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 دوست عزيز سلام؛

       تـر هـدايت    نكته كليدي مهـم كـه تـو را جهـت رسـيدن بـه زنـدگي موفـق         155در اين كتاب سعي شده 
ايـن يكصـدوپنجاه و پـنج    . نكاتي كه برگرفته از قوانين و اصول موفقيـت مـي باشـند   . بيان شود مي كند

اول بسيار ساده به  بطوريكه شايد درنگاه اند نكته به زباني ساده و عاميانه و البته بسيار كاربردي بيان شده
ه و رعايـت دقيـق دسـتورات    نظر بيايند اما اين را بدان و باور داشته كه عمل به همين نكات به ظاهر ساد

بطوريكه  خود نيز از اين تحول مثبت شگفت زده خـواهي  ،ات را متحول خواهد كرد اين كتاب زندگي
 .شد
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سعي كن با تك تك اين نكـات  . عزم خود را جزم نموده و قدم اول را محكم برداري فقط كافي است

ات  گاه مي بيني كه كائنات به يـاري آن. زندگي كني تا تمام مفاهيم آن وارد ضمير ناخودآگاهت گردد
 . مي آيند و زندگي ات را به شاهكاري زيبا تبديل مي كنند

 
 آنچه خود داشت زبيگانه تمنا مي كردو                                     سالها دل طلب جام جم از ما مي كرد 

 
 مرتضي فيروزيان                                                                                       

 از آمريكاو كارشناسي ارشد روانشناسي  دكتراي مديريت 
 

 



 5   نكته مهم موفقيت 155

 
 .مطالعه كن كتابهاي الهام بخش و تاثيرگذار -١

1. Study the books that inspire and affect you. 

 

 

 .نيستي كتا ب بخوان، حتي اگر كتابخوان -٢

2. Read book even if you are not book- reader.  
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مـن سـالم هسـتم، مـن     : خودت تكـرار كـن مثـل     براي روزانه بارها عبارات تاكيدي مثبت  -٣

 ... اعتماد به نفس عالي دارم و

3. Repeat, more and more, positive emphatic expressions toyourself, 
such as : I am healthy , I have excellent confidence and … . 

 

  .انديشي و سطحي نگري خواهد شد از آن بپرهيز عجله براي حل هر مشكل باعث كوته  -۴

4. Avoid making haste to solve the problem; it will cause 
improvidence and lack of foresight. 
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 .كن درآمد ماهيانه ات را پس انداز  10%  -۵

5. Save ten percent of your monthly income. 

 

 

 .ورزش كن د قيقه 15هر روز صبح حداقل به مدت    -۶

6. Exercise at least ١۵ minutes every morning. 
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 . سرگرمي اختصاص بده در طول هفته زماني را به بازي و   -٧

7. Allocate a time during the week for game and amusement. 

 

 

 .بعد انجام دهي يادداشت كنروز  هرشب قبل خواب ، كارهايي كه بايد    -٨

8. Every night before sleeping, note the works that you must do the 
next day .. 
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 .باشقولت  پايبند -٩

9. Keep your promise. 

 

 .زياد كردن آن عجله نكن در انتخاب دوست بسيار دقت كن و در  -١٠

 

10. Be so careful with choosing friends and don’t hurry to increase 
them. 
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 .آنان طلب موفقيت كن به تك تك انسانها عشق بورز و براي -١١

11. Love all persons and wish them success. 

 

خاطرات خوبـت را بـراي خـود و ديگـران تعريـف       از تكرار خاطرات بد بپرهيز و هميشه -١٢
 .كن

12. Don’t repeat bad memories and talk about your good memories 
to yourself and the others. 
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 .پيش روي توست، ياد بگير چگونه آن را بيابي فرصت هميشه.در انتظار فرصت نباش  -١٣ 

13. Don’t wait for chance. Chance is always before you, learn how 
to find it. 

 

 .ن خودداري كنامور ديگرا از اظهار نظر و دخالت هاي بيجا در  -١۴

14. Avoid improper statement and interference in others' affairs. 
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 .به فقرا و نيازمندان اختصاص بده را  قسمتي از درآمد مالي و فكري ات -١۵

15. Allocate a portion of your thought and your income to the poor. 

 

 

 .بده دقيقه مراقبه انجام 20روزي  -١۶

16. Take ٢٠ minutes to refine yourself every day. 
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 ١٧ . از دخالت خا نواده به امور كاري ات بپرهيز -

17. Avoid your family interfere in your work affairs. 

 

  

. و حضور در طبيعت را از ياد نبر سفر كردن به اماكن زيارتي و سياحتي -  ١٨  

18. Don’t forget pilgrimage and tour and presence in nature. 
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كافي داشته باش و از يكايك لحظه هايي كه در اين  هميشه هنگام مناجات با خدا تمركز  -١٩

 .حالت هستي لذت ببر

19. Have sufficient concentration when you pray and enjoy each 
moment of it. 

 

  .افي گام بردارنفس ك هميشه مطمئن و آرام و با اعتماد به  -٢٠

20. Step ahead sure and calm with sufficient confidence. 
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 .بيان كن و از كلي گويي و مبهم گويي بپرهيز  كلام خود را روشن ، دقيق و شمرده  -٢١

21. State your words clearly and gently .Avoid making general and 
ambiguous statements. 

 

 .نباش ع مطلق مدهيچوقت تاب -٢٢

22. Don’t be absolute follower of the fashion. 
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كه مي داني مي تواند به تو كمك كند خواهش  هر كسي خواهش نكن، تنها از كسي از -٢٣
 .كن

23. Don’t request each person, just request some one you know that 
he/she can help you. 

 

 .لوازم غير ضروري و غير قابل استفاده خالي كن ز وسايل ومنزل ات را ا انباري -٢۴

24. Remove unnecessary things from your home storage. 
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 »زيبايي زندگي در تغييرات آن است «. از تغيير نترس و از آن استقبال كن  -٢۵

25. Don’t be afraid of change and welcome it. “The beauty of life is 
its changes.” 

 

 .قرار نده ديگران را مورد تمسخر و ريشخند -٢۶

26. Don’t mock the others. 
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 .نخند اي براي هر چيز بيهوده -٢٧

27. Don’t laugh for anything that it is vain. 

 

 

 .شخص مورد علاقه ات نشان دهي سعي كن محبت خود را با هديه اي به  -٢٨ 

28. Try to show your affection to the person that you are interested. 
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 . مخصوص آن آذين كن هديه را حتماً در لفاف و جعبه  -٢٩

29. Put the present in box and decorate it 

 

 علائم راهنمايي توجه و هميشه با سرعت مجاز حركت در هنگام رانندگي، به تابلوها و  -٣٠

 .كن

30.Mind the traffic signs when you are driving and always keep 
speed limit.  



  مرتضي فيروزيان                                                                                                                 20

 
 .علاقه و رضايت قلبي كار كن در شغل و حرفه خود جدي باش و با -٣١

31. Be serious about your job and profession, and work with 
interest and satisfaction. 

 

 

 .و داناي آن امر مشورت كن قبل از انجام هر كاري، با صاحبنظر  -٣٢

32. Consult the field experts before doing the work. 
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استفاده از تجويز پزشك را بر هر نسخه ديگر مورد  براي علاج بيماري روحي و جسمي  -٣٣

  . اولويت قرار بده

33.In body and mental diseases, Prefer doctors' prescription rather 
than others' Prescription.  

 

 .و نيكو پيشقدم باشي همواره سعي كن در انجام كارهاي خوب -٣۴

34. Try to be pioneer in charity and good efforts. 
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 .باش در همه حال با خود و ديگران صادق   -٣۵

35. Always Be honest with yourself and the others. 

 

 

 . » دروغ مصلحت آميز حتي« عادت بد دروغگويي را ترك كن   -٣۶

36. Give up your bad habit of lying, even white lie. 
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 .عنوان امري مهم در زندگي ات در نظر بگير ساده زيستي و دوري از تجمل را به  -٣٧

37. Let your life be simple and let it be an important factor in your 
life. 

 

 

. ران همكاري كنيسعي كن در زينت كردن محيط خانه و كار با ديگ - ٣٨ 

   38. Try to help in decorating home and work place. 
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. و از سرنوشت پيشينيانت عبرت بگيراحترام بگذار  تاريخ كشورت را بخوان، به آن -39

. جغرافياي محل كار و زندگي ات را كاملاً بشناس  

39. Read the history of your country, respect it and take lessons 
from the fate of your   ancestors. Know the geography of your 
working place and your life location completely    

. بريزي و همه را ببخشي از امروز سعي كن كينه هايت را دور - ۴٠ 

40. Try to throw your hatred away since today and forgive all 
persons. 
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. بودن آغاز كن كار و هر عمل را براي بهترين هر -  ۴١ 

   41. Make all efforts to be the best. 

 

  

. محبت ايجاد كن در جستجوي محبت نباش ، بلكه خود -  ۴٢ 

42. Don’t look for love but create it yourself.  
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.  برنامه داشته باش براي تك تك لحظات زندگي ات ، هدف و - ۴٣ 

   43. Have aim and plan for every moment of your life. 

 

 

. آرزوهاي بزرگ شروع كن از قدم هاي كوچك براي رسيدن به - ۴۴ 

44. Start with small steps to approach the great desires. 
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.  نكن مكالمه تلفني را طولاني - ۴۵ 

45. Don’t make telephone conversation long. 

 

 

.  كن دستورات دين خود به خوبي عملبه  - ۴۶ 

46. Follow your religious rules closely. 
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. خوشبختي خود و اطرافيانت به كار گير نيروي عظيم عشق را براي سعادت و - ۴٧ 

47. Use the power of love for happiness and prosperity of you and 
your family and friends. 

 

 

.  دوستش داري ابراز كن با يك بوسه به كسي كهمحبت خود را  - ۴٨ 

48. Show your affection with a kiss to the person that you like... 



 29   نكته مهم موفقيت 155

 
.  ساده ابراز كن، خيلي راحت بگو دوستت دارم عشق خود را به راحتي و با كلامي - ۴٩ 

   49. Show your love with simple words, say: I love you. 

 

 

. زندگي كني، نه به اميد شانس و تقدير كن با اعتقاد به توانايي هايت سعي - ۵٠ 

   50. Try to rely on you on your abilities, not on chance. 
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. بپرهيز از قضاوت كردن درباره ديگران - ۵١ 

  51. Avoid judging about the others. 

 

  

.  س آن را عملي كنفكر كن و سپ قبل از هر تصميم به عواقب آن خوب - ۵٢ 

52. Think of its consequences before you put a decision into 
practice. 
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. كنند تديگران در همه حال تاييد هيچوقت انتظار نداشته باش كه - ۵٣ 

   53. Don’t expect the others to confirm you at any time. 

  

الگو برداري بتوانند از توتا اي اطرافيانت باشي بر سعي كن آيينه اي از دوستي و صداقت -۵۴
 . كنند

54. Try to be a mirror of friendship and truth for the others so they 
follow you as a model. 
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. نكنهاي پوچ و بي حاصل گمراه  نه خودت و نه ديگران را با وعده - ۵۵ 

55. Don’t mislead yourself and the others with vain promises. 

  

سازنده استقبال و از آنها در جهت ارتقاء خود و بهبود همواره از انتقادات و پيشنهادات - ۵۶ 

. كن كارهايت استفاده  

56. Accept the fruitful critics and suggestions and use them to 
improve yourself and your works. 
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.  رسميت بشناس هآزادي عمل و عقيده را براي همه ب - ۵٧ 

57. Accept the freedom in act and belief for everyone. 

 

هرگز به آن فكر. پيشرفتي حاصل نخواهد شد  با رشوه دادن و رشوه گرفتن هيچگونه -58  

.  نكن  

58. There is no improvement in giving or taking bribe. Don’t ever 
think of it. 
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. نظريات و پيشنهادات ديگران باش  ندان و شنواي همه امور و عقل كلخود را داناي  -59  

59. Hear the suggestions and views of the others and don’t think 
that you know everything. 

 

.  شايسته سالاري عمل كن در انتخاب افراد در كار بر اساس -60  

60. In choosing persons to do the works act on the basis of 
competency and merit.  
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ذخيره كن تا در طرحهاي صنعتي و اقتصادي سرمايه نقدي ات را در حساب بانكي -61  

.  مشاركت كرده باشي  

61. Save your capital in bank account so that you take a part in 
economic and industrial plans.  

روي ديوار اطاقت نصب كن، سعي كن با يادداشت و بر هدف خود را 5هر ماه  -62  

.  هدفهايت، زندگي كني  

62. Note your ۵ aims each month and attach to the wall of the your 
room, try to live with your aims 
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. باش و از بردن هم سرمست و مغرور نشو هميشه ظرفيت و تحمل باخت را داشته -63  

63. Be patient when you fail and don’t be too proud when you win. 

 

كه  شايد آن وجود داشته باشد. نمي بيني، نفي نكن هيچ وقت چيزي را كه نمي داني يا -64
.تو به آن آگاه نيستي   

64. Don’t deny whatever you don’t know or don’t see. Perhaps it 
exists and you are not aware of it. 
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. حذف كن كلمات منفي را از فرهنگ لغت خودت -65  

65. Remove the negative words from your dictionary. 

 

 

. خاطر موهبتهايي كه به تو داده سپاسگذار باش هميشه شاكر باش و از خداوند به -66  

66. Always be thankful and thank God for whatever he has given 
you.  
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. مثبت، در پي ارتقاء سطح كاري خود باشي ه سعي كن با تكيه بر روشهايهميش -67  

67. Try to rely on positive ways and improve your work. 

 

بده  تواني احساس آرامش كني، اينكار را انجام هرگاه احساس كردي با گريه كردن مي -68
. و از اينكه كسي تو را در اين حال ببيند خجالت نكش   

68. When you feel that crying makes you calm, do it and 
don’t feel ashamed that others may see you crying. 
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. ها و افكار بزرگ در سرداشته باش پس ايده. انسان زاييده تفكراتش است -69  

69. Man is born out of his/her thoughts. So, have great ideas in your 
mind. 

 

 

. كنند و يا نظر خود را به تو تحميل نمايند هيچگاه نگذار ديگران نظرت را عوض -70  

70. Don’t let others change your idea or impose their ideas on you. 
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  .خويش پيش برو و در اين راه ثابت قدم و استوار باش با اعتقاد و ايمان به هدف و ايده -71

71. Go ahead with belief and faith in your aim and idea and stand 
firm in this way. 

 

  

. بهترين را انتخاب كن ،مشتريان در انتخاب اجناس براي فروش به -72  

72. Choose the best goods to sell to the customers. 
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ف تعري تحويل دادن آن، ابتدا زمان بندي كار را براي انجام يك طرح كاري و به موقع -73
. كن   

73. To execute a project on time, provide a time-table at first. 

  

. خود درست استفاده كن و از وقت  براي زمان ارزش قائل باش -74  

74. Time is valuable; make the best use of it. 
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عنوان  شكستهايت نيز تجربه كسب كرده و از آنها به سعي كن هميشه برنده باشي و از -75

. پلي براي پيروزي هاي بعدي استفاده كني  

75. Always, try to be a winner, take failures as experience and use 
them as a bridge to the future success. 

 

. امروز بهتر از ديروز: باشعار هر روز را بهتر از ديروز آغاز كن -76  

76. Start today better than yesterday. With this slogan: Today better 
than yesterday. 
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. بدانند نترس و هرچه مي داني به آنها نيز بياموز از اينكه ديگران بيشتر از تو -77  

77. If people know more than you, don’t be afraid of it. Teach them 
whatever you know. 

 

 

. مقدم بشماري هميشه سعي كن منطق را بر احساساتت -78  

78. Prefer your logic to your feelings. 
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 به خاطر بسپار تا در زمان ديدار بتواني با اسم نام افراد را در همه رده هاي كاري -79

. صدايشان كني   

79. Remember names of the persons at any rank, so that you 
can call them when you meet them. 

ات  مثبت داشته باش و از آن براي رسيدن به هدفهاي به عنوان موهبتي الهي دوستپول را  -80
. استفاده كن   

80. Favor the money as a gift from God and use it to reach the 
positive aims. 
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. تواني در اطرافت تغيير مثبتي ايجاد كني همواره به اين فكر كن كه چگونه مي -81  

81. Think how you can change your surroundings in positive ways. 

 

 

. مثبتي انجام دهي به بهانه هاي مختلف سعي كن كار -82  

82. Try to do positive works for different reasons. 
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تابلوي سيگار كشيدن ممنوع را بر در اطاقت از همين لحظه سيگارت را خاموش كن و -83  

. نصب كن  

83. Stop smoking since this moment and attach no smoking sign at 
the door of your room. 

. كن اهميت جلوه دهي، نظر خود را به راحتي ابراز هميشه بدون اينكه نظر ديگران را بي -84  

84. State your view but don’t express that the others’ views are 
unimportant. 
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. رفتن در دل طبيعت اختصاص بد ه انه خود زماني را بهدر برنامه روز -85  

85. Allocate a time to go to the nature every day. 

 

ات از بين و خود را داخل آن قرار بده تا ترس هميشه از آن چه مي ترسي استقبال كن -86  

. برود  

86. Meet what you are afraid of and challenge it until you remove 
your fear. 
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بنمايي  نفر تقسيم كني، سعي كن رعايت انصاف را اگر قرار شد چيزي را بين خود و چند -87

. و حق كسي را ضايع نكني   

87. If you want to divide something between some persons do it 
with fair and don’t waste anybody’s right. 

 

. شغلي نسبت به اخذ مجوزهاي قانوني اقدام كن عاليتهميشه قبل از شروع هر نوع ف -88  

88. Before doing any business provide legal permissions for it. 
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. و از داشتن آنها خوشنود باش  نكش داشته هاي خود را به رخ ديگران -89  

89. Don’t try to show the others whatever you have and be happy 
for having them. 

 

كارش  گير كرده است، امروز و فردا نكن و سريع در صورتيكه كار ارباب رجوع نزد تو -90
. را راه بيانداز   

90. Do the work for clients promptly and don’t get them wondering 
about. 



  مرتضي فيروزيان                                                                                                                 50

 
 علاقه ات را  فقط تيم مورد. ورزشگاه مي روي زماني كه براي ديدن مسابقه اي به -91

. تشويق كن و به تيم مقابل احترام بگذار   

91. When you go to stadium to watch a race, encourage the team 
that you are interested in and respect the other team.  

  ام خودت را با گفتن عباراتي همچون شرمنده اي دريافت كردي، اگر از كسي هديه -92
پس آن را بپذير و بابت اين . امثال آن تحقير نكن مه محبت نيستم وكرديد، من لايق اين ه

 . لطف تشكر كن 
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92. When you receive a gift, don’t underestimate yourself with the 
words such as: "I don’t deserve this kindness" or "you embarrassed 
me with doing that". Accept it and thank. 

 

. متناسب و تني سالم داشته باشي اصول تغذيه را رعايت كن تا اندام -93  

93. Follow nourishment principles for having a fit and healthy 
body. 
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. كني، ابتدا خودت به آن عمل نمايي سعي كن قبل از اينكه به كسي نصيحت -94  

94. Before advising the others try to act it yourself. 

 

 هاي گوناگون افزايش دهي تا بتواني در سعي كن آموخته هاي خود را در زمينه -95
.  گفتگوها و مباحث مختلف صاحب نظر باشي   

95. Try to improve your knowledge about different subjects until 
you have right views in different conversations.  
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.دوستانه خود باش ر پي گسترش روابطبه مهماني برو و د -96  

96. Go to the party and develop your friendly relationships. 

  

 

.  پس هميشه لباس تميز بپوش. شماست لباس شما نمايانگر شخصيت و رفتار -97  

97. Your clothes show your character and your behavior. So always 
put on clean clothes. 
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. سراغت بيايد براي معاينه به پزشك مراجعه كن هميشه قبل از اينكه بيماري به -98  

98. Visit the doctor before you are sick. 

 

آمد و يا هرگاه مرتكب اشتباهي شدي، خيلي اگر سوء تفاهمي بين شما و كسي پيش -99  

. كن راحت آن را بپذير و عذر خواهي  

99. When there is a misunderstanding between you and someone 
else, or you make a mistake, accept it and excuse. 
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. ملايم حرف بزني هميشه سعي كن با صداي آرام و -100  

100. Try to speak with a gentle and calm voice. 

 

  

. نگهداري كن اسكناسهايت را در كيف مخصوص پول -101  

101. Put your bank notes in a purse. 
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. آرام شو نفس عميق بكش و 5هنگام عصبانيت  -102  

102. When you are angry breathe deeply ۵ times and calm you self. 

 

.حق تقدم را رعايت كن ...هنگام خريد، ايستادن در صف و -103  

103. At the time of shopping and standing in line, respect the right 
of the others. 
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. هنگام خداحافظي نيز بدرقه اشان كن هميشه به مهمانانت خوش آمد بگو و -104  

104. Welcome your guests and see them off when they are going to 
leave. 

 

 

. كلام ديگران را قطع نكن-105  

105. Don’t interrupt the others. 
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. بپرهيز دهاز جر و بحث و مجادلات بيهو -106  

106. Avoid unnecessary dialogues. 

 

  

. كشيده اند باش هميشه قدردان كساني كه برايت زحمت -107  

107. Appreciate those who help you in any way. 
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. ساير اعضاي خانواده صرف كن وعده هاي غذايي روزانه را در كنار -108  

108. Eat your food with your family. 

 

 

. سوالات مثبت و هدفدار بپرس در هر رويداد و پيشامدي از خودت -109  

109. Ask yourself positive and armful questions in each event. 
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.  خودت تشكر كن و به خود جايزه بده وقتي كار خوبي انجام مي دهي از -110  

110. Thank and award yourself when you do a good work. 

 

 

. قوانين احترام بگذار پليس خود باش و در همه حال به -111  

111. Be a police for yourself and respect the law every time. 
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. پاسخ منفي بدهي، درنگ نكن اگر احساس كردي بايد به درخواستي -112  

112. If you feel that you must answer negatively to a request do it 
promptly. 

 

  

. آن را به صاحبش بازگردان هرگاه چيزي را امانت گرفتي، سروقت -113  

113. If you get something in trust, return it to its owner on time . 
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. عبارت لطفاً شروع كن هميشه خواهش و درخواست خود را با -114  

114. Start your request with “please”. 

 

 

. رسا و با اعتماد به نفس كافي سلام كن ديگران، باصدايي هميشه زودتر از -115  

115. Before the others say hello to them with clear voice and 
sufficient self- confidence. 
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. كردي به مسافرت برو هر وقت احساس خستگي و روزمرگي -116  

116. Go on trip when you feel tired. 

 

 

. باش طرافيانتمحرم اسرار ا -117  

117. Keep secret of the others. 
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. نگه دار در همه حال احترام پدر و مادرت را -118  

  118 . Respect your father and mother at any time. 

 

 

. درست زندگي كردن را بياموز به فرزندت مثبت انديشي و شيوه -119  

119. Teach your child positive thinking and good ways of living. 



 65   نكته مهم موفقيت 155

 
باور داشته باش كه هميشه بهترين ها به سراغت خود را لايق بهترين ها بدان و -120  

. مي آيند    

120. Think you deserve the best of everything and believe that 
always the best will come to you. 

. دعا كنخوب و چه بد ،  هميشه براي پيشرفت اطرافيانت چه -121  

121. Pray for the others, whether they are good or bad. 
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. بهترين روز زندگي ات است آغاز كن هر روز را با اين اميد كه امروز -122  

122. Start your day with the hope that today is the best day of your 
life. 

  

خود  »ضمير ناخودآگاه« در كشتزار ذهن پس . كرد هرچه بكاري همان را درو خواهي -123
.  بكار مثبت» افكار« بذرهاي   

123. Whatever you plant you will reap. So plant the seeds of 
positive thoughts in your mind ground.  



 67   نكته مهم موفقيت 155

 
. داشته باش در انجام همه امورت جديت و پشتكار -124  

124. Be serious in your works and persevere. 

 پس خودت را با اعمال و كردارمثبت. تيكردارت نيس تو جز مجموعه اي از اعمال و -125
» كردار نيك  –گفتار نيك  –پندار نيك « . نشان بده   

125. You are nothing but a set of actions and behaviors. So show 
yourself with positive actions and behaviors. » good behavior – 
good speech – good thoughts » 
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شكيبا باش و به خود بگو شايد در اين پيشامد خيري در هر پيشامد ناگوار ، صبور و -126  

. وجود داشته است  

126. Be patient in bad events and tell yourself: perhaps there is a 
blessing in this event. 

دريافت  همواره در سخت ترين شرايط نيز آماده د نشو وهيچگاه از رحمت خدا نا امي -127
. موهبتهاي الهي باش   

127. Don’t be disappointed of the God’s mercy and even in the 
worst conditions, be prepared to receive the best things from God. 
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. به نحو احسن انجام بد هكاري را به عهده گرفتي  وظيفه شناس باش و هرگاه انجام -128  

128. Be dutiful and when you accept to do a work try to do it in the 
best way.   

 

ات ناملايمات آن بپذير و با علم به اينكه هر لحظه زندگي زندگي را با همه سختيها و -129  

. كردن آن داشته باش بهتر مي شود سعي در زيباتر  

129. Accept the life with its problems and difficulties. Knowing 
that your life will be better, try to make it better.  
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 سعي كن وقايع آنطور كه تو مي خواهي اتفاق هميشه. تحت تاثير وقايع قرار نگير -130
. بيافتند   

130. Don’t be affected by events. Try to make them happen as you 
wish. 

 فعاليتهاي نيكوكارانه و خيرخواهانه سهيم در جشنهاي نيكوكاري شركت كن و در -131
   .باش

131. Take part in charity ceremonies and take a share in charity 
activities. 
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رسيدن به مقاصد خود  براي  اي كه ميداني مسئله از ناداني و عدم آگاهي ديگران به -132  

. كناستفاده ن  

132. Don’t use ignorance of the others to reach your aims. 

 

. و انساني خود بدان كمك به هم نوع را جزء وظايف شرعي -133  

133. Consider helping the others as your religious and human task. 
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. هايت سهيم كن شادي هميشه شاد باش و ديگران را نيز در -134  

134. Always be happy and share your happiness with the others. 

 

 

. دور كن باورهاي كهنه و پوسيده را از خود -135  

135 .Throw old and worn-out beliefs away. 
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 خوش با همگان صحبت كني و از توهين و بد هميشه سعي كن با ملايمت و زباني -136

. زباني جداً بپرهيز   

136. Try to speak gently to the others and strictly avoid insulting 
the others. 

. رفع آن بكوش  از حاد شدن آن، براي به محض بروز بيماري و مشكل و قبل -137  

137. When a sickness or a problem appears, try to remove it before 
it gets severe. 
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. زمان بتواني با مراجعه به آنها به خود يادآور شوي روياها و اهدافت را بنويس تا هر -138  

138. Write your desires and goals so that you may recall them by 
referring to them. 

 

 

. دهي در خلوت خود نيز انجام نده كاري كه جلوي ديگران انجام نمي -139  

139. Don’t do before the others what you don’t do it in private.  
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. در نظر بگير و خود را ملزم به انجام دقيق آن بدان برنامه منظم و هدفمندي براي خود -140  

140. Provide a well-arranged and targetful program and bind 
yourself to follow it exactly.  

 

 

. پذير باش همواره احترام بگذار و احترام -141  

141. Always give respect and take respect. 
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 جنجال آفريني و حاشيه سازي مطرح كن و در خواسته هاي خود را بدون هرگونه -142

. صدد احقاق آن برآ   

142. Set forth what you want without causing a commotion and try 
to achieve it. 

 

. استقبال كن از نوآوري و كسب تجربيات جديد -143  

143. Welcome new experiences and innovations. 
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. جاري كن ات پويايي و تحرك را در زندگي -144  

144. Flow dynamism and energy into your life. 

  

 

. را با مجموعه هماهنگ كن در فعاليت هاي گروهي مشاركت و خود -145  

145. Take part in group activities and accommodate yourself with 
the others. 
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در حقيقت با حسادت اينطور به خود . ديگري حسادت يعني احساس ضعف در برابر -146

. از اكنونت را نداري بودن القا مي كني كه لياقت و تواناييِ برتر  

146. Jealousy means weakness vis-a-vis the others. In fact, with 
jealousy you imply that you can not be better than what you are 
now. 

 

. پيرو سعي كن بيشتر رهبر باشي تا -147  

147. Try to be a Leader not a follower. 
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. انسانيت فكر كن به صلح، نوع دوستي و  همواره -148  

148. Think about peace, philanthropy and humanity. 

 

 

. ملكردت را ارائه بدهباش و گزارش ع همواره در زمينه كاري ات پاسخگو -149  

149. be responsible to your work and report your achievements. 
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.تواند كمكي كند لحظه ي درنگ نكن جايي كه احساس مي كني حضورت مي -150  

150. Where you feel that your presence can be effective, don’t miss 
a moment. 

 

. بيشتري آغاز كني  انگيزه را با قدرت و سحر خيز باش تا روزت -151  

151. Get up early in the morning to start your day with more power 
and motivation.  
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. ياد بگيري سعي كن حداقل يك زبان خارجي را -152  

152. Try to learn at least one foreign language 

 

 

. خوبي جواب بد هخوبي را با خوبي و بدي را هم با -153  

153. Return good for good and return good for evil as well. 
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تلاش + تلاش ذهني(  . تا به موفقيت برسي براي رسيدن به هدفت آنقدر تلاش كن -154
) جسمي  

154. To reach your goals, try so much to succeed. (Mind effort + 
body effort).     

 

و اين كتاب زندگي كني؛ و خود را متعهد به انجام  ل بده با نكات گفته شده درقو: نكته آخر
همين نكات به ظاهر ساده و رعايت دستورات اين كتاب يقين بدان با عمل به  آنها بداني 

. كرد ات تغييري اساسي خواهد زندگي  
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مـدير   يست ؟مديريت چ –منتظر آثار ديگر اين نويسنده راجع به آموزش عملي خود هيپنوتيزم 

  .نقش مديريت در افزايش بهره وري باشيدموفق كيست؟ 
 

« خوانندگان عزيز مي توانند جهت مشاوره بصورت فردي و گروهي در زمينه هاي مختلف 
 خود« و شركت در دوره هاي آموزشي حضوري » ... تحصيلي ، تجاري ، خانوادگي و

  .تماس حاصل نمايند 0111-2206148شماره با  ...و NLPهيپنوتيزم، مدي تيشن، 

مي توانند جهت افزايش راندمان و ... موسسات،مدارس، تيمهاي ورزشي و، شركت ها
.                                               وري سازمان خود با شماره فوق تماس حاصل نمايند بهره  


