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  مقدمه 
يعني با توجه به طبع كه ارثي است و هميشگي و . كنيد و بنگريد چه ميخوريداصلي ترين آيه در مورد غذا مي گويد دقت 

مزاج كه با توجه به غذاي خورده شده بوجود مي آيد غذاي خود را انتخاب كنيد تا هميشه بزرگترين ثروت كه همان 
  .سلامتي است را از خداوند دريافت كنيد

  .بعد از اين مدت از خودش تغذيه مي كندروز بدون مشكل تحمل كرده و  45بدن انسان بدون غذا 
  

اين جزوه خلاصه اي از تحقيقات آقاي جمشيد خدادادي است كه طي ساليان بطور عملي انجام داده و نتيجه صد در صد 
گرفته و اينجانب با عمل و جواب گرفتن از مباحث ايشان علاقه مند به تايپ گفته ايشان كه در يك سي دي به دستم 

تيار علاقه مندان بطور رايگان قرار داده و فقط طلب دعاي خير براي آقاي جمشيد خدادادي و نويسنده اين رسيد و در اخ
  .جزوه مي نمايد و هر گونه درامدي از اين جزوه را غير مشروع ميداند

  
ود را بهتر از محتويات اين جزوه مي توانيد فقط براي رفع بيماري يا عوض كردن نوع غذايتان استفاده كرده و خ:توجه

بشناسيد البته ناگهاني همه غذايتان را تغير ندهيد بلكه مرحله به مرحله مثلا ابتدا نوشيدنيها و اگر نتيجه خوب آنرا عملا 
مشاهده كرديد بقيه غذاها را ادامه دهيد و با كپي گرفتن از اين جزوه به ديگران به طور كامل انتقال دهيد تا گامي براي 

  .د اندك برداشته باشيمسلامتي جهاني هر چن
و سفارش آخر اي برگزيده شدگان براي اين دنيا و آخرت اگر بدنبال بركت در زندگي هستيد و از خداوند آنرا مي خواهيد 

پس با . مطالعه كنند قرار داديم) در ترجمه آن(خداوند در قرآن مي گويد و ما قرآن را بركت براي همگان آنان كه با دقت 
  .گترين سرمايه كه سلامتي جسم و روح است را بدست آوريدمطالعه قرآن بزر

  
 :smj1400@gmail.com  آدرس پست الكترونيك  . به اميد سلامتي شما 

  
  

  غذاي اصلي انسان 
  
  پروتين گياهي-1
  
  )داخل سلول مي رود و انرژي توليد مي كند(قند گياهي-2
  
  چربي گياهي-3
  
  ويتامين گياهي-4
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  :تشخيص بدن سالم
ساعت از بدن خارج شد بدن سالم است  24به سير را بطور كامل بدون جويدن و خورد شدن قورت داده اگر قبل از يك ح

بوده و )محل رشد ميكروب (و اگر طولاني تر شد دچار يبوست .زيرا در اين مدت هيچ ميكروبي در بدن نمي تواند رشد كند
  .بيماريد

  
  طرز غذا خوردن

  
  .ريدتا گرسنه نشديد غذا نخو -1
  
  .نيم ساعت قبل از غذا يك ليوان آب را در سه جرعه بنوشيد -2
  
  .قبل از غذا دستها را بشوييد -3
  
  .زماني كه سالم و شاداب هستيد هر چه هوس كرديد بخوريد -4
  
  .هنگام كسالت هر چه هوس كرديد نخورده و عكس آنرا بخوريد -5
  
  )ا وجلوگيري از پوسيدگيبراي سالم ماندن دندانه.(مقدار كمي نمك بچشيد -1
  
  )انرژي چشمان با غذا منتقل مي شود.(به زيبايي سفره و غذا خوب نگاه كنيد  -2
  
  )زيرا خام است و ميكروب ندارد.(غذا را با سالاد تزيين شده شروع كنيد -3
  
  .بار بجويد 50تا 40هر لقمه را  -4
  
  )تان به غذا منتقل مي شودانرژي انگش.(غذا بخوريد 62در صورت امكان با سه انگشت  -5
  
  .در بين غذا آب يا نوشابه ننوشيد -6
  
  .در اين حالت غذا ي مصرفي نصف مي شود. انرژي داده شده به غذا با خوردن آن به بدن منتقل مي شود -7
  
  .نمك كم بخوريد -8
  
  .دو تا سه لقمه مانده سير شويد ديگر غذا نخوريد -9
  

  )ترشي معده را رفع ميكند.(دبعد از غذا مقداري نمك بچشي -10
  

بعد از ميل غذا دراز بكشيد و پاي راست را روي پاي چپ انداخته دستها را زير گردن قرار داده چشمها را بسته و  -11
  .دقيقه سپس بلند شده در اين حال خستگي غذا رفع شده و انگار غذا نخورده ايد 10تا  5بهيچ چيز فكر نكرده بمدت 
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  :خواب
  

  .ك بزنيدابتدا مسوا
  

  .اجابت مزاج كنيد
  

در شب ابتدا به سمت راست بخوابيد تا به كبد شما فشار نيايد زيرا كبد در سمت چپ بدن بوده و دريچه پيلوت سمت 
راست كبد بوده غذا از اين دريچه راحت تخليه شده وارد و وارد روده و اثني عشر شده و جذب مي شود وخواب ناجور نمي 

  .بينيد
  

  .ار شدن دهان و صورت خود را بشوئيدبعد از بيد
  

  .حداقل پنج حركت كششي انجام دهيد
  
  

  :قندها
  

  شكلات  –شكر  –مثل قند . محل رشد ميكروب است)در حالت تجزيه نور را به سمت راست ميتاباند(راست گرا
  

  خرما -كشمش  – مثل عسل. ميكروب نمي تواند تغذيه كند)در حالت تجزيه نور را به سمت راست ميتاباند(چپ گرا
  
  

  :عسل
مگس سراغ عسل نيامده و مورچه به سراغش مي آيد )قند وشكر را ميخورد و تكثير مي شود(ميكروب عسل را نمي خورد

نوع اسيد آمينه كه در قند چپ  20را با  DNAعسل چپ گرا بوده وزنجيره . بخاطر اسيد فرميك كه محصول مورچه است
  .براي جذب نياز به انسولين نداردعسل . گرا وجود دارد كامل مي كند

  
  

  : طرز تشخيص عسل خوب
  
  .وقتي در ظرف شيشه اي ريخته شود پر از حباب مي شود -1
  
موجود در عسل آب آنرا به شكرك تبديل ) امپيلار(درصد آب است كه آنزيم 22تا  12شكرك مي زند زيرا در آن از  -2

  .مي كند
  

در آن توليد مي شود كه خيلي ) متيل فورفورايد(آنزيمي) درجه سانتيگراد 63تر از بالا(اگر عسل حرارت زياد ببيند: توجه 
  .خطرناك است

  .براي شل شدن عسل ظرف آنرا در آب گرم بگذاريد
  .عسل گون خوب است
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  : شربت عسل
  

دن يك ليوان شربت عسل كه با حالت مكي. خوردن فقط شربت عسل بمدت هفت روز باعث رفع هر نوع عفونت مي شود
  . روزي سه ليوان بخوريد. خورده شود بمدت هشت ساعت انسان تشنه و گرسنه نمي شود

  
  

  مواد لازم
  
  يك ليوان آب -1
  
  يك قاشق غذاخوري عسل -2
  
  يك ليمو ترش -3
  
  دو تكه يخ -4
  

رش را سپس آب يك عدد ليمو ت.يك قاشق عسل را در يك ليوان آب ريخته با چنگال هم بزنيد : طرز تهيه شربت عسل 
  .در آن بچكانيد و دو تكه يخ را در ليوان بيندازيد بعد از خنك شدن ميل كنيد

  
  :مفيد براي

  
  .شربت عسل به همه مزاج ها سازگار است و حالت تعادل ايجاد مي كند

  
  .شربت عسل براي كساني كه هيچ چيز در معده آنها نمي ماند و يالا مي آورند و مسموميت غذايي دارند مفيد است

  
  :مضرات مصرف شكلات و شيريني قنادي

  
است بدين صورت كه با توليد زياد الكل در روده بزرگ مقدار ويتامين )موثر در سلامتي و نشاط پوست( Bضد ويتامين  -1
B توليد شده در روده بزرگ را كم مي كند و يا از بين مي برد و دچار سردرد مي شويد .  
  
  .وددچار كيست تخمدان در خانمها مي ش -1
  
  .اگر گلو درد داشته باشيد درد بيشتر مي شود -2
  
  نازايي -3
  
  



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  :مضرات مصرف قند و شكر
  

  .نياز دارند واز آن تغذيه مي كنند) قند راست گرا(ميكروبها براي رشد به قند و شكر 
  
  .كندي ذهن و شعور مي آورد -1
  
  . در روده بزرگ الكل مي سازد OHعامل  -2
  
  

  :كيكمضرات مصرف بيسكويت و
  

  بعلت داشتن 
  
  )NH3+CO3كربنات آمونيم ياآمونياك(بيكين پودر  -1
  
  باطن انسان را خراب ميكند -2
  
  
  

  :مضرات مصرف پيتزا و سوسيس و كالباس
  
  تومور مغزي -1
  
  ترس و كابوس در خواب -2
  
  سنگيني معده همراه با كسالت -3
  
  

  ):بيكربنات سديم(مضرات مصرف جوش شيرين
  
  ).اني كه نان زياد مي خورند كه در آن جوش شيرين استفاده شده باشدكس(كم خوني -1
  
  

  :مضرات مصرف كنسرو و كمپوت
  
  )جلوگيري از زود فاسد شدنEDTAداشتن افزودني مجاز (باعث كم خوني  -1
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  :مضرات مصرف رب
  
  يمو كندي ذهن و شعور بخاطر استات سد) از كار افتادن مغز(در كنسرو رب ايجاد آلزايمر -1
  
  در رب خانگي بعلت جوشيدن زياد از بين رفتن ويتامينهاي گوجه-2
  
  

  :مضرات مصرف مرغ ماشيني
  

روز نمي گذارند بخوابد بدنش مملو از اسيد لاكتيك مي شود و غذاها و داروهايي كه به  50تا  45مرغ ماشيني بعلت اينكه 
  . نخوريد مخصوصا پوست مرغ راسعي كنيد .مرغ مي دهند در نسوج مغز استخوان مرغ رسوب مي كند

  
  

  :بخوريد 
  

  نان 
  

  طرز تشخيص نان خوب
  

  .نان اگر كش بيايد داراي جوش شيرين است و ضرر دارد. اگر راحت تكه شود خوب است
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  )چاي(نوشابه گرم

  
  : چاي مضر

  
  .دق بوده و بسيار تلخ استبذر چاي كوچك مثل فن. گياه سمي است آفت كم دارد هيچ حيواني آنرا نمي خورد

  
واگر چاي را بدون قند بخورند فشار خون پايين آمده و سگيجه .چاي به هضم غذا با زياد كردن اسيد معده كمك مي كند

  .ميگيرند
  
  

  .قهوه محرك است نخوريد
  
  

  ليوان در روز 6تا  5مضرات مصرف چاي زياد 
  

بد مخواهد كمبود آهن را جبران كند پس از آهن ذخيره استفاده كرده بدليل از بين بردن آهن فريتين خون آنها بالا رفته ك
  ) ادويه تند يا كاري.(مي رود 400يا 300و فريتين خون روي 

  
  .دچار بيماري قلبي مي شويد -1
  
  ساييدگي استخوان -2
  
  ديسك كمر -3
  
  فتخ ديسك -4
  
  سنگهاي كليوي -5
  
  تومورهاي مغزي -6
  
  كم خوني -7
  
  )ليوان چاي داغ در روز 6تا  5ن مري سرطا(سرطانزا -8
  
  )كف پا –زير بغل  –كف دست (عرق كردن زياد -9
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  :چاي مفيد
  

  :چاي به
  

وقتي . خشك مي كنيم)پنكه –باد  -بخاري  -شوفاژ  -آفتاب ( به را رنده درشت مي كنيم سپس رنده شده به را مقابل
سپس آنرا در كيسه پارچه اي يا . م تا به رنگ قهوه اي شودمي دهي)بدون روغن(خشك شد آنرا در ماهيتابه مقداري تفت

كاغذي يا شيشه ريخته دو قاشق را در قوري چيني و روي آن دو ليوان آب جوش ريخته بمدت نيم ساعت روي كتري يا 
  .وقتي ته نشين شد و دم كشيد همراه با آب ليمو ترش يا خرما ويا عسل ميل كنيد. سماور مي گذاريم دم بكشد 

  
  

  .گلابي وغيره نيز به همين روش تهيه مي شود –هلو  –سيب :چاي بقيه ميوه ها مثل
  
  

  چاي آلبالو و گيلاس
  

  براي دو نفر. نيم ساعت دم بكشد+ دو ليوان آب جوش + دو قاشق آلبالو يا گيلاس ويا تركيب هر دو 
  
  
  

  پنير
  

  زي چند گردو و چند خرما پنير را صبح نخوريد و شب پنير ليقوان كم نمك بخوريد با نان و سب
  

  پوكي استخوان - 3ساييدگي استخوان -2كم خوني  - 1:مفيد براي
  
  
  

  :تمشك  –گيلاس  –آلبالو  –زردآلو  –مرباي توت فرنگي 
  

توت فرنگي را شسته برگ سبزش را بكنيد در آبكش ريخته در جريان هوا قراردادهو زير و رو مي كنيم تا كاملا : مثال
سپس در ظرف شيشه اي ريخته و عسل را تا به روي توت فرنگي برسد ريخته . آب نداشته باشد خشك شود و ذره اي

  .درش را بسته در يخچال مي گذاريم يك هفته بماند و بعد استفاده كنيد
  
  

  :مرباي كامل
  

مربا درون  در موقع استفاده كمي هل آسياب شده روي.در بين مرباي ميوه كه درست مي كنيم اگر چهار مغز اضافه كنيم
  .ظرف ريخته و استفاده كنيد
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  :خامه گياهي
  

  . ثانيه در مخلوط مخلوط كنيد خامه آماده است 15تا  10دو قاشق غذا خوري آب + گرم بادام هندي  100
  

  :شكلات صبحانه
  

ندق يا پودر ف+ عسل يك قاشق غذاخوري يا شيره انگور يا شيره خرما يك قاشق غذاخوري + قاشق سوپ خوري  5ارده 
  پودر گردو 

  
دقيقه خوب مخلوط كنيد شكلات سفتي بدست مي آيد با رنگ شكلاتي اگر خواستيد رنگ كاكائو  5ارده را با عسل بمدت 

  .بجاي عسل شيره انگور يا شيره خرما بريزيد. پيدا كند
  
  

  :بستني
  

عرض هوا قرار داده و زير و رو كرده تا ابتدا نيم كيلو توت فرنگي را شسته و برگ سبزش را بكنيد و در آبكش ريخته در م
كه با پسته معمولا خوشمزه تر )گردو يا بادام يا فندق يا پسته(گرم 100+ قاشق عسل  5+ كاملا رطوبت آن خشك شود 

  مي شود
  
يك قاشق چاي خوري بزرگ پودر صعلب همه را در + يك قاشق سوپ خوري گلاب + نصف قاشق چايخوري وانيل + 

و دو دقيقه مخلوط مي كنيم سپس داخل ظرف ريخته در فريزر گذاشته و هر يك ساعت يك بار هم مي  مخلوط كن ريخته
زنيم و دو يا سه بار اين كار را انجام مي دهيم بستني آماده است و در موقع خوردن يك توت فرنگي سالم روي آن مي 

خوري تخم شربت كه قبلا خيس كرده ايد و  گذاريم و مي خوريم يا يك توت فرنگي روي آن گذاشته سپس دو قاشق مربا
لعاب داده و بعد يك قاشق مربا خوري عسل روي آن اضافه كرده و يك قاشق چاي خوري پودر هل روي آن ريخته ميل 

  . كنيد
  
  

  :شيريني چهار مغز
  
گندم (گرم 200آرد جوانه گندم  –گرم  100از هر كدام )بادام هندي –كنجد با پوست –پسته  –گردو  –فندق  –بادام (

هل  –گرم  50دارچين  –گرم  100پودر نارگيل  –زعفران يك مثقال  -)جوانه زد خشك مي كنيم سپس آسياب مي كنيم
 800يك جعبه رطب بدون هسته حدود  –گرم  250همه را آسياب مي كنيم و با عسل  –زنجبيل دو مثقال  –مثقال  5

ط كرده و خوب هم بزنيد تا بصورت حلوا درايد سپس آنرا در ديس گرم و چند قاشق روغن زيتون اضافه مي كنيم مخلو
پهن كرده روي آن پودر پسته و نارگيل اضافه مي كنيم و برش مي دهيم و جدا كرده كنار هم چيده يك سلفون روي آن 

ي توان نگه اين شيريني را تا يك هفته م. مي كشيم طبع آن خيلي گرم بوده و صفرايي مزاج ها بعد از آن خيار بخورند
  .داشت
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  :تشخيص چهار مغز
  

  .بهترين آن براي دامغان است.پسته خندان نبايد زبانش ترك داشته يا سوراخ باشد
  

  .و بهترين آن براي كوهپايه است.بادام بايد رنگ روشن خوب داشته باشد نبايد تيره باشد
  

ده باشد گردو قديمي بوده مزه اش تند است و بهترين مغز گردو بايد سفيد و تپل بوده و اگر روي آن پودر مانند پاشيده ش
  . آن براي توسركان و جاهاي سرد سير است

  
  .و بهترين آن براي قم است.فندق در باز نخريد

  
  

  : نوشابه سرد مضر
  
  .كه سرطانزا است مي باشد) CO2براي نگهداري گاز (داراي بنزوات سديم -1
  
  )آن مصرف شكر در(كندي ذهن و شعور مي آورد -2
  
  )شكر سوخته در نوشابه سياه(استفاده ازماده رنگي همچون كارامل  -3
  

  .دريچه اول معده را از كار مي اندازد به همين دليل بعد از خوردن آروق مي زنيد
  
  

  :نوشابه سرد مفيد 
  

  زيرا دچار.همراه غذا آب و نوشابه ننوشيد: توجه
  
  .ناراحتي معده -1
  
  .ي لاغر مي شوندبعضي خيلي چاق وبعضي خيل -2
  
  .يبوست -3
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  آب

  
سلول معده آب را جذب مي كند وجوش شيرين موجود در سلول معده با (شش بار صبح ظهر شب نيم ساعت قبل از غذا

آب تركيب شده توليد موسيلين مي كند يا همان لعاب كه از بزاق ترشه مي شود و ديواره داخلي معده را مي پوشاند و 
دقيقه بعد از اولين لقمه حركات معده شروع شده غذا را چلانده  20(ساعت بعد از غذا 2.5و ).ي كنداسيد به معده نفوذ نم

ساعت بعد كه آب مي خوريد شيره توليد شده را طوري غلظت مي دهد كه دريچه پيلوت باز شده زيرا محرك  2.5
ترشيدگي مكنيم در واقع صفرا دريچه شيميائي مي خواهد اگر غير از اين عمل كنيم صفرا عمل كرده و در گلو احساس 

  .در سه جرعه ميل كنيد)پيلوت را تحريك مي كند
  

  نفخ معده –فشار خون   مفيد براي
  

  :با خوردن اين نوشابه ها هميشه با نشاط هستيد
  

كساني كه از ) ليمو ترش  –پرتغال سيب  –ليمو شيرين  –گريپ فروت  –نارنج (روزي يك تا دو ليوان تركيب مركبات
  .يك تكه يخ آرام ميل كنيد+ آب ليمو ترش + ترشي بدشان مي آيد يك ليوان آب سيب 

  
  

گريپ فروت با هم + ليمو ترش + ليمو شيرين ) + آب نارنج بيشتر(نارنج+ آب پرتغال :نوشابه براي كنترل فشار خون بالا
  .مخلوط شود مقدار بر حسب ذائقه

  
  

  طرز گرفتن آب زرشك
  

را تميز كرده يك بار با آب سرد بشوئيد در ظرف لعابي يا چيني يا پيركس با دو ليتر آب خيس گرم زرشك آبگيري  250
  .روز خيس بخورد سپس صاف كرده و استفاده كنيد 4يا  3كرده مقداري كه زرشك نرم شد چنگ بزنيد وبگذاريد 

  
  

  :شير
  

ار اسهال يا يبوست ميشمند و براي آنان خوب افراد بزرگ بدليل آنكه آنزيم لاكتوز را ترشح نمي كنند با خوردن شير دچ
  .نيست
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  :انواع شير
  

سه + سه قاشق غذا خوري عسل + بدون پوست )گردو+ بادام هندي + فندق + پسته + بادام (گرم مغز خام  50مجموعا 
ر ميل كنيد مفيد نف 4ليوان براي  4در مخلوط كن مخلوط كنيد و )دو تا دو و نيم دقيقه(دقيقه 5ليوان آب خنك را بمدت 

  براي ناراحتي هاي عصبي ونشاط آور
  
  
  

  يا بطور سليقه اي
  

  ليوان آب و يا پسته و بادام با هم  3+ قاشق عسل 3+ گرم گردو پوست كنده  25گرم بادام و  25شير 
  
  يا
  

  ليوان آب  3+ قاشق عسل 3+ گرم بادام خام پوست كنده  50شير 
  
  يا
  

 5)+ قاشق عسل 3+ سه ليوان آب يخ + يك عدد موز + رم مغز تخم آفتاب گردان گ 20(تخم آفتاب گردان: شير موز
  دقيقه مخلوط كن 

  
  
  

دقيقه  5) + ليوان آب يخ 3+ قاشق عسل  3+ گرم مغز تخمه آفتاب گردان  50+ سه قاشق غذا خوري پريا :(شير كاكائو
  مخلوط كن

  
  
  

 5) + ليوان آب يخ 3+ قاشق عسل  3+ باخوري پودر كاكائو يك قاشق مر+ گرم مغز بادام پوست كنده 50: (شير كاكائو
  دقيقه مخلوط كن

  
  
  

  :ميوه
  

  سبزي و ميوه
  

  .و ميوه را قبل از غذا بخوريد. سبزي وميوه را هر روز بخوريد
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  خرما
  

  .است Dويتامين  –فسفر  –كلسيم  -داراي پروتيين 
  

سعي كنيد خرما را به همراه كشك يا گردو و .را تامين مي كند Dدر روز ويتامين )بيشتر ضرر دارد(خوردن سه تا پنج عدد 
  .يا هر دو بخوريد

  
  
  

  :مفيد براي
  
  پا درد -1
  
  زانو درد -2
  
  ساييدگي استخوان -3
  
  آرترز -4
  
  
  

  پرتغال
  

  پوست خلال شده بعنوان اسانس طبيعي بخاطر عطرش استفاده شده
  

  .ده تا انگلش از بين برودهسته آنرا آسياب كرده داخل كپسول ريخته به بچه دا
  
  

  .دفع ادرار را زياد مي كند:نارنگي
  

  سيب
  

  اگر بدون پوست خورده شود دچار يبوست مي شويد
  

سيب را با پوست و دون بخوريد تا دچار يبوست نشده وانگل روده بوسيله هسته سيب دفع شود و هر نوع بيماري را از 
  .بدن دفع مي كند

  
است و در آن مقدارخيلي كم ماده سمي وجود دارد بنام اسيد سيانيدريك كه خود دارويي همه خاصيت سيب در هسته آن 

  .است براي دفع مواد زايد
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  :هندوانه

  
  .هندوانه باعث نفخ شكم مي شود پوستش ضد نفخ بوده و براي ديابتي ها و كساني كه مي خواهند لاغر شوند خوب است

  
  .ي سالاد ريخته نفخ را از بين مي بردپوست هندوانه را بشوئيد و رنده كنيد و رو

  
  
  

  :خربزه
  

  . بهترين داروي سيستم كليه و مثانه و ادرار است
  

  .پوستش ادرار آور است و شستشو دهنده
  

گوشتش بهترين غذا براي افراد با طبع سرد است كه زبان را پاك مي كند و خوشرنگ و نشاط آور است و بيماريها را 
  .مشخص مي كند

  
  .بين تخم خربزه سنگ شكن كليه استپوشالهاي 

  
دانه خربزه را آسياب كرده سپس الك كرده و يك قاشق در يك ليوان آب همراه با مقداري عسل حل كرده ميل :دانه خربزه

  .كنند اسپرم زا است
  
  
  

  .نارگيل انرژي زياد دارد بخوريد:نارگيل
  
  
  

  .انجير و زيتون را زياد بخوريد
  
  
  

  جوانه گندم
  

  .بخوريد)روي آن دو قاشق روغن زيتون بريزيد(د قاشق جوانه گندمدر روز چن
  

  .شادابي صورت –مو خوره  –جلوگيري از ريزش مو :مفيد براي
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  غذاها
  

  جگر -2 –قورمه سبزي  -1-دو نوع غذا معمولا دچار مسموميت و ناراحتي گوارشي ما ميشود 
  
  

  :طرز درست كردن ظرف بخار پز
  

يك آبكش روحي يا استيل كه در ورودي قابلمه جاي بگيرد و موادي كه مي + ن آب در آن ريخته يك عدد قابلمه دو ليوا
روي . شلغم و غيره در آبكش گذاشته درب قابلمه را بگذاريد  –چغندر –هويج  -خواهيم بخار پز شود مثل سيب زميني 

  . اجاق گذاشته بمدت لازم
  
  

  :برنج 
  

را روي حرارت ملايم قرار داده تا )شلتوك(وست بودن آن پس دو قاشق پوست برنجاست بخاطر بدون پ Bعاري از ويتامين 
  .جوش بيايد بمحض جوش آمدن آنرا صاف كرده و آب آنرا در برنج بريزيد و بموقع دم كنيد يا با آب ليمو ميل كنيد

  
  

  سوپ جو براي افرادي كه بيماري ندارند
  

سبزي آش كه همه نوع سبزي  –ماهيچه و قلم گوسفند يك عدد  –پوست يك پيمانه گندم با  –جو پوست كنده دو پيمانه 
را بگذاريد تا با حرارت كم بپزد وقتي لعاب انداخت وآب و  –مقدار خيلي كم زنجبيل و دارچين  –زرد چوبه  –در آن باشد 

ك قاشق روغن سپس در بشقاب ريخته ي.دانه جدا نبود پخته است سپس مقدار خيلي كم نمك به آن اضافه مي كنيم 
  .زيتون و آب ليموترش اضافه كرده ميل كنيد

  
  .سوپ جو را بعنوان يك وعده غذايي بخوريد و روي آن غذا ديگر نخوريد زيرا دچار ناراحتي معده مي شويد:توجه

  
  .از قلم گوساله بخاطر چربي زياد استفاده نكنيد

  
  .كله گوسفند نخوريد

  
  :آش جو

پياز يك عدد بزرگ + بقيه حبوبات بجز برنج ولپه يك دوم پيمانه + يمانه گندم با پوست يك پ+ دو پيمانه جو پوست كنده 
+ دارچين (ادويجات+ روغن زيتون + كشك و پونه بمقدار كافي + سبزي آش يك كيلو + پونه كوهي يا نعناع دو قاشق + 

  )زردچوبه+ زنجبيل + فلفل 
  

  .از سير داغ و پياز داغ استفاده نكنيد



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  
  :آش جو طرز تهيه

  
سير رنده شده را ميگذاريم تا بپزد بدون نمك +پياز خرد شده+گندم+جو+حبوبات را شب خيس كنيد وصبح حبوبات

ده دقيقه مانده آماده شود سبزي را خرد كرده داخل آن مي ريزيم و ده دقيقه . وقتي جوشيديك مقدار ادويه مي ريزيم 
پخت نمك مي ريزيم و بعد يك قاشق پونه كوهي يا نعناع داخل آن مي آنرا آرام هم مي زنيم تا ته نگيرد وقتي كاملا 

  .ريزيم
  

  .از پياز داغ و سير داغ استفاده نشود:توجه
  

يك قاشق + دو يا سه قاشق كشك + سپس در بشقاب ريخته و روي آن يك يا دو قاشق روغن مايع يا زيتون يا كنجد 
  پودر گردو

  
  .اضافه مي كنيم

  
  .سه تا پنج عدد خرما مي خوريمبعد از خوردن آش جو 

  
  

  :طرز تهيه كشك
  

يك قاشق مربا + يك حبه سير + كشك را خرد كرده وخيس مي كنيم بعد از خيس خوردن آنرا در مخلوط كن ريخته 
  .خوري پونه كوهي يا نعناع و پنج دقيقه مخلوط مي كنيم

  
  

  كالا جوش
  

  .يك بار در هفته بخوريد
  

  :مواد لازم
  

يك  –يك حبه سير  –يك پياز خورد شده  –گرم مغز گردو يا چهار مغز آسياب شده  150تا  100 –گرم كشك  250
  نصف استكان روغن زيتون –قاشق پونه كوهي يا نعناع 

  
  :طرز تهيه

  
سپس در مخلوط كن ريخته و مغز گردو يا چهار مغز وپياز خرد شده وسير خورد . كشك را خرد كرده و خيس مي كنيم

سپس مخلوط را روي اجاق با حرارت متوسط . ي يا نعناع را با آن اضافه كرده و پنج دقيقه مخلوط مي كنيمشده وپونه كوه
گذاشته بمحض جوش خوردن چند بار هم زده تا ته نگيرد و روغن مواد بالا بيايد سپس آنرا برداشته و روغن زيتون در آن 

  .ريدعدد خرما بخو 5تا  3وبعد از خوردن . ريخته سپس ميل كنيد
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  ):بعنوان دسر(براني

  
  مفيد براي همگان و بچه هاي نا آرام و عصبي

  
وقتي پخت آنرا . سپس بگذاريد بخارپز شود .كدو حلوايي و هويج را با برس بشوييد سر و ته آن را كنده و پوست نكنيد

  .رنده كنيد و يك مقدار ليمو ترش ومقداري عسل اضافه مي كنيم
  
  

  گوشت
  

  .گوشتش حرام است.است يعني از مدفوعش نيز تغذيه مي كند و آميزشش ناجور است حيواني خودكفا:خوك
  

  .در مصرف گوشت قرمز زياده روي نكنيد
  

بخوريد ران نخوريد زيرا هر چقدر گوشت به مخرج نزديك باشد )سردست يا سر سينه(هفته اي يك بار گوشت گوسفند
  .چيزي را كه دفع ميكند در گوشت اثر مي كند

  
  :آبگوشت

  
  استخوان درد شديد –رماتيسم  – MS –دوران نقاهت بيماري  –مفيد براي ضعف شديد 

  
براي انتخاب آن بايد يكنواخت مشكي باشد و رگه . و با ديگ سنگي بهتر است.هفته يا دو هفتهاي يك بار مصرف كنيد

  .سفيد نداشته باشد
  

كرده به آن اضافه مي كنيم مي گذاريم آرام بجوشد گرم دنبه چرخ  250يك و نيم ليتر آب داخل ديگ سنگي ريخته و 
سپس زير )براي اينكه ديگ سنگي نشكند يك توري سيمي بين اجاق و ديگ سنگي مي گذاريم(يك تا يك و نيم ساعت

  .آنرا خاموش كرده خنك شد محتوياتش را بيرون ريخته آماده براي استفاده هميشگي است
  

لم گوسفند تميز بشوئيد داخل ديگ سنگي انداخته و يك و نيم ليتر آب به آن گوشت سر سينه يا سر دست با يك عدد ق
زعفران يك (اضافه مي كنيم بمحض اينكه جوشيد كف آنرا بگيريد يك عدد پياز را خرد كرده به آن اضافه كرده و نيز ادويه

صف قاشق زيره ن+ زنجبيل نصف قاشق چايخوري + دارچين يك قاشق چايخوري + چهارم قاشق چايخوري 
دقيقه  5اضافه كرده سپس نخود و گندم با پوست مي ريزيم مي گذاريم با حرارت كم بپزد بمدت دو ساعت )چايخوري

  مانده اجاق را خاموش كنيم نمك را به غذا اضافه مي 
  

ر آب كه خاصيت ديگ سنگي اين است كه هر مقدا. كنيم و براي ترشي دو تا سه عدد مغز ليمو عماني را داخل آن ميريزيم
  .مي توانيد تليت كنيد و بخوريد.اول ريختيم تا آخر نبايد آب به آن اضافه كنيم تا مزه اش خوب شود
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  :طرز تهيه زيتون شكسته كه بهترين است

  
زيتون را بشكنيد در ظرف ريخته آب نمك اضافه كنيد تلخي را بيرون مي آورد چربي آن مي ماند اگر چند بار آب آنرا 

  .خي وشوري آن از بين ميرودعوض كنيم تل
  

زيتون سالم بدليل اينكه سود ريخته تا تلخي گرفته شود وسركه براي بريده شدن چربي واز بين رفتن چربي استفاده مي 
  . كنند استفاده نكنيد

  
  

  : ترشي زيتون پرورده
  

  بيماري هاي گوارشي و پوستي را از بين مي برد
  

لخي آن گرفته شده باشد هسته آنرا دربياوريد و ساطوري كنيد يا ريز خورد يك كيلو زيتون شكسته گوشتي كه قبلا ت
عدد ليمو ترش تازه و اگر فصل انار بود يك  7تا  5آب + حبه سير رنده شده  5+ گرم گردو آسياب شده  250. + كنيد

ترش مواد را خوب مخلوط  آب انار+ گلپر سائيده شده يك قاشق غذاخوري + عدد انار متوسط دانه كرده و اضافه مي كنيم 
  .دقيقه يماند سپس مصرف مي كنيم و يك هفته بصورت دربسته ميتوان نگه داشت 45كرده و 

  
  

  :ترشي غوره غوره
  

  .آب غوره را مي گيريد صاف مي كنيم خود غوره را داخل آن مي ريزيد
  
  يا
  

  .ن به آن اضافه مي كنيم با كمي نمكتلخي زيتون را بگيريد وقتي آب آن تبخير شد داخل شيشه ريخته و روغن زيتو
  
  



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  
  : ماست

  
  ماستي كه چكيده نباشد در آب آن سردي بسيار است . زيرا طبع ماست سرد و تر بوده و اسيد لاكتيك زياد توليد مي كند

  
  مضرات مصرف زياد ماست چكيده نشده

  
  پوكي استخوان و سائيدگي استخوان -1
  
  شب ادراري بچه ها -2
  
  يبوست -3
  
  ناراحتي اعصاب و روان -4
  
  )براي كساني كه طبع سرد دارند(صرع -5
  
  عرق كردن زياد -6
  
  آلرژي -7
  
  )كف پا –زير بغل  –كف دست (عرق كردن زياد -8
  
  ارترز -9
  

  رماتيسم -10
  

ند روي سيستم ايمني بدن را كم مي كند خار استخواني در پاشنه پا يا در استخوان دنبالچه ايجاد مي كند و نمي توا -11
  .صندلي بنشيند

  
  .سعي كنيد بجاي ماست سالاد استفاده كنيد
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  :ماست چكيده موسير

  
  .پودر موسير بمقدار كم استفاده كنيد+ كاكوتي + پونه كوهي يا نعناع + نمك + اگر ماست ميل داشتيد از ماست چكيده 

  
  :قرقروت

  
اي سائيدگي استخوان است و بدترين دارو براي كساني كه آب ماست را اگر بجوشانيد قرقروت مي شود كه بدترين مواد بر

  .درد رحمي دارند مي باشد و اگر دختر خانمها ماست معمولي بخورند دچار درد شديد مي شوند
  

  .سالاد را قبل از غذا بخوريد:   سالاد
  

  :سالاد رژيمي
  

 20تا 15+ كشمش شسته شده + دو قاشق پونه كوهي + جوانه گندم + هويج + خيار با پوست و ته + كاهو + انواع كلم 
سبزيجات معطر خورد كردني ها + روغن زيتون + ليمو ترش تازه + يك عدد سيب درختي با پوست + عدد مغز بادام خام 

  . را خورد مي كنيم و پودر ها را اضافه و مخلوط مي كنيم
  

  : سس
  

  روغن زيتون+ ليمو ترش 
  

  :سس قرمز 
  
  .رسيده را رنده كرده پوست و دانه آنرا جدا مي كنيم دو تا سه عدد گوجه درشت -1
  
  دو سوم استكان روغن زيتون -3                      يك قاشق مربا خوري پونه كوهي يا نعناع -2
  
  يك قاشق چاي خوري كوچك نمك  -   5                     )براي عطر(يك حبه سير متوسط رنده شده -4
  
  .نگهداري نكنيد. با هم مخلوط كنيد و مصرف كنيد چك فلفلوك قاشق چاي خوري كو -6
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  سس سفيد
  
  يك عدد پياز كوچك خورد شده -2                         نصف ليوان روغن زيتون -1
  
  نصف استكان ليمو ترش تازه -4                                         يك حبه سير -3
  
  كمي فلفل -6                                               كمي نمك -5
  

  .اين مواد را دو دقيقه در مخلوط كن مخلوط مي كنيم
  
  

  :خوراك سيب زميني بجاي الويه براي كوه و پيك نيك
  

اگر با آب درست كنيد دير پخته و مزه آن بد مي (سيب زميني نيم كيلو را بوسيله بخار پز تهيه كرده بمدت يك ربع
گرم پنير  50+ دو سوم استكان روغن زيتون + دو قاشق مربا خوري پونه كوهي +ه و رنده مي كنيم سپس پوست كند)شود

  .دو يا سه قاشق غذاخوري چهار مغز آسياب شده) + بجاي نمك(رنده شده
  

  .ابتدا سيب زميني سپس چهار مغز و بعد پنير وپونه كوهي و در آخر روغن زيتون مي ريزيم
  
  
  

  گوشت بوقلمون
  

  .رت بخار پز خورده شود بدن داغ مي شوداگر بصو
  

  :مفيد براي
  

MS –  ناراحتي استخوان –صرع  –فلج  –رماتيسم  
  
  
  

  :ماهي يا ميگو 
  

صورتي وحشي است بهتر است و سفيدها (يا ميگو) زيرا آلودگي ماهي شمال زياد است(هفته اي يك بار ماهي جنوب
  .و فصل مصرف ماهي زمستان است. بخوريد) پرورشي است

  
  آمور –سنگسر  –سرخو  –حلوا بندري  –شوريده  –سفيد  -حلوا سياه  –حلوا :ماهي جنوب

  
  .براي ماهي شويد باقالا پلو درست كنيد و آبكش نكنيد
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  :ادويه مخصوص ماهي
  

+ مثقال  10زرد چوبه + ميخك نيم مثقال + مثقال  5هل  –مثقال  10دارچين + زنجبيل دو مثقال + زعفران يك مثقال 
فلفل سياه يك مثقال همه را آسياب مي كنيم سپس مخلوط مي كنيم ودر شيشه در بسته ريخته و + مثقال  5زيره سياه 

  . مقداري را در نمكدان كه سوراخش گشادتر باشد بريزيد
  

قسمت پهلوي ماهي خطي است كه گوشتش تيره است و بيرون ميريزند آن قسمت داراي روي است كه براي مغز مفيد 
  .ت زيرا در آنزيمها و هورمونها روي است اس
  

  .پوست ماهي را نخوريد زيرا بسيار سرد است
  
  

  :پخت ماهي
  

آنرا تميز بشوئيد در آبكش .پوست ماهي را بكنيد يا بدهيد بكنند آبشش آنرا دربياوريد و نيز چشمها و شكم را تخليه كنيد
يرون بدن بزنيد بعد دو حبه سير را ريز رنده مي كنيم و مي بگذاريد تا رطوبتش گرفته شود ومقداري نمك داخل شكم و ب

ماليم به همه جاي ماهي بعد يك پياز نسبتا درشت يا معمولي را خلال كرده ودر كف ماهي تابه مي ريزيم سپس ماهي را در 
ب ماهي تابه را دست گرفته و ادويه را به همه جاي ماهي مي پاشيم ماهي را روي پيازها در ماهي تابه قرار داده و در

يا  2قاشق غذا خوري آب و  3يا  2گذاشته و ماهي تابه را نيم ساعت در يخچال قرار مي دهيم بعد از يخچال بيرون آورده 
قاشق غذا خوري روغن از كنار ماهي تابه ميريزيم طوري كه روي ماهي نريزد درب ماهي تابه را گذاشته سپس اجاق را  3

حتي مي (ردن برنج باشد ماهي تابه را روي آن مي گذاريم تا آرام آرام آب آن بخار شودروشن كرده شعله آن مثل دم ك
  .توان در ماهي تابه آب نريخت زيرا خود ماهي آب مي اندازد

  
آماده براي خوردن است و .دقيقه وقتي آب تبخير و تمام شد و به روغن رسيد درب ماهي تابه را برداريد 20تا  15بعد از 

  .را به اين شكل مي توان درست كرد همه نوع ماهي
  

  :تزئين ماهي
  

و ليمو ترش را از وسط نصف . ماهي را داخل ديس بگذاريد مقداري جعفري دور آن خورد كنيد و مقداري زيتون بچينيد
  .سپس مقداري پودر چهار مغز و يا گردو را آسياب كرده و كنار ماهي يا روي ماهي مي ريزيم. كرده وكنار آن بگذاريد

  
  :بعد از خوردن ماهي

  
بعلت اينكه ماهي سرد است لازم است بعد از خوردن ماهي چند عدد خرما يا مقداري چهار مغز يا شكلات صبحانه يك 

  .قاشق بخوريد
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  :ماهي قزل آلا
  

و  ماهي را در ماهي تابه گذاشته وقتي كمي حرارت خورد پوستش را مي كنيم زيرا نمي گذارد ادويه ماهي خوب جذب شود
همچنين فوق الاده سرد است و ناراحتي گوارشي ايجاد مي كند ومقداري نمك داخل شكم و بيرون بدن بزنيد بعد دو حبه 
سير را ريز رنده مي كنيم و مي ماليم به همه جاي ماهي بعد يك پياز نسبتا درشت يا معمولي را خلال كرده ودر كف ماهي 

و ادويه را به همه جاي ماهي مي پاشيم ماهي را روي پيازها در ماهي تابه قرار تابه مي ريزيم سپس ماهي را در دست گرفته 
 3يا  2داده و درب ماهي تابه را گذاشته و ماهي تابه را نيم ساعت در يخچال قرار مي دهيم بعد از يخچال بيرون آورده 

ي كه روي ماهي نريزد درب ماهي تابه قاشق غذا خوري روغن از كنار ماهي تابه ميريزيم طور 3يا  2قاشق غذا خوري آب و 
  را گذاشته سپس اجاق را روشن كرده شعله آن مثل دم كردن برنج باشد ماهي تابه را روي آن مي گذاريم تا آرام 

  
  .حتي مي توان در ماهي تابه آب نريخت زيرا خود ماهي آب مي اندازد(آرام آب آن بخار شود

  
  آماده براي خوردن است .تمام شد و به روغن رسيد درب ماهي تابه را برداريد دقيقه وقتي آب تبخير و 20تا  15بعد از 

  
  
  

  :ماهي بيا مثل ماهي شمال كوچك است
  

تميز بشوئيد شكمش را خالي كنيد يك سيخ داخل دهان ماهي كنيد روي آتش بگيريد تا تمام پوستش ور بيايد بعد 
  .مي كنيمپوستش را ميكنيم و با همان روش درست كردن ماهي عمل 

  
  
  

  .كباب ماهي كه جايگزين جوجه كباب است
  

  ). ماهي ازوم بروم نيز گرم است(اين ماهي گرم است)كوسه(ماهي كولي
  

سپس به ابعاد جوجه كباب خورد .تيره وسطش كه غضروف است را بگوييد دربياورند. پوست كولي كه ضخيم است را بكنيد
اند و پنج شش بار با آب بشوئيد تا كف آن بيرون بيايد بعد در صافي مي كنيد وداخل ظرف آب ريخته بگذاريد يك ربع بم

ريزيم و در ته ظرف لعابي پياز را خلال كرده تكه هاي ماهي را روي آن مي گذاريم وچند قاشق روغن زيتون روي آن مي 
ب ليمو ترش تازه به آن اضافه ريزيم و يك مقدار زعفران آب كرده و از ادويه ماهي بمقدار كم ايتفلده مي كنيم و مقداري آ

دقيقه  45تا  30سپس يك كيسه فريزر روي مواد كشيده و در يخچال مي گذاريم بمدت .كرده و مواد را خوب هم مي زنيم
در هر سيخ از تكه درشت شروع مي كنيم به تكه ريز منتهي وبين هر تكه دو ميليمتر (بعد تكه ماهي را به سيخ زده.بماند

  .كباب كرده و ميل كنيد و بعد)فاصله باشد
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  :خورشت قرمه سبزي
  

يك مقدار گوشت گوسفند را شسته در قابلمه مي گذاريم و آب به آن اضافه كرده ميگذاريم بجوشد وقتي كف وخون 
نمك (گوشت بيرون آمد كف آنرا بگيريد و دور ريخته سپس يك قلم گوسفند كه كمي چربي داشته باشد و مقداري ادويه

  .و يك پياز روي آن خورد مي كنيم)ود بپزدنريزيد تا ز
  

لوبي قرمز را جدا مي پزيم آب آنرا طوري تنظيم كنيد كه وقتي گوشت پخت آب لوبيا هم تمام شود اگر لوبيا آب داشت 
ك بعد لوبياي پخته را به گوشت اضافه كرده ي. درب قابلمه را برمي داريم و زير آنرا كمي زياد كرده تا آب لوبيا بخار شود

كه قبلا پاك و خورد كرديد به آن اضافه كنيد سپس ليموي عماني كه پوست و دانه )را تفت ندهيد(جوش كه خورد سبزي
هايش را جدا كرده ايد مغز آنرا به مواد اضافه مي كنيم و مي گذاريم دو جوش بخورد در قابلمه را برميداريم زير قابلمه را 

و اگر گوشت چربي نداشت موقعي كه زير آنرا كم مي كنيد چند قاشق روغن ) همانطور كه برنج دم مي كنيد(كم مي كنيم
  .زيتون يا روغن مايع بريزيد

  
دقيقه مانده غذا را  5ابتدا از دور قابلمه چربي توليد شده هر وقت كل سطح روي مواد را چربي گرفت اين غذا آماده است 

آب غذا نبايد زياد باشد اگر ابتدا ديديد آب . عت خورشت مي پزدسا 1.5تا  1حدود .برداريد نمك بمقدار لازم اضافه كنيد
  .غذا زياد است زير آنرا زياد كنيد و بعد كه آب بخار شد زير آنرا كمتر كنيد

  
  :خشك كردن سبزي

  .بجاي فريز كردن خشك كنيد
  

  .كيسه پارچه اي بريزيد ابتدا بشوئيد و بعد جلو پنكه ريخته خشك كه شد برگ را از ساقه جدا كرده در:همه نوع سبزي
  

  .از غلاف جدا كرده بدون شستن خشك كرده هر دو ساعت زير و رو كنيد:باقلا و نخو فرنگي
  

  .براي استفاده يك ساعت قبل از پخت در آب گرم ريخته به حالت طبيعي درمي آيد و استفاده كنيد
  

هواي گرم قرار داده خشك كنيد سپس در  گوجه فرنگي را از وسط نصف كنيد مقداري نمك بزنيد در معرض آفتاب يا
  . كيسه پارچه اي آنرا جهت استفاده نگهداري كنيد

  
  

  :پاك كردن سبزي
ترخون فقط برگ خراب آنرا بگيريد و سر و ته تره را نچينيد برگهاي زائد تربچه را بكنيد و در تشت آب  –ريحان  –نعناع 

آب آنرا خالي كرده و دوباره آب بريزيد تا پر شود و آب را به  بريزيد سبزيها را كمي در آب با دست حركت داده سپس
سپس دو بار . دقيقه تا تخم انگل كه سبك است بالا بيايد و از ظرف خارج شود 20تا  15اندازه شير سماور باز كنيد بمدت 

اضافات سبزي (كنيدسبزي را بشوييد تا آب ظرف زلال شود بعد سبزي را در سبد بريزيد وقتي آب آن رفت سبزي را پاك 
  )را جدا كنيد

  
بدين علت كه هر چقدر سبزي بيشتر خورد شود ميكرب از طريق آب به داخل سبزي نفوذ كرده و با ضدعفوني كردن 

  .ويتامين سبزي هم از بين مي رود
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  :فسنجان

  
  عصاره گز علفي+ روغن زيتون + گوشت ليمو عماني + رب انار + بادام + سيب + هويج + مغز گردو 

  
  .رب انار خاصيت انار را ندارد

  
  .انار را دانه كرده جلوي پنكه خشك كنيد سپس موقع مصرف آسياب كرده و در غذا بريزيد

  
  :كوكو

  
كمي روغن همه را + آب + ادويه + پياز ) + بدون سيب زميني هم مي شود(سيب زميني+ قارچ + گوشت چرخ كرده 

  .خيلي كم بپزد و بخوريد مخلوط كرده بگذاريد در ماهي تابه با حرارت
  

  دسر كدو حلوايي
  

  :مواد لازم
  

پودر + خلال بادام + دو تا سه قاشق گلاب + دو قاشق هل سبز ساييده + يك تا دو قاشق عسل + يك عدد كدو حلوايي 
  دارچين+ نارگيل 

  
  :طرز تهيه

  
ا دو قاشق عسل ويك قاشق مربا كدو حلوايي را بخار پز كنيد وقتي خنك شد پوستش را كنده در مخلوط كن همراه ب

. مايع نارنجي بدست مي آيد سپس با خلال بادام هم مي زنيم.خوري هل سبز ساييده و دو تا سه قاشق گلاب مخلوط كنيد
سپس در ظرف ريخته با هل ساييده پودر نارگيل ودارچين تزيين مي كنيم شب در يخچال بماند صبح بصورت ژلاتين در 

  .مصرف كنيد.مي آيد 
  
  :هترين محيط براي رشد ميكروبب

  
  آب گوشت-1
  
  خون-2
  
  ژلاتين روي شيريني(آگار-3
  
  خون+آگار=بلات آگار -4
  
  شكلات-5
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  : صرع

  
زيرا اسيد بالا مي رود .ماهي و ماست ماهي طبع سرد دارد و ماست نيز سرد است اگر صرعي باشد همان موقع غش مي كند

  .مغز يخ مي كند و خود مغز هم طبع سرد دارد
  
  

  :يرقان
  

  .سه روز استراحت و غذاي اين سه روز فقط شربت عسل باشد: روش معالجه
  

  :بعد از سه روز سوپ جو
  

+ گشنيز + عدد  15تا  10اگر ترشي دوست داريد آلو بخارا + پاچه گوسفند يك عدد + هويج + جو پوست كنده دو پيمانه 
دچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدار كم به آن يك قاشق مربا خوري زر+ يك تا دو قاشق زرشك + اسفناج 

  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. اضافه مي كنيم 
  
  

  :براي تقويت هوش و حافظه
  

گرم عسل مخلوط كرده در  400يا  300دو مثقال مستكي را آسياب كرده با + شربت عسل يا دو مثقال كندر خوراكي 
  .يشه ريخته و هر روز صبح ناشتا يك قاشق مربا خوري مي خوريمش
  

  :چشم
  

مي ) HZ 445سبز  –HZ 535آبي  –HZ 570قرمز (داراي انرژي تاثير گذار . است) موج(چشم داراي سه رنگ اصلي
  )نظر(همانند چشم زخم. باشد

  
  .ه مي بيندهفت ميليون رنگ را از طريق يك ميليمتر مربع در شبكيه در يك تريليون ثاني

  
  درصد 40محلول شيميايي با غلظت (چشم آنزيمي ترشح مي كند بنام ردكسين

  
  

  .اين غذا ها را نخوريد
  
   نوشيدني بين غذا -3   ماست آب دار -2      چاي -1
  
  جلوگيري از يبوست -5             بيسكويت –شكلات  –پفك  -4
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  .اين غذا ها را بخوريد
  
روغن كبد –كدو حلوايي –گوجه فرنگي  –كه در هويج ) م شود دچار شب كوري مي شويداگر خيلي ك(Aويتامين  -1

  .ليمو ترش وجود دارد براي چشم خوب است –) كپسول ژلاتيني(ماهي
  
  ساعت بعد از غذا 2.5نيم ساعت قبل از غذا و (ليوان آب 6روزي  -2
  
  سوپ جو هفته اي يك بار -3
  
  )ليمو ترش+ روغن زيتون  سس سالاد(خوردن سالاد قبل از غذا -4
  
  خوردن سه عدد سيب با پوست و هسته -5
  
  )دندانها سالم مي ماند لثه خوشرنگ مي شود ناراحتي گوارشي نمي گيريد(جويدن خوب غذا -6
  
  ) گوشت گوسفند(گوشت هفته اي يك بار -7
  

  :جهت شفافيت چشم و بهتر شدن ديد
  

و به مرور . ره آب ليمو ترش تازه هر روز چند قطره در چشم بچكانيدده قط+ نصف استكان آب جوشيده خنك شده :درمان
  )هفته اي يك تا دو بار. (وقتي چشم عادت كرد فقط آب ليمو ترش بچكانيد.مقدار آب ليمو ترش را زياد كنيد

  
  گوش

  
  بار افزايش مي دهد 22امواج را 

  
  .نرمه گوش پارازيت صدا را مي گيرد –كند چين گوش صدا را آرام و هدايت مي  –لاله گوش صدا را جمع مي كند 

  
  

  .داخل گوش را شستشو ندهيد
  

  ) :وزوز كردن گوش(علت غلظت گوش
  

  غذاي پر چرب –خوردن نوشيدني با غذا 
  

  :درمان
  غذاي چرب نخورده  –چاي  –سه روز ماست 

  
  )ساعت بعد از غذا 2.5نيم ساعت قبل از غذا و (ليوان آب بنوشند 6روزي 
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  وشدارو براي گ
  

قبل از حمام يك قطره روغن بادام تلخ را در گوش بچكانيد و يك ساعت بعد از حمام با يك دستمال تميز گوش را پاك 
  .كنيد

  
  

  )درد زياد(دارو براي گوش درد بچه
  

 دوبار.دو تا سه قطره آب پياز را روي پنبه مي چكانيم وتوي گوش بچه مي گذاريم. پياز را مي بريم وآب آنرا مي گيريم
  .بفاصله سه ساعت

  
مي كنيم و داخل كوش بچه ميريزيم و درد )انگشت را نسوزاند(اگر خوب نشد يك قاشق چايخوري روغن زيتون را گرم

  .ساكت ميشود و تا آخر عمر درد نمي گيرد
  
  

  خارش گوش
  

  .ماكاروني نخوريد –ماست  -چاي 
  
  
  

  .اين غذا ها را بخوريد
  
  .مايعاتي كه ادرار را رنگي نكند -1
  
  نخوردن نوشيدني همراه غذا -2
  
  .آب را جرعه جرعه بنوشيد)ساعت بعد از غذا 2.5نيم ساعت قبل از غذا و (ليوان آب بنوشند 6روزي  -3
  
  سبزي وميوه -4
  

  .اين غذا ها را نخوريد
  

  )ماكاروني –ماست  -چاي (مواد غذايي كه خون را غليظ مي كند
  

  :اوريون
  

مطلق در بستر با كمترين تحرك وغذاي اين سه روز فقط شربت عسل و دو ساعت بعد سه روز استراحت : روش معالجه
  .سيب درختي با پوست و دانه باشد و چيز ديگر نخورند
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  :بيني

  
  داخل بيني دارو نريزيد 

  
  

  :سينوزيت يا التهاب مخاط بيني
  
  .ماست آبدار نخوريد -1
  
  .چاي نخوريد -2
  
  .د درست كرد با آب نمك نشوييددرص5بدليل انكه نميتوان آب نمك  -3
  
  
  

  :روش معالجه
  

يك قاشق غذا خوري گل بابونه را در يك كاسه آب جوش ريخته بمدت يك ربع در حالي كه آرام مي جوشد بخور مي 
  سپس.دهيم

  
يك قاشق مربا خوري عسل مخلوط كرده + نصف استكان عرق نعناع را بجوشانيد بمحض جوشيدن برداشته تا خنك شود 

  .طره چكان ريخته و به پشت خوابيده و پنج قطره به فاصله يك دقيقه براي هر قطره در هر سوراخ بيني بچكانيددر ق
  
  
  

  .اگر درد شديد شد با روغن زيتون بيني را ماساژ دهيد:توجه
  
  

  .هر بار كه اين كار را كنيد عفونت كم شده مخاط سرازير و گرفتگي بيني رفع مي شود
  
  

  :سرما خوردگي
  

  .بايد بمرور خنك شود.شدن ناگهاني بدن كه عرق كرده باشد خنك
  

  :درمان سرما خوردگي و سرفه
  

  شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد
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  :تب

  
  .هلو براي تب خوب است

  
  

  :گلو درد
  

  .بار شربت عسل درد را از بين ميبرد 3تا  2قرقره كردن : روش معالجه
  
  

  :آسم
  

  . با رفع ناراحتي معده و روده رفع مي شوددليل آسم ناراحتي معده و روده است و 
  
  
  

  :رفع سريع عفونت و آبسه دندان
  

  )به اندازه ماش(يك حبه سير جوانه نزده كه ريز ريز باشد+ سه بار غذاي شما يك ليوان شربت عسل 
  
  يا
  

  )به اندازه ماش(يك حبه سير جوانه نزده كه ريز ريز باشد+ سه بار غذاي شما يك ليوان آب 
  
  

  :التب خ
  

  بدليل شك عصبي بوده 
  

  .و اگر پوست ميوه ها را نخوريم نيز دچار تب خال مي شويم
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  .نوك انگشتان دست داراي انرژي تاثير گذار ميباشد  :انگشتان
  

  كم خوني= فقر آهن 
  

  :روش معالجه
  
  .چاي نخوريد 1
  
  .كاهو بخوريد -2
  
  )تلخ نيست.(خيار بوته اي با پوست از ته بخوريد -3
  
  سيب درختي با پوست و دان -4
  
  مغز بادام -5
  
  عسل -6
  
  هويج -7
  
  )چغندر(لبو -8
  
  )بخارپز(كدو حلوايي -9
  

  روغن زيتون -10
  
  
  

  ):كم خوني شديد(تالاسمي ميرور
  

  :روش معالجه
  
  ميوه ها را بصورت خام -1
  
  .روغن زيتون بخورند را بخار پز كرده همراه با ليمو ترش و)هويج + كدو حلوايي ( روز 15بمدت  -2
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  انسان داراي دو كليه است  :كليه
  

  : كار كليه
  

ليتر خون از آن عبور مي كند كه تصفيه شده و مواد  30هر كليه داراي يك ميليون و دويست هزار فيلتر بوده و در ساعت 
  .وقتي اين فيلتر ها صدمه ببيند پروتئين نيز دفع مي شود.دفع مي شود)اوره(زائد 

  
  .دو آنزيم ترشح مي كند  كليه

  
  .در خون تزريق مي كند تا فشار خون بالا برود و خوب تصفيه شود:رنين -1
  
داخل خون ريخته شده واز اين طريق داخل مغز استخوان رفته و سلولهاي آنرا تحريك مي كند تا :اريتروپويتين -2

  )روز مي باشد 120عمر آن (بسازد و گلبول قرمز)چسب خون(پلاگت
  

رنگ و  –بي اشتهايي :كه علائم آن.دمه ديدن كليه باعث كم ترشح شدن اريتروپويتين شده و كم خوني پيش مي آوردبا ص
  سرطان مغز استخوان -سردرد  –ميل به خواب  –بي حوصلگي  –سرگيجه  –روي زرد 

  
وكار خود را خوب انجام نمي .به سلولهاي كليه فعاليت زياد مي دهدوكليه فرسوده مي شود(كليه را از كار مي اندازد:چاي 
  .روز چاي نخوريد اثر خوب آنرا مي بينيد 15اگر .دهد

  
  .اين غذاها را نخوريد

  
  ) جنتا مايسين –آنتي بيوتك (داروها -2                                     چاي -1
  
  غذاي ساندويچي -4         رنگ مو مصرف نكنيد -3
  
  شيريني قنادي -5
  
  .به برنج زاج مي زنند كه شكستگي عروق ايجاد مي كند (رانغذاي رستو -6
  
  نوشابه با غذا -7
  
  ماست  -8
  
شك به كليه وبعد به . درجه و دماي آب يخ صفر درجه بعد از خوردن آب يخ بدن عرق مي كند 37دماي بدن (آب يخ -9

  . كبد وارد مي شود
  

  عصبي نشويد -10
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  .اين غذاها را بخوريد
  
  كاهو با سس روغن زيتون وآب ليمو ترش -2        آب در روزشش ليوان  -1
  
  مغز بادام خام - 4   .عدد 4تا 3سيب درختي با پوست و دون روزي  -3
  
  )خيار درختي نخوريد(خيار بوته اي كه از ته بخوريد -8    عسل -7   انجير  -6  ليمو ترش  -5
  
  
  

  :سنگ كليه و ناراحتي كليه
  

  .ستپوشال خربزه سنگ شكن ا
  

سپس آسياب كنيد و بعد الك كنيد در . پوست خربزه را با چاقو بگيريد و دانه هايش همراه پوشال را بگذاريد خشك شود
  .ظرفي بريزيد و مصرف كنيد

  
  .تا سنگ كليه آنها دفع شود)پوشالش را نيز بخورند(يك هفته تمام خربزه بجز دانه هايش را كامل بخورند

  
  
  

  :و عفونت) ماهيچه كليه سرماي شديد خورده ودرد دارند(چاي براي ناراحتي كليه
  

  .نيم ساعت دم كنيد سپس با عسل بنوشيد+ آب جوش دو ليوان + آويشن شيرازي يك قاشق + پونه كوهي يك قاشق 
  
  
  

  :درد و تير كشيدن كليه
  

دوونيم ليوان + خوري  آويشن شيرازي يك قاشق غذا+ پونه كوهي يا نعناع يك قاشق غذا خوري ):دقيقه 10در (درمان
سپس با عسل شيرين ) روي سماور گذاشته وحوله روي آن قرار دهيد تا ته نشين شود(آب جوش را سي دقيقه دم كرده 

  .كنيد و گرم گرم بخوريد
  
  

  :مغز استخوان
  

  .روز مي باشد 120كار مغز استخوان ساخت گلبول قرمز با عمر 
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  :طحال
  

  يك چيز مثل جگر سياه زير دنده چپ 
  

  .در قديم به بچه هايي كه شب ادراري داشتند مي دادند خوردن آن حرام زيرا گورستان گلبولها و ميكروبها است
  

درصد آهن  5درصد پروتئين و  95روز گلبول قرمز داخل طحال مي رود و در آنجا شكسته مي شود كه به  120بعد از 
  .تقسيم شده و به كبد مي رود

  
  كيلو 1.3تا  1كيلو و در بانوان  1.5تا  1.3در آقايانوزن آن    ):جگر سياه(كبد

  
به همين دليل گردش به سمت چپ راحت تر .يك هجدهم وزن نوزاد كبد اوست يا جگر سياه و مركز ثقل بدن انسان است

  ) خانه كعبه از سمت چپ دور مي زنيم(است
  

از طريق ) وي بدي دارد و باعث ريزش مو مي شودكه ب( NH3با اوره كار مي كند و مقدار زيادي اوره را بصورت آمونياك 
  .مقدار كمي اسيد اوريك براي كار كبد نياز است   .ادرار دفع ميكند

  
  : كار كبد

  
نوع  5000كه بيش از . در دوران جنيني شروع به خون سازي مي كند و در واقع انبار آهن و قند و چربي و آنزيمها است

روز كه گلبولهاي قرمز در داخل طحال  120بعد از .توليد مي كند)اينترفروم(وس وهمچنين ضدوير.آنزيم توليد مي كند
درصد پروتئين ماده اي به آن اضافه مي شود  95درصد آهن آن در كبد به صورت فريتينگ ذخيره شده و 5. شكسته شد

شد كيسه صفرا  وقتي غذا وارد روده كوچك.كه به صورت صفرا درآمده داخل كيسه صفرا مي آيد و ذخيره مي شود
منقبض شده و صفرا را داخل روده كوچك يا عثني عشر مي ريزد و هضمش مي كند وصفرا باز از طريق روده جذب شده و 

اين آهن . بار به كيسه صفرا باز مي گردد و بعد از اين تكرار از طريق مدفوع دفع مي گردد 20يا  19از طريق كبد تا 
كبد سه رگ ورودي دارد كه غذاي خورده شده وارد آن شده و سلوليهايي دارد . درا جذب مي كن) هموگلبين و پروتئين(

اگر غذاي ممنوعه را بخوريد ضايعات (بنام ككفل جلوي ويروسها و ميكروبها و باسيل را مي گيرد و ضايعات را نگه مي دارد 
اگر غذا مشكل نداشت از تنها رگ ).نددر كبد زياد شده آنجا مانده و گنديده توليد بيماري و سرطان و بيماري كبد مي ك

  .خروجي خارج مي شود
  

  :بيماريهاي كبد
  :هپاتيت بيماري ويروسي مسري نيست

  
خوردن گوشت زياد كه اگر بصورت ضايعات در كبد بماند گنديده چون اجازه خروج داده نميشود بعد از مدتي كرم مي زند (

 –بيحالي  –خمودگي  –اضطراب  –نگراني  –افسردگي  –يا يرقان زردي  –) و تخم مرغ زياد و سرخ كردني زياد و ماست
  كابوس ديدن  –گريه  –گوشه گيري  –چهره تيره 
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  :غذاي مضر براي كبد
  

 350دچار كم خوني شده آهن خون پايين مي آيد و كبد از آهن ذخيره در خون ميريزد و فريتينگ خون به (چاي زياد
پياز  –سير داغ  –غذاي چرب پر حجم  –ادويه تند  –) درجه 200يا 250ويتامين در از بين برنده (سرخ كردني –) ميرسد

گوشت  –پيتزا  -ساندويچ  –شيريني قنادي  –دارو خوردن تنقلات شور  –تخم مرغ  –ماست  –مايعات همراه غذا  –داغ 
رب  –سس  –نمك زياد  –) دهد مواد غذايي له مي شود كيفيت و مزه را از دست مي(زودپز شده –غذاي فريز شده  –زياد 

  )مطلقا نخوريد مزاج كبد گرم و تر است و سير تبديل به آتش شده و بيمار حالش بد مي شود(سير  –ترشي سركه  –
  
  
  

  :غذاي مفيد براي كبد
  

اگر اين غذاها را بخوريد ضايعات كبد از كبد دفع شده و علامت آن متعفن شدن مدفوع بمدت يك هفته ماه بعد تعفن 
  .متر و ماه سوم تعفن از بين ميرودك
  
  
  

  هفته اي يكبار سوپ جو –غذاي بخار پز شده 
  

+ گشنيز + عدد  15تا  10اگر ترشي دوست داريد آلو بخارا + پاچه گوسفند يك عدد + هويج + جو پوست كنده دو پيمانه 
زد سپس نمك به مقدار كم به آن يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپ+ يك تا دو قاشق زرشك + اسفناج 

  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. اضافه مي كنيم 
  
  
  

  جوانه گندم  –سالاد كاهو قبل از غذا  –روغن زيتون 
  
  
  

  .انگبين اگر با هم حل شوند و صاف شوند  –ترنجبين  –شيرخشت : بهترين دارو براي كبد وبچه ها
  
  
  

  ميوه
  

مناسب تر از همه  –ليمو ترش  –هويج –خيار  –و ميوه فصل )شاه توت  -توت  -توت فرنگي (انواع توت  –انواع مركبات 
  . عدد انار است 4تا  3روزي 
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  :نوشابه براي كبد

  
  آب روزي شش بار

  
  شربت عسل سه بار در روز

  
  .ت كرده باشيدكه خود درس)آبغوره –شاه توت  -زرشك (استفاده از آب ترشيجات طبيعي

  
آب –آب نارنج (يا ) ليمو ترش  –پرتغال سيب  –ليمو شيرين  –گريپ فروت  –نارنج (روزي يك تا دو ليوان تركيب مركبات

  .هميشه با نشاط هستيد) گريپ فروت
  

  آب ليمو+ كساني كه از ترشي بدشان مي آيد يك ليوان آب سيب 
  

  :درد شانه ها –ييدگي استخوان سا –آرتوماييد  –آرترز گردن  –كمر درد  –ديسك 
  

فاصله بين مهره ها ماده ژلاتيني دارد بنام ديسك غذاهاي اسيدي در ديسك (علت كمر درد بعد ديسك سپس سياتيك 
  .ميباشد و بيشتر اين مهره ها دچار اشكال مي باشد 5و 4سايش ايجاد كرده و تمام سنگيني روي مهره 

  
  
  

  :چاي درد استخوان
  

دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم بكشد با عسل + نصف قاشق چاي خوري زنجبيل + وري دارچين يك قاشق مربا خ
  .بنوشيد

  
  
  

  .اين غذاها را نخوريد
  
  چاي -1
  
  ماست  -2
  
  شيريني قنادي -3
  
  سس -4
  
  رب -5
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  غذاي فريز شده -6
  
  غذاي زود پز شده -7
  
  نوشيدني همراه غذا -8
  
  سرخ كردني -9
  

  )ماهي –اشيني مرغ م(گوشت سفيد  -10
  

  برنج سفيد -11
  

  سيب زميني -12
  

  آب يخ -13
  

  ترشي سركه -14
  

  عدس -15
  

  ميوه كال -16
  
  
  

  .اين غذاها را بخوريد
  
  بمدت دو هفته) هفته اي سه بار(سوپ جو  -1
  

ده يك قاشق چايخوري زنجبيل سايي) + بيشترين ژلاتين را دارد(يك عدد پاچه گوسفند+ جو پوست كنده :مواد لازم
  روغن زيتون+ ليمو ترش + هويج و سبزيجات ) + گردش خون را سريع مي كند(
  
  
  
روغن + ليمو ترش ) + راسته(كباب گوشت تازه گوسفند ) بمدت دو هفته(هفته اي سه بار : براي كاهش دادن درد -1

  )مرزه  –ترخون  –ريحان  –نعناع (سبزي گرم+ زيتون 
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  ساعت 48هر دفعه بمدت  سه دفعه:اگر دردخيلي زياد بود -2
  

يك قاشق + ده عدد خرماي رطب بدون هسته (به اندازه كف دست دنبه گوسفند را به ضخامت يك سانتيمتر بريده و
گودي كمر را با آب گرم تميز و با حوله خشك . كه بصورت خمير شده روي آن پهن مي كنيم ) مرباخوري زنجبيل ساييده 

طرف خمير خرما به آن محل خوب چسبانده و روي دنبه را يك كيسه فريزر قرار داده و  سپس دنبه گوسفند را از.مي كنيم 
  . ساعت 48با يك شال مي بنديم بمدت 

  
  روغن زيتون+عسل+ليمو ترش+كدو حلوايي: روش معالجه  ):رماتيسم مفصلي(درد مفاصل -3
  
  :پوكي استخوان -4
  

  :درمان
  

  .يدسعي كنيد در هفته يك بار بخور:آش جو مخصوص
  

  :مواد لازم
  

 –عدس  -سفيد -چيتي -لوبيا قرمز(بقيه حبوبات بجز لپه و برنج  –يك پيمانه گندم با پوست  –دو پيمانه جو پوست كنده 
 –) زردچوبه(مقداري ادويه -دو تا سه حبه سير –يك پياز  –يك كيلو سبزي آش  –از هر كدام نصف پيمانه )ماش و غيره

  پودر گردو –كشك  -) زيتون يا كنجد يا(روغن مايع -پونه كوهي يا نعناع  –نمك 
  
  
  

  :فرمول خوردن لبنيات براي پوكي استخوان ورماتيسم مفاصل
  

پونه كوهي يا نعناع  –گرم  100كنجد با پوست  –گرم  100پسته  –گرم  100فندق  –گرم  100گردو  –گرم  100بادام 
 50جز هندي  –گرم 25سياه دانه  –گرم  25رازيانه  - گرم  50بز زيره س –گرم  50زيره سياه  –گرم  50زنيا  –گرم  100
  .گرم همه را آسياب كرده و مخلوط مي كنيم 750گرم يا 500كشك  - زعفران يك مثقال  –گرم 

  
  يا
  

مثقال آسياب  5هل  –گرم  50دارچين  -گرم  50زنجبيل  -گرم  50خولنجان  –گرم  50سورنجان  –زعفران يك مثقال 
  . دو قاشق چايخوري بعد از غذا بخورند كنند و روزي
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  :ناراحتي عصبي
  

  :چاي آرام بخش اعصاب
  

  .با عسل بنوشيد. دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم كنيد+ دو قاشق )كوهي(چاي پشمي
  
  
  

  :چاي فوق الاده آرام بخش اعصاب
  

  .عسل بنوشيدبا . دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم كنيد+ كاكوتي + دو قاشق )كوهي(چاي پشمي
  
  

  :چاي آرام بخش
  

  .با عسل بنوشيد. لاوان يك يا دو قاشق غذا خوري دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم كنيد+ مليس يك قاشق غذا خوري 
  
  

  :شير آرام بخش بادام
  

  .براي كساني كه ناراحتي عصبي داشته و آرامش ندارند
  

  :مواد لازم
  

  سه ليوان آب سرد –سل سه قاشق غذاخوري ع –گرم مغز بادام خام  50
  
  

  :طرز جدا كردن پوست نازك بادام
  

بادام را در آب سرد ريخته روي حرارت قرار مي دهيم بمحض جوشيدن آنرا كنار گذاشته تا سرد شود سپس پوست آنرا 
  جدا مي كنيم

  
  :طرز تهيه

  
دقيقه آنرا مخلوط مي  2.5و دو عسل را در آب سرد حل كرده همراه با مغز بادام پوست كنده شده در مخلوط كن ريخته 

  .سپس يك ليوان را در سه دقيق مي نوشيم تا سريع جذب شود. كنيم
  

بدليل داشتن اسيد مورچه كه ترش است با آب واكنش نشان داده و ترش .ساعت مي باشد 24مدت نگهداري شير بادام 
  .شده كپك مي زند
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  :ناراحتي بدخيم يا سرطان
  

  .در روز و مصرف ميوه برايشان مفيد استدو تا سه ليوان آب سبزيجات 
  

آب جعفري تازه را مخلوط كرده و + آب ليمو ترش تازه + آب هويج + آب ساقه كرفس + آب خيار : بهترين آب سبزي
  .اگر دوست نداشتيد آنرا كه دوست داريد مخلوط كنيد و بخوريد.استفاده كنيد

  
  .خوريد تا ويتامينها سريع حل و جذب شوندقبل يا بعد از خوردن اين آب يك قاشق روغن زيتون ب

  
  
  
  دو نوع است    ديابت 

  
نارنگي نبايد . ليتر آب مي خورند و به همان اندازه ادرار مي كنند 20غده هيپوفيز درست كار نكرده روزي :ديابت بي مزه

  .بخورند زيرا ادرار را زياد مي كند
  
  

  .قند بالا مي رود:ديابت شيرين
  

  .يك قاشق مرباخوري عسل+قبل از غذا روزي سه استكان آب ولرم :روش معالجه:الف 
  
  
  

+ گرم  100بذر شنبليله + گرم  50ليمو عماني ) + گردو خاكش و چوبش را بگيريد(گرم 50كلغوره : روش معالجه: ب 
  .گرم 50ريشه بابا آدم + گرم  50گزنه + گرم  25عدس الملك + گرم 50قرقات 

  
  

ين آمدن ديابت دو عدد نارنج را از وسط ببريد خشك كنيد و آسياب كنيد و اضافه كنيد به سريع پاي:روش معالجه: ج 
+ گرم 50قرقات + گرم  100بذر شنبليله + گرم  50ليمو عماني ) + گردو خاكش و چوبش را بگيريد(گرم 50كلغوره (

  .كه مخلوط شده اند)گرم 50ريشه بابا آدم + گرم  50گزنه + گرم  25عدس الملك 
  
  .ضعف به سراغ شما آمد انسولين را روزي دو تا سه واحد كم كنيد) ج(اگر با مصرف مورد :وجهت

  
قاشق مربا خوري عسل  4تا  3ساعت يك وعده غذاي پخته بعد از سالاد بخورند و دو وعده غذاي خام و روزي  24در :د

  .بخورند تا قندشان سريع پايين بيايد
  
  .شير بادام بخوريد:ه        پوست هندوانه:چ           .نج بخورنددر موقع نياز به انسولين آب نار:خ
  
  .پوست و دانه ليمو عماني قند را پايين مي آورد:و
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  :زخم معده يا زخم اثني عشر

  
  خوردن عسل با موم : درمان

  
  
  

  .شربت عسل را جرعه جرعه بنوشيد :سكسكه
  

  :كساني كه چربي خون بالا دارند
  

  :درمان
  

  .ي كه كلسترول دارند شبي دو عدد گردو بخورند كلسترول پايين مي آيدكسان:كلسترول
  
  يا
  
سركه سيب + گلاب نصف استكان + گرم  100قرقروت + گرم  250زرشك آبگيري + تمبر هندي يك بسته :مواد لازم -1

  يك ليوان
  

را در يك ليتر آب بريزيد  زرشك آبگيري.تمبر هندي را در دو ليوان آب حل كنيد سپس با صافي صاف كنيد :طرز تهيه
سپس با دو ليوان تمبر هندي محلول كنيد و قرقروت را در .آرام آرام بجوشد تا آب آن نصف شود بعد با صافي صاف كنيد 

دفعه و هر دفعه يك  3تا  2محلول را در يك شيشه بريزيد و روزي . سپس گلاب وسركه را در آن حل كنيد.آن حل كنيد 
ساعت بعد از غذا آرام آرام بنوشيد اگر ناراحتي معده داريد  2.5ك ليوان آب خنك حل كنيد و قاشق غذاخوري را در ي

  . بعد از نوشيدن آن زنيا هم بخورند
  
  .در غذايشان شويد اضافه كنند -2
  
  .در روز چند سيب با پوست و دون بخوريد -3
  
  .نرمش كنيد -4
  
  

  .دليلش خوردن سردي زياد است  : آلزايمر
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  ) غذا مي ماند سپس مي گندد و سمي توليد شده كه جذب بدن مي شود (خوب كار نكردن روده ها   :تيبوس
  

  :علت 
  

  خوردن نوشيدني بين غذا
  

  :باعث
  
  .بيماري چشم و استفاده از عينك مي شود -1
  
  اختلالات عصبي -2
  
  بوي بد دهان -3
  
  پف كردن زير چشم -4
  
  ريزش مو -5
  
  لك صورت -6
  
  تهچهره گرف -7
  

  :درمان
  
  عدد آلو بخارا در روز 10خوردن يك عدد كيوي رسيده يا  -1
  
اسفناج + گشنيز + عدد  15تا  10آلو بخارا + پاچه گوسفند يك عدد + هويج + جو پوست كنده دو پيمانه : سوپ جو  -2
ر كم به آن اضافه مي يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدا+ يك تا دو قاشق زرشك + 

  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. كنيم 
  
  .هفته اي دو بار سيراب و شيردون استفاده كنند -3
  
  .نرمش كنند -4
  
  
  

  انگل
  

  .هسته تمام ميوهها ضد انگل هستند
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  كرم كدو يا كرمك
  

  .انگل دفع مي شود. بل خام را بخورندشب دو يا سه قاشق غذاخوري مغز تخمه كدو تن: درمان
  

MS :  
  

  :علت 
  

  اهميت دادن به چيزهاي پيش پا افتاده
  

  :باعث
  

  عدم كنترل ادرار و مدفوع –پادرد  –نابينايي -دوبيني 
  

  :درمان
  

  گوشت بخار پز بوقلمون يا كوسه ماهي
  
  

  :سالك
  

  براي رفع سالك دو ماه غذاي پخته نخوريد 
  

  )ضد ميكروب است(بخوريد حبه سير 6تا  5در روز 
  
  

  : هپاتيت
  

خوردن گوشت زياد كه اگر بصورت ضايعات در كبد بماند گنديده چون اجازه خروج داده (بيماري ويروسي مسري نيست 
نميشود بعد از مدتي كرم مي زند و تخم مرغ زياد و سرخ كردني زياد و ماست زياد مصرف سير زياد بيماري هپاتيت و 

  .)دكبدي ايجاد مي كن
  
  
  

  روزه 40رژيم      :درمان
  

  :سوپ جو
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+ گشنيز + عدد  15تا  10اگر ترشي دوست داريد آلو بخارا + پاچه گوسفند يك عدد + هويج + جو پوست كنده دو پيمانه 
يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدار كم به آن + يك تا دو قاشق زرشك + اسفناج 
  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. ي كنيم اضافه م

  
  

  . عدد انار است 4تا  3مناسب تر از همه روزي . شاه توت و زرشك براي هر نوع هپاتيت مفيد است: توجه 
  
  

  :روده بزرگ
  

  سه كار انجام مي دهد
  
  .توليد مي كندBويتامين گروه  -1
  
  )كمبود آن اگر پوست زخمي باشد خون روي ايجاد مي كند.(دتوليد مي كن Kويتامين  -2
  
  مي شويد)سردرد زياد(اگر زياد توليد شود دچار ميگرن . الكل توليد ميكند -3
  

ساندويچ ماكاروني فقط الكل  –غذاهايي كه در آن از قند و شكر استفاده شده مثل شيريني و شكلات  –شكر  –قند :توجه
  .مي شويد)سردرد شديد(را در روده بزرگ حذف مي كند كه دچار ميگرن  Bو ويتامين گروه Kن زياد توليد كرده و ويتامي

  
  الكل

  
  كساني كه در روده بزرگ آنها الكل زياد توليد شود بدليل خوردن قند مصنوعي زياد دچار بيماري

  
  لك -1
  
  پيسي -2
  
  جوش -3
  
  يبوست -4
  
  اسهال شديد -5
  
  ميگرن -6
  :پا
  

  آنها داغ مي شودكساني كه كف پاي 
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  سه روز چايي نخورده

  
  )ساعت بعد از غذا 2.5نيم ساعت قبل از غذا و (ليوان آب بنوشند  6روزي 

  
  
  

  :سياتيك
  

  .بار آب زرشك بخورند 3تا  2روزي 
  

  .ماست و چاي نخورند
  

  :ورم بدن در اثر خوردن غذاي شور زياد نمك زياد
  

  . شترين پتاسيم در ته خيار است بايد غذايي بخوريم كه پتاسيم داشته باشد بي
  

  مايعات بدن دفع شده يا كاهو يا مغز بادام يا موز.عدد ته خيار را پشت سر هم بخوريد  6تا  5روزي 
  

  جو باعث ورم مي شود زيرا سرد و تر است
  

  :عفونت ادراري
  

  دو قاشق غذاخوري خاك شير خيس شده+ عسل + روزي دو بار نصف ليوان آب 
  

  : خانمها
  
  .از صابون زيتون يا بادام استفاده كنيد. از صابون رنگي استفاده نكنيد  :بونصا
  

  ماسك ويتامينه
  

سپس چند . خشك كه شد يك قاشق غذا خوري عسل در يك ظرف كوچك مي ريزيم. صورت را با صابون بادام بشوييد
بمدت نيم ساعت تا تمام . مآنرا مخلوط كرده روي صورت ماسك مي كني.قطره آب ليمو ترش تازه اضافه مي كنيم

  .ويتامينهاي عسل جذب پوست شود
  

  .اين مواد همان لحظه بايد مصرف شود و نبايد بماند براي بعد: توجه
  

  :عفونت ادراري و مجاري ادرار در خانمها
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  . دنبات و قند و شكر نخوريد و روزي دو بار مجراي ادرار را شستشو دهي.روزي دو يا سه ليوان شربت عسل بخوريد
  

  خانمهايي كه دچار جوش سر سياه در صورت هستند
  

  يك مقدار آب + دو قاشق غذاخوري آرد جو الك شده 
  

دقيقه اين خمير روي  15تا  10. خمير نسبتا شل تهيه مي كنيم صورت را با صابون بادام مي شوييم وقتي خشك شد
  .صورت بصورت ماسك شده بماند و قبل از خشك شدن بايد بشوييم

  
  
  .از اسفرزه يا قدوم شيرازي استفاده كنند. نمهايي كه دچار ناراحتي زنانه هستندخا
  

دانه خربزه را آسياب كرده سپس . خانمهايي كه طبع سرد دارند و رحم آنها يخ كرده از شدت سرما دچار دل درد مي شوند
  .راحتي از بين مي رودالك كرده و يك قاشق در يك ليوان آب همراه با مقداري عسل حل كرده ميل كنند نا

  
  

  .بهترين دارو خوردن مغز تخم خربزه است. خانمهايي كه در دوران پريود در ناحيه زير شكم دچار درد مي شوند
  
  

سالگي كه مي خواهند يائسه شوند و فوق الاده دچار خونريزي  50خانمهايي كه در طول ماه لكه بيني دارند يا در مرز سن 
  :شابه سريع مساله آنها حل شده نياز به استروكتومي ندارندمي شوند با خوردن اين نو

  
  .يك قاشق عسل را با چنگال مخلوط كرده و روزي دو تا سه ليوان ميل كنند+ يك ليوان آب هويج 

  
  .آب زياد نخوريد و ترشي نخوريد.سير و پياز نخوريد

  
  
  

  : ر روز اول درد شديد دارنددختر خانمها و خانمهايي كه موقع پريود دچار درد شديد مي شوند ياد
  

  پفك نخورند –ماست  –قرقروت 
  

نيم ساعت دم كنيد سپس با عسل در حالت + آب جوش دو ليوان + آويشن شيرازي يك قاشق + پونه كوهي يك قاشق 
  .گرم بنوشيد

  
  
  

  بدرجوانه گندم يا جوانه آلفاآلفا يا يونجه يا چند قاشق جوانه ش   :براي خونريزي زنانه مفيد است
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  :خانمها اگر ميل جنسي كم دارند
  

از لباس بنفش استفاده كنندو سبزي شاهي بخورند يا تخم شاهي را آسياب كنند داخل عسل بريزند و روزي دو قاشق 
  .مصرف كنند

  
  
  

  :ساخت ريمل
  

تحان كنيد زيرا اگر با يك قطره ام(را در ظرف شسته شده ريمل همراه با يكي دو قطره) مغز قلم گاو يا فندق يا گردو(سرمه 
  .يا زيتون هم زده ريمل تهيه مي شود) بهتر است(روغن بادام) شل شود شره مي كند

  
  :مفيد براي

  
  قوي شدن مژه و قوي شدن ديد چشم

  
  :كرم

  
  .جذب مي شود و هميشه پوست شاداب است Dبهترين كرم براي پوست روغن بادام يا زيتون است خيلي سريع ويتامين 

  
  

  عطر
  

  .ياس خوب مي باشد زيرا ادكلن الكل دارد –شب بو  –مريم  –دي گل محم
  
  

  :رنگ مو
  

پوست سبز گردو خشك شده را با يك ليتر آب بجوشانيد تا نصف شود و دو + گرم  25گل بابونه + گرم  25گل ريواس 
  .سپس سر را بشوئيد قاشق غذاخوري قهوه و يك قاشق غذاخوري حنا را در آن خمير كرده روي سر تا صبح بگذاريد بماند
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  :كارهايي كه خانمها متاهل بهتر است انجام دهند
  
  .خصوصيات شوهر را بشناسند -1
  
  .محيط خانه را طوري تزئين كنند كه با روحياتشان سازگار باشد -2
  
  .ببيند شوهر وقتي از محل كار باز مي گردد از چه خوشش مي آيد همان را فراهم كند -3
  
  .ا نيم ساعت قبل از آمدن او بتن كنيدبهترين لباس ر -4
  
  .در هفته يك بار دامن يا بلوز سفيد بپوشيد -5
  
  .لباستان زياد پوشيده نباشد و دامن نارنجي يا زرد خوشرنگ استفاده كنيد -6
  
  .موها را شانه كرده و يك آرايش ملايم انجام داده و اگر مايل بوديد از دستمال گردن استفاده كنيد -7
  
  .پيشواز شوهر رفته سلام كنيد با لبخند دستش را بگيريد او را ببوسيد و با علاقه او را به خانه بياوريدبه  -8
  
  
  

  :آقايان و خانمها
  

  .اخلاق بد بركت را از بين ميبرد
  

 تيروئيد و ضعف چشمها و چاقي را از آنها دور مي كند زيرا از ديدن هم لذت مي –اخلاق خوب خانمها بيماري هورموني 
  .برند

  
  .حساب نكنيد چقدر خرج كرده ايد تا نگران نشويد

  
  .دروغ نگوئيد و غيبت نكنيد و مال مردم را نخوريد

  
  . اگر خانم خوب باشد مشكلات كاري سراغ مرد نمي آيد

  
  .بچه اول را جلوگيري نكنيد زيرا دچار بيماري مي شويد و در بچه اثر دارد

  
  
  



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  :آداب مهماني دادن
  

  :دهمهمان ناخوان
  

  .هر چه كه براي خودمان تهيه كرده ايم با او استفاده مي كنيم
  

  :مهمان دعوتي
  

  .يك نوع غذا با كيفيت بالا درست مي كنيم
  

  .زياد تعارف نكنيد
  

  .نگوئيد ببخشيد غذا بد شد نگوئيد قابل شما را ندارد بگوئيد بفرمائيد نوش جان
  

  .تا سير نشديد از سفره كنار نياييد
  
  

  رنگها
  
  575داراي فركانس :   رمزق
  

  تسكين دهنده بيماري ها و حساسيت پوستي
  

آقاياني كه ميل جنسي ضعيف دارند بايد رنگ اطاق خواب يا رنگ لباس همسرشان يا (محرك ميل جنسي و كشش است 
  ).مهتابي اطاق خواب قرمز خوشرنگ باشد

  
د از لباس قرمز يا سفره قرمز استفاده كنند تا حالت اسيدي متابوليسم بدن را زياد مي كند كساني كه كم اشتهايي دارند باي

  .را كم كرده هضم غذا راحت تر شود
  

  .گرم كننده بدن بعلت سريعتر شدن گردش خون
  

  .احساسات را شديد مي كند
  

  .براي افراد عصبي خوب نيست
  

  . خستگي ايجاد مي كند
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  :لباس قرمز
  

  .شود لباس قرمز براي بچه باعث چشم خوردن او مي
  

براي كساني كه بدن آنها ناراحتي زير را دارد سريع بدن آنها خوب مي شود زيرا تحريك شده جريان خون سريع شده و 
  .سيستم ايمني بدن تقويت مي شود

  
  سوخته -
  
  زخم -
  
  سرخچه -
  
  مخملك -
  
  ناراحتي پوستي -
  
  

  535داراي فركانس   : آبي
  

  :مفيد براي
  )محيط را برايشان آبي كنيد(ن رنگ آبي تحريك مي شود و تسكين مي دهدناراحتي عصبي چشم با ديد -1
  
لباس آبي چشم زخم را دور مي (حالت سرد و خنك كننده دارد و كشش را كم مي كند چشم زخم را بي اثر مي كند  -2

  )كند
  
آبي آسماني و فيروزه (هكساني احساس درد و ناراحتي بدن و كسالت دارند لبس آبي بپوشند و فضاي اطاق را آبي كرد -3
  )اي
كساني كه وسواس دارند از رنگ آبي براي پرده ها روي مبلها و پرده آشپزخانه استفاده كرده و روزي دو ليوان آب  -4

  .سيب و ليمو ترش و دو ليوان شير بادام بخورند
  
ط آبي استراحت كنند يا از كساني كه زود هيجاني مي شوند يا زياد تب مي كنند يا دچار بي خوابي هستند در محي -5

  .چراغ خواب آبي آستفاده كنند
  
براي فشار خون خوب است آرامش با استخر و دريا زياد مي شود و تعديل مي كند تنفس را و آرامش دروني ايجاد كرده  -6

  .محافظ بوده و در كارهاي حساس وجدي از لباس آبي استفاده كنيد
  .كند دفع كننده مگس است و پشه را جذب مي -7
  
  .ن و ترشح چركي بدن موثر استدر معالجه سرطا -8
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  سبز
  

بوده بهترين درمان براي بيماران روحي و رواني استفاده از رنك سبز بهاري است و خستگي اعصاب را  445داراي فركانس 
رشيد و فشار از بين مي برد و گذر ايام حس نشده و تحمل پذير شده و خنك كننده است و مهيج و تعديل كننده نور خو

  . خون را كم كرده براي بي خوابي و خستگي موثر بوده براي سر درد و ميگرن خوب بوده و رشد گياه را كم مي كند
  

  :زرد
  

رنگ زرد گرم كننده و باعث خوشرويي و نشاط شده و حالت روحاني مي دهد و فكر را تحريك مي كند و بعضي از ناراحتي 
  .مير الكل مي شود و كيفيت آنرا خوب مي كند و رشد گياه را سريع مي كندهاي عصبي را كم مي كندو باعث تخ

  
  

  لباس
  

لباس زير سفيد و نخي استفاده كنيد زيرا ضد حساسيت است و لكه چربي را زود نشان مي دهد مليح و براق بوده و 
  .احساس نشاط و پاكي مي دهد

  
  .لباس پلاستيك ايجاد الرژي مي كند

  
  .زيرا تمام نورها را جذب كرده و گرم مي شود.افسرده مي كندلباس مشكي انسان را 

  
و در اسلام .از رنگهاي شاد استفاده كنيد و در خانه از رنگهاي سفيد نارنجي سبز كم رنگ و آبي آسماني استفاده كنيد

  .بهترين رنگ زرد است زيرا ديده را خيره مي كند
  

  .به تناسب فصل لباس بپوشيد
  

  .تن كردن آن احساس لذت كنيدلباسي بپوشيد كه از 
  

  .براي كت و شلوار آقايان خاكستري مناسب است
  

ابهت را زياد مي كند لطيف و ظريف است براي كم خوني خوب است و باعث ) :بين آبي و نارنجي است(رنگ ارغواني
  .خوشنودي ديگران مي شود
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  مزاج با خوردن غذا تغير مي كند    : مزاجها
  
  

  )ربعهاخلاط ا(صفرا
  

  . است ph~8.5ترشحات كبد رنگ آن زرد كه جزو آتش بوده گرم و خشك است و گرما زياد توليد مي كند و
  
  

  صفرا بيماري
  

 –سياهي رفتن چشم  –زردي سفيدي چشم -شقيقه نبض ميزند  –سر درد  -كساني كه صفرا زياد توليد مي كنند 
سوزش جگر زير دنده  –گلو وقتي صفرا داخل معده بيايد ترش كردن  –تشنگي  –طعم دهانشان تلخ شده  -سرگيجه 

راست آنها خيلي گرم است و حداقل دو درجه تب دارند و لبهاي آنها دچار خشكي و ترك بوده و پوست سرشان ترك 
پوست  –خورده و مي سوزد و بعنوان شوره بيرون مي آيد و حتي ريشه مژه و دور پلك سوخته و پوسته پوسته مي شود 

علاقه  –موها تكه تكه مي ريزد و در آخر ابرو ميريزد  –وجود لكه سفيد و قهوه اي در پوست  –رنگ ادرار زرد تيره  –زبر 
  .ديدن خواب هولناك افتادن از بلندي جنگ و ستيز  –تند خو بهانه گير  –زياد به آب يخ و يخ 

  
  :علت

  
  .غذاهاي چرب و شيرين صفرا را زياد مي كند

  
  :را مزاج هاغذاي مضر براي صف

  
مطلقا نخوريد مزاج كبد گرم و تر است (سير  –ماكاروني  –آش رشته  –بعد از غذاي مختصر دوباره غذا خوردن  –پرخوري 

  شيريني-)و سير تبديل به آتش شده و بيمار حالش بد مي شود
  

  :درمان 
  

 –كنجد  –روغن زيتون  –هويج  –كاهو  –خيار  –هلو  –زردآلو  –تمشك  –زرشك  –انار و شاتوت بهترين دارو است 
 -عدس  –نخود فرنگي  –گشنيز  –اسفناج  –كدو حلوايي  –خوراك قارچ  –كدو خورشتي  –سوپ جو  –گلابي  –سيب 
  ليمو عماني –جو دو سر  -ماش 
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  )اخلاط اربعه(سودا 

  
 PH. (ا فعال مي كنداست و در طحال توليد مي شود و طحال ر PH=6سرد و خشك از جنس خاك ورسوب خون است و 

بوي  –اگر سودا زياد شود طعم دهان شور مي شود ) برسد به حالت اغماء و غش مي رود 7باشد و اگر به  7خون بايد بالاي 
بي  –لاغري  –فكر زياد بدون آنكه بداند  –خود خوري  –عفونت دهان و كابوس مي بيند و دچار افسردگي و خستگي 

ادرار تيره خاكستري مي  –سوزش هنگام دفع ادرار  –مدفوع قيري و سياه  –يك باريبوست شديد هفته اي  –نشاطي 
خارش زياد بدن  –سوزش معده –تيرگي رنگ پوست و صورت  –حس تاريكي چشم و شب كوري  –حالت تهوع –شود 

  قلنچ معده –وترك خوردن پوست 
  

  . غذا هاي مانده و بيات و شور و نمك سود سودا را زياد مي كند  :علت
  

  :غذاي مضر براي سودا مزاج ها
  

پنير  –) رنگ قرمز تيره(گوشت پير –خيار شور  –نمك سود  –غذاي مانده و بيات  –ماهي دودي  - نوشابه با غذا  -عدس 
  .نبايد بخورند -
  

  :درمان
  

و قدومه بعد از سلامتي عسل ) زعفران –كمي زنجبيل  –با پاچه گوسفند (سوپ جو –ملين  –خوردن غذاي گرم و تر 
  زعفران –زيره  –دارچين  –هل  –كشمش  –خرما  –انجير  –توت  –شيرازي مرتب استفاده كنيد 

  
  .با آب گرم طهارت كنند

  
  )اخلاط اربعه(بلغم 

  
مثل كشك و آب يا سفيده تخم مرغ است ومربوط به .بدن عليه خودش انقلاب مي كند و رماتيسم مفصلي مي آورد 

ماست (از جنس آب وسرد و تر است و كساني كه سردي زياد بخورند.مني يا دفاعي بدن استسيستم لنفاوي يا سيستم اي
پوست شل و ول و سفيد و آبكي مي  –مزه دهانشان ترش مي شود  -وزير چشم پف كرده . بلغم فعال مي شود) پنير ترشي

لك قهوه اي در  –موعد و موها زود سفيد مي شود وريزش مو زودتر از ) برص(پوست مقطعي سفيد مي شود –شود 
 –درد معده  –دير هضم شدن غذا )پاركينسون(لرزش دست و پا –سفيدي چشم و سردي دست وپا و پا درد و زانو درد 

قلنج مي كنند و دوست دارند ماساژ بدهند و درد كمر و بين شانه ها و گرفتگي ماهيچه  -تنگي نفس موقع خوردن غذا 
 -دچار تپش قلب وقتي از خواب بيدار مي شود  –ري شدن آب از دهان در خواب جا –كسل و خواب آلود  -پشت گردن 

دفع ادرار زياد همراه با فشار زياد ترشح مي شود و ضعف  –فراموشي  -سرفه زياد  –ترشح بيني  –رقيق بودن آب بيني 
  .است 6آن كمتر از  PHمثانه و 

  
  :علت

  
  .ندغذاهاي لبنيات و ترشي و سركه بلغم را زياد مي ك
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  :غذاي مضر براي بلغمي مزاج ها

  
براي رماتيسمي ها (گوشت سفيد –گوشت گاو و گوساله  –قارچ  –عدس  –سيب زميني  –شور  –ليته  –ترشي  –لبنيات 

خيار  –) سرد است(گرمك –كيوي  –نارنگي  –ميوه ترش و كال  –نسكافه  –قهوه  –چاي  -)بد بوده و درد را زياد مي كند
  .سوپ جو با زنجبيل  –يمو شيرين ل –پوست كنده 

  
  :درمان

  
 –زنيا  –زعفران  –زيره  –زنجبيل  –دارچين  –هل (ادويه جات  –) گنجشك –سار  –كبوتر  -گوسفند  –شتر (گوشت 

 –كلم  -) مرزه –ترخون  –جعفري  –ريحان  –نعناع  –كرفس (سبزيجات - )خردل  -موسير  -سير –خولنجان  –سرنجان 
  قدومه شيرازي –گردو هندي  –نخود  –گندم  –ليمو ترش  -كدوحلوايي  - هويج –مارچوبه 

  
  
  

  )اخلاط اربعه(خون 
  

و اگر زياد شود مزه دهان شيرين مي شود سر .از جنس هوا و گرم وتر است وبراي رساندن غذا واكسيژن به سلولها است
زبان قرمز مي شود  –مدن آب دهان كش آ–كم حواس  –چرت زدن  –خميازه  –سنگين شده انگار در سر چيزي است 

مثل آنكه رب انار يا زرشك خورده باشد و بدن دچار خارش و دمل و جوش ريز بيشتر در پيشاني پشت گردن بين كتف 
  شده از لثه خون مي آيد و مضطرب

  
  :علت

  
  .پرخوري وخوردن بيش از حد خون را زياد مي كند

  
  
  

  :غذاي مضر براي دمدمي مزاج ها
  

  غذاي ممنوعه  -شيريني –آب يخ  –غذاي نشاسته اي  –بادنجان  -پر خوري 
  

  :درمان
  

يكي از اينها را در آب بريزيد ) اسفرزه –بالنگو  –قدونه شيرازي  –تخم مل  –تخم ريحان  –بارهنگ  -خاك شير (ناشتا 
ستفاده از ترشي طبيعي ا –حجمش زياد مي شود و بخوريد حركات دودي روده را زياد كرده و روده براحتي كار مي كند 

سالاد با روغن زيتون و آب ليمو قبل  -نان جو  –سوپ جو  –) مركبات  –آب نارنج  –ليمو ترش  –زرشك  -شاتوت ( فصل 
  ميوه –سبزي  –جوانه ها  –از غذا 
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  طبايع
  
  )اسيدي(سرد -1
  
  )بازي(گرم -2
  
  )خنثي(معتدل -3
  

مي رسد و در بدن حالتي به وجود مي آورد كه گرايش به ) رايط اقليمي تغذيهش(طبع تغير ناپذير بوده و از پدر و مادر ارث
  .حالت اسيدي يا بازي بوجود مي آورد

  
  .اكثر مردم طبع سرد دارند و طبع اكثر اروپائيان سرد است

  
گرم و كبد  –قلب گرم و تر  –استخوان سرد و خشك است  –مغز سرد و تر است بهمين خاطر گنجايش دارد :طبع اندامها

  .كليه گرم و تر است –تر 
  
  

  :راه تشخيص طبع 
  

  :طبع معتدل
  

  .عسل بخورند و دچار هيچ ناراحتي نشوند طبع معتدل دارند –خرما  –ترشي  –افرادي كه ماست 
  

  :خصوصيات
  

  .و اگر رعايت نكنند ناگهان دچار بيماري مي شوند. گرمي و سردي را زياد احساس نمي كند
  
  

  :طبع گرم
  

يني بخوريد مثل خرما و بدنتان جوش بزند و عصبي شده وبدن عرق كند و شب از گرماي بدن بايد بدون پتو اگر شير
  .بخوابيد طبعتان گرم است

  
  :خصوصيات

  
خواب كم نسبت به بقيه افراد و اگر رعايت  –تحرك زياد  –زود عصبي مي شوند  –زود جوش  –آدمهاي خوش مشرب 

  .كبدي و اعصاب و روان مي شوندنكنند دچار بيماريهاي پوستي و 
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  :طبع سرد
  

اگر دو شب پشت سر هم كته با ماست بخوريد صبح زود نتوانيد از خواب بيدار شويد و زير چشم شما پف كند وبدن ورم 
  .كند و كسل باشيد ودهانتان اكثرا مزه شوري بدهد طبعتان سرد است

  
  .و ممكن است عدم تعادل و سرگيجه بگيرند ويا بحالت اغما بروند و اگر آب نارنج بخورند فوق العاده فشارشان پايين آمده

  
نبايد سردي بخورد زيرا جنون آني به او دست مي دهد يعني اگر كشك زياد خورد بايد چند قاشق عسل بخورد تا متعادل 

  .شود
  

  :خصوصيات
  

ي با خوردن آب و اگر رعايت استعداد چاقي زياد در بعضي حت –كسل  –خواب آلود  –خوشگذران  –آدمهاي بي خيال 
  سفيد شدن بيش از حد مو –ريزش مو  –برص  –رماتيسم  –پاركينسون  –صرع  – MS – ALSنكنند دچار 

  
  

  :درمان
  

  .اگر طبع غذايتان گرم بود آنرا با غذاي طبع سرد مخلوط كنيد تا متعادل شود بعد ميل كنيد
  

  .كه گرم و خشك است مخلوط شود متعادل مي شودكشك بادنجان كشك كه سرد و تر است با بادنجان :مثل
  

ماهي و ماست ماهي طبع سرد دارد و ماست نيز سرد است پس انسان فلج مي شود و اگر صرعي باشد همان موقع : اشتباه
  . زيرا اسيد بالا مي رود مغز يخ مي كند و خود مغز هم طبع سرد دارد.غش مي كند

  
عدد ديگر از طريق  10عدد آنرا بدن مي سازد و  10ينه يا پروتئين نياز دارد كه نوع اسيد آم 20بدن انسان به :  غذاها

  .غذا تامين مي شود
  

  .نوع مواد غذايي است 20در كانادا داراي )شكل آن مثل تخم گوجه فرنگي(گياه كوانا
  
  

  پروتئينها
  
  )بلدرچين –دك ار –غاز (تخم مرغ –) پنير –ماست  –شير (لبنيات –) سفيد –قرمز (گوشت:حيواني -1
  
پسته اگر با هم مخلوط شوند همه  –فندق  –گردو  –بادام (چهار مغز  –غلات  –حبوبات  –لوبياي سبز  –قارچ :گياهي -2

گرم  100برابر  4كالري انرژي دارد يعني  600گرم چهار مغز  100نوع مواد غذايي را دارا است و انرژي زيادي دارد 
  )گوشت وناراحتي گوشت را ندارد
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  قندها

  
  .درصد شكر درست مي شود 60درصد قند و 40نبات از 

  
  جگر –گليكوژن :حيواني

  
قند انگور در شير مادر موجود است واگر نوزاد (انگور –ميوه هاي شيرين  –انجير  –توت  –خرما  –كشمش  –عسل :گياهي

  )شير نخورد بجاي شير مي توان به بچه داد
  

  )عسل –ر افتاب خشك شده باشدكشمش يا مويز كه د(غذاي اسپرم قند
  
  

  روغنها
  

درصد آهن دارد اگر آهن خون از اين مقدار زيادتر شود در روده ها رسوب مي كند و از حركات دودي روده  5تا  4.5خون 
غده هاي مترشح در روده بوده كه اسيد لينولئيد را ترشح مي كنند )مساوي با مرگ(جلوگيري كرده روده شكننده مي شود

نميدهند آهن رسوب كند و آهن مازاد را يا جذب مي كنند يا دفع اين اسيد در روغن گياهي موجود است و اجازه واجازه 
  .يا چربي رسوب كنند LDLنمي دهد آهن و 

  
  

  :حيواني
  

 -بزرك  –كتان  –كرچك  –كابشه يا گلرنگ  –پسته  –گردو  –فندق  –بادام  –پنبه دانه  –سويا  –زيتون :روغن گياهي
اشباع شده (كه در حرارت اطاق مايع هستند بجز روغن نارگيل) اسيد فوق العاده(كنجد –ذرت  –گردو  –ب گردان آفتا
  .و جامد است) است
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  ويتامينها
  

  .ويتامينها به دو گروه تقسيم مي شوند و بيشتر ويتامينها در گياهان است
  
  : ويتامين محلول در چربي -1
  

   A – C – D – E – Kويتامين 
  
 Aهويج و گوجه فرنگي و كدو تنبل ماده رنگي دارند بنام بتاكاروتين كه وقتي خورده شوند تبديل به ويتامين : Aيتامين و

محلول در چربي بايد روغن زيتون بخوريد تا سريع جذب شود وقتي هويج ميپزيد چند قطره  Aهمراه ويتامين .مي شود
  .ن آب هويج يك قاشق روغن زيتون بخوريدو قبل و بعد از خورد. روغن زيتون روي آن بريزيد

  
  در مركبات و سبزيجات:Cويتامين 

  
مثل عدس روي غده تيروئيد است و كار آنها جذب و دفع كلسيم و فسفر است و )پاراتيروئيد(چهار غده كوچك:Dويتامين 

  .استخوان و مغز را كار آنها كنترل مي كند و با نگرفتن آفتاب آنها را بيكار مي كنيد
  
  
وجود دارد كه در استحكام استخوانها ناراحتي چشم ) روي آن دو قاشق روغن زيتون بريزيد(در جوانه گندم:Eيتامين و

  .متابوليسم بدن فعال كردن غدد جنسي در خانمها و آقايان موثر است
  

  ) روي آن دو قاشق روغن زيتون بريزيد(يونجه –در شبدر :Kويتامين 
  

  . براي انعقاد خون توليد مي شود Kعقاد خون و نيز در روده بزرگ ويتامين وجود داشته جهت جلوگيري از ان
  
  :ويتامين محلول در آب -2
  

آب پوست غلات مانند گندم و (منشا گياهي دارند) B1 -B2 - B5 – B6 - B7 – B9 – B12(هستند Bگروه ويتامين 
و نيز در روده بزرگ هم ) اضافه كنيد... برنج و  است پس به Bبرنج كه در حرارت ملايم جوشيده باشد سرشار از ويتامين 

  پايان   . شيريني قنادي است Bو ضد ويتامين .ساخته مي شوند
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   انواع مزاجها
 1386آبان  4نوشته شده در تاريخ 

ي مزاج افراد بلغم) 3افراد سوداوي مزاج ) 2افراد صفراوي مزاج )1: افراد از نظر نوع مزاج به چهار دسته تقسيم مي شوند
   افراد دموي مزاج) 4
  

   صفراوي
صفرا ترشحات كبد است كه رنگ آن زرد كه جزء آتش بوده گرم و خشك است و گرما زياد توليد مي 

  است  ph~8.5.كند

   بيماري صفرا
 –سياهي رفتن چشم  –زردي سفيدي چشم -شقيقه نبض ميزند  –سر درد  -كساني كه صفرا زياد توليد مي كنند 

سوزش جگر زير دنده راست  -تشنگي–ترش كردن گلو وقتي صفرا داخل معده بيايد   م دهانشان تلخ شدهطع -سرگيجه 
آنها خيلي گرم است و حداقل دو درجه تب دارند و لبهاي آنها دچارخشكي بوده پوست سرشان ترك خورده و مي سوزد و 

ابرو –رنگ ادرار زرد تيره  –پوست زبر  –بعنوان شوره و حتي ريشه مژه و دور پلك سوخته و پوسته پوسته مي شود 
ديدن خواب هولناك افتادن از بلندي  –. موها تكه تكه ميريزد- تند خو بهانه گير  –علاقه زياد به آب يخ و يخ  –ميريزد 

   جنگ و ستيز

  
   :علت

   .غذاهاي چرب و شيرين صفرا را زياد مي كند
    :غذاي مضر براي صفرا مزاج ها

مطلقا نخوريد مزاج كبد گرم و تر (سير  -ماكاروني  –آش رشته  –ي مختصر دوباره غذا خوردن بعد از غذا –پرخوري 
    شيريني-)است و سير تبديل به آتش شده و بيمار حالش بد مي شود

    :درمان
 –كنجد  –روغن زيتون  –هويج  –خيار كاهو  –هلو  –زردآلو  –تمشك  –زرشك  –انار و شاتوت بهترين دارو است 

عدس  –نخود فرنگي  –گشنيز  –اسفناج  –كدو حلوايي  –خوراك قارچ  – كدو خورشتي –سوپ جو  –گلابي  –سيب 
  ليمو عماني –جو دو سر  -ماش  -

  ، رطوبتي باشد خنك كننده و صفراوي بايد غذاي افراد

    
   سوداوي

و طحال را فعال مي است و در طحال توليد مي شود  PH=6 سودا سرد و خشك از جنس خاك و رسوب خون است و
مي  طعم دهان شوراگر سودا زياد شود ) برسد به حالت اغماء و غش مي رود 7باشد و اگر به  7خون بايد بالاي  PH .كند

 –فكر زياد بدون آنكه بداند  –خود خوري  –بوي عفونت دهان و كابوس مي بيند و دچار افسردگي و خستگي  –شود 
ادرار تيره  –سوزش هنگام دفع ادرار  –مدفوع قيري و سياه  –فته اي يك باريبوست شديد ه –بي نشاطي  –لاغري 

 –سوزش معده –تيرگي رنگ پوست و صورت  –حس تاريكي چشم و شب كوري  –حالت تهوع –خاكستري مي شود 
    قلنج معده –خارش زياد بدن وترك خوردن پوست 
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   علت
   مي كندغذا هاي مانده و بيات و شور و نمك سود سودا را زياد 

    غذاي مضر براي سوداوي مزاج ها
 –) رنگ قرمز تيره(گوشت پير  –خيار شور  –نمك سود  –غذاي مانده و بيات  –ماهي دودي  - نوشابه با غذا  -عدس 

    پنير نبايد بخورند
    درمان

سل و قدومه بعد از سلامتي ع) زعفران   كمي زنجبيل –با پاچه گوسفند (سوپ جو  –ملين  –خوردن غذاي گرم و تر 
  زعفران  زيره –دارچين  –هل  –كشمش  –خرما  –انجير – -توت با آب گرم طهارت كند –شيرازي مرتب استفاده كنيد 

  گرمي زا باشد كمتر و رطوبت داشته باشد است بيشتر غذاي اشخاص سوداوي بهتر

  

   بلغمي
يا سفيده تخم مرغ است ومربوط به  مثل كشك و آب.بدن عليه خودش انقلاب مي كند و رماتيسم مفصلي مي آورد 

  از جنس آب وسرد و تر است و .سيستم لنفاوي يا سيستم ايمني يا است

 –مي شود  مزه دهانشان ترش -وزير چشم پف كرده . بلغم فعال مي شود)ماست ترشي(كساني كه سردي زياد بخورند 
لك  –و موها زود سفيد مي شود و مو ) برص(پوست مقطعي سفيد مي شود  –پوست شل و ول و سفيد و آبكي مي شود 

 –دير هضم شدن غذا ) پاركينسون(لرزش دست و پا  –قهوه اي در سفيدي چشم و سردي دست وپا و پا درد و زانو درد 
قلنج مي كنند و دوست دارند ماساژ بدهند و درد كمر و بين شانه ها و  -تنگي نفس موقع خوردن غذا  –درد معده 

دچار تپش قلب وقتي از خواب  –جاري شدن آب از دهان در خواب  – كسل و خواب آلود -گردن گرفتگي ماهيچه پشت 
دفع ادرار زياد همراه با فشار ضعف مثانه  –فراموشي  -سرفه زياد  –ترشح بيني  –رقيق بودن آب بيني  -  بيدار مي شود

.   

  
   :علت

   .غذاهاي لبنيات و ترشي و سركه بلغم را زياد مي كند
   :ر براي بلغمي مزاج هاغذاي مض

براي رماتيسمي (گوشت سفيد –گوشت گاو و گوساله  –قارچ  –عدس  –سيب زميني  –شور  –ليته  –ترشي  –لبنيات 
 –) سرد است(گرمك –كيوي  –نارنگي  –ميوه ترش و كال  –نسكافه  –قهوه  – چاي -)ها بد بوده و درد را زياد مي كند

   سوپ جو با زنجبيل –ليمو شيرين  –خيار پوست كنده 

  .لطيف باشد غذايش كم ، گرم و بلغمي بايد فرد

  .بخوابند حال تشنگي در غذا از بعد بايد هستند تر و افرادي كه داراي مزاج سرد

    :درمان
 –زنيا  –زعفران  –زيره  –زنجبيل  – دارچين –هل (ادويه جات  –) گنجشك –سار  –كبوتر  -گوسفند  –شتر (گوشت 

كلم  -) مرزه –ترخون  –جعفري  –ريحان  –نعناع  –كرفس (سبزيجات - )خردل –موسير  -سير –نجان خول –سرنجان 
  قدومه شيرازي –گردو هندي  –نخود  –گندم  –ليمو ترش  - كدوحلوايي  -هويج  – مارچوبه –
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    دموي
  و.از جنس هوا و گرم وتر است وبراي رساندن غذا واكسيژن به سلولها است

  اگر زياد شود 
زبان قرمز مي شود  –كش آمدن آب دهان –كم حواس   چرت زدن – – سر سنگين شده -مي شود مزه دهان شيرين 

مثل آنكه رب انار يا زرشك خورده باشد و بدن دچار خارش و دمل و جوش ريز بيشتر در گردن بين كتف شده از لثه خون 
   .مي آيد و مضطرب ميشود

  : علت
    ا زياد مي كندپرخوري وخوردن بيش از حد خون ر

   :غذاي مضر براي دموي مزاج ها
   غذاي ممنوعه -شيريني –آب يخ  –غذاي نشاسته اي  –بادنجان  -پر خوري 

    :درمان
يكي از اينها را در آب بريزيد ) اسفرزه – بالنگو –قدومه شيرازي  –تخم مل  –تخم ريحان  –بالهنگ  -خاك شير (ناشتا 

استفاده از ترشي طبيعي  –ات دودي روده را زياد كرده و روده براحتي كار مي كند حجمش زياد مي شود و بخوريد حرك
سالاد با روغن زيتون و آب ليمو  - نان جو –سوپ جو  –) مركبات –آب نارنج  –ليمو ترش  –زرشك  -شاتوت (فصل 

  ميوه –سبزي  –جوانه ها  –قبل از غذا 
  

 بخورد خوراك سرد بايد) دموي(گرم مزاج است 
 ضرر براي صفراويها ولي اينكار حال تشنگي بخوابند در غذا از بعد بايد )يبلغم(هستند تر و ادي كه داراي مزاج سردافر

 .دارد
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  )صفرا وسودا وبلغم ودم(مزاج ها

براي   اها راويژگيهاي هرمزاج وغذاهاي مضر ومفيد و نيزطبع غذ) صفرا وسودا وبلغم ودم(بعلت اهميت مزاج ها
 .هريك ازطبع ها درجدول جداگانه آورده ام

طبع دچار شويد، بلكه هميشه بايد مزاج شما درحال تعادل نگهداريد تا دچار 4شما نبايد به هيچيك از اين   
 .بيماريهاي شما رفع شودانواع ناراحتي وبيماري نشويد ويا 

ممنوعه براي دستگاه گوارش را در غذاهاي و  اي كبدبر ضرغذاهاي مو   غذاهاي مفيد براي كبد جدولهمچنين   
 .آورده ام جدول

 دربدن بلغممشخصات غلبه   

خوراك و 
  تشنگي

 )درمان(مفيد غذاهاي 

  
 علت

ممنوع 
  بودن

  غذاي مضر براي
  

  مزاجها  علائم

فرد بلغمي 
بايد غذايش 
كم ، گرم و 
  .لطيف باشد

بايد بعد از 
غذا در حال 

تشنگي 
  .بخوابند

  

ادويه جات–)گنجشك–سار–كبوتر - گوسفند  –ر شت(گوشت 
 –سرنجان  –زنيا  –زعفران  –زيره  –زنجبيل  – دارچين –هل (

 –نعناع  –كرفس (سبزيجات - )خردل –موسير  -سير –خولنجان 
 -هويج  – مارچوبه –كلم  - ) مرزه –ترخون  –جعفري  –ريحان 

قدومه  –ي گردو هند –نخود  –گندم  –ليمو ترش  - كدوحلوايي 
  شيرازي

تمام غذاهاي گرمي بخش از قبيل گوشت شتر، گوسفند، كبوتر، 
همه ي ميوه هاي : سار، گنجشك، بوقلمون كباب شده و از ميوه جات

  .رسيده و شيرين
هل، دارچين، زنجبيل، زعفران، جوز هندي، فلفل سياه : از ادويه جات

: ر، از ريشه هاي خردل، سير، موسي و فلفل سفيد و دانه ي فلفل، دانه
  .چغندر، شلغم، هويج، كلم قمري، ترب سياه و سفيد

انواع كلم، ساقه ي : كليه ي سبزي جات گرم، مانند: از سبزيجات
از . كرفس، نعناع، ريحان، جعفري، مرزه، ترخون، تره و شويد

نخود، گندم، لوبيا چيتي، لوبيا كشاورزي و يا كپسولي، دال : حبوبات
  .عدس و لپه
استفاده از ساير حبوبات و غلات، بهتر است از ادويه جات در صورت 
ي سبز، زنجبيل، دارچين، هل، زعفران  زيره ي سياه، زيره: گرم مانند

  .  و كمي زرد چوبه استفاده شود
تخم ريحان، تخم شربتي، قدومه ي شيرازي، : از بذرهاي ملين مانند

  .توان استفاده كرد خاكشير و بارهنگ نيز مي
بادام، گردو، فندق، پسته، كنجد، ارده مفيد است و از : از خشكبار

  .توان مصرف كرد عسل و شيره ي خرما مي
استفاده از اين نوع مواد غذايي بسياري از بيماري هاي اتوايميون، 

بيماري هاي رماتيسم، پاركينسون و ساير بيماري هاي صعب : مانند
بيماري ها از طبع  اكثر افراد مبتلا به اين. كند العلاج را درمان مي

  .سرد برخوردار هستند
: خوب است بدانيد كه از مهمترين امور براي رفع بلغم سه چيز است

  .تلاوت قرآن، مسواك زدن و جويدن كندر
  

بلغم همان 
سيستم 

ايمني بدن 
است كه 

با اين نوع 
تغذيه 
ضعيف 

شود و  مي
در نتيجه، 
بدن آدمي 
در مقابل 

انواع 
ها  پارازيت
آسيب 

پذير 
  .شود مي

  

 – تهيل –يترش–اتيلبن
عدس  – ينيزم بيس –شور 

گوشت گاو و گوساله  –قارچ  –
 يبرا(ديگوشت سف –

ها بد بوده و درد را  يسميرمات
 –قهوه  – يچا -)كند يم اديز

 –ترش و كال  وهيم –نسكافه 
سرد (گرمك – يويك – ينارنگ
 –پوست كنده  اريخ –) است

  سوپ جو – نيريش مويل
لبني، مانند شير،  تمام مواد

ماست، دوغ، كره، سرشير، 
خامه، پنير و كشك براي افراد 

. بلغمي مزاج مضر است
ترشيجات، سركه، شور، برنج 

سفيد، عدس، سيب زميني، آب 
يخ، انواع نوشابه هاي گاز دار، 

چاي، قهوه، نسكافه، سوپ جو، 
آش جو، ميوه جات ترش و 
كال، نارنگي، كيوي، گرمك، 

ه، قارچ، ماش، خيار پوست كند
جو، گوشت گاو و گوساله، انواع 

گوشت سفيد، سس، رب، 
گوجه فرنگي، پرخوري، 

غذاهاي فريزر شده و غذاهاي 
زود پز شده، كدو خورشتي، 

كليه ي غذاهاي ساندويچي، 
شيرينيجات قنادي، كليه ي 

غذاهاي سردي بخش، استفاده 
از چند نوع غذا با هم، نوشيدن 

يا مايعات همراه با غذا و 
بلافاصله بعد از آن، آش رشته، 

ماكاروني و كليه ي تنقلات 
مصنوعي، مانند پفك، شكلات، 

آدامس، بيسكويت، يخمك، 
مصرف ... نوشمك، چيپس و

اين نوع مواد غذايي خلط بلغم 
كند و آن را افزايش  را فعال مي

 .مي دهد
  

كساني كه سردي زياد 
) ماست، ترشي(بخورند

شود، آنگاه  بلغم فعال مي
زير چشم پف كرده، مزه 

شود،  دهانشان ترش مي
پوست، شل و ول و سفيد و 

شود، پوست  آبكي مي
مقطعي سفيد 

و موها زود ) برص(شود مي
اي  شود، لك قهوه سفيد مي

در سفيدي چشم و سردي 
دست و پا و پا درد و زانو 

درد، لرزش دست و 
، دير هضم )پاركينسون(پا

شدن غذا، درد معده، تنگي 
خوردن غذا،  نفس موقع
كنند و دوست  قلنج مي

دارند ماساژ بدهند و درد 
ها و  كمر و بين شانه

ماهيچه پشت   گرفتگي
گردن، كسل و خواب 

جاري شدن آب از  آلود،
خواب، دچار تپش   دهان در

قلب وقتي از خواب بيدار 
شود، رقيق بودن آب  مي

بيني، سرفه  بيني، ترشح
زياد، فراموشي و دفع ادرار 

فشار ضعف   ه باهمرا زياد
يكي از مهمترين آثار . مثانه

بلغم زياد، كم شدن هوش 
 .و حافظه انسان است

  

 بلغم
بدن عليه خودش انقلاب 

كند و رماتيسم مفصلي  مي
آورد، مثل كشك و آب يا  مي

سفيده تخم مرغ است و 
مربوط به سيستم لنفاوي يا 

از . سيستم ايمني است
 .آب و سرد و تر است جنس
    جنس  آب 

7 < Ph  Ph  

   طبع  تر سرد

لبنيات 
ترشي 
  سركه

  علت

اگر   ترش
زيادشود 

  طعم دهان
سيستم 
  لنفاوي

  محل

سفيده 
  تخم مرغ

  رنگ

مزاج   صفراوي 
    مخالف
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 دربدن)خون(دم مشخصات غلبه   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خوراك 
و 

  تشنگي

 )درمان(مفيد غذاهاي 
  

  غذاي مضر براي
  

   مزاج  علائم

گرم 
مزاج 
است 

) دموي(
بايد 

خوراك 
رد س

 بخورد
  

–تخم مل–تخم ريحان –بالهنگ  -خاك شير (ناشتا
يكي از اينها را در ) اسفرزه – بالنگو –قدومه شيرازي 

آب بريزيد حجمش زياد مي شود و بخوريد حركات 
 –دودي روده را زياد كرده و روده براحتي كار مي كند 

 –زرشك  -شاتوت (استفاده از ترشي طبيعي فصل 
نان  –سوپ جو  –) مركبات –نارنج آب  –ليمو ترش 

 –سالاد با روغن زيتون و آب ليمو قبل از غذا  - جو
 ميوه –سبزي  –جوانه ها 

  
نوشيدن روزي شش ليوان آب خنك نيم ساعت قبل و 
دو ساعت و نيم بعد از غذا، زرشك، كاهو، خيار و ميوه 
جات به خصوص سيب درختي همراه با پوست و دانه 

يجات، سوپ جو، ليمو ترش تازه، هاي آن، انار، سبز
استفاده از سالاد قبل از غذا، روغن زيتون، حبوبات و 

مثل گندم، جوي دو سر، ماش و (غلات جوانه زده 
مانند خاكشير، اسفرزه، تخم (، بذرهاي ملين )عدس

، عسل به مقدار كم، )ريحان، بالنگو، بارهنگ، تخم مرو
توت، به ، انواع )ميوه جات و سبزيجات(غذاهاي خام 

خصوص شاه توت، كدو خورشتي، نوشيدن دو تا سه 
ليوان آب زرشك كه سريعا خون را به حالت طبيعي باز 

مي گرداند، كم خوري، استفاده از غذاهاي ساده و كم 
به افرادي كه دموي . كالري، مانند سبزيجات بخار پز

 .شود مزاج هستند نيز نرمش و ورزش توصيه مي
  

–بادنجان-پر خوري
آب يخ  –غذاي نشاسته اي 

   غذاي ممنوعه -شيريني –
غذاهاي سرخ شده، چرب و 
پر حجم، شيرينجات قنادي 
و مصنوعي، پرخوري، ادويه 

جات تند، غذاهاي شور، 
كلم شور، خيار (انواع شور 

گوشت زياد، كره و ...) شور و
خامه، غذاهاي نشاسته اي، 
آب يخ، دوغ، نوشابه، تخم 

همراه مرغ، نوشيدن مايعات 
با غذا ويا بلافاصله بعد از 

آن، خرما، رطب، توت 
خشك، كشمش، سس، 
رب، ترشيجات، سركه، 

سير، چاي، قهوه، نسكافه، 
ماست، بادمجان و غذاهاي 

 .ساندويچي
  

 آثار دم
اگر زياد شود مزه 

دهان 
شود،  مي شيرين

سر سنگين شده، 
كم   چرت زدن،

حواس، كش 
آمدن آب دهان، 

زبان قرمز 
ثل آنكه شود، م مي

يا زرشك   رب انار
خورده باشد، بدن 

دچار خارش و 
دمل و جوش ريز 
بيشتر در گردن و 

كتف شده، از   بين
آيد و  لثه خون مي
  .شود مضطرب مي

  

 دموي
از جنس هوا و گرم و تر است و 

رساندن غذا واكسيژن به سلولها  براي
 .است
   جنس  هوا
3/7  Ph  

   طبع  تر گرم
پرخوري وخوردن 

خون را  پيش از حد
  زياد ميكند

  علت

اگر زيادشود   شيرين ميشود
  طعم دهان

رساندن غذا به 
  اكسيژن وسلولها

  محل

  رنگ  قرمز
    مزاج مخالف  سوداوي
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 دربدنصفرا مشخصات غلبه 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
  

خوراك 
و 

  تشنگي

 )درمان(مفيد غذاهاي 

  
ممنوع  علت
  بودن

  غذاي مضر براي
  

  مزاجها  علائم

غذاي 
افراد 

صفراوي 
بايد 

خنك 
كننده و 
رطوبتي 

  باشد
 ------  

تشنگي  
ضرر 
  دارد

  

–زرشك–انار و شاتوت بهترين دارو است
 –هويج  –خيار كاهو  –هلو  –زردآلو  –تمشك 

سوپ  –گلابي  –سيب  –كنجد  –روغن زيتون 
كدو  –خوراك قارچ  – كدو خورشتي –جو 

 –نخود فرنگي  –گشنيز  –اسفناج  –حلوايي 
  ليمو عماني –جو دو سر  -ماش  - عدس 

همه ي انواع مركبات، انار، شاه توت، خيار، سيب، 
گلابي، آلبالو، گيلاس، آلو، گوجه سبز و زرشك 

 .براي افراد صفراوي مزاج مفيد هستند
بهترين دارو براي اين افراد هندوانه، گرمك، كدو 

خورشتي، هويج فرنگي، روغن زيتون، سوپ جو با 
با تعدادي آلو بخارا و پاچه ي گوسفند و همراه 

سبزي جات، مانند اسفناج و گشنيز و ليمو ترش 
همچنين سيب زميني . تازه و روغن زيتون است

بخارپز، قارچ، باميه ي خورشتي، پياز، برگه ي هلو، 
برگه ي زردآلو، مغز بادام خام، برنج سفيد با 

روغن زيتون، كدو حلوايي، نخود فرنگي، عدس، 
آب جو، ليمو عماني براي ماش، جوي دو سر، مخمر

  .افراد صفراوي مزاج بسيار مفيد است
نوشيدن روزانه يك تا سه ليوان آب زرشك، نيم 

ساعت قبل از غذا و دو ساعت و نيم بعد از آن نيز 
  .فوق العاده مفيد است

بذرهاي ملين، مانند خاكشير، اسفرزه، تخم 
ريحان، تخم مرو، بارهنگ و بالنگو، ترشي جات 

ز فلوس، شير خشت، ترنجبين، عسل طبيعي، مغ
به مقدار كم و همراه با ليمو ترش تازه و به صورت 

شربت شده كه به آرامي ميل شود، انگور، كاهو، 
مغز خيار، تخم كدوي خام، تخم خيار، مغز تخم 
هنداونه، تخم كاهو، از هر كدام به مقدار مساوي 

مخلوط كرده آسيا شود و روزي دو بار و هر بار يك 
ق غذاخوري در يك ليوان آب مخلوط گرديده قاش

  .و ميل شود
  

علت ممنوع 
بودن اين غذاها 

براي افراد 
صفراوي مزاج 

اين است 
اين  phكه

غذاها و نيز پي 
) ph ( هاش

. كبد بالاست
استفاده از اين 

مواد باعث 
افزايش دماي 

كبد و ترشح 
زياد صفرا و در 

نتيجه، ايجاد راه 
بندان در 

مجاري كبد 
اين . دشو مي

حالت موجب 
تشكيل سنگ 
هاي صفراوي 

در كيسه صفرا 
شود و  مي

علائمي نظير 
يبوست، زرد 
شدن چهره، 

دردهاي شديد 
در ناحيه ي 

سمت راست 
بدن در زير 

دنده ي راست 
 .را در پي دارد

  

بعد از غذاي –پرخوري
مختصر دوباره غذا خوردن 

 -ماكاروني  –آش رشته  –
مطلقا نخوريد مزاج (سير 
د گرم و تر است و سير كب

تبديل به آتش شده و بيمار 
- )حالش بد مي شود

  شيريني
  

چاي، قهوه، نسكافه، 
لبنيات، تخم مرغ و غذاهاي 

فريزر شده، زود پز شده و 
سرخ شده، سس و رب، 
غذاهاي چرب و پرحجم، 

ماكاروني، آش رشته، سير و 
ي غذاهاي گرم، ادويه  كليه

جات تند، آب يخ، نوشابه، 
مايعات همراه با  نوشيدن

غذا يا بلافاصله بعد از آن، 
جات قنادي و  شيريني

مصنوعي، آجيل شور، 
گوشت قرمز، بريده بريده 
غذا خوردن؛ يعني انسان 

مدام در حال خوردن باشد، 
مانند تخمه شكستن و 

خوردن تنقلات، خوردن 
بادمجان، موز، كليه غذاهاي 

ساندويچي، مانند 
سوسيس، كالباس، كوكتل، 

وسه، فلافل، پيتزا، سمب
همبرگر و خوردن خربزه، 

 .آناناس و طالبي
  

كساني كه صفرا زياد 
كنند به اين  توليد مي

سر : امور مبتلا هستند
درد، شقيقه نبض 

زند، زردي سفيدي  مي
چشم، سياهي رفتن 

چشم، سرگيجه، طعم 
دهانشان تلخ شده و 

وقتي (ترش كردن گلو
صفرا داخل معده 

، تشنگي، )بيايد
زير دنده (جگر سوزش

راست آنها خيلي گرم 
، حداقل دو درجه )است

تب دارند و لبهاي آنها 
دچار خشكي بوده، 

پوست سرشان ترك 
سوزد و  خورده و مي

بعنوان شوره و حتي 
ريشه مژه و دور پلك 

سوخته و پوسته پوسته 
شود، پوست زبر،  مي

رنگ ادرار زرد تيره، 
ريزد، علاقه  ابرو مي

خ، زياد به يخ و آب ي
گير، موها  تندخو و بهانه
ريزد و  تكه تكه مي
ديدن خواب 

افتادن از (هولناك
 ).بلندي و جنگ و ستيز

  

 صفراوي
 

صفرا ترشحات كبد 
است كه رنگ آن زرد كه 

جزء آتش بوده گرم و 
خشك است و گرما زياد 

توليد 
  .است  ph=8.5 .كند مي
 

   جنس  آتش
5/8  Ph  

 خشك
  گرم

   طبع

غذاي 
چرب 

  وشيرين

  تعل

اگر   تلخ
زيادشود 

طعم 
  دهان

  محل  كبد
  رنگ  زرد

مزاج   بلغمي
    مخالف
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 دربدن سودامشخصات غلبه 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خوراك و 
  تشنگي

 )درمان(مفيدغذاهاي 
  

  غذاي مضر براي
  

  مزاجها  علائم

غذاي 
اشخاص 
سوداوي 

بهتر 
است 

بيشتر 
رطوبت 
داشته 

باشد و 
كمتر 

گرمي زا 
  باشد

  

 –خوردن غذاي گرم و تر 
با پاچه (سوپ جو  –ملين 

كمي  –گوسفند 
بعد از ) زعفران   زنجبيل

سلامتي عسل و قدومه 
شيرازي مرتب استفاده كنيد 

توت با آب گرم طهارت  –
 –خرما  –انجير – -كند

 –دارچين  –هل  –كشمش 
  زعفران  زيره
ي غذاهاي گرمي بخش،  كليه
گوشت گوسفند، گوشت : مانند

شتر، گوشت كبوتر، گوشت 
در . ك و گوشت سارگنجش

صورت مصرف برنج، حتما از 
شويد و زيره ي سياه استفاده 

سبزيجات گرم، مانند . شود
نعناع، ريحان، ترخون، مرزه، 

جعفري، تره، انواع كلم، ساقه 
ي كرفس، عسل، توت، 

كشمش، انجير، خرما، هل، 
دارچين، زنجبيل، زعفران زيره 

و استفاده از بذرهاي ملين، 
شيرازي، تخم  ي قدومه: مانند

شربتي و ساير ملين هاي 
ي خوراكي هاي  ملايم از جمله

مفيد براي افراد سوداوي مزاج 
 .است

  

ماهي دودي-نوشابه با غذا-عدس
نمك سود  –غذاي مانده و بيات  –
رنگ (گوشت پير  –خيار شور  –

   پنير نبايد بخورند –) قرمز تيره
: بادمجان، غذاهاي نمك سود، مانند

دي، ماهي شور، خيار شور، ماهي دو
نمك زياد، پنير شور، گوشت گاو و 

گوساله و گوشت حيوانات پير، 
همچنين غذاهاي مانده و بيات، 

ماست، پنير، چاي شيرين، شيريني 
جات قنادي و مصنوعي، ترشيجات 
سركه، شور، گوجه فرنگي، سس، 

رب، كليه ي غذاهاي ساندويچي، آب 
، يخ، مرغ و تخم مرغ ماشيني، ماهي

، )عدسي(برنج سفيد، خوراك عدس 
نوشيدن مايعات همراه با غذا، 

غذاهاي سرخ شده، غذاهاي فريزر 
شده، غذاهاي زود پزشده، تنقلات 

شكلات، پفك، : مصنوعي، مانند
چيپس، بيسكويت، يخمك، كاكائو 

 ...و
افراد سوداوي مزاج از نوشيدن چاي 
به خصوص چاي شيرين و هم چنين 

وه و دوغ جدا از مصرف نسكافه، قه
معمو لا افراد . بايد خود داري كنند

سوداوي مزاج علاقه ي فراواني به 
نوشيدن چاي، دوغ و ماست پيدا 

كنند كه بايد از مصرف آنها پرهيز  مي
  .كرد

اگر سودا زياد شود 
طعم دهان شور 

دهان بوي . شود مي
دهد و  عفونت مي
بيند و  كابوس مي

دچار افسردگي و 
خستگي، خود 

فكر زياد  خوري،
بدون آنكه بداند، 

نشاطي،  لاغري، بي
يبوست شديد 

اي يك بار،  هفته
مدفوع قيري و 
سياه، سوزش 

ادرار،  هنگام دفع
  ادرار تيره خاكستري

شود، حالت مي 
تهوع، حس تاريكي 
چشم و شب كوري، 
تيرگي رنگ پوست 
و صورت، سوزش 
معده، خارش زياد 
بدن وترك خوردن 
 .پوست و قلنج معده

  

  سوداوي
سودا سرد و خشك، از جنس خاك و 

است و در طحال   PH=6 خون است و رسوب
خون   PH.و طحال را فعال مي كند  شود توليد مي

برسد به حالت  6باشد و اگر به  7بايد بالاي 
 .رود اغماء و غش مي

  جنس  خاك
6  Ph  

   طبع  سرد خشك
غذاي مانده وبيات 
  وشور ونمك سود

  علت

عم اگر زيادشود ط  شور
  دهان

  محل  طحال
  مزاج مخالف  )خون(دموي 

  رسوب خون
  )سياه(

  رنگ
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        كبد
   غذاهاي مفيد براي كبد
  77روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحه  15به نقل از كتاب  1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

در حقيقت شاتوت ضد . خيار، روغن زيتون، انار و شاتوت كه اثر معجزه آسايي روي كبد دارند انواع ميوه جات، سبزيجات، بخصوص كاهو و هويج و
انواع بذرهاي ملين از قبيل خاكشير، اسفرزه، بارهنگ، تخم ريحان و تخم شربتي، بالنگو، شيرخشت، ترنجبين، فلوس به مقدار كم، سوپ . هپاتيت است

نوشيدن روزانه حداقل شش ليوان آب خنك نيم ساعت قبل و دو ساعت و نيم بعد از غذا، سالاد فصل جو، آش جو، نان جو، بخصوص نان جوي دوسر و 
و همراه با ليموترش تازه و روغن زيتون قبل از غذا، زرشك و آب زرشك، عسل، كشمش، توت و انجير، برگه هلو و برگه زردآلو، كدو خورشتي، كد

        .، آب مركبات، مغز بادام خامحلوايي، كنجد، اسطوخودوس، بادرنجبويه، كاسني

يكي از شگفتي هاي . در واقع سالم بودن كبد مساوي است با سلامت جسم و روح. با تغذيه صحيح و مناسب مي توان كبد را سالم نگه داشت 
پس بايد از اين اندام شگفت نهايت . اين ماده زماني توليد مي شود كه كبد در نهايت سلامت باشد. كبدترشح ماده ضد ويروسي است به نام اينترفرون

  .مراقبت انجام شود
 آيا نمي توان عظمت خدا را در كبد ديد؟

   غذاهاي مضر براي كبد
  77روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحه  15به نقل از كتاب  1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

 و فلفل سركه، ترشيجات زياد، نمك شور، مرغ، تخم يخ، آب نوشابه، ماست، پرحجم، و چرب يغذاها پرخوري، كردني، سرخ قنادي، شيرينيجات چاي،
 نوشيدن زياد، بادمجان رب، سس، شده، زودپز غذاهاي شده، فريز غذاهاي ها، فروشي ساندويچ غذاهاي تمام زياد، سير زياد، مقدار به تند جات ادويه

 رشته، آش ماكاروني، بجنبد، پيوسته دهان اينكه يعني خوردن، غذا خرده خرده شور، آجيل مصنوعي، تنقلات ن،آ از بعد بلافاصله يا و غذا با همراه مايعات
 زياد، خواب فيزيكي، فعاليت عدم و تنبلي مزاج، يبوست خوردن، حرص و شدن عصبي. شوند مي كبدي سيروز موجب كه الكلي مشروبات دخانيات، انواع
 .    است مضر كبد براي كه است ديگري عوامل از ادزي گوشت خوردن، غذا سريع و تند

 نهايت اندام اين از محافظت در كنيد سعي. شود مي بيماري و كاري كم دچار سريع نشود، مراقبت آن از اگر كه است حساسي العاده فوق اندام كبد
 به آن SGOT و SGPT هاي آنزيم و شده آزرده اندوه و غم كمترين با حتي كه است مفيدي العاده فوق عضو كبد زيرا. دهيد انجام را كوشش و سعي

 لاكتيك اسيد داشتن علت به ماست خوردن. است خطرناك بسيار آن ازدياد كه خون LDH آنزيم است همچنين. شوند مي زياد و شده ترشح سرعت
  .دهد مي افزايش را آنزيم اين فراوان

سس، . سرخ كردني، فريز شده، زودپز شده. قنادي، هر چيزي كه با قند و شكر تهيه مي شودچاي، قند و شكر، شيريني جات       غذاهاي ممنوعه  
همراه  رب، شور، ترشيجات، سركه، نمك زياد، لبنيات، مرغ و تخم مرغ ماشيني، غذاهاي چرب و پرحجم، ماكاروني و لازانيا، كليه غذاهاي ساندويچي،

نوشته شده در     دن، آب يخ، بستني، تنقلات مصنوعي، قهوه، نسكافه، غذاي پخته شده با مايكروفردوغ و نوشابه، تند و سريع غذا خور. غذا مايعات
       84مهر  26تاريخ 
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  آداب غذا خوردن

 1386مهر  8نوشته شده در تاريخ 

  . تا گرسنه نشديد غذا نخوريد -1
  . نوشيدنيم ساعت قبل از غذا يك ليوان آب را در سه جرعه ب -2
  . قبل از غذا دستها را بشوييد -3
  . زماني كه سالم و شاداب هستيد هر چه هوس كرديد بخوريد -4
  . هنگام كسالت هر چه هوس كرديد نخورده و عكس آنرا بخوريد -5
   )براي سالم ماندن دندانها وجلوگيري از پوسيدگي. (مقدار كمي نمك بچشيد -6
   )انرژي چشمان با غذا منتقل مي شود. (ه كنيدبه زيبايي سفره و غذا خوب نگا -7
   )زيرا خام است و ميكروب ندارد. (غذا را با سالاد تزيين شده شروع كنيد -8
  . بار بجويد 50تا 40هر لقمه را  -9

  )انرژي انگشتان به غذا منتقل مي شود. (در صورت امكان با سه انگشت غذا بخوريد -10
  . وشيددر بين غذا آب يا نوشابه نن -11
  . در اين حالت غذاي مصرفي نصف مي شود. انرژي داده شده به غذا با خوردن آن به بدن منتقل مي شود -12
  . نمك كم بخوريد -13
  . دو تا سه لقمه مانده سير شويد ديگر غذا نخوريد -14
  )ترشي معده را رفع ميكند.(بعد از غذا مقداري نمك بچشيد -15
را زير گردن قرار داده چشمها را بسته و  شيد و پاي راست را روي پاي چپ انداخته دستهابعد از ميل غذا دراز بك -16

  . دقيقه سپس بلند شده در اين حال خستگي غذا رفع شده و انگار غذا نخورده ايد 10تا  5بهيچ چيز فكر نكرده بمدت 

   هفت اصل پيشگيري از بيماريها
 1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

  .ه گرسنه نشده ايد، بر سر سفره ننشينيدتا زماني ك .1
  .كمي قبل از سير شدن دست از غذا بكشيد .2
  .شبها قبل از خواب حتما اجابت مزاج انجام شود .3
البته به استثناي (تنها زماني كه در سلامت و نشاط به سر مي بريد، هر نوع غذايي كه هوس كرديد ميل كنيد  .4

  ).غذاهاي ممنوعه
  .ز هيچ نوع مواد خوراكي و نوشيدني استفاده نكنيدهنگام كسالت و بي ميلي ا .5
هرگاه اولين لقمه غذا را در دهان گذاشتيد و احساس خوبي به شما دست نداد، غذا ميل نكنيد تا كاملا اشتها پيدا  .6

  .كنيد
  .دهنگام بيماري يا كسالت، هر نوع خوراكي يا غذا را كه هوس كرديد ميل نكنيد، بلكه عكس آن غذاها را ميل كني .7

  .اميد است با رعايت موارد فوق هميشه سالم و تندرست باشيد
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   آفت دهان
 1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

و يا . غذاهاي ممنوعه پرهيز نماييد از. براي درمان آفت دهان عسل را روي آفت ماليده و روزي چند عدد سيب بخوريد
دهان  اگر آفت در. مدت زيادي در دهان بماند، جويده و بخوريد آنرا به صورتي كه توانيد، عسل را روي سيب ماليده و مي

آنرا جرعه جرعه بنوشيد، بطوريكه براي مدتي،  توانيد در آب سيب، عسل ريخته، و  زياد است و جويدن درد آور است، مي
  . در دهان نگهداريد

   دهان و دندان
 1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

  .باعث بروز لوزه سوم و خرابي دندانها مي شود... ويت و خوردن شكلات،پفك و چيپس،بيسك
  

از خوردن فرآورده هاي حيواني، پرهيز كنيد و روزي يك تا سه حبه سير را، بسته به سن افراد،   :رفع عفونت و دندان درد
  .ساعت بعد از غذا، بدون جويدن با آب ببلعيد 5/2به اندازه عدس خوب ريز كرده، 

سردي ها را كم استفاده نموده و روزي چند بار، با انگشت به نمك زده و دندانها را   :عفونت دندان جلوگيري از ابتلا به
  .ماساژ دهيد
ذغالها را آسياب نموده والك كرده و به . پوست چوبي بادام را بر روي توري و شعله قرار داده و ذغال نماييد  :خمير دندان

  .ه، دندانها سفيد و براق شده و هيچگاه خراب نمي شودمسواك زدن با اين ماد. آن نمك اضافه نماييد
به علت ترشي زياد ايجاد مي شود، كه براي رفع آن ترشي را حذف و غذاهاي لعابدار و ژلاتيني  :تركهاي روي زبان 

  .استفاده نماييد

    غذاهاي مفيد براي كبد
 1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

  :غذاهاي مفيد براي كبد عبارتند از
. نواع ميوه جات، سبزيجات، بخصوص كاهو و هويج و خيار، روغن زيتون، انار و شاتوت كه اثر معجزه آسايي روي كبد دارندا

انواع بذرهاي ملين از قبيل خاكشير، اسفرزه، بارهنگ، تخم ريحان و تخم شربتي، . در حقيقت شاتوت ضد هپاتيت است
وپ جو، آش جو، نان جو، بخصوص نان جوي دوسر و نوشيدن روزانه بالنگو، شيرخشت، ترنجبين، فلوس به مقدار كم، س

حداقل شش ليوان آب خنك نيم ساعت قبل و دو ساعت و نيم بعد از غذا، سالاد فصل همراه با ليموترش تازه و روغن 
حلوايي،  زيتون قبل از غذا، زرشك و آب زرشك، عسل، كشمش، توت و انجير، برگه هلو و برگه زردآلو، كدو خورشتي، كدو

  .كنجد، اسطوخودوس، بادرنجبويه، كاسني، آب مركبات، مغز بادام خام

. در واقع سالم بودن كبد مساوي است با سلامت جسم و روح. با تغذيه صحيح و مناسب مي توان كبد را سالم نگه داشت
د مي شود كه كبد در نهايت اين ماده زماني تولي. يكي از شگفتي هاي كبدترشح ماده ضد ويروسي است به نام اينترفرون

  .پس بايد از اين اندام شگفت نهايت مراقبت انجام شود. سلامت باشد
  آيا نمي توان عظمت خدا را در كبد ديد؟

  77روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحه  15به نقل از كتاب 
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    غذاهاي مضر براي كبد
 1386آذر  16نوشته شده در تاريخ 

  :براي كبد عبارتند ازغذاهاي مضر 
چاي، شيرينيجات قنادي، سرخ كردني، پرخوري، غذاهاي چرب و پرحجم، ماست، نوشابه، آب يخ، تخم مرغ، شور، نمك 
زياد، ترشيجات سركه، فلفل و ادويه جات تند به مقدار زياد، سير زياد، تمام غذاهاي ساندويچ فروشي ها، غذاهاي فريز 

رب، بادمجان زياد، نوشيدن مايعات همراه با غذا و يا بلافاصله بعد از آن، تنقلات شده، غذاهاي زودپز شده، سس، 
مصنوعي، آجيل شور، خرده خرده غذا خوردن، يعني اينكه دهان پيوسته بجنبد، ماكاروني، آش رشته، انواع دخانيات، 

تنبلي و عدم فعاليت عصبي شدن و حرص خوردن، يبوست مزاج، . مشروبات الكلي كه موجب سيروز كبدي مي شوند
  .فيزيكي، خواب زياد، تند و سريع غذا خوردن، گوشت زياد از عوامل ديگري است كه براي كبد مضر است

سعي كنيد در . كبد اندام فوق العاده حساسي است كه اگر از آن مراقبت نشود، سريع دچار كم كاري و بيماري مي شود
زيرا كبد عضو فوق العاده مفيدي است كه حتي با كمترين غم و . جام دهيدمحافظت از اين اندام نهايت سعي و كوشش را ان

 LDHهمچنين است آنزيم . آن به سرعت ترشح شده و زياد مي شوند SGOTو  SGPTاندوه آزرده شده و آنزيم هاي 
  .زايش مي دهدخوردن ماست به علت داشتن اسيد لاكتيك فراوان اين آنزيم را اف. خون كه ازدياد آن بسيار خطرناك است

  77روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحه  15به نقل از كتاب 

 

 1386آذر  16نوشته شده در تاريخ     انواع ويتامين ها

ويتامين ها موادي هستند كه وجودشان به مقدار كم در سبد غذايي روزانه ضروري است براي تنظيم اعمال اندام هاي بدن، 
در صورت كمبود برخي ويتامينها در بدن، انسان دچار . نيز براي جلوگيري از بيماريها به كار مي آيند براي توليد مثل و
  .موجب بيماري اسكوربوت و خونريزي لثه مي شود Cمثلا كمبود ويتامين . بيماري مي شود

و  D3د، مانند ويتامين ويتانينها بيشتر در مواد غذايي بوده و برخي بر اثر تابش نور خورشيد در بدن ساخته مي شو
ضمنا توصيه مي شود كه ويتامين ها را به مقدار افراط استفاده . مشتقات آن كه براي استحكام استخوان به كار مي رود

  .Dمانند ويتامين . نكنيد، زيرا نتيجه عكس خواهد داشت

يوه جات اضافه مي كنند، و يا در امروزه در برخي از كشورهاي غربي، مقداري ويتامين به برخي از مواد غذايي يا آب م
. صنعت داروسازي انواع ويتامين ها را سنتز مي كنند و بصورت قرص، كپسول و شربت در آورده و به مصرف مي رسانند

  .ويتامين ها عموما در ميوه جات و سبزيجات تازه و حبوبات و غلات نيز به مقدار قابل ملاحظه اي وجود دارند

  
  :عمده تقسيم مي شوندويتامينها به دو گروه 

    :ويتامين محلول در چربي
  A – D – E – Kويتامين 

اين ويتامين بيشتر براي سيستم بينايي انسان مفيد است و در توليد آنزيم رودوپسين استفاده مي شود و  :Aويتامين 
و ديد انسان را  در تشخيص رنگ ها نيز نقش به سزايي دارد Aهمچنين ويتامين . كمبود آن موجب شب كوري مي گردد
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اين ويتامين بيشتر در مواد رنگي كه آن را بتاكاروتن مي نامند، مانند گوجه فرنگي، هويج، خرمالو، . نقويت مي كند
    .كدوحلوايي و انبه وجود دارد و براي سلامتي جسم و خشكي پوست و ناراحتي هاي مغز و اعصاب مفيد است

  
مهم رشد استخوان بندي و در نهايت جلوگيري از نرمي استخوان و راشيتيسم  اين ويتامين يكي از فاكتورهاي :Dويتامين 

محرك غده پاراتيروئيد است و موجب مي گردد اين غده جذب  Dويتامين . است و در جذب كلسيم و فسفر به كار مي رود
گدانه ها تشكيل شده و بر اثر تابش نور خورشيد اين ويتامين در ملانين هاي پوست يا رن. و دفع كلسيم را كنترل كند

  .جذب مي شود

اين ويتامين يكي از ويتامين هاي ضروري و لازم براي بدن است و حياتي ترين نقش را در بدن انسان ايفا مي   :Eويتامين 
منبع اصلي اين ويتامين جوانه گندم است و اگر با روغن . كند؛ زيرا غدد جنسي را فعال مي كند و در واقع ضد نازايي است

اين ويتامين در زيبايي و طراوت پوست و نيز در جلوگيري از . ن طبيعي مصرف شود، بيشترين اثر را خواهد داشتزيتو
  .سفيد شدن و ريزش مو اثر فوق العاده اي دارد

در سنتز پروترومبين كاربرد فراواني دارد و  Kويتامين . اين ويتامين نقش مهمي در سيستم انعقاد خوم دارد  :Kويتامين 
د آن موجب رقيق شدن بيش از حد خون مي شود و با وارد آمدن كمترين صدمه به بدن، خونريزي صورت خواهد كمبو

استفاده از . اين ويتامين بيشتر در گياه يونجه و شبدر و بذر آنها به مقدار فراوان يافت مي شود. گرفت و بند نخواهد آمد
رند، خصوصا افرادي كه در فصل تابستان خون دماغ مي شوند توصيه رنج مي ب Kاين گياه به افرادي كه از كمبود ويتامين 

مقدار مصرف بذرهاي اين ذو گياه روزانه دو تا سه قاشق . بهتر است اين افراد جوانه اين دو گياه را استفاده نمايند. مي شود
  .غذاخوري به صورت جوانه زده است

روغنهاي گياهي به خصوص روغن زيتون مصرف نماييد تا  مهمترين توصيه اين است كه ويتامين هاي فوق را حتما با
  .حداكثر بهره را ببريد؛ زيرا اين نوع ويتامين ها محلول در چربي هستند

    :ويتامين محلول در آب
  )B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12(محلول در آب هستند  Bو تمامي گروه ويتامين هاي  Cويتامين 

. در مركبات وجود دارد و بهترين عاملي است براي متابوليسم و افزايش سوخت و ساز بدناين ويتامين بيشتر  :Cويتامين 
  .بيشتر در ميوه جات ترش و كال و نيز در سبزي جات يافت مي شود Cويتامين 

. اين ويتامين در تنظيم فعاليت هاي عصبي و كاهش اختلالات شديد آن سهم به سزايي دارد ):تيامين( B1ويتامين 
  .كه در سوخت و ساز كربوهيدراتها موثر است و بيماري بري بري نقصان شديد ماهيچه ها را نيز از بين مي بردهمچنان 

اين ويتامين يكي از ويتامين هاي مهم و اساسي براي بدن است و در بينايي انسان اثر به   ):ريبوفلاوين( B2ويتامين 
اي روي لب مفيد است و باعث جلوگيري از خون مردگي و اين ويتامين براي بهبود تب خال و جراحت ه. سزايي دارد

  .سوزش چشم مي شود و حساسيت زياد به نور را از بين مي برد و براي رشد و متابوليسم كودكان مفيد است

بكار مي رود و در ) آدنوزين تري فسفات( ATPاين ويتامين در سوخت و ساز   ):نيكوتين آميد يا نياسين( B3ويتامين 
  .ز توقف رشد موثر استجلوگيري ا

  .اين ويتامين عامل رشد است و از كاهش شديد رشد جلوگيري مي كند  ):پانتوتنيك اسيد( B5ويتامين 

اين ويتامين در سوخت و ساز و متابوليسم اسيدهاي چرب اثر به سزايي دارد و براي جلوگيري  ):پيروكسين( B6ويتامين 
  استفاده معقول از اين ويتامين انسان مي تواند به رشد  با. از كاهش رشد يا متوقف شدن آن موثر است
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براي افراد بي . بيماري آنمي را درمان و از افزايش گلبولهاي سفيد نيز جلوگيري مي كند B6ويتامين . خود ادامه دهد
  .خواب مفيد است و از تغيير شكل غير عادي در اطراف چشم ها و بيني و دهان جلوگيري مي كند

اين ويتامين عامل رشد است و بر روي پوستهاي چرب اثر مطلوبي دارد و براي افرادي كه پوست   ):بيوتين( B7ويتامين 
موجود در بدن را نيز تثبيت مي كند و  CO2گاز  B7ويتامين . دست يا بدن آنها پوسته پوسته مي شود نيز مفيد است

  .بيماري كبدي را بهبود مي بخشد و چربي هاي كبد را تحليل مي برد

اين ويتامين يكي از ويتامين هاي مهم است كه در روده انسان ساخته مي شود و عامل فوق  ):اسيد فوليك( B9ويتامين 
براي سوخت و ساز تيروزين بكار مي رود و براي درمان بيماري  B9ويتامين . العاده موثري است براي درمان افراد كم خون
  .يد استهاي خوني از جمله بيماري هاي بدخيم نيز مف

بسيار ) آنمي(اين ويتامين در درمان بيماري هاي خوني مزمن از جمله كم خوني شديد  ):سيانوكوبالامين( B12ويتامين 
  .و هموگلوبين است DNAهمچنين عامل رشد و درگير در سنتز . موثر و حياتي است

توليد اين ويتامين ها در . اخته مي شوندعموما در روده بزرگ انسان س Bويتامين هاي گروه  :Bمنابع ويتامين هاي گروه 
  :گرو چند فاكتور است

  فاكتور خارجي، يعني غذا -1
  فاكتور داخلي، يعني اسيدي كه معده ترشح مي كند -2
  كليه ها، كه آنزيم اريتروپوئتين توليد مي كنند -3
  سلول هاي مغز استخوان يعني سلولهاي مادر، كه سازنده گلبولهاي قرمزند -4
  .وانهاي سازنده خون كه عبارتند از استخوان لگن، ستون فقرات و دنده هااستخ -5
  

. مهمترين و حياتي ترين فاكتور در اين راستا، فاكتور خارجي يعني همان غذايي است كه بصورت روزانه مصرف مي كنيم
ين صورت و با اشكال در غير ا. اگر كيفيت غذاي مصرفي خوب باشد، همه كارها روي روال صحيح خود انجام خواهد شد

پيدا كردن فاكتور داخلي، سيستم گوارش نخواهد توانست كار خود را به خوبي انجام دهد و در نتيجه موجب كم خوني، 
  .كسالت، ناراحتي، بي قراري و بي حوصلگي انسان خواهد شد

گردو، بادام، فندق، : ماننددر سبزيجات و ميوه جات بخصوص در پوست ميوه جات و غلات و مغزها  Bمنبع اصلي ويتامين 
متاسفانه امروزه ما پوست ميوه جات و غلات را به . پسته، كنجد، نارگيل، جوانه گندم و ساير مواد غذايي موجود است

  .مصرف دام و طيور مي رسانيم و خود تفاله هاي آنها را مصرف مي كنيم

در روده بزرگ مي شود و عوارضي مانند و  Bه مصرف شيرينيجات قنادي موجب از بين رفتن ويتامين هاي گرو :هشدار
عوارضي مانند ناراحتي هاي پوستي را در بر دارد و همچنين موجب به وجود آمدن انواع كسيتهاي تخمدان و رحم در 

  .خانمها و كيستهاي بيكر در آقايان مي شود

  )با تخليص( 138تا  132روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحات  15به نقل از كتاب 
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  منافع و مضرات گياهي به نام چاي

  1387مهر  8نوشته شده در تاريخ 

پس همه مخلوقات جهان هستي در مجموع خير ! خداوند سبحان چيزي در جهان خلق نكرده است كه در مجموع شر باشد
  !حتي چائي! است

  !بار خود را ستوده است 2خداوند تبارك و تعالي در قرآن كريم 

  14سوره مومنون آيه . كه انسان را خلق كرد، به خود احسن گفت  زماني .1
  64سوره غافر آيه . زماني كه غذاي طيب را براي انسان به عنوان غذاي او خلق كرد  .2

آيه نتيجه مي گيريم كه هم انسان و غذاي مخصوص او از نظر حضرت حق با ارزش است و اين بسيار مهم  2پس از اين 
  ) .دقت شود ! ( است 

  !آيه وجود دارد كه جاي بسي شگفتي است  4اما در قرآن كريم در زمينه اشتراك تغذيه بين انسان و دام 

گاو برگ سبز چاي را ! در اين آيات بايد خوب دقت و توجه كنيم           :الف         . 24سوره مبارك يونس آيه  .1
  !نمي خورد 

آيه نتيجه مي گيريم كه بين انسان و دام اشتراك  4ز اين پس ا        :ب               . 54سوره مبارك طه آيه  .2
  !تغذيه وجود دارد 

  !يعني هر گياهي كه دام نمي خورد ، اي انسان تو هم استفاده نكن          :ج         . 27سوره مبارك سجده آيه  .3

ن بسيار مهم است و رمز چون حيوانات فطري گياهان را مي شناسند و اي         :د           . 32سوره مبارك عبس آيه 
  .همين است 

.  

  منافع گياه چاي

  ) .دقت شود . (  همان طور كه قبلاً بيان شد هيچ مخلوقي در جهان خلقت بدون حكمت آفريده نشده است حتي چاي

گياه چاي در مجموع حالت اسيدي قوي دارد و براي كساني كه به گوشت خواري عادت دارند ، براي هضم گوشت مفيد 
  !آن را زود هضم مي كند ، چون اسيدي است است و 

  براي شستشوي چشم هاي عفوني و لثه . گياه چاي چون اسيدي است ، يك ماده ضد عفوني كننده خوبي است
  .هاي عفوني مفيد است 

  چاي براي شستن زخم هاي عفوني نيز مفيد است. 
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  مضرات گياه چاي

فنل چيست ؟ اگر بنزن . سرطان زا مي باشد ، كه خطر ناك است گياه چاي بخاطر داشتن ماده اي به نام فنل كه  .1
) C6H6  (به جاي يك هيدروژن يك CH  قرار گيرد فنول ايجاد مي شود كه بسيار سمي بوده و سرطان زاست !

اين مواد داراي تركيبات حلقوي بوده و بسيار .   مي گذارد   بر روي پوست و كبد و سيستم گوارش اثرات نامطلوبي
  .است مضر 

خون را افزايش مي دهد و عاملي مي   LDL ميلي گرم كافئين وجود دارد كه 75تا  60در هر فنجان چاي بين  .2
  !ولي آرام بخش است و در دراز مدت اعتياد ايجاد مي كند .   شود براي انفاركتوس هاي قلبي و مغزي

   و موجب. ب سمپاتيك است كه محرك سيستم عص تئين ماده آرام بخش ديگري در چاي وجود دارد به نام .3
منيزيم ماده اي است .   تئين موجب كاهش مقدار منيزيم داخل سلول مي شود.   افزايش ترشح آدرنالين مي شود

كه خداوند سبحان در سلول قرار داده تا با انواع سرطان ها مبارزه كند و با نوشيدن چاي اين ماده مفيد از بدن 
  .خارج مي شود 

است به نام تانن كه بسيار مدر است و به همين خاطر مايعات بدن را دفع كرده و پلاسما غليط  چاي داراي ماده اي .4
و   فعاليت كنند و به همين خاطر مواد زائد در بدن انبار شده   پلاسماي غليظ نمي تواند  مي شود و آنزيم ها در

ليال كليه شده و كليه را بمرور ضمناً تانن موجب فعاليت بيش از حد سلول هاي اپيت. موجب بيماري مي شود 
  !كار مي اندازند  از

گياه چاي داراي ماده اي است به نام اگزاليك اسيد ، كه مسموم كننده بوده و اختلالات متابوليسمي ايجاد مي كند  .5
همچنين جلوگيري از جذب آهن كه بسيار مفيد    .و در كليه رسوب كرده و سنگ هاي كليوي را موجب مي شود 

                                                       ) . دقت شود . ( ود است مي ش
كه سمي است و مدر قوي است ، اين ماده محرك اعصاب بوده و   تئوبرومين  گياه چاي داراي ماده اي است به نام .6

  .عصبي مي شود  شخص. سر درد ، تهوع و استفراغ دارد : عوارضي مانند . تعادل مايعات را در بدن مختل مي كند 
كه موجب مسموميت مي شود و عوارضي نظير بي قراري و تحريك   كزانتين  گياه چاي داراي ماده اي است به نام .7

كه به    اين مختصر مطالبي بود از يك كتاب. ( اين ماده بي نظمي در ريتم قلب را ايجاد مي كند . ايجاد مي كند 
  .نوع بيماري  70) . بيماري ها اشاره نشد 

ميگرن ، ناراحتي هاي گوارشي ، سنگ هاي كليه ، خار پاشنه ، دردهاي مفصلي ، سريع عصبي شدن و : جمله  از .8
 !پوكي استخوان 
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   چاي مهمترين عامل بيماري هاي قلبي
 1386مهر  20نوشته شده در تاريخ 

ي شود، ناراحتي هاي قلبي است در دنيا اگر شما بررسي كنيد، بيشترين ناراحتي هاي انسان كه باعث مرگ و مير انسان م
ناراحتي هاي قلبي سهم اول را در دنيا دارد و جالب اينجاست تحقياتي كه من كردم، حاكي از اين است كه كسايي كه دچار 
ناراحتي هاي قلبي و انفاركتوس قلبي و مغزي ميشوند كساني هستند كه چاي زياد مصرف مي كنند، بر خلاف آن چيزي كه 

   .شما شنيده ايد
   و من مي گويم اگر ميخواهيد زودتر سكته كنيد   مي گوييد كه چايي در روز پنج تا ليوان بخوري، تا دچار سكته نشويد 

    .بيشتر چايي بخوريد دلائل علمي هم داريم و شصت و پنج تا بيماري براي چايي با دلائل علمي نوشتم
. ران قلبي بدون استثناء فوق العاده چايي زياد مصرف ميكردندآماري از بيمارستان شهيد رجايي تهران گرفتي كه تمام بيما

چايي دارد   چاي گياهي است سمي و هيچ موجودي در جهان آفرينش مصرف مصرف نمي كندبه جز انسان و تنها آفتي كه
مي رود نه آفت اياين مساله را مي توانيد آزمايش كنيد، چايي از زماني كه كاشته مي شود تا زماني كه از بين . انسان است

هم ما در مورد    كه چايي شناخته شده، هيچ حديث و روايتي  چون پنج هزار سال است . مي زند نه سمپاشي مي شود
حتي روي حيوان هم آزمايش كرديم، چند تا برگ چاي لاي نان گذاشتيم، داديم گاو خورد، انداخت بيرون و . چاي نداريم

    !نخورد 
بذر چاي . بگويم كه از زندگي بيزار مي شويد از بس كه تلخ و سمي است  ميل كنيد ، مي توانم شما اگر يه عدد بذر چاي را 
    .مثل فندق است ولي كوچكتر

اگر چايي زياد بخوريد اولين عارضه اش ناراحتي   شما . نميگويد  بي مورد  پس خداوند مي فرمايد به غذايت نگاه كن، 
است و در نهايت اگر بيشتر ادامه بدهيد،   ديسك كمر است و فتق ديسك بعد سائيدگي استخوان است،  استخوان است 

 .سنگ هاي كليوي و تومورهاي كلسيمي مغز
چرا شيمي درماني و . سرطان را درمان مي كند پس چرا استفاده نمي كنند اگر راست ميگويند پنج ليوان چايي در روز

يي بدهند به بيمار يا اصلا در روز پنجاه تا ليوان چايي بدهند تا خوب بيايند روزي پنج تاليوان چا. راديو تراپي مي كنند
  !كن شود  سرطان زودتر ريشه

برويد  . و گنبد زياد مصرف ميكنند، سرطان مري در اين مكانها زياد است آذربايجان، خراسان نقاطي كه مردم آن چايي
كه چايي زياد مصرف ميكنند ، داغ هم ميخورند و بررسي كنيد، بيماريهاي سرطان مري در اين مكانها زياد است براي اين

  .قبل از غذا ميخورند
ما اين را قبول داريم كسي كه به چايي عادت كرده باشد، چايي بخورد غذا زودتر هضم ميشود زيرا چايي اسيد معده را 

صبح ناشتا چايي بدون قند اگر . آنهايي كه ميخواهند فشارشان سريع پائين بيايد، چايي را بدون قند بخورند. زياد ميكند
زيرا اسيد معده زياد شده و مغز را . بخورند، ديگر نمي توانند چهار تا پله بالا بروند، سرشان گيج مي رود و ميخورند زمين

  .مختل ميكند
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  خواص عسل ها 
  

   1386مهر  30 خينوشته شده در تار
  

  بابونه عسل
كاهش تب، ميگرن، سردرد، آرتروز، كاهش حساسيت، ضد درد، كاهش  انواع ورمها، ،يالتهاب مغز، احتقان ريو براي

 يها، فشار خون، دردها يآلرژ ،يزنانه و يائسگ يدوران پريود، ناراحتيها يپزوريازيس، اسپوندليت آنكلوزان، دردها
وده، درد و ر يها يكبد، ناراحت يها يآرام بخش، بر طرف كننده سرگيجه، سوء هاضمه، ضد اسپاسم، ناراحت ،ياستخوان

رماتيسم، غلظت  ،يريه، دفع كرم كدو در كودكان، سرما خوردگ يها يناراحت ،يخواب يورم مثانه، ورم طحال، معده درد، ب
حافظه،  وبدن، تقويت مغز  يدهان و دندان، شستشو و پانسمان زخم ها، تقويت سيستم ايمن يخون، نفخ معده، ضد عفون

  .دهان و كوليت مفيد است يرستات، زخم هاشيرده، ورم پ يترشح شير در خانم ها
  

  آفتاب گردان عسل
حنجره، صاف كردن  يها يبرونش ها، ناراحت يناراحتي ها يزا و تقويت حافظه، مدر و نرم كننده سينه، برا يانرژ مقوي،

  .براي خنثي كردن سم مفيد است. مفيد است يتسكين سرفه و سرما خوردگ يبرا ،يريو يها يصدا، ناراحت
  

   يجعفر لعس
عروق، قاعده  يگرفتگ يكند، كاهش نفخ، مفيد برا يزا و خواب آور، تقويت مغز و حافظه اخلاط لزج را قطع م يانرژ ،يمقو

  .روده مفيد است يها يناراحت يبرا. مزه مفيد است يديابت ب يو طحال، برا يكبد يها يناراحت يآور، اشتها آور، برا
  

  آويشن  عسل
و روده مفيد  يشكم يدردها يماهيانه دردناك، برا يعادت ها يزا و تقويت حافظه، مفيد برا ينرژمغز و اعصاب و ا يمقو

پانسمان زخم  يبرا. بدن نافع است يعموم يعفونت ها يمزه مفيد است، برا يديابت ب يسرفه و گلو درد و برا ياست، برا
  .بستر نافع است يها
  

  گون عسل
زخم  يت حافظه، براي كم خوني مفيد است، خواب آور، تقويت معده، ملين، مفيدبرازا و تقوي يمغز و اعصاب و انرژ يمقو
صدا، تقويت  يگرفتگ يخشونت سينه و حلق و حنجره، مفيد برا يچشم، ورم ملتحمه چشم، برا يچشم و درد ها يها

  .يادرار يروده، درد كليه، مثانه، مجار
  

  سياه دانه عسل
ها، باد شكن،  قاعده آور، سر درد،  يكليه بيمار يواب آور، ازدياد شير، مفيد برامغزو اعصاب و تقويت حافظه و خ يمقو

خون، كبد، تهوع، شكم درد، يبوست، تقويت زنان زائو، برطرف كننده  يضعف بدن، رفع مسموميت ها يرماتيسم، مفيد برا
 يمزه، مفيد برا يديابت ب يفيد براكند، م ياخلاط غليظ را رقيق م بدن،موجود در بدن، اعتدال دادن اخلاط  يرطوبت ها

 يو دردها يسنگ كليه، مثانه، و سيستم اورولوژ يدرخشان كردن رنگ و رو، مفيد برا ،يتنفس يها يانواع قولنج، ناراحت
  .يرحم
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  كنار عسل
ز كننده نشاند، موثر و با يزا بوده و فعال كننده حافظه و رشد كودكان مسهل صفرا، حرارت بدن را فرو م يو انرژ يمقو

  برد  يهاست، كرم معده و روده را از بين م يگرفتگ
 يبرا. آبله و سرخجه و عطش مفيد است يها و زخم  روده و تب مفيد است، برا يناراحت يگرم مزاجان، برا يمفيد برا ،

  گرم،  ياز ريزش مو مفيد است، تقويت اعصاب، تحليل ورم ها ياعضا مفيد است، تقويت مو، جلو گير يسست
  
  مركبات  سلع

 يضد تهوع و سم، نرم كننده سينه، برا) يس(كمبود ويتامين  يمعده، باد شكن، مفيد برا يزا، مقو يحافظه و انرژ تقويت
  يصفرا، مسكن، مفيد برا يها يكننده، تصفيه خون، اشتها آور، ناراحت يبدن، ضد عفون يكاهش ورم ها ،يسرما خوردگ

از انواع سرطان ها، كاهش  يازدياد متابوليسم پايه، پيشگير.همعد يطان هاسر يروده، مفيد برا يسكسكه، كرم ها
  . و قارچ يكلسترول، ضد باكتر

  
  يونجه  عسل
كه  يافراد يرا دارد و برا)   K(و )  A( يدهد، شامل بيشترين ويتامين ها يمغز و اعصاب بوده و حافظه را افزايش م يمقو

ملين و خون ساز است، بند آورنده خون . سل بسيار خوش عطر و طعم  ميباشداين ع. شوند بسيار نافع است يخون ماغ م
كه دچار  يافراد يبرا.باشد ياختلالات عادت ماهيانه خانم م يبرا مفيد.باشد يبدن م يتحليل برنده ورم ها. است يرو

  .دهد ينشاط آور بوده و به انسان آرامش م. اندام شده اند مفيد است يلرزش ها
  

  اقاقيا عسل
صفرا، ملين وخواب آور است،  يها يناراحت يمفيد برا. باشد يزا و تقويت حافظه، نشاط آور و بسيار معطر م يو انرژ يمقو

رشد  يمفيد برا ،يچشم يها يناراحت يخانم ها، هم چنين مفيد برا يعفونت ها ياست، مفيد برا يكم خون يمفيد برا
سرما  يبيوتيك است و مفيد برا يسيب مصرف شود بهترين آنت اباگر . بزرگ سالان است يكودكان و آرام بخش برا

  .يخوردگ
  

  گشنيز  عسل
 يها يبيمار يتب، مفيد برا يمعده، رفع سوء هاضمه، باد شكن، نرم كننده سينه، مفيد برا ياشتها آور، مقو ،يمقو معطر،
ش، دفع سموم بدن، خواب آور، مفيد مسكن و آرام بخ ،يسرفه و سرما خوردگ يسرخك و آبله، مفيد برا: مانند  يعفون
آفت دهان، تقويت لثه،  يخواب آور، مفيد برا ،يرماتيسم يتب ها يشير افزا، مفيد برا ،يزكام و اسپاسم ماهيچه ا يبرا
 روده و حافطه يقلب و مغز، اسپرم، ناراحت ينفس، مسكن صفرا، ضد سرطان، مفرح، مقو يتنگ
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 متابوليسم كلسيم و فسفات

  استخوان Dاتيروئيد، كالسيتونين، ويتامين هورمون پار

  Dعمل ويتامين  –كلسيم و فسفر در مايع خارج سلولي و پلاسما 

  جذب و دفع كلسيم و فسفات

 .اين مقدار كلسيمي كه امروزه توصيه مي شود استفاده شود منطقي نيست .1

ميلي گرم آن از  900وز كه ميلي گرم كلسيم در ر 1000استفاده از سه ليوان شير روزانه كه برابر است با 
  .ميلي گرم آن از طريق ادرار دفع مي شود 100طريق مدفوع و 

  سوال ؟ چقدر از اين مقدار كلسيم مصرف شده جذب شده است ؟

مصرف زياد كلسيم موجب عدم تعادل كلسيم و فسفات مي شود كه در اين حالت فسفات از طريق ادرار دفع مي  .2
  ).باشد 2تا  1,3ايد بيش ار نسبت كلسيم به فسفات نب. (شود

افزايش كلسيم از   ميلي گرم باشد در صورت 10تا  8,3مقدار كلسيم موجود در يك دسي ليتر خون بايد بين  .3
اين مقدار فيد بكي به غدد پاراتيروئيد ارسال شده و اين غدد از كار خواهد افتاد و ديگر كلسيمي جذب نخواهد 

  .شد
  .ذب نمي باشدكلسيم در بدن به تنهائي قابل ج .4
  .باشد Dكلسيم در بدن زماني قابل جذب است كه همراه با فسفات و ويتامين  .5
  .يكي از راه هاي جذب اين ويتامين استفاده از نور مستقيم آفتاب كه با پوست درتماس باشد .6
با كرم ضد  در ايران عموماٌ خانمها از اين نعمت خدادادي استفاده نمي كنند و هنگام خارج شدن از منزل پوست را .7

  .آفتاب چرب مي كنند كه مبادا از نور آفتاب استفاده كنند
كلسيم زماني قابل جذب است كه محيط قليائي باشد و جالب توجه اين كه در محيط اسيدي كلسيم قابل جذب  .8

در   در اين محيط معمولاٌ بدن از كلسيم موجود در استخوان برداشته و مورد استفاده قرار مي دهد كه. نيست
  .نتيجه بمرور سائيدگي استخوان اتفاق مي افتد

كلسيم زماني قابل جذب است كه شخص روزانه مقداري نرمش و ورزش معقول انجام دهد در غير اين صورت  .9
  .جذب كلسيم مختل خواهد شد

سالم بودن روده ها براي . كلسيم زماني قابل جذب است كه شخص از سيستم گوارش سالمي بر خوردار باشد .10
  .سيم خورده شدهجذب كل
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هيد  – 25تبديل كوله كلسيفرول به . كلسيم در صورتي قابل جذب است كه انسان از كبد سالمي بر خوردار باشد .11
  .روكسي كوله كلسيفرول در كبد

دي  – 1،25تبديل كوله كلسيفرول به . كلسيم زماني قابل جذب است كه فرد كليه هاي سالمي را داشته باشد .12
  .ول در كليه هاهيدروكسي كوله كلسيفر

  .در صورت عدم فعاليت غدد پاراتيرويد جذب كلسيمي صورت نخواهد گرفت .13
  .سالم بودن غده تيروئيد كه موجب متابوليسم مي شود .14

      .كلسيم زماني قابل جذب است كه اندامهاي فوق از سلامت كامل برخوردار باشند :توجه
  :مضرات فراواني دارد از جمله ماست يكي از لبنيات رايج در جيره غذائي مردم است كه .15

  .درصد ماست اسيد لاكتيك است 25 :الف
  .اسيد لاكتيك موجب تضعيف نرونهاي مغزي مي شود :ب
                                                    اين ماده موجب اسيدي بودن محيط شده و جذب مولكولهاي كلسيم دچار اشكال مي شود  :ج
  .ماست موجب يبوست مزاج شده و گرفتاريهاي عديده اي را موجب مي شود :د
فنل و سولفور در , اسكاتل , و گازهاي سمي از جمله اندل   بر اثر يبوست مزاج سم خطر ناكي بنام پتومائين :ه

  .ن شده و سيستم عصبي را مختل ميكندروده توليد شده و دوباره جذب خو
در افراد بزرگ سال اين , شير داراي قندي است به نام لاكتوز كه براي جذب آن در بدن نياز به آنزيم لاكتاز دارد  .16

  .آنزيم معمولاٌ وجود ندارد
  .افراد بزرگسال بر اثر نوشيدن شير عموماٌ دچار اختلالات گوارشي مي شوند .17
  .لاكتيك موجب جذب زياد كلسيم از روده شده و تعادل كلسيم خون را مختل مي كندماست بخاطر داشتن اسيد  .18
) سنگ كليه(, لكنچه كليه ) خار پاشنه(, پاشنه پا : كلسيم مازاد موجب رسوب در نقاط مختلف بدن از جمله .19

ي و در قسمتهاي مختلف بدن بصورت رسوبات كلسيم) بزرگ شدن اين استخوان(انتهاي استخوان دنبالچه 
  .مي شود) تومورهاي كلسيمي(

  كلسيم مگر فقط در لبنيات است كه اينقدر توصيه مي شود ؟ :توجه
  .رسوب كلسيم مازاد در ديواره عروق كرونر قلب و ايجاد آرتريو اسكلروزيز مي كند .20
كپك زده وجود ماده اي بنام آفلاتوكسين در لبنيات كه بسيار خطر آفرين است، زيرا بر اثر استفاده از نان خشك  .21

  .در جيره غذائي دام موجب انتقال اين ماده از نان به شير مي شود
  .اين ماده سيستم ايمني بدن را تضعيف كرده و انسان را در معرض خطر جدي قرار مي دهد .22
  ضمناٌ چه ضرورتي وجود دارد كه اين مقدار كلسيم را بايد استفاده كرد ؟ .23
  .موجب آرتروز مي گردد) در روز  ميلي گرم1000( استفاده از اين مقدار كلسيم  .24

  .زيرا همانطور كه قبلاٌ متذكر شدم اين مقدار كلسيم جذب نمي شود
  .استفاده از اين مقدار لبنيات موجب عدم تعادل مغز و افزايش مايعات مغزي مي شود .25
  .استفاده از لبنيات بطور مداوم باعث خواب آلودگي در شخص مي شود .26



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  .يتهاي فكري دقيق سريع خسته شده و زود عصبي مي شونداين نوع افراد از انجام فعال .27
استفاده مدام از لبنيات موجب دردهاي شديد پريود در بانوان شده و بمرور نظم پريود آنها مختل شده و بمرور  .28

  .دچار بيماري آمنوره ثانويه مي شوند
  .شود استفاده مكرر از لبنيات خصوصاً ماست موجب ضعف رفتن پا از زانو به پائين مي .29
  .در مجموع استفاده از لبنيات زياد موجب دردهاي استخواني مي شود .30

  .در مجموع لبنيات بخاطر اسيدي بودن براي سيستم اسكلت و استخوانبندي مضرميباشد: توجه
هنگاميكه غلظت كلسيم در مايعات بدن از حد طبيعي بالاتر رود سيستم عصبي تضعيف شده و فعاليتهاي 

  كند ميگردد رفلكسي سيستم مركزي
 25اينكه   بر اثر فعاليت در ماهيچه هاي بدن لاكتات ايجاد شده و موجب خستگي شخص مي شود جالب توجه  .31

درصد ماست اسيد لاكتيك بوده و با مصرف اين مواد غذائي در حقيقت خستگي را به بدن تزريق مي كنيم و 
  .ساعتها بخواب مي رويم

  .دن ماست بسيار خطر آفرين استافرادي كه داراي يبوست مزاج هستند خور .32
استفاده از ماست براي كودكان خطرناك بوده زيرا هيدروژن موجود در مغز را زياد كرده و به همين خاطر جريانات  .33

  .خون مغزي افزايش پيدا كرده وكودكان دچار پيش فعالي مي شوند
  .افزايش مي دهداستفاده مكرر از ماست و ساير مواد لبني شرايط ايجاد اسيدوز را در بدن  .34
بنزوات به آن اضافه مي كنند كه اين ماده در محيط : براي ماندگاري مواد لبني مانند دوغ ماده نگهدارنده اي مانند .35

  .اسيدي تبديل به بنزوئين مي شود كه بسيار خطرناك است
  .نوشيدن دوغ همراه غذا موجب مختل شدن شيره گوارشي مي شود .36
  .بيماري صرع مي شوداستفاده از لبنيات موجب تشديد  .37
  .روماتيسم مفصلي خواهد شد: استفاده از لبنيات موجب تشديد بيماريهاي اتو ايميون مانند .38

  ).بخاطر اسيدي بودن اين ماده و موجب عدم جذب كلسيم و فسفات(
  .در خون مي شود) LDH(استفاده از ماست موجب افزايش آنزيم  .39

  .در خون مي شود زيرا وجود اسيد لاكتيك موجب افزايش اين ماده
ميلي گرم در روز موجب سرطان تخمدان در خانمها و سرطان پروستات در آقايان ) 1000(مصرف زياد لبنيات  .40

  ).خبر اينتر نتي! (مي شود
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  )روزه سلامتي 15رژيم (رژيم پاكسازي جسم و روح 
یک ليوان شيربادام+مربای هویج

 یک ليوان شير بادام+ مربای سيب 

 یک ليوان شير بادام+ ته ای مربای خيار بو

 یک ليوان شير بادام+ مربای به 

 یک عدد ميوه فصل+ عدد مغز بادام  10+ یک قاشق عسل + گرم جوانه گندم  50

 یک ليوان شير بادام+ مربای سيب 

 یک ليوان شير بادام+ مربای موز 

 یک ليوان شير بادام+ مربای توت فرنگی 

 میک ليوان شير بادا+ مربای گيلاس 

 یک ليوان شير بادام+ مربای زرد آلو 

  یک ليوان شير بادام+ مربای آلبالو 

 صبحانه

سالاد مخصوص

 یک عدد ميوه فصل+ عدد خرما  5+ خوراک مخلوط 

 یک عدد ميوه فصل+ عدد انجير  5+ دلمه فلفل سبز همراه با گوجه فرنگی 

 یک عدد ميوه فصل+ حليم جوانه گندم

  یک عدد ميوه فصل+ عدد خرما 5+ سوپ کرفس 

 ناهار

 یک عدد خيار بوته ای+حلوای مخصوص

  

  یک عدد ميوه فصل+ عدد خرما  5+ گرم نارگيل  50

  

  یک عدد ميوه فصل+ عدد خرما  5+ گرم مغز بادام خام  40

  

  یک عدد ميوه فصل+ عدد خرما  5+ دلمه فلفل سبز همراه گوجه فرنگی 

  

  یک عدد ميوه فصل+ عدد انجير خشک  5+ قاشق غذاخوری کنجد خام با پوست  5

  

  یک ميوه فصل+ یک قاشق غذاخوری عسل+گرم مغز بادام خام 30

  

  سالاد مخصوص

  

  خيار بوته ای+حلوای مخصوص 

  

  یک عدد ميوه فصل+ گرم  50بادام زمينی 

  

  گرم انگور یا ميوه فصل 300

  

  یک عدد ميوه فصل+ عدد انجير خشک  5+ عدد بادام هندی  10

  

 یک عدد ميوه فصل+ عدد انجير  10) + بادام،گردو،فندق،پسته(هار مغز گرم چ 40

 شام
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  )روزه سلامتي 15رژيم (رژيم پاكسازي جسم و روح 

 307تا  295روز تا سلامتي، تاليف جمشيد خدادادي، فصل دهم،  15به نقل از كتاب  

كنيد و سلامتي و نشاط خود را بدست آوريد و طعم  با انجام يك رژيم پانزده روزه مي توانيداز بيشتر بيماريها نجات پيدا
اگر رژيم پانزده روزه زير را دقيقا انجام دهيد، با نتايج خيره كننده اي مواجه شد و اثرات !سلامتي جسم و روح را بچشيد

با اين رژيم، .رداز اين رژيم براي لاغري و تناسب اندام نيز مي توان استفاده ك.فوق العاده مفيد آن را به چشم خواهيد ديد
و . كيلو گرم وزن كم خواهيد كرد و پوستي روشن و چهره اي با نشاط پيدا خواهيد نمود 5تا  4در عرض پانزده روز حدود 

حسن اين رژيم اين . مهمتر از همه، آرامش جالب و خواب عميق و راحتي پيدا خواهيد كرد و از زندگي لذت خواهيد برد
وردار است و هر روز غذاي مخصوصي ميل خواهيد كرد؛ زيرا تنوع در غذا باعث مي شود است كه از غذاهاي متنوعي برخ

كه كليه مواد غذايي لازم به بدن برسد و انسان از فقر غذايي نجات پيدا كند و از مغزي فعال و رواني سالم و جسمي سبك 
افرادي كه دچار يبوست . ارمغان بياوريد اميد است با رعايت موارد ذيل سلامتي و نشاط را براي خود به. برخوردار شود

  .است نجات پيدا كنند  ام الامراض  زير را دقيقا انجام دهند تا از اين معضل كه خود مزاج هستند نيز مي توانند توصيه هاي

  رژيم پانزده روزه سلامتي

  :به اين نكات لازم استدر ارتباط با غذاهاي اين رژيم پانزده روزه كه همه از مواد خام تشكيل شده، توجه  :توجه

  .بين وعده هاي غذا مي توانيد از ميوه جات استفاده كنيد .1
  .در صورت در دسترس نبودن ميوه جات ذكر شده، مي توان از ساير ميوه جات استفاده نماييد .2
  .مي توانيد جاي وعده هاي غذا را با يكديگر عوض كنيد .3
خلوط آب سيب با ليمو ترش تازه و يك قاشق مرباخوري براي داشتن نشاط بيشتر، مي توانيد يك تا دو ليوان م .4

  .كرفس ميل كنيد عسل و يا مخلوط آب سيب و آب ساقه 
  .در طول اين رژيم، از نرمش و رژيم مناسب حال خود استفاده كنيد .5
  .غذا را كاملا بجويد و كمي قبل از سير شدن دست از غذا برداريد .6
 .براي رفع گرسنگي، غذا را بيشتر بجويد .7
8.  

  تفاده از بذرهاي مليناس
  .خاكشير، بارهنگ، اسفرزه، تخم ريحان، تخم مروبالنگو و تخم شربتي: بذرهاي ملين عبارتند از

  
خاكشير و بارهنگ را به نسبت مساوي مخلوط كرده و ريگ شور كنيد، و پس از يك جوش  :طريقه استفاده از بذرها

  .خوردن و خنك شدن استفاده كنيد

ارهنگ را بجوشانيد، يبوست را نيز برطرف مي كند؛ در غير اين صورت اگر يخ مال شود، براي بند اگر خاكشير و ب:توجه
قاشق  2از ساير بذرها مي توانيد به مقدار . بذرها را حتما بعد از لعاب دادن مصرف كنيد بقيه ! آمدن اسهال مفيد است

اضافه كرده و هم بزنيد و بعد از لعاب دادن مصرف  مرباخوري از يك نوع و يا مجموعه اي از آنها به يك ليوان آب جوش
مفدار مصرف مخلوط خاكشير و بارهنگ شسه شده يك چهارم ليوان بعد از لعاب ). صبح ناشتا و شب هنگام خواب( نماييد

  .دادن و دو مرتبه در روز است
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ش از حد مواد غذايي در روده خواص بذرهاي ملين عبارت از يبوست مزاج و جلوگيري از توقف بي  :خواص بذر هاي ملين
اين بذرها همچنين باعث دفع سموم از بدن، و در نهايت پاك سازي آن از آلودگي ها است و همانگونه كه قبلا اشاره . است

  .شد، موجب سبكي جسم، آرامش خيال، لاغري و تناسب اندام و فعال كردن سيستم گوارش مي گردد

  

        طرز تهيه غذاهاي رژيمي

  ه مرباجات خامطرز تهي
و ) بطوري كه آب نيفتد(را درشت رنده كرده و يا ريز خرد كنيد ... هويج، سيب، موز،به و : مقداري از ميوه جات فصل مانند

در صورت تمايل، مي . با يك قاشق مربا خوري عسل و يك قاشق غذا خوري پودر بادام خام پوست كنده مخلوط كنيد
مي توانيد هر روز يك نوع . ازي را به مخلوط آماده شده اضافه كنيد و آن را ميل كنيدتوانيد آب نصف ليمو ترش تازه شير

  .مربا تهيه كرده ميل كنيد

  طرز تهيه شير بادام
به محض جوش آمدن اجاق را . گرم مغز بادام خام و شيرين را با يك ليوان آب مخلوط كنيد و روي اجاق قرار دهيد 50

مغزهاي آماده شده .پس از آن، پوست بادام را جدا كنيد و با آب خنك بشوييد. نك شودخاموش كنيد و صبر كنيد كاملا خ
  .دقيقه در مخلوط كن مخلوط كنيد 5ليوان آب سرد مخلوط كنيد و به مدت  4تا3قاشق عذا خوري عسل و  3را با 

هبودبيماران عصبي، افسرده اين نوشابه براي ب.شير به دست آمده فوق العاده سفيد، چرب، شيرين و بسيار خوش مزه است
و كسالت و نگراني را نيز به سرعت از بين .و نگران بسيار موثر است و ناراحتي هاي پوستي و كبدي را نيز بر طرف مي كند
  .مي برد و براي افرادي به راحتي نميتوانند تمركز پيدا كنند مي تواند مفيد باشد

از اين رو، كساني كه از ين نوشابه استفاده مي ! افراد ايجاد مي كندمصرف اين نوشابه اشتها و گرسنگي زيادي در بعضي 
           .كنند بهتر است كه هميشه همراه خود مقداري خوراكي داشته باشند
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   يبر طب قرآن يمقدمه ا
   .درود و سلام خداوند يكتا و بي همتا را كه براي هدايت ما انسانها پيامبراني از جنس خود ما ارسال كرد با

  . براي هدايت و ارتقا افكار انسانها بر گزيده شده اند پيامبران
  

  ! خداوند متعال صاحب قدرت لايزال و بي منتهاست. و مقام هر انساني به طرز تفكر و انديشه اوست ارزش
! مبري استنعمتهاي بيكران را او به ما ارزاني داشته است و منتي ننهاده است ، جز در يك مورد و آن هم نعمت پيا همة

  .قرآن كريم در اين مورد چنين بياني دارد
  

َلَقد هلّمعي و زَكّيهمي و هآيات هملَيتلْوا عي همُنْ انَفسولاً مسر يهمثَ فعذْ بنينَ اوملَي المنَّ االله عنْ كَانُوا ما ةَ وكْمالح و تَابالك م
  ). 164سوره آل عمران آيه ( منْ قَبل لَفي ضلََالٍ مبين

  
نعمت بزرگي است كه خداوند متعال براي تكامل فكري و ارتقاء عقلي ما انسانها ارزاني داشته است كه آخرين آنها  پيامبري

  . است) ص(پيامبر گرامي اسلام حضرت محمد 
  
معجزه او . ز اين قائده مستثني نبودهپيامبري معجزه اي براي اثبات حقانيت خود داشته است، پيامبر گرامي اسلام نيز ا هر

  !قرآن كريم مي باشد كه در حقيقت معجزه ابدي است
  
  . واقع سلامت و سعادت هر انساني منوط به درك و فهم قرآن و بكار بستن آن در زندگي روزمره است در
  

آن . دگي مسلمين شده استدر بين ما مسلمين دو امر مهم و ضروري مظلوم واقع شده و همين امر باعث عقب مان امروزه
  . خداوند ذوالجلال والاكرام و قرآن كريم: دو امر عبارتند از

  
  : در اين زمينه در قرآن مجيد چنين بياني دارد خداوند

  
  )  82افَلََا يتدَبروُنَ القُرْآنَ سوره نساء آيه ( 
  

  ؟ !در مورد قرآن تدبر و تفكر نمي كنيد  چرا
  م آيا تا كنون در اين زمينه تفكر و تدبري داشته ايد يا خير؟ خواننده گرامي و محتر شما
  خواننده گرامي آيا چنين تصميمي تا كنون به فكرتان خطور كرده است يا نه؟  شما

  
انسان حقيقتي است كه خداوند متعال آن را بعد از خلقت كليه موجودات آفريد، در حقيقت انسان مخلوقي است  اما

  . ير مخلوقاتجديدالخلقه نسبت به سا
  : چنين مي فرمايد 14متعال از اين خلقت بسيار خرسند گرديد كه در سوره مباركه مومنون آيه  خداوند

  ) فَتَبارك االله احَسنُ الخَالقينَ ( 
  ! چگونه موجودي است كه خداوند از خلق كردن آن احساس رضايت و خشنودي مي كند؟ انسان

  : انسان با ساير موجودات در اين برتري هاست كه او را متمايز كرده استترين و بارز ترين تفاوت  مشخص
  

  خلاقيت و ابداعات و اختراعات *   تفكر*     تكلم* 
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او مي تواند شگفتي آفرين . كمي دقت در اين سه مورد فوق در مي يابيم كه انسان حقيقتاً موجود خارق العاده اي است با
ن ايجاد كند، قوانين طبيعت را كشف كند و در ادب و فرهنگ و هنر موثر باشد، با تفكر و باشد و تحولات عظيمي را در جها
  . انديشه به مجهولات دست يابد

  
  ! انسان با اين همه قدرت و توانائي فكر و خلاقيت مي تواند به حال خود رها شود؟ حال

ر در مي يابيم كه خداوند منان انسان را به حال حيات و زندگي نداشته باشد؟ با كمي تامل و تفك  اي براي ادامه برنامه
  . خويش رها نكرده و براي بهبودي زندگي و مترقي شدن او پيامبراني را فرستاده است

  
پيامبري براي اثبات ادعاي خود مجهز به معجزه اي بوده است و آخرين آنها كه پيامبر عظيم الشان اسلام بوده و  هر

  . ابدي به نام قرآن كريم نموده است ناميده و او را مجهز به معجزه )  رحمة للعالمين( خداوند او را 
كتاب در حقيقت براي كليه انسانهاي موجود در جهان خلقت كافي بوده و مي تواند سعادت و سلامت آنان را تضمين  اين

  . خرد و نيكي برساند  كرده و به سر چشمه
  

مباركة   سورة 109و  27نيازمنديهاي هر انساني است كه در آيات   كلية از شگفتيهاي اين كتاب جامع بودن آن و بيان يكي
مي توان با درك و فهم اين كتاب الهي در تمام ابعاد زندگي برنامه ربزي دقيق و منظمي . لقمان و كهف بيان شده است 

  ! اول را در جهان اعلام كرد رفداشت و موفقيتهاي جالبي را بدست آورد و ح
  

  علم الاديان و علم الابدان : علمانِ العلم    :اسلام علم را دو گونه بيان مي كند و مي فرمايدگرامي  پيامبر
  

  . علم دين و علم طب: علم دو گونه است :  يعني
  
حقيقت افرادي كه از علم طب سر رشته اي ندارند، براحتي نمي توانند خود شناسي داشته باشند، در واقع خود شناسي  در
  عرَف نَفسه فَقدَ عرَف ربه  من : پيامبر گرامي اسلام در اين زمينه چنين مي فرمايد. يه و اساس دين باوري استپا
  

اين كه اين دو علم به وضوح در قرآن كريم بيان شده است و مي توان از آن به خوبي استفاده بهينه كرد و زندگي را  جالب
  . ندگي لذت برد و به آرامش دست يافتروز به روز شيرين تر كرده و از ز

  
  ! آياتي كه به پيامبر بزرگ اسلام نازل شد، آياتي بود در مورد طب اولين
  باسمِ ربك الذي خلَقََ ، خَلقََ الانسانَ من علقََ  اقرَا

  
  مگر اين غير از علم طب است؟ . همان تركيب اسپرماتوزوئيد با اوول است علقچيست ؟  علق

  
بنده حقير فعلاَ در حال تدوين آن هستم ! توجه اين كه در قرآن كريم بوضوح حتي سلولهاي بنيادي بيان شده است جالب

  ديتا كام روا باش ديباش زيصبح سحر خ.و به اميد خدا در آينده نزديك آن را تقديم عزيزان هموطن خواهم كرد
  

از كهكشان ها وارد  يمثبت يدر هنگام شب انرژ رايواب ، زشو و شب زود بخ داريفرمود صبح زود ب يم امبرشيبه پ خداوند
  . ميبرو رونيو به ب داريصبح زود ب ديبا يانرژ نيجذب ا يشود كه برا يم نيجو زم

  
  .داد يمثبت بروز م ياز خود انرز امبريشد ، چون پ يم امبريجذب پ ديرس يم امبريبه حضور پ يكس يچه وقت يبرا
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   يدلائل طب قرآن
  
  ) .  59انعام . ( رطبٍْ و لَا يابسٍِ الّا في كتَابٍ مبينٍ  ولَا -1
  ) . 89نحل . ( و نَزّلنَا علَيك الكتَاب تبياناً لكُلِ شَي هدي و رحمة و بشْرَي للْمسلمينَ  -2
  . آيه در مورد تغذيه در قرآن كريم  160وجود  -3
  . كريم  فلينظر در قرآن  وجود چهار كلمه -4
  . اختصاص دو كلمه فلينظر به غذاي انسان  - 5
  . وجود چهار كلمه شفا در قرآن  -6
  . شفا يعني درمان، بهبودي و سلامتي -7
  . شَفا يعني بيماري و كسالت و از دست دادن سلامتي - 8
  ). عسل ( اختصاص شفا به يكي از مواد غذائي  -9

  .  اختصاص شفا به قرآن در سه مورد ديكر - 10
  . مرگ = بدون غذا زندگي و ادامه حيات مفهومي ندارد  -11
  . غذاي انسان داروي او و داروي او غذايش بايد باشد  -12
  . نوع تغذيه در رفتار و اعمال انسان تاثير بسزائي دارد  -13
  از اهميت غذا اين كه در زندگي اخروي به انسان آن را به عنوان پاداش مي دهند -14
  

  ارده مورد فوق چه توضيح
  
هيچ تر و خشكي نيست كه در قرآن نباشد، اين آيه جامع و كامل بودن اين كتاب را ميرساند و بيان كننده كليه امورات  -1

. اين آيه يكي از معجزات بزرگ الهي در قرآن كريم است. زندگي و هر چيزي كه در زندگي انسان به آن نياز پيدا مي كند
  ).دقت شود(
  
متعال كتابي را براي ما انسانها فرستاد كه بيان كننده تمام مطالب در كليه زمينه ها است، علاوه بر آن مايه خداوند  -2

هدايت و رحمت و بشارت براي كل مسلمين بوده و در صورت درك و فهم اين كتاب و بكار گيري آن به سعادت و سلامت و 
  .موفقيت عظيمي خواهند رسيد

  
مينه غذا، اهميت غذا را مي رساند كه خداوند متعال چقدر به انسان ارزش قائل است و چقدر به آيه در ز)  160(وجود  -3

  . سلامت و سعادت او علاقمند است
  
چهار كلمه فلينظر در قرآن كريم نشان دهنده اهميت موضوع است كه معمولاَ ما مسلمين از اين نكات با عظمت  -4

  . تفكر و تدبر نداريمچرا در مورد قرآن ! هشداري بي بهره ايم
  

  . فلينظر از نظر دستوري فعل امر بوده و انسان را ملزم به تحقيق و تدبر دراين زمينه مي كند:  توجه
  ). دقت شود. (مورد از فلينظرها را خداوند به غذاي انسان اختصاص داده است دو
  

  ). 24عبس آيه سوره مباركه . (يك مورد به نوع غذاي انسان اختصاص داده شده است:  الف
  ). 19سوره مباركه كهف آيه . (يك مورد به كيفيت غذاي انسان اختصاص داده شده است:  ب
  ). 5طارق آيه  سوره مباركه . (يك مورد به خلقت انسان اختصاص داده شده است:  ج
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  ). 15  سوره مباركه حج آيه. (يك مورد به اعمال انسان اختصاص داده شده است:  د
  
  ) غذاي انسان = اعمال انسان + خلقت انسان (    : كلمه فرمول رياضي زير بدست مي آيد اين چهار از
  

  : نتيجه
  ! اختصاص كلمه فلينظر دو بار به غذاي انسان نشانگر اهميت بالاي غذا ست:  الف
  ! در صورت حذف غذا، خلقت مفهوم خود را از دست خواهد داد:  ب
  ! ال اوستغذاي انسان برابر با خلقت و اعم:  ج
  
  . در قرآن كريم چهار بار كلمه شفا بيان شده است  - 5

   109  توبه آيه  سوره مباركه:  ب       103 سوره مباركه آل عمران آيه :  الف
   69سوره مباركه نحل آيه :  د                82مباركه اسراء آيه  سوره :  ج
  

  : نتيجه
  . قيقتاً جاي تامل و بررسي استشفا به مواد غذائي مانند عسل كه ح اختصاص
  . سه مورد ديگر به قرآن كه در واقع ِشفا به اين چهار مورد است اختصاص

  ). غذا و كلام الهي است(
  . بدون غذا امكان ادامه حيات امر محالي است. براي هيچ موجودي زندگي بدون غذا ممكن نيست حقيقتاَ

  
  ! او غذاي اوستدر حقيقت غذاي انسان داروي اوست و داروي  -6
جهان خلقت مي بينيم و پر واضح است كه حيواناتي كه در نقاط مختلف جهان زندگي مي كنند نياز به دارو ندارند و  در

  . معمولاَ بيمار نمي شوند
  

به جز انسان كه از غريزه و فطرت خود . همه موجودات در جهان هستي طبق غريزه و فطرت خود غذا مي خورند: توجه
  ) 30روم . (كند و هرج و مرج را اشاعه مي دهدعدول مي 

  
  . نوع تغذيه در رفتار و كردار آدمي اثر بسزائي دارد و مي تواند او را سخي و يا شقي كند -7

  : متعال در اين زمينه بيان زيبائي دارد، كه مي فرمايد خداوند
  
  ). 51  سوره مباركه مومنون آيه. ( اني بِما تَعملونَ عليمايَها الرّسلِ كلُُوا منَ الطّيبات واعملوا صالحاً  يا
  مباركه انعام آيه  سوره. ( اوَ دماً مسفوحاً اوَ لَحمِ خنزير فَانهّ رجِس ميتَه: در جاي ديگر خداوند متعال چنين مي فرمايد يا

145 .(  
  

  ! سان چقدر در زندگي تاثير بسزائي را داردفوق چنين مي گيريم كه غذاي روزمره ان  از دو آيه: نتيجه
  ). پيامبر اسلام. (نور و حكمت سوق دهد  مي تواند او را سعادتمند كند و به سرچشمه:  الف
  ). نوع تغذيه. (همچنين انسان شقي و پليدي ببار آورد:  ب
  
  : اش و جزا مي دهد، از جملهخداوند كريم به انسانها در سراي آخرت بر مبناي اعمالي كه انجام داده اند پاد - 8
  : نيكو كاران چنين پاداشي را در نظر گرفته است به
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روُنَ  وتَخَيا يمةٌ مهشْتهَونَ . فَاكا يمرٍ ممِ طَيلَح عين . و ورح كْنُون . وثَالِ اللُّولُوِ الملونَ . كَاَممعا كَانُوا يزَاٌ بِمسوره مباركه . ( ج
  ). 24تا  20ت واقعه آيا

  
در اين آيات مي بينيم كه خداوند عظيم الشان به انسانهاي نيكو كار ابتدا غذا را پاداش مي دهد، سپس نعمتهاي :  نتيجه

  ). دقت شود. (ديگر را ارزاني مي دارد
  . خداوند كريم به بد كاران چنين جزائي را مي دهد  اما
  

  ). 52مباركه واقعه آيه سوره . (منْ شجَرٍ منْ زقّوم لĤَكلُونَ
  

  . مي دهد) زقوم(باز در اين آيه مي بينيم كه خداوند به بدكاران به عنوان جزا غذا :  نتيجه
هم به اهميت غذا پي مي بريم كه چه در بهشت و چه در جهنم و چه در اين جهان غذا حرف اول را مي زند و بدون غذا  باز

  ! در هيچ جهاني زندگي امكان پذير نيست
  

  ! دلائل قرآني بسيار زياد است، اگر بخواهم همه را بيان كنم نياز به كتاب مستقلي دارد البته
  . آينده نزديك اين كتاب را به دوستاران طب قرآني تقديم خواهم كرد انشااالله در
  

ئمه معصومين به ياد آور شوم كه ممكن است افراد ناآگاه و مغرض چنين مطلبي را عنوان كنند كه چرا صحبتي از ا ضمناً
  ! ميان نيامده است و آن را مستمسك قرار دهند و از آن استفاده سوء نمايند

جواب اينگونه افراد بايد عنوان كنم كه وقتي صحبت از قرآن مي شود در حقيقت عترت در دل قرآن نهفته است، زيرا  در
  : پيامبر گرامي در اين مورد مي فرمايد

  
  )  …لَينِ كتاَب االلهِ و عتْرتَي و اهَلَ بيتي لَنْ يفْتَرقَِا انّي تَارك فيكُم الثَّقَ(
  
  ). دقت شود. (يعني قرآن و عترت تا ابد از يكديكر جدا شدني نيستند. نفي ابد است) لَنْ ( حقيقت كلمه  در
  

سانها را به رعايت آن تشويق چقدر در مورد غذا و بهداشت آن توصيه كرده اند و ما ان) ع(توجه اينكه ائمه معصومين  جالب
  . نموده اند

  
در حقيقت توصيه ) وصيتي است براي فرزندان خويش: ( در اين مورد كلام گهر باري دارد كه مي فرمايد) ع(علي  حضرت

  . ايست براي ما انسانها، با رعايت اين نسخه از طبيب بي نياز خواهيد شد
  
  ) براي پيشگيري از بيماريها) ع(نسخه حضرت علي (
  . كمي قبل از سير شدن دست از غذا برداريد ¤    . تا زماني كه گرسنه نشده ايد سر سفره ننشينيد ¤
رعايت سه مورد بالا در عمل مي بينيم كه پيشگيري از بيماريها به راحتي انجام مي  با   . هنگام خواب اجابت مزاج كنيد ¤

  . گيرد
براي پيشگيري و درمان غذا را توصيه مي كنند و دقيقاً با قرآن كريم ) ع(در عمل مي بينيم كه ائمه معصومين : توجه

   ! سنخيت كامل دارد
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   84مهر  26 خيشده در تار نوشته  ياهداف طب قرآن
  
  .مهمترين و اساسي ترين اهداف طب قرآني پيشگيري از بيماريهاي جسمي و روحي است -1
  .پيشگيري امري است مهمتر از درمان -2
  . ري حقيقي در اين طب فرهنگ قرآني ايجاد و ساخته مي شودبا پيشگي -3
  . در اصل اشاعه فرهنگ قرآني همان طب قرآني است در بدست آوردن سلامتي -4
  . در طب قرآني ، غذاي اصلي انسان كه در قرآن بيان شده است اشاعه داده مي شود - 5
  . ها را انجام مي دهدانسان با مصرف غذاي بيان شده در قرآن پيشگيري از بيماري -6
  . با اشاعه فرهنگ طب قرآني روابط اجتماعي سالمي ايجاد مي شود -7
  . با اشاعه طب قرآني آداب غذا خوردن صحيح را فرا خواهيم گرفت - 8
  . با فراگيري آداب غذا خوردن، از مبتلا شدن به بيماريها پيشگيري خواهد شد -9

  . و شاد زندگي خواهيم كردبا رعايت فرهنگ قرآني پيوسته سالم  - 10
  . با رعايت فرهنگ قرآني رواني شاد و افكاري آرام خواهيم داشت -11
  . با طب قرآني، سالم و تندرست زندگي كنيد -12
  . هنگام كسالت و بيماري با رعايت فرهنگ طب قرآني سلامتي را هرچه سريعتر بدست آوريد -13
  . لعلاج را بزودي از بين خواهيد بردبا رعايت فرهنگ قرآني بيماريهاي صعب ا -14
  . سلامتي و تندرستي نعمتي است از نعمات بزرگ الهي كه توسط قرآن به انسان هديه شده است -15
  . با داشتن قرآن و عمل به آن از درد و رنج روحي و جسمي رهائي خواهيد يافت -16
  . يندطب قرآني يكي از طبهاي موجود در جهان است كه شگفتي مي آفر -17
  . اهداف اصلي اين طب آرزوي سلامتي همه مردم جهان است -18
  . افراد زيادي هستند كه با رعايت طب قرآني سلامتي را بدست آورده اند از جمله تعدادي از دوستان پزشك  -19
ماري آندومتريوز درمان بي. ( از بركات طب قرآني همين بس ،كه تعدادي از خانمهاي نازا فعلاً صاحب فرزنداني هستند -20

  ). توسط غذاي روزانه
  ! داروهاي اين طب همان موادغذائي روزمره زندگي است -21
عسل ، سبزيجات و ميوه جات و جوانه ها و ساير مواد . ( داروهاي اين طب هيچگونه عوارض جانبي نخواهند داشت -22

  ). خوراكي
اقل زمان اثر گذار هستند و با استفاده از اين داروها داروهاي اين طب بسيار خوش طعم و خوشمزه بوده و در حد -23

  . بيماري بسرعت جاي خود را به سلامتي واگذار خواهد كرد
  . بهبودي بيماري و رفع كسالت، هزينه اي در بر نخواهد داشت -24
  . با اشاعه فرهنگ طب قرآني از صرف هزينه هاي بيمورد جلوگيري خواهد شد -25
  . وجود دارد كه در ساير طبها به آن اشاره نشده است) مواد غذايي ( ائي در طب قرآني داروه -26
  . به راحتي قابل پيشگيري و كنترل است CPKو  LDHدر طب قرآني آنزيم  -27
قلب، افتادگي (در اين طب بسياري از جراحي ها نياز نبوده و با يك رژيم غذائي مناسب بيماري بهبودي خواهد يافت  -28

  ).  …و رحم و مثانه 
  . با رعايت و پيشگيري، انسان ديگري خواهيم شد با افكاري سازنده و متعالي -29

  .با رعايت قوانين اين طب از وابستگي هاي بيمورد نجات خواهيم يافت -０
１-   

  
   84مهر  26 خيشده در تار نوشته   يطب قرآن يمراجع علم 
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  كه پايه و اساس طب قرآني چيست؟است كه دوستان گرامي چنين سوالي در ذهن داشته باشند  ممكن

  !كه سوال بسيار جالبي است: جواب بايد گفت در
بيان اين طب از مراجع زير استفاده هاي بسيار ارزنده و مفيدي شده است، زيرا صرف علم به كشور و گروه خاصي  براي

ند و علوم را طبقه بندي كرده و آن متاسفانه افرادي پيدا مي شو. تعلق ندارد و علم و دانش متعلق به همه مردم جهان است
  ! را به كشور خاصي نسبت ميدهند

  .علوم غربي يا علوم شرقي ويا طب غربي، طب شرقي، در حالي كه طب، طب است شرقي و غربي ندارد:  مانند
 حسن طب جديد و مدرن بررسي سلول است و طب قديم بيشتر علل بيماري. تفاوت در قديم وجديد بودن آن است  تنها

  .ها را مورد بررسي و مداقه قرار ميدهد 
  

  !پس هر دو طب در مورد بيماريها و درمان انسان صحبت مي كنند، هر كدام به زباني: نتيجه
  

نيز از اين روش استفاده كرده وطب قرآني را توضيح مي دهم در واقع استفاده ابزاري است، اين چيزي نيست به جز  بنده
  .كه شكر گذار الطاف بيكران الهي هستم و خواهم بود. ير داده شدلطف خاص الهي كه به بنده حق

  
حسب وظيفه انساني اين تفكر در بنده حقير ايجاد شد كه اين علم مترقي را در دسترس ساير عزيزان قرار دهم تا همه  بر

  .مراه داشته باشندمردم از اين نعمت الهي بر خوردار شوند و سلامتي و تندرستي را به عنوان ارمغان زندگي هيشه ه
  
  : مراجع اصلي و علمي اين طب عبارتند از اما

  قرآن كريم  -1
  طب قديم سرزمين ايران عزيز خودمان  -2
  طب جديد يا مدرن و كلاسيك امروزي  -3
  
و كه بسياري از بيماريها را به لطف الهي بهبودي بخشيد . استفاده از مراجع فوق اين طب پيشرفته و مترقي ابداع شد با

  !انسانها را از اين معضل نجات داد، اين چيزي نبود جز لطف بيكران الهي
حقيقت از اين مراجع علمي براي توضيح و بيان قرآن كريم استفاده شده است نه تفسير، زيرا تفسير بعهده افراد با  در

  .حقير خارج است  بنده  صلاحيت است كه از عهده
قرآن در زمينه طب مطالب بسيار جالب و ارزنده . ربوط به طب است بيان مي كنمفقط مسائل موجود در قرآن را كه م بنده

  .اي دارد كه بمرور به سمع و نظر عزيزان خواهد رسيد
  
  توضيح مختصري در مورد منابع طب قرآني اما

  
ره چنين مي فرمايد قرآن كريم در اين با. كتابي است كه بيان كننده كليه علوم است البته بصورت اشاره و جزئي : قرآن  -1
:  

  )  59انعام ( ولا رطب و لا يابس الا في كتاب مبين :  الف
  )  89نحل ( و نزلنا عليك الكتاب تبياناً لكل شي هدي و رحمة وبشري للمسلمين :  ب
   109و سوره مباركه كهف  27سوره مباركه لقمان :  ج
  
  .، آناتومي و كار كرد اندامهاستبيشتر علل بيماريهاي اتو ايميون  بيان كننده: طب قديم  -2
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  بيان طبع ها ومزاج ها ي آدمي :  الف
  بيان طبع ها و مزاج هاي غذا :  ب
  بيان طبع ها و مزاج هاي فصل ها :  ج
  ساير مطالب ديگر :  د
  
  بررسي سلول : طب جديد و امروزي  -3

  بيان رابطه سلولي :  الف
  فيزيولوژي :  ب
  بيوشيمي :  ج
  شيمي آلي :  د
  ... كاركرد اندامها و رابطه بين آنها و :  ه
  

حقير ايراد بگيرند و بگويند كه طب قرآني شما بر مبناي طب جديد   بيان مي شود كه ممكن است اشخاصي به بنده توضيحاً
  !يا بهتر بگويم طب غربي استوار است

  
  !چنين باشد كه طب قرآني نيست كه چنين بياني دارند در جقيقت به كنه مطلب پي نبرده اند، زيرا اگر افرادي

  
ابزاري است براي بيان مسائل علمي در محافل علمي براي   كه قبلاً بيان كردم مبنا، طب غربي نيست بلكه استفاده همانطور

  .افرادي كه با طب جديد آشنائي دارند
  

در حاليكه علم به همه . دهنداينكه اشخاصي هستند كه علم را تقسيم بندي كرده و آن را به شرق و غرب نسبت مي  جالب
  .همه مي توانند از آن استفاده ابزاري كنند. مردم جهان تعلق دارد

  
  ...علم رياضي به كشور خاصي تعلق دارد؟ علم طب چطور؟ همچنين علم شيمي و: مي توان گفت آيا
  .طب قرآني علمي است كه در قرآن كريم بوده و بنده حقير آن را كشف كرده ام اما
  

براي درمان هليكوباكتر : بعنوان مثال. از همه داروهاي اين طب است كه همگي مواد غذائي روزمره زندگي است مهمتر
پيلوري معده يك رژيم غذائي سه تا چهار روزه لازم است كه بيمار فقط از شربت عسل با ليمو ترش تازه و يخ استفاده مي 

  .كند و بيماري به لطف الهي از بين ميرود 
قرص و كپسول آنتي بيوتيك  14تا  12درمان اين بيماري بين يك تا دو ماه با روزي ) به بيان بعضي ها(غربي  در طب ولي

  .بيمار بايد مصرف كند تا شايد برطرف شود
  

  .االله در آينده در باره طب قرآني مطالب جالبي را بيان خواهم كرد كه در هيچ طبي وجود ندارد انشا
  

ايت مي كند كه حقيقتاً در جستجوي حق و حقيقت باشند و غرض و مرضي در قلب نداشته متعال كساني را هد خداوند
  .باشند

  
  خدادادي  جمشيد .حقير پيوسته در حال شكر گذاري هستم، ياد و عظمت پروردگار مرا نيرو و آرامش مي دهد بنده
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    شكلات صبحانه 
  ) 1(شكلات صبحانه 

  يقاشق غذاخور 1: فندق خام پودر   يقاشق غذاخور  1: عسل   يقاشق غذاخور 6: ارده    :مواد لازم
  :هيته طرز
تا كامل سفت شده و  ديهم بزن كنواختيو آن را  ديو عسل را به آن اضافه كن ختهيمناسب ر ينيظرف چ كيرا در  ارده
 يكيزيف يتهايكه فعال يافراد يزاست و برا يانرژ اريشكلات بس نيا. ديآن بپاش يسپس پودر فندق خام را رو د،يايقوام ب

  .كرد ليبادام به عنوان صبحانه م ريش وانيل كيتوان به همراه  يشده را م اديشكلات . مناسب است اريفراوان دارند بس
  . خرما استفاده كرد رهيش ايانگور  رهيش يقاشق غذاخور 3تا  2عسل از  يتوان به جا يم: توجه

  
  ) 2(صبحانه  شكلات
  سر صاف يخوريقاشق چا 1: كاكائو خالص پودر   يقاشق غذاخور 1: عسل   ياشق غذاخورق 6: ارده    :لازم مواد
  يقاشق مرباخور 1: پسته خام پودر
  :هيته طرز
تا كامل سفت شده و قوام  ديهم بزن كنواختيو آن را  ديو عسل را به آن اضافه كن ختهير ينيظرف چ كيرا در  ارده

شكلات  نيا. ديآن بپاش يدر انتها پودر پسته را رو. ديو آنها را كاملا مخلوط كن كاكائو را به آن اضافه كرده د،سپسيايب
به  رفندقيش اي رباداميش وانيل كيتوان به همراه  يشكلات را م نيا. است ينفراوا يانرژ يو نشاط آور و دارا يمقو اريبس

  .است ديمف اريكودكان و نوجوانان در حال رشد بس يصبحانه برا نيا. كرد ليعنوان صبحانه م
  

  ) 3(صبحانه  شكلات
  يقاشق مرباخور 1: لينارگ پودر  يقاشق غذاخور  1: عسل    يقاشق غذاخور 6: ارده   :لازم مواد
   يخورينصف قاشق چا: دهييسا هل    يقاشق مرباخور 1: گردو پودر
  :هيته طرز
 د،يايتا كامل سفت شده و قوام ب ديهم بزن واختكنيو آن را  ديو عسل را به آن اضافه كن ختهير ينيظرف چ كيرا در  ارده

در انتها، پودر گردو را . ديبه آن اضافه كرده و آنها را كاملا مخلوط كن ديو هل را كه از قبل آماده كرده ا ليسپس پودر نارگ
  . است يفراوان يانرژ يخوش عطر، خوش طعم، آرامبخش و دارا ،يمقو اريشكلات بس نيا. ديآن بپاش يرو
  

  ) 4(صبحانه  تشكلا
  يقاشق مرباخور 1: لينارگ پودر    يقاشق غذاخور  1: عسل    يقاشق غذاخور 6: ارده    :لازم مواد
  يخورينصف قاشق چا: دهييسا هل   يقاشق مرباخور 1: گلاب    يقاشق مرباخور 1: پسته پودر
  يخوريچهارم قاشق چا كي: ليوان

  :هيته طرز
 د،يايتا كامل سفت شده و قوام ب ديهم بزن كنواختيو آن را  ديو عسل را به آن اضافه كن ختهير ينيظرف چ كيرا در  ارده

آن  يدر انتها، پودر پسته را رو. ديرا به آن اضافه كرده و آنها را كاملا مخلوط كن ليهل، گلاب و وان ل،يسپس پودر نارگ
فندق  ريش وانيل كيتوان آن را به همراه  يم برخوردار است و يخوش عطراست و از طعم خاص اريشكلات بس نيا. ديبپاش

  . كرد ليبه عنوان صبحانه م
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   ياهيگ ونزيبا سس ما هيسالاد الو
   1386آبان  4شده در تاريخ  نوشته

  
  ):سالاد يبرا(لازم  مواد
  گرم  لويك 2: ينيزم بيس
  گرم 750: شور اريخ

  گرم 200: يفرنگ نخود
  عدد 1: متوسط ازيپ
  حبه 2: متوسط ريس
  

  ):سس سالاد يبرا(لازم  مواد
   وانيل 1: عيما روغن
  يقاشق غذاخور 6تا  5: ارده
  حبه 1: درشت ريس

  يقاشق غذاخور6تا5: بيس سركه
   يخوريقاشق چا 1: نمك
  يخورينصف قاشق چا:فلفل
   وانينصف ل:مويل آب

  يقاشق غذاخور 6تا  5: پخته نخود
  يخوريقاشق چا 1: گل پودر شده يرايكت
  
  .ستينفر كاف 15تا  12 يبرا مقدار نيا

  
  :هيته طرز
سپس . ميكن يخرد م ينيها را بخار پز كرده و پس از خنك شدن آنها را پوست كنده و به صورت نگ ينيزم بيس ابتدا
 زيرا ر ريحبه س 1در انتها . ميكن ياضافه م ينيزم بيپخته و به س يرا خرد كرده و به همراه نخود فرنگ ازيشورها و پ اريخ

  .ميگذار يمواد مخلوط كرده و كنار م ريه كرده و خوب با سارند
  

  :سس هيته طرز
در صورت سفت . ديبه دست آ يتا سس نسبتا سفت ديسس را مخلوط كرده با مخلوط كن مخلوط كن يمواد لازم برا تمام

به  يبه آرام ياده شده قبلبعد با مواد آم. ديتا دو قاشق نخود اضافه كن كيو در صورت شل بودن  مويروغن و آبل يبودن كم
 خچاليتا هوا نرسد، و آن را در  ديآن را با سلفون بپوشان يو رو ختهيشود سپس در ظرف مناسب ر كنواختيتا  ديهم بزن
  . شود يخوشمزه تر م ديسالاد را هرچه خنك تر مصرف كن نيا. ديكن ينگهدار

  
 نيبهتر است ا. مصرف كرد زيوعده غذا ن كين آنرا بعنوان توا ياست و م ديمف اريمزاج بس بوستيرفع  يبرا هيالو سالاد

داده شده است و  حيتوض يدر كتاب ارمغان تندرست يسالاد جعفر هيطرز ته. ديكن ليم يسالاد را به همراه سالاد جعفر
  قرار خواهد گرفت تيدر وب سا ندهيآ رندارند د يكتاب دسترس نيكه به ا يزانيعز يبرا
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   يخورش قورمه سبز
   1386آبان  12شده در تاريخ  وشتهن

  :لازم مواد
  گرم 200: قرمز ايلوب

  گرم خرد شده 250: قارچ
  عدد 1: متوسط ازيپ

  لويك 1: پاك شده يقورمه  يسبز
  يقاشق غذاخور 8: عيما روغن
  يقاشق غذاخور 4: يعمان مويل مغز
  يخور ياز هر كدام نصف قاشق چا: اهيس رهيزعفران و ز ن،يدارچ
  به مقدار لازم: و زردچوبهفلفل  نمك،

  .ستينفر كاف 7تا  6 يمقدار برا نيا
  :هيته طرز
قورمه،  يپس از پختن، آب آن تمام شود، سپس سبز كهيتا بپزد بطور ميگذار يم ميكرده ا سيرا كه از شب قبل خ ايلوب
. ديتا به جوش آ ميگذار يم حرارت يو رو ميزير يظرف مناسب م كيآب در  وانيو قارچ را خرد كرده به همراه چند ل ازيپ

و با حرارت  ميكن يجات را به جز زعفران به خورش اضافه م هينمك، فلفل و ادو ا،ياجاق را كم كرده و لوب يآن گاه شعله 
  خوراكيم ميملا

  
  سوپ جو با  پاچه گوسفند 

   1386آذر  20نوشته شده در تاريخ 
  :مواد لازم

  مانهيپ 1:پرك شده ايپوست كنده  يجو
  گرم 200:پاك شده يو جعفر زيگشن
  عدد  1: متوسط يفرنگ جيهو

  گرم 100: خلال شده قارچ
  يقاشق مربا خور 1:يكوه يپونه
  به مقدار لازم): ليزنجب ن،ينمك، فلفل، زرد چوبه، دارچ(جات هيادو

  يقاشق غذاخور 7تا  5: عيروغن ما اي تونيز روغن
  عدد  1: متوسط ازيپ

  زمبه مقدار لا: ترش تازه مويل آب
  عدد1:گوسفند ي پاچه
  به مقدار لازم : نمك

  
  :هيته طرز
 جيخلال شده و هو ازيتا بجوشد، سپس پ ديحرارت مناسب قرار ده يان آب، رو ويجو را پاك كرده و به همراه چند ل ابتدا

خرد  يو جعفر زيخلال شده را به همراه گشن ايپس از چند چوش خوردن قارچ رنده شده  د،يرنده شده را به آن اضافه كن
تا جا  ديو در آخر پاچه رابه آن افزوده، حرارت را كم كرده و اجازه ده اتج هيادو رينمك، فلفل و سا ،يكوه يشده، پونه 

و به همراه روغن  دهيظرف مناسب كش كيسوپ را در . ديجا افتادن غذا، بهتر است آن را به مرور به هم زن يبرا. فتديب
  خوراكليترش تازه م مويو آب ل تونيز
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  بادمجان ميحل 

   1386مهر  5شده در تاريخ  نوشته
  

  :لازم مواد
  لوگرميك1: يقلم يمشك بادمجان

  حبه 4: متوسط ريس
  گرم100: دياسفيلوب

  گرم75: و پسته گردو
  عدد1: متوسط ازيپ

      يقاشق مرباخور 1: پونه اي نعناع
         يقاشق غداخور 5تا  4:  تونيز روغن
  قدار لازمبه م: دهيسائ كشك
  به مقدار لازم           : زعفران
  به مقدار لازم: و زردچوبه نمك

  
  :هيته طرز
 ختهير يسپس در صاف ميده يدر آب نمك قرار م قهيدق 20بادمجان ها را پوست كنده و از طول برش داده و به مدت  ابتدا
آن . شود دهيكه بعد از پخته شدن آبش كش  يطوربه  ميپز يم ميا ساندهيرا هم كه از شب قبل خ ديسف ايلوب.  مييشو يو م

 ازيسپس پ ميزير يپونه م ايخرد شده و نعناع  ريآن و س يو رو ختهير ناسبظرف م كياز بادمجان ها را در  فيرد كيگاه 
س تا  تمام شود سپ ميده يانجام م بيترت نيعمل را به هم نيا.ميكنيبه آن اضافه م زيخرد شده و نمك و زرد چوبه را ن

حال  فتديتا جا ب ميده يم اجازهو  مييافزا يدر انتها روغن را م ميپز يم ميو در حرارت ملا ميكن يآب اضافه م وانيل كي
سپس آنها را به بادمجان ها اضافه   ميآور يو به صورت كرم  در م ختهيآب در مخلوط كن ر يپخته شده را با كم يايلوب

 يم تونيروغن ز يآ ن كم يو رو ختهيظرف مناسب ر كيشود بعد در  كنواختيتا  ميكنيكرده و آنها را خوب مخلوط م
  . ميزير يخرد شده م يآن پسته و گردو يو رو ختهير شكآن ك يسپس رو ميزير
  .كرد فتوان مصر يم ييوعده غذا كيسوپ را به عنوان  نيا. ديكن) است ينفر كاف  6تا5 يغدا برا نيا(
  
پس از . ميزن يو زعفران را اضافه كرده و آن را به هم م يعمان مويپس از پختن، ل. و بپزدبه جوش آمده  يبه آرام ميگذار  

تا خورش خوب جا افتاده و  ميدار يرمو درب ظرف را ب ميكن يو حرارت را كم م ختهيخورش ر يرا رو تونيآن، روغن ز
  .روغن تمام سطح خورش را بپوشاند
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   ديرماتوئ تيام اس، صرع و آرتر مارانيب يبرا يپنج صفحه ا ييغذا ميرژ 

  
  ممنوعه موارد

 –شده باشد  هيكه با قند و شكر ته يزيهرچ –رب  –سس  – يقناد جاتينيريش –قند و شكر  –نسكافه  –قهوه  – يچا
 خيآب  –گردو   - ديبرنج سف – ينيزم بيس –عدس  – ينيمرغ و تخم مرغ ماش – اتيلبن –شور  –سركه  جاتيانواع ترش

گاز دار  ينوشابه ها – عاتيهمراه غذا ما – يماه – وسالهگوشت گاو و گ – يچيساندو يانواع غذاها – يتنقلات مصنوع
 يمكان ها –چشمك زن  ينورها –بلند  يسرو صداها – دنيخواب ريد – يپرخور – يديبخش و اس يسرد يغذاها هيكل

  . موقع غذا خوردن  يبد و ب –غذا  دنينجو –بادمجان  – يگوجه فرنگ –جات ترش و كال  وهيم –شلوغ و پر سر و صدا 
  مارانيگونه ب نيا يصبحانه برا انواع
  .نيريش.  دهيرس وهيعدد م كي+ عسل +  ينيبادام زم كره

  .نيريو ش دهيرس وهيعدد م كي+  يقاشق غذا خور كيعسل +  يقاشق غذا خور كي ياهيخامه گ 
  .رطب يعدد خرما 5تا  3+  تونيروغن ز ياشق غذا خورق 3+ تا دو عدد آب پز كي يمرغ بوم تخم

  .شود ليم دهيرس وهيعدد م كي+ پودر بادام  يقاشق غذا خور كي+  يقاشق غذا خور 2صبحانه  شكلات
  .شود ليم دهيرس وهيعدد م كي  +عدد مغز بادام خام  10+ ارده  يقاشق غذاخور 2 + عدد  5 – 10 خرما

  .شود ليم ياهيخامه گ يورقاشق غذا خ كي+ مرباجات خام  
  . شود ليم يقاشق غذا خور كي ينيكره بادام زم+ مرباجات خام  

  
  .سبوس دار و خوب پخته استفاده شود ياز نانها: توجه
  مارانيگونه ب نيا يناهار برا انواع

قاشق مربا  كينمك، از مجموع +  ليو زعفران و زنجب نيهل و دارچ+ گندم با پوست + گوشت گوسفند با نخود  آبگوشت
  ) ي، ترخون ، مرزه و جعفر حانينعناع ، ر(معطر  جاتيسبز+  يخور

  .يدست شيپ كيمعطر  جاتي، سبز خيس كيكباب گوشت بوقلمون  
 جاتيسبز+  تونيروغن ز يچند قاشق غذا خور+ گوشت تازه شتر كباب شده  خيس كي+ و زعفران  رهيپلو با ز ديشو 

  . شود ليمعطر با غذا م
  . شود ليمعطر م جاتيجات معطر با سبز هيادو+ گندم با پوست + نخود + گوشت كبوتر  آبگوشت 
  .شود ليمعطر م جاتيسبز+ جات معطر  هيگوشت بوقلمون بخار پز شده با ادو+ و زعفران  رهيپلو با ز ديشو 

 جاتيبا سبز ينيمز بيجات معطر بدون س هيادو+ دال عدس + با گوشت گوسفند  مهيخورش ق+ پلو با زعفران  ديشو
  .شود ليمعطر م

  .شود دهيشود و خوب جو ليمعطر م جاتيسبز+ كباب مخلوط گوشت گوسفند با بوقلمون  
   مارانيب نگونهيا يبرا يشام برا انواع
  . شود ليم نيريو ش دهيرس وهيعدد م كي+ رطب  يعدد خرما 7 -10+  يقاشق غذا خور 3 ارده

  . شود ليرطب م يعدد خرما 5+  تونيروغن ز يغذا خور قاشق 3+ عدد  2تازه  يتخم مرغ بوم 
  . شود ليمعطر م جاتيبا سبز دهيگلپر سائ يخور يقاشق چا كي+ پخته  ميجات معطر با حرارت ملا هيادو+ گندم +  نخود

  .شود ليم نيريو ش دهيعدد موز رس كي+ عدد مغز بادام خام  15+ عدد  10خشك  ريانج 
و  دهيرس وهيعدد م كي+ چند عدد خرما +  تونيروغن ز+ ترش تازه  مويل+ عسل + ز شده بخار پ يكدو حلوائ+  جيهو
  .شود ليم نيريش

 دهيرس وهيعدد م كي+  ياهيخامه گ يقاشق غذا خور كي+  ليپودر نارگ يقاشق غذا خور كي+ عدد  7-10رطب  يخرما
  .شود ليم نيريو ش
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  .شود ليمعطر م جاتيسبز بوقلمون با ايگوسفند  ايكباب با گوشت شتر  خوراك
  وعده  انيم يخوراكها

  .شود ليعدد خرما م 3+ عدد  كي موز
  .شود ليعسل م يقاشق مربا خور كي+  بيآب س وانيل كي
  .شود ليبادام م ريش وانيل كي
  .شود ليعسل م يقاشق مربا خور كي+  بيعدد س كي

  .شود ليم بيعدد س كي+ عدد خرما  3+خام  يعدد بادام هند 10
  .شود ليعسل م يقاشق مربا خور كي+  جيو هو بيآب س وانيل كي

  .شود ليم بيعدد س كي+ عدد خرما  3+ عدد مغز بادام خام  15
  .شود ليم ريعدد انج 5+ عدد مغز بادام خام  5+ عدد فندق خام  10
  .شود ليم نيريخوشه متوسط انگور ش كي
  .شود ليخشك م ريعدد انج 5+ عدد  1فصل  نيريش وهيم

  .شود ليفصل م وهيعدد م 1+ مشت  كيخشك  هيسا شكشم
  .شود ليعسل م يقاشق غذا خور كي+ آب پرتقال  وانيل كي

  .شود ليم ليگرم نارگ 50+ عدد  3 خرما
  .شود ليخشك م ريعدد انج 5+ عدد مغز بادام خام  15

  
   مارانيب نگونهيا يبرا ديمف يهايكردن دم

  
  .شود ليساعت بعد از غذا م 5/2گرم بهتر است كه  يهايدنينوش: توجه

زعفران با  يخور يچهارم قاشق چا كي+  دهيسائ ليزنجب يخور ينصف قاشق چا+  دهيسائ نيدارچ يقاشق مربا خور كي
  .شود ليشده گرم گرم م نيريآب جوش دم كرده با عسل ش وانيل 3

آب جوش دم  وانيل 2با  يقاشق مربا خور كيكوب شده  ميخارخسك ن+  يقاشق غذا خور كيكوب شده  مين ناخنك
  .شود ليشده گرم گرم م نيريكرده با عسل ش

 ليآب جوش دم كرده گرم گرم با عسل م وانيل 3با  يقاشق غذا خور 1 يرازيش شنيآو+  يقاشق غذا خور 1 يكوه پونه
  .شود
  .شود ليسل مآب جوش دم كرده گرم گرم با ع وانيل 2عدد هل سبز خرد شده با  10+  يقاشق مربا خور كي نيدارچ

  .شود ليآب جوش دم كرده گرم گرم با عسل م وانيل 2عدد هل سبز خرد شده با  10+ گل بهار نارنج  يقاشق مربا خور 2
  

   مارانيب نگونهيا يبرا ديمف يمعجونها
  .شود ليصبح و ظهر و شب م يقاشق مربا خور 3 يروز نگيس نيج معجون

  :لازم مواد
  .گرم 50 نگيس نيج

  .مثقال 1گل  زعفران
  .مثقال 5سبز  هل

  .لويك 1 عسل
  .ديكن ليو طبق دستور م ديكرده با عسل خوب مخلوط كن ابيمواد فوق را آس: هيته طرز
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  .جوانه گندم معجون
  

  : لازم مواد
 10 نيمثقال ، دارچ 5شده  ابيگرم ، هل آس 100، كنجد ، پسته از هر كدام  لي، چلغوز ، نارگ ي، فندق ، بادام هند بادام

 500گرم ، عسل  250سر صاف ، آرد جوانه گندم  يخور يقاشق چا 1 ليمثقال ، وان 1مثقال ، زعفران  1 ليمثقال ، زنجب
  . وانيل كيخرما  رهيگرم و ش

  
تا  ديزنيهم  يو به آرام ديخرما را اضافه كن رهيسپس عسل و ش ديكرده خوب مخلوط كن ابيهمه را آس: هيته طرز

  . ديكن ليم يقاشق غذا خور 5تا  3و روزانه  ديبكش فونيآن سل يپهن كرده و رو سيشود در د كنواختي
  

  . ندياستفاده نما يقاشق مربا خور 2تا  1 يروز ريمزاج از مواد ز بوستيدر صورت داشتن  مارانيب: توجه
  

، سپس  ديمخلوط كن كرده زيهمه را تم. گرم  25گرم و گل سرخ  50 يگرم ، گل ختم 50 زيگرم ، تخم گشن 50سنا  برگ
  .شود  ليآب و عسل م وانيبا نصف ل يقاشق مربا خور كيكرده  ابيآس

  
   ياهيخامه گ هيته طرز

  
  : هيلازم و طرز ته مواد
  .ديمخلوط كن هيثان 15تا  10بمدت  ختهيگلاب همه را در مخلوط كن ر ايقاشق آب  2+ گرم  75تا  50خام  يهند بادام
  ده بوقلمون بخار پز ش هيته طرز

  
آب  يو مقدار بيسركه س يقاشق غذا خور 2تا  1را خلال كرده با  ازيعدد پ 1+ خرد كرده   يمساو يرا به تكه ها بوقلمون

بعد غذا  قهيدق 30بپزد، بعد از پخته شدن سس مخصوص را افزوده  ميتا با حرارت ملا دياجاق قرار ده ياضافه كرده رو
  .آماده است

  



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  
  ! شده اند يكه دچار عدم بارور ييزوجها    1387مهر  8 خير تارشده د نوشته   ينابارور

  .  ستنديشده اند از چند حالت خارج ن يكه دچار عدم بارور يزوج هائ 
  .داشته باشد  يحالت هائ نيممكن است كه چن) مرد (  زوج
  .  يبارور يتحرك لازم اسپرم ها ، برا عدم
  . بودن تعداد اسپرم ها  كم

  .  عيحركت سر نداشتن
  . اسپرم ها  عيسر ريو م مرگ
  . بودن اسپرم ها  ناقص
  ! است  انياكثر آقا يماريكه امروزه ، ب انيآقا يانزال زود

  ) .  ضهيب سيوار(  كوسليوار يماريب داشتن
  !كه دچار عفونت اسپرم شده اند  يانيآقا
  

  شود ينوع افراد م نيكه به ا يهائ هيتوص
  . مهم است  اري، كه بس يفكر يريگذاشتن در گ نشدن و حرص نخوردن ، كنار يعصب
  .شود  زيشده است پره انيب يروز تا سلامت 15كتاب  247مضر كه در صفحه  يغذاها هيمصرف كل از

از  يبخش استفاده شود ، برا يگرم يشود و از غذاها يسرد خود دار يهمان كتاب ، مطالعه شده و از مصرف غذاها 8 فصل
شربت عسل  قورت داده  وانيل 1ساعت بعد از غذا با  5/2را خرد كرده ،  ريحبه س 3ست كه روزانه بردن عفونت بهتر ا نيب

  ) . هر حبه بعد از هر وعده غذا . ( شود 
كرده و به آن معجون  ابيمثقال دارفلفل را آس 4معجون جوانه گندم كه  ينيريهمان كتاب مطالعه شده و از ش 279 صفحه

  . شود  ليم يذا  خورقاشق غ 1افزوده و هر شب 
  . است  تيحائز اهم اريمزاج كه بس بوستيو نداشتن  يو نظافت شخص يمسائل بهداشت تيرعا
و هر  ديكرده و مخلوط كن هياستكان ته 1و روغن كنجد از هر كدام  توني، روغن ز كوسليوار يماريصورت داشتن ب در

 نياز ب سيتا وار ديروز چرب كرده و خوب ماساژ ده 40مدت ها را هر شب ب ضهياز همان روغن ب يقاشق غذا خور 1شب با 
  . برود 
  . نجات دهد  يتواند شما را از زود انزال ياست كه م يمسئله ا نيبودن و تسلط بر اعصاب و روان مهمتر يمنطق
نجات  يد انزالاست كه شما را از زو يگريپر نكردن عامل مهم د اديكردن و شكم را ز ليلقمه كمتر م 2غذا و  دنيجو خوب

  . دهد  يم
  . كند  يشما را بر طرف م ياست كه زود انزال يگريعامل مهم د يبه مسائل زناشوئ يو ملاعبه و آگاه يباز

بر طرف  انيآقا يكند زود انزال ياست كه كمك م يگريعامل مهم  د  يمسائل زنا شوئ تيو رعا گريكديبا  متيو ملا آرامش
  . گردد 
  . كنند و هنگام خواب اجابت مزاج انجام شود  ليساعت قبل از خواب م 3را  يمختصر يغذا انيشود كه آقا يم هيتوص
كه او را سرزنش كند ، با او  نيا يلازم را با همسر خود داشته باشد به جا يها يمورد بهتر است كه خانم همكار نيا در

  . لازم را داشته باشد  يهمكار
  . شود  تيساعت بعد از غذا رعا ميساعت قبل و دو ون ميرت نكه بصو وانيل 6 ياز آب ، روز استفاده

  . كنند  ليتازه م ليزنجب يهمراه غذا كم انيشود كه آقا يم هيتوص
  ... بر طرف خواهد شد ، انشاا انيمسئله آقا يكردن مسائل فوق به لطف اله تيرعا با

جمله مبارك بسم االله الرحمن  ديكن يم ليكه م يو با هر لقمه غذائ ديرا با نام مبارك خداوند سبحان آغاز كن يهركار
  .  ديكن يرا بر زبان جار ميالرح
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 يقاشق غذا خور 1و  تونيترش تازه و روغن ز موي، با سالاد و ل يقاشق غذاخور 7تا  5از جوانه گندم تازه روزانه  استفاده
  . شود  ليشود كه قبل از غذا م يم هيعسل همراه سالاد ثوص

  . به هدف  دنيرس ياست برا يشرط لازم و ضرور گريكديبا  نيزوج يو هماهنگ يهمكار
  . از حد خود را خسته نكنند و استراحت لازم را داشته باشند  شينداشته و ب يخواب يكنند كه ب يسع انيآقا

  . باشد  يمطلوب م جهيبه نت دنيآرامش و توكل بر خداوند سبحان رمز رس داشتن
  

  شود يانوان مدر ب يكه موجب نازائ يعوامل
  . هيو ثانو هيآمنوره اول يماريب

با استفاده از دارو  ديندارند و با انهيعادت ماه يعيرسند و بطور طب يكه به سن بلوغ م يعبارتست از دختران هياول آمنوره
  . عادت شوند 

  . شوند  يم ائسهيكه زودتر از موعود مقرر  يعبارتست از بانوان هيثانو آمنوره
  . هستند  يحساس و زود رنج و خود خور و عصب اريبسكه  يهائ خانم
  . هستند  يكه دچار اختلالت هورمون يبانوان
  . بودن آنان است  ياز حد معمول است ، كه نشان دهنده عصب شيآنان ب نيكه هومون پرولاكت يزنان

  . هستند ) PCO( كيستيك يپل يكه دارا يهائ خانم
  . باشند  يم وميو م برميف يكه دارا يهائ خانم
  . ضعف تخمدان هستند  يكه دارا يهائ خانم
  . باشند  يفالوپ م يلوله ها يچسبندگ يكه دارا يهائ خانم
  . هستند )  سيوزيآندومتر( يماريب يكه دارا يهائ خانم
  . خورند  ياز حد حرص م شيكه ب يهائ خانم
  . كنند  ينم هيخوب تغذ يكه از غذاها يهائ خانم
  . كنند  يفسد فود استفاده م يو شكلات و از غذاها ينيرياز ش شتريكه ب يهائ خانم

  
  شود يبانوان م نيكه به ا ييها هيتوص
  . نشده است  دهيشياند يريهنوز تدب هيآمنوره اول يماريب يبرا
  . وجود دارد  يساده و عمل اريراه حل بس هيآمنوره ثانو يماريب يبرا
از مواد  مارانينوع ب نيگرم استفاده كنند و ا يرا مطالعه كرده و از غذاها 8فصل  يروز تا سلامت 15نوع افراد كتاب  نيا

  . استفاده كنند  شتريب ريز يغذائ
  . جات تازه و جوانه گندم تازه  وهيو م جاتي، زعفران ، كنجد و روغن كنجد و سبز ي، جعفر ازي، پ ريس

  . ذف كنند خود ح يغذائ مياز عادت شدن بهتر است كه مواد فوق را از رژ بعد
  . ساعت بعد از غذا  ميساعت قبل و دو ون ميكنند ، ن ليآب م وانيل 6نوع افراد روزانه  نيا

  . نشدن و حساس و زود رنج نبودن است  يحرص نخوردن ، عصب) نازا  يخانم ها( نوع افراد  نيا يبرا هيتوص نيبهتر
  . استفاده نكنند  ريز يائشده اند ، بهتر است كه از مواد غذ يكه دچار نازائ يهائ خانم

 يشده است خود دار انيروز ب 15كتاب  247مضر كه در صفحه  يو قند و شكر و غذاها يوانيح يغذاها هيمصرف كل از
  . شود 

  . شود  يم هينوع بانوان توص نيكردن آداب غذا خوردن به ا تيغذا و رعا دنيآرامش و خوب جو داشتن
  . است  يراد شرط لازم و كافنوع اف نيا يصبر و حوصله برا داشتن

نشدن و حرص نخوردن و حساس و زود رنج نبودن  يروش ، عصب نيدر بانوان بهتر يبر طرف كردن اختلالات هورمون يبرا
  . است 

  . خوار مطلق شوند  اهيروز خام گ 30روز تا  15نوع افراد بهتر است كه بمدت  نيا
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  . بوده و مرتب از جوانه گندم تازه استفاده كنند  ياهيگ ينوع افراد ، فقط از فرآورده ها نيا يغذا
  . است  يگردد كه عادت ماهانه خانم ها بمرور منظم شود ، كه علائم خوب يشده موجب م انيمسائل ب تيرعا
  !  مارانينوع ب نياست به ا يبزرگ اريكمك بس دنيشياند يبودن و منطق آرام
 يخوب اريكه علامت بس فتديرور جلو ب 2تا  1خانم  انهيكه ، عادت ماهشود  يموجب م يغذائ يها هينمودن توص تيرعا با
  . است  يباردار يآمادگ يبرا
  . وجه حاضر نشوند  چياست به ه يريكه در آن تشنج و درگ يبهتر است كه در محافل مارانينوع ب نيا

  .  ديبدست آ يبهتر جهينشود تا نت يزيها مطلقاً ناپره يمهمان در
برخوردار شوند و در مرحله بعد  يهستند ، بهتر است كه ابتدا از اعصاب و روان آرام كيستيك يتلا به پلكه مب يمارانيب

  . كنند  هيتغذ ياهيگ يفقط از غذاها
 ياهيگ يرا كنار بگذارند و سپس از غذاها يو زود رنج تيهستند ، ابتدا حساس سيوزيآندومتر يماريكه مبتلا به ب يافراد

  .  رنديبگ جهينه گندم تازه ، تا زودتر نتاستفاده كنند و جوا
فالوپ هستند ، بهتر است كه مسائل گفته شده را با دقت كامل انجام دهند و مسائل  يلوله ها يكه دچار چسبندگ يمارانيب

  . نامناسب را كنار بگذارند  يو روان يروح
  . تحت نظر باشند  بهتر است كه به پزشك متخصص مراجعه نموده و يماريب جهياز نت يآگاه يبرا
  : شوند ، عبارتند از  يو عدم بارور يدچار نازائ نيشود زوج يكه موجب م يعامل نيشتريب

  . غلط  وهيشدن به ش يراهنمائ اياست و  يازدواج كه بر اثر عدم آگاه يابتدا يها يريجلوگ
  .  يداشتن مسائل شغل ايو  ياسترس و اضطراب به خاطر مسائل روزمره زندگ داشتن

  .  رهيفست فود و غ ينامناسب و انواع غذاها ياز غذاها ستفادها
  .  گريكديو عدم درك خوب  يزناشوئ يباينبودن به مسائل ز آشنا
  . باشد  يم انهيهفته بعد از پاك شدن خانم از عادت ماه 1 نيزوج يبرا يزمان همبستر نيبهتر
   .شود  تيرعا يمسائل به خوب يشود كه هنگام همبستر يم هيتوص
  . دفع شوند ) اسپرم ها ( واژن ممكن است كه بعد انزال ، همه آن مواد  ياز خانم ها به خاطر نوع مجرا يبعض
گونه  نيشود كه ا يم هي، توص گردندياست كه بلافاصله اسپرم ها دفع م يآنان طور ينوع خانم ها ، كه مجرا نيا يبرا

ند و بعد از انزال ، خانم به همان وضع مانده و استراحت كند تا باسن خود قرار ده ريبالش ز 1 يبانوان هنگام همبستر
  . حاصل شود  جهيزودتر نت
  .  ابنديمطلوب دست  جهيشود كه زودتر به نت يموجب م انيآقا قيكردن دق تيبودن بانوان و رعا منظم
  . باشد  يمبه هدف مقدس زاد و ولد  دنيرس يعامل ، برا ني، مهمتر يفكر يرينشدن و نداشتن درگ يعصب
استفاده كنند و  ياهيخام گ يروز از غذاها 40هستند ، بهتر است كه حد اقل بمدت  برميف يماريكه دچار ب يهائ خانم

  . برسند  جهيبه نت يبه لطف اله عترينشوند تا هرچه سر يكه عصب نيمهمتر ا
  . مطلوب نرسد  هجيبه نت مارياست كه ب يو استرس ، عامل مهم يو داشتن نگران يتعادل روان عدم

  . است يبه هدف كه بارور عيسر دنيرس ياست برا يعامل مهم يو نداشتن اشتغالات فكر ينشاط و شاداب داشتن
كنند ، خصوصاً استفاده  هيتغذ ياهيگ ينشوند و از غذاها يفعال كردن ضعف تخمدان در خانم ها بهتر است كه عصب يبرا

  . جات  وهيو م جاتياز جوانه گندم و سبز
  . هاست  يماريها و بر طرف كردن ب يمارياز از ب يريشگيپ يروش برا نيبهتر هيتغذ اصلاح
  است  زانيبه هدف شما عز يابيو توكل بر خداوند سبحان ، رمز دست  قيمسائل فوق ، بطور دق تيرعا

  
  .است  ريحق نيا يقلب يآرزو زانيشما عز  يسلامت
   يقرآن گذار  طب اني، مبتكر و بن يخداداد – ديجمش
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  بايسالم و ز يداشتن فرزند يجوان برا يبه زوج ها هيتوص
  

  1387مهر  8 خيشده در تار نوشته
  

  بايسالم و ز يداشتن فرزند يجوان برا يبه زوج ها هيتوص
  . رديصورت نگ يريازدواج بهتر است كه ، جلوگ يابتدا در

  . شوند  ديدچار استرس و اضطراب شد نيشود كه زوج يموجب م يريجلوگ
  . شود  ينظم يبدنش دچار ب ستميشده ، س يشود كه زن دچار اختلالات هورمون يعامل موجب م نيا

 ميخود را بر آن مبنا تنظ يكرده و زندگ يرويپ ياز برنامه منظم ديبه فرزند دار شدن با ميماه قبل از تصم 3 ديبا نيزوج
  ! كنند 
. كنند  يرويپ يدرست اله نياز قوان ديسالم باشند با يفرزند ياراخواهند د يكه اگر م رنديبگ ميتصم ديبا نيزوج ابتدا
  . سوره فرقان در قنوت نماز خوانده شود  74 هيزن و شوهر آ نيمحبت ب يبرا
  . كنند  زيشدن جداً پره ياز استرس و اضطراب و عصب نيزوج
هم به خود و هم به فرزند خود صدمه  اريز! كه قدرت كنترل اعصاب و روان خود را ندارد ، حق مادر شدن را ندارد  يزن

  ! خواهد زد 
كرده  انيبوضوح ب ميكه خداوند سبحان در قرآن كر يخاص يكنند و از غذاها يرويپ يبهتر است كه از برنامه ا نيزوج

  ) . از نگارنده  يدر كتاب ارمغان تندرست ياهيگ يغذاها. (  ندياست ، استفاده نما
  ) . مشخص است  تينوع غذاها در سا نيا. ( كنند  يمنوعه خود دارمضر و م ياز مصرف غذاها نيزوج

  .  22 هيسوره بقره آ. كرده است  انيكاملاً ب ميانسان را در قرآن كر يغذا يتبارك و تعال خداوند
  .  32تا  24 اتيسوره عبس آ! باشد  يم ياهيگ ي، غذاها ديانسان در قرآن مج ياصل يغذا

  ) .  7 هيسوره شعرا آ! ( فرموده اند  تيكرامت عنا ياهيگ يفقط به غذاها ميسبحان در قرآن كر خداوند
كرده است ، روزانه از آن ها استفاده  انيب ميكه خداوند سبحان در قرآن كر ينوع مواد غذائ 4بهتر است كه از  نيزوج
  ) .  32ا ت 24 اتيسوره عبس آ. ( ها  نيتاميها و و يها ، چرب دراتيها ، كربوه نيپروت.  ندينما
  . باشد  يبرخوردار م يمشخصه اصل 4انسان در قرآن از  يغذا

  ! و خبائث  باتي، حرام ، ط حلال
  !  بيحلال و ط. باشد  يمشخصه اصل 2 يدارا ديانسان با يغذا

  ! گردد  يفطرت اله يگردد كه فرزند صالح و پاك و دارا يموجب م بيحلال و ط يغذاها
كند تا  يخود جار يبهتر است كه مسائل گفته شده را بمرور در زندگ رديبگ يبه باردار ميكه تصم نيقبل از ا ديبا مادر

  . آورد  ايرا بدن يفرزند سالم
ها بهرمند  نيتاميها و و يها ، چرب دراتيها ، كربوه نيپروتئ. استفاده كند  ينوع مواد غذائ 4بهتر است كه هر روز از  مادر

  . شود 
  . شود  دهيبرابر تعداد دندان ها جو 2حد اقل به تعداد دندان ها و بهتر است كه غذا به نحو احسن ،  دنيجو
  . شدن دست از غذا بردارند  ريلقمه قبل از س 2شود كه  يم هيتوص ندهيمادران آ به

  . كنند و هنگام خواب ، اجابت مزاج كنند  ليساعت قبل از خواب م 3شود كه شام را  يم هيتوص
  . اتاق عوض شود  يمطبوع باشد و مرتب هوا هيتهو يداراكه  ديبخواب ياتاق در
  .  ديبه فرزند دار شدن كن ميكردن ، تصم تيماه رعا 3از  بعد
  ) . از نگارنده . (  ديرا مطالعه كن يروز تا سلامت 15كتاب  17بهتر است كه فصل  يآداب همبستر يبرا
  . باشد  يخال ني، معده طرف يهنگام همبستر ديكن يسع
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را  در قنوت  38 هيو سوره آل عمران آ ميسوره ابراه 40 هيوآ ديو نام خدا آغاز كن اديهنگام همبستر شدن با  دينك يسع
  .  ديعطا فرما زيرا به شما زوج عز يتا خداوند سبحان فرزند صالح دينماز تلاوت كن

  . نخواهد شد  اريمعمولاً مادر دچار و ياهيگ ياستفاده از غذاها با
  . كند  ليم خيترش تازه و  مويبو دار استفاده نكند ، از شربت عسل با ل يهتر است كه مادر از غذاهاب اريو هنگام
  . آن استفاده كند  ياز كنجد و فرآورده ها ديگرفت ، نبا يبه باردار ميكه تصم يشود كه مادر از زمان يم هيتوص
  . انجام دهد  يمناسب را به آرام يها يرو ادهياول نرمش و ورزش و پ يشود كه مادر از همان ماه ها يم هيتوص
  . به مقدار كم بهرمند شود  يوانيح ياستفاده كند و از غذاها ياهيگ ياز غذاها شتريب مادر
  .  ديخود استفاده نما يفصل در برنامه غذائ جاتيجات و سبز وهيمادر بهتر است كه از انواع م يدوران باردار در

مواد  يبه جا يپونه كوه يمغز بادام خام و مغز گردو بمقدار كم و چند عدد خرما و مقدار: د مانن يتواند از غذاهائ يم مادر
  . استفاده كند  يميكلس
را تلاوت  يرحمت اله اتيو هر روز آ ديشود با او سخن بگو يم دهيدم نيكه روح در كالبد جن يبهتر است ، از زمان مادر

  . آشنا گردد  ياو با كلام اله نيكند تا جن
بر  يخاص ياز نشاط و شاداب)  9+  3( آورد  ايخواهد كودك خود را بدن يكه م يسال كيكند كه در مدت  يسع ديبا مادر

  . آورد  ايرا بدن يو سالم و آرام بايخوردار شود تا كودك ز
  . مانوس شود  ميبا وضو باشد و با قرآن كر شهيسال هم كيبهتر است كه در مدت  مادر
  . كه بگو مگو هست حاضر نشود  يدر مجالس نيدر بهتر است كه مبادرت به مسافرت و همچنآخر ما يماه ها در
  . شود  يم هيمادران باردار توص يمسائل بهداشت روح و روان و جسم برا تيرعا
 يو راحتآسان  مانيتا زا ديشود كه مادر از كنجد و روغن آن بمقدار لازم استفاده نما يم هي، توص مانيهفته مانده به زا كي

  . داشته باشد 
  

  11/4/87 يخداداد ديجمش:  ديباش موفق
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   ردهيمخصوص مادران ش يغذا

  
  1387اسفند  13 خيشده در تار نوشته
   ندينما تيكه مادران بهتر است رعا يمسائل

  .در سلامت كامل بسر برند داشته باشند؛ تا خود و كودكانشان يتفاوت فاحش نيريبا سا ديبا ردهيمادران ش  
  : كند عبارتست از تيبهتر است رعا ردهيكه مادر ش يمسائل

  .زديشدن و حرص خوردن و ناراحت شدن بپره ياز عصب    -1
  . كند زيو تكه تكه خوردن پره يو بد خور يخوابياز ب    -2
  . شود زيموقع پره يدادن ب رياز ش    -3
  . ا در سمت چپ خود بخواباندمادر بهتر است كه كودك خود ر    -4
  . باشد ديكودك از پنبه و نخ و سف ريبهتر است كه لباس ز    -5
تا آروغ بزند و  ديماساژ ده يدوكتف كودك را به آرام نيقرار داده و ب ستادهيدادن به كودك، او را بحالت ا ريبعد از ش  -6

  . ديسپس او را در سمت چپ خود بخوابان
كند، بلافاصله پوشك او را عوض  يم فيخود را كث يكودك جا يدر تجربه كرده و بداند كه چه زمانبهتر است كه ما    -7

  . كند
  . نشود يكنند، تا كودك دچار سرماخوردگ ميتنظ ياتاق را طور يدما    -8
  . رديتنفس كودك را نگ يعمل كند كه جلو يدادن، مادر به گونه ا ريش يبرا    -9

  . داده شود ريبار به كودك ش كيساعت  3تا  5/2بهتر است كه حدود  -10
  

  ده  ريمادران ش يغذا
  .شود ليساعت بعد از غذا م 5/2ساعت قبل از غذا و  مين وان؛يل  6 يبخصوص آب روز عاتياستفاده از ما    -1
روز بمرور جات مخلوط شده در طول  وهيعسل با آب م يقاشق غذا خور 1+ جات  وهيانواع آب م وانيروزانه چند ل  -2
  . كنند ليم
  . شود ليبادام م ريش وانيل 2روزانه     -3
  . شود ليعسل م يقاشق غذا خور 1با  وانيل 2روزانه حد اقل  ،يدم كردن نياز ا ريش اديازد يبرا    -4
ش بمدت آب جو وانيل 3را با  ديبذر شو يقاشق مربا خور 2و  انهيراز يقاشق مربا خور 2مادر،  ريدر صورت كمبود ش  -5

  . شود ليدم كرده در طول روز بمرور با عسل م ينيچ يدر قور قهيدق 30
مادر  دنياستراحت و خواب: شود، عبارت است از يآنان م ريش شيده كه موجب افزا ريبه مادران ش هيتوص نيمهمتر  -6

  . شود ياخته نمس يبه اندازه كاف ريصورت ش نيا ريساخته شود؛ در غ ريساعت بعد از ظهر است تا ش 2بمدت 
  . ممنوعه استفاده نكنند يبهتر است كه مادران از غذاها    -7
فصل،  جاتيجات و سبز وهياستفاده از انواع م: شود عبارت است از يم هيده توص ريكه بمادران ش يروش نيبهتر  -8

  ). جات وهيم ايها  نيتاميو و ياهيگ يهايچرب ،ياهيگ يها، قندها نيپروتئ( ياستفاده از چهار نوع مواد غذائ
شدن دست از غذا بردارند تا نوزادشان دچار نفخ و دل درد  ريقاشق قبل از س 2ده غذا را خوب بجوند و  ريمادران ش    -9

  . نشود
  . داشته باشند يبار بجوند تا گوارش سالم 60تا  50 نيكنند كه هر لقمه غذا را ب يمادران سع -10
 نينوزاد و مادر تام ازيمورد ن يها نيتاميبرخوردار باشند تا تمام املاح و و ياز تنوع غذائ ردهيبهتر است كه مادران ش  -11

  . شود
  . باشد يوانيح شانيدر صد غذا 10باشد و  ياهيمادران بهتر است كه گ يدر صد غذا 90حدود  -12
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 ريد، ضمناً از مصرف انجباش يخشك و آفتاب خشك م هيعسل و كشمش سا رده،يمادران ش يبرا يمواد قند نيبهتر -13
  . غافل نشوند تونيو روغن ز

دهند تا نوزاد  ريرا استفاده كرده و سپس به نوزاد خود ش يمواد قند نيساعت قبل از خواب ا 3بهتر است كه مادران  -14
  . هنگام شب با آرامش خاطر بخواب رود

عسل، همراه سالاد  يقاشق غذا خور 1و  تونيغن زترش تازه و رو مويده بهتر است كه سالاد را همراه ل ريمادران ش -15
  . كنند ليقبل از غذا م

  . شود عيدهند تا رشد نوزادان سر ريدادن بهتر است كه نوزاد را نوازش كنند و با عشق به او ش ريمادران هنگام ش -16
  . را ندهند ينوع غذا ئ چيه ،يماهگ 7مادران بهتر است كه به نوزادان تا قبل از  -17
  . ندينما تيرا رعا هيو تغذ يو جسم يشود كه نسبت به خود و نوزادانشان  بهداشت روح يم هيتوص ردهيبه مادران ش  -18
  . خود را حفظ كنند و آرامش داشته باشند يشود كه در هر حال نشاط و شاداب يم هيده توص ريبه مادران ش -19

  .خواهد كرد دايمادر به نوزاد خود انتقال پ يو جسم يو روان يروح يحالت ها هيكل رايز               
  !خواهند شد يو جسم يشده، هم مادر و هم نوزاد دچار كسالت روح انيمسائل ب تيدر صورت عدم رعا – 20

  
  يخداداد ديجمش
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  يسالگ 2تا  يماهگ 7نوزادان و كودكان از  يغذا
  

   1387اسفند  13 خيشده در تار نوشته
  .آن قائل شده  يبرا يخداوند سبحان حداقل و حد اكثر. مادر است  ري، ش نوزادان يغذا برا نيبهتر -1
  ) . 15 هيسوره احقاف آ. ( باشد  يماه م 21مادران به نوزادان  يده ريحد اقل ش -2
  ) .  233 هيسوره بقره آ. ( باشد  يماه م 24مادران به نوزادان  يردهيحد اكثر ش -3
  .است  بيآن آب س نيعادت بدهند و بهتر يعيجات طب وهيبمرور به آب م يماهگ 7بهتر است كه نوزاد را از  -4
  . ديبادام مخصوص را به نوزاد بده رهيشود كه حر يم شنهاديدر مرحله بعد پ -5
  .  ديكن هيفرزند خود را با عسل تغذ ديتوان يسال ، م كيبعد از اتمام  -6
  

  بادام مخصوص رهيحر
 2، عصاره كشمش  يآرد برنج قهوه ا يقاشق غذا خور 1آب ،  وانيدو سوم ل, و خام  نيريعدد مغز بادام ش 5: لازم  مواد

  .  يقاشق غذا خور
، سپس در طرف  ديو همراه آب ، در مخلوط كن مخلوط كن ديكرده ، پوست بكن سيمغز بادام را با آب داغ خ:  هيته طرز

حال  نيدر ا. تا بجوشد  ديو مرتب هم بزن ديقرار ده مياجاق با حرارت ملا يو بعد آرد را اضافه كرده و رو ختهير يكوچك
 ديكن هيسپس كودك خود تغذ. تا خنك شود  دياجاق برداشته و عصاره كشمش را به آن افزوده و صبر كن يرا از رو رهيحر

 .  
  

  كشمش  يريعصاره گ طرز
ولرم مخلوط كرده  دهيآب جوش وانيل كيو با  ديكرده و بشوئ زيآفتاب خشك را تم ايخشك  هياستكان كشمش سا كي

  . ديو بعد صاف كرده و سپس مورد مصرف قرار ده ديدر آ رهيتا بصورت ش د،يودر مخلوط كن ، مخلوط كن
  

  بادام رهيحر گريد نوع
و در آخر  ديگندم با پوست را جوانه زده، بعد خشك كن. بادام از آرد جوانه گندم استفاده شود رهينوع حر نيدر ا -6
 رهيبار كودك خود را با انواع حر 2 يهفته ا. ديكودك استفاده كن يو در غذا ديو آرد جوانه را بدست آوركرده  ابيآس
  . ديكن هيتغذ

  
  بادام رهيحر گريد نوع
  . استفاده شود ياز آرد جوانه گندم و آرد برنج قهوه ا يمخلوط ره،ينوع حر نيا در
  

  فندق رهيحر
. عدد فندق خام درشت استفاده شود 5بادام از  ياختلاف كه به جا نيشود؛ با ا يم هيبادام ته رهيمثل حر زين رهيحر نيا

  .است ديمزاج دارند مف بوستيكه  يكودكان يبرا رهيحر نيا: توجه
  

  جاتيسبز سوپ
  . ديكن هيسوپ تغذ نيبار در هفته با ا 2خود را  كودك
كوب  مي، جو پوست كنده ن يقاشق مربا خور 1ندم ، بلغور گ يقاشق غذا خور 1كوب شده  مين يبرنج قهوه ا: لازم  مواد

خرد  يو جعفر زيگشن. عدد  1پوست كنده كوچك  ينيزم بيس.  يقاشق مربا خور 1، عدس  يقاشق غذا خور 1شده 
  . بمقدار كم  اينمك در . عدد  1متوسط رنده شده  يگوجه فرنگ.  يقاشق غذا خور 2شده 
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وآماده  فتدي، تا بمرور پخته و جا ب دياجاق بگذار يو رو ختهير يسفال اي يف لعابآب در ظر وانيل ميمواد را با دو ون همه
  . گردد 

  
   جاتيسبز پوره
 كي، انبه  يخور يقاشق چا كي تونيتكه كوچك ، روغن ز كي يعدد كوچك ، كدو حلوائ كي يفرنگ جيهو: لازم  مواد

قاشق غذا  كي، سپس  ديبا چنگال له كن يا الهيودر پ دينهر دو را بخار پز كرده و پوست كدو را جدا ك.  يقاشق غذا خور
ترش تازه را  مويبكر و چند قطره آب ل تونيروغن ز يخور يچا قاشق كيو بعد  دياضافه كن جيانبه را به كدو و هو يخور

  .ديبه آن اضافه كرده و خوب هم بزن
  .  ديكن هيتغذغذا  نيدو بار كودك خود را با ا يهفته ا.  ديكن هيخود را تغذ وكودك

  
  با خرما ينيزم بيس پوره
را بخار پز كرده و با چنگال له  ينيزم بيس. عدد  كيرطب پوست كنده  يعدد ، خرما كيمتوسط  ينيزم بيس: لازم  مواد
روغن  يخور يقاشق چا كيو بعد  ديو خوب مخلوط كن ديرطب را هسته جدا كرده و پوست بكن يو سپس خرما ديكن
  .  دينمائ هيغذا تغذ نيدو بار با ا يكودك خود را هفته ا.  ديضافه كنرا به آن ا تونيز
  

  جات وهيو م جاتيسبز پوره
 زيهمه را تم. عدد   5عدد ، مغز پسته خام  5زرد آلو  يعدد ، برگه خشك آفتاب 5 يقهوه ا دهيخشك رس ريانج: لازم  مواد

دو بار  يو هفته ا ديو با چنگال له كن ختهير الهيدر پ بعد از آماده شدن. شود  سيآب خ وانيكرده وشسته و با نصف ل
  .  ديكن هيپوره تغذ نيكودك خود را با ا

. گوسفند استفاده شود  چهيبمقدار كم از ماه يسالگ كي، بهتر است كه بعد از  يوانيدر صورت استفاده از مواد ح:   توجه
  . است به سوپ اضافه شود  چهيقلم كه همراه ماه كي

  .  دياوريو پر خور بار ن دينكن تيكه بچه را شكم باره ترب ديكن يسع: مادران به  هيتوص
  . كنند كه كودك خود را بمرور به غذا خوردن عادت دهند و از كم شروع كنند  يسع مادران
ند ، كن هيخواهند به كودك خود خدمت كنند و او را خوب تغذ يكه م يمادر بوده و مادران ريكودك ، ش يغذا برا نيبهتر

  . شود  هيتا فرزندش ، خوب تغذ. داشته باشد  يخوب يبهتر است كه خود مادر غذا
، پفك و  تيسكوي، انواع شكلات ، ب ي، بستن يماكارون: محتوا مانند  يب يكنند كه كودك خود را به مواد غذائ يسع مادران

  .عادت ندهند ...... رهيو غ خمكيو  پسيچ
  

  جات  وهيم پوره
 ايتازه  ريعدد انج 2كشمش شسته شده ،  يقاشق مربا خور 1چهارم موز كوچك ،  كيعدد ،  2گلاب  بيس: لازم  مواد
و كودك خود را هفته  دي، تا بصورت پوره در آ ديو مخلوط كن ختهيشده و نصف استكان آب ، همه را در مخلوط كن ر سيخ
  . دينمائ هيتغذ يخوراك نيدو بار با ا يا

  
  يخداداد ديجمش:  يطب قرآن مبتكر



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  ام اس و علل ابتلا به آن  يماريب
  

   84آبان  3 خيشده در تار نوشته
  

  ) ع(مصادف با سوم شعبان روز تولد امام حسين  1381شده در تاريخ هيجدهم مهر ماه سال  نوشته
  مقدمه

MSچيست؟   
   MSبيماري  علائم
  MSبيماري  انواع
  ميشوند؟ MSكساني دچار بيماري  چه

  روه اولبيمار شدن گ علت
  زودرنج شدن و عصبي بودن و پيله كردن,  حساس بودن  ـ1

  چيست؟ هموستاز
    چيست؟ پروتوپلاسم

  داخل و خارج سلولي مايعات
  علت حساس و زود رنج بودن ـ 2
    علت پيله كردن در افراد عصبي و حساس و زود رنج چيست؟  ـ3

  گروه دوم بيمار شدن  علت
    چيست؟ طبع
pH  چيست؟  
    از چيست؟و ب اسيد
  اسيد و باز تعادل
  اسيدوز و آلكالوز بر روي بدن اثرات

  كنترل كننده اسيدوز و آلكالوز اندامهاي
  مغز  متابوليسم

  اصلي سلولهاي مغز  غذاي
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  مقدمه
پيشرفت علم و صنعت و ماشيني شدن جامعه كنوني رفتار و كردار و طرز تفكر انسانها نيز دستخوش تغيير و تحول شده  با

  . است
  

و , افزايش بي حد و اندازه آلودگيها، از جمله آلودگي آب و هوا  ,از دستاوردهاي مهم صنعتي شدن جامعه كنوني يكي
  ممكن است سؤال شود آلودگي مواد غذايي چرا؟ . آلودگي كليه مواد غذايي است

  
ده است كه در صنعت كشاورزي و كمبود مواد غذايي باعث ش, با افزايش جمعيت و به قول جامعه شناسان غرب امروزه

ژنتيك تغييرات عظيمي صورت گيرد و با تغييرات ژنتيكي گياهان و استفاده از انواع كودهاي شيميايي براي افزايش 
و بيشتر موادي كه در كود شيميايي وجود دارد جذب  هاين امر باعث شده تعادل مواد در خاك به هم خورد, محصول

ذايي گياه هم دستخوش دگرگوني شود در نتيجه با مصرف اين نوع مواد غذايي تعادل بدن گياهان شده و تعادل مواد غ
 تچيزي كه عيان است چه حاج  ,فكر مي كنم كه نيازي به توضيح نباشد, آلودگي هوا. انسان نيز مسلماً بهم خواهد خورد

  . ولي توضيح مختصري را خدمت عزيزان عرض مي كنم. به بيان است
  

زايش بي حد و حساب انواع اتومبيلها و اتوبوسها و ميني بوسهاي نفت و گازسوز و افزايش بي رويه كاميونهاي با اف امروزه
ديزلي موجب آلودگي هوا شده و مونوكسيد كربن بمقدار زياد در هوا پخش مي شود و از طرفي وجود كارخانجات صنعتي و 

متأسفانه كاري . اچه ها نگراني انسانها را دو چندان كرده استو دري درياهااضافه شدن پسابهاي صنعتي به آبهاي جاري و 
هم در مورد رفع آن صورت نگرفته است و مهمتر و ا سف بار تر از همه تبليغ غذاهاي غربي با آب و رنگ زيبا و محتواي 

  . پوچ نگراني را بيش از پيش از حد و اندازه افزايش داده است
  
سوسيس و كالباس و اضافه نمودن مواد نگهدارنده اي بنام سديم نيتريت : مانند, ييطرفي پائين بودن ارزش مواد غذا از

  ) Fast Food( و جاي بسي تاسف است كه امروزه تبليغاتي فراوان در مورد غذاهاي سرپايي . وضع را خراب تر كرده است
در سطح شهر گشتي بزنيم مي بينيم كه اگر شبي . انجام مي شود و مردم را تشويق به استفاده از اين نوع غذاها مي كنند

اكثر افراد از غذاهاي سرپايي و انواع ساندويچ استفاده مي كنند كه اين نوع غذاها عاملي است مهم براي انواع بيماريها از 
بيماريهاي بدخيم از قبيل انواع سرطانها و كيستهاي جور وا جور و در نتيجه براي درمان هم , قبيل ناراحتيهاي عصبي

  ! خص است كه چه بايد كردمش
  

آيا شكم ارزش اين همه بدبختي و بيچارگي را دارد؟ غذاهاي , جراحي سپس شيمي درماني و در نهايت راديو تراپي اول
  سنتي خودمان چه اشكالي دارد كه پناه بر غذاهاي غربي و كنسرو شده برده ايم؟ 

  
وصا دختران و زنان جوان به اين بيماري مبتلا مي شوند بيماري از بيماريهاي قرن حاضر كه متاسفانه اكثرا جوانها خص يكي

 )MS (   مي باشد كه هنوز از نظر پزشكان متخصص دنيا علت آن مشخص نيست و متاسفانه نظريات گوناگوني را عنوان مي
  . كنند كه پايه و اساس علمي درستي ندارد

  
ع كننده اي هم براي آن ندارند و جالبتر اينكه ويروسي بودن اين بيماري را اتوايميون يا ويروسي مي نامند و دليل قان اين

بيماري را يكي از دلائل مي دانند در حاليكه هنوز براي خودشان هم اثبات نشده است ولي اينترفرون درماني را شروع مي 
  . تحميل مي كنند اندهكنند و هزينه گزافي را به بيمار درم

  
  . ي ارزش پيدا مي كند كه اثبات شده باشد در غير اينصورت ارزش علمي نخواهد داشتدر مسائل علمي نظريه زمان:  توجه
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    اينجاست كه اين اصل هنوز اثبات نشده چگونه بخود اجازه درمان با ضد ويروس را مي دهند؟ سوال
  
م چون پزشك نيستم و كار كرده و علت و درمان آن را كشف كرده ا  ) MS  (حاليكه بنده حقير سالها روي اين بيماري  در

    هر جا علت بيماريها را مطرح مي كنم اولين سوالي كه از من مي پرسند اين است كه تخصص شما چيست؟
  

هم كه دروغ نمي توانم بگويم حقيقت را عنوان مي كنم و ميگويم بنده سرمتخصص موتورهاي جت فوق مدرن  بنده
    !هواپيماي شكاري هستم

  
پزشكان محترم خيلي گران تمام مي شود و در جواب مي گويند موتور چه ربطي به پزشكي  شنيدن اين مساله براي با

    دارد؟
  

اگر ! به حرفي كه مي زنم توجه كنيد  بنده سوالي كه از اين عزيزان دارم اين است كه چه كار به تخصص من داريد؟ ولي
  . علمي نيست براحتي رد كنيد

  
مگر علم پزشكي علم آزمايش و تجربه نيست؟ از . چه معني و مفهومي داردعصبي شدن و از دست دادن تعادل  ديگر

سوال ديگري كه مطرح مي شود اين است كه چرا علم پزشكي، خود را . عزيزان تقاضا مي كنم كه كمي منطقي باشند
  . دانند و بس ميمحدود به دارو كرده و درمان كليه بيماريها را در تجويز دارو 

  
با اين همه تجهيزات و   پزشك محترم چه بايد بكند و تكليف بيمار چيست؟, در دسترس پزشك نباشد اگر روزي دارو حال

  بالا بودن فن و تكنيك آزمايشگاهي، چرا دنبال علت بيماريها نيستند؟ 
  
  علم پزشكي راه پيشگيري هم دارد يا خير؟   ) MS( براي بيماري  آيا
  

مه جوانها از اين بيماري نجات پيدا كنند و اما بنده حقير علتي كه براي اين هست پس چرا ارائه نمي كنند تا اين ه اگر
  : بيماري كشف كرده ام از اين قرار است

  
    :ـ عصبي شدن و حساس بودن و زودرنج شدن و پيله كردن افراد1
نظر ژنتيكي داراي بطور مداوم در افرادي كه از ) اسيدي مانند لبنيات و ترشيجات(ـ استفاده از غذاهاي سردي بخش 2

  . طبع سردي هستند
  . يبوست مزاج -3
  
  

MS چيست؟    
  
   Multiple Sclerosis  :اس يعني ام
  

  . و ايجاد لكه هاي سفيد يا پلاكهاي متعددي در مغز مي كند) مغز و نخاع ( بيماري مختص اعصاب مركزي بوده  اين
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كه اين سفت يا سخت شدگي جلوگيري از , مغز مي باشندعصبي ) ميلين ها(گوياي سفت شدگي غلافهاي سلولهاي  پلاكها
  . انتشار جريان الكترو شيميايي رشته هاي عصبي و اختلال در حركات مي شود

  
مغز . نتيجه فرماني كه از مغز صادر مي شود براحتي به اعضاء و ماهيچه ها نمي رسد و كار براحتي انجام نمي شود در

شخص بايد دقيقا اين اندام مهم و حياتي را بشناسد و حداكثر مراقبت . رفيعي قرار دارد كل بدن بوده و در جايگاه, فرمانده
  . را از اين اندام مهم بنمايد

  
  . هر عضوي از بدن كار خاصي را انجام مي دهد و تغذيه خاصي را نيز دارد زيرا

  
هم يعني مغز مي باشد و كوچكترين مهم و حياتي اين كه كليه اندامهاي انسان تحت نظارت و كنترل اين عضو م مساله

  . عصبيت ها و نگراني هاي بي مورد در اين عضو اثر مخربي داشته و كار كرد اين اندام را مختل خواهد كرد
  

شما عزيزان با رعايت . عصبيت ها و نگراني ها صحبت كرده و علت آن را بيان خواهم كرد  ,د رمورد حساسيت ها درآينده
تا اين عضو حاكم بر جهان . اسيت و عصبي شدن و نگران بودن بلطف پروردگار ايمن خواهيد شداز حس, نكات بيان شده

  . از بيماري ها پيشگيري مي شود ياريتن و بدن سالم بماند و در واقع با اين روش از بس
  

عدم رعايت مسائل  بر همگان روشن و مسجل است كه پيشگيري مهمتر از درمان بوده و هزينه اي در بر ندارد و اما امروزه
گفته شده انواع بيماريهاي جسمي خصوصا بيماري هاي اعصاب و روان را ايجاد خواهد نمود از جمله بيماري قرن حاضر 

. ناشناختـــــــه باقي مانده و تاكنون درماني بر آن نيافته اند  ) مدرن (كه از نظر علم پزشكي روز )  MS( يعني بيماري 
بيمار مبتلا به اين مرض نمي تواند براحتي حركت : ي علائم و خصوصيات خاص خود را دارد از جملهدر واقع اين نوع بيمار

به اين بيماري چنين علائمي را  لااين بيماري مثل ساير بيماري ها داراي علائم باليني خاصي مي باشد كه شخص مبت. كند
  . در خود مي بيند و آن را حس مي كند

  
  
  

   MSبيماري  علائم
  

حالت برق گرفتگي , بي حس شدن و كرخ شدن بعضي انگشت هاي دست يا پا  ,مورمور شدن انگشتان دست يا پا, ينيدوب
  ,خصوصا پاها هنگام راه رفتن  عدم هماهنگي اعضاء  ,يخ زدگي قسمتي از بدن، داغ شدن قسمتي از بدن, لحظه اي در بدن

اسپاسم   ,ضعف عمومي بدن, خستگي زودرس, بي حسيتنبلي و , لخت شدن بدن, خواب زياد, عصبي شدن بي مورد
دير   ,دفع بيش از حد ادرار نسبت به ديگران, سنگيني سر و بدن  ,عدم هماهنگي بين كلمات در سخن گفتن  ,ماهيچه اي

علاقه به خوردن غذاهاي سردي   ,ديدن كابوس در بعضي افراد, يبوست مزاج, حساس و زود رنج شدن, هضم شدن غذا
يا از دست دادن , در صورت پيشرفت بيماري عدم كنترل ادرار  ,مانند لبنيات مخصوصا ماست و بستني  )يدياس(بخش 

در صورت داشتن   ,عدم تحمل آب سرد و هواي سرد كم شدن ميل جنسي, عدم تحمل هواي گرم و آب گرم, كامل بينايي
نداشن   ,انزوا طلبي و گوشه گيري  ,و خودخوري گيسرداف, زود انزالي در آقايان, همبستري ضعف شديد خصوصا در آقايان

سرما سرما شدن استخوانهاي بدن   ,ماهيچه هاي پا هنگام راه رفتن    ياري نكردن  ,داشتن لرزش هنگام حركت, تعادل
  . خصوصا پاها
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   MSبيماري  انواع
  

  : را مي توان به دو گروه عمده تقسيم كرد)  MS(  بيماران
  
  ). ابتدا از طريق بينايي مورد حمله قرار مي گيرند بيماراني كه(ـ 1
  ). بيماراني كه ابتدا از طريق پا مورد حمله قرار مي گيرند(   ـ2
  

  ). بيماراني كه ابتدا از طريق بينايي مورد حمله قرار مي گيرند(: اول گروه
  

در مدت زمان كوتاهي بهبودي كامل  و, بسرعت به درمان جواب مي دهند, نوع بيماران اگر سريع تشخيص داده شوند اين
  . به لطف خداوند متعال حاصل مي شود

  
  گروه بيماران بايد از خوردن بستني و مواد غذايي يخ زده و سرد مطلقاً پرهيز نمايند  اين

  
  ). بيماراني كه ابتدا از طريق پا مورد حمله قرار مي گيرند(: دوم گروه

  
اين , اده شوند به درمان جواب خوبي را مي دهند و اگر در درمان كوتاهي شودنوع بيماران نيز اگر سريع تشخيص د اين

درمان نيز به همان نسبت دشوارتر , گروه در معرض حملات متعددي قرار مي گيرند و هر چقدر كه اين حملات ادامه يابد
  . مي شود

  
بيماري خود را بداند مي تواند به راحتي با اين  ضمنا اگر بيمار علت. بايد بيشتر رعايت كنند تا سريعتر درمان شوند بيماران

حال علت اين بيماري را براي عزيزان . بيماري كنار آمده و آن را درمان كند و سلامتي خود را هر چه سريعتر بدست آورد
  .شرح مي دهم

  
    
  

  مي شوند؟  MSكساني دچار بيماري  چه
  

  : شوندمي )  MS( دو گروه از اشخاص دچار اين بيماري  عموما
  
  ). بيماراني كه ابتدا از طريق بينايي مورد حمله قرار مي گيرند(  :گروه اول  ـ1
  

زودرنج و عصبي و با كمترين ناملايمات از حالت عادي خارج , نوع افراد عموما اشخاصي هستند فوق العاده حساس اين
  . به خود و ديگران پيله مي كنند شده و تعادل خود را از دست مي دهند و ساعت ها فكر خود را مشغول كرده و

  
  ). بيماراني كه ابتدا از طريق پا مورد حمله قرار مي گيرند(: ـ گروه دوم1
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به حد ) اسيدي pHغذاهائي با (هستند كه از نظر ژنتيك داراي طبع سردي بوده و مدام از غذاهاي سردي بخش  افرادي
  . قره قورت و امثالهم دارند  ,ماست  ,تمبر هندي, سركه ,وفور استفاده مي كنند و علاقه زيادي به خوردن ترشي

  
اين دو گروه افراد را مورد بررسي و مطالعه دقيق قرار مي دهيم تا علت هاي اين بيماري دقيقا مشخص شود و سپس  حال

تا شما   ,ازيمكه شناخته شده نيست مي پرد) مدرن(به درمان اين بيماري لاعلاج و يا صعب العلاج از نظر علم پزشكي روز 
عزيزان متوجه شويد كه اين بيماري غير قابل علاج از نظر پزشكي، در واقع علاج پذير بوده و مي توان آن را به لطف 

  . خداوند درمان كرد
  

هر چه سريعتر شناخته شود به همان نسبت به درمان سريعتر جواب مي دهد و شخص از اين گرفتاري نجات پيدا مي  البته
  . كند

  
خصوصا علم پزشكي در ! علم پزشكي روز در دنياي مدرن امروزي فقط و فقط درمان را در دارو مي بيند و بس فانهمتاس

كشور عزيز ما ايران چشم به دست پزشكان غرب خصوصا دكتران دارو ساز غرب دوخته و منتظرند كه چه زماني آنان 
  .  ايران از آن استفاده نمايند كاناعلام كنند كه داروي فلان بيماري كشف و ساخته شد و پزش

  
    اينجا سوالي پيش مي آيد كه آيا اين امكان وجود ندارد كه بيماريها را بدون استفاده از دارو درمان كرد؟ در
  

پزشكان محترم به جاي اينكه وقت با ارزش خود را صرف كشف و ساختن دارو نمايند اين وقت را صرف تشخيص و  چرا
    كنند؟ كشف علت بيماري ها نمي

  
حقيقت بيماري علت نيست كه مي خواهيم با دارو از بين ببريم بلكه معلول است اگر علت را كشف كرديم و آن را از  در

بين برديم معلول نيز از بين خواهد رفت يعني بيماري ديگر مفهومي ندارد و مسلماً با اين روش بيماري براحتي از بين 
  . خواهد رفت

  
  . در حاليكه پيشگيري هزينه اي ندارد  چرا پيشگيري نكنيم؟! از درمان استپيشگيري مهمتر  ضمنا

  
  

  ). بيماراني كه ابتدا از طريق بينايي مورد حمله قرار مي گيرند(: بيمار شدن گروه اول علت
  
    :زودرنج شدن و عصبي بودن و پيله كردن,  حساس بودن  ـ1
  

يكي از . افراد است كه آن را مورد مطالعه و بررسي قرار ميدهيم از عمده ترين علت هاي اين بيماري عصبي شدن يكي
عمده علتهاي عصبي شدن در واقع كمبود مواد غذايي يا مواد معدني و ويتامين ها در بدن بوده و همچنين مواد زائد در 

  . سلولها و بافتها ست
ر ناراحتي روحي و رواني خواهد شد و با شخص از نظر فيزيولوژي دچار اختلال شود از نظر سيستم عصبي نيز دچا هرگاه

را مورد بررسي قرار ) همو ستاز(براي درك بهتر اين مساله مي توانيم . كمترين برخوردي عكس العمل نشان خواهد داد
  . دهيم
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    چيست؟ هموستاز
  

اساً تمام اندام ها و هموستاز در فيزيولوژي به معناي ثابت نگاه داشتن مواد موجود در محيط داخلي بدن است اس اصطلاح
  . بافت هاي بدن اعمالي را انجام مي دهند كه به حفظ اين شرائط ثابت كمك مي كند

  
كليه ها غلظت هاي يوني را ثابت نگاه مي دارند دستگاه گوارش مواد   ,ها اكسيژن مورد نياز سلول ها را تهيه مي كنند ريه

  . غذايي اندامها را تامين مي كند
اسيدهاي آمينه و ذرات چربي به مقدار كافي و با غلظت هاي مناسب در  , يون هاي مختلف  ,گلوكز ,نكه اكسيژ مادامي

رشد و انجام وظائف خود ادامه دهند باز براي درك بيشتر   ,محيط داخلي وجود داشته باشند سلولها مي توانند به زندگي
  . را توضيح مي دهم  )پروتوپلاسم (اين مساله 

  
  
  

    يست؟چ پروتوپلاسم
  

    :شامل پنج بخش مي باشد كه عبارتند از پروتوپلاسم
  

  . لپيدها و كربوهيدرات ها مي باشد , پروتئين ها  ,الكتروليت ها ,آب
  

موجب انتقال امواج الكتروشيميايي در رشته هاي عصبي و عضلاني مي شوند و همچنين فعاليت واكنشهاي   ,ها الكتروليت
  . ليسم سلولي تضمين مي كنندمختلف آنزيمي را براي متابو

پي بردن به علت دقيق عصبي شدن لازم است علاوه بر اين توضيحات مايعات بدن را نيز توضيح مختصري بدهم تا  براي
از عزيزان تقاضا مي شود به مطالبي كه گفته مي شود دقيقاً عنايت فرمايند تا مساله مشخص . مساله كاملا مشخص شود

  . شود
  

    :خارج سلوليداخل و  مايعات
  

دو سوم بدن انسان را مايع تشكيل مي دهد اگر چه قسمت اعظم اين مايع در داخل سلول ها قرار دارد كه آن را  حدود
  . مايع داخل سلولي مي نامند

  
  . يك سوم آن در فضاهاي خارج سلولي قرار داشته و آن را مايع خارج سلولي مي نامند حدود

  
  . قابل ملاحظه اي با مايع خارج سلولي دارداختلافات  ,داخل سلولي مايع

  
منيزيم و   ,سديم و كلر در مايع خارج سلولي بيشتر از مايع داخلي سلولي و غلظت يونهاي پتاسيم يونهاي    :مثال بعنوان

  . فسفات به عكس در مايع داخل سلولي بيشتر از مايع خارج سلولي است
  

همين امر تقريباً انتشار هر نوع ماده اي را از . ميكرون بيشتر باشد 50تا  25ز سلولي نيست كه فاصله اش تا مويرگها ا هيچ
  . مويرگهاي به سلول در ظرف چند ثانيه تضمين مي كند
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  ,مواد غذايي لازم براي سلول ها از قبيل اكسيژن , كلر و بيكربنات ,محتوي مقدار زيادي يونهاي سديم : خارج سلولي مايع
    )مواد زائد . (و اسيدهاي آمينه و انيدريد كربنيكي كه مي بايد از طريق ريه ها دفع شوداسيدهاي چرب  ,گلوكز

  
    )مواد زائد (فرآورده هاي سلولي ديگري كه مي بايد از راه كليه ها دفع شوند  و
  

ج مطالبي كه بيان شد نشان مي دهد كه هر نوع كمبود موادي در مايعات بدن موجب عدم انتشار اموا  :نتيجه
  . الكتروشيميايي رشته هاي عصبي مي شود كه اين امر موجب عصبي شدن در افراد مي شود

  
  
  
  : علت حساس و زود رنج بودن ـ 2
  

انسان با كمترين برخوردي عصبي مي شود و هم چنين كار غدد درون   ,كه تعادل املاح معدني در بدن بهم مي خورد وقتي
ب مي شود كه ترشحات طبيعي معده مختل شده و دو برابر حد طبيعي اسيد همين امر موج. ريز در بدن مختل مي شود

  . ترشح شود
  

وقتي . ليتر اسيد كلريدريك ترشح مي كند كه در هضم غذا نقش اصلي را ايفا مي كند 2معده يك انسان بالغ حدود  روزانه
ليتر  4خود مي رسد كه در واقع روزانه كه انسان دچار عصبيت مي شود اين مقدار اسيد به دو برابر حجم واقعي و طبيعي 

غده هيپوفيز در   :همچنين با عصبي شدن كار غدد درون ريز از جمله. شوداسيد معده كه فوق العاده قوي است ترشح مي 
و غده فوق العاده حياتي ) پانكراس(غده تيروئيد در جلوي گردن و غدد پاراتيروئيد و غده مهم و حياتي لوزالمعده   ,مغز

خانم ها و بيضه ها در آقايان  دركليه كه اپينفرين و نوراپينفرين و كورتيزول ترشح مي كنند مختل شده و تخمدان ها فوق 
  . نيز كارشان مختل مي شود

  
در غدد درون ريز موجب مي گردد كه سيستم داخلي بدن بهم ريخته و انسان از حالت تعادلي روحي و رواني خارج  اختلال

همه غدد درون ريز را بطور مفصل و جداگانه توضيح دهيم از حوصله اين مقاله خارج است و به همين گردد اگر بخواهيم 
را دارد   ) FeedBack  (غدد درون ريز در بدن يك حالت پس خورد  ونچ. مقدار اشاره بسنده مي كنيم تا علت روشن شود

تل شود، نتيجه مشخص است و آن عدم و با سيستم عصبي و محركهاي شيميايي كار مي كند اگر اين سيستم مخ
هماهنگي بين اندام هاي بدن است و اين عدم هماهنگي يعني اختلال در كليه سيستمهاي بدن انسان، در نهايت خارج 

  . شدن انسان از حالت تعادل و بيماري است
مي كنم تا علت  از عوارض مهم عصبي شدن اثرات مخرب روي سيستم گوارش است كه مقداري در اين باره صحبت يكي

  . پيله كردن در افراد مشخص شود و شما عزيزان به اين مساله آگاه شويد
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    علت پيله كردن در افراد عصبي و حساس و زود رنج چيست؟  ـ3
  

طور كه قبلا بيان شد بر اثر عصبي شدن اسيد معده دو برابر حجم طبيعي خود ترشح مي شود و همين امر موجب مي  همان
كه ناراحتي هاي گوارشي افزايش يابد و در نهايت شخص دچار زخم معده و زخم اثني عشر شده و بيشتر عصبي مي شود 

  . كافي به سلول ها و در نهايت به اندام ها نرسد هشود و همين امر موجب مي گردد كه مواد لازم به انداز
  

ر باعث مي شود كه شخص مبتلا به بيماري يبوست از شايع ترين بيماري هاي گوارشي يبوست مزاج است كه همين ام يكي
  . علي الخصوص به خود و يا به ديگران پيله مي كند. شود در اين حال بيمار فوق العاده عصبي و حساس و زودرنج مي شود

  
  . يبوست مزاج چطور چنين كاري را موجب مي شود حال

  
بيعي شده و همين امر موجب مي گردد كه تخمير زيادي بيش از حد ط  )كولون (اثر يبوست توقف غذا در روده بزرگ  بر

توسط باكتري ها بوجود آيد و انواع گازهاي سمي و سم خطرناك پتومائين در روده بزرگ افزايش يابد و آسيب هاي جبران 
جذب  و سموم خطرناك دفع نشده و دوباره از طريق جداره روده گازهابر اثر يبوست اين . ناپذيري را متوجه شخص نمايد

شده و وارد خون مي شود در واقع خون را آلوده كرده و مي توان گفت تا حدود زيادي خون را مسموم مي كند در نتيجه 
كرده و از  ستفادهخون مسموم در كليه اندام ها به جريان در آمده خصوصا از اين مواد آلوده سلول هاي مغز و اعصاب ا

  . حالت طبيعي خارج مي شوند
  

ب مي گردد كه شخص تعادل روحي و رواني خود را از دست دهد و بيمار گردد و اما سمومي كه در روده امر موج همين
    :بزرگ ايجاد مي شوند عبارتند از

  
سولفور و هيدروژن و سم خطرناك پتومائين كه بر اثر تخمير در روده بزرگ ايجاد   ,فنل , اسكاتل , اندل  :سمي مانند گازهاي
  . مي شود

  
كه گفته شد اين سموم وارد خون شده و سلول هاي مغز و اعصاب از اين خون تغذيه مي كنند حال خود در اين  طور همان

يبوست عوارض بي شماري را در . مطالبي كه بيان شد عوارض يبوست بود. مورد قضاوت كنيد تا نتيجه بر شما مشخص شود
فتار اين حقير پي ببريد و در رفع آن كوشا باشيد تا انشاء اله صحت گ بربر دارد كه به چند تاي آنها اشاره مي كنم تا خود 

  . حالت هائي كه اين بيماري در پي دارد بر آن فائق شده و نجات پيدا كنيد
  

    : دارند عبارتند از) يبوست مزاج   (باليني كه اين گونه افراد  علائم
  

كم اشتهايي و  ,موخوره , ريزش مو , ا ناحيه شكم و روده هاداغ شدن بدن خصوص  ,تلخ بودن دهان  ,بد و تنفر آميز دهان بوي
ناراحتي  , جوش صورت و پشت در قسمت شانه ها , پيله كردن و گير دادن  ,عصبي شدن بي مورد  ,حالت تهوع  ,بي اشتهايي

قسمتي از   (سردردهاي ميگرني , شوره سر, يا لكه هاي قهوه اي در بدن ورتهاي پوستي از قبيل لكه هاي سفيد در ص
  ... بي حوصلگي و امثالهم   ,تار شدن بينايي يا حالت دوبيني , ضعيف شدن چشم,  )سريا نيمه سر

  
كه دچار چنين ناراحتي هائي هستند با مراجعه مكرر به انواع متخصصين در نهايت به نتيجه مطلوبي نرسيده و  افرادي

البته يبوست علائم عديده اي دارد و . ان پيش آمده نمي دانندسردرگم مي شوند و مهمتر اين كه علت مسائلي را كه برايش
  . بنده به چند مورد اساسي آن اشاره كردم و الا خود نياز به جزوه جداگانه است
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حالت يبوست مواد غذايي داخل خون كم شده و انواع سموم در آن افزايش مي يابد و در حقيقت بدن شخص خصوصاً  در

زود رنج و عصبي مي شود و به خود يا ديگران   ,فقر غذايي مي شوند و ناخودآگاه شخص حساس سلول ها و اندام ها دچار
  . پيله مي كند

  
  . مواد غذايي كافي به سلول ها و اندام ها نرسيده و آنان به خوبي نمي توانند وظائف خود را انجام دهند زيرا

  
فوق العاده خطرناك بوده )  MS  (ه يبوست در بيماران مبتلا به نتيجه اي كه از گفتار بالا بدست مي آيد اين است ك  :نتيجه

و تعادل روحي و رواني و حركتي آنها را مختل كرده و موجب مي گردد كه حملات يكي پس ديگري متوجه اين بيماران 
و همين امر موجب  دارند و قبلا بيان شد كه يبوست فقر غذايي ايجاد مي كند ازشده زيرا اينگونه افراد به انرژي زيادي ني

  . شدت بيماري خواهد شد و خداي ناكرده اين گونه بيماران زمينگير خواهند شد
  

از مهمترين مسائلي كه اين گونه بيماران بايد توجه نمايند كنترل سيستم گوارشي است خصوصاً يبوست مزاج كه بايد  يكي
  . از ان بر حذر باشند در غير اين صورت كار مشكل تر خواهد شد

  
بايد دقت نمايند تا از اجابت مزاج خوبي برخوردار شوند تا مساله اي پيش نيايد پس با رژيم غذايي مناسب و  عزيزان

طبيعي مي توانند سيستم گوارش خود را فعال نگه دارند و اجازه ندهند كه چنين معضلي به سراغشان بيايد در غير اين 
  . هستند هنگام راه رفتن از تعادل فيزيكي برخوردار نخواهند شد مزاجكه داراي يبوست  ) MS( صورت بيماران مبتلا به 

  
  امتحان كنيد، تا به اين مهم پي ببريد   نداريد؟ باور

  
    :در مورد تغذيه روزانه خويش  ) MS( به بيماران مبتلا به  مژده

  
ام كه هر مواد غذايي از چه طبعي  حقير در مورد مزاج غذاها در جزوه اي مختصر كليه غذاهاي مصرفي را بيان كرده بنده

برخوردار است و شما عزيزان با مراجعه به آن جزوه مي توانيد غذاهاي انرژي زا و مفيد را انتخاب كرده و مصرف كنيد تا 
عزيزان بيمار را در نهايت سلامتي و تندرستي ببينيم كه انشاء االله آن روز  مهبه اميد روزي كه ه. دچار مساله اي نشويد

  . يك است عزيزان سعي كنند كه مطالبي كه عرضه مي شود با نهايت دقت و صبر و حوصله مطالعه كنندنزد
  
به مطالب مندرج پي ببرند و عمل نمايند تا هر چه سريعتر از اين بيماري نجات پيدا كنند عزم و اراده شما عزيزان بيش  تا

  . زيرا نا اميدي بزرگترين گناه است از نيمي از درمان است سعي كنيد كه مايوس و نا اميد نشويد
  

پزشكي فعلا دنبال داروي اين بيماري است نه علت آن و اگر به اميد دارو بنشينيد وقت از دست خواهد رفت ولي بنده  علم
  . دنبال علت بوده ام نه دارو و به همين منظور خداوند عزيز لطف كردند و علت را شناختم پس جاي نگراني نيست

  
اين جزوه و عمل به آن خود به اين مساله پي خواهيد برد كه چرا بيمار شده ايد و الان مي توانيد خود را درمان  مطالعه با

درمان اين بيماري فوق العاده ساده و عملي است نااميد نشويد و توكل بر خدا كنيد تا هر چه سريعتر شفاي عاجل . كنيد
لم پزشكي درمان خيلي از بيماري ها را هنوز نشناخته و به علت آن ع تاسفانهم. نصيب شده چون شفا فقط دست خدا است

  . شناخته شود MSمگر بيماري ميگرن تا كنون از نظر علم پزشكي شناخته شده كه . ها پي نبرده است
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حاليكه علت ميگرن كاملا مشخص بوده و در حداقل زمان حدود يك هفته به لطف الهي درمان مي شود چون علت  در
  . نه تجويز دارو  ,خلاصه مي شود در از بين بردن علت  ,ت در واقع درمان مامشخص اس

  
  
  

  ). بيماراني كه ابتدا از طريق پا مورد حمله قرار مي گيرند(  :گروه دوم بيمار شدن  علت
  

به حد   )ا سيدي pHغذاهايي با (هستند كه از نظر ژنتيك داراي طبع سردي بوده و مدام از غذاهاي سردي بخش  افرادي
قبل از اين كه در مورد گروه دوم صحبتي شود براي روشن شدن افكار شما عزيزان مطالبي را بايد . وفور استفاده مي كنند

اگر كليه . عنوان كنم تا شما عزيزان متوجه شويد كه گروه دوم چگونه افرادي هستند و چرا دچار اين بيماري مي شوند
قا مورد بررسي و مطالعه قرار دهيم به چنين نتيجه اي خواهيم رسيد انسان ها را به انسان هاي موجود در كره خاكي را دقي

  گروه عمده تقسيم مي كنيم  3
  
  . افرادي كه داراي طبع سردي هستند  ـ1
  
  . اشخاصيكه از طبع گرمي برخوردارند  ـ2
  . ـ كسانيكه داراي طبع معتدلي هستند3
  
  
  

    چيست؟ طبع
  

دماي محيط و نحوه زندگي و , نوع تغذيه، عوامل جغرافيايي  ,محيط زيست شرائط آب و هوايي است كه عواملي چون حالتي
نژاد حالتي را از نسلي به نسل ديگر انتقال مي دهد و آن حالت ارثي است اين حالت ها در افراد مختلف متفاوت بوده و 

و اين طبع تا . مي نامند  )طبع سرد(نظر طب قديم كه اين حالت را از  اشتهبعضي از افراد بدنشان گرايش به حالت اسيدي د
  . آخر عمر با شخص بوده و تغييري نمي كند

  
  . دارند به آن دسته از افراد مي گوييم كه از طبع گرمي برخوردارند) قليايي(اما افرادي كه بدنشان گرايش بسوي بازي  و
  
ادل را دارد و عموما اينگونه افراد نسبت به دو گروه اما طبع معتدل طبعي است ميان سرد و گرم كه در واقع حالت تع و

بدن اينگونه افراد بيشتر حالت تعادل را دارد و براحتي  pHيعني . ديگر كم بوده و كمتر دچار انواع بيماري ها مي شوند
  . تغيير نمي كند

  
اي مصرفي روزانه خود دقيق پس طبع سرد كه ارثي است و افرادي كه داراي چنين طبعي هستند اگر در مورد غذ  :نتيجه

زيرا مواد غذايي هم مثل انسان داراي طبايع مختلف بوده و بايد . قرار مي گيرند  )  MS( نباشند بيشتر در معرض بيماري 
مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد تا طبع مواد غذايي مشخص شود در غير اين صورت افراد دچار انواع بيماري ها خواهند 

  . شد
  

    آيا تاكنون انديشيده ايد كه فرق ماست با ترشي و خرما چيست؟  :مثال بعنوان



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  
    كدام چه اثرات مفيد يا مخربي را در مغز و ساير اندام هاي بدن ايجاد مي كنند يا خير؟ هر
  

. انسان هم از اندام هاي مختلفي تشكيل شده و هر كدام داراي طبع مختلفي هستند كه مختصري به آن مي پردازيم بدن
  : جالب توجه اين كه بدن انسان از اندام هاي مختلفي تشكيل شده است مانند

  
از نظر طب قديم هر كدام از اين اندام ها داراي طبع خاصي بوده ... استخوان ، سيستم گوارش و امثالهم  ,كبد  ,كليه ها  ,مغز

  . يشتري را مبذول دارندتا اشخاص در نوع غذاي مصرفي خود دقت ب, كه بايد مورد شناسايي قرار گيرد
از طبع سردي برخوردار است يعني اين اندام گرايش بحالت ا سيدي ) اعصاب مركزي(سيستم مغز و اعصاب  مثال  بعنوان

مرتب استفاده نمايند اين عضو حساس را دچار اختلال و بيماري خواهند   )اسيدي (دارد و اگر افراد از غذاهاي سردي بخش 
را بايد توضيح دهم تا مسائل براي شما عزيزان   ) pH(ناچاراً اصطلاح  مطلببراي درك بيشتر اين   , ) MS( نمود از جمله 

  االله   انشاء. روشن تر شود و علت بيماري خود را بدانيد و با رعايت مسائل بيان شده خود را از اين حالت نجات دهيد
  
  
  

pH  چيست؟  )  pH سلولي است يعني غلظت يون هيدروژن در مايع خارج .(  
  
كه گرايش بحالت اسيدي يا بازي ) كاهش يا افزايش يون هيدروژن (اثر نوع تغذيه در بدن انسان حالتي بوجود ميĤيد  بر

غلظت يون هيدروژن در مايع خارج سلولي . كه در بدن بايد حالت ثابتي را داشته باشد. گويند pHدارد كه آن حالت را 
مي باشد اين مقدار مي تواند تا  بدون ايجاد مرگ تغيير كند در واقع  ليتراكي والان در   بطور طبيعي در حد ثابت تقريبا

pH براي بيان غلظت هيدروژن مورد استفاده قرار مي گيرد .  
  

  : بخواهيم بطور ساده تر بيان كنيم چنين مي شود اگر
  

pH  ير مي كند اگر تغييرات كاهش يابد و است و گاهي اوقات بر اثر نوع تغذيه تغي 7.3طبيعي خون در حالت عاديpH 
  . گويند  )آلكالوز  (برود آن حالت را   + ) 7.4 (مي نامند و اگر افزايش يافته بطرف  ) اسيدوز (برود اين حالت را )  - 7.4 (بطرف 

  
غذيه تكرار شود بيمار اكثراً گرايش به حالت اسيدي داشته و اگر اين حالت بر اثر نوع ت MS ) pH( در بيماران مبتلا  عموما

جالب توجه اينكه غذاهائي كه . و حال بيمار بمرور رو به وخامت خواهد رفت  ,در معرض حملات مداوم قرار خواهد گرفت
  . را ايجاد مي كنند اين نوع بيماران علاقه وافري به مصرف آن نشان مي دهند  )اسيدوز(اين حالت 

  
  ... ماهي و امثالهم  ,يتمبر هند  ,ترشي  ,بستني  ,ماست : مانند

  
  . اين گونه بيماران بايد از مصرف غذاهاي اسيدي دوري جسته و رعايت حال خويش را بنمايند  :توجه
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    و باز چيست؟ اسيد
  

اسيد مولكول يا يوني است كه مي تواند يك هيدروژن به محلول اضافه كند يا بهتر و ساده تر بگويم اسيد : اسيد تعريف
  . وژن مي باشددهنده هيدر

  . باز مولكول يا يوني است كه بتواند با يون هاي هيدروژن تركيب شود و يا بهتر بگويم بازگيرنده هيدروژن است  :باز تعريف
  
  

  اسيد و باز تعادل
  

  . از تعادل اسيد و باز تنظيم غلظت يون هيدروژن در مايعات بدن است منظور
  

وژن نسبت به مقدار طبيعي موجب تغييرات بارز در سرعت واكنشهاي تغييرات مختصري در غلظت يون هيدر  :توجه
  . شيميايي در سلول ها مي گردد

به همين دليل تنظيم غلظت يون هيدروژن يكي از   ,اين معني كه بعضي از واكنشها را آهسته و بعضي را تسريع كند به
ثابت نگاه داشتن مواد لازم در محيط داخلي بدن جنبه هاي مهم هموستاز است هموستاز را قبلا توضيح داده ام كه يعني 

حال براي درك بهتر و بيشتر مطالب . كه اين كار را اندام هاي مختلف بدن انجام مي دادند تا بدن دچار اختلال نشود. است
  . فوق اثرات اسيدوز و آلكالوز را توضيح مي دهم تا شما عزيزان به علت بيماري خود پي ببريد

  
  
  

  و آلكالوز بر روي بدن اسيدوز اثرات
  

كمتر مي شود سيستم عصبي  7.2خون از pHاثر عمده اسيدوز تضعيف سيستم عصبي مركزي است هنگامي كه : اسيدوز
  . مي شود  آنقدر تضعيف مي گردد كه شخص در ابتدا حواس خود را از دست داده و بعداً دچار اغماء

  
اسيدوزي اين سيستم تضعيف شده و به مرور پلاك هاي متعددي  چون بيماري اعصاب مركزي است با هر)  MS(  بيماري

اين نوع بيماران جدا از حالت اسيدوز بايد بدور باشند تا درمان شوند در غير اين صورت , در مغز يا نخاع به وجود مي آيد
از بين رفته و ) لين هامي (بر اثر پيشرفت بيماري غلاف هاي نرون يعني  ابيماري پيشرفت كرده و درماني نخواهد داشت زير

  . بدن به راحتي نمي تواند آن را ترميم كند
  

اثر عمده آلكالوز بر روي بدن افزايش تحريك پذيري است كه سيستم عصبي را تحريك مي كند اين اثر هم در  : آلكالوز
  . سيستم عصبي مركزي و هم در سيستم عصبي محيطي حادث مي شود

  
بطور اتوماتيك و مكرر امواج عصبي از خود صادر مي . م عصبي مركزي مبتلا مي شونداعصاب محيطي قبل از سيست معمولا

در عضلات   تتاني معمولا در ابتداء. كنند در نتيجه عضلات وارد يك حالت تتاني يعني يك حالت اسپاسم تونيك مي شوند
   .به سراسر بدن منتشر مي شود جامساعد ظاهر شده و به سرعت به عضلات صورت و سران

  
  . عموما افرادي كه دچار اسيدوز يا آلكالوز شديد مي شوند ابتدا به حالت اغماء فرو رفته و بعد در آن حال مي ميرند  :توجه
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عامل اصلي اين جريانات مي   ) pH( واقع اسيدوز و آلكالوز نتيجه نوع تغذيه بوده و افزايش يا كاهش يون هيدروژن  در
  . باشد

  
اكثرا دچار اسيدوز شده و بمرور تعادل خود را از دست مي دهند مصرف غذاهاي سردي بخش )  MS (بيماران مبتلا به  در

اين حالت را ايجاد كرده و اگر همين طور ادامه يابد تشديد مي شود و همين امر موجب حملات به شخص مي   )اسيدي (
  كدامند؟ و آنها   كنترل كند؟ اآيا بدن مجهز به سيستمي نيست كه اين حالت ر. شود

  
در جواب عرض مي شود كه چرا، اندام هايي هستند كه اين حالت را تا حد امكان كنترل مي كنند و تا حدي كاهش مي  

دهند بشرطي كه ما هم با آن اندامها همكاري نزديكي داشته باشيم و سعي كنيم كه باري را از روي دوش آن اندامها 
  . مبرداريم نه اين كه بر خلاف آنها عمل كني

  . اين سيستم را توضيح ميدهم و شما عزيزان بدقت مطالعه كرده تا مسائل روشن شود فعلا
  
  
  

  كنترل كننده اسيدوز و آلكالوز اندامهاي
  
اين اندام ها تلاش مستمري را انجام مي دهند تا   ,اندام مهم و حياتي در بدن وجود دارند بنام هاي ريه ها و كليه ها دو

را به حد طبيعي برسانند البته ناگفته نماند تلاش اين اندامها  )  PH  (آلكالوز را كنترل نمايند و حالت هاي اسيدوز و 
و بمرور ) اسيدوز يا آلكالوز تنفسي(مي باشد كه در اين حال ريه ها وارد عمل شده  نبستگي به مقدار يون هيدروژن در بد

بايد كار مداوم   )اسيدوز يا آلكالوز متابوليسمي(يه ها در اين حالت هيدروژن را از طريق بازدم به بيرون دفع مي كنند اما كل
به همين دليل است كه ادرار هميشه . دفع شود رو طاقت فرسايي را تحمل كنند تا هيدوژن اضافي موجود از طريق ادرا

  . اسيدي است و همين امر سالم بودن كليه را نشان مي دهد
  

  . مايعات بدن را مجددا به مقدار تقريبا طبيعي بازگردانند  ) pH  (ز ها قادرند در ظرف يك تا سه رو كليه
  

  ,مرتب استفاده نمايد و مرتب بدن وي دچار اسيدوز شود) ا سيدي(حال اگر فردي هر روز از غذاهاي سردي بخش   :توجه
طبيعي برگردانند زيرا همانطور بدن را به حالت  pHهر چقدر هم كه ريه ها و كليه ها وارد عمل شوند قادر نخواهند بود كه 

  . بايد تلاش كنند تا حالت اسيدوز يا آلكالوز را خنثي نمايند اليروز متو 3تا  1كه بيان شد كليه ها حدود 
  

در نتيجه اسيدوزهاي مكرر بر روي اعصاب مركزي اثر گذاشته و آن را به مرور تضعيف نموده و عاملي است مهم در  پس
  . اليت نرون هاايجاد پلاك ها و عدم فع

  
  . هر نوع اسيدي فعاليت هاي نرون هاي مغزي را شديداً كاهش مي دهد: توجه
در افراد وجود طبع سرد و خوردن غذاهاي سردي بخش و همچنين عصبيت هاي )  MS( مهمترين علت بوجود آمدن  پس

ت طبع مواد غذايي مي توانيد از با آگاهي به اين مطالب و شناخت طبع خود و شناخ. مكرر و حساسيت و زود رنجي است
پس عزيزان با در نظر گرفتن . عادي خود ادامه دهيد ندگياين بيماري لا علاج به قول پزشكان نجات پيدا كرده و به ز

  . مطالب گفته شده سعي كنيد اراده اي محكم و آهنين پيدا كرده و خود را به راحتي درمان كنيد
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  مغز  متابوليسم

  
  . م مغز ويژگيهاي خاصي دارد كه توضيح مختصري بيان مي شودو متابوليس مغز

    :كل متابوليسم و ميزان متابوليسم نورون ها ميزان
درصد  2درصد متابوليسم كل بدن را تشكيل مي دهد با وجودي كه جرم مغز فقط  15مغز در حال استراحت  متابوليسم

  . جرم كل بدن است
برابر متابوليسم بقيه بدن ا ست قسمت اعظم بافت هاي بدن مي  7.5احت حدود متابوليسم مغز در حال استر بنابراين

در اين مدت سلول هاي بافتي انرژي . توانند براي چندين دقيقه و بعضي تا نيم ساعت بدون اكسيژن به كار خود ادامه دهند
يه نسبي گلوكز و گليكوژن اما كه به معني آزاد شدن انرژي تجز ورندخود را از طريق متابوليسم بي هوازي بدست مي آ

  . بدون تركيب با اكسيژن ا ست
زيرا متابوليسم بسيار زياد نرون ها اجازه چنين كاري را , متاسفانه مغز قادر به انجام متابوليسم بي هوازي زيادي نيست اما

دليل ديگر مقدار . از استنمي دهند زيرا انرژي بسيار زيادي كه براي هر سلول مغز در مقايسه با بيشتر بافتها مورد ني
  . مختصر است يارگليكوژن انبار شده در نورون ها بس

دليل به ذخائر اكسيژن در بافتهاي مغزي نيز بسيار اندك است بنابراين فعاليت نورون هاي مغز بستگي به رسيدن  سومين
حتي درك كرد كه چرا قطع ناگهاني با كنار هم گذاشتن اين عوامل مختلف مي توان برا. ثانيه به ثانيه اكسيژن خون دارد

  . ثانيه موجب از هوش رفتن انسان شود 10تا  5خون مي تواند در ظرف  درجريان خون به مغز يا كمبود ناگهاني اكسيژن 
هستند بايد از غذاهاي انرژي زا مانند عسل و ليموترش تازه مرتب استفاده نمايند  MSافرادي كه مبتلا به بيماري   :نتيجه
  . اي پاك كه داراي اكسيژن كافي است همچنين برخوردار شوندواز هو

و يا غذاهاي ) ا سيدي(اين بيماري بسرعت از بين برود با آگاهي از شرائط مغز بيماران از خوردن غذاهاي سردي بخش يا  تا
سرعت خسته خواهند زيرا نتيجه عكس خواهد شد و اين گونه بيماران دچار كمبود انرژي شده و ب. كم انرژي پرهيز نمايند

( لازم را براي مغز ايجاد نمي كند و به همين دليل اكثر بيماران مبتلا به  رژيزيرا خوردن ماست يا برنج سفيد آن ان. شد
MS (  گرم روزانه مصرف  200براي جبران اين نتيجه بايد از عسل بمقدار . از كمبود انرژي و خسته شدن شكايت دارند
ثانيا بسرعت جذب سلولهاي . نداردترين شگفتي هاي عسل اين است كه براي جذب نياز به انسولين زيرا يكي از مهم  ,نمود

  . مغزي مي شود ثالثاً چون از نوع قندهاي چپ گرا مي باشد در ساختمان اسيد آمينه ها بكار مي رود و الا آخر
  
  

  اصلي سلولهاي مغز  غذاي
وسط سلولهاي مغز بوسيله گلوكز تامين مي شود كه از خون گرفته مي شرائط طبيعي تقريباً تمام انرژي مصرف شده ت در

قسمت اعظم اين گلوكز دقيقه به دقيقه و ثانيه به ثانيه از خون . شود همانطور كه در مورد اكسيژن نيز صدق مي كند
هر زمان معين  بطور طبيعي بصورت گليكوژن در نورون ها در لوكزدقيقه ذخيره گ 2مويرگي گرفته مي شود و كلا حدود 

انبار مي شود يك صفت ويژه حمل گلوكز به نورون ها اين است كه انتقال گلوكز به داخل نورون ها از طريق غشاء سلول بر 
  . خلاف تقريبا تمام سلول هاي بافتي ديگر بستگي به انسولين ندارد انجام مي شود

صفر است گلوكز كماكان به آساني بداخل نورون ها انتشار  در بيماراني كه ديابت شديد دارند و ترشح انسولين در آنها حتي
زيرا اين روش مانع از اين مي شود كه عمل مغز در بيماران ديابتي مختل شده و از . مي يابد كه جاي بسي خوشوقتي است

ار كمبود انرژي و اگر انرژي كافي به مغز نرسد همان طور كه قبلا متذكر شدم دچ مه)  MS( در بيماران مبتلا به . بين برود
و دچار عدم تعادل خواهند شد پس عزيزان در . خستگي زودرس خواهند شد و مشكلات زيادي بسراغ آنان خواهد آمد

  .غذاي مصرفي روزانه خود كمال دقت را مبذول دارند تا دچار مساله اي نشوند
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  در ماه مبارك رمضان ييبرنامه غذا
  

   85مهر  23 خيشده در تار نوشته
  

  : چنين مي فرمايد  62در سوره مباركه مريم آيه  ندخداو
  
  . يسمعون فيها لغوا الا سلاما و لهم رزقهم فيها بكره و عشيا لا
  

كساني كه در بهشت برين جاي دارند، در آنجا سخنان لغو و بيهوده : تبارك و تعالي در اين آيه چنين مي فرمايد  خداوند
  . را براي آنان صبح و شام در اختيار مي گذاردنمي شنوند مگر سلامتي، و خداوند روزي 

  
  : اين آيه قرآن چنين نتيجه مي گيريم كه بهترين زمان غذا خوردن صبح و شام مي باشد، به چند دليل از
  
  . مدت زمان زيادي حدود چهارده ساعت بين سحر و افطار وجود دارد -1
  . مصرف سلولها خواهد رسيد در اين مدت غذاي مصرف شده براحتي هضم و جذب شده و به -2
  . در اين ماه مبارك نيز غذا را در صبح و شب استفاده مي كنيم -3
  . غذا را خوب بجويم. از يك نوع غذا بيشتر استفاده نكنيم -4
  . باميه و ذولبيا و ماست و غيره خود داري كنيم: از مصرف غذاهاي مصنوعي و تبليغي مانند  - 5
  . خود را افطار كنيم  عسل، خرما و ساير نعمتهاي ديگر روزه: ر مانندبا نعمتهاي خوب پروردگا -6
  . بهتر است كه در سحر از غذاهاي پخته و سرخ كرده استفاده نكنيم -7
  . پسنديده است كه در سحر از غذاهاي خام به علت سبكي معده استفاده كنيم و خوب بجويم - 8
  . بلافاصله بعد از اذان صبح بخواب نرويم -9

  . هنگام افطار ميتوانيد از غذاهاي پخته به مقدار مناسب استفاده كنيد - 10
  . همراه غذا و يا بعد از آن از مايعات استفاده نشود -11
  . از مصرف آش رشته در اين ماه خود داري شود -12
  . به جاي آش رشته از آش جو مخصوص با كشك مرغوب و روغن زيتون و پودرگردو استفاده شود -13
  . در اين ماه عزيزان سعي كنند كه از فرهنگ تغذيه قرآني بهره مند شويد -14
  . كم خوري و ساده خوري را سر لوحه زندگي خود قرار دهيم تا از مبتلا شدن به خيلي از بيماريها پيشگيري كنيم -15
  .س كل دواالمعده بيت كل داء والحميته را: پيامبر گرامي اسلام در اين زمينه چنين مي فرمايد  -16
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    و دارچين  عسلدرمان با  
  .گرفته شده استCloob.comاين مقاله مربوط به سايت استاد نبوده واز سايت 

  
   ديو عسل را باهم بخور نيدارچ - 

  .باشد يو حال م ميها در زمان قد يمارياز ب ياريدرمان كننده بس نيمخلوط عسل و دارچ-   
     يمصرف شود حت نياست، اما اگر در مقدار مع نيريكه ش يتند كه عسل با وجودهس دهيعق نيامروزه دانشمندان بر ا- 
  .باشد يهم مضر نم يابتيد مارانيب يبرا- 
درمان شده اند را نام  نيكه توسط عسل و دارچ يمارينوع ب 95تعداد Weekly Worldدر كانادا به نام  يمجله معروف   

  .برده است
  

  ورم مفاصل1-
حاصله را  ريخم. دييافزايب نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 1قسمت آب گرم حل كرده و به آن  2در  قسمت عسل را كي-
  .خواهد رفت نياز ب قهيدق 15درد بعد از . ديبمال يمحل درد به آرام يرو
 نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 1قاشق عسل و  2فنجان آب داغ را با  1توانند،  يدچار ورم مفاصل م مارانيب نيهمچن-

  .شان معالجه شود يماريانجام دهند تا ب ديعمل را هر روز با نيا. مخلوط كرده و بنوشند
 يقاشق غذاخور 1قبل از صبحانه مخلوط  مارانيب نينشان داده است كه، اگر ا مارانيب نيا يمطالعات انجام شده رو-

مورد مطالعه  مارانيب. خواهد رفت نياه از بم 1كنند، درد آنها بعد از  ليرا م نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 4/1عسل با 
  . شروع به راه رفتن بدون درد كنند يروش، توانستند به راحت نيا زتوانستد راه بروند اما بعد از استفاده ا ينم
  

  مو زشياز ر يريجلوگ2-
سر خود  يو رومخلوط كرده  نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 1عسل به همراه با  يقاشق غذاخور 1قبل از حمام كردن، -

  .ديخود را بشوئ يو سپس موها ديصبر كن قهيدق 15-5و  ديبمال
  

  عفونت مثانه3-
. ديآب گرم حل كرده و آن را بنوش وانيل 1را در  نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 1عسل به همراه با  يقاشق غذاخور 2-
  .برود نيمثانه را از ب يها كروبيشود كه م يروش باعث م نيا

  
  ندرد دندا4-
دندان خراب  يحاصله را رو ريمخلوط كرده و خم نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 1عسل به همراه با  يخوريقاشق چا 5-

  .تا دندان خراب و دردناك درمان شود ديبار در روز انجام ده 3عمل را  نيا. ديبمال
  

  كلسترول 5-
حل كرده و آن را  يچا وانيل 2برابر  يدر مقداررا  نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 3عسل به همراه با  يقاشق غذاخور 2-

  .ديآ يم نييدرصد پا10ساعت كلسترول خون به اندازه  2بعد از  لهيوس نيبد. ديبنوش
  .است ديمف اريمبتلا به كلسترول بس مارانينشان داده است كه مصرف عسل خالص در درمان ب رياخ قاتيتحق-
  

  يسرماخوردگ6-
 يروش برا نيا.دياستفاده كن نيپودر دارچ يخوريقاشق چا 4/1عسل گرم با  ياشق غذاخورق 1روز از مخلوط  3به مدت  -

  .رود يبه كار م تينوزيو س يدرمان سرفه مزمن، سرماخوردگ
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  ينابارور7-
  .مشكل برطرف شود نيكنند تا ا ليعسل را قبل از خواب م يقاشق غذاخور 2مردان  -
  .اردار شدن استفاده كنندب يبرا نيتوانند از پودر دارچ يزنان م -
 ايلثه  يعسل مخلوط كرده و آن را به طور مرتب در روز رو يخور يقاشق چا2/1را با  نيپودر دارچ يزنان نابارور مقدار-

  .بزاق وارد بدن شود قيشود كه مخلوط حاصل از طر يكار باعث م نيا. دهان خود قرار دهند
زنان و مردان شروع به خوردن  نكهيتا ا. شد يمتولد نم ينوزاد چيل هسا 14مدت  يبرا) كايدر آمر يشهر( لنديدر مر-

  .زنان باردار شدند يكردند و بعد از مدت كوتاه نيعسل و دارچ
  
  

  معده درد8-
  .باشد ي، درمان كننده درد معده، زخم معده و نفخ م نيمخلوط عسل و پودر دارچ-
  

  يقلب يماريب 9-
روش را به طور مرتب به عنوان  نيا. ديمربا قرار ده ينان به جا يو آن را بر رو دينك هيرا ته نيعسل و پودر دارچ ريخم -

  .ديكن ليصبحانه م
 يريخون و جلوگ انيبهتر شدن جر دن،ينفس كش يآوردن كلسترول، كاهش ضربان قلب، به راحت نييروش باعث پا نيا-
  .شود يم يقلب يمارياز ب

  
   يمنيا ستميبهبود س10-

  .شود يم روسيو و يباعث حفاظت بدن از باكتر نياز عسل و دارچ استفاده روزانه-
  .كند يباشد و بدن را مقاوم م يو آهن م نيتاميو ياديمقدار ز يعسل، محتو-
  .دجنگ يوارد شده به بدن م يها يها و باكتر روسيبهتر با و جهيشود و درنت يخون م ديسف ياستفاده روزانه از عسل، باعث عملكرد بهتر گلبول ها-
  

  سوء هاضمه11-
معدهترشح  ديشود كه اس يكار باعث م نيا. ديزيعسل بر يقاشق غذاخور 2 يرا رو نيقبل از هر وعده غذا، پودر دارچ-

  .كند يريوارده به معده را هضم كند و از سوء هاضمه جلوگ يشود و غذا
  

  آنفلوآنزا12-
  .كند يم يريجلوگ يزا و سرماخوردگاز آنفلوآن بيترت نياست و به ا يعيطب ديمواد مف يعسل محتو -
  

  طول عمر شيافزا13-
  .شود يزودرس م يريبرنده پ نياز ب نيبا عسل و پودر دارچ يچا دنينوش -
 3-4. ديكن ليم يو مانند چا ديفنجان آب حل كرده و بجوشان 3را در  نيقاشق پودر دارچ 1عسل و  يقاشق غذاخور 4-

  .ديو نرم داشته باش فيلط يتا پوست ديفنجان بنوش 4/1بار در روز به مقدار 
 
 
  

  تاول14-
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و صبح  ديتاول بگذار يمخلوط كرده و قبل از خواب، رو نيپودر دارچ يقاشق غذاخور 1عسل با  يقاشق غذاخور 3-
 هشيتاول را از ر د،يهفته هر روز انجام ده 2كار را به مدت  نياگر ا. دييتاول را با آب گرم بشو يشده بر رو دهيمخلوط مال

  .برد ديخواه نياز ب
  

  يعفونت پوست15-
  .شوند يدرمان م نيو اگزما با استفاده از عسل و پودر دارچ يپوست يتمام عفونت ها-

  كاهش وزن16-
  .ديبنوش يرا هر روز و قبل از صبحانه با معده خال نيفنجان آب،عسل و پودر دارچ 1
  .گردد يكرده و باعث كاهش وزن م يريدن جلوگدر ب ياز تجمع چرب د،ياگر مخلوط گفته شدهرا هر روز بنوش-
  

  سرطان17-
  .معده و استخوان شناخته شده است يدرمان كننده سرطان ها ن،يعسل و دارچ -
  .دياز سرطان مصرف كن يريجلوگ يرا برا نيپودر دارچ يخور يقاشق چا 1عسل با  يقاشق غذاخور 1بار در روز،  3ماه و  1 يبرا -
  

  يگرسنگ18-
  .باشد يم ديمف اريبلكه بس ست،ياست كه شكر عسل نه تنها مضر ن نينشان دهنده ا ريخمطالعات ا-
  .رديگ يرا م يگرسنگ يجلو نياز عسل و دارچ يمقدار مساو-
  .ديباش شتريب يانرژ يشود كه سرزنده تر و دارا يباعث م ن،يپودر دارچ يآب و مقدار كم وانيل 1عسل در  يقاشق غذاخور 2/1-
  

  تنفس بد19-
  .شود يم دنيروش باعث راحت نفس كش نيا. ديرا با آب گرم مخلوط كرده و بنوش نيعسل و دارچ يخور يقاشق چا 1صبح ها -
  

  ييكم شنوا20-
 )شگويبر گرفته شده از پ.      ( شود يم ييباعث بهبود شنوا نيعسل و دارچ ،يمصرف مقدار مساو-
  

  )سرد؟ تر؟ خشك؟ گرم؟(  يمواد غذائ مزاج
  

  باشند يشكل م نيط اربعه بدن بداخلا مزاج
  

  )گرم وخشك ( صفرا
  

  )                                                سردوتر ( بلغم
  

  )گرم وتر( خون
  

  )سردوخشك( سودا
  

  استفاده كنندكه سردوترباشند يازمواد يستيبا يخودشان م يمزاج هستندجهت بهبود يكه صفراو يافراد نيبنابرا
  

  استفاده كنندكه گرم وخشك باشند يازمواد يستيبا يخودشان م يمزاج هستندجهت بهبود يلغمكه ب يافراد
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  استفاده كنندكه سردوخشك باشند يازمواد يستيبا يخودشان م يمزاج هستندجهت بهبود يكه دمو يافراد

  
  ترباشنداستفاده كنندكه گرم و يازمواد يستيبا يخودشان م يمزاج هستندجهت بهبود يكه سوداو يافراد

   
  ميودرمان نمائ صيراتشخ انيخودواطراف يهايمارياز ب ياريبس ميتوان يفوق م حاتيباتوض

  
توان اورابه مصرف  يم يدارندپس براحت ياديز ميكندكه سد يمصرف م يكه فشارخون داردحتماازمواد يمثال كس بعنوان
  كرد تيدارند هدا اديز ميكه پتاس يمواد

  
كه  يتوان اورابه مصرف مواد يم يدارندپس براحت يديكندكه حالت اس يمصرف م ياازموادداردحتم سميكه رمات ياكسيو

  كرد تيدارند هدا يائيحالت قل
   
  ديرس ميخواه يجالب جيبحث خواهدبودچون به نتا نينظرمن گل سرسبدبحثها هم به
  

   يازنظرعلم
  داشته باشد يديكه حالت اس يزيهرچ يعنيسرد

  
  داشته باشد يائيقلكه حالت  يزيهرچ يعني گرم

  
  داشته باشد اديز ميكه پتاس يزيهرچ يعني خشك

  
 داشته باشد اديز ميكه سد يزيهرچ يعنيتر
  

  .شده است ليهوا تشك -خاك  -آب  -و بدن انسان از چهار عنصر آتش  نشيجهان آفر
  
  )گرم و خشك(است  يمنبع حرارت، گرما و خشك= آتش  -1
  )سردو خشك(منبع فلزات و املاح است = خاك -2
  نيدو، سوم بدن انسان و كره زم) سرد وتر (است  يسيو خ يمنبع تر= آب -3
  )گرم و تر(منبع گازها و تنفس = هوا -4
  
  .دندينام يم) اخلاط اربعه(چهار عنصر را دربدن انسان  نيا ميقد در
  )كرم و خشك(شود و زرد است  يصفرا جمع م سهيترشحات كبد در ك= صفرا -1
  )سردو خشك(بات خون رسو= سودا -2
  )سردو تر(تخم مرغ دهيمثل سف. بدن است يمنيا اي كيلنفات ستميس= بلغم -3
  )گرم و تر(قرمز يگلبولها= خون -4
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باشد  7 يبالا ديخون به طور معمول با PH) اخلاط اربعه(خون است  PHانسان تعادل  ياز دوعامل مهم در سلامت يكي
شده و در هر دو ) سرد(يديباشد خون اس 7از  ترييشده و اگر پا) گرم( ييايباشد خون قل عدد نياگر بالاتر از ا) 2/7 - 4/7(

  .روديفرد به اغما م تيوضع نيمختل شده و درصورت ادامه ا يحالت سلامت
  
لبها دچار . دو درجه تب دارد شهيدندها داغ است و فرد انگار هم رياست ز 5/8 يبالا PHبالا باشد ) آتش(صفرا يوقت -

  .سوزديكبد خراب شده و از شدت حرارت پوست بدن م زند،يپوست سر شوره م. و ترك است يخشك
  
  .كنديم يزدگ خياحساس سرما و  شهياست و فرد هم 6 ريز PH) خاك(در سودا -
  
 يسرد اديكه علت آن خوردن ز شوديم جاديحال است و در مفاصل ا يبالا باشد چشم ها پف كرده فرد ب) آب(اگر بلغم -

) كرده يبدن انسان اقدام به خودكش. (است افتهي شيدر بدن افزا ديسف يشد، گلبولها اديبلغم كه ) مثل ماست(هاست
دفعه  كي - خوردن خيآب  -با غذا آب خوردن. شوديم دندر ب ياريبس يهايماريعدم استفاده درست از آب باعث ب

ساعت بعد  5/2ساعت قبل از غذا و  مين. (ديبخورآب را در سه مرحله و جرعه جرعه . شوديم يماريآب باعث ب دنيسركش
  )از غذا

  
بعث تجمع آب در بافت ها شده  اديز ميسد. در بدن حالت تعادل باشد ديبا) خشك(دار ميو مواد پتاس) تر(دار ميمواد سد -
در  ميپتاس. شوديبدن م ياديز يباعث دفع آبها ميپتاس يول. ديآ يو ادرار بند م روديفشار خون بالا م) كنديبدن ورم م( 
  .شوديم افتيمغز بادام و موز به وفور  -كاهو  -اريجات است و بخصوص در ته خ وهيم
  
  )تند تند كار كردن - يقراريب( شوديشد دهان تلخ م اديصفرا ز -1
  .شوديم نيريشد دهان ش اديخون ز -2
  )يحاليب(شوديشد دهان ترش م اديبلغم ز -3
  ) دنيكابوس د -اديز هيگر - يافسردگ(شوديشد دهان شور م اديسودا ز -4
  .دندينام يمزاج م ميدر بدن به حالت تعادل باشد كه در طب قد دياخلاط اربعه با نيا

  
   

  :اتيلبن
سرد و  - خامه (، ) سردو تر( ريسرش(، )سرد و تر يليخ -دوغ (، ) سردو تر -كره(، ) سردو تر -ريش(، ) سردو تر -ماست(
( ،) سرد و تر - دهيماست چك( ، ) سرد و تر يليخ -قره قوروت(، ) سردو خشك -كشك (  ،) سرد و خشك -ريپن(، ) تر

  )سرد و تر -شور
هستند نحوه  ميكلس يبرخوردارند مضر است چون دارا يكه از مزاج سرد يافراد يفوق العاده سرد بوده و برا اتيلبن هيكل

  :كنميم انياستفاده از آنها را ب
امفاح و  هيو بق نيگرم پروتئ 75گرم كشك  100در .( باشديرا دارا م نيو پروتئ ميكلس نيترشيكشك ب يمواد لبن نيب از

 ييغذا كباري ياستفاده شود و هفته ا يآش جو همراه با كشك مرغوب محل كباري يهفته ا شوديم حيتوص) است ميكلس
استخوان  يكه از پادرد و پوك يراداف ياست بخصوص برا يديمف اريبس يمانند كله جوش كه غذا شوديم هيكه با كشك ته

  .نديبرند استفاده نما يرنج م
فلفل  يكم -يپونه كوه -نمك طعام -رياستفاده شود و پودر موس دهياست در صورت استفاده از ماست، از ماست چك بهتر
  .به آن اضافه شود اهيس
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نان سنگلك . شود ليدر شب م ازيو پ) ناعنع(معطر  جاتي، بهتر است كه همراه با گردو و سبز ريصورت استفاده از پن در
  )يمحل ريپن(شوديم هيو گردو توص ريتازه و برشته با پن

  
  ابتيد ،يخون ،كمي،كبديويكل يهايماريب يبرا يغذائ ميرژ نيبهتر

  ...)و بوستي ،رفعيخون،خون ساز هيبخاطر تصف( ،كاهو شيباپوست ودانه ها بي،س يا اربوتهيخ: وشام صبحانه
  پاچه گوسفند+دوروزسوپ جو يهفته ا    ردانيوش يرابيدوروزس يا هفته  :ناهار
  جو+ يچشم بلبل ايدوروزلوب يا هفته

  
  ست؟يكبد چرب چ يماريعلائم ب 

كه  "اسكن يت يس" اي "يسونوگراف" اي يشگاهيآزما يعارضه بدون علامت است و پزشك در بررس نيموارد ا شتريب در
  . شود  يم شود، متوجه آن  يانجام م گريبه علل د

 نياست، به خصوص ا يو راست شكم شاك يفوقان ي هيو فشار در ناح ينيو احساس سنگ يبه ندرت از ضعف و خستگ فرد
  . كند  يبروز م شتريشده باشد، ب جاديا عيكه كبد چرب سر يعلائم در موارد

حساس "تنها علامت  زين يكيزيف ي نهيشود و در معا  ينم دهيتب، لرز در كبد چرب د ،يتحمل، زرد رقابليغ ديشد درد
  داشته است يفوق العاده ا جيدر لمس استونتا "كبد يبودن لبه 

  )حفاظت از كل بدن( كبد  فيوظا
غذا پس از جذب در  B12 نيتاميو رهيذخ - نيتيآهن بصورت فر رهيذخ - كوژنيقند بصورت كل رهيذخ -يخوار گانهيب

و مواد مضر در  ابندي يآن اجازه عبور م ديبه كبد وارد شده مواد مف خون. شود يگردش خون وارد م ستميروده ها به س
ها وارد بدن  روسياگر كبد ناسالم باشد و يبرد ول يم نيرا از ب ها روسيو اي كربياگر كبد سالم باشد م. مانديم يكبد باق

كبد به سلولها  قياز طر يكاف ييد غذااگر موا رايداند ز يالسلام كبد را مركز غم م هيامام رضا عل. شود يم ماريشده و بدن ب
بصورت بالا  يدرست كار نكردن كبد در پزشك. شود يتوانند درست كار كنند و شخص دچار غم و اندوه م ينرسد آنها نم

) دهد يم شيرا افزا ميآنز نيفراوان ا كيلاكت ديخوردن ماست بخاطر اس( شود ينشان داده م) H.D.L( ميبودن آنز
  .شود يعفونت در آن است كه موجب غم و اندوه شخص م جاديمضر در كبد و ا ييمع مواد غذاعامل هم تج نيدوم

  
  باشد يرميز يهايماريب شهير يكبد يناراحت: دكهيدانيم ايآ

 يقهوه ا يها ر،لكهيواژن،بواس وز،برفكيصورت،آندومتر يرو يصفرا،زخم معده،لك حاملگ سهيترك پا،سنگ ك
 ديشد رچشم،خارشيز ياهيوس يسر،جوش صورت،گود يمو زشيور يديصورت،شوره سر،سف

 معده،كمبودن بزاق دهان،ترش كردن  يديكبد،سرطان معده،اس ميد،آنزيريسيگل يتر ،نقرس،كلسترول،يپوست،زودانزال
  چشم يديسف يدچشم،زرديچشم،ضعف شد ابت،شورهيد ،يخون
  كرد؟ ديزودرس موها چه با يديدرمان سف يبرا

  خواهدشد ياستخوان يهايماريحالت موجب ب نيلغم بربدن ماغلبه كرده  وادامه اب دبودياگررنگ زبانمان سف
 يشدن غذا،آروغ ترش،ضعف مثانه خواب آلودگ رهضميدست وپا،د يبدن،سرد يونرم يديسف:  غلبه بلغم بربدن علائم

 يفشار،سستادوبايادرارز ،دفعي،كندذهنيكم حواس ينيبودن آب ب قيشدن آب ازدهان هنگام خواب،رق ياد،جاريز
 اديقلب،سرفه ز اد،،دردكمروگرده،طپشيز عدهموزودترازموعد،دردم زشيور يديسف ،ينائيحس بودن،ضعف ب ي،بيحاليوب

 يدكرمهاينفس،تول ي،تنگ)نسونيپارك(پشت وگردن،پادردوزانودردكمردردگردن درد،لرزش اندام يها چهيماه يگرفتگ
 ددريسف ،لكيمفصل سمي،رومات)پوست دشدنيسف(برص يماريروده بزرگ،ام اس،نقرس ب يدرانتها اكرمكيكدو

  شدن دهان وصورت ،كجيچشم،فلج
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نوشابه  خيعدس آب   ديشور  برنج سف  ،قهوه،نسكافه،سركهيد،چايگوشت گاو،گوساله ،سف:  باشند يمضرم يزهئيچ چه
  يپرخور  يفرنگجو  سس  رب گوجه   ،ماشيوي،عدس،قارچ،كينيزم بي،س جاتي،ترشيسوپ جو آش جو  تمام موادلبن

 چيزوساندويفر يبخش غذاها يسرد يغذاها هيلك يقناد  يكنده،كدوخورشت ارپوستي،خ يجات ترش وكال،نارنگ وهيم
  تنقلات مصنوع يآش رشته ماكارون نيريموشيهمراه غذا ل عيشده،زودپزشده،گرمك،استفاده ازچندنوع غذا باهم ما

  
 نيريش يها وهيتر،سار،گنجشك، بوقلمون كباب شده،همه مگوشت شتر،گوسفند،كبو: باشند يدميمف يزهئيچ چه
فلفل  يجوزهند لين،زنجبيهل،دارچ ر،خردلير،موسيا،خلنجان،سورنجان،زعفران،سيره،زنيز يرازيبذرقدومه ش  دهيورس
 ،ترخون،مرزه،چغندريحان،جعفري،كرفس،نعناع،رتازه  گندم،نخود موترشي،لييج،كدوحلوايكلم،مارچوبه،هو  ديوسف اهيس
،تخم  حانير ر،تخميدال عدس ولپه  خاكش ياكپسوليلوب يتياچينخود گندم لوب ديتره شو  ديوسف اهيترب س جيغم هوشل

  خرما،چهارمغز،كنجد،ارده رهيعسل ش ،بارهنگيرازيش ،قدومهيشربت
  

  يمضرات چا
 يتومورها جاديا - هيسنگ كل جاديا) كياتيس -كمر سكيد - استخوان  يدگيسائ(استخوان و مفاصل  يهايناراحت انواع
 ميزيمن. (وجود دارد كه همه سرطان زا هستند نيپوكزانتيو ه نيفنل، كزانت يپل يدر چا -شوديم يباعث كم خون - يمغز

  يقلب و عروق يها يناراحت نواعا جاديا) شوديم يكند كه سلول سرطان يسلول را دفع م
  

  :جات يمضرات ترش
 يو حت ديضعف شد جادياز افراد ا يو در بعض يمفصل نيب عين، رسوبات مااستخوا يدگييمداوم آن فرد را دچار سا مصرف
 ،يعصب يها يناراحت. هاست يمارياز ب اريكه علت بس شوديم يكاذب نموده و موجب پرخور ياشتها جاديا. گردد يصرع م
استخوان،  يوز و پوكو آرتر ياستخوان يها يناراحت سك،يفتق د جاديعشر، ا يمثل زخم معده و اثن يگوارش يها يناراحت

  است جاتيترش اديبدن و ضعف اعصاب از عوارض استفاده ز يضعف عموم
  

  ها وهيفوائد پوست م
 يم ميروده را تنظ يفراوان است و حركات دود بريف يدارا. ها در آن وجود دارد نيتاميچون در معرض آفتاب است انواع و

  .كنديصوص تب خال مبخ يپوست يها ياز ناراحت يريجلوگ) بوستيمانع . (كند
  

  نيالطلوع نيدر معرض آفتاب اسفوائد ب چون
  
بدن  ميرياگر ما در معرض آن قرار بگ. شود يتشعشعات در جهان قبل از اذان صبح تا طلوع آفتاب ساطع م نيدتريمف
ت انواع يبزنقدم  عتيكه در طب يرا كسب كرده و تا روز بعد از نشاط فراوان برخوردار است البته به شرط يمثبت يانرژ
از  يريجلوگ) بوستيمانع . (كند يم ميروده را تنظ يفراوان است و حركات دود بريف يدارا. ها در آن وجود دارد نيتاميو

  كنديبخصوص تب خال م يپوست يها يناراحت
  

  : كبد يماريعلامت ب
از  ادياستفاده ز: علت(اج مز بوستي تيبدن و در نها يحرارت و گرم -يبه زرد ليتما -زبان  يزرد -شدن دهان  تلخ

 جات تند هيرب و ادو -سس  - يچيساندو يغذاها - يجات قناد ينيريش - يسرخ كردن يغذاها
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  د؟؟؟يشناسيرا م يچه درمانها ديمواجه بش يسوختگ هياگه با 
ب سرد هم بلافاصله آ ختنيضمنا ر) بنده يشخص اتيازتجرب( باشد ياستفاده ازروغن كنجدم يدرمان سوختگ نيبهتر

  .كند يم يريازعوارض بدآن جلوگ
  .موثر است اريشود بس ختهير يموضع سوختگ يآب سرد رو قهيدق 5بلافاصله و به مدت 

محل  يرو ريخم كيو به شكل  ديرنده كن ينيزم بيس هيكه فورا نهيا يسطح يهايراه معالجه در مواجه با سوختگ نيبهتر
  .ديقرار بده

  
  يصبحگاه يدرد و كوفتگ

  ؟ ميزياز رختخواب برخ ميتوان يم يكند و به سخت ي، بدنمان درد م ميشو يم داري؟ چرا صبح ها كه از خواب ب سوال
  

  :مشكل برطرف شود  نيا  ديخواه ياگر م. امان نادرست است  هيچون تغذ:  جواب
  
  . دينخور يگوشت يرا با غذاها  ريدوغ  و ش -ماست  -1
  
  . ديو پوست گوجه ها را بكن ديها را با پوست خرد كن اريدر زمان درست كردن سالاد خ -2
  
  . ديو نوشابه را حداقل برسان تزايپ -كالباس  - سيسوس - يمصرف ماكارون -3
  
  . دي، پفك و تقلات صرفه نظر كن پسياز خوردن چ -4

  كنهياحساس سرما م شهيكه هم يدر مورد كس
  
  
  
  شهيسردشون م يليادمها خ يبعض يچ يبرا

  
مصرف گوشت گوسفند و جگر  نصورتيدر ا. در بدن باشد يوانيمشكل ممكن است در اثر ضعف روح ح نيا لياز دلا يكي

ساده خدمت شما  ياما دو دارو. انجام شود ستيبا يجات م يو كلاً سرد اريآن و حذف گوشت گوساله و گاو و ماست و خ
  .ديخبر نگذار يبخش بود ما رو ب جهياگه نت كنم يعرض م

دم  قهيدق 10 يمانند چا بيسنبل الط يگاوزبان را با كم يسه ساعت مانده به خواب دو قاشق غذاخور اي هر شب دو -1
  )يعمان مويبدون ل. (ديموده مصرف نمائ نيريسپس صاف نموده و ش ديكن
  .دينمائ لينموده م نيريو ش ديآب بجوشان وانيرا داخل نصف ل نيدو بند انگشت دارچ -2
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  نده خون كن هيكه تصف ياتيعرق
  بارامتحان كرده ام نيراخودمن چند نيگرداندا يبرم يعيزودخون رابه حالت طب يليدم كرده زرشك خ

  .باشد يموثرم يليزخيكرده آلبالون ضمنادم
مصرف  يبرا نصورتيا ريكنم در غ يتا راهنمائ ديبفرمائ ديخواه يجوش صورت م يخون رو برا يمصفا ياگه داروها

به داروها  ازيبر طرف شدن مشكل ن يممكن از برا. مورد مصرف مشخص شود ديون حتما باكننده خ هيتصف يداروها
  .دينداشته باش

 ،مغزهستهيفروت،گردو،گلاب پيبه،انگور،گر-اجتناب از خوردن آب جوش-وانيآب خنك روزانه شش ل
   ،عسل،كاهو،عناب،توتيهلو،نارنگ

  
 وهيم نيخون شده و ا هيباعث تصف يياز هر ماده غذا شيب مصرف پرتقال. خون است هيعامل تصف نيمصرف پرتقال بهتر

 نياز ابتلا به تصلب شرائ يريشگيپرتقال مانع رسوب خون در جدار رگها شده و در درمان و پ. است ديامراض مف هيكل يبرا
 وهيم نيمصرف ا ن،يكند، همچن يم يريشگيخون پ يترش بالارفتناز  يريپ نيمصرف پرتقال در سن.  است ديمف اريبس
 يماريب نيو موجب درمان ا بوستيضد  تيخاص يمصرف عصاره پوست پرتقال  دارا.  است  ديمف ابتيبه د انيمبتلا يبرا

  شلغم    است
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  مزه دهان قيدرد ازطر صيتشخ
  

 نيوكبد ازدست چن هيكنند معده،كل يحال اعضاءمهم بدن رانم تياست متاسفانه رعا نيريكه مزه دهانشان ش يافراد
منوال ادامه دهند متاسفانه به  نياندازنداگر بهم يبه زحمت م زيكنندوروده هاران يم يازحد پرخور شيگله دارندب يافراد
  مبتلا خواهندشد يخون يهايماريانواع ب

  
 هيبودن آب دهان،قرمزبودن زبان،خارش بدن،جوش درناح ظيحواس،غل يزدن،كند دن،چرتيكش ازهيسر،خم ينيسنگ

  .باشند يم يافراد نيازعلائم مشخصه چن ،عجله،اضطربيه ها، كسالت وخمودگآمدن ازلث ،خونيشانيپ
  

 عياد،مايز خ،گوشتي ،آبي،پرخورينشاسته ا يارشور،غذاهايته،خيجات تند،كلم ل هين،ادويريسرخ كرده،چرب،ش يغذاها
  باشند يمضر م....و پسيچ،چياد،سس،رب،بادمجان،ساندويمرغ ز ،ماست،تخميهمراه غذا،چا

  
مثل  يعيطب جاتيترش)،اسفرزهيرازيمل،قدومه ش حان،تخمير ر،تخميخاكش(بصورت ناشتا نيمل يآب،بذرها وانيل شش

  شاه توت،
  

جات هم  وهيجات،ميازغذا،جوانه ها،سبز تون،سالادقبلينارنج،مركبات،سوپ جو،نان جو،روغن ز موترش،آبي،ل زرشك
  هستند ديمف
  
  

 چوجهيدارند به ه تينوزيكه س يكسان ستنديدنيزمفمغ يبخش برا يسرد يمزاج مغز سردوتربوده وغذاها
بمدت  ختهير يبابونه رادرظرف يقاشق غذاخور كيدرمان آن  يبرا.نوشابه استفاده كنند_خيآب _دوغ_دازماستينبا
  دياستفاده كن قهيدق5 دتقطره بم كي قهيدق كيهر ليذ ينيوازقطره ب دهيدرازكش دسپسيبخورده قهيدق15

  ديعسل هم بزن يقاشق غداخور كيجوشانده با يكان عرق نعناع خوب راكمنصف است:قطره هيطرز ته
  
  

مواظب مغزواطراف  يليخ يستيبا يشده وبلغم بربدن شماغلبه كرده م تونيشماسرد ميدبگويدرخصوص مزه دهان شمابا
دست  يسردبدن، يديسف:مزاجهاعبارتنداز يعلائم بلغم.كنند يهاتون هم تنبل شده وخوب كار نم دضمنارودهيآن باش
بودن آب  قيشدن آب ازدهان هنگام خواب،رق ياد،جاريز يشدن غذا،عارق ترش،ضعف مثانه،خواب آلودگ رهضميوپا،د

موزودترازموعد،دردمعده  زشي،ريحاليوب ي،سستيخوردن نارنگ ادوبافشاردرموقعيادرارز ،دفعي،كندذهني،فراموشينيب
 ياندام،تنگ زانودرد،لرزشپشت وگردن،پادردو يها چهيماه يفتگاد،گريكردن،دردكمروگرده،طپش قلب،سرفه ز اد،قولنجيز

  داخل چشم ،لكيمفصل سمي،نقرس،رومات)پوست دشدنيسف(برس يمارينفس،ب
  

 بي،س جاتي،قهوه،نسكافه،ماست،ترشيد،چايگوشت گاو،گوساله ،سف:ديزيبپره يزهائيچه چ واماازخوردن
 چيزوساندويفر يكنده،غذاها پوستاري،خ يجات ترش وكال،نارنگ وهي،ميوي،عدس،قارچ،كينيزم

  نيريموشيشده،زودپزشده،گرمك،ل
  

 لين،زنجبيگوشت شتر،گوسفند،كبوتر،سار،گنجشك،هل،دارچ:ميشتربخوريراب يزهائيچ وچه
  موترشي،لييج،كدوحلواير،خردل،كلم،مارچوبه،هوير،موسيا،خلنجان،سورنجان،زعفران،سيره،زنيز

  يرازيش ،ترخون،مرزه،بذرقدومهي،جعفرحاني،كرفس،نعناع،ريتازه،گندم،نخود،جوزهند
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  يعيجسم و روح به روش طب ياكسازپ

  و داشتن نرمش و ورزش در طول هفته  ييمايروز كوه پ كي يا هفته
  

  روز روزه گرفتن  كي يا هفته
   

   ينيچ ،يسفال ،ياز ظروف لعاب استفاده
   

  يچا يازشربت عسل بجا استفاده
  

  درروز بيتاس3 خوردن
   

  .بلافاصله بعد از غذا يچا دنيهنگام غذا خوردن و ننوش عاتياز هرگونه ما نكردن استفاده
  
  .ديسالم و تندرست بمان شهيتا هم ديخود ساز شهيرا پ يو ساده خور يخور كم

   
  ) وانيل 8تا  6(در طول روز در حد معقول  عاتياز ما استفاده

   
  .قدار كم استفاده شودبه م نيمل يبذرها ريسا ايو  رياست هر روز صبح از خاكش بهتر

  
  
  چرت زدن يماريب
از آن را به كف  يآور است بخورد و مقدار يكه ق نيفاروق الل مارياست كه ب نيا يماريب نيا ياز درمانها يكي:  حاتيتوض 

  گرم است ميضماد كند و مقدار خوراك آن دو و ن يشانيدست و پا و پ
   

باشد خواب و اگر نباشد  رهيمغز است اگر بلغم چ يراء در قسمت قدامامتزاج بلغم و صف يماريب نيسبب ا:  يماريب علت
  است يداريب
   

 ماندي، چشمش باز م ديگرايم ي، رنگ رخساره او به سبز فتديمغز به رو ب ينيدوست دارد به علت سنگ ماريب:  يماريب علائم
  ديآ يادرار و مدفوعش بند م يو گاه شوديو بسته نم

  صرع
 ديها با يگردو بخورد و از سرد ديكه صرع دارد نبا يكس. شونديارند اگر ماست بخورند دچار صرع مكه طبع سرد د يكسان

  .اجتناب كند
   

  :گرنيو م سردرد
 - يچا - ريپن(گوارش است گرنيمنشا م. است اديبودن الكل در روده است كه بخاطر مصرف قند و شكر ز اديآن ز علت

  )دينخور يسرخ كردن - ينيريش
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  :پروستات يآوردن فشار خون و رفع ناراحت نييپا
خون را  يفشار خون و چرب) مكه يچا(دم كرده تمبر گجرات. است ديمف اريبا عسل بس يموعمانيكرده گل گاوزبان و ل دم

  .دهديبه مرور كاهش م
   

  .كنديم يرياز آن جلوگ واسير شربت    :يفصل يها يآلرژ
  .تاس ديمف اهيس يآلو شربت   :يافسردگ رفع 
   

  .است ديمف اريآلو بخارا بس شربت  :كبد و روده ها از مواد زائد يپاكساز
   

    :يينايب تيتقو ،يكم خون رفع
 ليو خنك م يو به آرام ديزيدر مخلوط كن بر) دهيزردآلو رس+ شربت عسل (است و شربت انبه  ديمف اريزردآلو بس شربت

 .ديكن
 
 

  اهميوه خواص 
  :پرتقال
  آهن ، آهك ،  يب، ث و دارا   ينهايتاميستان است پرتغال سرشاراز وزم وهيشاه م پرتغال
   ياست ،ول ديآ   درپرتغال ناپد   نيتاميو. ، مس است  مي، سد مي، پتاس ميزي، فسفر، من ميكلس
  زرد رنگ است كه البته  يكاروتن ماده ا ديدان يكاروتن وجود دارد و چنانچه م وهيم نيا در
  ماده  نيا.  ماده را دارند  نيهم ا گريد يها وهياز م يه اند و بعضكشف كرد جيرا در هو آن
   يآ  م   نيتاميكبد مخلوط شده  و دركبد و ريخورده شود با عص ياست كه وقت ينيتامياز و پر

  ،  كيمال ديآنها اس نياست كه مهمتر يمختلف يدهاياس يفرستد پرتغال دارا يو به خون م سازد
  . كم است  يليدر پرتغال خ كيتريس دياس يباشد ول يم كيترين ديسا "مخصوصا كيتارتر دياس
       
  :خواص خربزه  
و  ياتيآن ح ياست كه هر ده تا تيده شخص يخربزه در نفس خود  دارا: فرمودند  نيدر مورد خربزه چن)ع( نيالمومن ريام
. معطر است  راياست ز حانير -3. است يدنينوش يعنيشراب است  -2. است  يخوردن يعنيطعام است  -1: است  يزيغر
 -7.روده ها موثر است  هيدر تصف يهمچون خطم -6.است  ديمف ناشنا اهيهمچون گ -5.است  نيريش رايحلوا است ، ز -4

 يو مثانه را م ديافزا يباه را م يدوا قو يبه جا -9.نان خورش مردم است  -8. درآن است  يخواص سبز  رايز ستيسبز
  .ستين يماريدرد و ب چيدر خربزه ه -10. اندازد  يم انيبه جرو ادرار را  ديشو

  
       

  :خواص خرما
باشد ، در  يم ظيكند و مولد خون غل يم زيتن را حاصلخ نيسازد زم ياست ، بدن راگرم و فعال م ياديز ديخرما فوا در

خرما . است  ديادرار مف يارمج جاتيوته يويخشك و التهابات ر يدرمان سرفه  يالتهابات روده ومعده سودمند وبرا
 ميزياست و به علت داشتن من يو املاح معدن  يدينوئيو مواد آلبوم زب، ث، و قند وسلول    ينهايتاميو يودارا رالغذايكث

  .ضد سرطان است 
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   نياست كه خوردن آن سوء هاضمه را از ب ريمناطق گرمس  يها وهيم نياز بهتر يكي خرما
  خرما  ياست ول ديمف ارياطفال بس ي هيتغذ يباشد  كه برا يم يومق ييحال غذا نيودر ع برده
   يغذا برا نياست و بهتر يو مغذ ديمف اريخوردن خرما با ماست بس زين.  خورد  اديز دينبا را

  .كم خون خرما است  افراد
       

  :بيخواص س
   ييذاپاك كردن سم وقدرت غ تيخاص رايمعجزه گر است ، ز يها وهيم نياز بهتر يكي بيس

  كندو ترشحات غدد بزاق و معده يرا حل م كياور دياس ييايبه علت داشتن مواد قل بيس.  دارد
،  ي،مجار ي،معده ا يكبد يهايماريب يبرا نيو همچن كوستين يمرض چاق يمعالجه  يبرا. سازد  يمساعد و متعادل م را

  .باشد  يدرد موثر م نهيادرار و س
) ورم امعاء ( وامعاء  يو اسهال خون ي،اسهال يامراض حصبه ا يكند برا يم تيرا تقو علت داشتن فسفر اعصاب و مغز به
  كند و از  يمعالجه م ياسهال را به خوب. نافع است  اريبس
  . كند  يمعده را منظم م بيترت نيمانع سوء هاضمه شده و به ا يطرف
  .دينما يرا دفع م هيكل يشود ،سنگها يم زيتجو اديبه امراض مفاصل ز انيمبتلا  يبرا بيس
  
       

  :يخواص گلاب
  

   يقلب  وپاك يرويموجب ن زيبخشد و ن يو  دل را و آرامش م كويصورت را ن يگلاب خوردن
  قلب است و دماغ و فرح بخش است روح و اعضاء  يمفرح و مقو  يگلاب نديگو.  است  دل
    فيست ، درد مثانه را تخفا نيمدرومل يكند گلاب يمنظم م) و مثانه  هيمانند كل( را   يدرون

  . موجود است  يكه در گلاب ميپتاس يتانن و املاح معدن. دهد  يم
  كه مبتلا به  يكسان يجهت برا نيكند به هم يباشد حل م اديرا به هر اندازه كه ز كياور دياس
د اگر به طور مرتب كه مبتلا به فشار خون هستن يباشد و كسان يم ديمف اريو نقرس ودرد مفاصل هستند بس سميرمات
  خواهند برد  ييگرانبها جيشده و نتا هيبخورند خون آنها تصف يگلاب
  آنها با پوست خورد دياست وبا يشتريب نيتاميو يدارا يست گلاب پو
  
       

  :خواص نارنج
  

   يدارد ، برگش دارا ادينافع است كه در طب مصرف ز ارياز مركبا ت بس گريد يكي نارنج
  اثر  يتلخ است دم كرده برگ آن دارا يمطبوع دارد ، طعم آن كم يو عطر است  دهيپسند ييبو

  است ،  كوين يخوشبو و طعم يعطر يبهار نارنج دارا.  برد  يم نيبوده و تشنج را از ب محلل
  معطر كردن شربتها در داروخانه ها  يتشنج بوده  و درمان سكسكه است آب مقطر آن برا ضد
  . رود  يبه كار م اديز

   يپوست نارنج دارا. است  يخواب يكند و درمان ب يم تيمقطر بهار نارنج اعصاب را تقو آب
ث ، ب ، د ، بوده و خواص    ينهايتاميو يآب نارنج دارا. غذاها مصرف دارد  ياست و خلال پوست آن در بعض يطب مصارف

  .را دارد مويآبل
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  :جيخواص هو 
ا ست  يقند يو دارا.  است گريد ياتيآهن ، منگنز وچند فلزح  ي، ب ، ا ست داراآ ، ب ، د ، ث   نيتاميسرشار از و جيهو

  .  است يندارد و مقو يبه مرض قند ضرر انيمبتلا يكه برا
  آ وردن  نييمعده و پا  يدردها يكند و برا يو قشنگ م فيآن پوست را نرم و لط خوردن

  زده باشند عامل  مويبه آن آبلكه  ازيو پ جيهو يجوشانده  زيباشد و ن يم يمسكن خوب تب
  . است يدرمان امراض عصب يبرا يموثر
  و كمبود  يكم خون يدر رشد دارد و برا ييكوين ريآ، ب، د، تاث  ينهايتاميعلت داشتن و به
   نيكند و همچن يرا درمان م يويو كل ييو صفرا يشده است امراض كبد هيتوص اديز نيتاميو
  .باشد  يموثر م زين سيآپاند  يماريرفع قولنج و ب در

                  
  :ريخواص انج  

  دراطعام ، هم صحت در بدن است ، هم انبساط تن ، در معالجه  يلذت كاهست ،هم خوش ريانج
   سيسفل يماريعربها ب.  است  ديمف ارياست ودر مورد سل و سرطان بس ديخون مف هيو تصف كبد
  .   گردديمعالجه م گريد يازهيو بادام و امساك از چ ريبا خوردن انج را
چشم و معده مضّر است و مصلح  يافراط آن برا يول.  مبرد نافع است  يماريو سرفه و ب  نهيدرد س يگرم و تر و برا ريانج

  آ ، ب، ث،    ينهايتاميسرشار از و ريانج.  آن كرفس است 
   يبجوشانند ، جوشا نده ا ريباشد ، اگر در ش يم مي، قند ، آهن ، كلس تهياز  يمواد چرب يدارا و

  .دندان سودمند است   يتورم لثه ها يآن برا  يكه غرغره  است
  
  »شقاقل«   
  نديگو يم زين »يبز شيزردك ر«و  »يگيزردك ر«به آن  يباشد كه در فارس يم »ييزردك صحرا«آن  گرينام د* 
زردك «بنده و پر رنگ است؛ انتخاب عنوان آورند جدارآن چس يكه آن را از خاك در م يشقاقل پرگره بوده و زمان شهير
باشد  يانگشت و دراز م كي يبه كلفت. رنگ است  ديبوده و سف كنواختيشقاقل  شهيمغز و ر. است  ليدل نيبه هم »يگير

برگها از هم مانند  نيو چون ا ديرو يم يهر گره برگ يبوده و بر رو اديگره ز يآن دارا يساقه ها. دارد  نيريش يو طعم
  داده اند »يبز شير« بز فاصله دارند به آن لقب  شير

  باشد يدرختان متراكم م ريز شتريو ب ديرو ياماكن مرطوب م ريو سا رانيشمال ا يگرم و تر بوده و در نواح عتيطب يدارا
  
  باشد يها م هيكبد و كل يمقو-1
  كند يبلغم و رطوبات را دفع م -2
  شود ياستفاده م ييو دارو يگره دار آن در صنعت غذاساز يها شهياز ر -3
  ادرار آور مؤثرتر است  يداروها نيشده باشد از بهتر هيته يفرنگ ازيو پ ازيكه از شقاقل و پ يسوپ -4
  است سميانواع رومات ةكنند مبرطرفيهرگاه برگ شقاقل را به سوپ فوق اضافه كن -5
  
  كند يشقاقل اشتها را كم م -1
 ايآن  يمربا ايو  ديعسل بخور يكه شقاقل را با مقدار ي، در صورت دينما يرد مسرد ديافراد گرم مزاج تول يدربعض -2

  كند ينم ييسردرد و كم اشتها جاديا ديكن هيعسل را ته
، هضم آن آسان شده و به  ديايدربچنانچه با شكر و عسل به صورت مربا  يباشد ول يم رهضميو د نيآن سنگ شهير -3

  شوديخورده م يراحت
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  »شاه توت«   
  ، آهن ،  ي، چرب نييپروت نيو همچن C-،ث B2-2، بB1-1، ب A-آ يها نيتاميشامل و -1

  باشدياز جمله تانن م يواملاح معدن ي،گلوكز، مواد قند ميكلس
  برديم نيرا از ب يسرد دارد و صفرا و گرم يعتيط -2
  باشد يبخش م رويو ن يمغذ يا وهيم -3
  كنديم هيمصرف آن خون را تصف -4
  دارد) قابض(آن اثر ضد اسهال  دهينرس ةويم -5
  برديم نيرا از ب بوستياست ومانند مسهل عمل كرده و  نيمل ديآن را بخور دهياگر صبح ناشتا رس -6
  است ديمف يفكر يتهاياز فعال يناش يدر رفع خستگ» C-ث«و » A-آ« يها نيتاميبه علت دارا بودن و -7
  كند يم يفونخوش طعم ، بدن را ضد ع وهيم نيمصرف ا -8
  ، ورم دهان ، درد گلو ،  نيدرمان برفك ، آنژ يغرغره كردن آب شاه توت نارس برا -9

  است ديو التهاب مخاط دهان مف) دهان يجوشها( آفت
  

  گردديطعم ترش آن سبب رفع عطش م -10
 نيگشتان و كف پا را از بان نيو ترك ب يجلد يتواند تركها يم يعيمخلوط با سركه طب ايو  ييضماد شاه توت به تنها -11
  برد يم

  ، ديدو استكان بخور اي كيآن را هر روز به مقدار  دهيكاملا نرس وهيم رهياگر ش -12
  كند يرا درمان م يخون يساده و بعضاً اسهال ها يها اسهال

  و هر صبح  ديگرم آب بجوشان 250درخت شاه توت را در  ةشيگرم پوست ر 15اگر  -13
  است ديدفع كرم و انگل روده مف يبرا ديكن ليم ناشتا

  ديآب مصرف كن تريل كيگرم برگ درخت شاه توت در  80تا  40 ةجوشاند ديتوان يمتناوب م يدرمان تبها يبرا -14
داده و  نيباشد ، تسك ديآب درد دندان را هر قدر كه شد تريل كيگرم در  60برگ درخت شاه توت به مقدار  ةجوشاند -15

  ختير رونيدر دهان نگاه داشت سپس ب يدر چند نوبت جوشانده را به صورت گرم مدت ديمنظور با نيا يكند ؛ برا يآرام م
  است ديآتش مف يو سوختگ يپوست يزخم ها اميجهت الت تونيبرگ درخت شاه توت با روغن ز ةدييمرهم و ضماد سا -16
  است ديدرمان گزش حشرات مف يدرخت آن برا ةضماد برگ له شد -17

  : توجه
  كند يگاز و نفخ م دي، تول دياگر شاه توت را با شكم پر بخور -1
  كندياسهال م ديتول ديمانند ماست بخور ييغذا ياگر شاه توت را رو -2
  دينكن ليترش م يها يبعد از خوردن شاه توت ، غذا و خوراك -3
 برد يم نيآن را از ب ةويبرگ شاه توت ، رنگ حاصل از م دنيمال -4
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  خون كلسترول

  .شود   كساني كه كلسترول خون دارند، اگر شبي دو گردو بخورند مشكل كلسترول آنها رفع مي -
  .چند عدد سيب با پوست و دانه بخوريد، ورزش و راهپيمايي نماييد   خون،روزي   كلسترول   براي رفع -
  
گرم، گلاب نصف استكان، سركه 100 قروت    گرم، قره250تمبر هندي يك بسته، زرشك آبگيري  : پائين آوردن چربي بالا -

زرشك آبگيري را در يك ليتر آب ريخته، . تمبر هندي را در دو ليوان آب حل نموده و صاف كنيد. سيب يك ليوان
قروت را در آن    هندي و زرشك را با هم مخلوط نموده، قره برآبهاي تم. بجوشانيد تا آب آن نصف شده و سپس صاف كنيد

روزي سه بار و هر بار يك قاشق غذاخوري از اين مخلوط را در يك ليوان آب . ركه به آن اضافه كنيدحل نموده و گلاب و س
آن زنيان نيز  همراهاگر فردي ناراحتي معده دارد، به . ساعت بعد از غذا ، آرام آرام ميل كنيد  5/2خنك حل نموده و  

  .اين مخلوط بسيار مفيد است آيد،   افرادي كه به هيچ وجه چربي آنها پايين نمي. مصرف كند
  

  :عفونت شديد درمان
  
  

هردو . ساعت غذاي شما فقط شربت  عسل بايخ به همراه سيب باشد  72تا    48بيماري عفوني شديدي گرفتيد، بين   اگر
  .ساعت به دو ساعت، ابتدا شربت و دو ساعت بعد سيب  به همين ترتيب و هيچ چيز ديگري نخوريد

  
  :ديابت درمان

  
گرم،نارنج  25الملك     گرم، عدس50قات     گرم، قره100گرم، بذر شنبليله  50گرم، ليمو عماني با پوست و دانه  50غوره  كل 

همه مواد . ها را جدا نموده، خشك كنيد   نارنجها را از وسط بريده، پوست و دانه. گرم50گرم، ريشه باباآدم  50عدد، گزنه  2
روزي سه مرتبه و هربار يك قاشق مرباخوري از اين مخلوط را در يك استكان آب . نماييد وطرا آسياب نموده و با هم مخل

رژيم غذايي براي . نمايند   اين نسخه براي افرادي است كه انسولين مصرف مي. ولرم ريخته، هم زده و قبل از غذا بخوريد
  4تا    3همچنين روزي  . ده ديگر غذاي خام بخورندروز يك وعده غذاي پخته به همراه سالاد، و دو وع   اين افراد، در شبانه

  .قاشق مرباخوري عسل بخورند
  نظر  4نظر  4  |توسط رضا    21:16ساعت 1386نوشته شده در  جمعه هجدهم آبان + 

  آموزش
  
تاسيم شود، به علت خوردن غذاهاي سديم دار است كه براي رفع آن بايد غذاهاي پ اگر ادرار خوب دفع نمي :دفع ادرار -

  .كند چنين افرادي دست و پا و زير چشمهايشان ورم مي.دار مانند ته خيار، موز، كاهو و بادام خورد
  
  .خوابد، طبعي سرد و بلغمي دارد، غذاهاي گرمي بخورد كسي كه زياد مي -
  
و خاكشير  اگر كسي دچار اسهال خوني ،خونريزي از مدفوع دارد، سه روز غذا فقط آب و عسل: درمان اسهال خوني -

  .شود بخورد، مشكل حل مي
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  رفع موهاي خشن
  .براي رفع موهي خشن در بدن عصبي نشويد -
  
  .آيد اگر غذاهاي تبليغي نخوريد، هرگز آلرژي به سراغ شما نمي -
  
  

  هاي اعصاب و لرزش دست ناراحتي
  . هاي اعصاب و لرزش دست، چاي، قهوه و نسكافه مطلقا نخوريد براي ناراحتي -
  
روزي حداقل دو ليوان آب سيب با ليمو ترش تازه و دو ليوان شير بادام . غذاهاي سردي بخش نخورند: فع وسواسر -

  .استفاده نمايند
  
  .حرص خوردن بيش از حد، حساس و زود رنج بودن و عصبي شدن و خوردن غذاهاي سردي بخش: اس  منشا ام -
  

  سرماخوردگي
  .به مرور خنك شود و ناگهاني سرد نشود براي جلوگيري از سرماخوردگي،بدن بايد 

  
  .خورد   فرد اگر غذاي خود را اصلاح كند، حتي سرما هم نمي -
  
بهترين چيز استفاده از بذرهاي ملين به همراه عسل كه به صورت شربت در آمده است، : سرماخوردگي تارهاي صوتي -

  .ي پخته، شور و چرب نخوريدساعت غذا  48آنرا به صورت جرعه جرعه بنوشيد و تا  .باشد   مي
  
  .براي رفع سينوزيت، ماست و ترشي نخوريد -
  .براي پايين آوردن تب از هلو و يا برگه هلو استفاده كنيد -
  .باشد   الريه، به علت فعاليت شديد ، عرق زياد و خوردن باد سرد مي   ذات -
  .تركيب سيب و عسل، نوعي آنتي بيوتيك است. دشو   سيب و عسل ميل كنيد، تا سه روز رفع مي: سرماخوردگي شديد -
  
ساعت در آب خيس نموده، آب آنرا در ليواني ريخته و با عسل شيرين   24نخود سفيد را به مدت  : رفع اختلالات حنجره -

ه سپس بگذاريد نخودها جوان. ساعت بعد آب آنرا با عسل بخوريد  24مجددا بر روي نخودها آب ريخته و  . نموده بخوريد
خوانند ، براي باز شدن حنجره همين روش را    كه مداحي و يا آواز مي فراديا. شود   زده و آنها را بخوريد، مشكل حل مي

  .انجام دهند
  
يك ليوان شربت آب و عسل را تهيه نموده، سه جرعه آنرا قرقره نموده و بيرون بريزيد و مابقي را : درمان عفونت گلو -

  .ساعت هم چيزي نخوريد  2ا و يكبار شب و تا  يكبار صبح ناشت. بنوشيد
  
  .گرم پودر ريشه شيرين بيان كه زرد رنگ باشد را با يك  ليوان آب دم كرده و در طول روز بخورند  100: رفع سرفه -
  
  .كساني كه سرفه آنها كهنه شده، علاوه بر دم كرده شيرين بيان، از بذرهاي ملين نيز استفاده كنند -
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  مزاجها

  .اد سديم دار تر هستند و مواد پتاسيم دار خشكمو-
  
  .شود   به حالت اسيدي سرد و به حالت بازي گرم گفته مي -
  
  .صفرا، سودا، بلغم و خون: عناصر اربعه -
  
  .آب، خاك، هوا و آتش: عناصر تشكيل دهنده زمين-
  
  گرم و خشك=آتش=صفرا -
  
  سرد و خشك=خاك=سودا -
  
  سرد و تر=آب=بلغم -
  
  گرم وتر=هوا=خون -
  
  .بدن انسان از عناصر اربعه تشكيل شده است كه در مجموع، اندامها و اخلاط بدن از آنها ساخته شده است -
  
  .ماند   اگرصفرا،خون،بلغم وسودا به حالت تعادل دربدن باشد، مزاج متعادل بوده وشخص سالم مي -
  
  :كند   در حالتهايي مزاجهايي غلبه مي -
  

  .گويند شخص صفراوي مزاج شده است   د، ميصفرا غلبه كن اگر
  

  .گويند شخص سودابي مزاج شده است   سودا غلبه كند، مي اگر
  

  .گويند شخص بلغمي مزاج شده است   بلغم غلبه كند، مي اگر
  

  .گويند شخص دموي مزاج شده است   خون غلبه كند، مي اگر
  
جگر، زبري و خشكي پوست دست و صورت، زردي سفيدي  تلخي دهان،تشنگي و عطش، سوزش: هاي غلبه صفرا   نشانه -

چشم، كدر شدن رنگ ادرار، عصبي شدن، ناراحتي معده، كم اشتهايي، حالت تهوع، زياد ترش كردن كه همراه آن گلو 
چشم در هنگام بلند شدن، سرگيجه، خشكي پوست و  نسوزد، سردرد، شقيقه درد و نبض زدن، تاريكي و سياهي رفت   مي

درجه تب   2معمولا  (دن پوست، خشك شدن لبها،سوختگي و پوست پوست شدن  دور پلكها،گرمي بدنترك خور
( ، ديدن خوابهاي هولناك)شود   جايي كه مري به معده متصل مي( ،گرمي زير دنده راست، جوشش دريچه معده)دارند

ت، ريزش تكه تكه موها، علاقه زياد به خوردن اي در پوس   هاي سفيد و قهوه   ، شوره سر، وجود لكه)ديخصوصا افتادن از بلن
  .گير    آب يخ و يخ، يبوست مزاج، تند خو، بهانه
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كش (شيريني دهان، سنگيني سر و خميازه كشيدن،چرت زدن، كندي حواس، لزج بودن آب دهان : هاي غلبه خون   نشانه -

ل و جوش در قسمت پيشاني و پشت در قسمت ، قرمزي شديد زبان، خارش در بدن، دم)آمدن در هنگام انداختن آب دهان
  .ها، كسالت و خمودگي زياد   مضطرب، خونريزي از لثه وهاي گل انداخته، عجول    گرده، نبض بالا، داغي بدن، لپ

  
ترشي دهان، سفيدي بدن، پوستي شل و ول و آبكي، زود سفيد شدن موها، سردي دست و : هاي غلبه بلغم   نشانه -
، خواب آلودگي و زياد )توقف زياد غذا در معده و آروق زدن ترش( ، دير هضم شدن غذا)ا سرد استهميشه دست و پ(پا

، فراموشي و كند ذهني، كم حواسي، )ترشح زياد بيني(يخوابيدن، جاري شدن آب از دهان در خواب، رقيق بودن آب بين
درد كمر و ( ودتر از موعد مقرر، درد معده، قلنجزيادي دفع ادرار، سستي و بي حالي، دفع ادرار با فشار زياد، ريزش مو ز

پيسي، نقرس، تنگي  اريهاي پشت و گردن، زانو درد و پا درد، بيماري پاركينسون، بيم   ، گرفتگي ماهيچه)ها   و شانه      گرده
  . چشماي در    هاي قهوه   ، سرفه زياد، ضعف مثانه، لك)به خصوص در هنگام برخواستن از خواب( نفس، طپش قلب

  
شوري دهان، حرص خوردن زياد، خستگي و كوفتگي بيش از حد بدن، لاغري، پژمردگي جسم و : هاي غلبه سودا   نشانه -

زند،    گي مي   نشاطي، يبوست شديد مزاج، خودخوري شديد، داشتن سوزش هنگام دفع ادرار، ادرار به سياهي و تير   روح، بي
گي رنگ صورت و پوست،    و سياهي رفتن چشم در مواقع مختلف، تير تاريكيدهان،  تهوع زياد، سياه بودن مدفوع، بوي بد

، شب كوري، سوزش معده، فكر زياد بدون دليل، )ديدن چيزهاي عجيب و غريب و غير واقعي( ديدن كابوس در خواب
و معده،  هلنج رود، خشكي پوست، ق)خورد   كه بر اثر آن پوست ترك مي( هاي سياه در بدن، خارش شديد پوست   لكه

  . فراموشي
  

  :شود   غذاهايي كه باعث تحريك و تغيير مزاجها مي -
  
  .كند   غذاهاي چرب و شيرين صفرا را زياد مي -
  
  .كند   غذاهاي مانده و بيات، شور و نمك سود ، سودا را زياد مي -
  
  .كند   غذاهاي سردي بخش، لبنيات ، ترشي و سركه بلغم را زياد مي -
  
  .كند   را زياد مي)دم(ري خون پرخو -
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  معده
دارند، و براي سالم نگه داشتن آنها، بايد معده را سالم    خواهند هميشه شاد باشند، كبد و كليه را سالم نگه   كساني كه مي 

  . نگه داشت
  
  
  .ييدصحيح استفاده نما   غذاكم بخوريد، غذا راخوب بجويد وآب را به روش معده،   ناراحتي   براي رفع -
  
  .شود   بردو باعث زخم معده مي   نمك زياد ،موسين معده را از بين مي -
  
  .براي درمان زخم  اثني عشر،روزي سه قاشق عسل با موم بخوريد :زخم اثني عشر -
  
ز براي رفع نفخ معده، زنيان را آسياب نموده، يك قاشق چايخوري بعد ا.شود   مواد شيرين باعث نفخ معده مي: نفخ معده -

  .به علت تلخي، زنيان را در كپسول بريزيد و بخوريد. غذا بخوريد
  
  .شود   دوبار انگشت را در نمك زده و بچشيد، مشكل در يك دقيقه برطرف مي براي رفع نفخ و ترشي معده، -
  
كنند، دچار    يكردني، پنير استفاده م   جات قنادي، سرخ   كساني كه ماكاروني، چاي، شيريني منشا ميگرن گوارشي است، -

  .كنند   اين مواد در روده بزرگ به الكل تبديل شده و ايجاد سر درد مي. شوند   سردرد مي
  
  .كساني كه ميگرن دارند، شيريني،مواد شيرين و چاي شيرين نخورند -
  
  .هايي كه در درس خواندن كند هستند، ناراحتي گوارشي دارند   بچه -
  
  .ين غذا فقط ميوه بخوريددر روزسه وعده غذا بخوريد و ب -
  
  .براي جلوگيري از چاق شدن ، سالاد را قبل از غذا بخوريد -
  
  .آن را خالي نگهداريد  3/1معده را پر كنيد و    3/2هميشه   -
  
بعد از غذا دراز كشيده، دستها را زير سر گذاشته و پاي راست را روي پاي چپ قرار دهيد و به : استراحت بعد از غذا -

با اين كار .دقيقه بدن را آرام نموده و به چيزي فكر نكنيد، نفس عميق بكشيد و سعي كنيد خوابتان نبرد  10ورت  همين ص
  .دهد   احساس سبكي به شما دست مي

  
بيماري آسم كودكان وجود ندارد، بلكه ناراحتي معده دارند و براي رفع آن، غذاهاي تبليغي، ماست، شير و آب با غذا  -

  .نخورند
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  .كبد در سمت راست بدن، زير دنده قرار دارد، و مركز ثقل بدن است :   كبد
  
جات تند، غذاهاي    غذاهاي فريز شده،زودپز شده، ترشيجات، رب، سس، نمك زياد، چاي، ادويه :غذاهاي مضر براي كبد -

كردني، تخم    ،گوشت زياد، سرخ...)پفك، چيپس، شكلات،بيسكويت(جات قنادي، پيتزا، غذاهاي تبليغي   ساندويچي، شيريني
  .ماست، خوردن مايعات همراه غذا غ،مرغ، غذاهاي چرب و پر حجم، سير داغ، پياز دا

  
اي يكبار به    ، ليمو ترش تازه، سوپ جو هفته)ها   كاهو، خيار، هويج، جوانه(جات، سالاد   آب، ميوه :غذاهاي مفيد براي كبد  -

، ...)زرشك، شاتوت،( قاشق عسل بصورت شربت عسل، استفاده از ترشيجات طبيعي  3 تا   2همراه آلو بخارا، استفاده  
  .زيتون ،عناب، بالهنگ و خاكشير وغنانواع مركبات، توت فرنگي، هويج، ر

  
  . هاي حيواني پرهيز كنند   كردني و فرآورده   كساني كه كبد آنها مشكل دارد تا چهل روز از خوردن غذاهاي سرخ -
  
درهم كشيده، چهره رنگ و    حالي، چهره   دچار اشكال شود، فرد دچار افسردگي، نگراني، اضطراب، خمودگي، بياگر كبد  -

  . شود   گيري مي   رو پريده، چهره تيره، ديدن كابوس و گوشه
  
  .هميشه شبها به سمت راست بخوابيد -
  
  .موو وجود لك در صورت   يزشاز علائم اشكال در كبد، يبوست و پف كردن زيرچشم پس ازبيدارشدن، ر -
  
  .زند   خال مي   به علت كمبود ويتامين در بدن، و يك شوك عصبي، كبد دچار مشكل شده و فرد تب:تب خال -
  
  . دم كرده پوست سيب براي تب خال بسيار مفيد است -
  
  .اكثر بيماريهاي پوستي در ارتباط با كبد است -
  
  .شود   بد و عصبي شدن شما ميغذا را سرخ نكنيد كه باعث فشار بر ك -
  
  .شاتوت بهترين دارو براي انواع هپاتيت است -
  
تركيبي از آب ليمو شيرين، آب ليمو ترش، آب نارنج، آب : يك نوشيدني مفيد براي كساني كه كبد آنها مشكل دارد -

  .عدد ليمو ترش تازه يك ليوان آب سيب با آب يك: توانند ترشيجات بخورند   اگر كساني نمي. پرتقال و آب سيب
  
  .هويج، روغن زيتون، ليمو ترش تازه و توت فرنگي :بهترين دارو براي كبد -
  
كنيم، ليمو    پوره كدو حلوايي و هويج، كدو حلوايي و هويج را بخار پز نموده و سپس رنده مي: يك غذاي مفيد براي كبد -

  .شود   مينماييم، پوره آماده    ترش تازه و عسل را به آن اضافه مي
  
  .هايي كه ناآرام و عصبي هستند، مفيد است   اين پوره براي بچه -
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كند، براي پائين آوردن آن، انار    اضطراب، ناراحتي، ترس و عصبانيت آنزيمهاي كبد را بالا برده و شخص را بيمار مي -
  .بهترين درمان است

  
  .غذا را خوب بجوند و با غذا ماست و آب نخورند. شوند   افراد لاغر مشكل كبدي دارند، اگر بر طرف شود چاق مي -
  
نشانه ناراحتي كبدي است، براي رفع آن، پوست را بايد با روغن كنجد ماساژ داد و غذاهاي موافق مزاج  :قارچ پوستي -

  .خورد
  
ا صفراي بالايي دارند بر شود و يا از سردي، كساني كه ناراحتي كبدي دارند و ي   يا از گرمي ايجاد مي: ناراحتيهاي پوستي -

شوند، پوست خشك شده ،    زند ولي كساني كه از سردي دچار ناراحتي پوستي مي   روي كتف آنها و يا پشت كتف جوش مي
  .آيد   مي ونخورد و خ   خارش زيادي داشته و ترك مي

  
گوسفند، زرشك و عناب استفاده  خورشت آلو، اسفناج، سيرابي، انار، پاچه. نشانه اشكال در كبد است :ترك پاشنه پا -

  .شود
  
  .يكي از عوامل مهم آسيب رساننده به كليه رنگ مو است -:  هيكل
  
  
جات قنادي،غذاهاي تبليغي، غذاهاي رستورانها، نوشابه، ماست،    غذاهاي ساندويچي، شيريني :غذاهاي مضر براي كليه -

  .وآب يخ) خصوصا آنتي بيوتيك جنتامايسين( چاي، انواع دارو
  
( ، مغز بادام خام، ليمو ترش تازه، انجير، عسل، خيار) با پوست و دانه( آب، كاهو، سيب درختي: غذاهاي مفيد براي كليه -

  ).خيار درختي استفاده نكنيد
  
  .گردد   ها مي   استفاده زياد از آنتي بيوتيكها باعث از كار افتادگي كليه -
  
  .علامت اشكال در كليه ضعف و خستگي است -
  
  .گردد   ها و كبد مي   آب يخ باعث ايجاد شوك در كليه -
  
  .غذاهايي استفاده كنيد كه هم دماي بدن باشد -
  
  .اندازد،چاي است   اولين چيزي كه كليه را از كار مي -
  
  .باشد   ها بسيار مضر مي   سرماخوردگي و فشار رواني براي كليه -
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  .دهد   و پروستات را شستشو ميهندوانه كليه، حالب،مثانه  -  :هندوانه -
  
  .كساني كه مشكل پروستات دارند ،هندوانه را با پوست و دانه بخورند -
  
  .كساني كه ديابت دارند، در سالاد پوست هندوانه رنده كرده ،مصرف نمايند -
  
  .شود   نفخ معده بعد از خوردن هندوانه با خوردن كمي از پوست آن بر طرف مي -
  
  .دهد و براي نفخ معده و كساني كه ديابت دارند بسيار مفيد است   كار رانيتيدين را انجام ميپوست هندوانه  -
  

  .كند   خربزه آلرژي ايجاد نمي -  :خربزه
  
دهد، مغز آن غذاست، پوشالش    پوست آن شستشو مي. خربزه بهترين دارو براي سيستم كليه، مثانه و مجاري ادرار است -

  .هاي آن بسيار مفيد است   سنگ شكن است و دانه
هاي خربزه و پوست آنرا خشك نموده و آسياب كرده و استفاده نمايند، بسيار مفيد    كساني كه سنگ كليه دارند، دانه -

  .است
  .شود، بسيار مفيد است   پوست خربزه ادرار آور است و براي كساني كه مايعات بدن آنها خوب دفع نمي -
  
  .دهد   اي كساني است كه طبع سردي دارند و بيماريها را مشخص كرده و نشان ميمغز خربزه بهترين غذا بر -
  .شود   با رژيم خربزه در يك هفته ، سنگهاي كليه دفع مي. پوشال خربزه براي شكستن سنگ كليه،بسيار مفيد است -
  

  گوش درد
اگر . گيرد   ساعت، آرام مي  3تا    2عرض  گذاريد، در    آب پياز را روي پنبه ريخته و در گوش مي :رفع گوش درد اطفال -

  .شود   ريزيد و درد ساكت مي   درد ساكت نشد، يك قاشق چايخوري روغن زيتون را گرم نموده و در گوش مي
  
شوند به علت غلظت خون است، كه بايد از خوردن نوشابه با غذا، آب    كساني كه دچار وزوز در گوش مي:رفع وزوز گوش -

براي رفع وزوز گوش، سه . بپرهيزند...) پفك، شكلات، ماكاروني، پيتزا، ساندويچها و( چرب و غذاهاي تبليغييخ و غذاهاي 
شش ليوان  آب كه در هر ليوان يك قاشق آب ليمو ترش تازه باشد، را به  روزيروز ماست و چاي و موارد فوق را نخورند و 

  .روش صحيح استفاده نمايند
  

اثر ناراحتي اعصاب، گوش آسيب ببيند و صدا دهد، براي رفع آن ، ماست و چاي و غذاهاي اگر بر  :رفع صداي گوش -
  .تبليغي نخوريد و روزي شش ليوان آب به روش صحيح نوشيده، غذا را خوب بجويد و پرخوري نكنيد

  .از گوش پاك كن استفاده نكنيد وگوش را با مواد شيميايي شستشو ندهيد -
  .غن بادام تلخ در گوش چكانده و يكساعت بعد پاك كنيدقبل ازحمام، يك قطره رو -
  .، غذاهاي ممنوعه را نخوريدبراي رفع خارش گوش -
  .گرفتگي دو گوش، به علت عصبي بودن، غلظت خون، چربي خون يا يبوست است -
  
  



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

ر آيد، محلول را نصف استكان عرق نعنا و يك قاشق مربا خوري عسل ، به شكل محلول د: گرفتگي مخاط بيني رفع:   ينيب
در هنگام گرفتگي مخاط بيني، پنج قطره، هر قطره به فاصله يك . در ظرفي در بسته كه داراي قطره چكان است بريزيد

  .هم كه سينوزيت دارند ،اين محلول مفيد است يبراي كسان. شود   دقيقه در بيني ريخته، مخاط بيني باز مي
  

... ام گياهاني كه داراي رنگ زرد هستند،مانند هويج، كدوتنبل،گوجه فرنگي، وتم. ويتامين آ براي چشم مفيد است :  چشم
  .باشند   داراي اين ويتامين مي

  
در آب جوشيده چند قطره آب ليمو ترش ريخته و چشم را با آن . بهترين دارو براي چشم، آب ليمو ترش تازه است -

  .شستشو دهيد
  

،ماكاروني، غذاهاي ...)پفك،چيپس،(ن بين غذا، تنقلاتچاي،ماست، آب خورد :غذاهاي مضر براي چشم -
  .هاي قنادي   ساندويچي،شيريني

  
اي يكبار، خوردن سالاد قبل    ليوان آب در روز به روش صحيح،سوپ جو هفته  6نوشيدن   :غذاهاي مفيد براي چشم -

  .عددسيب باپوست ودانه، جويدن خوب غذا، كم خوردن گوشت  3ازغذا، خوردن
  
دهد و اينطور    شوند و دهانشان بو مي   هايي كه يبوست دارند ، عينكي مي   بچه. بدترين چيز براي چشم است يبوست -

  .قرار،ناآرام و عصبي هستند   ها اكثرا بي   بچه
  

  .مايعاتي را بخوريد كه رنگ ادرار را تغيير ندهند
  
  

  :داغي كف پا -
نخورند و به جاي آن به روش صحيح آب بنوشند، چنين افرادي دچار  شود، سه روز چاي   كساني كه كف پاي آنها داغ مي

  .باشند   يبوست مي
  
   

  .شود   پوكي استخوان از زانو درد شروع مي -
  
  .كلسيم را با فسفر مصرف كنيد، مثلا پنير با گردو - 

  
  . پنير را در شب استفاده كنيد نه صبح -
  
  .طمئن است ، استفاده نماييدبه جاي پنير پاستوريزه، از پنير محلي كه م -
  
  . ها درشب امتحان پنير باگردو به همراه نعنا يا پونه و پياز بدهيد   براي بالارفتن ضريب هوشي بچه -
  
  .هميشه در شب، در تاريكي مطلق بخوابيد و از چراغ خواب استفاده نكنيد -
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  .كساني كه پوستي تيره و جوش صورت دارند ،با غذا پياز بخورند -
  
  .شود   پياز داراي گوگرد است و باعث رقيق شدن خون و افزايش هوش مي -
  
  .شوند، به هيچ وجه عدس نخورند   كساني كه دچار افسردگي مي -
  
  .شود   سوسيس و كالباس باعث افسردگي و پريشاني در خواب مي -
  
  .شود   خوردن زياد كشك باعث خرابي پوست مي -
  
شير بادام محتوي مغز بادام، آب و . براي داشتن پوستي سالم و شاداب،شير بادام بنوشيد : براي جلوگيري از ريزش مو -

  .باشد   عسل مي
  .چشم،گوش و بيني: براي سه عضو بدن هيچگاه دارو استفاده نكنيد - 

  
  ماست

صورت و ريزش ها، زود انزالي آقايان، درد شديد دوران عادت خانمها، عصبي شدن، لك    شب ادراري بچه: مضرات ماست 
مو، ساييدگي استخوان، بيماري سرع،آرتروز، روماتيسم، كم كردن سيستم ايمني بدن و يبوست، ناراحتي 

  .مو، موخوره، عرق دست و پا   عصبي،افسردگي،ريزش
  
  .به جاي ماست از سالاد استفاده كنيد -
  
البته،ماستي كه از . نماييد و بخوريد ماست را بصورت ماست چكيده، به همراه پونه كوهي، موسير و كاكوتي اضافه -

  .حيواني كه در صحرا تغذيه كرده، تهيه شده باشد
  
  .شوند   هايي كه به ماست علاقه زيادي دارند، مطلقا ماست ندهيد،دچار ناراحتيهاي مغزي مي   بچه -
  
  .كند، چاي و ماست نخورند   كساني كه دست و پا آنها عرق مي -
  
  .ها ماست و ترشي نخورند   ب ،بچهبراي رفع ترس و اضطرا -
  

  : و دندان دهان
  .شود   باعث بروز لوزه سوم و خرابي دندانها مي... خوردن شكلات،پفك و چيپس،بيسكويت و  -
  

  :رفع عفونت و دندان درد -
عدس خوب ريز  هاي حيواني، پرهيز كنيد و روزي يك تا سه حبه سير را، بسته به سن افراد، به اندازه   از خوردن فرآورده 

  .ساعت بعد از غذا، بدون جويدن با آب ببلعيد  5/2كرده، 
  
ها را كم استفاده نموده و روزي چند بار ، با انگشت به نمك زده و دندانها را    سردي: جلوگيري از ابتلا به عفونت دندان -

  .ماساژ دهيد
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  :براي درمان آفت دهان -

توانيد، عسل را روي    و يا مي.  از غذاهاي ممنوعه پرهيز نماييد.سيب بخوريدعسل را روي آفت ماليده و روزي چند عدد  
اگر آفت در دهان زياد است و جويدن درد . سيب ماليده و آنرا به صورتي كه مدت زيادي در دهان بماند، جويده و بخوريد

  .ه براي مدتي ، در دهان نگهداريددر آب سيب ، عسل ريخته، و آنرا جرعه جرعه بنوشيد، بطوريك وانيدت   آور است ، مي
  
  : خمير دندان -

ذغالها را آسياب نموده والك كرده و به آن نمك اضافه . پوست چوبي بادام را بر روي توري و شعله قرار داده و ذغال نماييد
  .شود   مسواك زدن با اين ماده، دندانها سفيد و براق شده و هيچگاه خراب نمي. نماييد

  
     : بانتركهاي روي ز -

  .شود، كه براي رفع آن ترشي را حذف و غذاهاي لعابدار و ژلاتيني استفاده نماييد   به علت ترشي زياد ايجاد مي
  

  توصيه ها
در هنگام سلامت . دهد   شوند كه بيماري را شدت مي   مند مي   شوند، خودبخود به غذاهايي علاقه   كه دچار بيماري مي كساني

  .كرد بخوريد ولي در هنگام كسالت هر چه بدن هوس كرد، عكس آنرا عمل نماييدبدن آنچه را كه هوس 
  .شود   گوشت باعث درد زياد در بيمار مي. هاي حيواني استفاده نكنند   افراد بيمار از فرآورده -
  
  .بيشترين پتاسيم در ته خيار است و براي اينكه تلخي آن مشخص نباشد ،خيار را از ته بخوريد -
  
  .شود، از خوردن آنها جدا پرهيز نماييد   در بال و پوست آن جمع مي   ونهاي تزريق شده به مرغهورم -
  
  .شود   كرده و باعث كاركرد خوب روده مي      جلوگيري      گوارشي      بيماريهاي   خوردن انجير و زيتون، از ابتلا به  -
  
  .هيچگاه بيمار نشويد انجير و زيتون را در برنامه غذايي خود بگنجانيد تا -
  
  .باشد   شود و درمان آن خوردن انجير مي   خوردن نوشابه و آب يخ با غذا باعث قلنج روده مي -
  
  .هاي در حال رشد، كشمش و مويز بدهيد   به بچه -
  
  .باشد   هاي حيواني مناسب نمي   براي رفع سرطان غذاهاي گياهي بهترين است و استفاده از فرآورده -
  
  .شيريني،چاي و سرخ كردني: ها، غذاهاي زير را حذف كنيد   اي رشد بچهبر -
  
  .شود   دير خوابيدن در شب و دير بيدار شدن در روز، باعث كوتاهي عمر مي -
  
  .آب گوشت، شكلات، بلادونا، خون و آگار : كنند   در آزمايشگاه براي كشت ميكروب از مواد زير استفاده مي -
  
  .قنادي و ساندويچي: خريد نكنيداز دو مكان هرگز  -
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  :بوستي صيتشخ
ممكن است فردي .باشد   ساعت در معده توقف نمايد،در صورت توقف بيشتر، فرد دچار يبوست مي  24غذا نبايد بيشتر از   

براي تشخيص يبوست، . روزانه يكبار دفع داشته باشد ولي بصورت خيلي سفت باشد كه در آنصورت آنهم، يبوست است
دفع شد فرد يبوست ندارد، ولي بيش از آن فرد دچار يبوست  اعتس  24ه سير را پوست گرفته و بلعيده، اگر تا  يك حب

  .باشد   مي
  

  .آيد كه يبوست دارند   به سراغ كساني مي انگل
  

  .جات ضد انگل است   همه ميوه دانه
  

  .باشد   بد دهان نشانه يبوست مي بوي
  

  . يبوست دارندكه پرخاشگر هستند،  هايي   بچه
  

  .بار و سوپ جو با پاچه گوسفند مفيد است  2اي     بار، سيرابي هفته  2اي     خورشت آلو با اسفناج هفته: يبوست رفع
  

  . شوند، بهترين چيز برايشان شيرخشت، ترانجبين و انگبين است   سالي كه دچار يبوست مي  2زير   هاي   بچه
  

  . نماييد رفع يبوست از انجير استفاده براي
  
  .باشد   الامراض و منشا تمام بيماريها، سرماخوردگي و يبوست مي ام
  

  شدن چاق
 يكه درباره  يو مطالب ديگفتم بخور نيگزيجا ييكه در بخش مواد غذا يياست كه مواد غذا يچاق شدن فقط كاف يبرا      

چاق  ياست برا ديمف يليبادام كه خ ريش نيهم. ستيسخت ن ادي؛ز ديو عمل كن ديروش غذا خوردن در وبلاگ نوشتم بخون
 يخوب سه تا قاشق غذا خور 500=10*50.كنم يحساب م توندارد الان برا يكالر 650خوب است چون  يليشدن خ
  . يكالر 650 شهيروهم رفته م 150=50*3: شهيعسل م

  
  
  
  دم كرده كينوشابه و  كي

  :يائسگيقبل از  ياز استركتوم يريجلوگ يدارند و برا ينيكه لكه ب ييخانم ها يبرا نوشابه
دو تا سه  يدارند روز ديشد يها يزيكه خونر يكسان! نيهم. عسل يقاشق غذاخور كيبه همراه  جيآب هو وانيل كي
البته خود . ديزيشده در آن بر سيخ ريخاكش يقاشق غذاخور  2  ديتوانينكند م جاديا بوستي نكهيا يبرا. كنند ليم وانيل

  .كنديم يريجلوگ بوستيعسل هم از 
  :هستند ديشد يدردها يدارا وديكه در هنگام پر ييخانم ها يكرده برا دم
  
و  ديدم كن قهيدق  30به مدت   ينيچ يآب در قور وانيل  3را به همراه   يقاشق پونه كوه كيو  يكوه شنيقاشق از آو كي

  .كنديفروكش م عيدرد سر. ديكن ليگرم گرم با عسل آن را م
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  ديروئيت يماريب درمان

  
  . ديگفته بخور 32تا  24 ي هيابس ، ا يمباركه  يكه خداوند در سوره  يي، همان غذاها ديپخته نخور يروز غذا 15

  
 ييروش غذا نيكنه به ا يكه شروع م يكنه روز تيرعا قيدق ينرمال است ، اگر كس زيهمه چ ديده شيروز ازما 15از  بعد
  .قرص بخورد  ديكه كامل انجام بده اگر انجام نداد با يبده به شرط شيز ازمارو 15تواند قرص را قطع كند بعد از  يم
  
  نكي، رشد قد ، برداشتن ع يخواب پر
، خوب هم  ديغذا را اول سالادش را بخور اي.  ديخورده ماست نخور هي) بزرگترا يحت كنهينم يفرق(بچه ها  يپر خواب يبرا
  .  دينكن يپرخور.  ديبجو

  
  . دياستفاده نكن اديز يگوشت نيپروتئ. باشه  ياهيغذاتون گ شتريبرشد قد ،  يبرا  
  
. را بزارند كنار  نكيدو تا سه بار معده شون و روده شون  كار كنه تا ع يكنند  كه روز يعرض كنم  كه سع نكيع يبرا  

 رابيبار س كي يهفته ا اي. ه باش نيغذاشون ا شتري، اسفناج ، ب زيمثلا سوپ جو بخورند  ، پاچه گوسفند ، آلو بخارا ، گشن
نصف استكان آب . تو چشمشون  زنيدرست كنند  بر گميكه م يزيچ نيبعد ا. استفاده بكنند ، ورزش بكنند   ردونيش

  . ديزيريتو چشمشون ، چند قطره تو چشم م زنيهر روز چند بار بر. ترش تازه  مويخنك شده  ، ده قطره آب ل  دهيجوش
  
  . ديكار را بكن نيدو بار ا يروز.   ديكنيم اديحلول را زم نيا مويمرور آب ل به
  

  و درمان ان انگل
  . جات ضد انگلند  وهي، تمام دانه م زانيقرآن بگم خدمت شما عز يهايهم از شگفت يجالب زيچ هي

كرمك  ايم كدو  از بزرگترها دچار كر يبعض اينه ، اكثر بچه ها   ايحرف من درسته  نيبدونند ا قايدق خواهنديكه م يياونها
 ننديبيخام بخورند ، صبح م يمغز تخم كدو يسه تا قاشق غذاخور ايشب دو تا  نهايا. كوچولو هست  زير يكرمها.  شونديم

  .                                 شوديانگلها دفع م نيتمام ا
  
، تا آخر عمرتون  ديرا با هسته بخور وهايم نياگر شما ا. همه ضد انگلند  نهايا... و  بيهسته پرتغال ، هسته س نيتمام ا و
  . دينيبيدونه انگل نم هي

  
  و درمان ان آسم

ان  شهيمعده و روده شون درست بشه ، آسمشون خوب م. معده دارند  يكه آسم دارند ، ناراحت ييآسم هم ، اونها يبرا 
  . شاء االله 

  .  نيهم بكن، ورزش  نيكه گفتم غذا بخور يدور شكم به همون روش يچرب يبرا
را با سسش  تزايداره ؟   پ ي، اشكال نيبله دونش را هم بخور!   نيرا با پوستش و دونش بخور بيروز هم چندتا س در
  . نيخوريم
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  و درمان ان تينوزيس
را استفاده   شونديم غيكه تبل ييغذاها ني، ا نينخور ييماست و چا.  ديانجام بده گميكه م يزيچ نيا تينوزيس يبرا
،  ينيبه نام قطره ب شهيدرست م يمحلول. ديعسل مخلوط بكن يقاشق مرباخور كينصف استكان عرق نعناء را با .  ديننك

  .  ديدقت فرمود
  

بخورند ،  كيوتيب يكنند ، آنت يآنكه برند جراح يدارند ، به جا تينوزيكه س ييدارند و اونها ينيكه التهاب مخاط ب يياونها
 كيكاسه  آب جوش به مدت  يتو زنديريگل بابونه را م  يقاشق غذاخور كي  نديĤي، م زهيم بررا به ه شونيگوارش ستميس

قطره  كي،   ينيقطره ب ني، پنج تا  از ا  خوابنديتا نرم بشه  ، بعد به پشت م دهنديم ربخو نوي، ا جوشهيآرام آرام  م نيربع ا
صبر  قهيدق كيدونه تو اون ، دوباره  هيو  نيدونه تو ا هيدوباره .  ديصبر كن قهيدق هي،   ينيقطره تو اون ب كيو  ينيب نيتو ا
  .تا پنج قطره   ديكنيم

    .       ديدهيماساژ م  تونيبا روغن ز ديĤئيشد ، م جاديا  تونيشونيو پ  نوسهايس نيتو ا ديدرد شد ديديد اگر
  . نيپائ ديĤيو م شهيم ريعفونتها سراز نيا.   شهيدردها كم م ني، ا ديكنيكه استفاده م يهر بار و

  و درمان ان عفونت
 هايو باكتر روسهايبه و شگاهياست كه گفتم در آزما ييراه نخوردن  اون پنج مورد غذاها نيمقابله با عفونت  بهتر يبرا
  .  رهيم نيباشه از ب ي، هر نوع  عفونت ديشما اول سه روز  ، نشد هفت روز ، شما فقط آب و عسل  استفاده بكن.  دهنديم

كه بوده  ييعفونتها يعني.   دينخور يزيچ نيهفت روز به جز ا يعني،   ديبكن لي، آرام آرام م خيترش و  مويو عسل و ل آب
  .نبوده و حل شده  يسه روزه كه من گفتم انجام دادند به لطف خدا مسئله ا

  
در طول روز . غذاشون آب و عسل باشه  درمان كنند ، مثلا دندونشان الآن آب سه  كرده ، عيسر خواهنديرا اگر م عفونت

آب و  وانيل كي،  ريحبه س كيبا .  كننديبه اندازه  ماش  خورد م زيرا كه جوانه نزده باشه ، ر ريهم سه تا دونه حبه  س
   رهيم نيو عفونتشون از ب خوابهيآب سه شون م   نيا عيسر.  خورنديعسل م
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  و درمان ان يالرژ
!                                   شونديم يدچار آلرژ)  شهيم غيتبل ونيكه از تلوز ييمنظور غذاها(  يغيتبل يغذاها اي خورنديكه ماست م يياونها
بوده كه  سه روزه درمان  يآلرژ گميكه من م نيا. راحته  يليدرمانش خ دينيرا بگم خدمت شما ، بب يآلرژ زميمكان من

  .ن شدند درما عيسر يليها خ يآلرژ نيشده ، بدتر
  
را من  يحالا اصلا علت آلرژ.  شهيشما باز م ياز درها به سو يلي، خ دياگر توجه كن گميكه من م يزيچ نيا زانيعز  دينيبب
  .شما  يبرا گميم
آنها مقدر كرده ،  يكه خداوند برا يزيمخلوقات همون چ هيبق.  مياز مخلوقات ما هست يكيدر جهان خلقت  زانيعز دينيبب

  . خورهينم يزيبره گوشت بر يو جلو خورهينم يزيگربه علف بر يشما اگر جلو يعني. خورنديهمون را م
شما در مورد  يبرا زنميمثال جالب م هي.  خورهيم زيانسان هست همه چ كنهيدراز م مشيرا از گل شيكه پا يموجود تنها

كه كشمش خوار  يكرم كيشما  ستيطور ن نيانسان ا يول كننديم هيهمه مخلوقات بر طبق فطرت خودشون تغذ نكهيا
 ديزيبر يزابيبعد كشمش ت  نيكرم غذا ند نيسه روز به ا هي اشم.  خورهيرا م ي، كشمش آفتاب ديهست را از كشمش جدا كن

 ميريكه ما فقط م نجاستيجالب ا.  خورهيهست نم يزابيت نهيبي، م كنهيبو م ديآ يم.  رهيميم ياز گرسنگ نيجلوش ، ا
  . گهيد ديتوح شهيم نيا.  دارهيكرم  قدم برنم نيخودش ا زهيبر خلاف فطرت و غر نكهيا يچرا ؟ برا!   ميورخيرا م هايزابيت

 ينجوريبدن ما ا ياما سلولها. ميريمون  هست را همون راه را م زهيبرخلاف  فطرت و غر يهر چ.  ميكنيما چه كار م حالا
 هي ديريشما م. كرده دوست داره بخوره  نييتع شيكه خدا برا ييزهايهستند كه اون چ ييما سلولها يسلولها.  ستندين
 هي( ريپلومب ينيريش هي،  يخورينوشابه  بعدش هم م هي، عرض كنم  يخوريدوغ هم بعدش م وانيل هي،  ديخوريم تزايپ
،  ديشد يآلرژكه دچار  دينيبيبعد م. هست  بتايوا مص گهيد ديخوريكه اون را هم م) و خامه يبستن يها هيتو  ما ينيريش

  چرا ؟
غذا را  نيكه شما ا يوقت. فاصله داره ) كرونيم(متريليو پنج تا پنجاه هزارم م ستيب نيب رگشيبا مو يگفتم كه هر سلول 
حالا از .  شودي، وارد كبد م شوديوارد خون م تي، نها شودي، وارد لنف م شهيمعده وارد روده م قيغذا از طر ني، ا نيخوريم

، سس و كچاپ  ري، پلمب تزايپ.   خورهيغذا بدرد نم نيكه ا ننيبيسلولها م. را بده  لهاسلو يبره غذا خواديمكبد خارج شده  
  ؟  كننديچه كار م نديآ يم! توشه 
          
 ني، به ا كنهيم جاديدور خودش ا يحصار هي.  كنهيو دور خودش را احاطه م  كنهيماده از خودش ترشح م هي سلول

  . شهيطرفش ، چون مسموم م اديغذاها ن نيكه ا كنهيم جاديا نيستاميسلول ه.  نيستاميه  نديگويم
 يبله  آنت! را بخور  نيستاميه يدو تا آنت نينداره ، ا يخوب كار  گهيبه پزشك ، م  ديكنيمراجعه م  ديريشما م بعد
  . كنهيباب پزشك معجزه م. حالت خوب شده ! ، به  دينيبي، م نيخوريرا م نيستاميه
در واقع كار سلول خودت را مختل  نيستاميه يشما با خوردن آنت. معجزه نشده . شما فلج شده  يدر واقع سلولها.  هن

  . فلج شده  گهيد نيا. كنه  ديتول نيستاميه تونهينم گهيد نيا.  يكرد
 يغذاها شيكيماست هست ،  شيكي. را نخور  شهيم ديتول نيستاميكه ه يي؟ غذاها هيخوب درمانش چ ميگيم ما

با غذات چه خبره . هست  ادينمك ز شيكيهست ،  ينون خامه ا شيكيهست  ،  ريپولمب نيهم شيكيهست ،  يچيساندو
  ؟  يخوريم ارشوريخ نقدريا

  
، درست كه   ميكنيم جاديا يدر واقع با بدن خودمون رابطه درست ميĤئيما م. هست  نيا يپس علت آلرژ.  ديفرمود دقت

تو بدنمون   كنهيم جاديا نيستاميكه ه يياون غذاها.  ميداريعلت را بر م ميĤئيما م.  گهيد  رهيم نيب از يشد  آلرژ جاديا
  .هست  نيدرمانش ا اهر نيبهتر.  شهيدرمان م يو آلرژ ميزيرينم
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  ييشنوا ييناشنوا ايكم  مشكل
اگر . بكنم  يبراش كار تونمينم يكيشد  من با ياگر مادر زاد. بوده  يمادرزاد ايحالت دارد  اگر بعدا عارض شده باشد   دو

  . شهيبعد از تولد عارض شده باشد  م
  
  
 شهيم غيكه تبل ييغذاها. غلظت خونش  را برطرف كنند . او را برطرف  كنند    بوستيانجام بدهند    ديكه با يزيچ نياول

  . يوينه كدو هي ايتا   آلوبخارا  را بخورند   15  يال  10مرتب در روز  . را نخورن 
  
  

  دم كرده هيو  نوشابه
  :يائسگيقبل از  ياز استركتوم يريجلوگ يدارند و برا ينيكه لكه ب ييخانم ها يبرا نوشابه

  
  
دو تا سه  يدارند روز ديشد يها يزيكه خونر يكسان! نيهم. عسل يقاشق غذاخور كيبه همراه  جيآب هو وانيل كي
البته خود . ديزيشده در آن بر سيخ ريخاكش يقاشق غذاخور  2  ديتوانيكند من جاديا بوستي نكهيا يبرا. كنند ليم وانيل

  .كنديم يريجلوگ بوستيعسل هم از 
  :هستند ديشد يدردها يدارا وديكه در هنگام پر ييخانم ها يكرده برا دم
  
و  ديدم كن قهيدق  30به مدت   ينيچ يآب در قور وانيل  3را به همراه   يقاشق پونه كوه كيو  يكوه شنيقاشق از آو كي

  .كنديفروكش م عيدرد سر. ديكن ليگرم گرم با عسل آن را م
   

  ها يماريب يشفا...عسل شربت
  ... تمام انسانها يقرآن گفته شده كه عسل شفاست برا در
  
  
دو تا بعد !!! ميچلونياون م يتازه رو تو موترشيل كيو بعد  ميكنيعسل به اون اضافه م يقاشق غذاخور كي. آب وانيل كي

  .ميندازيم وانيل يتو خيقالب 
  
قاشق عسل رو  كيو  ديزيبر وانيل يتو) مثل آب لوله( آب ولرم  ياول كم ديشربت رو راحت درست كن نيا نكهيا يبرا
. ديبذار ديزيبر ديخوايكه بعد م يخيو  موترشيل يالبته جا برا. پر شود وانيتا ل ديزيبعد آب خنك بر. دياون حل كن يتو

چون . ديبه شربت اضافه كن ديرو قاچ كرد موترشيو تا ل دياستفاده نكن مويو از آبل ديتازه استفاده كن موترشيحتماْ ل
  !فراره اريدر مجاورت هوا بس C نيتاميو
  
شربت  نيدر عرض سه روز با ا هايمارياز ب يليو خ رقاني. عفونت معده! كنهيرو درمان م هايمارياز ب ياريشربت بس نيا

 . ديمصرف نكن يگريد زيشربت باشد و چ نيشما فقط هم يسه روز غذا ستيفقط كاف. دشونيدرمان م
  

  :است نيا شانيآدرس مغازه پسر ا
فروشگاه  -نبش كوچه داروخانه  -جنب بانك سپه  -  يبه اتوبان باقر دهينرس -فرجام  ابانيخ -رسالت  دانيم - تهران

 021 – 778 824 01شماره تماس  يعسل خداداد
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 ي ؛ علت ودرمانبيمار
 درمان علت بيماري

 آرتروز

مصرف ترشيجات سركه 
دار،استفاده زيادازماست،غذاهاي 

سردي بخش،نوشيدن چاي 
،صبحانه بصورت چاي 

 شيرين،مصرف زيادگوشت،

 زعفران+دارچين+شيرخرما،نورخورشيد،دم كرده هل

   ترشي،ماست،مرغ،گوشت گاو آرتروزگردن

 عفونت آفت دهان
عددسيب رنده شده باكمي عسل خوب جويده 1ربارباروه2روزانه 

 سيب،+عسل،آب هويج+شود،نكتارسيب

   غذاهاي سردي بخش،ترشي،ماست آلزايمر

 آندومتريوز
ناراحتي كبد،مصرف قند و شكر و 

 شيريني،عصبي شدن،
 جوانه گندم+ غذاهاي گياهي 

 آنزيم كبد

ناراحتي كبد،ماست،مخلوط ماست 
مرغ وسركه،مخلوط ماست وآبليمو،

 ماشيني،

  

اختلالات 
 گوارشي

مصرف ترشيجات سركه 
دار،نوشيدن مايعات همراه 
 غذا،مصرف زيادماكاروني،

 خوردن انجير وزيتون بصورت روزانه

ازدياداسيداور
 يك دربدن

مصرف مداوم گوشت،ماست،مرغ 
 ماشيني،

 سيب،+پرتقال،آب هويج+نكتارسيب

ازدياداسيدلا
 كتيك

   شيني،استفاده زيادازماست،مرغ ما

استخوان 
 دنبالچه

استفاده زياد ازماست ،نوشيدن 
 چاي بلافاصله بعدازغذا،

  

 بذرهاي ملين،جو نوشيدن چاي،خوب نجويدن غذا، اسيدمعده

 اعصاب وروان

مصرف ترشيجات سركه دار، 
استفاده مداوم 

ازقندوشكروشيرينيجات 
قنادي،مصرف تنقلات 

مصنوعي،مصرف 
زيادماكاروني،ماست،سرخ 

 يها،رنگ مو،ماكاروني،كردن

گل +پرتقال،به ليمو،دم كرده گل بابونه+شيربادام،نكتارسيب
 مليس،+بهارنارنج،دم كرده گل لاواند

 افتادگي رحم
استفاده مداوم ازقندوشكروشيرينيجات 

 قنادي،يبوست،عصبي شدن،
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  درمان  علت  بيماري

 افسردگي

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

دي بخش،جوانه قنادي،غذاهاي سر
عدس،مخلوط ماست 

 وسركه،مخلوط ماست وآبليمو،

قاشق غذاخوري جوانه گندم  7مصرف روزانه 
تازه،انگور،انارشيرين،شيربادام،شربت عسل باعرق بيدمشك،شربت 

 آلوسياه،شربت به ليمو،دم كرده زرشك،دم كرده اسطوخودوس،

   غذاهاي ممنوعه، انحراف بيني

 ته پرتقال،مغزتخمه كدوتنبل خام،شيرفندق،خردشده هس   انگل كودكان

 ام اس

استفاده زيادازماست،حرص 
خوردن،غذاهاي سردي 

 بخش،گوشت سفيد،

گوشت بوقلمون وكوسه ماهي،شيرچلغوره،شيريني معجون جوانه 
 گندم،

 روزاستراحت مطلق وخوردن آب وعسل،3   اوريون بچه

   نارحتي كبد، برفك واژن

 بواسير
ني،نارحتي مصرف زيادماكارو

 كبد،يبوست

سيرابي و پاچه گوسفند،روغن كنجد ،طهارت با آب 
 گيلاس،+گرم،نكتارانگور

 بوي بددهان

يبوست،ماست،سرخ 
كردنيها،مايعات همراه 

 غذا،دخانيات،

  

بيش فعالي 
 كودكان

   غذاهاي سردي بخش،

بيماريهاي 
 آنمي

نوشيدن چاي بلافاصله 
 بعدازغذا،كنسروها

  

بيمارينهاي 
 تيپوس

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

قنادي،استفاده ازسس هاي 
تبليغي،نوشيدن چاي ،سوسيس 

 وكالباس،ظروف پلاستيكي،

 پيازهمراه گردودرشب،

بيماريهاي 
 كبدي

استفاده ازسس هاي تبليغي،استفاده 
 زيادازماست،سرخ كردنيها،

 زرشك و انار،

بيماريهاي 
 كليوي

   نوشيدن چاي ،

قلبيبيماريهاي 
استفاده ازسس هاي تبليغي،نوشيدن 

 چاي ،ازدياداسيداوريك دربدن،
 روغن زيتون،

   مصرف تنقلات مصنوعي، يبوست، پرخاشگري

 درمان  علت  بيماري
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 غذاهاي ممنوعه، پروستات
مصرف هر شب چند قاشق غذاخوري مغز تخمه كدو،طهارت باآب 

 نه،گرم،نارنگي،پوست خربزه،شيرتخمه كدو،شيرتخمه هندوا

پوسيدگي 
 دندان

 نمك قبل ازغذا، غذاهاي اسيدي،

پوكي استخوان
مصرف ترشيجات سركه 

 دار،استفاده زيادازماست،چاي،
 كاله جوش،پنيرباگردووخرمادرشب،شيرخرما،

 هلو،   تب

 سيب وعسل،   تب خال

 شيربادام،انار، غذاهاي سردي بخش، ترس

ترش كردن 
 معده

 نمك بعدازغذا، ناراحتي كبد،

 ترك پا

ناراحتي 
كبد،جاي،ماست،ترشيجات سركه 

 دار،

  

ترك خوردن 
 پوست

   يبوست،

تجمع آب 
 دربدن

   نمك،

 تنگي نفس

مصرف تنقلات 
مصنوعي،نمك،چربيهاي اشباع 

 شده،ناراحتي كبد،

  

   استفاده زيادازماست،گردو تشنج

 تومورمغز
ماست،عصبي شدن،مصرف 

 غذاهاي حيواني،چاي،
 جات، عسل و سبزيجات تازه و آب ميوه غذاهاي گياهي و

 حساسيت

استفاده ازسس هاي تبليغي،مصرف 
تنقلات مصنوعي،نوشيدن چاي 

،ماست،سرخ 
كردنيها،پيازداغ،پيتزا،دوغ،نوشابه،نا

ن خامه اي،نمك زياد،ظروف 
پلاستيكي وملامين،موادآرايشي 

شيميايي،ادويه جات تند،ماكاروني،

  

 خارپاشنه
ت ،نوشيدن استفاده زياد ازماس

 چاي بلافاصله بعدازغذا،
  

  درمان  علت  بيماري

   ناراحتي كبد، خارش پوست
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   غذاهاي سردي بخش، خلط بيني

   غذاهاي سردي بخش، خلط گلو

 شيرتخمه هندوانه،پيازباگردودرشب، ناراحتي كبد،سرخ كردنيها، جوش صورت

   نوشيدن مايعات همراه غذا، چاقي

چرب شدن 
سريع پوست 

 موو

   استفاده ازسس هاي تبليغي،

   نوشيدن چاي ، داغ كف پا

 يك قاشق آويشن شيرازي،+دم كرده يك قاشق پونه كوهي غذاهاي سردي بخش، دردكليه

دردهاي 
 استخواني

مصرف ترشيجات سركه 
دار،غذاهاي سردي بخش مثل 

ماست،گوشت 
سفيد،مرغ،عدس،سيب زميني،آب 

 يخ،چاي

نصف قاشق +قاشق دارچين يك(دارچين+دم كرده زنجبيل
 ،كشك،كلم،نورآفتاب،كنجدباپوست،)زنجبيل

دردهاي 
 دوران پريود

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

   قنادي،استفاده زيادازماست،

 ديابت

ناراحتي كبد،ماست،چاي،قرصهاي 
ساخارين،شكلات،شيرينيجات 

 قنادي،

سفناج،سوپ سيرابي و شردان و پاچه گوسفند، شنبليله،خورشت آلو ا
جو،پياده روي،رنده كردن پوست هندوانه درسالاد،پوست ودانه 

 ليموعماني،نارنج،

   غذاهاي سردي بخش،چاي، ديسك كمر

رسوبات مايع 
   مصرف ترشيجات سركه دار، بين مفصلي

   استفاده زياد ازماست ، روماتيسم

رماتيسم 
 مفصلي

استفاده زياد ازماست 
،كمبودويتامين 

اسيداوريك،غذاهاي آوث،ازدياد
 سردي بخش،

گوشت بوقلمون وكوسه ماهي،هويج،كدوحلوائي همراه عسل 
 وليموترش وروغن زيتون،شيرچلغوره،

 ريزش مو

استفاده ازسس هاي تبليغي،مصرف 
تنقلات مصنوعي،نوشيدن چاي 

،ناراحتي كبد،سرخ كردنيها،آردسه 
   صفر،

   يبوست، زبري پوست
 درمان  علت  بيماري

 قاشق،3عسل موم دارروزي ناراحتي كبد،يبوست،چاي،آدامس، زخم معده
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 زودانزالي

استفاده زياد ازماست، ناراحتي 
  كبد،

ساعت قبل 3دارچين+خرما+كم خوري وخوردن مغزبادام خام
 ازهمبستري،

سائيدگي 
 استخوان

مصرف ترشيجات سركه 
دار،نوشيدن چاي بلافاصله 

 شيرخرما، بعدازغذا،

   ،غذاهاي ممنوعه سردرد

   ناراحتي كبد، سرگيجه

 غذاهاي گياهي يبوست،عصبي شدن،چاي، سرطان سينه

   چاي سرطان مري

 جعفري وساقه كرفس+خيار+ليموترش+مخلوط آب هويج ناراحتي كبد،غذاهاي زودپزشده، سرطان معده

 عسل و سيب،دم كرده شيرين بيان، ضعف سيستم بدن سرماخوردگي

 سفيدي موها

اي تبليغي،مصرف استفاده ازسس ه
تنقلات مصنوعي،نوشيدن چاي 

 مصرف كردن جوانه گندم با سير، ،ناراحتي كبد،

   هاي آن، مصرف كنجد و فرآورده سقط جنين

 پياز،روغن زيتون،   سكته قلبي

 پياز،روغن زيتون،   سكنه مغزي

 سنگ كليه

مصرف چاي ولبنيات،كلسيم 
 پوشال خربزه، دم كرده ليموعماني،خوردن يكهفته مازادبدن،

سنگ كيسه 
 صفرا

استفاده ازسس هاي 
تبليغي،ناراحتي كبد،كلسيم 

 سيرابي،پاچه گوسفند، مازادبدن،

 سياتيك

غذاهاي 
ليوان آب انار،خوردن سه تا چهار ليوان آب زرشك، 2مصرف روزانه  ممنوعه،ماست،ترشي،يبوست،

شب ادراري 
 استفاده زيادازماست، كودكان

كمي پودردارچين +كمي پودرنارگيل+دام خامعددمغزبا3+عددخرما3
 ساعت قبل ازخواب به بچه دادن3را

   ناراحتي كبد، شوره سر

 ماست،دوغ،نوشابه،آب يخ،بستني، سينوزيت

مخلوط كردن نصف استكان عرق نعناع بايك قاشق عسل وريختن آن 
 دربيني،

 قطره روغن بادام تلخ درگوش،2ريختن    شستشوي گوش

   احتي كبد،يبوست،نار شوره چشم

 صرع

مصرف ترشيجات سركه دار،استفاده 
 گوشت بوقلمون وكوسه ماهي،شيرچلغوره،شيرگردو، زياد ازماست ،گردو

 درمان  علت  بيماري
 شيرچهارمغز، مصرف ترشيجات سركه دار، ضعف بدن
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 شربت انبه،شيرتخمه آفتابگردان، كمبودويتامين آ، ضعف بينائي

 انگور،كشمش   ضعف جنسي

   غذاهاي سردي بخش،چاي، طپش قلب

عدم 
 شيربادام،شيرتخمه كدو،شيرتخمه هندوانه،شيربادام چرب، مصرف تنقلات مصنوعي، رشدكودك

 عرق دست وپا

استفاده زيادازماست،غذاهاي 
   سردي بخش،نوشيدن چاي،

 دم كرده زرشك،دم كرده آلبالو، آب جوش،چاي، خون  غلظت

    عهباقلا،غذاهاي ممنو فاويسم

 فشارخون

يبوست،خوردن سيرباغذاي 
 آب نارنج،گريت فروت،شيرفندق، گرم،چاي،

   غذاهاي سردي بخش، فلج دست

 فيبروم

استفاده مداوم 
   ازقندوشكروشيرينيجات قنادي،

   ناراحتي كبد، قارچ پوستي

 كلسترول

ناراحتي كبد،نوشيدن چاي 
  بلافاصله بعدازغذا،نوشيدن چاي

ردودرشب،شيرگردو،آلوبخارا،تمرهندي،ليموترعددگ2ورزش،مصرف
 ش،ليموعماني،دم كرده زرشك،

   مصرف تنقلات مصنوعي، كم اشتهائي

 يك قاشق عسل،شيرگردو،+عددگردو4   كم خوابي

 كم خوني

ناراحتي كبد،نوشيدن چاي 
 بلافاصله بعدازغذا،نوشيدن چاي ،

ادام روغن زيتون،سيب،هويج،كاهو،خيار،عسل،لبو،كدوحلوايي،مغزب
 خام،شيرپسته،

 كوليت روده

يبوست، ناراحتي كبد،نوشيدن 
   مايعات همراه غذا،

 كيست تخمدان

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

 غذاهاي گياهي قنادي،مصرف تنقلات مصنوعي،

گردي وسياهي 
   ناراحتي كبد، زيرچشم

 شربت عسل، غذاهاي ممنوعه،عصبي شدن، گلودرد

 گواتر

وعه،مصرف غذاهاي ممن
هاي  هاي حيواني،فرآورده فرآورده

 قاشق غذاخوري جوانه گندم تازه، 7مصرف روزانه  قند و شكر،عصبي شدن،

 زدن آب پيازباپنبه به گوش،ريختن يك قاشق روغن زيتون ولرم به گوش، يبوست،غلظت خون، گوش درد

  درمان  علت  بيماري

   غذاهاي سردي بخش، لرزش دست
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لك حاملگي 
   ناراحتي كبد، رتروي صو

لكه هاي قهوه 
 سيرابي و پاچه گوسفند و آلو بخارا، ناراحتي كبد، اي صورت

 ميگرن

مصرف 
زيادماكاروني،خميرپيتزا،پيازداغ،چا

ي،سرخ 
كردنيها،نمك،پنير،قنادي،برنج 

   زياد،نان زياد،

 ميوم

استفاده مداوم 
   ازقندوشكروشيرينيجات قنادي،

 دقيقه روي مثانه،5رنده شده پيازبمدتگذاشتن    ناراحتي مثانه

 نازائي

هاي  مصرف كليه فرآورده
 حيواني،ترياك،

جوانه گندم تازه همراه ليموترش تازه و روغن +غذاهاي گياهي
  زيتون،دانه خربزه،انگور،كشمش،

 نقرس

استفاده زيادازماست،ناراحتي 
   كبد،استفاده زيادازگوشت،

 هپاتيت

استفاه زيادازسير،مصرف 
 انار و زرشك و عسل، هاي حيواني، ردهفرآو

   مصرف تنقلات مصنوعي، لوزه سوم كودكان

 وزوزگوش

غذاهاي سردي بخش،ماست 
 آب خنك، وچاي،يبوست،آب جوش،

   غذاهاي سردي بخش، يائسگي

 يبوست

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

قنادي،غذاهاي سردي 
   بخش،نوشيدن چاي ،ماست،

   يادازسير،استفاه ز يرقان

 

كتاب ارمغان تندرستي  و 
روزتاسلامتي 15كتاب

www.tebbeghorani.comسي دهاي جمشيدخدادادي:  منابع جمشيدخدادادي 
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  هايخوراك يو مضرات برخ هايماريب يعلت برخ
  تهاسيمارياز ب يارينادرست علت بس هيتغذ

  
ماريهاي كبدي،پوكي صرع،رماتيسم،رماتيسم مفصلي،آرتروز،عرق زياددست وپا،ام اس،بي

 استخوان،خارپاشنه،استخوان دنبالچه،شب ادراري كودكان،زودانزالي،دردهاي دوران پريود

 )ماست خوب اگر گيرتان آمدبمقداركمي استفاده كنيد(استفاده زياد ازماست : علت

  
افسردگي،ناراحتيهاي پوستي،كيست تخمدان،فيبروم،ميوم،افتادگي رحم،ناراحتيهاي 

 وست،دردهاي شديد هنگام پريودعصبي،يب

 استفاده مداوم ازقندوشكروشيرينيجات قنادي: علت
  

سائيدگي استخوان،رسوبات مايع بين مفصلي،ضعف شديد،صرع،ناراحتيهاي عصبي گوارشي 
 استخواني،آرتروز،پوكي استخوان

 مصرف ترشيجات سركه دار:علت

 
ريع پوست ومو،گرفتگي عروق سنگهاي صفراوي،ناراحتيهاي كبدي،آلرژي،چرب شدن س

 كرونرقلب،ريزش مو

 استفاده از سس هاي تبليغي: علت

 ميگرن

 )بعدازمصرف درروده تبديل به قندشده وتوليدالكل مي كند(خميرپيتزا: علت

 
 هموروئيد،شقاق معده،كوليت

 يبوست:علت

 
 نارحتي هاي گوارشي واعصاب،ميگرن،هموروئيد

 مصرف زيادماكاروني:علت
 

آهن ذخيره (،كم خوني،چربي خون،بالابودن فريتين درخون)فقروازديادآهن(بيماريهاي آنمي
 ،سائيدگي استخوان،خارپاشنه،رشداستخوان دنبالچه)دركبد

 نوشيدن چاي بلافاصله بعدازغذا: علت

 
 كم خوني،چربي نارحتيهاي قلبي كليوي پوستي،آرتروز،ريزش مو،حساسيت،يبوست،داغ كف پا 

 شيدن چاينو:علت

  
 فشارخون

برعكس اگرباغذاي سردميل شوددركاهش فشارخون (خوردن سيرباغذاي گرم:علت
 ،يبوست)بسيارموثرميباشد

 
 غلظت خون

 آب جوش:علت
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 هايخوراك يو مضرات برخ هايماريب يعلت برخ
 آلرژيهاي فصلي

 سرخ كردنيها:علت

  
 يرقان وهپاتيت

 استفاده بي رويه ازسير: علت

 
 ميگرن وآلرژي

 پيازداغ: علت

 
 ناراحتي گوارشي وچاقي بيش ازحدولاغرشدن زياد افرادي كه ناراحتي كبدي دارند

 نوشيدن مايعات همره غذا:علت

 
 ازدياداسيدلاكتيك دربدن

 مصرف زياد ماست:علت

 
 گرفتگي عروق كرونرقلب

 ازدياداسيداوريك دربدن: علت

  
 

ي عصبي،آلرژيهاي پوستي وتنفسي،ريزش موضعي موها،ورم لوزه سوم كم اشتهائي،ناراحتيها
 دركودكان،آسم كودكان،عدم رشدكودكان،پرخاشگري كودكان،كيست تخمدان

 ....مصرف زياد تنقلات مصنوعي مثل پفك،چيپس،آدامس و: علت

 
 ازدياداسيداوريك دربدن

 استفاده مداوم ازگوشت،ماست ومرغ ماشيني:علت

  
 تيسمنقرس ورما

 استفاده ازماست درافرادي كه طبعشان سرداست: علت

 
 تشنج درافرادصرعي

 دوغ-ماست-خوردن گردو:علت

  
 :سرگيجه

علت آن با عفونت گوش مياني است يا ناراحتي كبدي، اگر با حالت تهوع همراه است ناراحتي كبدي 
ز شش ليوان آب بنوشيد، كم در رو. اگر اعصاب گوش آسيب ديده باشد، ماست و چاي نخوريد. است

 .بخوريد ، غذا را خوب بجويد

  
 :كندي در خواندن

 .ناراحتي گوارشي وجود دارد
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 هايخوراك يو مضرات برخ هايماريب يعلت برخ
 :هپاتيت

استفاده ازغذاهاي سرخ كرده وپرحجم،زودپزشده وچرب،تخم مرغ،سس،رب،شيريني جات  "علت
د،غذاهاي فريزوساندويچ شده،گوشت قرمز،بريده بريده قنادي،آجيل شور،ادويه جات تن

غذاخوردن،تخمه شكستن،پرخوري،تنقلات مصنوعي،قهوه 
نسكافه،بادمجان،موز،خربزه،آناناس،طالبي،آش رشته،ماكاروني،سير،آب يخ،نوشابه،گوشت زياد،مايع 

 "همراه غذا،چاي،ماست

 
 ،شوره سربوي بد دهان،زبري پوست دست وصورت،خشكي وترك خوردن پوست

 يبوست:    علت

 
 :قارچ پوستي

 .علت ناراحتي كبدي است

  
 گرفتگي هر دو گوش

 .يبوست كه بايد درمان شود -چربي خون-غلظت خون-عصبي بودن:علت يكي از اين هاست

  
 :اس-بيماري ام 

غذاهاي  خوردن -2زودرنج بودن  -عصبي بودن-حرص خوردن بيش از حد-1:علت دو چيز است
 ...)ترشي و - ماست (سردي بخش 

  
 پرخاشگري

 علت داشتن يبوست است
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 مراقب اعضاء مهم بدن باشيد

 غذاهاي مضر غذاهاي مفيد اعضاء بدن

 چشم

آب،سوپ جو هفته  ليوان  6
اي يكبار،راحتي 

مزاج،سالادقبل ازغذا،سه 
 تاسيب درروز،جويدن

غذا،گوشت كم 
خوردن،هويج،گوجه 

ش،روغن فرنگي،ليموتر
 كبدماهي،كدوتنبل

يبوست،چاي،ماست،آب خوردن بين غذا،چيپس وپفك 
 ،ماكاروني،ساندويچي،شيرينيجات قنادي...و

 كبد

آب،ميوه 
جات،ليموترش،سالادقبل 

ازغذا،ترشيجات طبيعي مثل 
- آب نارنج-زرشك- شاه توت

آب گريت فروت،سوپ 
جو،عسل،هويج،روغن 

زيتون،توت 
 فرنگي،كدوحلوائي،انار

كردني،ادويه جات تند،غذاي چرب  چاي،سرخ
وپرحجم،سيرداغ،پيازداغ،مايعات همراه غذا،ماست،تخم 

مرغ،دارو،تنقلات شور،روغن سرخ كردني،شريني 
وقنادي،ساندويچي،غذاهاي فريزشده،سس،رب،نمك 

 زياد،ترشيجات سركه

 كليه

آب،كاهو،سيب،مغزبادام 
خام،ليموترش 

 تازه،انجير،عسل،خيار

تبليغي وساندويچ  آب يخ،رنگ مو،غذاهاي
 شده،رستورانها،ماست،عصبي شدن،چاي،جنتامايسين

 گوش

مايعات غيرازچاي،آب نخوردن 
همراه غذا،سبزيجات،ميوه 

 ماست،ماكاروني،چاي،آب خوردن بين غذا جات

 مغز

عسل،ليموترش تازه،مغزبادام 
خام،پروتئينهاي 

گياهي،پيازخام،توت،خرما،كش
مش،سبزيجات تازه،غلات 

جوانه 
يتون،آفتابگردان،ذرت،انزده،ز

بادام،پستهةفند(جير،خشكبار
 )ق،گردو

ماست،چاي،ترشيجات سركه دار،گوشت گاو،عدس،ميوه 
جات ترش وكال،سيب زميني،آب يخ،مرغ،غذاهاي 

 ساندويچي،آب يخ،شير،دوغ،الكل
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 افزودني دلائل علمي ممنوعيت مواد

  
   دلائل علمي ممنوعيت موادمصرفي 

 دلائل علمي 

دنيافزو
 شرح خطرناك

سديم نيتريدبااسيدمعده تركيب شده ونمك طعام واسيدنيتروز تشكيل 
نمك طعام موسيرمعده راازبين برده وباعث ورم شدن سريع .مي دهند

 سديم نيتريد معده

سوسيس 
 وكالباس

مي شودواسيدنيتروزتجزيه شده وتوالي سه گانه اسيدهاي امينه بدن 
   رابهم ميزند

ولهاي بدن رابهسلولهاي كارسينم وسرطان زاتبديل بنزوات سديم سل
موجددرنوشابه معده راخراب مي كندضمناقندورنگ نوشابه   CO2ميكندو

بنزوات سديم هم خطرناك مي باشند  نوشابه

ازاسيدات سديم براي جلوگيري ازكپك زدن رب استفاده ميشودوآن 
باعث اگردرظرف آلومينيومي درست شود.باعث كندي ذهن وشعور ميشود

 جذب 

اسيدات 
 رب سديم

   .ماده سمي آلومينيوم شده كه منجربه آلزايمر ميشود
بيكينگ پودرحاوي ماده سمي آمونياك بوده كه كليه بازحمت فراوان 

بيكينگ پودر .آنرادفع ميكندوباخوردن كيك، آمونياك مجدداوارديدن ميشود
كيك 

 وكلوچه

جوش شيرين .جوش شيرين معده راخراب ميكند  انن

 بستني CMC .ماده شيميايي خطرناكي ميباشد

 شكلات پارافين جامد .پارافين جامدازمشتقات نفت بوده كه براي تهيه شكلات استفاده ميشود

پارافين مايع نيزازمشتقات نفت بوده كه براي تهيه سس مايونز استفاده 
 سس مايونز پارافين مايع .ميشود

اازبين مي بردوموادسريعا رسوب مي زاج چربي ديواره داخلي عروق بدن ر
 زاج كند

غذاي 
 رستورانها

 كنسرو EDTA باعث كم خوني ميشود

تئين موجوددرچاي باعث .پلي فنول ماده شيميايي سمي وسرطانزاست
مايع درون سلولي بدن رادفع .ازبين رفتن منيزيم داخل سلول بدن ميشود

 چاي پلي فنول ميكندوچون داراي

شددركليه رسوب كرده باعث تشكيل سنگ كليه اسيد اگزاليت ميبا
   ميشود

باعث ناراحتي اعصاب وروان وافسردگي وبيماريهاي زنانه وكبدي وپوستي 
 قندوشكر   ميشود) طاسي سر ( زنان
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  :اتيلبن
  
 -خامه (، ) سردو تر( ريسرش(، )سرد و تر يليخ -دوغ (، ) سردو تر -كره(، ) سردو تر -ريش(، ) سردو تر -ماست(

 - دهيماست چك( ، ) سرد و تر يليخ -قره قوروت(، ) سردو خشك -كشك ( ، ) سرد و خشك - ريپن(، ) سرد و تر
  )سرد و تر -شور( ،) سرد و تر

  
 ميكلس يبرخوردارند مضر است چون دارا يكه از مزاج سرد يافراد يفوق العاده سرد بوده و برا اتيلبن هيكل

  :كنميم انيرا بهستند نحوه استفاده از آنها 
 هيو بق نيگرم پروتئ 75گرم كشك  100در .( باشديرا دارا م نيو پروتئ ميكلس نيشتريكشك ب يمواد لبن نيب از

استفاده شود و هفته  يآش جو همراه با كشك مرغوب محل كباري يهفته ا شوديم حيتوص) است ميامفاح و كلس
كه  يافراد ياست بخصوص برا يديمف اريبس يش كه غذامانند كله جو شوديم هيكه با كشك ته ييغذا كباري يا

  .نديبرند استفاده نما ياستخوان رنج م ياز پادرد و پوك
 -يپونه كوه -نمك طعام -رياستفاده شود و پودر موس دهياست در صورت استفاده از ماست، از ماست چك بهتر
  .به آن اضافه شود اهيفلفل س يكم
نان . شود ليدر شب م ازيو پ) نعناع(معطر  جاتياست كه همراه با گردو و سبز، بهتر  ريصورت استفاده از پن در

 )يمحل ريپن(شوديم هيو گردو توص ريسنگلك تازه و برشته با پن
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  يدخدادادياستادجمش ميطب قد دورودبهيكتاب كلبيماريها ودرمان آن از    
 درمان شرح
 ريواس، آبله

 كرفس آلوپسي

 خربزه، ادرار

 ندر،نعناع،ميخك،ك استفراغ

 سدر،ريواس، اسهال

 اسطوخودوس،بابونه، اعصاب

 كاسني انسدادرگها

 سياه دانه، برص

 هليله سياه،كرفس،بارهنگ بواسير

 بادرنجبويه،ميخك، بوي دهان

 خربزه،زعفران،زيره،كلم،كنجد، پوست

 هليله كابلي ،گل ارمني،شيرين بيان،رازيانه،سياه دانه، تب

 دارچين تب ولرز

 كرفس ترك پوست

 كرفس ترك زگيلها

 كرفس ترك ناخن

 زرشك،خيارچنبر، تشنگي

 زيره،كرفس،كنجد، تنگي نفس

 ميخك، تهوع

 هليله زرد جذام

 زعفران ،روغن زيتون،كندر،زيره،كلم،شيرين بيان،كنجد،ميخك،ريواس، چشم

 هليله كابلي، زنجبيل،كندر، حافظه

 ريواس، حصبه

 بابونه، خستگي

 بابونه، سينهخلط 

 گل ارمني،كندر،نعناع،  خونريزي

 روغن زيتون خونريزي لثه

 كرفس،كلم،سورنجان، درد

 سياه دانه، درددندان

 روغن زيتون دندان

 دارچين رطوبت دماغ

 زنجبيل رطوبت هاي اطراف سروگلو

 زرشك ،چلغوزه،بارهنگ،مرزنجوش،سدر،كنجد، روده

 بيان،چلغوزه،آويشن،گل ارمني،شيرين ريه

 گل ارمني،كندر،سورنجان، زخم بدن

 بابونه،گل ارمني، زخم دهان

 دارچين،سياه دانه، زكام
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 آويشن،سياه دانه، زگيل

 نعناع زيري زبان

 هليله كابلي،مرزنجوش، سردرد

 دارچين سرفه

 روغن زيتون سفيدي موها

 بادرنجبويه،نعناع، سكسكه

 بابونه،خربزه،كرفس،رازيانه، سنگ كليه

 خربزه،چلغوزه،رازيانه، سنگ مثانه

 روغن زيتون،كنجد، سوختگي

 بابونه، سينوزيت

 سدر، شوره سر

 كلم،شيرين بيان، صدا

 ريواس، طاعون

    
 هليله زرد طپش قلب

 پنج انگشت،كرفس، طحال

 اسطوخودوس، عفونت

 آويشن، غلظت خون

 بادرنجبويه،زعفران، قلب

 كبد
نگشت،زرشك ،بادرنجبويه،پنج ا

 دارچين،كاسني،مارچوبه،زنجبيل،زعفران،هل،كرفس،بارهنگ،ميخك،

 سياه دانه، كج شدن دهان

 آويشن كرم بدن

 سياه دانه، كرم كدو

 مارچوبه،كرفس، كليه

 آويشن،كندر، كم اشتهائي

 پنج انگشت ،زعفران،هل،كلم، كم خوابي

 زعفران، روغن زيتون، گوش

 كنجد، لاغري

 ن،كلم،دارچي لرزش اندام

 كرفس،شيرين بيان، مثانه

 معده
زرشك، دارچين،هليله زرد،كاسني،زنجبيل،زعفران،روغن 

 زيتون،كندر،كلم،نعناع،سدر،شيرين بيان،ميخك،خيارچنبر،رازيانه،

 بابونه،بادرنجبويه،مرزنجوش، مغز

 روغن زيتون ،سدر،كنجد، مو

 پنج انگشت ،زنجبيل،زيره،كرفس،سياه دانه، نفخ

 شك، كاسني،روغن زيتون،هل،سورنجان،بيدم نقرس

 اسطوخودوس،بابونه،بيدمشك ،دارچين،كلم،كنجد،سياه دانه، ورم مفاصل

 بيدمشك،زنجبيل،سورنجان،خيارچنبر، يبوست

 بابونه،مارچوبه يرقان
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  يدخدادادياستادجمش ميطب قد دورودبهيكتاب كلاز     ياهيگ يداروها
 مفيدبراي شرح

 صل،اعصابعفونت،دردمفا اسطوخودوس

 معده،كبد،تشنگي،روده زرشك

 ورم مفاصل،اعصاب،خستگي،مغز،سينوزيت،زخم دهان،خلط سينه،يرقان،سنگ كليه بابونه

 ادرار،پوست،سنگ كليه ومثانه خربزه

 بوي دهان،مغز،قلب،سكسكه،كبد بادرنجبويه

 يبوست،دردمفاصل،نقرس بيدمشك

 نفخ،كم خوابي،كبد،طحال پنج انگشت

 ،ريه،سنگ مثانهروده چلغوزه

 لرزش اندام،زكام،رطوبت دماغ،سرفه،ورم،كبد،معده،تب ولرز، دارچين

 هليله

 جذام،تپش قلب،معده زرد

 سردرد،حلفظه،تب كابلي

 بواسير سياه

 كبد،انسدادرگها،نقرس،معده كاسني

 كبد،كليه،يرقان مارچوبه

 يبوست،نفخ،حافظه،كبد،معده،رطوبت هاي اطراف سروگلو زنجبيل

 پوست،كم خوابي،گوش،چشم،قلب،كبد،معده زعفران

 مو،سفيدي موها،سوختگي،نقرس،خونريزي لثه،دندان،دردگوش،چشم،معده روغن زيتون

 نقرس،كم خوابي،كبد هل

 غلظت خون،زگيل،ريه،كم اشتهائي،كرم بدن آويشن

 خونريزي،زخم بدن،زخم دهان،ريه،تب گل ارمني

 فراغ،معده،بي اشتهائيخونريزي،زخم ها،حافظه،چشم،است كندر

 نفخ،پوست،چشم،تنگي نفس زيره

 كرفس
نفخ،درد،آلوپسي،ترك ناخن وپوست وزگيلها،تنگي نفس،كبد،طحال،كليه،مثانه،سنگ 

 كليه،بواسير

 درد،لرزش اندام،دردمفاصل،كم خوابي،پوست،چشم،صدا،معده كلم

 كبد،روده،بواسير بارهنگ

 مغز،سردرد،روده مرزنجوش

 ان،خونريزي،معده،سكسكه،استفراغزبري زب نعناع

 مو،شوره سر،سر،معده،روده،اسهال، سدر

 زخمها،نقرس،درد،يبوست سورنجان

 چشم،ريه،صدا،معده،تب،زخم مثانه شيرين بيان

 پوست،لاغري،مو،ورم،سوختگي،چشم،تنگي نفس،روده بزرگ كنجد

 بوي دهان،،كبد،چشم،معده،استفراغ،تهوع ميخك

 بوستمعده،تشنگي،ي خيارچنبر

 معده،چشم،سنگ كليه ومثانه،تب رازيانه

 طاعون،چشم،اسهال،حصبه،آبله ريواس

 نفخ،ورم،زگيل،برص،زكام،كج شدن دهان،درددندان،كرم كدو،تب سياه دانه



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

  

  يدخدادادياستادجمش ميطب قد دورودبهيكتاب كلاز     مفيد هايدنينوش

 مفيدبراي نوشيدنيها

 مها،مسموميت غذائيويارخان شربت عسل باليموترش تازه

 شربت عسل باتخم شربتي
بيماريهاي اعصاب،رشدكودكان،تقويت

 حافظه،لكنت زبان

 عطش،پاكسازي كبد شربت عسل باخاكشير

 آرامش اعصاب شربت عسل باعرق بهارنارنج

 افسردگي شربت عسل باعرق بيدمشك

 آرامس سيستم گوارش،نفخ معده وروده شربت عسل باعرق نعناع

 توت شربت شاه
هپاتيت،سيستم گوارش،بيماريهاي

 كبدي،پوستي،ويروسي،

 سيستم گوارش،عطش،پاكسازي كبد شربت سركه شيره

 شربت آلبالو
سيستم گوارش،بيماريهاي كبدي،غلظت

 خون،چربي خون

 پاكسازي روده ها،آرامش اعصاب شربت گيلاس

 تب شربت هلو

 كم خوني شربت زردآلو

 هاوكبد پاكسازي روده شربت آلوبخارا

 پاكسازي كبد،يبوست،ديابت شربت آلوقطره

 آلرژيهاي فصلي شربت ريواس

 بينائي شربت انبه
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  يدخدادادياستادجمش ميطب قد دورودبهيكتاب كلاز     هايدم كردن
 مفيدبراي دم كردنيها

 فشارخون،چربي خون،عجله وشتاب چاي مكه

 زرشك
فشارخون،چربي خون،قندخون،ناراحتيهاي 

 سياتيك،افسردگيكبدي،

 كم اشتهائي،غلظت خون،جوش صورت آلبالو

 افسردگي،بيماريهاي اعصاب اسطوخودوس

 خستگي،بيماريهاي اعصاب،كم خوابي چاي پشمي

 فشارخون،ورم پروستات گل گاوزبان

 پونه+آويشن
دردهاي دوران پريود،بيماريهاي 

 كليوي،عفونت،سرماخوردگي

 م پروستاتفشارخون،ور ليموعماني+گل گاوزبان

 زعفران+دارچين+هل
رماتيسم،رماتيسم مفصلي،دردهاي 

 استخواني،آرتروز

 دردهاي استخواني،دردهاي دوران قاعدگي زنجبيل+دارچين

 خستگي،عفونت كاكوتي

 دارچين
دردهاي استخواني،ناراحتيهاي 
 گوارشي،ديابت،سردشدن بدن

 نفخ معده،سيستم گوارش،سرماخوردگي نعناع تازه

  
  يدخدادادياستادجمش ميطب قد دورودبهيكتاب كلاز     يعيطب يرهايش

 مفيدبراي شيرهاي طبيعي

 بيماريهاي اعصاب،رشدكودكان شيربادام

 شيرفندق
ناراحتيهاي گوارشي،فشارخون،انگل 

 روده كودكان

 كلسترول،بي خوابي شيرگردو

 كم خوني شيرپسته

 شيرتخمه كدو
ورم پروستات،انگل روده

 اي فكريكودكان،فعاليته

 انرژي زا،بينائي شيرتخمه آفتابگردان

 شيرتخمه هندوانه
رشدكودكان،ورم پروستات،جوش

 صورت،عطش

 شيرچلغوزه
ام اس،اي ال اس،صرع،رماتيسم

 مفصلي،سردي بدن

 شيرخرما
آرتروز،پوكي استخوان،سائيدگي

 استخوان
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)برگرفته از سايت بوعلي(فرهنگ لغت داروهاي گياهي   
 

 فرهنگ لغت بانامهای ديگر برخی از داروهای گياهی آشنا ميشويد در اين
 بنك سرب، رصاص الاسود،: ابار  -

 العالم، هميشه بهار حي: ابرون  -

 ابريشم: ابريسم  -

 شوره، بارود، اشوش، چهاكهار، نيترات دو پتاس: ابقر  -

 ، اوهيرو هوبير)اورس(ميوه سرو كوهي:  ابهل -

 جيوا اوتي، تن جوب، شنگار، حنا الغول هوچووه، انخوسا، هوا :ابوخلساء  -

 غاسول رومي: ابوقانس  -

 كاكوانا ايف كاكوانا، اپيه: اپيكا  -

 ترنج، بخوره: اترج  -

 طرفا، شورگز، جز، جهاو: اثل  -

 پنج انگشت، فلفل كوهي، سنبهالو، فنجنكشت:  اثلق -

 اصفهاني سنگ سرمه، سرمه: اثمد  -

 آلو: اجاص  -

 قرطم: احريض  -

 سرگين: اخثاء  -

 نوآوميك، جوزالقي، كوچله، تيربدين: اذاراقي  -

 ارغوان: ارجوان  -

 برنج، حاپول: ارز  -

 جاورس، دخن، باجرا گاورس،: ارزن  -

 زعرور، گويچ يميشان: ازگيل  -

 سنبل بري، تكر ناردين،: اسارون  -

 شاهبانگ شابانگ، برنوف،: اسپر غم بياباني  -
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 خزام بليخه: اسپرك  -

 بزرقطونا، تخم اسفرزه، اسپرزه، بنكو، قارني، باروق: اسپغول  -

 خردل سفيد، اسپند،اسفند، دشتي: اسپندان  -

 عشر: استبرق  -

 استوقدوس، شاهسپرم رومي، حزامي، دهارو:  استوخودوس -

 سريش خنثي، اشراس: اسراش  -

 يوسسوماخ: اسفاناخ  -

 اسپغول: اسفرزه  -

 موابادل كف دريا، زبدالبحر،: اسفنج  -

 سير دشتي، موسير، ثوم بري، علف هندي،بلبوس: اسقورديون  -

 عنصل، پياز موش، پياز دشتي، كاندي:  اسقيل -

 اهليلج: اسود  -

 ميعه يابسه، لبني اصطرك،: اشترك  -

 صمغ شتر غار، اوشه، وشج، كاندر: اشق  -

 اشنان گازران، چوبك، چووه، غاسول رك چوبك حرض،: شنان ا -

 چريره دواله، مسك القرود، دوالك،: اشنه  -

 شوره، ابقر، نيترات دوپطاس، بارود: اشوس  -

 زرد، هنس بدي انگشت: اصابع السفر  -

 اشترك: اصطرك  -

 اهليلج: اصفر  -

 پريان، ناخن بويا، نكه ناخن: اظفار الطيب  -

 غاريقون، قارچ چمن: اريقون اغ -

 ياكمون رومي، كشوث، اكاس بيل زيره: افتيمون  -

 فرفيون: افربيون  -

 گوش، شتارو مروه، خارا: افسنتين  -
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 ترياك، شيره خشخاش: افيون  -

 صمغ قرظ، كيكو شيره درخت اقاقيا،: اقاقيا  -

 بابونه چشم گاوي، بابونه سفيد: اقحوان  -

 قروت كشك،: اقط  -

 جوش كوره، خلطي كه از فلزات گداخته بدست مي آيد: اقليميا  -

 نوعي سنگ هندي است: مكت  اكت -

 ناخنك، شاه افسر، برنك: اكليل الملك  -

 وج، اگير:  اگر -

 زرشك: امبر باريس  -

 رمان: انار  -

 قلقل، بشام، مغاث: انار دشتي  -

 انتيموان: انتيمون  -

 كوله پر، بالدرغان گدان،ان: انجدان  -

 سيسيالوس، كاشم، كوله پر، گلپر: انجدان رومي  -

 گزنه، قريص، كجيت كن، اتنكن: انجره  -

 هنجير، تين: انجير  -

 عنزروت، كنجده، كحل كرماني:  انزروت -

 منتن، انگژه حلتيت، حلتيت: انغوزه  -

 پنير مايه: انفحه  -

 عنب، اوزوم، ناكهه: انگور  -

 باديان رومي، رندني: انيسون  -

 باديان ختايي: انيسون بري  -

 ختايي و كابلي است هليله كه انواع آن زرد، سياه،: اهليلج  -

 سوسن آسماني، سوسن چيني: ايرسا  -

 بزكوهي، گاو كوهي گوزن،: ايل  -
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 مرزنجوش، چوهه كن: آذان الفار  -

 مريمنوعي بخور  عرطنيثا،) : چوبك(آذر بوي -

 مورد، مرسين، ادهيره: آس  -

 قازياغي، كاك چنگي: آطريلال  -

 حشيشةالعقرب، صامريوما: آفتاب گردان  -

 قراصيا، آلي بالي، كراسيا:  آلبالو -

 محلب، نيوند مريم، پيوند مريم: آلبالو تلخ  -

 اجاص، برقوق: آلو  -

 آمله: آملج  -

 املج: آمله  -

 باشد ه ايست كه در شير يا مربا پرورده شدهآمل: آمله پرورده  -

 مرزنجوش نبطي: آناغالس  -

 آنژليكا، سنبل هندي: آنجليقا  -

 كلس، اكسيد كلسيم: آهك  -

 آهكي كه به آن آب نرسيده باشد:  آهك زنده -

 باشند،هيدرات كلسيم آهكي كه به آن آب ريخته: آهك كشته  -

 حديد، لوهه: آهن  -

 عتر، آويشم، كهلي اوتيص: آويشن  -

 بابونه: بابونج  -

 تره خراساني، ريحان كوهي، حوك:  باد روج -

 لوز المر: بادام تلخ  -

 لوز الحلو، لوز: شيرين  بادام -

 بادرنگ، بادرنجو، ترنجان: بادرنج  -

 باذنجان، پيكن: بادنجان  -

 رازيانه، رازيانج:  باديان -
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 بريانيسون : باديان ختايي  -

 انيسون: باديان رومي  -

 بارننگ، لسان الحمل: بارهنگ  -

 رال، سندروس: باسليق  -

 زيره كرماني، زيره دشتي: باسليقون  -

 ترمس، باقلي، فول: باقلاي مصري  -

 بالنگو، نوعي ريحان: بالنجو  -

 بالنج: بالنگ  -

 سيكران، خداعة الرجال بنگ دانه،: بذر البنج  -

 رند، غار: و برگ ب -

 ارزن: برنج  -

 برنك كابلي، بابرنگ: برنج كابلي  -

 قيصوم، بومادران نر: برنجاسف  -

 )پوست جوز بويا(بسباس، بزباز: بسباسه  -

 بسفايج، كهنكالي: بسپايك  -

 بهار، عين البقر، كوكني: بستان افروز  -

 مرجان، بيخ مرجان: بسد  -

 بلسان:  بشام -

 ازپي: بصل  -

 خربزه: بطيخ  -

 گرمك: بطيخ المليون  -

 هندوانه دابوغه،: بطيخ المهندي  -

 شمشاد: بقس  -

 رجله، فرفين)سبزي حضرت زهرا سلام االله عليها(خرفه:  بقلة الزهرا -

 افروز سبز رنگ بستان: بقلة اليمانيه  -
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 فلوس، خيار چنبر: بكتر  -

 بهلاوه: بلادر  -

 ر، قرص الظهرقرص كم: بلاذر  -

 سنگ مرمر: بلاط  -

 اسقورديون:  بلبوس -

 غوره خرما، خرماي نارس: بلح  -

 مازو: بلوط  -

 بليله، بهره:  بليلج -

 درخت قهوه، رك قهوه: بن  -

 فندق: بندق  -

 بنفشه معطر، بنفشه:  بنفسج -

 سفرجل، حيوا: به  -

 نارنج:  بهار نارنج -

 سرخ و سفيد دو جور است،: بهمن  -

 بوره، تنكار، نطرون: بورق  -

 لوكري مستعجله،: بوزيدان  -

 برنجاسف: بومادران  -

 صعصاف: بيد  -

 كرچك، خروع، كنتون، آريند: انجير  بيد -

 ختايي بيد انجير هندي، كرچك: بيد انجير ختايي  -

 خلاف البلخي: بيد مشك  -

 تخم مرغ: بيض  -

 فستق:  پسته -

 انفحه:  ير مايهپن -

 ختمي خبازي، خبازي، نان كلاغ: پنيرك  -
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 پونه، پودنج، حماحم، حبق: پودنه  -

 طرامشيع مشك: پونه كوهي  -

 نوعي لبلاب، عشقه: پيچك  -

 جوزرق جوزماثل، تاتوله،: تاتوره  -

 روپاس، انگور توره: تاجريزي سياه  -

 )ز نوعي ني ترشح ميشودماده ايست كه ا(تواشير طباشير،: تباشير  -

 ساييده سنگ مرمر: تباشير فرنگي  -

 تنباكو، توتون: تبغ  -

 كاه: تبن  -

 اذخر:  تبن مكي -

 جرجير، شاهي: ترتيزك  -

 حماض، ترشه: ترشك  -

 باقلاي شامي، باقلاي مصري: ترمس  -

 شبنمي است كه بر روي خارشتر مينشيند: ترنجبين  -

 اثگندنا، كر: تره  -

 سيب درختي: تفاح  -

 خرما، كهجور: تمر  -

 عليق، توت سه گل، كورتيكان، تموش: تمشك  -

 گداخته جدا ميشود ذرات مس سوخته كه از مس: توبال  -

 فرصاد: توت  -

 پوست زبان گنجشك: تيواج  -

 بوزيدان: ثعلب  -

 ته نشين، جرم چيزي كه آبش گرفته شده: ثفل  -

 تانيسير بس:  ثوم -

 تخم قدومه يا تودري: جاكسو  -
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 پنير: جبن  -

 نوعي زرنباد، زرمبه، زنجبيل بياباني:  جدوار -

 هويج، كاجر: جزر  -

 شقاقل هويج صحرايي،:  جزر البري -

 مريم نخودي، كلپوره: جعده  -

 روي پسته پوست: جفت الفستق  -

 گشنيز، كزبره: جلجلان  -

 ميوه صنوبر: جلغوزه  -

 گل انار فارسي، گل انار نر:  جلنار -

 غده اي در بدن سگ آبي: جند بيدستر  -

 شعير:  جو -

 گردو، اخروت: جوز  -

 جوز الطيب: جوز بويا  -

 پوست غوزه پنبه، جوزه:  جوزق -

 زيبق، سيماب: جيوه  -

 با ماده ديگري آنقدر ساييده شود تا مضمحل شود جيوه ايست كه: جيوه كشته  -

 چاي ختايي: چاي سبز  -

 سلق: چغندر  -

 دانه هاي كرچك هندي يا ختايي: حب الملوك  -

 از سداب نوعي: حزا  -

 نوعي بهمن: حزنبل  -

 حصي لبان: حسن لبه  -

 سمسم كنجد،: حل  -

 شنبليله، شنبليد: حلبه  -

 ترشك: حماض  -
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 گندم،كيهون:  حنطه -

 ستهندوانه ابوجهل، كب: حنظل  -

 ترنجبين گياه: خارشتر  -

 پنيرك: خبازي  -

 زنگ آهن، اكسيد آهن: خبث الحديد  -

 خاكشير: خبه  -

 بطيخ: خربزه  -

 كندش: خربق سياه  -

 اسفند دشتي، رشاد:  خردل سفيد -

 خردل خوراكي معروف: خردل سياه  -

 الزهرا بقلة: خرفه  -

 تمر: خرما  -

 بيد انجير: خروع  -

 خيري شب بو،: خزامي  -

 كاهو، خاس: خس  -

 و سياه است اين گياه چند نوع دارد از آنجمله سفيد: خشخاش  -

 ماميتا، ماميثا: خشخاش بحري  -

 سركه: خل  -

 بيد مشك: البلخي  خلاف -

 شراب: خمر  -

 شفتالو، هلو: خوخ  -

 خسرو دارو:  خولنجان -

 دم الاخوين: خون سياوشان  -

 فلوس: يار چنبر خ -

 فلفل دراز، پيپل: دار فلفل  -
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 سليخه: دارچين ختايي  -

 ارمني شيح، شيح: درمنه  -

 درونك، درونه: درونج  -

 چنار، صنار: دلب  -

 خون سياوشان:  دم الاخوين -

 بيد انجير ختايي: دند  -

 روغن: دهن  -

 اشنه: دوالك  -

 كرم ابريشم:  دود القز -

 تخم شقاقل: دوقو  -

 مگس:  ذباب -

 رازيانه: رازيانج  -

 باديان دشتيپ: رازيانه بياباني  -

 انيسون: رازيانه رومي  -

 زنجبيل شامي: راسن  -

 )نوعي صمغ(هندي باسليقون، رال: رال  -

 ريوند، ريشه ريواس: راوند  -

 خرفه: رجله  -

 انار: رمان  -

 ، ميگوماهي روبيان، اربيان: روبيان  -

 سياه تاجريزي: روپاس  -

 سماق: روس  -

 دهن: روغن  -

 راوند: ريباس  -

 لسان العصافير، مرغ زبانك: گنجشك  زبان -
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 كره، مسكه: زبد  -

 مويز:  زبيب -

 كشوث: زجمول  -

 زرآوند ماده: زرآوند مدهرج  -

 عروق الصفر:  زردچوبه -

 جدوار: زرنباد  -

 رصمغ صنوب: زفت  -

 سونتهه:  زنجبيل -

 زنجرف، شنجرف، شنگرف: زنجفر  -

 خردانه هاضوم، اژغون،: زنيان  -

 زيره كرماني، باسليقون زيره سياه،: زيره دشتي  -

 زيره سبز، زيره رومي: زيره سفيد  -

 زيره سبز: زيره نبطي  -

 تيزپات: ساذج هندي  -

 سبستان، لسوره: سپستان  -

 بري و بستاني: استدو نوع : سداب  -

 سليقون: سرنج  -

 ابهل: سرو كوهي  -

 سعد كوفي: سعد  -

 بنه: سقز  -

 محموده:  سقمونيا -

 مخلوطي از سركه و شكر است: سكنجبين  -

 دارچين ختايي: سليخه  -

 سرنج: سليقون  -

 ناردين: سنبل  -
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 علف گربه، والريان: الطيب  سنبل -

 اآنژليك: سنبل هندي  -

 غبيرا:  سنجد -

 صمغ سندروس، كهربا: سندروس  -

 اثمد: سنگ سرمه  -

 بربري:  سورنجان -

 شيرين بيان، ملتهي، متكي: سوس  -

 ياسمين: سوسن  -

 ايرسا: آسماني  سوسن -

 حبة السودا: سياهدانه  -

 تفاح: سيب  -

 ثوم:  سير -

 شاهترج، شيطره: شاهتره  -

 ج، قنبشاهدان: شاهدانه  -

 ترتيزك:  شاهي -

 زاج سفيد: شب يماني  -

 شويد: شبت  -

 عربي بمعني نوشيدني و اصطلاحا بمعني شربت است در زبان: شراب  -

 جو: شعير  -

 خوخ:  شفتالو -

 مان گياه، تيهال: شكر تيغال  -

 شلغم، لفت: شلجم  -

 بقس:  شمشاد -

 حلبه: شنبليله  -

 سياه دانه: شونيز  -
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 شاهتره: شيتره  -

 درمنه: شيح  -

 لبن: شير  -

 سوس:  شيرين بيان -

 ايليا: صبر زرد  -

 بدست آمده است صبري است كه در جزيره سقوطر هند: صبر سقوطري  -

 آويشن، اويشم، كلكليك، ساتر: صعتر  -

 بيد:  صفصاف -

 نوعي چوب كه كه سفيد،زرد يا سرخ است: صندل  -

 مسور ومك،مرج: عدس  -

 مازو، مازو پهل: عفص  -

 نوشادر: عقاب  -

 تمشك:  عليق -

 انگور: عنب  -

 تاجريزي سياه: عنب الثعلب  -

 خوشبويي است كه از نوعي نهنگ بدست مي آيد ماده: عنبر  -

 انزروت: عنزروت  -

 اسقيل:  عنصل -

 سنجد: غبيرا  -

 ترب: فجل  -

 توت: فرصاد  -

 تهپس:  فستق -

 فطر: قارچ  -

 غاريقون: قارچ چمن  -

 اطريلال:  قازياغي -



http://smjtebbeghorani.iranblog.com  

 هل باد: قاقله كبار  -

 بهارنارنج: قداح  -

 تودري:  قدومه -

 كراويه، زيره دشتي: قردمانا  -

 بلادر: قرص الظهر  -

 بلاذر: قرص كمر  -

 شقاقل: قرصعنه  -

 ميخك: قرنفل  -

 پنبه:  قطن -

 اسفرزه: قطونا  -

 زاج زرد: قلقطار  -

 تنباكو:  قلومس -

 بومادران: قيصوم  -

 هندبا: كاسني  -

 رومي انجدان: كاشم  -

 عروس پشت پرده: كاكنج  -

 كثيرا: كتيرا  -

 قرع:  كدو -

 زيره سبز، زيره رومي: كراويه  -

 زيره سياه، زيره كرماني: دشتي  كراويه -

 بيد انجير: كرچك  -

 گشنيز، جلجلان: كزبزه  -

 زبد البحر:  كف دريا -

 جعده: كلپوره  -

 زيره: كمون  -
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 سمسم: كنجد  -

 انزروت: كنجده  -

 كاج صمغ فسيل شده نوعي: كهربا  -

 انجدان رومي: كوله پر  -

 اثل: گز  -

 انجره: گزنه  -

 ارمنستان نوعي از خاك: گل ارمني  -

 جعده: گل عنبر بو  -

 اند مي آيد كه براي لاك كردن و مهر نمودن و نيزدر رنگرزي از آن استفاده مينموده نوعي صمغ است كه در هند بدست لك،: لاك  -

 كندر: لبان  -

 زبان گاو: لسان البقر  -

 هليون، مارگيا هليوم،: مارچوبه  -

 عفص: مازو  -

 خشخاش بحري: ماميثا  -

 ميگو:  ماهي روبيان -

 ياسقمون: محموده  -

 مرزنگوش، سرمق، دوما:  مرزنجوش -

 جعده: مريم نخودي  -

 پوست شكم آهوي ختن بدست مي آيد ماده معطري كه از: مشك  -

 پونه كوهي: مشك طرامشيع  -

 علك رومي:  مصطكي -

 نوعي صمغ است: مقل  -

 نمك: ملح  -

 آس: مورد  -

 زبيب: مويز  -
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 قرنفل: ميخك  -

 نعنع: نعناع  -

 آمونيم كلرور: نوشادر  -

 نيلو پهل: نيلوفر  -

 هل كبار، قاقله كبار: هل باد  -

 اهليلج:  هليله -

 ريشه ترشك صحرايي: هليمو  -

 ابرون: هميشه بهار  -

 كاسني:  هندبا -

 بطيخ الهندي: هندوانه  -

 حنظل: هندوانه ابوجهل  -

 جزر: هويج  -

 شقاقل: هويج صحرايي  -

 اگر :وج  -

 )ريش هم گفته ميشود به آن رنگ(كتم: وسمه  -

 است از سنگهاي قيمتي: ياقوت  -

 مهرگياه: يبروج  -

 آنها شيرابه اي خارج ميشود نام عمومي گياهانيكه با شكستن شاخه: يتوع  -

 چوبي است سياه رنگ، چوب بان: يسر  -

 شوره:  يمسو -

 گورگيا كاه مكه، تبن مكه،: اذخر -

 شبت: ويد ش-

 گل كتاني: مخلصه  -  

 آذرگون، هميشه بهار، سورج مكي: آذريون  

 ريشه زرشك پوست: آرغيس  
 


