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سیار      ـــ ـــر بـ ـــویی دیگـ ـــوی و از سـ سیار قـ ـــ ـــک بـ ـــک داروی دیورتیـ ــیکس یـ لاسـ

ـــایر   سبت بــــھ سـ ـــ ـــاک نـ ـــای دوپینگــــی  خطرنـ ـــھ توســــط   دیگر داروھـ ـــد کـ میباشـ

  .ورزشکاران مورد سوء استفاده  قرار می گیرد 

   

ف و   و حالت تھوع و خستگی از عوارض جانبی آن میتوان    ھیدراسیون خفیـ

ھ در    ھ قلبیسکتدر نھایت     ک کـ ای دیورتیـ  و سایر عوارض خطرناک داروھـ

  .را نام برد پیش اشاره شد

  

  

  

  

  

  

میزان ! نھایتا از لاسیکس دو روز پیش از مسابقھ مصرف میگردد نھ بیشتر 

 یکبار)  ساعت ۵ تا ٣( یلی گرم  ھر چند ساعت  م۴٠ تا ٢٠مصرف نیز 

.میباشد نھ بیشتر   
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 آلداکتون
  

Aldactone  

Substance : spironolactone  

25mg tabs  

  

 

 اســت کــھ بــا تــاثیر مــستقیم      کورتیکوســتروئید صــناعی  اســپیرونولاکتون یــک  

 را بــھ  کــھ وظیفــھ تنظــیم غلظــت آب و نمــک بــدن      روی ھورمــون آلدســترون 

ـــک      عھــده دارد باعــث   ـــن رو جــزء داروھــای دیورتی ـــع آب بــدن شــده از ای  دف

د   ی و ھمچنــین          .میباشـ ای قلبـ ایی ھـ ان نارسـ رای درمـ کی بـ ن دارو در پزشـ ایـ

ا     ار      نکاھش فشار خون در اثر کاھش آب میـ ون بکـ م خـ ین حجـ افتی و ھمچنـ  بـ

  .گرفتھ میشود 

ک     ع یـ ت   اسپیرونولاکتون با نام تجاری آلداکتون در واقـ ک اسـ داروی دیورتیـ

دام     والبتھ با اثری بسیارملایم تر ازلاسیکس    رورش انـ کاران پـ معمولا ورزشـ

واص      از آن برای دفع آب اضافی بدن کھ با مصرف استروئیدھا و در اثر خـ

  .از آلداکتون  بھره میبرند  استروژنی آنھا پدید آمده است

روژنی در نظر ای ھا آن را جزء داروھای آنتی است از این رو برخی حرفھ 

میگیرنــد ولــی بایــد دانــست کــھ آلــداکتون تنھــا آب اضــافی جمــع شــده در زیــر      

  .پوست شما را کاھش میدھد 
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ون     آلداکتون اگر چھ نسبت بھ لازیکس بسیار ملایم ا  ی چـ د  ولـ ی باشـ ثر تر مـ

صرف      دارویی   رات مـ د خطـ ھ شـ ضیل گفتـ دیورتیک میباشد ھمانطور کھ بھ تفـ

ـــس توصــیھ م ـــ    ـــک     آن بــسیار بالاســت پ شورت بــا پزش ـــ ـــام داروھــا م ا مثــل تم

ین       ھ درحـ متخصص و پرھیز از زیاده روی در طول مصرف است و چنانچـ

رده و           ع کـ صرف دارو را قطـ ا مـ دید حتمـ یون شـ م ھیدراسـ ار علائـ مصرف دچـ

   .مشورت نمایید با پزشکتان 

رط         ستگی مفـ ل خـ ک مثـ عوارض جانبی  مصرف مثل سایر داروھای دیورتیـ

وع  و   ت تھـ ره  و حالـ د   یم ـغیـ دت دوره  . باشـ صرف آن ـ مـ ا     مـ دین روز تـ از چنـ

ا    ا تـ شتر     ی ـنھایتـ ھ بیـ وده و نـ ھ بـ ت در  ک ھفتـ صرف  بھتراسـ د ســاعت   مـ ر چنـ  ھـ

  .  میلیگرم می باشد٢۵
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  :          بررسی کلی داروھای دیورتیک    

  

ای     ردیم از داروھـ ھمانطور کھ اشاره کـ

ـــک     ـــرای کــــاھش آب ونمــ دیورتیــــک بــ

ــع ی   ـــتجمـ ــھ در بـ ـــدن   افتـ ــای بـ ــت ھـ ین بافـ

ــــــــط    ـــت توسـ ـــر پوســــــ ـــالاخص زیــــــ بــــــ

ایر  ھا  رورزشکا بدنسازی و یا توسط سـ

تفاده     ورزشکاران  برای کاھش وزن اسـ

  .میشود 

  

ای        ھ داروھـ یچ وجـ ھ ھـ ی    ولی دقت کنید بـ وق چربـ ی    فـ وز نمـ را     سـ ند زیـ باشـ

ر        چربی یتنھا داروھای فوق با کم کردن آب میان بافت  م تـ م حجـ ث کـ ا باعـ  ھـ

  .نظر میرسد  سطح چربی بدن کمتر بھ ھنتیج  در وردیده  گ  ھا شدن چربی

  

د       ک میباشـ ای دیورتیـ ر داروھـ نکتھ قابل توجھ در جدول زیر کم بودن دوام اثـ

  . ساعت میباشد ۵ی ال ٣کھ ھمانطور کھ در پیشتر اشاره شد نھایتا 

  

ــــزایش   قدرت  نام  داروی مدر  ــ ــ اف

  وزن

ــــاھش  ــ ک

  وزن

ــــی   ــ ــ ــــدرت آنت ــ ــ ق

  استروژنی

ــــوارض  ــ ــ ــ ع

  جانبی

  

  دوام اثر

Aldactone - - *** - ****  - 

Lasix - - **** - ***** - 
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انبی داروھــای          ھ عــوارض جـ شویم کـ ار یــاد آور میـ رای چنــدمین بـ ت بـ در نھایـ

دا .  و بسیار خطرناک  دیورتیک بسیار بالاست    سم  پس شما را بھ خـ ت   قـ  دقـ

 ویــا زیــر نظــر مربــی ھــای آگــاه و در دوز      و بــا  مــشورت بــا  پزشــک    کنیــد

  .از دارو فوق استفاده نمایید  و استاندارد ذکر شده مشخص

  

  

  :داروھای محرک سیستم  اعصاب مرکزی   

ـــای      ـــلول ھ ـــبکھ گــستردھای از س ـــصبی ش سیــستم ع

ات یــا تکانــھ       ھ وظیفــھ انتقــال اطلاعـ صبی اســت کـ عـ

ـــصبی    دســــتگاه  ھــــای عــــصبی را از از    ھــــای عــ

دن گــسترش      سمت ھــای بـ ھ در سراســر قـ ی کـ    محیطـ

سیــستم عــصبی مرکــزی یعنــی مغــر    یافتــھ اســت بــھ  

  .انجام میدھد 

د       زی گوینـ صبی مرکـ تگاه عـ مغز و مغز تیره را دسـ

اع    او ود    یعصاب مغزی و نخـ صبی خـ تگاه عـ  و دسـ

  .مختار را سیستم عصبی محیطی میگویند 
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ـــصب  ... اعــصاب مغــزی شــامل عــصب ھــای بینــایی و شــنوایی و        بــوده و ع

دن را ک       سی و حرکتــی بـ ھ سیــستم حـ ز کــھ کـ امی نیـ د و ھمچنــین   نخـ نتــرل میکنـ

ـــدن         ـــھ ب ـــای غیــر آگاھان ـــیم کردارھ ـــز کــھ تنظ ـــار نی ـــصبی خــود مخت دســتگاه ع

زاق و      ح بـ ا   ھمچون ضربان قلب و حرکات روده و تعریق و ترشـ ون ھـ  ھورمـ

  .را در بدن کنترل میکند 

ود مختــار    ستم عــصبی خـ مپاتیک تقــسیم     سیـ مپاتیک و پــارا سـ ھ دو دســتگاه سـ  بـ

 داخلی بزاقی و ھورمونی و ھمچنین ریھ ھا میشود کھ معمولا بھ قلب و غدد

صل میباشــند و         کم متـ دام ھــای درون شـ ر انـ ای خــونی و دیگـ واره رگ ھـ و دیـ

رل      بطور کل سیستم ھای تحت کنترل غیر ارادی  بدن وارد شده و باعث کنتـ

نش    ( آنھا از طریق خاصیت ھای متضاد   رھم کـ نش و بـ صبی   ) کـ ستم عـ دوسیـ

  .فوق میگردد

وق       اعمال ایجاد شده د    تگاه فـ ولا در دودسـ دن معمـ ر ارادی بـ ای غیـ ر سیستم ھـ

ـــھ       ـــالین کـ ـــمپاتیک نوآدرنـ ـــصاب سـ ـــای اعـ ـــھ ھـ ـــثلا از پایانـ ـــند مـ ــضاد میباشـ متـ

ـــوده     ـــح      و ازھورمــونی شــبیع آدرنــالین ب ـــوی تولیــد میــشود ترش غــده فــوق کلی

ــاثیراتی       ـــاد تـ ـــث ایج ـــمپاتیک باع ـــصاب س ـــط اع ـــالین توس ـــح آدرن ـــردد ترش میگ

ای خــو     ردن رگ ھـ گ کـ ون تنـ ون     ھمچـ شار خـ زایش فـ ھ افـ نــد ت ,نی و در نتیجـ

ب     ردن ضـربان قلـ نفس  و     ,کـ ق تـ داد و عمـ زایش تعـ ھ      افـ ردن ماھیچـ ل کـ  شـ

  .میگرددھای صاف دیواره روده 
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ع   از پایانھ ھای اعصاب پاراسمپاتیک اس    ھ در واقـ ردد کـ  تیل کولین ترشح میگـ

ـــط آنــزیم  بــا تجزیــھ    ـــاتوس ـــج     ھ ـــضلانی ســبب فل شاء ھــای ع ـــ  در نھایــت در غ

ط           عضلا ھ توسـ ضلانی را کـ ای عـ ک ھـ ل تحریـ ت عمـ ھ در نھایـ ردد  کـ نی میگـ

ح      اعصاب سمپاتیک انجام گرفتھ را خنثی میکند در واقع میتوان گفت با ترشـ

مپاتیک     ولین در اعــصاب پاراسـ تیل کـ ون گــشاد     اسـ اد تــاثیراتی ھمچـ باعــث ایجـ

ون         شار خـ اھش فـ ھ کـ ونی و در نتیجـ ای خـ ردن رگ ھـ ردن ضــربان   ,کـ د کـ  کنـ

  .ش تعداد و عمق تنفس  میشود کاھ ,قلب 

 

ـــور          ـــح بیــشتر ن ستقیم  بــر ترش ـــ ـــا اثــر م ـــای مقلدســمپاتیک ب از ایــن رو داروھ

ـــصاب     )  تــاثیر آدرنژیــک   ( آدرنــالین   و در نتیجــھ فعــال ســازی مــضاعف اع

  .سمپاتیک  باعث ایجاد  خاصیت ھای بالا در ورزشکار میگردند

 رفع خستگی ، وشیاریافزایش ھ: این داروھا در پزشکی  در درمان جھت  

تھا   ، اھش اشـ ان  کـ زون فعــالیتی      ، درمـ ز در فـ ودگی و نیـ تلالات  خــواب آلـ  اخـ

ورد     .کودکان کم فعال  بکار میروند ھ در ورزش مـ تھ کـ داروھایی از این دسـ

ین   کافئین, افدرینآمفتامین،ستفاده نابجا قرار میگیرند،شامل ا انول آمـ    و پروپـ

  .ھستند غیرهو

لب و ریھ ھا و سایر اعضای غیر عملکرد اعصاب سمپاتیک باعث افزایش فعالیت بدن در ق

ارادی گردیده و در نھایت باعث افزایش ھوشیاری و کارایی بدنی  ، رفع خستگی،کاھش 

) و اعصاب پاراسمپاتیک اعمال متضاد را کنترل میکند . ( میشود … اشتھا و  
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ـــمپاتی   ـــد س ـــزان    ک فــوق  داروھــای مقل ـــزایش می ـــکاران بــرای اف ـــط ورزش توس

یاری    انرژی، طح ھوشـ  دقت و تمرکز حواس،تحریک رفتاری و بالابردن سـ

ی    ,حالت تھاجمی     و ای محیطـ اس ھـ  کاھش وزن بدن و افزایش سرعت انعکـ

  .استفاده میگردد

  :عوارض جانبی 

د             - ی یابـ زایش مـ وجھی افـ ل تـ ور قابـ ز بطـ ب نیـ ون و تعدادضـربان قلـ  فشار خـ

  .قلب افزایش مییابد سکتھ ھای قلبی و نارسایی  ر نتیجھ احتمالدو

   حملات صرعی, ریزش عرق ,  اضطراب ، بی قراری ، ھیجان - 

  )برھم زدن وضعیت خواب و بیداری بدن ( بی خوابی  -

ھ           - ود دارد کـ ر وجـ ن خطـ کاران ایـ ط ورزشـ ستگی توسـ  بدلیل عدم احساس خـ

ھ فعالی ـ   ران     این افراد ساعت ھای متمادی بـ وارض جبـ ھ داده و عـ دنی ادامـ ت بـ

عــوارض قلبــی و عروقــی،اختلالات انعقــاد     .ناپــذیری بــھ بــدن آنــان وارد آیــد     

  . شامل این دستھ از عوارض است  تحریک عصبی و گرمازدگی ,خون

اد آور      -   در کنار این تاثیرات سوء گفتھ شده در بالا خاصیت تا حدودی اعتیـ

ستگی جــــسم (  ـــ ـــوق معمــــولا بــــسیار بــــرای    داروھــــا )   و روانــــی  یوابـ ی فـ

ای    ورزشکاران زیان آور م  اری ھـ اد بیمـ ث ایجـ ون   یبااشد کھ باعـ ی ھمچـ  روانـ

ع      افسردگی و بیماری ھای جسمانی از جملھ بیحالی و کم تحرکی پس از قطـ

  .دارو ھای مقلد سمپاتیک میباشد 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   234  

ط      پرمصرف در زیر چند تا از انواع ھای داروھای    ھ توسـ مپاتیک کـ د سـ  مقلـ

ایع      ورزشکاران صرف شـ  مورد سوء استفاده قرار میگیرد ھمراه با موارد مـ

  :آن آورده شده است 

  
مپاتیک    ــرک  (داروھــای مقلــد ســ مح

  )ھای عصبی 

  کاربرد

   بالا بردن کارایی بدنی  ,افزایش ھوشیاری  ,کاھش خستگی   آمفتامین

شار خـون     افدرین  کـاھش خـستگی    ,سبب تنگی رگھای خونی و افزایش فـ

ھ اســید ھــای     ,شــیاری افــزایش ھو , خاصـیت پیــشابزایی و تجزیـ

  چرب برای سوزاندن چربی ھا 

ی    ,برانگیختن ھوشیاری   کافئین ت ذھنـ شابزایی   ,افزایش فعالیـ خاصـیت پیـ

ی ھـا        ی سـوز   (و تجزیھ اسید ھای چرب برای سوزاندن چربـ چربـ

  )ملایم

  کلن باترول
  اترول

رانگیختن ھوشــیاری   ھ اس ــ ,بـ ید ھــای  خاصــیت پیــشابزایی و تجزیــ

  )چربی سوز ملایم( ای سوزاندن چربی ھچرب برا

  )داروی ضد چاقی ( کاھش دھنده اشتھا ,مشابھ آمفتامین   دکسفن فلورامین

  )داروی ضد چاقی ( کاھش دھنده اشتھا ,مشابھ آمفتامین   فن فلورامین

  )داروی ضد چاقی ( کاھش دھنده اشتھا ,مشابھ آمفتامین   فن ترمین

ایــن   ,  بــوده اســت آمفتــامین ھــا  ھــای نــوین بــا     در وزرشســرآغاز دوپینــگ  

ــستگی      ساس خـ ـــ ــاھش احـ ـــت کـ ــکاران جھـ ـــط ورزشـ ــا توسـ ـــزایش  ، داروھـ افـ

اھش وزن         الاخره کـ اجمی و بـ ت تھـ ز حواس،حالـ ی و تمرکـ ھای محیطـ انعکاسـ

  . استفاده میشوند

  



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   235  

 ورزشھای  ,وزنھ برداری   کشتی  ,در ورزشھای استقامتی ، پرورش اندام

 از ورزشــکاران از ایــن دارو اســتفاده    سیاریب ــ,بــال و غیــره   فوت رزمــی و 

د  ک          . میکننـ واردانمارکی درالمپیـ ھ سـ سون دوچرخـ ار جانـ ورت انمـ رگ کـ مـ

  . رم در اثر مصرف آمفتامین بوده است١٩۶٠

روزه  وارض جــانبی بــالا و قــدرت اثــر بــالا       از آمفتــامینامـ  بــھ علــت ایجــاد عـ

تفاده مــی   ر اسـ ولا از ســایر    کمتـ ود و معمـ د ســمپاتیک   شـ ای مقلـ ا اثــر  داروھـ  بـ

ل      ر مثـ م تـ درین  : ملایـ افئین   ,افـ ن بــاترول  , کـ ورامین   , کلـ سفن فلـ فــن   , دکـ

  . استفاده میشود    فن ترمین ,فلورامین

اترول   ) EC( و کافئیندر ادامھ ما بھ داروھای افدرین  ن بـ )                                  (CLENو کلـ

مپ  ک وارض     ھ جزء داروھای مقلد سـ م  و عـ ر ملایـ ا اثـ ر  اتیک بـ ند و  کمتـ   میباشـ

روزه   د      امـ کاران دارنـ ز در بــین ورزشـ شتری نیـ اربرد بیـ ضیل خــواھیم   کـ ھ تفـ بـ

  .پرداخت  

امین آمفت مشتقات  بھ علت ایجاد خاصیت توھم زایی و سرخوشی در دوزھای بالا از داروھای 

ولی باید توجھ کرد  ) ماده اصلی قرص ھای اکس. ( توسط جوانان مورد استفاده قرار میگیرد 

 خواھد شد و حال شما را از آنچھ یاس و سرخوردگیاین حالت سرخوشی نھایت تبدیل بھ حالت 

ل در قبل بودید بدتر خواھد کرد کھ البتھ عوارض جانبی بالا کھ عمدتا شامل حملھ قلبی و زوال عق

است کھ با ایجاد این سرخوشی آنی بھ شما دست خواھد داد و خاصیت اعتیاد غیره و افسردگی 

  .آور این قرص ھا زمینھ را برای مرگ شما فراھم میکند 
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  افدرین

Ephedrine  

Substance: efedrina clorhidrato  

50mg/tabs  

تھ         ن دسـ ورد ایـ ھ در مـ افدرین یک داروی مقلد سمپاتیک است کھ ھمانطور کـ

تفــصیل شــرح داده شــد بــا افــزایش دمــای بــدن و کــاھش اشــتھا      از داروھــا بــھ  

ایر        ھ ذخـ د و در نتیجـ باعث میشود تا بدن بتواند کالری بیشتری را مصرف کنـ

  .چربی خود را کم کم از دست بدھد

ی      طبق تحقیقات بھ عمل آمده توسط محققین تاثیر افدرین برای سوزاندن چربـ

وزاندن    یشھا ھمراه با داروھای کافئین و آسپرین ب  رای سـ ولا بـ وده و معمـ  تر بـ

   . چربی ھا معمولا از ترکیب داروھای فوق بھره میبرند

  

 
25   mg  Ephedrine 

200 mg  Caffeine                                      E + C + A   =     E C A   

300 mg  Aspirin  (  times daily  3  )      سه بار در روز                                     
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وزاندن        "اکا " دوره   رای سـ رین دوره بـ ا تـ زا آسـ رین و معجـ  در واقع موثر تـ

ت   ی ھاسـ ھ امــروزه در         . چربـ وزی کـ ی سـ ای چربـ رص ھـ ر قـ ھ اکثـ وری کـ بطـ

  .ه اند بازار موجود میباشند در حقیقت از ترکیب فوق ساختھ شد

ترکیــب فــوق از دو داروی محــرک اعــصاب ســمپاتیک کــھ یکــی افــدرین بــا        

کار          شود ورزشـ ث میـ ھ باعـ وب کـ قدرت اثر و تاثیر بالا و  تاثیر نیروزایی خـ

دنی           ار ضـعف بـ رد دچـ ا میگیـ ا دوره اکـ راه بـ ھ ھمـ در حین رژیم ھای غذایی کـ

تھ شــو          دن وی کاسـ ده در بـ ره شـ ی ھــای ذخیـ ز از چربـ داری نیـ ردد و مقـ . د نگـ

ت    افئین اسـ دی داروی کـ زانتین ھــا      .داروی بعـ ل گـ روه متیـ اده ای از گـ افئین مـ کـ

ـــدرین میباشــد      کــھ دارای اثــرات    ـــر نــسبت بــھ اف سیار ملایــم ت ـــ ـــن دارو ،  . ب ای

بــدلیل افــزایش  بــر خــصوصیات کلــی تحریــک  سیــستم ســمپاتیک بــدن    عــلاوه 

دن  ،        ای بـ وزاندن چربــی ھـ رب و سـ یدھای چـ صرف اسـ ین خاصــیت  مـ  ھمچنـ

دن وزن        پیش م شـ ھ کـ دن و درنتیجـ ا و آب بـ ی ھـ ابزا بودن آن باعث کاستن چربـ

  .گردد انرژی و تولید 

ید   ( آسپرین   ت  و      ) استیل سالسیلیک اسـ اب اسـ ی ضـد درد و ضـد التھـ دارویـ

ھ        کی بـ دید در پزشـ ھمراه با کافئین و کدئین برای تسکین دردھای نھ چندان شـ

ـــپرین را داروی ـــ    شود از ایــن رو آس ـــ ـــھ می ـــای   کــار گرفت ـــاھش دردھ ی بــرای ک

ـــورد       ـــھ در م ـــری ک ـــیت دیگ ـــن خاصــیت و خاص ـــع ای ـــد در واق عــصبی  میدانن

پرین وجــود دارد یعنــی    یدھای چــرب  آسـ  ھــم بــھ عنــوان  , شکــستن زنجیــره اسـ

ل      ا عمـ ی ھـ دارویی مسکن در طی دوره سخت رژیم غذایی و سوزاندن چربـ
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بی ھا میکند و ھم با کمک بھ شکستھ شدن زنجیره چربی ھا بھ سوزاندن چر 

  .   )اثر دوم مورد ابھام است . ( کمک میکند 

وق     توسط محققیق البتھ بررسی ھا و تحقیقات علمی  ای فـ ب داروھـ تاثیر ترکیـ

  .برای رسیدن بھ مقصود نھایی کھ ھمان کاستن چربی ھاست را تایید میکند 

  

ـــا   ـــھ   ھفتــھ ٧  دوره مــصرف اک ـــد ک  میباش

ــا در روز     ـــصرف اکـ ــده م ـــھ وعـ ـــامل س ش

 بھتــر اســت حــدود نــیم ســاعت    میباشــد کــھ 

ـــذایی                       قبــــــــــــل از وعــــــــــــده ھــــــــــــای غــــــــــ

ار   , صـبحانھ  (  صرانھ ,     نھـ  )     عـ

ـــود کــــھ چــــون       ـــصرف گــــردد دقــــت شـ مـ

ـــمپاتیک    ـــد ســــ ـــای مقلــــ مــــــصرف داروھــــ

بــالاخص در ترکیــب فــوق افــدرین باعــث     

اد     دن و ایجـ بھ ھم خوردن خواب طبیعی بـ

ام        ھ ھنگـ صرف آن بـ ردد مـ وابی میگـ م خـ کـ

واب      خواب   تلال در خـ اد  اخـ ت ایجـ بھ علـ

  .توصیھ نمیگردد 

ـــود  ـــھ ش ـــا  : توج ــتفاده از دوره اک ــد      اسـ ـــای مقلـ ــایر داروھ ـــتفاده از سـ ــا اس و یـ

ســمپاتیک و حتــی اســتفاده از قــرص ھــای لاغــری کــھ در واقــع ترکیبــاتی از      
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ب    ,ھمان داروھای محرک سمپاتیک ھستند   ذایی  مناسـ بدون رعایت رژیم غـ

ای  عایت اصول تغذیھ ھررو   گز و ھرگز باعث سوزاندن گرمی از چربی ھـ

  .شما نخواھد شد 

وثر واق ـ     عپس وقتی میتوان گفت دوره اکا یا سایر قرص ھای چربی سوز مـ

   .شود کھ ھمراه با تغذیھ مناسب و انجام تمرینات منظم اوروبیک باشد می

  

  کاھش     

  وچربی ھا  

                    اضافی وزن 

  

ک+    ست     رژیم غذایی در   انجام تمرینات منظم اوروبی

ت            تن حالـ ر انگیخـ ی بـ ا یعنـ امین ھـ واص آمفتـ ھمچنین افدرین بھ علت داشتن خـ

ـــکاران         ـــرژی مــضاعف در بــدن  توســط ورزش تھــاجمی و ایجــاد قــدرت و ان

ا و   ر ھا  مختلف ورزشی ھمچون کشتی گی  ردار ھـ ھ بـ ا و   و وزنـ ست ھـ فوتبالیـ

ره  یش از فعالیــت   غیـ ک ســاعت پـ سابقھ اســتفاده میگــردد    حــدود یـ دنی و یــا مـ       بـ

کــھ ســبب ایجــاد بــر انگیختگــی و تمرکــز و حالــت        ) میلــی گــرم   ۵٠ تــا ٢۵(

نیــز افــزایش   لعمــل ھــای بــدنی را  تھــاجمی در بــدن گــشتھ و ســرعت عکــس ا   

   .دمیدھ

  + چربی   
 سوزھا
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ـــد    ــ ـــھ میباشـ ــ ـــای ممنوعـ ــ ـــزء داروھـ ــ ـــوق جـ ــ ـــود آن در ادرار .  داروی فـ ــ وجـ

دن   ورزشکاران کھ مورد آزمایش ھای دوپینگ  ت شـ  قرار میگیرند باعث مثبـ

  ) روز قابل تشخیص است ۴ الی ٣تا (  .ازمایش آنھا میگردد 

ھ    ھمچنین ھمانطور کھ در مورد عوارض جانبی داروھای مقلد سمپاتیک گفتـ

شار       تن فـ الا رفـ ت بـ ھ علـ د  بـ ای خــونی       خــونشـ دن رگ ھـ گ شـ ر تنـ ھ در اثـ  کـ

درین در         صرف افـ ب مـ ھ   میباشد و ھمچنین افزایش ضـربان قلـ کاران بـ ورزشـ

سک      عنوان داروی نیروزا قبل از فعالیت بدنی یا  مسابقھ باعث بالا رفتن ریـ

  . در آنان میگرددیلباحتمال حملھ ق
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  کلن باترول 

  

Clenbuterol  

Substance: Clenbuterol  

40 mcg/tab  
  

د       ای  مقلـ ر داروھـ د دیگـ کلن باترول یک داروی مقلد سمپاتیک است کھ ھماننـ

ـــوزاندن       ســمپات  ـــده و بــرای س ی بــدن ش ـــ ـــاھش وزن و ســطح چرب یک باعــث ک

  .چربی ھا از آن استفاده میشود 

  

ر بــدن از           رات ملایــم آن بـ ت اثـ اترول بــھ علـ ن بـ انبی اســتفاده از کلـ اثیرات جـ تـ

تمــام داروھــای مقلــد ســمپاتیک کمتــر میباشــد بطوریکــھ امــروزه در اروپــا و        

م      ا  مــرد اعـ کار حرفــھ ای زن یـ ا کمتــر ورزشـ  از فوتبالیــست و کــشتی  امریکـ

 و  باشد  میتوان یافت کھ از این دارو حداقل یک دوره استفاده نکردهرا گیر 

ـــین          اثــرات عجــزه آســا آن را بــرای افــزایش کــارایی و قــدرت بــدنی و ھمچن

  .بھ کار نگرفتھ باشد  سوزاندن چربی ھای اضافی بدن

  

  وجــود داردکــھ بــرای اســتفاده کننــدگان از کلــن بــاترول    اساســی تنھــا مــشکل  

س      د یعنــی پـ دن بــھ دوز دارو میباشـ از مــصرف دارو بــرای   خاصـیت تحمــل بـ
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ـــھ دارو عکــس العمــل نــشان نمیدھــد         ـــن دوز . مــدت خاصــی بــدن دیگــر ب و ای

   . شو ددارویی برای بدن بی اثر می

  

د         شان میدھـ ده نـ ل آمـ ھ عمـ ات بـ ات و تجربیـ ھ       تحقیقـ ل بـ ت تحمـ اد حالـ دت ایجـ مـ

ھ   روز میباشد١٨ حدود دوز خاص در کلن باترول  دت   کھ البتـ از  مـ دوره مجـ

   . ھفتھ میباشد ١٢ تا ۶مصرف 

  

ن       اکی از ایـ گزارشات از مصرف کلن باترول توسط ورزشکاران مختلف حـ

مطلــب اســت کــھ داروی فــوق در حــین دوره رژیــم غــذایی ورزشــکاربرای         

ـــین          ـــدنی خــوبی در ح ـــث ایجــاد قــدرت ب ـــای اضــافی  باع ســوزاندن چربــی ھ

رھاند و  از این رو ورزشکار از دچار ضعف شدن میمصرف میگردد کھ    

ت            ده اسـ ساب شـ ذایی حـ ای غـ م ھـ تحمل تمرینات سخت بدنی کھ ھمراه با رژیـ

  .را آسان میکند 

   

ـــھ  ـــر حرف ــدن     اکث ـــام شـ ـــس از تم ــا پ ــا    ای ھـ ـــھ بـ ــازی ک شتھ سـ ـــ ـــم و پ دوره حج

تر  ھ و بــا         وئاسـ اترول رفتـ ن بـ تفاده از دوره کلـ ھ ســراغ اسـ رد بـ ام میگیـ بدھا انجـ

نا خواستھ اندن چربی اضافی کھ در اثر خواص استروژنی استروئیدھا سوز

ھ دســت   د بـ رده و بــھ بیــانی      , آورده انـ ی تــر کـ فت تــر و تفکیکـ  عــضلات را سـ

  . میرسانند  تردیگر بدن خود را بھ فرم مطلوب و ایدآل
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ین       اترول بـ ن بـ تفاده از کلـ ا  ٢٠دوز مطلوب و موثر اسـ رم در  ١٠٠ تـ  میکروگـ

ھ ط ـ   د کـ ا  ٦ی روز میباشـ صرف میگــردد و     ١٢ تـ کاران مـ ط ورزشـ  ھفتــھ توسـ

ست            وق میبایـ دد از داروی فـ تفاده مجـ رای اسـ ت بـ ر گرفـ  ١ھمچنین باید در نظـ

  . ماه بین دوره ھا فاصلھ گذاشت ٢تا 

  

اگون       صرف گونـ بھ علت وجود خاصیت تحمل در داروی فوق طریقھ ھای مـ

ھ م ـ       رای بھینـ ی بـ ردن  و متنوعی کھ حاصل تجربیات و تحقیقات علمـ صرف کـ

ھ            د نمونـ ر چنـ ھ در زیـ ود دارد کـ د وجـ وارض میباشـ رین عـ ا کمتـ وق بـ داروی فـ

  :دوره مصرف کلن باترول را بیان میکنیم 

  

  

  

  

  

 ھفتــھ ١٠ تــا ٨ روز قطــع دارو بــھ مــدت  ٢ روز اســتفاده و ٢  -١

   .مداوم
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   : زیر ھفتھ استراحت مثل دوره ٢ ھفتھ استفاده و ٢  -٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ه از در ایــن روش مــصرف کــھ مــوثر تــرین  دوره اســتفاد    -٣

ون تیروئیــد         ا ھورمـ ب ایــن دارو بـ ا ترکیـ اترول بــوده و بـ ن بـ کلـ

د      ت       . بھترین نتیجـھ حاصـل میایـ ھ علـ ی  بـ صرفی ترکیبـ ن دوره مـ در ایـ

ده           ا دوز افزاینـ ھ بـ ھ ھفتـ ی سـ اترول دارو طـ ن بـ ل دارو  کلـ ایجاد خاصیت تحمـ

ا را       ی ھـ وزاندن چربـ د سـ مصرف شده و برای عدم ایجاد خاصیت تحمل رونـ

وان     ٤یروئید با ھورمون ت    ر میتـ ھ دیگـ ھ ھفتـ  ھفتھ ادامھ میدھیم سپس دوباره سـ

CLENBUTEROL 

tablets/day  
  ھفتھ 

1 tablet - 3 times a day ١ 

1 tablet - 3 times a day ٢ 

- ٣ 

- ٤ 

1 tablet - 3 times a day ٥ 

1 tablet - 3 times a day ٦ 

- ٧ 

- ٨ 

1 tablet - 3 times a day ٩ 

1 tablet - 3 times a day ١٠ 
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تفاده          وق اسـ ر از داروی فـ رین خاصـیت اثـ ا بھتـ ل بـ با عدم وجود خاصیت تحمـ

  :دوره فوق بھ صورت زیر است . کرد 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

ا       -۴ ا اکـ اترول بـ ن بـ ی کلـ ی بــا   :دوره ترکیبـ ن دوره ترکیبـ  در ایـ

 عــدد قــرص شــروع شــده و ســپس  در ھفتــھ ھــای دوم و     ١ھفتــھ اول روزی 

ل در دارو       ت تحمـ ھ روز  سوم مقدار دارو را برای بوجود نیامدن حالـ روز بـ

ھ روزی       دن بـ س از رسـ پس پـ زایش داده  و سـ ر  ۶افـ دد قـ ک     عـ ف یـ ا توقـ ص بـ

اھش      ا را روز بــھ روز کـ رص ھـ زان قـ ی میـ ی ھفتگـ ی  مـ پس دو . م  دھـ  ھفتــھ سـ

وده و  یدوره زیر بسیار تخصص  مصرف ترکیب اکا پرداختھ و الی آخر      بـ

   :معمولا توسط حرفھای ھا استفاده میشود کھ البتھ بسیار ھم موثر میباشد

  

 ھفتھ
CYTOMEL 

mcg/day 

CLENBUTEROL 

mcg/day 

1 - 60 

2 - 80 

3 - 100 

4 50 - 

5 50 - 

6 100 - 

7 100 60 

8 - 80 

9 - 100 
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ا       مپاتیک بـ د سـ ک داروی مقلـ علاوه بر آنچھ در مورد کلن باترول بھ عنوان یـ

وق نی ـ          ست داروی فـ د دانـ د بایـ ھ شـ م گفتـ انبی کـ وارض جـ اد عـ ایر   ایجـ د سـ ز ماننـ

روه       ن گـ داروھای مقلد سمپاتیک دارای عوارض جانبی است کھ در مورد ایـ

وان ترکیبــی             ھ عنـ وق بـ ست داروی فـ د دانـ ی بایـ د ولـ ان شـ صیل بیـ ھ تفـ ا بـ داروھـ

جدیــد و اصــلاح شــده نــسبت بــھ آمفتــامین و افــدرین دارای عــوارض کمتــری       

ـــکاران بیــشتر رش ـــ      ـــود را در بــین ورزش ـــن رو جــای خ ـــای میباشــد از ای تھ ھ

  .ورزشی باز کرده است 

  

وق    البتھ باید توجھ داشت کم کردن عوارض بھ معنای عدم ظھور عوارض فـ

نمیباشد و ھمچنان کاھش اشتھا و بھ ھم خوردن خواب و افزایش فشار خون  

ر     و ضربان قلب با مصرف داروی فوق وجود  سیار کمتـ دت بـ  دارد ولی با شـ

  ھفتھ  میزان مصرف 

  ٠  یک قرص  در روز

ھ از تعــداد قــرص ھــا در  ــی  ٢ ھفتــ  ٦  ا ل

  قرص در روز

2,3,4,5,6,6,6 

١  

6,6,6,5,4,3,2 ٢  

ECA  ٣  

ECA  ۴  

2,3,4,5,6,6,6  ۵  

6,6,6,5,4,3,2  ۶  

ECA  ٧  

ECA  ٨  
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صو        ما بـ رای شـ وق بـ وارض فـ ر عـ ت  و ضـعف    از این رو اگـ رزش دسـ رت لـ

ارض گردیــد مــصرف داروی        ی بــصورت حــاد عـ دید بــدنی و بــر افروختگـ شـ

  .فوق را قطع کرده و بھ پزشک مراجعھ کنید  

ن دارو در      ا از ایـ ار ھـ ا  ٣پروزش اندام کـ سابقات      ۴ تـ ھ مـ ده بـ انی مانـ ھ پایـ  ھفتـ

انند        طح برسـ رین سـ ھ بھتـ ی .  اکثرا استفاده میکنند تا فرم بدنی خود را بـ ن ھمچنـ

دود    :  باید دانست     وق حـ ی  ۴عمدتا دوره ردیابی داروی فـ س از  ۵ الـ  روز پـ

ر           کار غیـ صرف در ورزشـ م مـ ود علایـ س از آن وجـ د وپـ صرف میباشـ پایان مـ

  .ممکن است 

  

 

ـــای     ـــرکت ھ ـــای ش ـــط ھ ـــاترول توس کلــن ب

داروســازی مختلــف بــا نــام ھــای تجــاری     

ی  د شــده   مختلفـ ھ در جــدول   تولیـ شود کـ میـ

  .اشاره گردیده است پایانی کتاب بھ آنھا 
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ــستم     ــ ــرک سی ــ ــای مح ــ ــی داروھ ــ ــی کل ــ ــزی    ابررس ــ ــصاب مرک ــ                ع

  ) :          مقلد سمپاتیک ( 
ای      ر شــده داروھـ ر داروھــای ذکـ لاوه بـ ھ  عـ ورامین و دکــسفن   دارو سـ ی فــن فلـ

و ھمچنــین فــن تــرمین کــھ از مــشتقات آمفتــامین میباشــند ھــم وجــود       فلــورامین

د   دتا  .  دارنـ اھش اشــتھا   کــھ عمـ ای ضــد چــاقی   ( بــرای خاصــیت  کـ بــھ داروھـ

ـــط      ) معــــروف انــــد    ـــین دوره ھــــای رژیــــم توســ ـــین نیــــرو زایــــی حــ و ھمچنــ

ا      . ورزشکاران مورد استفاده قرار میگیرند  ن داروھـ انبی ایـ وارض جـ ی عـ ولـ

وده و      شتر بـ اترول بیـ ن بـ ن        نسبت بھ کلـ ھ کلـ سبت بـ ز نـ ری را نیـ شی کمتـ ر بخـ اثـ

  .گردیدند  از این رو مطرح نباترول دارند

ھ        یم  کـ رمین   تنھا بصورت مختصر اشاره میکنـ ن تـ ھ  فـ دار  بـ  ٩٠ ا ت ـ ٣٠   مقـ

رم در روز   دار         میلیگـ ھ مقـ ورامین بـ ن فلـ د و فـ صرف میرسـ ھ مـ  ١٢٠ تــا ۴٠بـ

شود   میلیگــرم  ـــ ـــھ می ـــار گرفت ـــا  .در روز بک ی ٣ و مــدت دوره آنھ ـــ ـــھ ۵ ال  ھفت

ی    اتر         میباشد ولـ ن بـ ھ کلـ سبت بـ ر نـ الا تـ انبی بـ وارض جـ اطر عـ صرف  بخـ ول مـ

  .آنھا توصیھ نمیگردد

  

ـــاترول و از          ــن بـ ــافئین و کلـ ــدرین و کـ ـــین افـ ــرد بـ ــسھ عملکـ ــھ مقایـ ــر بـ در زیـ

  .داروھای ضد چاقی مطرح شده تنھا بھ یکی از آنھا  فن فلورامین پرداختیم 
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ن        یبا نگاھی بھ جدول فوق در می    ب کلـ ھ از ترکیـ ی کـ ھ تعریفـ ن ھمـ ابیم کھ ایـ

سبت       ع نـ د در واقـ ھ شـ اترول گفتـ ھ س ـ بـ مپاتیک   بـ د سـ ای مقلـ ا     ,ایر داروھـ ا بجـ نـ

  .نیست 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــام داروی   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نـ

   محرک اعصاب 

ــــزایش   قدرت ــ ــ اف

  وزن

ــاھش   ــ کـ

  وزن

ــی    ــدرت آنت ق

  استروژنی

  عوارض جانبی

  

دوام 

  اثر

Ephedrine - - *** - *** - 

Caffeine - - ** - * - 

Clenbuterol  

 

* - **** - * - 

Fenfluramin

e 

- - ** - ** - 
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   آخرفحر
  

  

  
  

ھ        تباھی کـ رین اشـ ھ بزرگتـ ویم کـ در پایان سخن باز ھم برای ھزارمین بار میگـ

ت          ن اسـ ود ایـ ار آن شـ ت دچـ ن اسـ ی ممکـ یک ورزشکار در ھر رشتھ ورزشـ

د     ود قراردھـ ت      . کھ ورزش را تنھا ھدف زندگی خـ ا درسـ تنباط نـ ن اسـ ا ایـ و بـ

ت         رای داشـ لامتی بـ اد سـ الی آن ایجـ دف متعـ ع ھـ دگی  از ورزش کھ در واقـ ن زنـ

  .بھتر است قافل شود 

  

ود را در ورزش         دف خـ ا ھـ ھ تنھـ ای   از این رو ورزشکاری کـ انی ھـ  و قھرمـ

میدانــد مطمئنــا بــرای رســیدن بــھ ھــدف خــود دســت بــھ ھرکــاری         پوشــالی آن 

ان   یکی .ان برسندخواھد زد تا در کوتاھترین زمان ممکن بھ ھدفش    ن میـ  از ایـ


