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   آکنھداروی ضد 

 ایزوترتینوئین
Accutane (Roaccutane) 

Substance: Isotretinoin 

                        10-20 mg/tab   

            

  

با       ده ای سـ آکنھ بیماری پوستی است کھ در اثر اختلال کارکرد و یا التھاب غـ

ینھ و    سھ در پوست باعث ایجاد     ف صـورت و سـ تاول ھایی  در نواحی مختلـ

  .یا پشت  ایجاد میگردد 
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دد   ایجاد آن ترین علتشایع   ھ در اثر پر کاری  غـ ت سباسـ ده      اسـ د کننـ ھ تولیـ کـ

 میباشــد کــھ از روزنــھ ھــای کــوچکی کــھ در کنــار        ســبوم بنــام   مــاده روغنــی 

ھ    مو وجود  دارد بر روی سطح پوست رسیده و باعث فولیکولھای اد لایـ  ایجـ

ی            واص آنتـ ھ و خـ ر آب را گرفتـ وی تبخیـ ھ جلـ ده کـ ت شـ روی پوسـ ای چرب بـ

  .باکتریایی دارد

  

ون     سبا سھپر کاری غدد   ھ ھورمـ سبت بـ شتر نـ  کھ دلایل ھورمونی دارد  و بیـ

ھ    پر کاریھای جنسی فعال بوده و در سنین بلوغ باعث   ردد کـ وق میگـ  غدد فـ

اس    در نتیجھ این پر کاری   ت و احتبـ ی پوسـ زایش چربـ ی    و افـ اده روغنـ ن مـ  ایـ

ت در    سبا سھدر زیر پوست و یا التھاب خود غدد   اول در روی پوسـ اد تـ  ایجـ

   و البتھ با شستشوی ) جوش ھای غرور جوانی  ( نواحی مختلف بدن میکند

زمن           وارض مـ وان عـ ی تـ ا مـ ک ھـ ی بیوتیـ تفاده ازآنتـ منظم پوست و یا حتی اسـ

ن     کھ البتھ این عوااین کیست ھای عفونی را کاھش داد   تن سـ ا گذاشـ ا پـ رض بـ

  . بھ کھن سالی و کاھش مقدارھورمون ھای جنسی از بین خواھد رفت 

  

یمیایی     سبا سھھمچنین این تحریک غدد     واد شـ ا مـ اس بـ  ممکن است در اثر تمـ

ن     . بیاید بو جودخارجی نیز     ھ ممکـ د آکنـ رای تولیـ ھمچنین تحریک غدد فوق بـ

الا و         ون بـ د خـ ی و قنـ ھ چربـ ری از جملـ ل دیگـ ت عوامـ ین اســترس و  اسـ  ھمچنـ

ھمــانطور کــھ گفتــھ شــد    و یــا حتــی کــم کــاری کلیــھ ھــا باشــد  ولــی     اضـطراب 

   .مھمترین و موثر ترین عامل تاثیرات ھورمونی  میباشد
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ن          صرف ایـ د مـ ھ شـ تروئیدھا گفتـ تفاده ازاسـ وارض اسـ ھمانطور کھ درمورد عـ

وش در    سبا سھھورمون ھا باعث تحریک غدد     د جـ پوستی شده و باعث تولیـ

شتر    ن ـــ ـــ ــھ بیـ ــکاران کـ ـــدن ورزشـ ــف بـ ـــد  دواحی مختلـ ــشت میباشـ رصورت و پـ

      ایــن جــوش ھــا کــھ بــسیار شــبیھ جــوش ھــای غــرور جــوانی ھــستند        . میگــردد

ـــزان      . )علــت ھــر دو یکــی اســت     (   در ورزشــکاران مختلــف نــسبت بــھ می

تعداد           ھ اسـ سبت بـ ر نـ ھ مھمتـ صرف و ازھمـ داروی مصرفی دردوره زمانی مـ

    .  پوستی متفاوت میباشد وش زدن و تحریکاتآنھا درجژنتیکی طبیعی 

  

تروئید اصـلا         ده اسـ صرف کننـ ک مـ روز   یعنی ممکن است عارضھ فوق دریـ بـ

ولــی بطــور کــل    . نکنــد و در یــک فــرد دیگــر بــصورت حــاد عــارض گــردد     

ی غــدد         رد طبیعـ د یعنــی عملکـ ی دارنـ ھ پوســت چربـ سانی کـ ھ  کـ با سـ  در آنھــا سـ

ا و        ون ھـ تفاده از ھورمـ شتر      بیشتر است با اسـ وق بیـ دد فـ ضاعف غـ ک مـ تحریـ

  .استفاده از داروی ضد آکنھ در آنھا کاملا ضروری است   شده اندآکنھدچار

 

ھ   یک قرص ضد آکنھ است کھ با کم کردن کار غدد  ایزوترتینوئین با سـ  در سـ

ن دارو   مقدارآکنھ ھا می کاھددرنتیجھ ازبدن از چربی پوست و    راه  ایـ ا  ھمـ  بـ

ز و   اسمیبایستغذا برای جذب بھتر   تفاده گردد و تاثیر آن بسیار شگفت انگیـ

ر   کنھ آاگر چھ تاثیر دارو معالجھ دائمی برای. جالب است     نمیباشد ولیکن اثـ

س        اه پـ ک مـ دارو روی بدن ھای مختلف متفاوت است ممکن در یک نفر تا یـ

ا   ٢ الی ١از قطع  دارو بروز آکنھ دیده نشود ودرفردی دیگر تا   ی تـ  سال حتـ

  .ن وی یافت نگردد جوش ھم در بد١٠
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وق        صرف دارو فـ اره مـ ست دوبـ رد میبایـ با بازگشتن علائم جوش ھا در بدن فـ

رد    وی آغاز گردد وبا از بین رفتن آکنھ ھا دارورا برای     ع کـ  .را نیزباید قطـ

ز       ھایزوترتینوئین حتی روی آکنھ   ا نیـ ک ھـ ی بیوتیـ صرف آنتـ ھ مـ ای چرکین کـ

  .ر میباشدباشد بسیار اثر گذا نمی برای مھار آن موثر

  

رای           بھ این جھت     ھ بـ ھ نـ د البتـ ا میباشـ ھ ھـ ار آکنـ رای مھـ وثر بـ سیار مـ دارویی بـ

انم     . درمان دائمی آنھا     ھ در خـ ایی کـ ھ ھـ ایزوترتینوئین معمولا برای مھار آکنـ

شتر مواقــع بــا درمــان        دگی ایجــاد میگــردد و در بیـ ا در دھــھ دوم و ســوم زنـ ھـ

تف     وارد    اده میگرددھای آنتی بیوتیک ھا بر آن بی اثر است اسـ شتر مـ ھ در بیـ کـ

شود    ـــ ـــع میـ ــوثر واقـ ـــھ ن  .مـ ست  کـ ـــ ــد دانـ ـــین بایـ ـــھھمچنـ ـــوئین یمـ    عمرایزوترتینـ

  .  است  ساعت٢٠-١٠ اش  اصلی ومتابولیت

  :   مصرف موارد منع

وی   عملكردكبدی  موارد نقص ،  و شیردھی بارداری دارو در دوران    ،     یا كلیـ

  . شود  نباید مصرف  خون  چربی وافزایش ای  ویتامین افزایش

  

  :ھشدارھا

ت   ـ دارو تراتــوژن    ١  ا در جنــین        اسـ ی ناھنجــاری ھـ اد برخـ ی باعــث ایجـ  یعنـ

ھ    وتا حداقل  درمان ، طی  درمان  از شروع  قبل  ماه یك  و حداقل میگردد اه  سـ    مـ

  . گیرد نباید صورت ، حاملگی  از درمان پس

ان   پس  ماه  تا یك  و حداقل  درمان  دوران  ـ طی  ٢ ان  از پایـ ون    درمـ داء خـ    از اھـ

  . شود بایداجتناب
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ــصرف         ٤ ــامین    ـ از مـ ــادیر زیادویتـ ــشتر از  (   A    مقـ ــد   ٥-٤بیـ ــزار واحـ  ھـ

  . شود  بادارو باید خودداری  درمان  دوره ھا طی و كراتولیتیك) درروز

وگز خــون     ٥ راد دیابتیــك   ـ گلـ ین   در افـ ھ   و ھمچنـ ھ  (  كراتیــت مبــتلا بـ  در  ویــژه بـ

  . شود باید ارزیابی)  خشك   چشم سندرم بتلا بھافراد م

  

  :   جانبی عوارض

وئین  روز عــوارض  باعــث  اســت  ممكــن ایزوترتینـ ،  ســوزش  ھمچــون ای  عدیــده  بـ

ارش  ایرعلایم  خـ شم  التھــابی   یــا سـ ی  ، خــونریزی چـ تھ  ، پوســتھ  از بینـ ،  شــدن  پوسـ

ـــرخی ـــوزش ســ ــــایر  ، درد و ، ســ ـــاب لایمعسـ ـــیون  التھــ ــــا، دپرســ ــــی  ذھ  لبھـ ،  نـ

  .  شود پوستی عفونت

  

  :  مقدار مصرف

  

دا مقــدار  ك (درروز    mcg/kg 500ابتـ دار منقــسم   در یـ   ھمــراه)   یــا دو مقـ

 دارو  ، مصرف  مناسب  پاسخ درصورت ,شود  تجویز می  ھفتھ٤ مدت باغذا بھ

  .یابد  می  ادامھ  ھفتھ١٢-٨ برای

ـــخ در صـــورت  ـــد   ضـــعیف    پاسـ ــا حـ ـــویز دارو تـ       1mcg/kg/day اکثر    تجـ

رای  ھ ١٢-٨  بـ ھ   ھفتـ د   مــی  ادامـ ل  عــدم در صـورت . یابـ روز عــوارض  ،   تحمـ و بـ

  mcg/kg/day 100-200    بھ   دارو مقدار مصرف   ,جانبی احتمالی  

  . یابد كاھش
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  : مصرف دارو بھ شرح زیر است کیلویی طریقھ ٨٠مثلا یک فرد 

 
80*500 mcg = 40000 mcg  = 40 mg    (   2* 20 mg  tab /day )  ( for 4 week )  

  

 و    . یابد  می  ادامھ  ھفتھ١٢-٨  دارو برای ، مصرف  مناسب   پاسخ  درصورت

ـــصرف  ۴ بعــد از  ضــعیف    پاســخ   در صــورت  ,در غیــر اینــصورت     ھفتــھ م

  :دارو 
  

80 * 1 mg = 80 mg  (   4* 20 mg  tab /day )  ( for 8-12 week )  
  

  

 ھفتــھ  ٤ بعــد از  بــروز عــوارض جــانبی احتمــالی   ، و   تحمــل عــدم  در صــورت

  :مصرف دارو 

  
80 * 100- 200 mcg  = 8 – 16 mg (   1-2 * 10 mg  tab /day )  ( for 8-12 week ) 
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  داروی ضد ریزش مو  

  فیناستراید
Propecia (Proscar)  

Substance: finasteride  

1-5mg/tab 
  

  

ـــای کمکــی بــر  علــت ھــای ریــزش مــو و رو     ـــل ای مراقبــت از موھــا   ش ھ عل

ل     .متفاوتی می توانند سبب ریزش مو شوند    ن دلائـ ھ ایـ وان بـ از آن جملھ می تـ

  :زیر اشاره کرد 

 

اری   ٤ یا ٣ ممکن است حدود :بیماری یا جراحی بزرگ    ک بیمـ  ماه پس از یـ

ت       یا جراحی بزرگ، بھ    ود را ازدسـ ای خـ ادی از موھـ داد زیـ طورناگھانی تعـ

  .است و موقتی میباشد ماری یا جراحی دھید کھ بھ علت استرس بی

  

ھ        : اختلالات ھورمونی  اری و چـ ھ پرکـ ید، چـ تھ باشـ دی داشـ اگر مشکل تیروئیـ

ود باعث ریزش موی کم کاری، می تواند    د،     . شما شـ شکل تیروئیـ ل مـ ا حـ ھ بـ   کـ

  .این مشکل حل میشود 

تروژن ( ممکن است ھورمونھای زنانھ  ھ  ) اسـ ا مردانـ دروژن ( یـ دم   ) آنـ ار عـ دچـ

د   تعادل شده  و باشـ ن    . باشند کھ باز می تواند از علل ریزش مـ ردن ایـ ادل کـ متعـ

ــــــــود         ــــــــی شـ ــــــــر مـ ــــــــو منجـ ــــــــزش مـ ــــــــل ریـ ــــــــھ حـ ــــــــز بـ ـــا نیـ   .ھورمونھــــــ
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ـــھ  ـــون مردانـ ـــھ :ھورمـ ـــون مردانـ سترون(ھورمـ ـــ ـــد بــــھ دی   ) تستـ ی توانـ ـــ ـــھ مـ کـ

ــسترون  ــت      ) DHT(ھیدروتستـ ــل اصـــلی اسـ ــی از دلائـ ــود، یکـ ــدیل شـ ــن  .تبـ ایـ

ـــت      ـــط آدرنــال و پوس ـــد توس ـــین مــی توان ـــود ســر  ھورمــون ھچن ـــاختھ ش   .ھم س

  

ود  :چربی پوست سر    د بـ   .اگر پوست سر چرب باشد، ریزش مو بیشتر خواھـ

  

ذایی   م غـ ا متعــدل         :رژیـ م غــذایی نـ ی توانــد رژیـ و، مـ ل ریــزش مـ مھمتــرین عامـ

د    رژیم غذایی باید  .باشد ذایی باشـ واد غـ زش      .حاوی انواع مـ اھش ریـ رای کـ بـ

افی، لازم     ر پــروتئین و آھــن کـ و، غــذای پـ ص .اســت مـ  رف میــوه ھــا ھمچنــین مـ

ـــت       ـــازه نیــــاز اســ                                                     ..                                           وســــبزی ھــــای تــ

  

ترس  ترس اســت     :اسـ و، اسـ م ریــزش مـ ر عوامــل مھـ د .از دیگـ اضــطراب، : ماننـ

ــــــــانی    ــــــــوک ناگھـ ــــــــی و شـ   .      .                                        نگرانـ

  

ا  وند        :داروھـ ی شـ شکل مـ ن مـ اد ایـ ث ایجـ ا باعـ ضی داروھـ د  . بعـ ایی ماننـ : داروھـ

ـــون   ـــاد خـ ـــد انعقـ ـــای ضـ ـــارین و ( داروھـ ـــارین، ھپـ ـــد  ...)وارفـ ـــای ضـ ، داروھـ

تفاده             رطانھا اسـ رای سـ ھ بـ انی کـ یمی درمـ رس، شـ افسردگی، داروھای ضـد نقـ

ع    .  و قرصـھای ضـدحاملگی  Aمی شود، استفاده بیش از حد از ویتامین   قطـ

ـــده اســــــت       ا ــ سیار کمــــــک کننـ ـــ ــ ـــو بـ ــ ـــاھش ریــــــزش مـ ــ ـــا بــــــھ کـ ــ ـــن داروھـ ــ   .یـ
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 بعــضی از عفونتھــا ماننــد عفونتھــای قــارچی باعــث ریــزش مــو مــی      :عفونــت

شــوند کــھ بــا درمــان آن بــا داروھــای ضــد قــارچ، مــی تــوان از ریــزش مــو             

ــــــرد  ـــوگیری کـ     .                                                             .جلــــ

  

اری  وس یــا         د:بیمـ ھ در لوپـ د از جملـ ی توانــد روی دھـ ا مـ ضی از بیماریھـ ر بعـ

ـــد از   .دیابــت  ی توان ـــ ـــو م ـــزش م ـــد  ری ـــا باش ـــضی از بیماریھ ـــابراین .علائــم بع بن

ھ    تشخیص و درمان علت ریزش مو می تواند سبب کشف بیماری و درمان بـ

  .    .                                                                موقــع آن شــود 

  

ســیفلیس،  : ماننــد.بعــضی از بیماریھــای مــزمن ھــم ممکــن اســت دیــده شــود      در

ـــونی     ــــــــ ـــم خـ ــــــــ ــــــــــزمن و کـ ـــرماخوردگی مـ ــــــــ ـــوآنزا، سـ ــــــــ ــــــــــوس، آنفلـ   .تیفـ

  

ت         : مراقبت نا مناسب  و اسـ زش مـ م ریـ ل مھـ ا از علـ د موھـ یش از حـ شش بـ   . کـ

ـــان ـــای کمکــــــــ ـــدرمــــــــ ــــــــــو    ی ھــــــــ ـــزش مـ ـــوگیری از ریــــــــ ــــــــــرای جلــــــــ   : بـ

افی، ویت ـ      روتئین کـ س، روی و   Bامین یک رژیم غذایی مناسب با پـ افی و مـ  کـ

ــــت   ـــاز اسـ ـــافی نیــ ـــد کــ   .                                                         .یــ

  

ـــردن آن        ـــونی باشــــــد، متعــــــادل کــــ ـــل عــــــدم تعــــــادل ھورمــــ   .اگــــــر بــــــھ دلیــــ

ده ریــزش مــو مثــل        اھش دھنــده و قطــع کننـ تفاده از داروھــای کمکــی کـ  : و اسـ

ھ       فیناستراید ی را بـ واھیم دارویـ ی خـ ر       حالا مـ عار اکثـ ھ شـ یم کـ ی کنـ ما معرفـ شـ

ـــھ ای کــھ   ـــا    بدنــسازان حرف ـــصرف ھورمــون ھ ـــام م ـــبیــان  ھنگ ـــھ د  میکنن          : ک
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ن    ( دنم کـ ی بـ رد  )   ! کچلم کن ولـ ین ببـ ما  و  را از بـ د  شـ ی    : ( بگویـ ن ولـ دنم کـ بـ

بلــھ ایــن جمــل واقعیــت دارد بــا  اســتفاده ازداروی ضــد         )  !کچلــم ھــم نکــن    

ا       ی بـ تراید حتـ و  فیناسـ زش مـ وی ھــم     ریـ تروییدی قـ ای اسـ ون ھـ صرف ھورمـ           مـ

  .میتوانید جلوی ریزش موھای خود را تا حد بالا و باور نکردنی بگیرید 

  

ارتی     ١ mgقرص فیناستراید   ام تجـ زش      propecia با نـ ان ریـ ت درمـ جھـ

ـــال         ـــن دارو در فوریــھ س ی شــود ای ـــ ـــار در روزمــصرف م  ١٩٩٨مــو یــک ب

ت     ده اسـ ھ  . معرفی شـ ا ۵از مطالعـ شی را در    %  ٩٠ لھ  سـ یچ کاھـ اران ھـ بیمـ

میــزان رویــش مــویی کــھ بــا ایــن دارو مــی تــوان      . تعــداد مــو نــشان نــداده انــد   

  . بوده است % ١۵انتظار داشت متفاوت است و تراکم رویش مو کمتر از 

ا دوز     تات بـ در  ٥ mgدر اصل داروی فیناستراید ، جھت بزرگی غده پروسـ

صرف    یی بی روز مصرف می شود فیناستراید  دارو    الھا مـ ھ سـ خطر بوده کـ

  .شده است 

عوارض این دارو اختلالات  جنسی بصورت کاھش میل جنسی در حدود از

ن  . از بیماران مصرف کننده گزارش شده است  % ۵ و ثابت شده است کھ ایـ

دارو ریــزش مــوی زنــان مــوثر نبــوده و نبایــد بــرای زنــان در ســنین بــاروری      

  .تجویز شود 

تلالات و     مردانی کھ از این دا  رس از اخـ دون تـ د بـ رو استفاده می کنند میتواننـ

وند     ای جنــسی بچــھ دار شـ  dutasterideداروی جدیــدی بنــام  . ناھنجاریھـ
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راَ ماننــد  ویز مــی شــود   اخیـ ده اســت کــھ ایــن دارو    .  فیناســتراید تجـ       گــزارش شـ

   .مؤثرتر از فیناستراید است ولی عوارض آن نیز بیشتر است

  :  اثر مكانیسم  

ـــنا ـــزیم یــ ـــھ -٥   دارو آنــ ـــاز را كــ سئول آلفاردوكتــ ـــ ـــدیل  مــ ستوسترون  تبــ ـــ ــــھ  تــ    بـ

  و باعــث كنــد  مھــار مــی  طــور اختــصاصی  بــھ ، باشــد مــی ھیدروتــستوسترون دی

ــــاھش  ـــدازه كـ ــ ـــتات  انـ ــ ــــرعت   پروسـ ـــان ، بھبودسـ ــ ـــع  جریـ ــ ـــم  ادرارو رفـ ــ    علائـ

  .گردد می انسدادی

  

ن  ق  ایـ وراكی   دارو از طریـ ھ    خـ وبی   بـ ذب  خـ ی   جـ ود   مـ ی شـ د    نیمـ  از دارو دركبـ

ابولیزه  ود  مــی   دفــع مــدفوع   و ازطریــق متـ    ســاعت٨ عمــردارو حــدود   نیمــھ. شـ

  .شود  می دفعادرار  درصد دارو از طریق  از یك و كمتر است

   

  :    جانبی عوارض

  

زرگ   انزال  مایع  و حجم جنسی  میل ، كاھش  جنسی  ناتوانی دن  ، بـ ساس   شـ    واحـ

   وبثورات  لب  تورم از جملھ( مفرط  حساسیت ھای  واكنشھا،  درپستان ناراحتی

  .باشند دارومی   این از عوارض)  جلدی
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  :   مقدار مصرف

ـــای      ـــصرف داروھ ـــین م ـــد و در ح ـــر بع شوند اگ ـــ ـــیھ می ـــکاران توص ـــھ ورزش ب

استروئیدی کھ مشتقات تستسترون بوده و این ھورمون مردانھ باعث افزایش    

ـــردد بــصورت     ـــا  ریــزش موھــای ســر میگ ـــا١  روزانــھ   مــصرف  مــداوم وب            ت

   .از کاھش ریزش موھای خود جلوگیری کنند   گرم میلی ٥

صرف    توجھ شود   ان مـ داکثر زمـ م        ٦ حـ وارض کـ ت عـ ھ علـ ھ بـ د  کـ اه میباشـ  مـ

  .ھم استفاده نمود  میتواند تا یک سال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــزان     ــھ میـ ــن واقعیــت کـ ــان ایـ  البتــھ بیـ

ای مجـاز     ر از دوز ھـ و  مصرف با لا تـ

مـصرف    ھمچنین  دوره ھای طـولانی  

ــھ   ــط اســــتروئیدھا  کــ ــی از   توســ برخــ

ھ خـواص    ورزشکار ھا بدون توجـھ     بـ

ھورمــون ھــا و   آنــدروژنیک بــالا ایــن 

ــادل    ــم زدن تعـ ــھ ھـ ــدن    بـ ــونی بـ ھورمـ

ــر داروی   باعــث میگـــردد کــھ   ــی اثـ حتـ

ز     فیناستراید برای  و نیـ زش مـ مھار ریـ

  .موثر نباشد 
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  :  )ر یا مدپیشابزا( دیورتیک انواع داروھای 
   

ند   این شاخھ   ی باشـ روف مـ   از داروھا کھ بھ داروھای پیشابزا یا دیورتیک معـ

ـــزایش  ــا افـ شاب  بـ ـــ ـــم پیـ ـــا   )رادرا ( حجـ ـــک ھـ ـــع آب و نمـ ی از دفـ ـــ ـــھ ناشـ (  کـ

آب و نمــک بــدن    احتبــاس  دفــع  باعــث  از کلیــھ میباشــد   )  امــلاح -الکترولیتھــا

  .میگردند 

  

ا داروھای دیور با ذخیره  کالیوم سبب خشک شدن آب میشوند برخی از آنھ ـ   

 البتــھ در مــصرف کننــده ھــای    ,د چربــی ســوزھا یــاد میــشون   بعنــوان قــویترین  

ک ھــا در زیــر پوســت بــا        تروئیدھای آنابولیــک بــھ علــت احتبــاس آب و نمـ اسـ

صرف اســتروئیدھا  واص اســتروژنی  ( مـ راد مختلــف میــزان   ) از خـ  کــھ درافـ

 آخــر  روزھــای  مــصرف داروھــای دیورتیــک در     بــا اســت  احتبــاس متفــاوت  

شک     پس ازین روزتا چند ھا و مصرف استروئید  ث خـ ا باعـ پایان مصرف آنھـ

فت ش ـ    ضلات و سـ رم      شدن بدن و خط تر کردن عـ ھ فـ دن بـ یدن بـ ا و رسـ دن آنھـ

  . خواھد شد ایده آل

 

ا زی دوپینگــی در مــورد داروھــای پیــشاب  بخــش انــواع داروھــا کــھ درھمانطور

ھ بــرداری و       ل کــشتی و وزنـ امی ورزش ھــایی مثـ ھ شــد در تمـ دو میــدانی  گفتـ

واه مــورد         رهغی ـو ھ وزن دلخـ رعت بـ ھ سـ رای رســیدن بـ کاران بـ ط ورزشـ  توسـ

رد    رار میگیـ صرف قـ رای       مـ دن ادرار بـ ق شـ رای رقیـ ی بـ ا  و حتـ اد خطـ در  ایجـ

مختلــف ورزشــی   آزمایــشات دوپینــگ نیــز توســط ورزشــکاران رشــتھ ھــای       
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وان      ایناز . استفاده میگردد   ھ عنـ ھ بـ رای  اینکـ رو خود داروھای دیورتیک بـ

 و نیــز  اســتفاده میــشود   ی کــردن دوپینــگ ھــای ورزشــی   دارویــی بــرای مخف ــ 

د     عوارض جانبی بالایی   کاران دارنـ لامت ورزشـ رای سـ ت    کھ بـ ن جھـ ھ ایـ   بـ

ـــون و ادرار ورزشــکار  وجــود ترکیبــات   ـــھ    آن در خ ـــوان دوپینــگ ب ان بــھ عن

  !آن ھم دوپینگ آگاھانھ  .حساب میاید 

  

ی           اران قلبـ ون بیمـ شار خـ اھش فـ رای کـ کی بـ ا در پزشـ ع آب و  این داروھـ و دفـ

  .نمک بدن در بیماران کلیوی و کبدی بکار میروند 

  

  :انواع پیشابزا ھا 
ر    - ستقیما بـ ھ مـ شابزاھایی کـ وی      پیـ ای کلیـ رون ھـ نـ

ــع آب    شاب و دفـ ـــ ـــزایش پی ـــث اف ـــرده و باع  و اثرک

ـــد  نمــــــک بــــــدن   ـــفر: مثــــــل    . میگردنــــ           د وزمایــــ

  .غیره و تیازید ھا و) کس سیلا( 

ـــای کورتی  پیــــشابزا  - ـــتروئیدیھــ ـــناعی  کوســ  صــ

ـــداکتون( اســــــپیرونولاکتون  :مثــــــل  ـــا  ) آلــــ کــــــھ بــــ

ــداختن زا ـــھ     کارانـ ــھ وظیفـ ــترون کـ ــون آلدسـ ھورمـ

ع آب و      تنظیم آب و  ث دفـ دن را دارد  باعـ ک بـ نمـ

      . نمک بدن میگردند 
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ای لا      ی داروھـ یکس س ـکھ ما در این بخش تنھا بھ معرفـ

  .و آلداکتون بسنده میکنیم 

  

   :  )خفیف (   عوارض جانبی

  

ون         شار خـ اھش فـ ھ کـ داروھای دیورتیک با کاھش آب و نمک بدن و در نتیجـ

ا و خــواب           ر درد ھـ ین سـ تی و ھمچنـ ای پوسـ ساسیت ھـ ا و حـ شکی ھـ ث خـ باعـ

  .آلودگی ھا ناشی از افت فشار خون وھمچنین تھوع و استفراغ  میگردند 

  

رای      وال بـ ما  شاید این سـ ھ     شـ ود کـ رح شـ ب      مطـ ا موجـ ن داروھـ را ایـ رگ  چـ مـ

برای درک موضوع  ,)عوارض جانبی خطرناک ( ؟  شده استشکارانورز

ـــا        ـــک ھــ ـــش اساســــی آب و نمــ ـــورد نقــ ـــھ انــــدکی در مــ ـــت کــ فــــوق لازم اســ

  .در بدن بپردازیم )الکترولیتھا(

 

مرگ محمد بن عزیز و  آندریاس مونتز  و ھنز سالیمیار پرورش اندام 

میدانی  و   دو  کار استرالیایی  و ده ھا ورزشکار حرفھ ای بدنسازی و

یر بھ دلیل استفاده از داروھای غیرمجاز در سالھای اخ.  وغیره  کشتی  

مدر بھ منظور کاھش وزن و آماده سازی بدن پیش از مسابقات  موجب 

. نگرانی بسیاری از  دستاندرکاران ورزش شده است   
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  :نقش آب و الکترولیتھا در بدن 

بــدون آب چنــد روز و بــدون اکــسیژن چنــد دقیقــھ      شــما بــدون غــذا چنــد ھفتــھ،  

ـــرین      بــــھ  ، میتوانیــــد زنــــده بمانیــــد    ـــارت دیگــــر بجــــز اکــــسیژن آب مھمتــ عبــ

  . عنصریست کھ در بدنمان داریم

اً    ۵۵-٧٠بدن شما از  ده و تقریبـ شکیل شـ ون را   ٨٠-٩٠ درصد آب تـ  درصـد خـ

 .آب تقریبــاً در تمــام رونــدھای حیــاتی بــدن دخیــل اســت     .آب تــشکیل مــی دھــد  

ر  ,کمبود آب میتواند بھ تغییرات ذھنی و فیزیکی منجر شود    ای زیـ  آب نقش ھـ

  :را ایفا میکند

  .با شستن سمومی کھ در طی زندگی عادی تولید میشود،بدن را پاک میکند- 

  .کند زندگی مفاصل را تأمین می -

  .پوست را از خشکی محافظت می نماید- 

  .کند ھیدراسیون احشاء داخلی را حفظ می- 

  .نماید دمای بدن را کنترل می- 

این مسالھ ,  وست دفع میگرددآب بھ شکل عرق از پ ، وقتی بدن گرم میشود

خــوب اســت چــرا کــھ عــرق از پوســت شــما تبخیــر میــشود و بــدن شــما ســرد       

 در بــدن شــما وجــود دارد ولــی     Air-Conditionerدر واقــع یــک    ,میــشود
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ت              ران آب از دسـ ھ جبـ د،نیاز بـ ھ دھـ ود ادامـ ار خـ ھ کـ ستم بـ ن سیـ ھ ایـ رای اینکـ بـ

 .رفتھ بدن دارید

ید    اگر بھ اندازه کافی و در حد جبر  ھ آب ننوشـ ت رفتـ رق از دسـ ون   ، ان عـ خـ

روی           شار بـ ھ فـ ردد کـ ث میگـ ر باعـ غلیظ شده و جریان خون کند میشود این امـ

د     .قلب وارد شود اد باشـ ایع زیـ ود مـ دازه      ، در صورتی کھ کمبـ ھ انـ ما بـ دن شـ بـ

ا     .کافی آب برای تولید عرق ندارد    د تـ دن میتوانـ در این نقطھ درجھ حرارت بـ

  .حد خطرناکی بالا برود

دود        ط در روز حـ ھ متوسـ ا چثـ سال بـ رد بزرگـ ر آب از   ٢وجود اینکھ یک فـ لیتـ

دید      دست میدھد،یک ورزشکار  اعت ورزش شـ ک سـ رف یـ ت در ظـ ممکن اسـ

ھ   در صورتی کھ. لیتر آب از دست بدھد٣قریب بھ   این مایعات از دست رفتـ

  .ممکن است دھیدراسیون عارض گردد ، جایگزین نشوند

د     بھ معنکم آبی یا دھیدراسیون    دن میباشـ ای فقدان یا کمبود آب در بافت ھای بـ

دن      طھ    و از دریافت ناکافی آب و یا دفع بیش از حد آن از بـ ھ واسـ ھ بـ از جملـ

ک ناشــی          ای دیورتیـ تفاده از داروھـ ی اسـ ا حتـ تفراغ و یـ ھال و اسـ ق و اسـ تعریـ

  . نام برد  رااز علائم آن میتوان بھ تشنگی و  تھوع . میشود 

ون و     ت در       با افزایش غلضت خـ ھ حرکـ دن بـ ر شـ خت تـ ھ سـ دن  در نتیجـ  آن آمـ

ای            اراحتی ھـ ث نـ ھ باعـ ده کـ ب وارد شـ ھ قلـ ادی بـ شار زیـ ا فـ قلبــی و در رگ ھـ

  . میگردد صشخعروقی و یا در نھایت مرگ 
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   :علائم و خطرات كم آبي در ورزشكاران

ود    ارض شـ رف     .دھیدراسیون می تواند نسبتاً سریع عـ ت ظـ ن اسـ ین ممکـ ھمچنـ

ھ    ورزشکار انی  .ون نوشیدن مایعات کافی پدید آیدچندین روز ورزش بد  کـ

ویژه در آب     ار در روز و بـ ا دوبـ شدت      ھر روز یـ وب بـ رم و مرطـ وای گـ و ھـ

ت    د ممکــن اسـ ا  ورزش میکننـ ی کــھ از  ۵/٠بــازای ھـ ت مــی   کیلــوگرم وزنـ دسـ

  . شودایجاد باشند تا تعادل آب آنھا مجدداً دھند آب نیاز داشتھ

دیم   کاران نیاز بھ جایگزینی ابرخی از ورزش ، علاوه بر آب  ای سـ لکترولیتھـ

ھ    .دست می روند،دارندو پتاسیم کھ درعرق از  ی کـ این امر بویژه در ورزشـ

د صـدق       ول انجامـ اعت بــھ طـ ک سـ یش از یـ ابھ ھــای    .میکنــد بـ سیاری از نوشـ بـ

کھ جذب آب  ورزشی حاوی غلظتھایی از الکترولیتھا و کربوھیدراتھا ھستند 

  .را تشریع می نمایند

ک       نین  ھمچ شنگی را تحریـ ی تـ ای ورزشـ ابھ ھـ  الکترولیتھای موجود در نوشـ

شود      ـــ ی می ـــ ـــم آب ـــران ک ـــیدن و جب ـــھ نوش ـــرد ب ـــک ف ـــث تحری ـــھ باع در . میکند،ک

ابھ     از شماست،نوشـ صورتی کھ ذائقھ و بیزاری مانع نوشیدن مایعات مورد نیـ

ــــد     ــــود برگزینیـ ـــلیقھ خـ ــ ــــق سـ ــــر طریـ ـــاده، آب   .(را بـ ــ ــــوه، آب سـ ـــواع آبمیـ ــ انـ

ھمچنین میتوانید از غذاھایی کھ آب  شما)ی ورزشی،لیمونادمعدنی،نوشابھ ھا 

  .بیشتر استفاده کنید)مثل ھندوانھ،گوجھ فرنگی،کاھو،سوپ(زیادی دارند
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ید کــھ       اه باشـ ال آگـ ن حـ ا ایـ افئین   بـ اوی کـ یدنیھای حـ ای اثــر   نوشـ وه و چـ ،نظیر قھـ

ابراین       .متضادی دارند  د و بنـ زایش میدھـ ردن را افـ ھ ادرار کـ دن بـ  کافئین نیاز بـ

ھ،   باید در ز    ت رفتـ ات از دسـ ود    از مان اعاده مایعـ اب نمـ ا اجتنـ صرف آنھـ ھ  ,مـ بـ

  .ھمین ترتیب مشروبات الکلی دارای اثر کاھنده آب بدن ھستند

د    در واقع حتی ھیدراسیون خفیف تا حد یک درصد کاھش وزن بدن می توانـ

در صورت عدم .،سردرد و زمان عکس العمل کندتر باشد  رگیجھسبا ایجاد    

ی  درمان، ـــ شود و م ـــ ـــدتر می ـــد  دھیدراســیون ب شنده باش ـــ ـــد ک ـــم  .توان ـــب علای مراق

ود  باشید تازودرس ھشداردھنده در خودتان   اب شـ در  و  از دھیدراسیون اجتنـ

د،     صورتی کھ ھر  شاھده کردیـ م را مـ صرف    یک از این علائـ ال مـ ر در حـ  گـ

ـــای ـــک      داروھ ـــا پزش ـــرده و ب ـــف ک ـــود را متوق ـــصرف خ ستید م ـــ ـــک ھ دیورتی

  .متخصص مشورت کنید 

ای اضـافی نیاز  ورزشکاران بھ نوشیدن م  شان    ایعات و الکترولیتھـ ا بدنـ د تـ دارنـ

 لیــوان  ٨ -١٢یــک فــرد بزرگــسال متوســط بایــد در روز    .را ســرد نگــھ دارنــد  

  .مایعات مصرف نماید

ت      ١٢بدن بھ ازای ھر   وان آب در روز اسـ ک لیـ صرف یـ د مـ  کیلوگرم نیازمنـ

رای  ١٠مند  کیلویی روزانھ نیاز١٢٠بطوری کھ یک انسان سالم      لیوان آب بـ

بزی    ,نوشیدن است   وردن سـ ط خـ  کھ البتھ مقداری از آب مورد نیاز بدن توسـ

  . غذاھای آب دار و نوشیدنی ھای مختلف تامین میگردد  ,ھا و میوه ھا 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   220  

اعت فعالیــت در          یش از یــک سـ ت در زمــان بـ ات ممکــن اسـ ما بــھ مایعـ از شـ نیـ

 روزھای خنک و فعالیت درحتی سھ برابر افزایش بیابد حتی گرما بھ دو یا    

 .ھای کوتاه مدت شما باید بیشتر از یک فرد غیر ورزشکار بنوشید

  

بــرای  درمــان ھیدراســیون ورزشــکاران بایــد بــھ مــصرف مایعــات بــھ انــدازه      

رای        دی بـ ای قنـ کافی بپردازند و در صورت نیاز و در موارد حاد از سرم ھـ

ھ در       ون کـ زایش فــشار خـ دن خــون و افـ ق شـ رده اســت    کم  اثــررقیـ ی افــت کـ آبـ

  .استفاده میگردد 

   . آب مایھ حیات است   : حالا فھمیدید کھ چرا میگویند  

ھ گرفــت    س میتــوان نتیجـ ر تمــرین و       پـ الا چــھ در اثـ ھ میــزان بـ اھش آب بــدن بـ  کـ

دن          ع آب بـ رای دفـ ک بـ ای دیورتیـ تعریق زیاد باشد وچھ در اثر مصرف داروھـ

شود    است شده و کم کردن وزن باشد  چون خون غلیظ    د میـ  و جریان خون کنـ

ث   واین امر باعث می گردد کھ فشار بروی قلب وارد شود   درموارد حاد باعـ

  .ایست قلبی و مرگ ورزشکار میگردد 
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رده و     ھ نکـ اگر بھ ھر دلیلی قصد کاھش وزن خود را دارید در این کار عجلـ

ود دارد،     حوصلھ بخرج بدھید  اھش وزن وجـ رای کـ اده بـ ما    یک فرمول سـ شـ

سوزانید   لازم است کھ کالری بیشتری از کالری مصرفی   ود بـ رین    ( خـ ا تمـ بـ

  .) بیشتر و مصرف کالری کمتر 

ر یــک برنامــھ ورزشــی مــنظم دا    تھ باشــید  اگـ  از طریــق خواھیــد توانــست  ، شـ

 کیلــوگرم را در ھفتــھ کــاھش   ۵/٠-١دردریافــت کــالری خــود     ملایــم کــاھش 

ـــدنتان را         دھیــد   ۵٠٠ و نــھ بیــشتر یعنــی مــی باســت میــزان کــالری دریــافتی ب

  .ل کاھش دھید کالری از حد نرما

 نرمال(  کالری  در روز  بھ ازاء ھر کیلو وزن بدن برای کاھش وزن  ٣٠

و ازاء   کالری بھ ۵٠-۴٠  د   ھر کیلـ دن میباشـ کار    ) .  وزن بـ ک ورزشـ ثلا یـ مـ

ر روز بــرای کــاھش وزن بــدن   دکــالری    ٢۴٠٠ کیلــویی نبایــد بــیش از   ٨٠

   .مصرف نماید

                                  (80 * 30 = 2400  cal/day) 

   : نقش املاح در بدن

ک ھ ـ    ق ادرار نمـ ای ھنگام دفع آب از بدن چھ از طریق تعریق و چھ از طریـ

دیم این عناصر معدنی  کھ شامل . معدنی نیز از بدن دفع میشوند  یم   ,سـ  ,پتاسـ

ا      در کھ . ید و غیره میباشد , آھن ,منیزیم   اتی را ایفـ م و حیـ ای مھـ ش ھـ بدن نقـ

  .میکنند 
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  عارضھ کمبود  عمل  اده معدنیم

ــراه    کلسیم ــسفر در ت ھم ــا فـ ــدان و   ب ــتخوان و دنـ ــات اس رکیب

ھ ایانقباضـــات  اعمـــال عـــصبی و   ت ماھیچـــ ــ  دخالـ

   .دارد

ــی ــ ــ ــوکی  ,نرم ــ ــ ــردی و پ ــ ــ  ت

ــی   ,اســتخوان  عــصبانیت و ب

  خوابی و گرفتگی عضلانی

ــدن و       منیزیم ــد کننــده انــرژی در ب در کــار آنــزیم ھــای تولی

ــروتئین ھـــا    ــد عـــضلانی  ر( ســـنتز پـ ــال  ) شـ و اعمـ

  ماھیچھ ای و عصبی نقش دارد

لـگی   ــ ــی   ,کـــم حوص گرفتگـ

ضـعف عــضلانی   ,عـضلانی  

  و سنگ کلیھ 

وبین       آھن ول قرمـز  (جزء مھمـی از سـاختن ھموگلـ و ) گلبـ

زیم       ین جـزی از آنـ میوگلوبین ماھیچھ ھاسـت و ھمچنـ

ش        لـولی نقـ ھایی است کھ در واکنش ھای شـیمیایی س

  .دارد 

تنگـی   ,خـستگی   , کـم خـونی   

  نفس

ت و       ید ــ ــده تیروئیــد موجــود اس ب ھورمــون غ در ترکیــ

د        رل میکنـ دن را کنتـ سوخت و ساز تمام سلول ھای بـ

.  

ــواتر   ــستگی و ضـــعف   ,گ خ

  نبض آھستھ  ,مفرط 

ای               صرف داروھـ ھ مـ ید کـ ھ رسـ ن نتیجـ ھ ابـ وان بـ الا میتـ ب بـ ان مطالـ ا بیـ خوب بـ

م     عوارض با     دیورتیک ی از کـ ھ ناشـ الایی کـ ود   جانبی بـ اھش    بـ دن و کـ آب بـ

  .مضر وخطرناک ھستندمیزان املاح معدنی میباشد بسیار 

ـــع مــــــرگ ورزشــــــکاران در     ــ  در واقـ

ای    تھ ھـ ف  رشـ ی مختلـ ھ ج ورزشـ ت   بـ ھـ

در       ای مـ ت  استفاده مفرط از داروھـ جھـ

سان  این شعار را برای   وزن  کاھش  انـ

  : تداعی میکند کھ  

   !یا منو بساز یا منو بکش
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صص و  پتیک جزء تحت نظر از این رو مصرف داروھای دیور  زشک متخـ

ا انجــام آزمایــشات مــداوم از ورزشــکار بــازی بــا ســلامتی و یــا بــھ عبــارتی        بـ

  .درست تر بازی با مرگ و زندگی است 

  

  لاسیکس  

  

Lasix  

Substance: furosemide  

20mg or 40mg tabs  

  

لاســیکس یــک داروی ھورمــونی نیــست بلکــھ یــک ترکیــب دیورتیــک بــسیار      

ھ    ت کـ وی  اسـ ستقیما  قـ ور   مـ ر نـ ث دفــع      ونبـ رده و باعـ ر کـ وی  اثـ ای کلیـ  آب ھـ

  .املاح از بدن میگردد

سیم          ک ھــای کلـ دن نمـ ث کــم شـ دن باعـ ن دفــع آب بـ ھ ایـ دیم و بــالاخص   ,کـ  سـ

ی در        . پتاسیم میگردد  تلالات اساسـ اد اخـ ث ایجـ وق باعـ ای فـ ک ھـ کھ کمبود نمـ

  .عملکرد بدن میگردد 
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ن لازیکــس بــرای معالجــھ   بــھ علــت خاصــیت شــدید لاســیکس در دفــع آب بــد     

د      ده انـ تی گردیـ ین  ) ادم ( بیماران کھ دچار احتباس زیاد آب زیر پوسـ و ھمچنـ

ھ         ھ در نتیجـ الا کـ ون بـ زایش  کاھش فشار خـ کی     افـ د در پزشـ ون میباشـ م خـ حجـ

  .مورد استفاده قرار میگیرد 

ن دارو در دوره    دتا از ایـ کاران عمـ دت     ورزشـ اه مـ ای کوتـ ک تــا دو    ھـ ا یـ نھایتـ

دن      .  استفاده مینمایند مسابقات ازروزه پیش     تی بـ ر پوسـ ع آب زیـ ث دفـ کھ باعـ

الا        (  ق بـ ا تعریـ ھ بـ ک و چـ ای دیورتیـ نھ چربی بدن زیرا دفع آب چھ با داروھـ

م آنھــا              افتی حجـ ان بـ ع آب میـ ا دفـ ھ بـ ر چـ ردد اگـ ا نمیگـ ی ھـ وختن چربـ ث سـ باعـ

ســفت تــر بنظــر رســیدن عــضلات و در      و ھمچنــین  )کمتــر بــھ نظــر میرســد    

  .ھش وزن میشود نھایت کا

 ۴ الی ٣تاثیر مصرف از حدود یک ساعت بعد از مصرف شروع شده و تا  

ای مکــرر          ت ادرار ھـ م بعلـ کاران دائـ ان ورزشـ ن زمـ ھ دارد در ایـ اعت ادامـ سـ

د     (   و این دفع آب بدن.بایست دائم کنار مستراح باشند  می لاح مفیـ ا امـ البتھ بـ

  . میگردد سبب کاھش وزن ورزشکار در مدت زمانی کوتاه) آن 

  

سیژن           ھ اکـ ھ و در نتیجـ اھش یافتـ ز کـ ون نیـ م خـ ھ حجـ با کاھش آب بدن در نتیجـ

افتی در       ان بـ رسانی بھ بافت ھای بدن کند میگردد از سوی دیگر چون آب میـ

ضلانی در    میابدعضلات نیز کاھش   پ عـ درت پمـ  عضلات کوچکتر شده و قـ

ت ھمگــی        اھش قنــد خــون نیــز در نھایـ ا کــاھش مییابــد ھمچنــین کـ دســت بــھ  آنھـ
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ستگی             ساس خـ دنی و احـ دید بـ ار ضـعف شـ کار را دچـ ا ورزشـ دست ھم داده تـ

  .مفرط پس از مصرف داروھای دیورتیک نماید 

  

تن         ت رفـ ا از دسـ د تنھـ دن   % ٢ھمانطور کھ در پیشتر نیز بیان گردیـ ایع بـ از مـ

ا    ٧٠یک فرد     ادل تنھـ ھ معـ وان      ١٫۵ کیلویی کـ اھش تـ ث کـ د باعـ ر آب میباشـ  لیتـ

یش از    یعنی در واقع . میگردد  % ٢٠ن جسمی فرد بھ میزا  د پـ ر میخواھیـ اگـ

سابقھ تنھــا   د کــھ    % ٢مـ ان بکاھیــد بدانیـ درت خــود را از  ٪۵/١از وزن تـ  از قـ

  .دست خواھید داد

  

اگــر پــرورش انــدام کــار باشــید نیــاز زیــادی بــھ قــدرت نداریــد ولــی اگــر یــک       

ما         ھ ضـرر شـ سیار بـ درت بـ اھش قـ ن کـ  ورزشکار قدرتی و استقامتی ھستید ایـ

دی      رم قنـ ک سـ تمام خواھد شد در چنین شرایطی معمولا پس از وزن کشی یـ

  .در برگشت  قدرت از دست رفتیتان  کاملا موثر است 

  

ک       پتاسیم یون  چون میزان کاھش     ای دیورتیـ صرف داروھـ ر مـ دن در اثـ در بـ

صرف     نتیجھ در   بسیار بالاست  ین مـ د در حـ یم کلرایـ مصرف قرص ھای پتاسـ

یم    بھ عنوان یونی کھ پتاسیم   زیرا, گردد حتما بھ شما توصیھ می ھ تنظـ  وظیفـ

ب    ی  قلـ ده دارد الکتریکـ د     را بــھ عھـ ی در بــدن میباشـ سیار مھمـ البتــھ  .  یــون بـ

وردن          م خـ ھ ھـ ث بـ ز باعـ یم نیـ ون پتاسـ باید دقت کرد مصرف  مصرف مفرط یـ

ردد   س   !!!تعادل یونی بدن و ھمچنین اختلالات قلبی و حتی سکتھ قلبی میگـ پـ

  .صحیح مصرف دقت نمائید در میزان 


