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  :ھورمون ھای تیروئید 

  

  

  

  

ده       اختھ شـ د سـ ده تیروئیـ ھورمون ھای تیروئید موادی ید داری ھستند کھ در غـ

 ایــن ھورمــون ھــا در ســوخت و ســاز و فراینــد رشــد       و از آن آزاد میگردنــد

  .جسمانی و روانی در بدن بسیارموثر میباشند 

  

 تــی تــری ( دو نــوع ھورمــون در تیروئیــد ســاختھ میــشود  تــری یــدوتیروزین     

ٰT3 (سین ـــ ــد )T4 (و تیروک ــبب       میباشـ ــودکی سـ ــح آن در کـ ـــود ترشـ ــھ کمب  کـ

ی    سم  ( بیماری کوتولگی و کند ذھنـ زرگ  ) کرتینیـ اھش    و در بـ بب کـ الی سـ سـ

رط و      رشد ذھنی و جسمی و بھم خوردن ترکیب صورت و افزایش وزن مفـ

رما    زبری پوست  ل سـ سدنم  ( و عدم توانایی تحمـ ویز       ) میکـ ا تجـ ھ بـ ردد کـ میگـ

  .تیروکسین قابل درمان میباشد 

  

د     ون تیروئیـ اد ھورمـ ارکرد زیـ ای تیروئیــد       کـ ون ھـ د ھورمـ یش از حـ ح بـ و ترشـ

وخت    در خون سبب بیماری بنام     زایش سـ بب افـ تیروتوکسیکوز میگردد کھ سـ

شھ      ق و اضـطراب و رعـ از تعریـ ردد و بیمــاران     و سـ ا میگـ ل گرمـ و عــدم تحمـ

معمــولا دارای جثــھ ای نحیــف و لاغــر مــی باشــد کــھ علــت ھــای گونــاگونی         
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و      ازجملھ گواتر و یا غدد خوش خیم تیروئید علت آن بوده کھ با قرص یا پرتـ

  .اشتن غده تیروئید درمان میگردد درمانی یا نھایتا جراحی و برد

   

ـــای        ــون ھـ ــکاران ازھورمـ ـــط ورزشـ ــازدارویی توسـ ــای غیرمجـ ــتفاده ھـ دراسـ

د        ون رشـ شتر ھورمـ تیروئید با ھورمون رشد برای توانایی بدن برای جذب بیـ

ا           ی ھـ وزاندن چربـ ای سـ ین دردوره ھـ ر آن و ھمچنـ و در نتیجھ اثر بخشی بھتـ

اھش چر     دن و کـ از بـ تفاده   برای افزایش سوخت و سـ ی و وزن ورزشکاراسـ بـ

  .میگردد 

  

  

  

  لو تیروکسین

   
Cytomel T-4 L-thyroxine sodium  

Substance: Levothyroxine  

5-100 mcg/tab  

  

د   )  تری تی( لو تیروکسین ھورمون      تیروئید میباشد کھ ھمانطور کھ گفتھ شـ

ورد       کاران مـ ا در ورزشـ ی ھـ جھت افزایش سوخت و ساز و  سوزاندن چربـ

  برابــر  ٣حــدود  ) T4( تیروکــسین از ه قــرار میگیــرد لــو تیروکــسین   اســتفاد

سیار بیــشتر         سین از تیروکــسین بـ ھ مــصرف لوتیروکـ ی باشــد و البتـ وی تــر مـ قـ

  . میکروگرمی در بازار موجود میباشد ١٠٠ تا ۵قرص ھای  دراست و 
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شتر زمینــھ را           ق بیـ ین تعریـ دن و ھمچنـ زایش متــابولیم در بـ ا افـ سین بـ و تیروکـ لـ

ولا      برای س  ر معمـ رد بھتـ رای عملکـ ھ بـ وخت و سازچربی ھا فراھم میکند البتـ

ر         شی بھتـ ر بخـ رای اثـ با داروھای مقلد سمپاتیک مثل کلن باترول یا افدرین  بـ

  .برای کاھش بافت چربی بدن استفاده میگردد

  

ـــھ    ــل توج ـــات قابـ ــدی  :نک ــل     مبتـ ـــایین مثـ ــای پ ـــد از دوز ھـ ــدا بای ـــا در ابتـ  ٢۵ ھ

صرف   ۶  تا۵ت بھ مدمیکروگرم در روز     دار مـ  روز استفاده نمایند سپس مقـ

رای     میکروگرم درروزافزایش داد١٠٠را میتوان تا حداکثر     ا بـ ھمچنین حتمـ

یش از        ود را بـ د دوره خـ دن غــده تیروئیـ ار شـ م کـ وگیری از کـ ھ ادامــھ ۵جلـ   ھفتـ

رد      .  ندھید   ا عملکـ رای احیـ ا بـ اگر مایل بھ استفاده از لوتیروکسین ھستید حتمـ

  . ھفتھ بھ بدن خود استراحت بدھید٨از پایان دوره  غده تیروئید

  

نظم در            ھ صـورت مـ رده و بـ سیم کـ وق را تقـ رص فـ روز ھمچنین بھتر است قـ

صرف   میکــرو ٢۵(  قــسمت ۴ میکروگرمــی را بــھ  ١٠٠ کنیــد مــثلا قــرص  مـ

  . نوبت میل نمایید۴تقسیم کره و در ) گرم 

  

  

۵ حداکثر زمان مصرف متوالی - میکروگرم  در روز  ١٠٠ تا ٢۵میزان مصرف :   بھ طور خلاصھ   
 

  ھفتھ٨  حداقل زمان استراحت بین دو  دوره متوالی -ھفتھ 
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ــشھ و اف ـــ       ـــار رعـ ــوق دچ ـــصرف دارو فـ ــا م ـــھ بـ ــود چنانچ ـــھ شـ سردگی و توج

ـــالی  ـــطراب و بیحـ ـــا پزشــــک      اضـ ـــد و بـ ـــع نماییـ ـــدید مــــصرف دارو را قطـ شـ

  .متخصص مشورت نمایید

دن               ای بـ ی ھـ وزاندن چربـ رای سـ د بـ ون تیروئیـ ھ ھورمـ ع بـ ھ راجـ علاوه بر آنچـ

بــھ طــور مفــصل در پــیش اشــاره شــد در دوره ھــای       گفتــھ شــد ھمــانطور کــھ  

ـــم نیــز از لوتی     ـــزایش حج ـــوماتوتروپین بــرای اف ـــرای  اســتفاده از س سین ب ـــ روک

 افــزایش عملکــرد ھورمــون رشــد اســتفاده میــشود بطوریکــھ معمــولا ھــم در         

ــب      سابقات از ترکیـ ـــ ـــیش از مـ ــردن پـ شک کـ ـــ ــای خـ ـــد و دورھـ ـــون رشـ   ھورمـ

ای           برای لوتیروکسین ی ھـ ردن چربـ دن و آب کـ ر بـ ھ بھتـ  خشک کردن ھر چـ

تروئید     ایر اسـ زیر پوستی استفاده میشود و ھم از ترکیب فوق با انسولین و سـ

  .میگردد ای آنابولیک برای افزایش حداکثر حجم و قدرت عضلانی استفادهھ

  :بھ شرح زیر است یک نمونھ دوره استفاده از لوتیروکسین 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ھفتھ

CYTOMEL 

Levothyroxine  

mcg/day 

1 ٢٥ 

2 ٥٠ 

3  ٥٠ 

4 ١٠٠ 

5 ١٠٠ 

6 - 

7 - 

8 - 
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    :       با یکدیگرروکسینرشد و انسولین و لوتیھورمون ھای  کلی بررسی

      

رد            ی عملکـ ین درک کلـ سھ ھمچنـ رای مقایـ دولی را بـ ل جـ ای قبـ صل ھـ ھمانند فـ

سولین        د و انـ ون رشـ ی ھورمـ ا بررسـ ھورمون ھا در زیرآوردیم جدول زیر بـ

وق            ای فـ ون ھـ ھ ھورمـ ع بـ وجھی را راجـ ل تـ و لوتیروکسین نکات جالب و قابـ

  .برای ما مشخص میکند 

  

ـــر       مــثلا ھورمــون رشــد     بــا داشــتن نــسبت افــزایش وزن بــھ کــاھش وزن براب

میتــوان گفــت بــا مــصرف تنھــا ھورمــون رشــد ھرگــز نمیتــوان وزن بــدن را          

کــاھش داد و ھمــانطور کــھ در مــورد ایــن ھورمــون بطــور مفــصل بیــان شــد        

ـــین باعــث تجزیــھ چربــی ھــا و افــزایش بافــت ھــای عــضلانی میگــردد           ھمچن

م ھورمــون رشــد و دو     وارض جــانبی نــسبتا کـ رات آنابولیــک بــالای آن    عـ ام اثـ

  .نیز قابل توجھ میباشد

  

ـــوژنی       ـــایر گلیک ـــردن ذخ ـــر ک ـــک و پ ـــواص آنابولی ـــتن خ ـــا داش ـــز ب انــسولین نی

زایش وزن و         ث افـ ضلانی باعـ ت عـ عضلات و فراھم آوردن شرایط رشد بافـ

قــدرت میگــردد و عــوارض جــانبی خطرنــاک و بــالای ایــن ھورمــون کــھ بــا        

  .رزشکار شود قابل توجھ است مصرف آن ممکن است دامن گیر و
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ک      درت   (  در نھایت لوتیروکسین با نداشتن خواص آنابولیـ زایش وزن و قـ افـ

ھ  ) بدتی   ھمانطور کھ درجدول دیده میشود تنھا برای کاھش وزن کھ در نتیجـ

تفاده             ت اسـ دن اسـ سم بـ زایش متابولیـ ا افـ ا بـ ی ھـ افزایش تعرق و سوزاندن چربـ

  .دارد و بھ سرعت در خون غیر فعال میگرددمیگردد کھ البتھ دوام اثر ھم ن

   

  

  

  

  

 

  

 

  

  

  

  

   دوام اثر عوارض جانبی  کاھش وزن   افزایش وزن   قدرت     نام ھورمون

HUMAN GROWTH 

HORMONE ( HCG ) 

 

**** **** **** ** **** 

INSULIN *** *** * ***** *** 

L-THYROXIN  

 

- - **** ** -  
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  :آنتی استروژن ھا 

  

ل     آنابولیک کھ درورزشکاران مصرف استروئیدھای  ازآنجایی ھ دلیـ میتواند بـ

د   ویژگی   ای     ھای خاص کھ دربالا شرح داده شـ تروژن ھـ دار اسـ واد مقـ ن مـ   ایـ

ھ   (  ای زنانـ ون ھـ د    )  ھورمـ زایش دھـ شدت افـ ت   .  را بـ دین جھـ انطور کــھ  بـ ھمـ

شان    ورزشکاران  بسیاری از بطور مفصل بیان شد     با علایم  زنانھ  در بدنـ

 کــھ بــا داروھــای بلوکــھ کننــده و    د از مــصرف اســتروئیدھا مواجــھ میــشوند  بعــ

ـــده اســتروژن    ـــتروژن      غیــر فعــال کنن ـــوان میــزان اس ـــا نظیــر نولــوادکس میت ھ

د و  اضافی کھ در بدن با مصرف استروئیھا ایجاد گردیده    اھش دھـ   است را کـ

ردان   بزرگ ش( از عوارضی نظیر جنیکوماستی     ینھ در مـ وگیری  ) دن سـ جلـ

  .نماید 

  

ــــار          ــــا مھـ ــــوفیز و بـ ــــده ھیپـ ــــاثیر روی غـ ــــا تـ ــــتروئیدھا بـ ــــر اسـ ـــین اکثـ ھمچنــ

ا در      ضھ ھـ ل بیـ گونادوتروپینھا اثر مستقیم بروی بیضھ ھا داشتھ و باعث تحلیـ

زان        اھش میـ ین کـ دن و ھمچنـ ی بـ دراز مدت و کاھش ترشح تستوسترون طبیعـ

ــشود     ــردان  میـ ــپرم در مـ ـــصورت    . اسـ ــادوتروپین بـ ــصرف گونـ ــن رو مـ ازایـ

ارجی یع  ای    خـ ول ھـ ی زدن آمپـ ی   (  نـ ی جـ رص ھــای     ) اچ سـ تفاده از قـ و  اسـ

گونــادوتروپین  طبیعــی در بــدن نظیــر کلومیــد بــرای       تحریــک کننــده  ترشــح   

پرم         زان اسـ دن و میـ ی بـ ستوسترون طبیعـ طح تـ احیاء این عارضھ و رساندن سـ

تروئیدھا  ھا  بھ حد نرمال و بھ دست آوردن سلامتی پس از  ا  مصرف اسـ حتمـ

  . ضروری است حتما لازم و
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ا    از این رو قبل از تھی    ناخت آنھـ ا و شـ ون ھـ اھی از  , ھ ھورمـ ی   آگـ واص آنتـ خـ

وان       ھ عنـ ھ بـ ا کـ تروژن ھـ وارض      اسـ اھش عـ ار و کـ رای مھـ ی بـ ای کمکـ  داروھـ

  . استفاده میگردند ضروری تر است استروئید ھاجانبی ناشی از مصرف 

  

  : ویم  ھای زیر بھ طور مفصل آشنا میش در این بخش با آنتی استروژن

  

  )   پرگنیل (  گونادوتروپین -

  )کولومید (کلومیفن -

  )پروویون (  مسترون  -

  ) نولوادکس   (تاموکسی فن  -
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 )  پرگنیل (گونادوتروپین 

chorionic gonadotropin - HCG 

pregnyl  5000 IU        

  

  

شود و این ھورمون جزء چند ھورمونی است کھ از غده ھیپوفیز ساختھ می 

سی       ون جنـ بر بیضھ ھا یا تخمدان ھا تاثیر می گذارد و آنھا را بھ تولید ھورمـ

  . تولید اسپرم را  بر می انگیزد   و تومھ یا تخمک و درمردان

  

  : گنادونادوتروفین ھای اصلی عبارتند از 

    ( Fsh ) : ھورمون محرک فولیکول 

ا    این ھورمون در رسیدن فولیکول در تخمدان ھا و تشکیل  ضھ ھـ ھ در بیـ  تومـ

  .را تحریک میکند 

   (LH)     : ھورمون ھای زرده ساز 

  ھده دارد ا و تخمدان ھا را بھ ع ھیک برای تولید ھورمون ھا در بیضھتحر

  

ایــن ھورمــون در حــین    عــلاوه بــر تولیــد ایــن ھورمــون توســط غــده ھیپــوفیز       

ت    ط جفـ ستنی توسـ یش     آبـ راه پـ ادی ازآن ھمـ د گردیــده ومقادیرزیـ مــادر ب  آتولیـ

ستنی     در واقع  . دفع میگردد  ون آبـ ع آزمـ ان  منبـ دازه  در زنـ ز انـ ن     نیـ ری ایـ گیـ

  .ھورمون می باشد 
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شیمی     رون مـ ادوتروپین بـ ی  ( گونـ ھ شــد در     ) اچ ســی جـ ھ گفتـ ھ ھمــانطور کـ کـ

ــردد     ـــد میگـ ــستنی تولی ـــین آبـ ــط     .ح ــادوتروپین توسـ ـــح گونـ ــان ترش ـــن زمـ  در ای

ـــون معمــولا      ـــردد ایــن ھورم ـــان    در ھیپــوفیز متوقــف میگ ـــکی بــرای درم  پزش

ا     ضھ ھـ ناخیر در بلوغ پسران کھ در واقع با تزریق گونادوتروپین خارجی بیـ

یم ی ـرا بھ تولید اسپرم و ھورمون مردانھ تحر  ای      ک میکنـ ول ھـ د آمپـ ع تولیـ منبـ

د   ) اچ سی جی  ( گونادوتروپین   اردار میباشـ ان بـ ھ   در واقع ھمان پیشاب زنـ کـ

ــادوتروپین از آن و    ــتخراج گونـ ـــس از اسـ ــھ    پ ــردن آن بـ ــشک کـ ـــتریل و خـ اس

  .صورت آمپول ھای پرگنیل در می آید 

م    این ھورمون کھ دارای خواص آنابولیک و ھمچنین آنتی استروژنی بوده ھـ

رد       رار میگیـ تفاده قـ ورد اسـ ان مـ کاران    . در مردان و ھم در زنـ ھ در ورزشـ کـ

ون         ا چـ تروئید ھـ صرف اسـ ین مـ ا درحـ ھمانطور کھ گفتھ شد پس از مصرف یـ

ار فی ــ ون بــسیار تقلیــل     دچـ ادوتروپین میگردنــد و مقــدارآن درخـ دبک منفــی گونـ

ک       ا و تحریـ ضھ ھـ ل بیـ مییابد از تزریق این ھورمون برای جلوگیری از تحلیـ

 .و اسپرم ھا استفاده می شود ) تستوسترون( آنھا بھ تولید ھورمون مردانھ 

  

ای        ین دورھھـ ی در حـ ھ دوره   ( تزریق اچ سی جـ ولا در میانـ ای  ) معمـ داروھـ

الون و       سی متـ ا اکـ ...   با خواص آندروژنیک بالا مثل تستوسترون و دیانابول یـ

رده         ک کـ ا را تحریـ ضھ ھـ رده و بیـ ران کـ کمبود گونادوتروپین در خون را جبـ

  .و روند ضعف آنھا را تا پایان دوره کاھش میدھند 
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پــس از پایــان دوره در اســتروئیدھای آنابولیــک بــدن یــک بــاره پــس از قطــع         

تروئ   صرف اسـ شود زیــرا       مـ دید تــستوسترون میـ ود شـ ک نــوع کمبـ یدھا دچــار یـ

د    مقدار داروی خارجی قطع شده و بدن نیز دراین فاصلھ زمانی قادر بھ تولیـ

ستوسترون  ع بــدن پــس از پایــان دوره دچــار     تـ  نرمــال و طبیعــی نیــست در واقـ

صھ    ان افت شدید در قدرت و وزن میگردد برای جلو گیری از این نقیـ  در پایـ

ـــز ب ـــ ــق دوره نی ــا  ٢  ا تزریـ ــی در   ٣ تـ ــی جـ ــھ  اچ سـ ــھ سـ ــزان    ھفتـ ــوالی میـ  متـ

زایش داده و    ی را افـ ا       تستوسترون طبیعـ ع داروھـ س از قطـ دنی پـ ت بـ را از افـ

  .کاھش میدھیم 

  

 ٧ تا ۵مصرف اچ سی جی معمولا در بین ورزشکاران متغییر میباشد و از    

ان دوره   (  ھفتھ ۴ واحد تا ۵٠٠٠روزی   ط  و پایـ اوت  ۵٠٠٠) وسـ د متفـ   واحـ

ولی باید بخاطر داشت مصرف   آچ سی جی با خواص آنابولیک .  میباشد   

راه اســت زیــرا        صرف تــستوسترون خــارجی ھمـ دروژنیک دقیقــا شــبیھ مـ و آنـ

گونــادوتروپین یــک واســطھ بــرای افــزایش مقــدار تــستوسترون طبیعــی بــدن          

ز             تروژن اضـافی نیـ د اسـ ث تولیـ ود باعـ ستوسترون اضـافی خـ ن تـ ھ ایـ د کـ میباشـ

س   ردد پـ ر جنیکــو       میگـ انبی نظیـ ی بــاعوارض جـ ی جـ ع مــصرف اچ سـ  در واقـ

  .ماستی ھمراه میباشد 

ت   ر اسـ وادکس    از آنبھتـ ا نولـ راه بـ تفاده  ھمـ دن       اسـ زرگ شـ ا عارضـھ بـ ود تـ  شـ

 .سینھ در اثر بالا بودن استروژن در خون را منتفی کنیم 
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د در ۵٠٠٠پرگنیل   امل    و د  واحـ ی شـ ھ یکـ شھ کـ امل آچ    شیـ ری شـ لال و دیگـ  حـ

ام           سی جی  ق انجـ د بلافاصـلھ تزریـ ا بایـ ب آنھـ س از ترکیـ ھ پـ د کـ  خشک میباشـ

  جــزء داروھــای  ١٩٩٣ھمینطــور بایــد دانــست پرگنیــل نیــز از ســال     . گیــرد 

ھ      ستوسترون بـ ال تـ  دوپینگی  قرار گرفتھ است زیرا باعث افزایش نسبت نرمـ

ھ    میگردد   اپی تستوسترون  ش   کـ ان      دربخـ صیل بیـ ھ تفـ گ  بـ شات دوپینـ آزمایـ

  .دگردی

  

  

 

 

 

 

  درجه سانتی گراد میباشد ٢۵دمای نگھداری اچ سی جی ھمانند ھورمون رشد حدود 
 

  .پس حتما برای نگھداری این ھورمون ھا آنھا را در یخچال قرار دھید

Pregny  5000 IU / week   +  Nolvadex  20 mg / day       ترکیب نولوادکس با پرگنیل برای بھترین 
      

             عملکرد آنتی استروژنی 
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  کولومید   - کلومیفن

Clomid   

Substance : clomiphene citrate  

50 mg/tablet  

ت     ی اســتروژن اسـ ومیفن یــک آنتـ دن    کــھ کلـ رای احیــاء و بازگردانـ    میــزان  بـ

ی   .تــستوسترون طبیعــی بــدن بعــد از دوره اســتروئیدی اســتفاده میگــردد     طبیعـ

ھورمــون زرده  )  ال اچ (کلــومیفن بــا تــاثیر گــذاری روی ھیپــوفیز و ترشــح      

ھ  می دھد ن طبیعی بدن را افزایش ساز در واقھ میزان گونادوتروپی  و درنتیجـ

د           از میگردانـ ال بـ د نرمـ ھ حـ ا را بـ مقدار تستوسترون طبیعی و میزان اسپرم ھـ

ردن    ھ کـ دن را    ھمچنین با اثر فوق و ھمچنین با بلوکـ تروژن بـ پتورھای اسـ  رسـ

  . ند در مقابل عوارض استروژنی مقابلھ میک

درواقــع کلــومیفن  یــک واســطھ بــرای افــزایش  گونــادوتروپین  طبیعــی بــدن         

بجــای تزریــق خــارجی آن میباشــد و از لحــاظ عملکــرد تمــام خــواص تزریــق      

  .گونادوتروپین را دارا میباشد 

سترون          زان تستـ ھ روی میـ شی کـ ر افزایـ ا اثـ ان دوره بـ مصرف کلومیفن در پایـ

ا ح ـ   ت       طبیعی بدن داشتھ وبالا بردن آن تـ زان افـ ھ میـ ردد کـ ث میگـ ال باعـ د نرمـ

داقل         ھ حـ ا بـ تروئید ھـ قدرت و وزن و حجم شما در پایان دوره استفاده  از اسـ

  .کاھش یابد 
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 میلــی گــرم در روز بــوده و در میــان    ١٠٠ تــا  ۵٠  کلومیــد میــزان مــصرف 

  . روز استفاده میگردد١۵ تا ١٠دوره و ھمچنین در پایان دوره بھ مدت 

  

  

  نولوادکس  -تاموکسی فن  

Nolvadex  

Substance: Tamoxifen   

10 mg/tab 

 

تاموکسی فن یک داروی آنتی استروژن است کھ رسپتورھای استروژن بدن    

ار          این. بلوکھ میکند  ینھ بکـ رطان سـ ھ سـ تلا بـ اران مبـ رای بیمـ دارودرپزشکی بـ

ـــن      . میــرود  ـــا موکــسی ف ـــین دو دوره آنابولیــک ورزشــکاران  ت معمــولا  در ب

دن     . مصرف میکنند  زرگ شـ ر بـ  زیرا این دارو از بروز عوارض زنانھ نظیـ

ـــازی        ـــین ســبب آزاد س ـــکار جلــوگیری کــرده و ھمچن ســینھ در مــردان ورزش

شود و  ـــ ـــز می ـــادوئروپین نی ــتاب     گن ـــا شـ ـــضھ ھ ستوسترون در بی ـــ ـــدد ت ـــد مج تولی

دن      ای ماھیچــھ بـ ب کــاھش بافتھـ شد و بــدین ترتیـ ار گذاشــتن    میبخـ را پــس از کنـ

  .استروئیدھا محدود میکند
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کار            ای ورزشـ انم ھـ ط خـ د توسـ ھ میتوانـ د کـ ھمچنین تنھا آنتی استروژنی میباشـ

د       ای مقلـ در دوره ھای کاھش وزن و خشک کردن چربی ھا ھمراه با داروھـ

ردد    وخت    . سمپاتیک و دیورتیک ھا و ھورمون تیروئید  استفاده گـ ار سـ ا کـ تـ

را   چربی ھا را با کم کردن استروژن بدن ورزشکاران خانم آسان تر ک    د زیـ نـ

د و      ی میگردنـ زایش چربـ استروژن ھا باعث احتباس آب در بدن و ھمچنین افـ

  .با مھار آنھا روند سوزاندن چربی ھا آسان تر خواھد شد 

  

زان مــصرف نولــوادکس    ا  ١٠میـ ی باشــد و مــدت    ٢٠ تـ  میلــی گــرم در روز مـ

ھ         ٧ تا ٣زمان مصرف     ل بـ ی قابـ دن براحتـ را بـ د زیـ دا کنـ ھ پیـ  ھفتھ میتواند ادامـ

  . می باشد  مل آنتی استروژن فوق بدن عوارض  جانبیتح

  

ی             ـــ ـــتفاده از داروھــای کمکــی کــھ بــھ عنــوان آنت تــا کنــون راجــع بــھ فوایــد اس

د        صرف میگردنـ ا مـ استروژن برای تقلیلعوارض جانبی  مصرف استروئید ھـ

ردیم    ث کـ وارض          . بحـ ھ عـ دارد کـ ود نـ یمیایی وجـ یچ داروی شـ ت ھـ د گفـ ا بایـ امـ

ی     جانبی نداشتھ باشد ول    انبی وقتـ وارض جـ ن عـ شتر ی ایـ رد   بیـ د کـ بروز خواھنـ

  .کھ نادرست از این دارو ھا استفاده کنیم 

  

ـــین           ـــده بــرای ھــر آنتــی اســتروژن و ھمچن مــصرف بــالاتر از مقــدار گفتــھ ش

ای   صرف آنھــا در دوره ھـ بیھ بــھ       مـ وارض جــانبی شـ ث بــروز عـ طــولانی باعـ

شــد آنتــی  مــصرف اســتروئیدھا میگــردد چــون ھمــانطور کــھ بــھ تفــصیل گفتــھ     

اختن            رای سـ وفیز بـ ک ھیپـ ط تحریـ ستقیم توسـ ر مـ استروژن ھا نیز بھ طور غیـ
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ی بــدن را        زان تــستوسترون طبیعـ ضھ ھــا میـ ادوتروپین و تــاثیر ال اچ بربیـ گونـ

  .افزایش میدھند 

برعوارضی کھ برای استروئیدھا ذکر شد بروزعوارض زیرالبتھ در     علاوهب

  : روژن ھا گزارش شده است دوزھای بالا و طولانی مدت برای آنتی است

دن   , سستی و بیحسی , نارسایی در دید چشمان  , جوشھای پوشی  رخ شـ  سـ

  .چھره 

لبتــھ بایــد دانــست عــوارض فــوق بــسیار نــادر بــوده و ھمچنــین پــس از قطــع         ا

وارض       ( داروھیچ عارضھ ای باقی نمی ماند      ھ عـ ا کـ ون ھـ لاف ھورمـ ر خـ بـ

  ) شتخواد داپس از مصرف تا مدت طولانی وجود 

  

  

    ونلمستر

 proviron  

Substance: MASTERlON   25mg/tablet  

  

مسترلون نیز  یک آنتی استروژن است کھ برای احیاء و بازگرداندن  میزان   

تفاده میگــردد          تروئیدی اسـ د از دوره اسـ ی بــدن بعـ ستوسترون طبیعـ ی تـ .  طبیعـ

معمــولا   .کلــومیفن بیــشتر میباشــد      ولــی قــدرت  اثــر بخــشی  آن  نــسبت بــھ      
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در پسر بچھ ھایی کھ دیر بھ بلوغ جنسی میرسند تجویز میگردد تا مسترلون  

  .با تحریک غیر مستقیم بیضھ ھا باعث تولید تستوسترون گردد 

ان           دن در پایـ ھ بـ ل یافتـ ستوسترون تقلیـ دار تـ با استفاده از این آنتی استروژن مقـ

د   دوره مصرف استروئیدھا بھ حد نرمال میرسد و افت بدنی نی ـ  اھش مییابـ ز کـ

رین   وثر تـ تفاده   مـ ت اسـ زا مــسترلون        حالـ ت زیـ وادکس اسـ ا نولـ از مــسترلون بـ

میــزان تــستوستروت طبیعــی را بــا تحریــک ھیپــوفیز وترشــح گونــادوتروپین        

زایش داده و نولــوادکس نیــز کــھ دارویــی بــرای بلوکــھ و     غیــر فعــال کــردن   افـ

دن         ط بـ دی توسـ زان اســتروژن اضـافی تولیـ د میـ ا میباشـ تروژن ھـ  را کــاھش اسـ

ـــرو   ـــن رو بــ ـــاس آب   میدھــــد از ایــ ـــھ احتبــ ی از جملــ ـــ ـــدن و ز عوارضــ در بــ

   .تقلیل خواھد یافت  جنیکوماستی کاملا در استروئیدھا

  

دیدی         : باید دانست   ور شـ ھ طـ سترلون بـ ده مـ شکیل دھنـ زای تـ ھ اجـ بھ  علت آنکـ

شوند     ـــ ـــدی میـ سبی و نیرومنـ ـــ ـــک نـ ـــار تحریـ ـــن رو دچـ ستند از ایـ ـــ ــدوژنی ھـ           آنـ

واص  (  د اســتروئید  ) . آنابولیــک دارد خـ ون باعــث افــزایش    ولــی ھماننـ ھــا چـ

تــستوسترون در خــون میگــردد تمــام عــوارض ھــای جــانبی تــستوسترون را         

  .دردوزھای بالا و دوره ھای طولانی شامل میگردد 

Proviron  50 mg /day    and        Nolvadex   20 mg /day 
 

 موثرترین ترکیب برای کاھش بسیار بالا عوارض استروژنی در استروئیدھا
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سترلون     د     ٢۵میزان مصرف موثر مـ ی باشـ رم در روز مـ ی گـ ی در  .  میلـ ولـ

ای      ی  ۵٠بین ورزشکاران تا دوز ھـ رم در روز  میلـ رص در صـبح    ( گـ ک قـ یـ

ا   .  مصرف میگردد نیز)و دیگری در عصر     سترلون نھایتـ دوره استفاده از مـ

  . ھفتھ میباشد ۴

  

  :          ھا    بررسی کلی آنتی استروژن

  

ــی          ــالی و کلـ ــاھی اجمـ ـــا نگـ ــون بـ ــتھ اکنـ ــای گذشـ ــش ھـ ــد بخـ ــام ھماننـ ی تمـ ـــ  آنتـ

  .یدھیمبا ھم مورد مقایسھ قرار م استروژنھای مطرح شده را

ادوتروپین مــی          رای ترشــح گونـ ک بــدن بـ ا باعــث تحریـ ی اســتروژن ھـ ام آنتـ تمـ

شتر     ـــ ـــر بی ـــا اث ـــد ب ـــپس کلومی سترلون و س ـــ ی م ـــ ـــد ول ـــحگردن  و  ال اچ   در ترش

بیــشترروی بلوکــھ کــردن اســتروژن ھــای     بــا اثــر ضــعیف تــر کــھ    نولــوادکس 

   . موثر واقع میشوند اضافی بدن است

ــو      ـــا خـ ــا تنھـ ــتروژن ھـ ــی اسـ ــان آنتـ ـــر    در میـ ــسترلون اثـ ــادوتروپین و مـ د گونـ

ــین        ــدرت حـ ـــزایش وزن و قـ ــث اف ــتھ و باعـ ـــدن داشـ ــشخص رو ب ـــک مـ آنابولی

ولی کلومید و نولوادکس وزن را با دفع آب جمع شده در . مصرف میگردند 

  .بدن با مصرف استروئیدھا میکاھند 
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ا          تروژن ھـ ی اسـ صرف در آنتـ انبی مـ ھمانطور کھ مشاھده میشود عوارض جـ

ع دارو        بسیار ناچی  ض قطـ ھ محـ د بـ اره گردیـ ل اشـ ھ در قبـ ز بوده و ھمانطور کـ

  .ھای فوق تمام عوارض بر طرف خواھد گردید 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــــزایش   قدرت  نام آنتی استروئید ــ ــ اف

  وزن

ــــاھش  ــ ک

  وزن

ــــی   ــ ــ ــدرت آنت ــ ــ قـ

  استروژنی

ــــوارض  ــ ــ ــ ع

  جانبی

  

دوام 

  اثر

HCG ** * - ** ** - 

CLOMID - - ** **** * - 

MASTERLON ** ** * ** * * 

NOLVADEX - - * *** * - 
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   :داروھای ضد التھاب 

  

   

  

تروییدی ھای  ھورمون  کورتون ھا  یاھا  کورتیکوستروئید   ھ در   اسـ ستند کـ  ھـ

   :ردندگ بھ دو گروه عمده تقسیم بندی میشوند وقشر فوق کلیوی ساختھ می 

  

    ورتیکوسترون  و   کورتیزون : مانند  ورتیکوییدھاککو  گلو-١

ھ        ی استفاده ی بدن کھ برا  خ بـ رای پاسـ روتین و بـ ی پـ ا چربـ از کربوھیدرات ھـ

ی     ـــ ـــدھای طبیعــ ستند گلوکوکورتیکوییــ ـــ ـــروری ھــ ـــنفس ضــ ـــھ تــ ـــا بــ و ھنجارھــ

رای دارند  ر ضد التھاب بسیارقویث ا مصنوعی ای ضـد     و بـ اری ھـ ان بیمـ  درمـ

                                                                    . بھ کا می روندالتھابی

  

ـــون         کــورتیزول   ـــھ یــک ھورم ـــد التھــاب اســت ن ـــک ھورمــون ض در واقــع ی

ــر       ــل بـ ــانبی محتمـ ــرات جـ ــک  و اثـ ــیبھای     آنابولیـ ــی و آسـ ــای گوارشـ ــم ھـ زخـ

تخوانی   وکی اســتخوان  ( اسـ ضلانی کــھ   )  پـ یب ھــای عـ دیل پــروتین و   و آسـ تبـ

د در  ) اثر کاتابولیک  وبسیار مضر ( بافت عضلانی بھ انرژی     و توقف رشـ

  .کان میباشد کود
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ین آب و    :   مینرالوکورتیکوییدھا  مانند  -٢ ادل بـ یم تعـ آلدوستون  کھ برای تنظـ

نمــک در بــدن نقــش اساســی دارد و بطــور مــستقیم بــر عملکــرد کلیــھ ھــا اثــر       

  .میگذارد 

بــھ ھــم خــوردن   : ه از ھورمــون فــوق عبارتنــد از  از عــوارض جــانبی اســتفاد 

ده             م شـ ا آب جـ ھ تنھـ دن کـ م بـ زایش وزن و حجـ دن و افـ تعادل بین آب و نمک بـ

ون و      وکز خـ زایش گلـ در میان بافت ھا بدن میباشد و ھمچنین فشار خون و افـ

  .در مواقعی بروز اختلالات ذھنی 

  

ـــدید مثــل       ـــرای حــالات التھــابی ش ـــات کورتیکوســتروئیدھا در پزشــکی ب  التھاب

تی   ا  ( پوسـ ای مفاصـل و       ) اگزمـ سمی و دردھـ ای روماتیـ اری ھـ ین بیمـ و ھمچنـ

  .بھ کار گرفتھ میشوند  ) غیرهحساسیت ھای فصلی و(حالات آلرژیک شدید 

  

ـــون       ـــن ھورم ـــز ای ـــانی نی ـــصارف درم ی در م ـــ ـــید حت ـــتھ باش ـــاطر داش ـــھ بخ البت

ون  مواقع برای    استروییدی کان  لزوم تجویز میگردد چـ اه  پزشـ د و م آگـ  از تعھـ

  .عوارض سوء آن اطلاع کامل دارند 

  

ازون              زا متـ ازون و دگـ ا متـ ای  بتـ ول ھـ ھ آمپـ وان بـ ا میتـ ن داروھـ از مھمترین ایـ

ای   کاران          و قرص ھـ ط ورزشـ ھ توسـ رد کـ ام بـ ون  نـ ل پردنیزولـ وراکی  متیـ خـ

  .عمدتا بھ کار گرفتھ میشود 
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یب       ابی درآسـ وارض التھـ اھش عـ ای   کورتیکوستروئید ھا درورزش برای کـ ھـ

ورزشی درورزشکاران معمولا بصورت موضعی و یا کرم  در محل آسیب 

  . دیده استفاده میگردد

صرف  سابقات و یــا            مـ ک مـ ا پزشـ سابقات بـ ل از انجــام مـ ر قبـ ون اگـ ن ھورمـ ایـ

ـــت          ـــد بــلا مــانع اس ـــاھنگی صــورت گرفتــھ باش        کمیتــھ آزمایــشات دوپینــگ ھم

رد  ھ چنانچ ولی ,) مصرف درمانی توسط ورزشکار  (  کوتاھی صورت بگیـ

دارد  بھ عنوان دوپینگ نا آگاھانھ تلقی شده و مجازات مخصوص بھ خود را

  . اشاره گردیدبالاکھ در 

   

راغ مــصارف     رویم سـ الا بـ وب حـ ط     خـ ده توسـ رح شـ ک مطـ  دانــشمندان  آنابولیـ

  ! بزرگ علم بدنسازی

د        ی و بـ ھ غیرعلمـ سیاری ازادلـ ا بـ ا بـ ر   واز خیلی از حرفھ ای ھـ ع معتبـ ن مرجـ

ـــک ومعجــــــز     ــ ـــورد خــــــواص آنابولیـ ــ ـــنیدم کــــــھ در مـ ــ ـــای مــــــصرف  هشـ ــ  آسـ

ا      یکوستروئیدکورت درت بـ م و قـ ت آوردن حجـ ھ دسـ ا    ھا برای بـ تروئیدھا و یـ اسـ

خن میگوینــد       ون رشــد سـ ھ ھمــراه ھورمـ صرف آن بـ ی آیــا صـحبت آنــان    .مـ ولـ

  درست است یا نھ ؟  
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ردن  در واقع خاصیت کورتیکو ستروئیدھا مثل   اد کـ ا آب  اس ـ  بـ ک بـ    .ت  بادکنـ

زرگ          م حاصـل بـ ن حجـ ی ایـ ند ولـ ر میرسـ بدن حجیم و عضلات بزرگ بھ نظـ

ا     ھ تنھـ شدن سلول ھای عضلانی و یا افزایش بافت ھای عضلانی نمیباشد بلکـ

  .ذخیره بالا آب در عضلات و بین سایر بافت ھای بدن میباشد 

  

تروئیدھا       واص کورتیکوسـ ر خـ شد از دیگـ  حالا کاش قضیھ بھ ھین جا ختم میـ

   .    میباشــد نھایتــا انــرژی  و قنــد ھ تــسھیل رونــد برگــشت پــروتین بــھ     کمــک ب ــ

ال          ده آدرنـ ون غـ د خـ اھش قنـ ا کـ دنی بـ ( مثلا در پایان انجام فعالیت ھای شدید بـ

رده  شروع بھ ترشح کورتن ) فوق کلیوی     ت      در بدن کـ ھ بافـ ث تجزیـ ھ باعـ  کـ

ضلانی    ای عـ رژی       ( ھـ ت انـ د و در نھایـ ھ قنـ روتئین بـ دیل پـ د  ) تبـ در  کــھ. میکنـ

ھ            ا بـ رارت ھـ ل مـ لاش و تحمـ ا تـ ھ بـ نھایت باعث میشود بافت ھای عضلانی کـ

  

در واقـع داروھـای  کورتـونی  باعـث تجمـع      

ر  اث ـمایع بـین بـافتی و ادم میـشوند و ھمـین     

افزایش حجم کاذب کھ بافت عضلانی  باعث  

 بـا قطـع دارو  نیـز کـم     . میگـردد  نمـی باشـد   

 بـھ  ھمـین علــت   بـدن دفـع خواھدشـد   کـم از  

ــــکاران  ــــین  ورزش ــــن دارو در ب ــــی ای  ناش

   !بدنسازی  زیاد  طرفدار   دارد

 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   199  

ت      دست آوردید از دست بدھید کھ  م و در نھایـ اھش وزن و حجـ ث کـ خود باعـ

دن     ازی      ( قدرت بـ دن سـ دن در بـ وختن بـ د  )  اصـطلاح سـ د شـ ضـرر   ( .خواھـ

  .)تمرینات بیش از حد 

ھ حجــم بی ـ        ھ بـ ا اگرچـ صرف کورتــون ھـ ا مـ کاران بـ ب بــا   ورزشـ ا ترکیـ شتری بـ

س      ا پـ رای آنھـ سایردارو ھا خواھند رسید ولی نھایتا بافت عضلانی  کمتری بـ

ع دارو ھــا خواھــد مانــد   ت بــسیار شــدید وزن و حجــم و قــدرت    ( از قطـ و ) افـ

ود           ھ خـ ضلانی اولیـ ت عـ ان بافـ ا ھمـ حتی با مصرف بالای کورتیکوستروئید ھـ

ـــس در واق ــ    ـــیم شــد  عرا ھــم از دســت خواھنــد داد پ ـــا  گــول حج  ن یکبــاره را ب

  .مصرف کورتن ھا نخورید 

ھ      د و بـ اد میکنـ ھمچنین باید دانست مصرف کورتن ھا وابستگی زیادی را ایجـ

و ھماننــد داروھــای مخــدر بــرای   ســرعت باعــث ضــعف غــده آدرنــال گردیــده    

ســندروم محرومیــت میکنــد کــھ ایــن      ورزشــکار بــا قطــع مــصرف آنھــا ایجــاد    

ی و ت   ـــ ـــای گوارشـ ـــونریزی ھـ ـــامل خـ ـــوارض شـ ـــق وعـ ـــورات جلــــدی  عریـ  بثـ

ایی ھــای          تخوان و نارسـ وکی اسـ یم و پـ اھش پتاسـ ل کـ ابولیکی مثـ شکلات متـ ومـ

و در نھایــت خطرنــاک تــرین بخــش    ) ادم ( کلیــوی و تجمــع آب بــین ســلولی    

 و قــارچی عفــونیکھباعــث خطــرات   کــاھش قــدرت ایمنــی بــدن  موضــوع کــھ  

ر    ) سپتی سمی( زیادی در خون     رده مغـ ای  پـ نف ( و حتی عفونت ھـ ) الیت آسـ

  . میگردد  بروز خواھد کرد مننژیتو 

  



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   200  

باید دانست اگرچھ عوارض ذکر شده در بالا برای کورتن ھا نادر است ولی 

تفاده           الا اسـ ای بـ ا دوز ھـ ولانی و بـ دت طـ ھ مـ ا را بـ برای کسانی کھ این داروھـ

  .میکنند تمام عوارض نادر ھم بروز خواھد کرد 

رورش      سیاری از ورزشــکاران پـ ی مــرگ بـ ال ھــای گذشــتھ   انــدام و حتـ در سـ

ای      ت ھـ روز عفونـ بیشتر بھ علت بروز ضعف در سیستم ایمنی و در نھایت بـ

ت  شدید در بدن بودھ ـ    ھ  ,د اسـ ده  کـ ا    بنـ ر      تنھـ ن موضـوع را  ذکـ ن ایـ ھ  میکـ م کـ

ا        ھ بسیاری از پرورش اندام کارھا ب  ورتن ھـ ضر کـ ر مـ ا اثـ ای تنھـ ولی حرفھـ قـ

یر در    را در پوکی استخوان میدانند و بھ تجویز     ی شـ صرف کمـ خودشان با مـ

ی مــصرف  ھ ھورمــونی بــی       طـ ورتن تبــدیل بـ ی اســت و کـ ھ عــوارض منتفـ  ھمـ

  !خطر با خواص آنابولیک بالا خواھد شد

  

ی و دادن               ب علمـ ان مطالـ ھ بیـ ا بـ ضی ھـ د بعـ دم تعھـ د عـ را بایـ تی چـ ھ راسـ پس بـ

ی         دید و حتـ ای شـ یب ھـ آگاھی و کمک بھ ورزشکاران برای جلوگیری از آسـ

ا     ورزشکاران مورد مرگ٢ من تا( مرگ      ورتن ھـ  را بھ علت عوارض کـ

  .ینجامد برخی از ورزشکاران ب )سراغ دارم

ی تمــام داروھــا اعــم از اســتروئیدھا و        در صـورتی کــھ در کــشور ھــای غربـ

و از ھمھ سایر ھورمون ھا با نظارت ھای  دقیق پزشکی و انجام آزمایشات  

  . صورت میگیرد امرینمھم تر دادن آگاھی بھ ورزشکاران توسط متخصص

  

  

  


