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وارض اســتروژنی در اوکــس آنــدرلون بــسیار نــاچیز بــوده و  ھمچنــین بــا       عــ

 ایجاد خون در ورزشکاران شبیھ سایر استروئید ھامصرف آن افزایش فشار 

اثیر منفــی برکــاھش گونــادوتروپین نداشــتھ       ردد ھمچنــین بــا مــصرف آن تـ نمیگـ

ھ عــوارض ج ــ  انبی کــھ شــامل کــاھش اســپرم و تــستوسترون طبیعــی    ودر نتیجـ

  .خون می باشد نیز در ورزشکاران گزارش نشده است

  

وارض           د عـ ی باشـ ا مـ ت ھـ ا الکیلـ ولی چون اوکس آندرلون نیز از خانواده آلفـ

صرف     ولانی  جانبی سوء این ترکیب سمی روی کبد وجود دارد و مـ دت   طـ مـ

  .آن باعث آسیب ھای کبدی میگردد

  :بصورت زیر می باشد ) کات ست ( یش قدرت یک دوره افزا
 Oxandrolone  ھفتھ

mg / day  

Winstrol 

mg / week  

Masteron 

mg / day  

١  20  100  -  

٢  20  100  -  

٣  25  100  -  

۴  25  100  -  

۵  25  100  -  

۶  30  100  -  

٧  30  100  -  

٨  30 100  -  

٩  30  100  25  

١٠  30 100  25  

١١  30  100  50  

١٢  30  100  50  
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  پریموبولان

Primobolan depot  

Substance:  methenolone enenthate  

vials (100mg/1ml) 

  

  

  

 

پریموبــولان ملایــم تــرین و کــم خطــر تــرین اســتروئید آنابولیــک بــا عــوارض       

ی   آندروژنی بسیار پایین می    باشد کھ در انواع خوراکی و تزریقی موجود مـ

ا        ر و بـ سیار بھتـ ی آن بـ وع تزریقـ ی نـ ی     باشد ولـ ر مـ وارض کمتـ شتر و عـ  اثربیـ

  .باشد

اگر چھ پریموبولان از دکا کم اثرترو با اثری ملایم تر می باشد ولی ترکیب    

  .آن با سایر استروئید ھا بسیار مفید و با اثراست مخصوصا برای مبتدی ھا 

  

وید و        یم شـ د حجـ ی خواھیـ ر مـ ا مثلا اگـ د از      از دکـ ی توانیـ د مـ تفاده نکنیـ ز اسـ  نیـ

سوســتانون یــا دیانــابول اســتفاده کنیــد پریمــو بــلان بــا اثــر       نترکیــب پریموبــولا 

ــھ        ــایی کـ ــرای آنھـ ــودن آن بـ ــر بـ ــر اثـ ـــوارض   ضـــعیف و دیـ صـــبورند و از عـ

  خطرناک عوارض استروئید ھای قوی و سریع اثر مثل اوکسی آگاه ھستند 
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د            ی باشـ ود مـ تروئید موجـ رین اسـ ر تـ م خطـ ولان کـ را پریموبـ د زیـ ب میباشـ     مناسـ

   .)است ون در سطح دینابول( 

  

ـــط    ـــولا توســــــــ پریموبــــــــــولان معمــــــــ

ورزشــکاران خــانم ھــم مورداســتفاده    

ین   قرار میگ  رد ھمچنـ ای   یـ خاصـیت ھـ

آن باعــث میــشود در   اســتروژنی کــم   

ـــک    ـــاس آب ونم ـــصرف احتب ـــول م ط

  .نداشتھ باشیم 

  

س در        ۵ تا ۴ تا نھایتاھمچنین   رد پـ ابی کـ ون ردیـ وان آن را در خـ ی تـ ھ مـ   ھفتـ

اده   ھای دردورهنتیجھ   سابقات   آمـ ازی مـ کاران    سـ ط ورزشـ شتر توسـ ورد   بیـ  مـ

  . قرار می گیرد  استفاده

ـــتفاده از آن   ـــرین دوز اس ـــوثر ت ــا  ٢٠٠م ــد و   ۴٠٠تـ ی باشـ ـــ ـــھ م ـــرم درھفت میلیگ

  .میلی گرم تنھا برای آقایان ورزشکارمجازمیباشد  ١٠٠مصرف بیشتر از 

  

معمــولا از ترکیــب آن بــا دکــا بــرای افــزایش حجــم بیــشتر و از ترکیــب آن بــا      

  .وینسترول برای نگھداری حجم بیشتر در دوره کات ست استفاده میگردد
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ـــای   ـــول ھ ـــولان در آمپ ــوع    ١٠٠پریموب ـــھ از نـ ـــد ک ـــود میباش ـــرم موج ی گ ـــ  میل

ود   در نوعولی پریموبولان  خوراکی آن بسیار بھتر است  ز موجـ  خوراکی نیـ

ای       رص ھـ ود   ۵٠می باشد کھ در قـ رم موجـ ی گـ صرفی     میلـ د و دوز مـ  میباشـ

  . میلی گرم در روز می باشد ٢٠٠ تا ۵٠نیز بین آن 

  

  

  

  

  

  

 

 

 
:افزایش حجم   

 
 

Primobolan Depot 200 mg/week  and  Deca Durabolin 200-400 mg/week 
 
 
 
 

  :کردن خشک
 

 
Primobolan Depot 200 mg/week  and   Winstrol 200-300 mg/week 
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   :          سنتتیکبررسی کلی استروئید ھای 

  

تروئید     ھ اسـ در پایان بخش استروئید ھا لازم می دانم بھ این نکتھ اشاره کنم کـ

آنابولیــک معتبــرو پرمــصرفی    ھــای گفتــھ شــده درایــن بخــش تمــام دارو ھــایی   

ط ورزشــکا    ت کــھ امــروزه توسـ تفاده میــشود   اسـ شــامل    را ران حرفھــای اسـ

  . ٢٠٠۵سال  میشود البتھ تا

ھ    سھ مــا کلیـ دول مقایـ ا را  در جـ م   خــواص آنھـ سبت بــھ ھـ ی نمــاییم    نـ بررســی مـ

رای      ھمچنین جدولی شامل و دولی بـ ت جـ دام  و در نھایـ ر کـ  نام ھای تجاری ھـ

ایج        دن نتـ ت شـ وگیری از مثبـ ت جلـ مقایسھ دوره ردیابی دارو ھای مختلف جھـ

  .پینگ بیان میکنیم دو

  

ـــت کــھ       ـــان جــدولی اس ـــر در واقــع ھم ـــانجــدول زی ـــای   در پای ـــتر ھ  بخــش اس

تــستوسترون بیــان کــردیم جــدول زیــر ھمــانطور کــھ در بــالا بیــان شــد شــامل         

ا    اطلاعات سھ بـ  ارزندھای راجع بھ ھر استروئید می باشد کھ میتواند در مقایـ

  .ھم قرار گرفتھ و معیار کلی را برای شما روشن سازد 

ایــن اطلاعــات شــامل افــزایش قــدرت بــا مــصرف دارو ھمچنــین افــزایش  و         

کــاھش وزن بــا مــصرف دارو وعــوارض جــانبی دارو کــھ شــامل عــوارض        

ر دارو   آندروژنیک و عوارض کبدی و سایر عوارض گزارش    شده برای ھـ

میباشد و در ردیف آخر شامل دوام اثر کھ در واقع مدت فعال بودن دارو را 

وده       درخون بیان میک    ال بـ ون فعـ ھ دارو در خـ انی کـ ی زمـ د یعنـ د   نـ ط کبـ  و  توسـ

  .غیر فعال نگردیده باشد و اثرات آنابولیک خود را بر بدن اعمال میکند 
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ثلا    : دقت شود دوام اثر با زمان ردیابی دارو در خون بسیار متفاوت است مـ

درلون دکــانوات تنھــا بــھ مــدت      ھفتــھ در خــون فعــال میباشــد و عــوارض   ٢نانـ

ود را لیک  آنابو دن   خـ ر بـ ال  بـ دت       اعمـ ا مـ گ تـ شات دوپینـ ی در آزمایـ د ولـ  میکنـ

ایش  اثرات آن میتوان  سال و نیم یک    را در خون مشخص کرد و نتیجھ آزمـ

   . ورزشکار را مثبت خواھد کردتوسط فوق داروھای نیروزا  مصرف

   

ا     تروئید ھـ با دقت در جدول فوق می توان نکات قابل توجھی را در مورد اسـ

رین     یافت م  وی تـ ید قـ ی باشـ ثلا اگر یک ورزشکار قدرتی  مثل وزنھ بردار مـ

الون و دیانــابول و          ب اکــسی متـ ھ ترتیـ زایش قــدرت بـ ا از لحــاظ افـ تروئید ھـ اسـ

  .  میباشند... وآنادریول و ترنابول

  

ھمچنین نسبت افزایش وزن کھ شامل افزایش توده عضلانی و احتباس آب و 

ا      تروئید ھـ ام اسـ ھ  نمک در بدن  در تمـ وه ای بـ ھ   نحـ ت کـ ان  اسـ صرف  در پایـ  مـ

ـــز     ـــود بج ـــد ب ـــرو خواھی ـــزایش وزن رو ب ـــا اف ـــس  شــما ب سترول و اوک ـــ  در وین

شکل    ا مـ رین   آندرلون در نتیجھ در ورزش ھایی کھ افزایش وزن برای آنھـ آفـ

درت و        است و  ود قـ ھ بھبـ ط بـ ود فقـ تن وزن خـ  ورزشکار باید با ثابت نگھ داشـ

د        ضلانی بـ ای عـ ت ھـ زایش بافـ ر افـ ت و کھ در اثـ ای   ن اسـ ین در دوره ھـ  ھمچنـ

  .کات ست در پرورش اندام  از این دارو ھا استفاده میگردد

انبی   وارض جـ رین         عـ الا تـ الون دربـ سی متـ د در اوکـ الا توضـیح داده شـ ھ دربـ  کـ

  .سطح و در ناندرلون ھا و پریموبولان در کمترین سطح ممکن وجود دارد 
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ثلا در دوام اثر نشان دھنده آن است دارو چھ مدت در خون      فعال می باشد مـ

حــداکثر زمــان فعــال بــودن در خــون مربــوط بــھ دکــا دیورابــولین بــا دوھفتــھ           

ــھ     ـــوط بـ ــرین آن مرب ــوده و کمتـ ـــت بـ ــل    فعالی ــابول و متیـ ـــالون و دیانـ ــسی مت  اکـ

  . ساعت در خون فعال میباشند۴ الی ٣تستوسترون است کھ نھایتا تا 

   

سھ ا      رای مقایـ تروئید    از این رو جدول زیر بھترین مرجع بـ ان اسـ ری میـ ی نظـ

ھ         ھ حرفـ تروئیدی چـ وع اسـ تفاده از ھرنـ ھ    ایھاست پس قبل از اسـ ید و چـ  باشـ

ـــھ   و فــوق بیندازیــد  مبتــدی پیــشنھاد میکــنم نگــاھی بــھ جــدول         مطمــئن باشــید ک

انتخــاب   چــون در نھایــت بــھ آن چــھ مــی خواھیــد بــا بھتــرین       پــشیمان نمیــشید  

  .میرسید

  

  :توصیھ میکنم 

د     اول بیندیشید کھ ا   -١ ی خواھیـ ھ مـ ا     ( ز خودتان و بدنتان چـ م یـ ا حجـ درت یـ قـ

  )...ویا فقط افزیش قدرت ویا 

ھ      -٢ تیابی بـ افی راه دسـ ی کـ  بعد بدن خود را خوب شناختھ و با تحقیق و برسـ

 .نتیجھ دلخواه را بیابید البتھ کم خطر ترین و بھترین راه 

ید      -٣ ئن باشـ ود مطمـ لاش خـ ھ   در نھایت با انتخاب مناسب و سعی و تـ دف  بـ ھـ

  . خواھید رسید اگرچھ در ابتدا فکر کنید محال یا غیر ممکن استتان
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 :جدول چگونگی عملکرد استروئیدھای آنابولیک 
 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

   دوام اثر عوارض جانبی  کاھش وزن   افزایش وزن   قدرت     نام استروئید

Deca durabolin *** *** * * **** 

Dynabolon ** ** * * **** 

Anadrol 

(oxymetholone) 

***** ***** - ***** * 

Dianabol (Anabol) **** **** - *** * 

Methyltestosterone 
*** *** * ***** * 

Andriol  ( Restandol) **** **** * *** ** 

Boldabol (Equipoise) *** *** ** ** *** 

Trenabol **** **** * **** *** 

Winstrol Depot  * * ** * ** 

Anavar  (oxandrolone) **** * ** ** ** 

Primobolan depot *** *** * * *** 
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  :دوره ردیابی استروئید ھای آنابولیک در خون 

  

پری شــدن مــدت فــوق از پایــان مــصرف         ابی زمــانی اســت کــھ تــا سـ دوره ردیـ

ذکورھنوزبتوان مــصرف دارو یــا دوپینــگ ورزشــکار را تــشخیص     داروی مـ

س از  دن زم ـ  داد پـ پری شـ وق  ان سـ ر نگرانــی       ,فـ تروئید دیگـ وع اسـ ر نـ رای ھـ بـ

  .برای انجام آزمایشات دوپینگ برای ورزشکار وجود ندارد 

 

اســتروئید ھــا توســط کمپــانی ھــای گونــاگون دارو ســازی در سراســر دنیــا بــا       

اده       ک مـ ا یـ امی آنھـ تنوع نام ھای تجاری مختلف تولید میشوند ولی جوھره تمـ

م    میباشد و فرقی بین آنھا وجود ن    ا اسـ ران بـ دارد مثلا ناندرلون دکانوات در ایـ

اصــلی آن و در کــشور ھــای اروپــایی بــا نــام دکــادیورابولین و درکــشورھای      

ولین و     ن     ... امریکای جنوبی مثل مکزیک با نام لارابـ امی ایـ ردد تمـ د میگـ تولیـ

ف            اری مختلـ ای تجـ ام ھـ ا نـ ھ بـ ند کـ انوات میباشـ درلون دکـ استروئید ھا ھمان نانـ

  .کاران قراردارند در دسترس ورزش

اوت        سیار متفـ م بـ ا ھـ ا بـ البتھ باید این نکتھ را فراموش نکرد کھ کیفیت دارو ھـ

ا     ثلا دکـ ت          است مـ ا کیفیـ ایی بـ ھ دارو ھـ ھ البتـ ی کـ درلون ایرانـ ا و نانـ دی کجـ ھلنـ

یمیایی و یــا          ی از ترکیبــات شـ اختار برخـ ایص احتمــالی درسـ ھ علــت نقـ ر بـ کمتـ

ل  عدم کیفیت مواد اولیھ ساخت دارواصلا    م قابـ ر      با ھـ وده و در اکثـ سھ نبـ مقایـ

  .موارد عوارض جانبی بیشتری را بھ ورزشکاران تحمیل میکند 
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   !پس ھمواره بخاطر داشتھ باشید

  

صرفی          ای مـ س از دوز ھـ د پـ تفاده میکنیـ ر اسـ ت کمتـ اگر از دارو ھایی با کیفیـ

ون در            د چـ ا بپردازیـ صرف آنھـ ھ مـ د بـ اب خواندیـ ھ در کتـ ھ آنچـ کمتری نسبت بـ

   .رداشتھ باشید کھ عوارض جانبی برای دارو ی مصرفی شما بیشتراستنظ

 

ـــتروئید          جــدول دوره ردیــابی دارو ھــا کــھ از مھمتــرین جــداول راجــع بــھ اس

د        کاران بتواننـ ا ورزشـ راو ردی  ھاست در زیر آورده شده است تـ دت  بـ  از مـ

ود      ازی خـ رای  زمان لازم برای پاک سـ تھ      بـ گ را داشـ شات دوپینـ ام آزمایـ انجـ

  :د باشن

Steroid Detection Times     Generic Name  &  
  

  
 

 

TRADE NAME نام ھای تجاری            

  

SUBSTANCE    ماده تشکیل دھنده 

    دارو                            

(  Generic Name) 

DETECTION TIME  مدت زمان    

ــــــــــــــــــــــون                           ردیــــــــــــــــــــــابی دارو در خـ

                                      

DECA - DURABOLIN  

NORANDREN  

DECA-DURABOL  

TURINABOL DEPOT  

Laura Bolin 

Dynabolon 

NANDROLONE 

DECANOATE 

 

 

 

 

NANDROLONE  

UNDECANOATE 

17 - 18 MONTHS 

 

 

 

12 - 13 MONTHS 
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Boldabol  

ULTRAGAN 100  

MAXIGAN  

GANABOL  

EQUIPOISE  

EQUIGAN  

 

BOLDENONE 

UNDECYLENATE  

 

 

4 - 5 MONTHS 

 

TESTOSTERONE CYPIONATE 

Testabol Cypionate 

 

TESTOSTERONE 

CYPIONATE 

 

3 MONTHS 

 

TESTOSTERONA 

TESTOSTERONE DEPOT 

PRIMOTESTON DEPOT  

TESTOSTERONE HYPTYLATE  

 

TESTOSTERONE 

ENANTHATE 

 

3 MONTHS 

 

SUSTANON 250  

OMNADREN 250 

STEN  

SOSTENON 250 

DURATESTON 250  

 

TESTOSTERONE MIXES 

 

 

3 MONTHS 

 

 

OXYMETHOLONE  

ANADROL 50  

ANAPOLON  

OXYBOLONE  

HEMOGENIN  

OXYMETHOLONE 2 MONTHS 

 

Trenabol 

FINAJECT  

FINAPLIX 

TREMBOLONE ACETATE 

 

4 - 5 MONTHS 

 

PRIMOBOLAN DEPOT  

 

(INJECTABLE) 

METHENOLONE 

ENANTHATE 

 

4 - 5 WEEKS 

 

ANAVAR  

LIPIDEX  

OXANDROLONE SPA  

OXANDROLONE 

 

3 WEEKS 
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TESTABOL PROPIONATE 

TESTOVIRON 

TESOSTERONA 25/ 50  

 

TESTOSTERONE 

PROPIONATE 

 

 

2 WEEKS 

 

ANDRIOL TESTOSTERONE 

UNDECONOATE 

1 WEEK 

 

Dianabol 

Anabol 

Metandienone 

Bionabol 

Methandon 

 

Inj . Metandienone ( reforvit –b) 

 

 

tab 

Methandrostenolone 

 

 

injectable methandienone 

3- WEEK 

 

 

 

 

5-MONTHS 

 

  

   :ی آنابولیکھورمون ھا

 نوبــت بــھ بررســی ســایر    اســتروئیدی  ھــای ھورمــون پــس از بررســی کامــل  

ک    ای آنابولیـ ون ھـ ای مختلــف        ھورمـ تھ ھـ کاران رشـ ط ورزشـ ھ توسـ د کـ میرسـ

   . میگیرند رزشی مورد سوء استفاده قرارو

در ایــن بخــش بــھ بررســی ھورمــون رشــد و انــسولین و ھورمــون  تیروئیــد          

تروژن   گونادوتروپین ھورمون پیرامونپرداختھ و بحث   ی اسـ  را بھ بخش آنتـ

ر      ھا موکول  تروئیدھا را اثـ ر  کورتیکواسـ ا اثـ کرده و ھمچنین  از آنجا کھ تنھـ

د ضد التھاب آنھا می  ای      ا یباشـ زء داروھـ اک را جـ ضر و خطرنـ ای مـ ن داروھـ  یـ

و بسیار ! داده و بھ تفصیل راجع بھ خواص غیر آنابولیک  ضد التھاب قرار 

  .مضر آنھا بحث میکنیم 
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  ھورمون رشد 

  

  

  
  

  

HGH Growth Hormone (GH, HGH, Genotropin)   

Generic Name: Somatotropin  

وماتوترپین محت ـ    ی سـ ک  ھورمون رشد انسان یعنـ ره وی یـ ی  زنجیـ دی  ی پلـ  پپتیـ

وفیز    متشکل ازصدو نود یک  واحد ده ھیپـ آمینو اسید کھ توسط بخش پیشین غـ

ود  کھ یک غده درون ریز است ترشح می  الاموس  .شـ ون    ھیپوتـ ط ھورمـ توسـ

و ھورمــون مھــار کننــده  ســوماتو    ) ســوماتوکرینین(آزاد کننــده جــی اچ آر اچ 

  .ترل میکندترشح جی اچ را از ھیپوفیز قدامی کن تساتین

  

ـــوفیز  یھیپ ـــ ـــوی طبیع ـــد ا ) ۵-٣( محت ـــون رش ـــرم ھورم ـــمیلیگ ـــھ س ت و روزان

د      ح میکنـ ی اچ ترشـ رم جـ صد میکروگـ دن و      . پانـ ام بـ رروی تمـ د بـ ون رشـ ھورمـ

ستقیم    .بر روی اغلب نسوج تاثیر گذار است  ور مـ کھ البتھ تاثیر جی اچ بھ طـ

خت      بــوده و نــاچیز بــر روی عملکــرد بــدن     ـــ  در واقــع جــی اچ بــا تحریــک س

فاکتورھــای رشــد بــا نــام ســوماتومدین ھــا یــا فاکتورھــای رشــد شــبھ انــسولین          

ب            د در اغلـ ک رشـ ث تحریـ ر باعـ ا ی دیگـ ضی بافتھـ ضلات و بعـ د عـ توسط کبـ

  .بافتھای بدن میشود
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د بر   ون رشـ روتئین   ھورمـ نتر پـ ت دربــدن سـ ک   تاثیرگذاراسـ بب تحریـ عمــل  وسـ

روتئین ســازی میــشود   ی اچ موجــب حــبس ازت و   پـ ھ وجــود آم ــ  جـ دن حــبس بـ

ـــادل ـــلولی   (+) تع ـــروتئین س ـــاخت پ ـــزایش س ـــدن و اف ـــروژن در ب شود و  نیت ـــ می

ک    میت ید    وان گفت کھ جی اچ فعالیت آنابولیـ و اسـ ذب آمینـ سولین روی جـ را   انـ

  .کامل میکند

 بــھ اســید ھــای چــرب باعــث      گلیــسیرید ھــا  ھورمــون رشــدازنظرتجزیھ تــری   

ون     رب آزاد خـ یدھای چـ زایش اسـ شود  افـ وخت   .میـ ث سـ ن رو باعـ از   ازایـ  و سـ

ضلانی        .چربی ھای بدن میگردد    ای عـ لول ھـ زایش سـ ث افـ د باعـ ون رشـ ھورمـ

ون     در بدن میگردد  یچ ھورمـ ھ ھـ ھ البتـ تروییدی  کـ لولھای     اسـ اد سـ ھ ازدیـ ادر بـ  قـ

ــزایش      ـــھ افـ ــادر ب ـــط قـ ــتروئیدھا  فق ـــد و اسـ ـــضلانی نمیباش ــلولھای    ع ـــم سـ حج

  !تندعضلانی ھس

از           ضلانی سـ ل عـ ک عمـ د یـ ون رشـ ھ ھورمـ ت کـ ل اسـ ضاعف  بھ ھمین دلیـ ی مـ

جــی اچ  بــھ   باعــث اھمیــت یــافتن   نــسبت بــھ اســتروئیدھا دارد و ھمــین مــسئلھ   

د  ک ھورمون فوق العاده موثرآنابولیکعنوان ی  ی باشـ تفاده      . مـ ا اسـ ھ بـ را کـ چـ

دودی ضــعف       ا حـ د حتــی تـ ا میتواننـ ھ ای ھـ ی عــضلانی    از آن حرفـ ای ژنتیکـ ھـ

د           ضلانی باشـ لولھای عـ ودن  سـ م بـ ی از کـ ر ناشـ ود را اگـ دن خـ ا حــد   ال. بـ ھ تـ بتـ

  . کمی برطرف کنند 

  

ین از جــی اچ در فــص   ازی بــرای مــسابقات و بــرای کــاھش    وھمچنـ ل آمــاده سـ

چرا کھ ھمانطور کھ گفتھ شده بود جی اچ  .درصد چربی بدن استفاده میشود   

رب و  گلیسیرید ھاباعث تجزیھ  تری     وان    بھ اسیدھای چـ ا  بعنـ تفاده از آنھـ  اسـ
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ھ اس ـ .یشود منبع انرژی برای فعالیت  بافتھا م    د    در نتیجـ ون رشـ تفاده از ھورمـ

ـــصوص  باعــث کــاھش قابــل ملاحظــھ ای در چربــی بــدن      بــھ طــور مــنظم     بخ

  . می شود ) چربی زیر پوستی (

د       ای تیروئیـ ان ازھورمونھـ  و  حرفھ ای ھا برای افزایش چربی سوزی ھمزمـ

 .نیز استفاده میکنند) کلن بوترول و افدرین( یا داروھای مقلد سمپاتیک مانند

  

را     ا هتنھا زمانی کھ مصرف جی اچ  ھمـ صرف   بـ ای  مـ ون ھـ د و  ھورمـ   تیروئیـ

اکتور       ا فـ انسولین باشد میتوان کبد را برای ترشح حداکثر مقدارسوماتومدین بـ

ـــب از      ردانــسولین تحریــک ک ــ  رشــد شــبھ    ـــھ البتــھ معمــولا ھمــراه ایــن ترکی  ک

ی کات   ک استروئیدھا نیز معمولا بخاطرخواص آنتـ تف   ابولیـ د اسـ ھ دارنـ ی   کـ اده مـ

استروئیدھایی کھ معمولا در این زمان استفاده میشوند شامل استرھای   .شود  

  .ھستند )  پروپیونات . اسپیونات. آنانتات ( تستوسترون

ان          ی ھمـ د  یعنـ ی آیـ ت مـ ن بدسـ ضلانی ممکـ بدین ترتیب حداکثر حجم قدرت عـ

ـــھ چیــزی  ـــھ ای   ک ی درورزشــکاران حرف ـــ ـــم      م ـــاه حج ـــع ھــیچ گ بینــیم ودرواق

ھ      کھ با این سیستم  بھ دست می عضلانی ذایی  بلکـ م غـ آید نھ تنھا با یک رژیـ

ر  با سیستمھای حتی   ط   ( داروئی دیگـ ال فقـ ھ بطورمثـ تروئیدھا    کـ ا از اسـ در آنھـ

  .نیز نمیتوان مقایسھ کرد ) استفاده میشود 

  

زرد پی و غضروف  نیز می شود. ھورمون رشد ھمچنین باعث تقویت  بافت ھمبند : نکتھ    
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 ھورمــون رشــد جزگرانتــرین داروھــایی مــی باشــد کــھ درورزش حرفــھ ای      

ک        استفاده میشود ازطرفی شخص    ا یـ ھ تـ شت ھفتـ داقل از ھـ ده حـ مصرف کننـ

ک             ھ آنابولیـ ل توجـ ایج قابـ ا نتـ د  تـ تفاده کنـ ی اچ اسـ د از جـ سال بطورمتناوب بایـ

ی را     را ببیند  بنابراین کسانی کھ از این دارو استفاده    ول ھنگفتـ د پـ میکنند  بایـ

  .سرمایھ گذاری کنند 

ـــر تحــت ن دارو اســتفاده میکننــد  دائمــا    ای ــ ورزشــکاران حرفــھ ای کــھ از     نظ

صص بــوده  و   ک متخـ ت  پزشـ د دائمــا تحـ ی    بایـ شات ویژھــای حتـ بعــضی آزمایـ

مــصرف ھورمــون   از ایــن رو در روز بایــد انجــام بگیــرد    وقتھــا چنــدین بــار 

  . شود  ھا توصیھ نمیمبتدیرشد اصلا بھ 

  

ـــھ دیابــــت   از عــــوارض ھورمــــون رشــــد     ـــد    , میتــــوان بــ  کــــم کــــاری تیروئیــ

ب     اف ـ, بزرگ شدن کلیھ ھا  ,آکرومگالی   ضلات قلـ م عـ ون    ,زایش حجـ د خـ قنـ

  .اشاره کرد 

ت      ھ در مورد علت احتمال ب  د گفـ د بایـ ون رشـ وجود آمدن دیابت  توسط ھورمـ

 رشــد اضــافی نــھ تنھــا  ترشــح بــیش انــدازه انــسولین را بطــور        کــھ ھورمــون 

ھ ب ـ       سمی  کـ ھ ازھیپوگلیـ ی آورد   ھ مستقیم باعث می شود بلکـ ود مـ ح  . وجـ ترشـ

ھ ایــن عمــل میتوانــد بــھ تــدریج باعــث خــستگی و       میکنــد  ک ــ زیــاد  انــسولین را

  . پانکراس شود بتافرسودگی  و در نھایت مرگ سلولھای 

  

شود             د میـ ان تولیـ ف جھـ اط مختلـ ون در نقـ م اکنـ ی اچ ھـ ی از جـ ای مختلفـ مارکھـ

ـــدودی       کــھ در محــصولاتی کــھ ایــن محــصولات بــا      گذشــتھ تولیــد میــشد تــا ح
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ھ بــھ عنــو      د  چــرا کــھ اولــین محــصولاتی کـ ھورمــون رشــد عرضــھ   انمتفاوتنـ

اجــساد بــود کــھ البتــھ بعــد ھــا تولیــد ایــن نــوع      ھیپوفیزعــصاره  میــشد در واقــع 

ھ از    از ازھورمون رشد متوقف شد  چرا کھ در چند مورد  ن گونـ مصرف ایـ

ز        اری کروتیـ ی از بیمـ رگ ناشـ ب مـ د  موجـ ون رشـ اکوب  -ھورمـ بیمــاری (  جـ

ی زوال عقل کھ بھ نظر میرسد  کشنده پیشرونده و  ادر     از  ناشـ روس نـ ک ویـ یـ

  .مشاھده شد ) بود 

  

ای      امروزه   ید ھـ ای  اسـ دی از زنجیرھـ واع جدیـ ھ انـ د  آمینـ اختھ شـ ھ   سـ ت کـ  ه اسـ

ـــام آن      ـــت نـ ـــرار گرفـ ی قـ ـــ ـــازمانھای دارویـ ـــد سـ ـــورد تاییـ ـــھ آن مـ ـــین  نمونـ اولـ

ـــد       ـــاختھ ش ـــک س ـــام جنت ـــھ ن ـــرکتی ب ـــط ش ـــھ توس ـــود ک ـــامل  و. پروتــروپین ب ش

د    از اسید آمینھ ای صدونودودو اس  زنجیرھایی دکی بعـ ود انـ ھ بـ رکت   ید آمینـ شـ

م     صولی     معروفی کھ بعضی از  محصولات آن در ایران ھـ شود محـ ت میـ یافـ

ــام    ــھ نـ ـــھ ای         بـ ــید آمینـ ــای  اسـ ــھ از زنجیرھـ ــرد کـ ــاتروپ را عرضـــھ کـ ھومـ

  .بود  اسید آمینھ تشکیل یافتھ  صدونودویک

   

را      ھ    باید گفت کھ معمولا ھوماتروپ بھ پروتروپین  ترجیح داده میشود چـ کـ

ن     دای ایـ انطوردر ابتـ ث  ھمـ د  بحـ ھ شـ سان دارای رنجیــره     گفتـ د انـ ون رشـ ھورمـ

ھ   ت    صدونودویک اسید آمینـ ھ اسـ شکیل یافتـ ھ از    .ای تـ صولاتی کـ ابراین محـ  بنـ

باشــند شــباھت بیــشتری بــھ     زنجیــره  صــدونودویک اســید آمینــھ تــشکیل یافتــھ    

د    تھ باشـ ای     ھورمون رشد انسان میتواند داشـ ک درمارکھـ تلاف کوچـ ین اخـ  ھمـ
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شتردرمقابل         ـــ ــای بیـ ــی بادیھـ ــح  آنتـ ـــده ترشـ ــوجیح کننـ ــوان تـ ــد میتـ ــف رشـ  مختلـ

  .محصولاتی با زنجیره ی صدونودودو اسید آمینھ ای باشد 

  

ا             وثر بـ ک مـ ون آنابولیـ ک ھورمـ د یـ ون رشـ ت ھورمـ بطور خلاصھ میتوان گفـ

ھ      خواص آنابولیک بالاست کھ باعث افزایش سلول ھای عضلانی و در نتیجـ

ھمچنــین باعــث ســوختن چربــی ھــای بــدن      .  میگــرددافــزایش قــدرت و حجــم  

س ازدوره و        ن دارو پـ میگردد و معمولا افزایش حجم و قدرت حاصـل از ایـ

   .قطع مصرف از بسیاری ازدارو ھا ماندگار تر و با اثر طولانی تری است

  

سولین و ) ٣تــی  (  ھورمــون تیروئیــد   معمــولا از ترکیــب اچ جــی اچ بــا     ـــ و ان

تانون و      استروئید ھای آنابولیک   ا سوسـ الون یـ سی متـ ر  اوکـ ره نظیـ تفاده  غیـ  اسـ

ردد  رورش   . میگـ د معمــولا پـ ا یــا درورزش ھــایی    ازھورمــون رشـ انــدام کارھـ

ا اســتفاده         ست ھـ ی از فوتبالیـ ای رزمــی و برخـ تیک و ورزش ھـ ر ژیمناسـ نظیـ

  .می کنند

ـــد از آن          حرفھــای ھــا بیــشتر بخــاطر خــواص آنابولیــک مــوثر ھورمــون رش

د و دلی ـ   تفاده میکننـ د     اسـ ون رشـ ون ھورمـ ھ چـ ت کوتــاھی  ل دیگرآنکـ دوره فعالیـ

ون دارد و در نتیجــھ  گ ورزشــکار بــا ایــن دارو    در خـ  مــشخص کــردن دوپینـ

   . شیفتھ این ھورمون آنابولیک می باشند ,بسیار مشکل می باشد

  

ھورمــون رشــد دارویــی بــسیار گــران قیمــت میباشــد و تنھــا بــھ شــما مــصرف      

انبی      جنوتروپین کھ معتبرتربن وبھترین م  وارض جـ ا عـ د بـ ون رشـ ارک ھورمـ
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ھ    بایستی  البتھ می کنیم کھکم است را توصیھ   ال بـ داقل دو سـ سابقھ تمرینی حـ

  .باشد بالا 

داکثر    در روز واحد ٢موثر ترین دوز مصرفی ھورمون رشد   ھ حـ د کـ  میباشـ

د   ٨ تا    ۶ ی انجامـ ال         . ھفتھ بھ طول مـ ک سـ دود  یـ ا حـ ا تـ ضی ھـ ھ بعـ د اینکـ بمانـ

   .    !دمداوم مصرف میکنن

  

  

  

ھ   البتھ ھدف از نوشتن   نایید یا تجویزداروھای فوق با عـوارض گفتـ

بھ خواستیم تا  شده نمیباشد تا سلامتی خود را بھ خطر بیندازید بلکھ

ک   بتوانیمی ھا ھشدار بدھیم شاید احرفھ آن دستھ از بظاھر   جـان یـ

 ھمین برای تمام زحمتی کھ برای تالیف کتاب  ,دھیم نفر ھم نجات 

  .کافی است م اشیدک
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  :زیر است صورت یک نمونھ دوره مصرف ھورمون رشد بھ 

  )دوره افزایش دھنده حجم و قدرت (

strength and muscle mass increase   

  

  
  

  

 

  

 

  ھفتھ

  

 

GH  

(3 *  2 IU)  

  چھارشنبھ ,دوشنبھ ,شنبھ 

 

Sustanon 

 

mg /week  

 

 

HCG  

١ 6 iu 250 - 

٢ 6 iu 500 - 

٣ 6 iu 500 - 

۴ 6 iu 500 - 

۵ 6 iu 250 - 

۶ 6 iu 250 - 

٧ 6 iu 250 - 

٨ 6 iu 250 5000 IU 
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  انسولین 

  
Insulin  

  

  

 

  

انس          ر لانگرھـ ا جزایـ ای بتـ ت ھـ ھ در بافـ ت کـ  انسولین ھورمونی پروتئینی اسـ

وکز  ( لوزالمعده ساختھمیشود وبرای تنظیم میزان قند خون     ت دارد  ) گلـ اھمیـ

ده و در      بھ زبانی س  راوش شـ ون تـ ون در خـ ن ھورمـ اده با افزایش قند خون ایـ

شود            ون میـ د خـ اھش قنـ ضلات و کـ وژن در عـ ذب گلیکـ نتیجھ باعث افزایش جـ

ازی آن     دن   یعنی در واقع انسولین با کاھش قند خون از طریقھ ذخیره سـ در بـ

دن     الا بـ چھ بصورت گلیکوژن و چھ بصورت چربی ازعوارض جانبی قند بـ

   .دارد می را درامان نگاه

  

ار بــا افــزایش قنــد         یرین را ایجــاد میکنــد کــھ بیمـ دان ایــن ھورمــون دیابــت شـ فقـ

خــون و پیــشاب ھمــراه میباشــد کــھ اخــتلال فــوق بــا تزریــق انــسولین درمــان           

درات          .میگردد واد ھیـ نظم مـ ادل مـ ور تبـ ابتی بمنظـ اران دیـ ط بیمـ سولین توسـ  ھای انـ

   .د استفاده میگردقند ھای ساده   وکربن
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د      بان  اورزشکار زایش بدھـ سمانیش را افـ ای جـ سولین قابلیتھـ ق انـ ن    تزریـ ھ ایـ  بـ

کار      دنی ورزشـ تقامت بـ صورت کھ با افزایش جذب گلیکوژن درعضلات اسـ

  .و در نتیجھ قدرت و در نھایت حجم عضلات او افزایش مییابد 

  

ســت تحــت تــاثیر ایــن    آنابولیــک بالا انــسولین یــک ھورمــون بــا تــاثیر گــذاری     

ون   ون قنــد خـ ره شــده و     بــھ ھورمـ تگاه عــضلانی ذخیـ وان گلیکــوژن در دسـ  عنـ

  .انتقال اسید آمینھ در دستگاه ماھیچھ ای بدن را گسترش میدھد

  

رب آزاد          یدھای چـ ذب اسـ ی و جـ ھ چربـ ربن بـ  این ھورمون تبدیل ھیدراتھای کـ

ب میــشود    یلھ ســلولھای چربــی را موجـ ان نیــز از ســوخت   . بوسـ در ھمــین زمـ

د    وگیری  میکنـ ی جلـ ھ ایــن خا .چربـ سیار مــضر     صـیت  کـ کاران بـ رای ورزشـ بـ

را     یک ورزشکار بنابراین انسولین برای . است    ضر زیـ م مـ ت ھـ ھم مفید اسـ

و از ســوی  دیگــر ســبب ذخیــره     از یــک ســو باعــث ســاخت ماھیچــھ میــشود    

  .را سبب می شود و کاھش کارایی بدنی ورزشکار  در بدنچربی

  

د ( ورزشکاران پرورش اندام بیشماری علاوه بر سوماتروپین    ) ھورمون رشـ

ھ  ھ انسولین را ھم ب  ا اینکـ شند      کار میگیرند تـ ود بخـ د را بھبـ ون رشـ ر ھورمـ  .اثـ

بــھ اینــصورت کــھ توســط  خــصوصیات ایــن ھورمــون پــروتئین ھــای پیونــدی      

اختھ میــشوند          ت تاثیرســوماتروپین سـ یلھ کبــد و تحـ دی کــھ بوسـ ای رشـ فاکتورھـ

ت       ری  ثابـ دن      ببمدت طولانی تـ ال شـ ر فعـ ھ غیـ د و در نتیجـ ن   مانـ ام ایـ زود ھنگـ
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مــواد بــھ تعویــق خواھــد افتــاد و در نتیجــھ خــواص آنابولیــک ھورمــون رشــد       

  .گسترش می یابد 

ی           ان مـ وجھی را پنھـ ل تـ رات قابـ کاران خطـ مصرف انسولین از سوی ورزشـ

ون       وقتی  از جملھ    .دارد د خـ زان قنـ ت میـ ن اسـ د ممکـ اد باشـ  مقدار مصرف زیـ

کار    .  بدش یا کاھ ال دارد ورزشـ ی احتمـ ار  حتـ وارد    دچـ ود و در مـ ی شـ بیھوشـ

  !جدی جان خود را از دست بدھد

  

ھ     ھمچنین   الین را کـ اگن وآدرنـ با مصرف طولانی انسولین بدن ھورمون گلوکـ

د     د      مقدار قند خون را دوباره بالا میبرنـ د میکننـ ری تولیـ زان کمتـ ھ میـ ن   . بـ ھ ایـ بـ

ده ماننــد        م عــادی ھــشدار دھنـ ون دیگــر بــا علائـ ب افــزایش قنــد خـ لرزیــدن   ترتیـ

ھ یــک       ع ـ ن اســت بـ شود و ورزشــکار ممکـ رق اعــلام نمیـ صبانیت و ریــزش عـ

  .دچار شود شوک ناشی از قند خون

  

ر               ا جزایـ ای بتـ ت ھـ اری بافـ م کـ ان کـ ین امکـ سولین ھمچنـ ولانی انـ با مصرف طـ

انس لوزالمعــده  کار کــھ بــھ       لانگرھـ ھ بــدن ورزشـ ز وجــود دارد کــھ در نتیجـ نیـ

وق معتــاد گردیــده پــس از قطــع مــصرف در اث ــ    ر ضــعف ناشــی از کــم  دارو فـ

  کاری بدن در تولید انسولین بھ دیابت دچار خواھد شد یعنی ورزشکار سالم 

  !پس از یک بیمار دیابتی خواھد شد 

  

از ایــن رو احتمــال شــوک انــسولین و حتــی مــرگ ورزشــکاران بــا مــصرف      

ت      و در انسولین نشان میدھد کھ عوارض جانبی مصرف این ھورمون بالاسـ
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صرف آن را ب   ھ مـ ما توصــیھ         نتیجـ ھ شـ صص بـ ک متخـ شاوره بــا پزشـ ا مـ ز بـ جـ

  .نمیکنم 

ود کــھ            سولین موجـ وع انـ ھ نـ صرف از سـ رای مـ سولین بـ رین انـ ود بھتـ ھ شـ توجـ

د  و       ی باشـ ذب مـ شامل دیر جذب و میانجذب و سریع اثر میباشد نوع میان جـ

سولین بایــــد بــــھ مقــــدار کــــافی           ـــ ـــین بایــــد دانــــست پــــس از مــــصرف انـ ھمچنـ

رد زیــرا کــاھش قنــد خــون پــس از مــصرف      کربوھیــدرات و قنــد مــصرف ک ــ  

  .ممکن است شما را دچار ضعف بدنی و حتی شک نماید 

  

وثر تــرین دوز مــصرفی انــسولین    د بــھ ازاء ھــر   ١مـ  کیلــوگرم وزن ١٠  واحـ

سولین          ولا انـ ردد معمـ ق میگـ سولین تزریـ بدن میباشد کھ بوسیلھ سرنگ ھای انـ

الا     واحد شروع گردیده و تا ما٢در ابتدا با دوز مصرفی   ھ در بـ سیم دوز کـ کـ

  .گفتھ شد برای ھر شخص نسبت بھ وزن ورزشکار افزوده میگردد

   

رنگ   د  ١٠٠سـ و  ( واحـ ھ مــثلا       ) آ یـ ردد  کـ تفاده میگـ سولین اسـ رای تزریــق انـ بـ

 واحــد در روزشــروع کــرده و تــا    ٢ کیلــوگرم از  ١٠٠ورزشــکاری بــا وزن  

دار  ٤حدود   د در  ١٠  ھفتھ مقدار مصرف را کم کم افزایش داده تا بھ مقـ  واحـ

  .روز برسد 

دی        ر جلـ ق زیـ ای تزریـ ون ھـ سولین از ھورمـ تی   ( انـ ر پوسـ د کــھ   ) زیـ ی باشـ مـ

ز         ضلانی نیـ صورت عـ ر آن را بـ شی بھتـ ر بخـ برخی از ورزشکاران برای اثـ

  .تزریق مینمایند 
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البتــھ بــا  ( دقــت کنیــد مــصرف انــسولین اگرچــھ بــا خــواص آنابولیــک خــوبی       

تروئید ھــا     ون رشــد و ســایر اسـ د   ) ھورمـ ولــی بخــاطر داشــتھ  ھمــراه مــی باشـ

صرف            ا مـ نم و ثانیـ ا توصـیھ نمیکـ دی ھـ ھ مبتـ باشید اولا مصرف آن را اصلا بـ

وک      ر شـ صرف نظیـ رات مـ ی   ھورمون ھای فوق بھ علت بالا بودن خطـ و حتـ

 آزمایشات دقیق از وارهمرگ ورزشکار باید زیر نظر پزشک متخصص ھم

  .فرد انجام گیرد 

  

ـــد بیــشتر از   ھمچنــین دوره مــصرف انــسولین    ـــرا   ٨ نیــز نبای  ھفتــھ بینجامــد زی

د انــسولین طبیعــی بــدن و آنچــھ در       وارض خطرنــاکی از جملــھ کــاھش تولیـ عـ

  .پیش گفتھ شد را بھ ھمراه دارد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


