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در مورد میزان مصرف اکسی عقاید متفاوتی وجود دارد ولی از نظر علمی 

ن دارو          ٢٫۵ تا  ٠٫۵بین   وان از ایـ ی تـ دن مـ ون وزن بـ ر پـ ھ ازا ھـ رم بـ ی گـ  میلـ

 ۴۶٨ تــا ٩٣  کیلــویی برابــر ٨۵اســتفاده کــرد کــھ مــثلا بــرای یــک ورزشــکار    

ـــرم در روز   ـــرص در روز ٩ تــا  ١٫۵( میلــی گ ـــصرف  ) !!!  ق ـــا ٣ولــی م  ت

مجــاز   دوز  از میلــی گــرم مــی باشــد بیــشتر     ١۵٠قــرص در روز کــھ معــادل    

     .است

صرفی    ا   ٠٫۵اصولا برای حداکثراثر بخشی و حداقل خطر از دوز مـ  ٠٫٨تـ

رم     ی گـ ردد کــھ     میلـ تفاده میگـ د وزن بــدن اسـ ر پونـ م  بــھ ازا ھـ ر تــرین و   کـ خطـ

  : سی نام گرفتھ است از این رو داریم موثر ترین دوز مصرفی اک

ر        سیم بـ رم  تقـ و گـ سب کیلـ کار برحـ ؟  = ٠٫۵ ضــرب در ٠٫۴۵۴وزن ورزشـ

ورد      الون مـ سی متـ از در روز میلی گرم اکـ ھ   ( نیـ ود کـ ھ شـ وق از   توجـ دار فـ  مقـ

  ) میلی گرم تجاوز نکند  ١۵٠

  

  : کیلویی داریم ٨۵مثلا برای یک ورزشکار 

(85 / 0.454)* 0.8 =93 mg / day  

یعنی برای ورزشکار فوق حداکثر دوز مصرفی در نقطھ اوج مصرف نباید    

سی   ٢معادل حداکثر ( میلی گرم در روز تجاوز کند   ١٠٠از   رص اکـ  عدد قـ

  ) میلی گرم  ۵٠متالون 

د          تفاده میکنیـ الون اسـ سی متـ ھ از اکـ توجھ شود کھ اگر برای اولین بار است کـ

 میلــی ۵٠ستید بــیش از توصــیھ میــشود بــرای دوره اول در ھــر وزنــی کــھ ھ ــ  

  .استفاده نکنید )  قرص در روز ١( گرم در روز 
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تفاده       صرانھ اسـ ذایی صـبحانھ و عـ بھتر است اکسی متالون را با وعده ھای غـ

د   ١٩کرد و از ساعت   صرف نکنیـ تن    . (  بھ بعد سعی کنید مـ الا رفـ ت آن بـ علـ

  )فشار خون پس از مصرف کھ در پیش اشاره شد 

  

الای    کاران بـ ا ســقف      ١٠٠ورزشـ صرفی را تـ د دور مـ رم میتواننـ و گـ  ١۵٠ کیلـ

ل     . ھفتھ افزایش بدھند٣مدت  میلی گرم در روز تنھا بھ    ز مثـ الون نیـ سی متـ اکـ

ن      c17 آلفا الکیلت   سایر استروئیدھای خوراکی از شاخھ داروھای ھ ایـ کـ

د        ط کبـ دن دارو توسـ ستھ شـ وگیری از شکـ ردن    ( ترکیب سبب جلـ ال کـ ر فعـ غیـ

ون  در)  دارو  اطر    خـ ب بخـ ردد و  ایــن ترکیـ ودن میگـ   طــولانیآن زھــراگین بـ

  ھفتــھ صــدمات شــدید کبــدی را بــھ    ٨ تــا  ۶از  کــردن دوره آن بــھ مــدت بــیش  

ھ   وردن   ارمغان می آورد و باعث بـ م خـ ادل  و ھـ ای    تعـ زیم ھـ ده  آنـ دی شـ  و   کبـ

خــیم و   ھــای خــوش تومورایجــاد برخــی   ھمچنــین بــا ســمی کــردن کبــد باعــث    

  . میگردد) دی زر( و یرقانکبدیبدخیمی 

  

  

  *   باور کنید قسمشما را بھ خدا* 
  

  ھفتھ صدمات ٨ تا ۶ادامھ دادن  دوره  بھ مدت بیش   از  
  بدنبال دارد شدید کبدی و سرطان ھای کبدی را 
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بــھ علــت عــوارض آنــدروژنی بــالا و زھــراگین در اکــسی متــاولون اســتفاده         

ردد   ھمزمان ازآنتی استروژن برای کاھش عوارض فوق     .حتما توصـیھ میگـ

احتبــاس آب در بــدن کمــک کــرده کــھ باعــث مــی شــود عــضلات ســفت تــر و       

یده      ھ نظــر رسـ ضلانی تــر بـ ش مھمــی را ای   عـ درت بــدنی نقـ فــا و در افــزایش قـ

  .مینماید 

د        ی باشـ سی مـ  سردرد و سرگیجھ و حالت تھوع از عوارض آنی مصرف اکـ

دت    سایرعوارض خطرناک آندروژنیک و آسیب ھای کبدی  و د مـ ار بلنـ  از آثـ

    . مصرف این ترکیب است

تانون    ره اگر چھ می توان با اکسی و دکا یا سوسـ دت  و غیـ ا  ۵ در مـ ھ  ٧ تـ  ھفتـ

دود    در بھتــرین شــرایط تغذیــھ و  البتــھکــھ  کیلــو وزن اضــافھ کــرد  ١١ تــا ٩حـ

ضلھ    ٩ تا  ۶  تمرین و استراحت میتوان انتظار داشت کھ    ازی در  کیلو عـ سـ

م ک   آب اضافی در بدن کھ با قطع دارو کممابقی و بدن صورت گرفتھ است   

  .دفع می شود 

ھ          ابول اگرچـ سی و دیانـ تفاده از اکـ ید اسـ زه ولی این را بخاطر داشتھ باشـ  معجـ

ل از   آسا ھستند و  س قبـ لی بھ شدت سلامتی شما را بھ خطر خواھد انداخت پـ

ا و دارو ھــای            ھ ھـ ی آکنـ ا و آنتـ تروژن ھـ ی اسـ راغ آنتـ د سـ سی برویـ د اوکـ خریـ

ھ          شود بـ وط میـ اجرا مربـ ھ مـ ضد ریزش مو و کمی ھم فکرکنید و در پایان بقیـ

  .خودتان و تصمیمی کھ میگیرید 
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   دیانون   متان-دیانابول  

 
Dianabol (Anabol)  

Substance: Metandienone  

 5- 10-25 mg/tab 

  

  

دیانــابول یــک اســتروئید خــوراکی و تزریقــی مــی باشــد کــھ  بــا فرمــول زیــر        

  .اثرات بسیار قوی در متابولیسم و ساختھ شدن پروتئین در بدن دارد 
 

Dianabol  :   (1 7-alpha-methyl-1 7beta-hydroxil-androsta-1.4dien-3-on) 

 

ل   دیاناب الون  از      یاری ازسب ـول  نیز مثـ سی متـ ل اکـ وراکی مثـ تروئیدھای خـ  اسـ

باھت        c17الکیلت آلفا   شاخھ داروھای ن رو شـ ت از ایـ    تشکیل شده اسـ

سی    ھای بسیار زیادی با اکسی متالون دارد     ک آن از اکـ ولی خواص آنابولیـ

  .بیشتر می باشد 

  

تولیــد و ھمچنــین جــذب   دیانــابول بــا افــزایش نیتــروژن در خــون و بــالانس آن    

ــدن        ــضلانی بـ ـــوده عـ ــد ت ــبب رشـ ـــزایش داده و سـ ــضلات را اف ـــروتئین در عـ پ

ردد از ایــن   زء اســتروئیدھای   رو  میگـ وی  بــا خاصــیت    بــسیار دیانــابول جـ  قـ

  . بالا  قرار میگیرد آنابولیک
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 و نــوع  ) آنــابول   (  میلــی گــرم  ۵دیانــابول خــوراکی بیــشتر در قــرص ھــای     

ر )ریفورویت (  دتزریقی آن نیز وجود دار    وراکی       کھ کمتـ وع خـ ھ نـ سبت بـ نـ

وراکی        وع خـ ھ نـ سبت بـ ھ ضـررھای آن نـ ر   استفاده می شود با وجود اینکـ کمتـ

  .است 

  

شی      ر بخـ الا اثـ از   " دیانابول را بھ علت سرعت بـ ضلھ سـ تروئید عـ د "  اسـ  گوینـ

کار   ا  ١وزن ورزشـ ک دوره   ٢ تـ دای یـ الا میــرود  ۶ کیلــو در ابتـ  و  ھفتــھ ای بـ

رد   ٨ تا ۶ حدود  هپایان دور در   و وزن اضـافھ کـ ھ      کیلـ ھ البتـ ا   ۴کـ و  ۵ تـ   کیلـ

ع         ا قطـ ھ بـ دن کـ   عضلھ است کھ برای شما خواھد ماند و بقیھ آب اضـافی در بـ

  .دارو کم کم دفع می شود

  

ضلانی    وده عـ زایش تـ ھ  افـ زایش و ھمچنــین   کــھ در نتیجـ دن بافــت   افـ  ضـخیم شـ

شتر مــی باشــد      ا جــذب پــروتئین بیـ ای عــضلانی بـ اظ عملکــرد میــزان   از لح ـ.ھـ

ابول   ذب آب دیانـ رو زایــی           جـ ر نیـ ا اثـ ی بـ وده و دارویـ سی کمتــر بـ ھ اکـ سبت بـ نـ

ی         د ولـ ی باشـ سی مـ ھ اکـ ت      کمتری نسبت بـ ر ازنظرکیفیـ زایش وزن کمتـ ن افـ ایـ

زایش     ی از افـ دود نیمـ وزن حاصـل از   افزایش بسیار مناسب تر است زیرا حـ

سبت           ن نـ ھ ایـ ت کـ دن اسـ اس آب در بـ الون احتبـ سی متـ صرف اکـ ابول  مـ در دیانـ

البتھ   مابقی عوارض استروژنی در ھر دو وجود دارداست ولیکمتر  بسیار

  .از اکسی متالون است در دیانابول کمی کمتر 
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ی باشــد          سابقات مـ ازی مـ اده سـ رای دوران آمـ ب بـ ک داروی مناسـ ابول یـ .  دیانـ

د   وادکس     ھمانطور کھ در مورد اکسی نیز گفتھ شـ ان نولـ صرف ھمزمـ ا مـ  ,بـ

زایش و مسترلون  کلومیفن ھ       می توان این افـ دن بـ ک را در بـ اس آب ونمـ احتبـ

  .گرفت یکسر بسیار کمی در آورد و در نتیجھ مطلوب تر

   

کاران     وثرترین دوزمــصرف دیانــابول در بــین ورزشـ میلــی گــرم   ۴٠ تــا ١۵مـ

د       ھ شـ ز گفتـ سی نیـ در روز میباشد کھ حتما و حتما ھمانطور کھ در مورد اوکـ

د از   بخاطر سمی بودن ترکی    ا دوره نبایـ بات از شاخھ داروھای آلفا الکیلت  ھـ

رین     ۶  (  ھفتھ٨  و حداکثر ۶ ر تـ م خطـ ان و کـ ت    ھفتھ مناسب ترین زمـ   )اسـ

  .تجاوز  کند 

  

ـــرای        ـــا  ب ـــرین دوره ھ ـــوثر ت ـــا کــھ از م ـــا دک ـــابول ب ـــتفاده از دیان در ھنگــام اس

دار         یش از مقـ ست بـ ی بایـ ابول نمـ د دوزدیانـ زایش وزن میباشـ ی ٣٠افـ  گــرم  میلـ

انبی آن   را مقدار دکا افزوده شود ولی میتوان    بخاطر کمتر بودن عوارض جـ

زایش کــارایی دوره          رای افـ اد کــردن دارو بـ سک زیـ س ھرگــز ریـ رد پـ اد کـ زیـ

  . قرار ندھید  برای شما را در مورد داروھایی مثل دیانابول و اکسی

  

  :میزان مصرف این دو دارو با ھم تا سقف زیر مجاز می باشد 

  

Dianabol 20-30 mg/day          and          Deca-Durabolin  200-400 mg/day 
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ی    دیانابولر دوره استفاده از    د از نمـ ھرگزمصرف انواع تستوسترون را مجـ

ـــصرف    ـــھ م ـــگفت    دیانــابول  داننــد اگرچ ـــم ش ـــزایش حج ستوسترون بــا اف ـــ ـــا ت  ب

ا  انگیزی ھمراه است  م        مثلا با ترکیب سوستانون بـ م حجـ ا ھـ ا بـ ابول و دکـ دیانـ

ی   ولی عوارض آندروژنی بھبسیار زیادی افزوده میگردد  ی   مراتب خیلـ خیلـ

  .زیاد تر است 

  

برای بھ دست آوردن قدرت تنھا بدون افزایش وزن و حجم معجزه آسا ترین  

ی باش ـ  ترکیب استفاده از دیانابول با  ھ در  اوکس آندرلون و یا وینسترول مـ د کـ

  .دوره ھای خشک کردن از این ترکیبات استفاده میگردد 

  

ھ  اشد ساعت پس از مصرف می ب۴٫۵ تا ٣٫٢دوره فعالیت دارو در خون    کـ

یده و  ٢  تا  ١حدود    ساعت پس از مصرف مقدار آن در خون بھ حداکثر رسـ

 ھا را حداقل  قرصپس ضروری است  .باعث افزایش فشار خون می گردد

   )!نھ یکباره ھمھ رو قورت بدھید( دو بار در روز مصرف کرد 

  

ھ    انطور کـ د     البتھ ھمـ اره گردیـ ر اشـ یش تـ اعت     پـ صرف از سـ اعت مـ ھ  ١٩ سـ  بـ

د نباش ـ  رای دوره   بعـ ثلا بـ ده   ٣٠د مـ ھ وعـ رم در روز از سـ  میلــی ١٠    میلــی گـ

  . دارو مصرف گرددبایست ساعت فاصلھ می ۴ الی ٣گرم البتھ با احتساب 

Sustanon یا       Testosterone enanthate  Testosterone cypionate   at   250-mg/week  یا    
 

+   Dianabol 20-30 mg/day 
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ادر           سیار نـ انبی در آن بـ وارض جـ روز عـ ھ بـ ابول کـ صرف دیانـ کمترین دوز مـ

رای دوره   مبتدی میلی گرم در روز می باشد کھ برای ٢٠است   ھ بـ  ھا البتھ نـ

د     .شنھاد میگردد اول پی  روز میکنـ شتر بـ الاتر بیـ عوارض جانبی در دوز ھای بـ

دن   سر و  زدن جوش در صورت و سایر نواحی بدن وریزش مو  زرگ شـ  بـ

ھ        سینھ ھا و سمی شدن کبد و سایر    یش گفتـ ھ در پـ ود کـ دروژنی بـ وارض آنـ عـ

  .شد 

  

ود حال برای باز گرداندن سلامتی از دست رفتھ   تروژن    خـ ی اسـ صرف آنتـ  مـ

ا و آن  ا عــوارض         ھـ دی بگیریــد تـ زش مــورا جـ ای ضــد ریـ ھ ھــا وداروھـ تــی آکنـ

دارو ھــای اســتروئیدی مثــل دیانــابول کــھ خــواص اســتروژنی قــوی دارد را         

  .بکاھید 
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  متیل تستوسترون   
Methyltestosterone 

 

ت خاصـیت      ھ علـ متیل یک از قدیمیترین استروئیدھای خوراکی می باشد کھ بـ

روزه از     اثر کم واستروژنی بالا ودوام    ر امـ خاصیت آنابولیک بھ نسبت کمتـ

ران  . خارج شده است صحنھ دوپینگ ھای ورزشکاران حرفھ ای    ولی در ایـ

درت            د و قـ ن وفوایـ ا از محاسـ ھ ای ھـ ان حرفـ ول خودشـ ھنوز بسیاری از بھ قـ

ـــایت         ـــھ و س ـــیچ مقال ـــن در ھ ـــد ولــی م حبت میکنن ـــ ـــن دارو ص ـــاده ای خــارق الع

   .نمایند این دارو در دوره ھا استفاده پزشکی ورزشی ندیدم کھ از

عــوارض جــانبی در متیــل بــالا تــر از    زیــرا  علــت ھــم کــاملا مــشخص اســت    

عــوارض آنابولیــک میباشــد ولــی در پزشــکی در مــصرف ھــای کوتــاه مــدت       

رد        رار میگیـ تفاده قـ ورد اسـ ود دارو    ھنوز ه ھم مـ ا وجـ ھ بـ ل    البتـ ری مثـ ای بھتـ ھـ

ابول  انطور   ,  دیانـ ھ شــد دارویــی کــاملا    متیــل تــستوسترون ھمـ  کــھ در بــالا گفتـ

د        م میباشـ ک کـ ا و     . آندروژنیک با خاصیت آنابولیـ ار ھـ گ  کـ ھ  پاورلیفتینـ البتـ

ای       دروژنیک وزنھ  بردار ھا  بخاطر خاصـیت ھـ شونت و    آنـ ث خـ ھ باعـ  آن کـ

 شود از آن  استفاده میکنند جدی شدن ورزشکار در تمرینات و مسابقات می   

صرف     ٢حدود ا در این حالت معمولا یک قرص ر  سابقھ مـ ل از مـ اعت قبـ  سـ

رده  ذب  کـ ا جـ وق  بـ ون   دارو فـ دن دارو در خـ اجم      و وارد شـ اپو و تھـ زان تکـ میـ

م  . ورزشکار در مسابقات بیشتر می گردد    ش    !  البتھ خیلی کـ ی نقـ ین خیلـ  تلقـ

  .کھ بنده بھ عینھ مشاھده کردم  دارد
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سیا    متیل بھ  یمیایی آن بـ راگین  علت کاملا آندروژنیک بودن و ساختار شـ ر زھـ

وان      ی تـ ز نمـ تروژن     ( و سمی می باشد وبا مصرف آن ھرگـ ی اسـ ا آنتـ ی بـ حتـ

  . آکنھ و ژنیکوماستی  نجات پیدا کرداز عوارض مثل ریزش مو و) ھا 

  

شود بــھ            وط میـ ل میــشود مربـ ران ازمتیـ ھ در ایـ د ھــایی کـ ف و تمجیـ ھ تعریـ البتـ

دن          ک در بـ اس آب و نمـ رای احتبـ وق  بـ ث   قدرت خارق العاده دارو فـ ھ باعـ کـ

س از قطــع دارو       ھ تمامــا پـ دن میــشود کـ یم شــدن بـ ا  حجـ  از بــین میــرود و   تمامـ

  .ھیچ چیز جز عوارض آن بھ جا نمی ماند 

  

ن دارو بــرای ورزشــکاران توصـیھ نمیــشود و مطــرح        س اصــلا مــصرف ایـ پـ

ھ         ی پایـ ای بـ د ھـ کردن آن در این کتاب دادن آگاھی بود تا گول تعریف و تمجیـ

وت        و اساس علمی کھ از ا    ھ فـ د کـ ان نکنیـ د و گمـ ود را نخوریـ ی شـ ین دارو مـ

  .کوزه گری بوده کھ ما نخواستیم مطرح کنیم 
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  آندریول

 

Andriol ( Restandol ) 

GenericName:Testosteron Undecanoate  

40 mg capsules 

 

  

ا از            د کـ ی باشـ د مـ سبتا جدیـ وراکی نـ تروئیدی خـ ای اسـ ی از داروھـ آندریول یکـ

تفاده         ١٩٨٠   سال ف اسـ ای مختلـ بھ بعد تولید و توسط ورزشکاران رشتھ ھـ

را       . گردید ت زیـ ی ھمتاسـ ادرول بـ انواده   فرمول آنـ ز خـ ی     جـ ا نمـ ت ھـ ا الکیلـ  آلفـ

ـــام       ـــزه ای را ھنگ ستوسترون معج ـــ ـــل متیــل ت ـــای مث ـــر دارو ھ باشــد و در براب

  .ساختھ شدن ایجاد کرد و مورد استقبال زیادی قرار گرفت 

  

امل    تایی کھ ھر کپسول  ۶٠ قرمز  آنادرول در کپسول ھای  ی  ۴٠آن شـ  میلـ

دود       گرم تستوسترون  ون حـ ذب در خـ س از جـ ا  ۶آندکانوات  میباشد کھ پـ  ٧ تـ

ار در روز  ساعت در خون باقی می ماند از این رو  ا ٣(نیاز است چند بـ )  ۶تـ

  .گردد استفاده  ساعت۴ بار در روز با رعایت فاصلھ زمانی حدود

  

کی با کمترین عوارض جانبی می باشد و ھم برای آنادرول استروئیدی خورا 

اثیر          ادوتروپین تـ ح گونـ ر ترشـ صرف آن بـ ا مـ ھ بـ کبد سمی نمی باشد و ھم اینکـ
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د        آنادریول   .نمیگذارد ر کبـ ادی را بـ شار زیـ ده و فـ  در روده کوچک جذب شـ

  .حین مصرف وارد نمیکند  

  : سترون  آندکانوات در کبد بشکل زیر تبدیل میشود وتست

  
  

                 Testosterone Undecanoate                   DHT (5-Alpha 

Dhihydrotestosterone)  

 

 نــیم ســاعت مثــل تــستوسترون در خــون فعــال بــوده و      ١٫۵ حــدود دی اچ تــی 

ــوارض           ــن رو عـ ــد  از ایـ ــال میکنـ ــدن اعمـ ــھ بـ ــود را بـ ــک خـ ــواص آنابولیـ خـ

ھ ب       رار گرفتـ ایینی قـ ر    استروژنی نیز در حد بسیار پـ ھ کمتـ وری کـ  درصـد  ٢طـ

  .از مصرف کنندگان آنادرول این عوارض را گزارش کرده اند 

    

ن        شود از ایـ اختھ میـ صنوعی سـ واد مـ آنادرول یک استر طبیعی است کھ از مـ

ری   .رو تاثیر مخربی روی آنزیم ھای کبدی نیز ندارد   ی اثـ ھمچنین بھ علت بـ

ون    روی الاموس و ھورمـ ادوتروپین    ھیپوتـ اھ  گونـ ث کـ د باعـ پرم و   ش تولیـ اسـ

  .توسترون طبیعی بدن نیز نمی گردد تس

ین دوام اثــر          د و ھمچنـ ی باشـ رای مبتــدیان مـ بی بـ سیار مناسـ ادرول داروی بـ  آنـ

ھ   و یا دکا دیاروبولین  با اکس آندرلون یا پریموبلان معمولا خوبی دارد و   کـ

  .دارای عوارض جانبی کمی ھستند مورد استفاده قرار میگیرد 

  تنھا در مصرف با دوز ھای بالا رخ خواھد دادعوارض جانبی آنادرول
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ول بھ علت داشتن خواص آندروژنیک شبیھ تستوسترون اصلا مصرف آنادر

دت       ودن آن در مـ ال بـ ا فعـ بھ خانم ھای ورزشکارتوصیھ نمیشود زیرا  حتی بـ

  .زمانی کم در خون ولی عوارض برگشت ناپذیری دارد 

   

 ٢۴٠ تــا  ١٢٠( قــرص در روز مــی باشــد   ۶ تــا ٣مــوثر تــرین دوز مــصرفی   

  .می باشد ) میلی گرم در روز 

  

ـــد     یــــــــــک ن  ـــر مــــــــــی باشــــــــ ـــادرول بــــــــــشرح زیــــــــ ـــھ دوره بــــــــــا آنــــــــ                                مونــــــــ

  :)  دوره افزایش دھنده حجم   (
DECA DURABOLIN & ANDRIOL CYCLE 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ھفتھ

DECA 

DURABOLIN 

mg/week 

ANDRIOL 

capsules/day 

1 200 - 

2 300 - 

3 300 4 

4 400 4 

5 400 6 

6 300 6 

7 300 6 

8 200 6 
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   بولدنون

  

Boldabol (Equipoise)  

Generic name: Boldenone Undecylenate  

10ml bottle (200mg/ml)  

  

سیار       یمیایی بـ اختار شـ اظ سـ بولدنون یک استروئید تزریقی می باشد کھ از لحـ

ت       شبیھ بھ دیانابول    اوت اسـ ابول متفـ ا دیانـ ل بـ می باشد و تنھا در یک آلفا الکیـ

م و    ولی از لحاظ ع  ر ملایـ درت اثـ ملکرد در برابر دیانابول یک استروئید با قـ

  .خواص آندروژنیک نسبتا کم می باشد

  

ک     واص آنابولیـ بولدنون یک استروئید پر طرفدار بین حرفھ ای ھاست کھ خـ

ث تولیــد         د و در بــدن باعـ م مــی باشـ وارض اســتروژنی ملایـ سیار خــوب و عـ بـ

  . رمی شود و قدرت مناسب و پایدا) حجم ( توده عضلانی 

  

ا حاصـل             تروئید ھـ ایر اسـ ا سـ ب بـ دنون در ترکیـ شی بولـ ر بخـ رین اثـ ھ بھتـ اگرچـ

ا ھ می شود ولیکن بھ تنھایی نیز دارویی مناسب برای مبتدی ھا و حرف ـ     ای ھـ

  ) .مثل دکا ( ست ا
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ر          ات نظیـ رای حیوانـ ھ بـ وانی کـ ای حیـ دنون ھـ  بسیاری از ورزشکاران از بولـ

ب و ســگ و  اختھ غیــرهاسـ د و چــون ایــن دارو ھــا    شــود  مــی  سـ اســتفاده میکننـ

را           شود اکثـ تفاده میـ ره اسـ سابقھ وغیـ ای مـ برای دوپینگ حیوانات نظیر اسب ھـ

ھ    در لابراتوار ھای غیر مجاز و در شرایطی کھ کاملا استریل نمی باشد تھیـ

وند   ی شـ شتر تولیــد        .مـ ر بخــشی بیـ وانی بــا اثـ ای حیـ ر چــھ داروھـ از ایــن رو اگـ

لاتر و ھمچنــین انتقــال بیمــاری ھــایی نظیــر    میگــردد ولــی عــوارض جــانبی بــا  

  .سلامت شما را تھدید می کند  غیره و عفونت ھای خونی وھپاتیت و ایدز 

  

ا اک ــ       ا دیانــابول یـ صرف بولــدنون بـ ازی بھتــر مـ رای پــشتھ سـ الون و یــا  بـ سی متـ

وت    ستوسترون دیپـ ردد  تـ ا تــر      اســتفاده گـ صرف آن معجــزه آسـ ھ نــسبت مـ کــھ بـ

  . تری می باشد ولی با عوارض استروژنی بیش

ای       وخشک کردن ماده سازی برای مسابقات آ برای دوره  دن ھـ ھ بـ از بـ ھ نیـ  کـ

درت     دون احتبــاس آب و نمــک و حجــیم و بــا قـ بــالا و عــضلانی محکــم مــی    بـ

  .می گردد باشد مصرف بولدنون با پارابولان و یا وینسترول پیشنھاد

  

ا  ٢٠٠موثر ترین دوز استفاده از بولدنون      رم د  ۶٠٠تـ ی گـ د   میلـ ھ میباشـ   ر ھفتـ

 بھتــر  . کیلــو وزن را مــی افزایــد  ٩ تــا  ٧ ھفتگــی حــدود  ۶کــھ در یــک دوره   

رد      ودن      . است تزریق دارو ھر دو روز یکبار انجام گیـ ذب بـ ر جـ ت دیـ ھ علـ بـ

بولــدنون بھتــر اســت مقــدار زیــادی از آن را در یــک ناحیــھ  از بــدن تزریــق       

ف قابــل تزری ـ        ای مختلـ ین قــسمت ھـ اوب بـ ھ بطــور متنـ رد بلکـ سیم بنــدی  نکـ ق تقـ

  . بگردد
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ای     شھ ھـ اوی     ١٠بولدنون در شیـ ھ حـ ری کـ ی لیتـ دنون   ٢٠٠ میلـ رم بولـ ی گـ   میلـ

 میلی لیتر می باشد در بازار موجود می باشد پس شما نیاز بھ مصرف  ١در  

  . میلی لیتر آن درھفتھ دارید و نھ بیشتر ٣ا میلی لیتر و نھایتا 

  

  

  :یک دوره شامل بولدنون بشرح زیر می باشد 
  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Boldabol 

mg/week 
  ھفتھ 

200 ١ 

200 ٢ 

300 ٣ 

300 ٤ 

200 ٥ 

200 ٦ 

100 ٧ 

100 ٨ 
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  ترنابول
 

Trenabol   

Substance: trenbolone acetate 

10ml bottle, 75mg/ml 

  

 

  

ـــالا و        شی ب ـــ ـــر بخ ـــدرت آنابولیــک و اث ـــا ق ـــتروئید تزریقــی ب ـــک اس ترنــابول ی

ط     . بتا بالا می باشد ھمچنین خواص استروژنی نس  ولا توسـ ھ معمـ ن دارو کـ ایـ

ف  ٢سابقھ استفاده حداقل ( حرفھای ھا     تفاده  )  سال ازاستروئید ھای مختلـ اسـ

  .می گردد

ـــل          ـــدروژنی بــالا مث ـــالا وھمچنــین خــواص آن ـــت قــدرت ب  ترنــابول  را بــھ عل

   .لص و متیل تستوسترون می باشد تستوسترون خا

ر و فعالیــت دارو در خــون ب ـ   ترنــابول  در .  روز نمــی باشــد ٢یش از دوره اثـ

      میلــی گــرم  ٧۵ میلــی لیتــر آن شــامل   ١لیتــری کــھ ھــر     میلــی١٠شیــشھ ھــای  

  . تولید میگرددمی باشد) ترنابول آکتیت( 

  

ابول دوز   ول        ٣٠  مصرفی مجاز ترنـ ھ در طـ د کـ ی باشـ رم در روز مـ ی گـ میلـ

ا  ٨ای بھ علت قدرت اثر سریع  دارو فوق حدود   ھفتھ۶یک دوره     ھ   ١٠ تـ بـ

  .وزن ورزشکار افزوده خواھد شد
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ــایر       ـــد سـ ـــدن مانن ـــصرف دارو در ب ـــا م ـــھ ب ـــالا ک ـــتروژنی ب ـــوارض اس ـــز ع ج

اســتروئید ھــای ســریع اثــررخ مــی دھــد و بــا مــصرف داروھــای کمکــی قابــل      

ار انــداختن           ردن واز کـ می کـ ورد سـ ایعاتی کــھ در مـ ت شـ وارض اسـ اھش عـ کـ

ھ ھــا توســط ترنــابول مطــرح اســت پایــھ و اســاس علمــی نــدارد و در ھــیچ        کلیـ

تفاده از           ورد اسـ ی در مـ دم حتـ ورد را ندیـ ن مـ ر ایـ ده ذکـ مرجع علمی رسمی بنـ

ر     الا نظیـ ای بـ ا  ۵٠دوزھـ ین عوارضــی از     ١٠٠  تـ م چنـ رم در روز ھـ ی گـ  میلـ

  .سوی ورزشکاران گزارش نشده است 

ـــصرف  ـــابول مـ  ـــ ترنـ ـــا اسـ ـــای مختلــــف بـ ـــعیفی مثــــل  دردوره ھـ تروئیدھای ضـ

ا         ھ بـ ستوسترون  البتـ ابول و تـ وینسترول برای افزایش حجم  تفکیکی و با دیانـ

عــوارض و ســرعت اثــر ســریع تربــرای نھایــت ایجــاد حجــم و پــشتھ ســازی          

  :بصورت زیر است 

  

ا    ٣٠در دوره بالا ھمانطور کھ مشاھده می شود میتوان ھرروز   رم یـ ی گـ  میلـ

رم ترنــابو  ۶٠دو روزی  ی گـ ال مــصرف در      میلـ ردد کــھ دوز نرمـ ق گـ ل تزریـ

ی  ٣٢٫۵  میلی گرم در ھفتھ تجاوز کند کھ برابر حدود٢٢٨ھفتھ نباید از      میلـ

  .گرم در روز میباشد 

  

Trenabol   30 mg   every 1-2 days        and     Winstrol Depot 50 mg every 1-2 days 
 

Trenabol   30 mg   every 1-2 days    and    Diana  30 mg /day  
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البتــھ اســتفاده از اکــسی متــالون و تــستوسترون ھــم بــا ترنــابول وجــود دارد و     

سبت    بسیار معجزا آسا ولی در عین حال زھراگین   ھ نـ انبی بـ و با عوارض جـ

  . بیشتری است 

ھمــانطور کــھ در پــیش گفتــھ شــد مــصرف داروھــای مکمــل دوره نظیــر آنتــی      

ا در           ک ھـ و و دیورتیـ زش مـ ای ضـد ریـ استروژن ھا و آنتی آکنھ ھا و داروھـ

ن            ت ازایـ ا ضـروری اسـ الا حتمـ دروژنی بـ وارض آنـ مورد استروئیدھایی با عـ

  د حتما  در مورد ترنابول نیز ھمانطور کھ در مورد خواص آن گفتھ شجھت

  .لازم  میباشد 
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  وینسترول

Winstrol Depot  

Substance: stanozolol 

 2-5 mg/tab  

vials (50mg/1ml) 

  

  

ـــورت         ـــھ بــھ ص ی باشــد ک ـــ ی و خــوراکی م ـــ ـــک اســتروئید تزریق وینــسترول ی

ردن بــدن اســتفاده        ای خــشک کـ ا بخــصوص دوره ھـ ومی در اکثــر دوره ھـ عمـ

شود  شان داده اس ــ . میـ ھ در شیــشھ ھــای     تجربــھ نـ وع تزریقــی آن کـ  ۵٠ت کــھ نـ

ای           رص ھـ ر از قـ وثر تـ سیار مـ ت بـ ا  ٢میلی گرم موجود اسـ ی   ۵ یـ ی گرمـ  میلـ

  .وینسترول می باشد 

  

ز از   سترول نیـ ا   وینـ انواده آلفـ ایر اســتروئیدھا       خـ سبت سـ ھ نـ د و بـ الکیلــت میباشـ

ــتروئیدی         ــای اسـ ــدی  داروھـ ــھ  بنـ ــد و در طبقـ ــی باشـ ــی مـ سبتا گرانـ ـــ داروی ن

ی        دارویی ب  الا مـ سبتا بـ ر نـ م و دوام اثـ سبتا کـ سیار کند اثر با عوارض جانبی نـ

  .باشد 

ـــھ           سبت کــاھش وزن طــی مــصرف نــسبت ب ـــ  بــر خــلاف ســایر اســتروئیدھا ن

ت از  افزایش وزن و قدرت آن    دی     بیشتر اسـ رای مبتـ سترول بـ ن رو از وینـ  ایـ

ی در      ھا ھ ای و حتـ ردن حرفـ انم       و دوره ھای خشک کـ ر خـ ایین بـ ای پـ دوز ھـ

  .زشکار استفاده میگرددھای ور
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ا    ٢دوام اثر وینسترول در خون نسبتا پایین  بوده و تنھا     د و تنھـ ی باشـ  روز مـ

ابی    ٢تا   گ ردیـ شات دوپینـ  ماه پس از پایان مصرف می توان آن را در آزمایـ

کــرد از ایــن رو در دوره ھــای آمــاده ســازی پــیش از مــسابقات اکثــرا مــورد       

  .استفاده قرار می گیرد 

  

ورد   دو میدانی توسط ورزشکاران  وینسترول ثلا  رکـ ادویی  مـ سون   جـ ن جانـ  بـ

ئول   ک سـ ر   ١٠٠دو کــھ  ، در المپیـ ر را در زیـ وط بــھ    ١٠ متـ ود مربـ  ثانیــھ پیمـ

ھ  ورزشکارانیسایر   فوتبالیست ھا وھمچنین !!! مصرف وینسترول بود      کـ

دن  نیاز بھ افزایش  ود  نیرو و قدرت و بافت عضلانی برای بھبود کارایی بـ  خـ

ـــا   دارنــد  ـــزایش وزن بــرای آنھ ـــن      ولــی اف ی باشــد از ای ـــ ـــاز اســت م  مــشکل س

ـــد  ـــتفاده میکننـ ـــتروئید اسـ ـــن  .اسـ ـــر از ایـ سیار پـ ـــ ـــداری رو داروی بـ ـــین  طرفـ بـ

  .می باشد  رشتھ ھای گوناگون ورزشی ورزشکاران زن و مرد در

  

رم در روز و   ۵٠موثر ترین دوز مصرفی آمپول وینسترول  دیپوت   ی گـ  میلـ

ـــصرفی آن در      میلــی  ۵٠ روزی ٢حــداقل   گــرم مــی باشــد از ایــن رو دوز م

 میلــی گــرم در ھفتــھ مــی   ٣٠٠ آمپــول در ھفتــھ کــھ معــادل    ۶دوره ھــا نھایتــا  

  .باشد 

 میلی ٢در استروئید خوراکی استرانازول کھ در در بازار بصورت ستابون    

ین       ۵گرم و وینسترول     صرفی بـ وثرترین دوز مـ د مـ ود میباشـ رم موجـ   میلی گـ

  .در روز می باشد میلی گرم ٢۵ تا ١٢
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اطر    اگر چھ گفتھ شد عوارض استروژنی وینسترول ناچیز می باشد ولی بخـ

داشــتھ باشــید درمــدت دوره و میــزان دوز ھــای مــصرفی افــراط نکنیــد زیــرا       

ھ شــد           انطور کــھ گفتـ را ھمـ اقی اســت زیـ ان بـ دی وینــسترول ھمچنـ وارض کبـ عـ

پــیش اشــاره شــد   اســتانازول جــزء خــانواده آلفــا الکیلــت ھــا مــی باشــد کــھ در       

  .ترکیبی بسیار زھراگین برای کبد بوده و عوارض خطرناکی دارد 

   

  :انواع دوره ھای پیشنھادی وینسترول 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
Winstrol   + Testosterone (Enanthate , Propionate, Sustanon ,…)      پشتھ سازی باقدرت        
 
Winstrol  +  primobolan depot                                                             خشک کردن و تفکیک با قدرت   
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Winstrol Depot:  آمپول     ٥٠ mg     
 Winstrol  ھفتھ  

Mg / week  

١٠٠  ١  

١  ٢۵٠  

١  ٣۵٠  

۴  ٢٠٠  

۵  ٢٠٠  

۶  ١۵٠  

١  ٧۵٠  

8 ١۵٠  

   

  Winstrol  5 mg  : قرص

  
  

  Winstrol  ھفتھ

Mg / day 

١  ١۵  

١  ٢۵  

٢٠  ٣  

۴  ٢٠  

۵  ٢٠  

۶  ٢٠  
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  اکس آندرلون
 

Anavar  

Substance:  oxandrolone 

 10mg/tab  

  

  

سیار        آندروناکس   تروژنی بـ وارض اسـ ا عـ وراکی ضـعیف بـ  یک استروئید خـ

 استفاده گردد عوارض جانبی برای کم کھ وقتی در دوزھای  ناچیز می باشد 

شده اســت   آ زارش نـ تروئید   .ن گـ دود اسـ س آنــدرلون از معـ ت کــھ ھــایی اس ـ  اکـ

میتوانــد بــرای کودکــان و خــانم ھــا مــورد اســتفاده قرارگیــرد زیــرا عــوارض        

ھورمــون مردانــھ در بــدن خــانم ھــا ایجــاد نمیکنــد و ھمچنــین در کودکــان نیــز      

  . نمیگردد استخوا نھابستھ شدن اپوفیز   وباعث توقف رشد استخوان ھا

  

ا دوز       زن د بـ ی تواننـ درلون مـ اچیزاکس آنـ کاربخاطرعوارض نـ ا  ١٠ان ورزشـ  تـ

ایج شــگفت            ٣٠ د و نتـ تفاده کننـ ت اسـ ال راحـ ا خیـ ن دارو را بـ رم از ایـ ی گـ میلـ

  .انگیز آن کھ افزایش قدرت با مصرف می باشد تجربھ کنند

  

ای    امل      ٩٠اکس آنذرلون معمولا در بستھ ھـ رص شـ ر قـ ھ ھـ ایی کـ ی  ١٠ تـ  میلـ

د      ونگرم اوکس آندرل    ی باشـ ود مـ د موجـ ورد     .می باشـ شتر مـ درلون بیـ س آنـ اکـ

ـــکاران    ـــا و ورزش ـــار ھ ـــدام ک ـــرورش ان ـــگ و پ ـــھ پاورلیفتین ـــدانی و  توج دومی

اس آب و      دون احتبـ ضلانی بـ ورزشکاران کھ نیاز بھ افزایش قدرت و توده عـ
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از ایــن رو ورزشــکار در  ارنــد مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد    افــزایش وزن د

  . می یابد رت قد وزن ثابت افزایش

اوت            ا تفـ د تنھـ سترول میباشـ بیھ وینـ سیار شـ درلون بـ س آنـ رد اوکـ از لحاظ عملکـ

ر       سترول و دوام اثـ آن قدرت بیشترتولیدی توسط اوکس آندرلون نسبت بھ وینـ

  .بیشتر وینسترول درخون می باشد 

  

ـــدن       ـــردن ب ـــات ک ـــردن و ک ـــای خــشک ک شتر در دوره ھ ـــ ـــدررلون بی اوکــس آن

ون       استفاده میگردد یعنی بھ    در لـ س آنـ صرف اوکـ ا مـ عبارتی بدن ورزشکار بـ

  . ترو قدرتمندتر میگردند  عضلانی تر بھ نظر میرسد و عضلات نیز سفت

  :و کات ست با اوکس آندرلون  دوره قدرتی

  

البتــھ میتــوان بــا مــصرف ھمزمــان آن بــا دیانــابول و تــستوسترون بــا افــزایش        

   .رد بھتری را ا حاصل ک نتایج وزن و قدرت توام با ھم

  :دوره افزایش قدرت و حجم با اوکس آندرلون 

  

Deca Durabolin  ٤٠٠mg/week ,  Testoviron Depot (e.g. Testoviron Ethanate 250)  500 mg /week,   
 

and    Oxandrolone  25 mg /day 
 

Oxandrolone 20 - 30 mg / day   and   Winstrol 50 mg every two days, 
 


