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ن  میباشد کھ بھ طور جدا جدا نیز می توان برا    ی افزایش قدرت و حجم از ایـ

ا  ٢٠٠ین موثر ترین دوز مصرفی دارو فوق ب ـ. استفاده کرد  استروئید  ٦٠٠ تـ

  .میلی گرم در ھفتھ می باشد 

 : زیر است کلیک نمونھ دوره مصرف آن بھ ش

  

 Cypionate mg / week  ھفتھ 

١  200mg 

٢  200mg  

٣  300mg  

٤  300mg  

٥  300mg  

٦  200mg  

٧  200mg  

٨  -  
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  تستوسترون فنبل پروپیونات 
  

Testosterone phenylpropionate  

TRADE NAME:  Testolent 

vials (100mg/1ml) 
 

وط       ای مخلـ سترون ھـ واع تستـ یکس   (  این استر کھ در انـ تانون  ) مـ ل سوسـ  مثـ

  . بالا می باشد یدارای خاصیت آنابولیک واستروژن. استوجود م نیز

  

تروژن  حتمــا بــا آن توصـیھ مــی شــود       رو از  تفاده از داروھــای آنتــی اسـ     .اسـ

ست     در بین  ا تـ ستوسترون تنھـ ات استر ھای تـ تفاده     پروپیونـ ھ اسـ ری بـ از کمتـ  نیـ

ا حتمــا اســتفاده از       تروژن را دارد و در مــابقی اســتر ھـ ای آنتــی اسـ از داروھـ

  .داروھای فوق بھ ورزشکاران توصیھ میشود 

  

ا     ھ ھمانـ دف اصـلی   زیرا کـ تن از ھـ ین       نوشـ ر ھمـ د ذکـ ت داریـ ھ در دسـ ابی کـ  کتـ

ورد     د      نکات اساسی در مـ اھیم و خـ ضرات آن را بکـ ا مـ ت تـ ر  داروھاسـ متی ھـ

  .عزیز نماییم چند اندک بھ جامعھ ورزشی و ورزشکاران

  

دوره اثر استر فوق از مابقی استر ھا بیشتر بوده و حدود سھ ھفتھ می باشد  

دارو از لحاظ ساختاری و عملکرد  سیستمی شبیھ قرص متیل تستوسترون . 

ر        می باشد  فقط عوارض جانبی  سبت کمتـ ھ نـ ی بـ ت یعنـ ر اسـ آن بھ نسبت کمتـ
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ص  می شــدن     مـ ون سـ ار عوارضــی ھمچـ ده دچـ ا    رف کننـ ر و یـ  آب و حــبسجگـ

  .نمک در بدن میگردد 

ن رو          درت از ایـ زایش قـ ا افـ ردد تـ ی گـ م مـ  این استر بیشتر باعث افزایش حجـ

شود       تفاده میـ در دوره و .در دوره ھای پشتھ سازی ودر بدن سازی بیشتر اسـ

ا   با ھای حجم و پشتھ سازی  تر     دکـ ھ اسـ ولین و بقیـ ت و     دیورابـ ل انانتینـ ا مثـ  ھـ

  .استفاده میشود  پروپیونات

ین       وق بـ تر فـ صرفی اسـ ا  ١٠٠موثر ترین دوز مـ رم  د  ٤٠٠ تـ ی گـ ھ  ر  ھ میلـ فتـ

  .می  باشد 

  

  

 

  تستوسترون ساسپنشن

Testosterone Suspension  

TRADE NAME : Testosus  

  

  

  

 

شن   رین  ساسپنـ وی تـ دیمیترین  قـ ای    نــوع و قـ تر ھـ ستوسترون   اسـ ت   تـ  کــھ  اسـ

داران     حلول در  آّب بوده و  در بین   م درتی طرفـ ای قـ ورزشکاران ورزش ھـ

  زیادی دارد
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ایر    گزارش شده کھ قدرت تولید شده در بدن با مصرف  تر از سـ  این نوع اسـ

س از     افزایشاین.استر ھا بھ مراتب بیشتر می باشد     رعت پـ ھ سـ  قدرت کھ بـ

ک ولی اثرات. مصرف ایجاد می گردد   ا     آنابولیـ ا تـ ان   ر٣-٢تنھـ وز در جریـ

  .  توسط کبد غیر فعال میگردد سرعت استر فوقمیباشد ولی بھ خون فعال

اکثرورزشــکاران بــھ علــت دوام اثــر پــایین دارو بــھ صــورت روزانــھ از آن       

تفاده  ین          اسـ ھ بـ صرف دارو بــصورت روزانـ وثر مـ ی کننــد و دوز مـ  تــا ۵٠مـ

  .  میلی گرم در روز می باشد ١٠٠

ای    برای بسیار مشخص است کھ    مصرف یک دوره از آن نیاز بھ تزریق ھـ

د     اد و متــوالی ھــر روزه داریـ از    .زیـ  بــھ تزریــق عمیــق   کــھ بــرای تزریــق نیـ

 با سرنگ انسولین ھم می ند سایر انواع استر ھا ندارید و حتی  عضلانی مان 

  .را تزریق کرد  توان آن

اگر چھ قدرت وحجم حاصل ازاستر فوق بسیاربالاست ولی عوارض جانبی 

الایی  دروژنیک  آن راه دارد    بـ ھ ھمـ ز بـ تروژن     را نیـ ریع اسـ زایش سـ ث افـ و باعـ

واص             اد خـ ث ایجـ ود باعـ ھ خـ ھ نوبـ ز بـ ده و آن نیـ تروژنی  در سطح خون شـ  اسـ

 .نمک و  ژنیکوماستی می گردد  و  آبحبسبالا از جملھ 

ی اســتروژن        ـــ ـــوق بــدون اســتفاده از آنت ـــبیھ  از ایــن رو مــصرف دارو ف ھــا ش

بــسیار مــضر و خطرنــاک اســت و عــوارض     غیــره  ونولــوادکس و کلــومیفن  

  .از سایر استرھا نمایان می گرددبیشترجانبی آن بھ سرعت و 
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د در        د بایـ ا و کبـ فشار خون و عملکرد کلیھ ھـ

ول دوره بــھ    ھمیــشھ و دقــت کنتــرل گــردد   طـ

کــھ مــصرف داروھــای    بخــاطر داشــتھ باشــید  

ـــریع  ــــوی   ســ ــــر و قـ ـــا اثـ ــــا  حتمــ خاصـــــیت   بـ

ـــتروژنی   ـــدروژنیک و اس ــراه   آن ـــز ھمـ ــالا نی بـ

ــــبیھ     ــــایی  شـ ــــھ ای ھـ ـــت و حرفـ ــــولمن   اســ  کـ

ل شــده       اب کامـ ک بــار چکـ ھ ای یـ داکثر ھفتـ   حـ

ا       د آنھـ ورد آز  وسطح ھورمونھای کبـ ایش  مـ مـ

 بلنــد  پــس ھمیــشھ مواظــب .  قــرار مــی گیــرد 

  !باشید پروازی ھایتان 

  

  

بازگردانــدن   بــرای و بخــاطر داشــتھ باشــید بــا مــصرف دارو ھــای فــوق حتمــا    

لامتی از د  ھ  سـ ت رفتـ ھ   سـ از بـ ای مــدر و      خــود نیـ ا و داروھـ ی اســتروژن ھـ آنتـ

  .آنتی آکنھ ھا و داروھای ضد ریزش مو دارید 

  . میلی گرم درروز می باشد١٠٠ تا ۵٠موثر ترین دوز مصرفی آن بین 
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  )میکس: (  ھای مخلوط استروئید

 

واص         اد خـ رای ایجـ ستوسترون بـ ای تـ تر ھـ این داروھا کھ از ترکیب انواع اسـ

 در ھــر آمپــول بــا میلــی    . اثــر بــالاتر تولیــد میــشود     بخــشی بھتــر و دوام اثــر

رین      گرمی مشخص شامل مقدار خاصی از ھر نوع استر می باشد  از مھمتـ

  . اشاره کرد راآن می توان بھ سوستانون و اومنادرن  انواع

  

ا را   ادامھ  در   رین آنھـ  بھ دو نوع از انواع آنھا کھ مھمترین و پر مصرف  تـ

  . می کنیم  را معرفی میدھند تشکیل

  

  سوستانون
  

Sustanon 250  

vials (250mg/1ml) 

 

 

ن دارو مخلــوطی از   چھــار نــوع ترکیــب تــستوسترون مــی باشــد کــھ بــا ھــم      ایـ

د     ی دھنـ ون   . واکنش و عملکرد بسیارمثبت و خوبی نشان مـ تانون در خـ سوسـ

ین بد      داری دربـ ی   دوره فعالیت بالایی دارد  و بسیار داروی پرطرفـ سازان مـ نـ

  .باشد 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   107  

د        ی باشـ م مـ ر  .سوستانون یک داروی بسیار موثر در افزایش قدرت و حجـ اثـ

صرفی      ا دوز مـ دا بـ ا  ٢۵٠بخشی سوستانون در ابتـ ر    ۵٠٠ تـ رم ھـ ی گـ  ١٠ میلـ

ایر       ھ سـ سبت بـ تانون نـ روز یکبار حاصل می شود زیرا دوره اثربخشی سوسـ

ترھای نظیراسترھا  ت  اسـ یپیونات  و انانتینـ از   سـ ھ نیـ ھ ت  کـ ی دارد  بـ ق ھفتگـ     زریـ

  .نمی باشد ھفتھ بیشتر بوده و برای مبتدیان نیازی بھ مصرف ھر 

شی    ١٠گزارش شده کھ تزریق سوستانون ھر    ر بخـ رین اثـ  روز یک بار بھتـ

ـــوط     را دارد  ـــا در مخلـ ــتروئید ھـ ـــانبی اسـ ـــوارض جـ ــین عـ ـــیکس (  ھمچنـ ) مـ

وارض   یک ترکیب معجزه آسا با  روسوستانون  کمتر بروز میکند از این    عـ

  . بھ مراتب کمتر می باشد جانبی

ی      دد داخلـ یب  ھمچنین گفتھ می شود مخلوط سوستانون کمتر بھ سلامت غـ  آسـ

ـــاند ـــای     و  میرس ـــصرف داروھ ـــل م ـــھ در مقاب ـــدن ک ـــای ب ـــادی ھ ی ب ـــ ـــح آنت ترش

  .خارجی در بدن ترشح میکند کمترمی باشد 

بطوریکــھ در مــورد سوســتانون مــی تــوان گفــت عــوارض جــانبی یــا و جــود       

الا    ( رد و یا در حداقل مقداروجود دارد ندا ای بـ د  !)البتھ نھ در دوز ھـ  ھرچنـ

صرف استروئیدھاســت          اری مـ رین عارضـھ رفتـ ھ اصـلی تـ شونت کـ ھ خـ در ,کـ

  .برخی از ورزشکاران مشاھده می گردد

ای            ایر داروھـ ا سـ تانون بـ وط سوسـ ازی از مخلـ شتھ سـ ا پـ م یـ در دوره ھای حجـ

ھ      قرص وینسترول: مثل  خوراکی    آنابولیک د  کـ ی باشـ درلون مـ س آنـ  و  اوکـ

  . استروژنی در حد پایینی باقی بماند  باعث می شود ھنوز ھم عوارض
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ـــتان   ــول سوسـ ــر آمپـ ـــات    ٢۵٠و  ھـ ــامل ترکیبـ ـــرم شـ ــی گـ ــتر  (  میلـ ـــای ) اسـ ھـ

  :تستوسترون بھ شرح زیرمی باشد 

  

  

  

ورد   ھ در مـ ب  اســتروئیدی           کـ رین ترکیـ وثر تـ ھ مـ ده کـ زارش شـ وق گـ ب فـ  ترکیـ

ر      اھاز استر  اه از ھـ ک مـ ا یـ روع دوره تـ ی تستوسترون می باشد و پس از شـ

وده     ال بـ دن فعـ ق در بـ دودا   تزریـ ی       ٣ و حـ ت مـ ر نوبـ ق ھـ د از تزریـ اعت بعـ  سـ

 بــھ اســتر پروپینــات    تــوان اثــر آن را حــس کــرد کــھ ایــن اثــر ســریع مربــوط      

ـــدود     ــ ـــق حـ ــ ـــان تزریـ ــ ـــد از ایــــــن رو زمـ ــ ی باشـ ـــ ــ ـــود در آن مـ ــ                ســــــاعت   موجـ

رین  حــدود ســاعت    صـبح ١٢  – ١٠ دظھر مــی باشــد   ١٨-١٦ بــرای تمـ و . بعـ

د از       بھ علت افزایش فشارخونالبتھ باید بدانید   ت بعـ ر اسـ ق بھتـ س از  تزریـ پـ

   ! بھ ھیچ  وجھ تزریق نشود١٩ساعت 

ون شــما  شار خــون و اثــر بخــشی دارو خــواب       چـ درھنگــام افــزایش ســیکل فـ

ان   ستید و امکـ کتھ قلبــی  ھـ ا   سـ انی فــشار   بـ زایش ناگھـ واب چنــد   افـ ون در خـ  خـ

  .برابر خواھد شد 

 ھفتــھ بــاقی   ٣ الــی ٢فنبــل پروپیونــات و ایزوکاپریــت در خــون تــا     اســترھای 

را باعث می شوند واستر تستوسترون  مانده و  اثر آنابولیک درازمدت دارو 

Testosterone propionate                30 mg   
 
Testosterone phenylpropionate     60 mg  
 
Testosterone isocaproate               60 mg  
 
Testosterone decanoate                100 mg  
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ب            ود در ترکیـ تر موجـ رین اسـ ادوام تـ وده بـ ال بـ دکانوات تا بیش از یک ماه فعـ

  .فوق است 

ستوسترون در       تعداد زیادی از  تر تـ وع اسـ د نـ ود چنـ ت وجـ  ورزشکاران بھ علـ

تانون آن را  داران زیــادی        سوسـ ستھ وطرفـ وب دانـ ک بــسیار خـ ی آنابولیـ دارویـ

دارد ولــی نبایــد از خــاطر بــرد کــھ ھــیچ داروی اســتروئیدی بــدون عــوارض        

   . واقعیت استآندروژنی وجود ندارد و این یک

) تھ نسبت بھ خاصیت آنابولیکالب( عوارض آندروژنیک نسبتا کم دارو فوق  

ک   باعث میشود کھ عوارضی چون  یدن      (  حبس آب ونمـ ر رسـ ھ نظـ ی بـ پفکـ

ردان   ( وژنیکوماستی)  ھمان گوشتی شدن  بدن یا  بزرگ شدن سینھ ھا در مـ

ھ    )  سبت بـ ن رو نـ   کمتر در بین مصرف کننده ھای سوستانون دیده شود از ایـ

  .داده میشود ستر ھای مثل انانتینت و سیپیونات ترجیح ا

تروئیدھا     ایر اسـ عوارض جانبی مصرف سوستانون کھ بیشتر آنھا درمورد سـ

امل        نیز کم  د شـ ی کنـ یش صـدق مـ ی      :  و بـ فید و ضـعف ایمنـ ول سـ اھش گلوبـ کـ

بــدن کــھ در اثــر افــزایش بــیش از حــد گلوبــول قرمــز تولیــدی کــھ بــھ واســطھ        

شونت   , مصرف استروئید ھا میباشد و ھمچنین  حالت تھوع پس ازتزریق  خـ

تی    حبس آب ونمک و ژن ,  بم شدن صدا ,  افزایش فشار خون , و یکوماسـ

  . می باشدغیره

ر  م    نیرومند ترین و اثـ رین دارو در دوران حجـ ش تـ صرف  بخـ تانون    مـ  سوسـ

ادی        دیانابول ,اکسی متالوون   با سیار زیـ درت بـ م و قـ زایش حجـ ھ افـ  میباشد کـ
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الا      ب بـ ت   دارد ولی خاصیت آندروژنی آن ھم بھ مراتـ ضر اسـ ین   . و مـ ھمچنـ

ا    سترول و یـ ز    می توان برای تفکیک بیشتر و ضرر کمتر با وینـ ارابولان نیـ پـ

  . مصرف گردد

تانون      صرفی سوسـ ش تــرین دوز مـ ر بخـ رم   ٧٥٠ تــا٢٥٠اثـ ی گـ  ٣ تــا ١(   میلـ

ھ  ٣٠٠٠در ھفتھ می باشد کھ البتھ دوزھایی حدود ) آمپول    میلی گرم در ھفتـ

ـــول ١٢( ـــود دارد ک ـــ) آمپ ـــز وج ــار و   نی ـــانبی مرگبـ ـــوارض ج ـــرایش ع ھ جزاف

  !صدمات جسمی منجر بھ مرگ چیزی را بھ ھمراه ندارد 

  :یک نمونھ از دوره مصرفی سوستانون در زیر آورده شده است 

  

 

 

 

 

 

  

  

Sustanon mg/week ھفتھ 

500 1 

500 2 

500 3 

750 4 

750 5 

750 6 

500 7 

500 8 
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  اومنادرن

Omnadren 250 

vials (250mg/1ml) 

 

  

یکس       ٢۵٠اومنادرن تروئیدی مـ ک داروی اسـ  میلی گرم  نیز مثل سوستانون یـ

  :از چھار نوع استر بھ شرح زیر است 

  

  

  

 

 

  

وع         تر نـ ا در اسـ ود اومنــادرن تنھـ ی شـ شاھده مـ ھ مـ انطور کـ وم و ھمـ  چھــارم  سـ

انوات   متفاوت بوده و  تر دکـ بجای وایزوکاپریت از ایزوھگزانوات و بجای اسـ

       .ستفاده شده استاز ھگزانوات ا

ـــت     سھ اس ـــ ـــل مقای ـــتانون قاب ـــا سوس سیارازنظرخواص ب ـــ ـــادرن. ازاینــرو ب   اومن

درت          شامل استرھای  اد قـ ث ایجـ ھ باعـ د کـ ات میباشـ ل پروپیونـ پروپیونات و فنیـ

 ایزوھگزانوات و ھگزانوات باعث استرھایو لی  .شبیھ سوستانون می شود

 .تفاوت ھای عمده با سوستانون گردیده است 

 

Testosterone  propionate                  30 mg   
 
Testosterone  phenylpropionate      60 mg  
 
Testosterone  isohexanoate             60 mg  
 
Testosterone hexanoate                 100 mg 
 



ی           --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   112  

بیــشتری  یــرا گــزارش شــده اســت کــھ مــصرف کننــده گــان اومنــادرن مقدار         ز

د   تجربھ خود   آب و نمک در بدن احتباس د      و میکننـ ث رشـ ن خاصـیت باعـ ایـ

  .شود   می بیشتر نسبت بھ سوستانونسریع و افزایش قدرت

 خــلاف   ولــیکن بــر شــل و آبکــی بــھ نظــر مــی رســند    اگــر چــھ بسیارعــضلات 

ـــھ ســــرعت با   ـــادرن بـ ـــتانون اومنـ ـــتروژن و خــــواص   سوسـ ـــزایش اسـ ـــث افـ عـ

ـــردد  ـــرای       اســتروژنی میگ ست ب ـــ ـــتانون مــی بای ـــر خــلاف سوس واز ایــن رو ب

  .بھره جستاز آنتی استروژن ھا   مصرف اومنادرن

  

ین   موثر ترین دوز  ادرن بـ ا  ٢۵٠ استفاده از اومنـ ھ    ١٠٠٠ تـ رم در ھفتـ ی گـ  میلـ

د    رین  می باشـ ھ بھتـ م   کـ ایج و کـ ین     نتـ رین آن در ھمـ دوده  ضـرر تـ صرف محـ   مـ

ـــت       ۴ الــی  ٣اومنــادرین  .مــی باشــد     ھفتــھ در خــون فعــال مــی باشــد و بــھ عل

صرف آن            ت مـ ر پوسـ ک در زیـ اس آب و نمـ ی احتبـ د یعنـ خواصی کھ گفتھ شـ

درت      زایش قـ ت افـ برای پرورش اندام کارھا اصلا مناسب نمیباشد ولی بھ علـ

 آمــاده ســازی  نــسبی نــسبت بــھ سوســتانون اســتفاده از اومنــادرین تنھابــھ موقــع    

  ابقات محدود میگردد مس برای

از دوره   و وزنــھ بردارھــا و ســایر ورزش ھــای قــدرتی    کارھــاپاورلیفتینــگ

ز     (دیانابول  یا ھای  ترکیبی با اکسی متانون و  م ھرگـ ا ھـ ابول بـ ) !اکسی ودیانـ

  .با این دارو استفاده میکنند   با ناندرلون یا بولدنونو در پرورش اندام
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تر      ق       زمان جذب دارو بھ علت اسـ د از تزریـ اعت بعـ ھ سـ دود سـ ات حـ پروپیونـ

ق         ونگی تزریـ م از چگـ تانون اعـ ھ سوسـ ع بـ می باشد پس تمام مواردی کھ راجـ

  .و زمان آن در روز و سایر موارد گفتھ شد در مورد اومنادرن صادق است

  

ین      ادرین بـ ا  ٢۵٠موثر ترین دوز مصرف اومنـ ھ    ١٠٠٠ تـ رم در ھفتـ ی گـ (  میلـ

ھ    بمیباشد کھ می)  آمپول۴ تا  ١ داقل ھفتـ ت حـ داکثر     اسـ ق و حـ ار تزریـ ای یکبـ

  .ھفتھ ای یک بار انجام گیرد  دو
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  : تستوسترون و استر ھای آن و تستوسترون ھای مخلوط کلی بررسی

  

ت         ده اسـ ھ گردیـ ی تھیـ جدول زیر کھ از معتبر ترین سایتھای پزشکی وورزشـ

تر          ورد اسـ ھ ای را در مـ ل توجـ ات قابـ د نکـ ای    شما می توانیـ تر ھـ ا و اسـ وئید ھـ

ـــرای           مختلــف تــستوسترون بــا ھــم و مقایــسھ آن بــرای انتخــاب دارویــی کــھ ب

  .مقصود مورد نظر خود می خواھید بیابید 

  

 ازجملھ نسبت افزایش وزن و قدرت  کدامنکات اساسی ھر  درمورد ھمچنین

ای     ( بھ کاھش وزن   تر ھـ ورد اسـ شود در مـ ر  کھ ھمانطور کھ مشاھده میـ  ا زیـ

ر دارو    )  وزن میباشد افزایش  ھمیشھ باعث این نسبت  انبی ھـ و عوارض جـ

ده و  ) ھمان افزایش توده عضلانی ( عوامل آنابولیک آن نسبت بھ     سنجیده شـ

  .ھمچنین دوام اثر دارو ھای مختلف مورد بررسی قرار میگیرد 

 روز و تــست ھــای  ٣ تــا ٢ ساسپنــشن  بــا دوره اثــر  مــثلا کــم اثــر تــرین اســتر  

ــا دوره    ــیکس بـ ــا مـ ـــا       دو اثرتـ ــھ بـ ــد البتـ ــت را دارنـ شترین دوره فعالیـ ـــ ــھ بیـ ھفتـ

  .عوارض جانبی بھ نسبت کمتر از خواص آنابولیک 
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  دوام اثر عوارض جانبی  کاھش وزن   افزایش وزن   قدرت     نام استروئید

Testosterona *** *** * ** * 

Testosterone Enanthate 

 

**** **** * *** * 

Testosterone 

Propionate 

**** **** * ** * 

Testosterone Cypionate 

 

**** **** * *** * 

Testosterone 

phenylpropionate 

**** **** * *** * 

Testosterone 

Suspension 

***** ***** * *** - 

Sustanon 250 **** **** * *** ** 

Omenadren 250 **** **** * *** ** 
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  :تتیک استروئیدھای سن

 خالص و تمامی استرھای آن کھ تستوستروناز بررسی بعد درادامھ بحث و 

رار  ول تــستوسترون        دادناز قـ اص در فرمـ یمیایی خـ اخھ شـ ذاری شـ ای گـ ا جـ  یـ

 و دست کاری بیشتری پیچیدگی کھ از ھاخالص ایجاد میشود بھ انواع دیگرآن

شگاه روی   ا بــھ  فــوق حاصـل میــشوند کــھ ھــم آن ر   ســاختار دارویــی در آزمایـ

  . می پردازیم صورت خوراکی و ھم بھ صورت تزریقی در می آورد

  

دت و     متیل تستوسترون دردرمان پزشکی نوع خوراکی مثل   در اه مـ ای کوتـ ھـ

د      )روغنی ( از نوع تزریقی   ای بلنـ ان ھـ رای درمـ انوات آن بـ مثل ناندرلون دکـ

   .مدت استفاده می شود 

شتقات آزمایــــشگاھی و   کــــھ   اســــتروئیدھا ایــــن   ـــ ـــد ســــن  مــ  از تتیک مــــی باشــ

ھ    ستوسترون تھیـ ت تــا       تـ ده اسـ شگاھی ســعی شـ ات آزمایـ د درایــن ترکیبـ میگردنـ

د دوام اثر دارو در خون را افزایش   ا   و بدھنـ شتردرخون    بـ روژن بیـ اد نیتـ ازدیـ

ـــرای  و ـــھ آن ب ـــاد موازن ــدن   ایج ـــاختھ شـ ـــروتئینس ـــا درپ ــوده    ھ ـــو تـ ـــد و نم رش

  .ردند  می گتر واقع موثرعضلانی بدن 
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   ناندرلون دکانوات  -  ورابولیندکا دی

  
TRADE NAME : Deca-Durabolin   

Substance : nandrolone decanate  

vials (25- 100mg/1ml  & 200 mg /2ml) 
 

روغنــی تزریقــی اســت و محبــوب تــرین و پــر     یــک اســتروئید  دیورابولیندکــا

د       ی باشـ ا دار  .کاربرد ترین داروی استروئیدی در بین ورزشکاران مـ ای  دکـ

و حجــم   بــسیار کــم مــی باشــد   اســتروژنی خاصــیت آنابولیــک بــالا و  خاصــیت

  .بسیار خوبی پس از یک دوره عاید ورزشکارمی شود 

  

  مچنین بسیار کم  دچار عوارض آندروژنی و سمی شدن کبد و ھمچنین بھھ

ادل    وردن تعـ م خـ ود    ھـ ی شـ دن مـ الا نیــز      .ھورمــونی بـ ای بـ ی در دوزھـ دکــا حتـ

ا    ل تــستوسترون بـ ز مثـ ل نمــی   ھرگـ تروژنی بــالا عمـ د اگرچــھ     عــوارض اسـ کنـ

  .سرعت و قدرت اثر دکا در مقابل تستوسترون کمتر میباشد 

  

ردن    ) پشتھ سازی ( ھم در دوره ھای حجم دکا   شک کـ ای خـ و ھم در دور ھـ

دکا یک دارو خوب برای ھر دوره ای می باشد .مورد استفاده قرار میگیرد    

الا       آن بھتر اتوصیھ نیز و برای مبتدیان   انبی بـ وارض جـ ا عـ ا بـ ایر داروھـ ز سـ

  .است
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ا دوز ح ـ   رم در   ۵٠اکثر دحتی زنان ورزشکار ھم می توانند از دکا بـ ی گـ  میلـ

 در دوران یضــعف ھــای بــدن  بــرای کــاھش  در پزشــکی .ھفتــھ اســتفاده نماینــد  

درمــان ھــای    عــدم تــوازن نیتــروژن و کلــسیم در بــدن کــھ درنتیجــھ        پیــری  و 

ایی  طولانی با کورتیکواست  ھ در   روئیدھا میباشد و ھمچنین در نارسـ ی کـ اورمـ

روژن در خــون           ادل نیتـ تن تعـ ین رفـ ھ ناشــی از بـ ون کـ زایش اوره در خـ ر افـ اثـ

  .است استفاده میگردد

   

ین           دوم وھمچنـ ا نـ ات مفاصـل و تـ ود جراحـ رای بھبـ کاران بـ ھمچنین در ورزشـ

ر  ی ماستفاده   جراحات سوختگی  اھی   .ددگـ ان درگـ ای   میـ کاران دردھـ  ورزشـ

شود        شاھده میـ صرف دارو مـ ی مـ و طـ ی    در ناحیھ شانھ و آرنج و زانـ ھ ناشـ کـ

   . از کم شدن کورتیزول در طی دوره می باشد

ل         دکا   ث تحلیـ تھ و باعـ ا داشـ ضھ ھـ ستقیم روی بیـ ر مـ ادوتروپین اثـ  با مھار گونـ

ضھ ھــا در دراز   از ایــن رو زدن اچ ســی جــی و ســایر آنتــی   مــدت میــشود  بیـ

  . ھرچند اندک دکا مفید است استروژنیخواص استروژنھا برای کم کردن 

  

  

Deca is good steroid for a first time steroid user 

 نھ اوکسی و نھ دیانابول و نھ ھیچ استروئید! مبتدی ھا فقط و فقط دکا 
با عوارض جانبی بالار دیگ  
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ل    ١٨ تا بعد از حدود باید دانست دکا     وز در داخـ یم ھنـ  ماه یعنی یک سال و نـ

ابی  خون قابل تشخیص     د  و ردیـ ین میباشـ تروئیدھا   ھمچنـ ایر اسـ ر   از سـ ان تـ  آسـ

شــدن آزمــایش   ریــسک مثبــت پــس  مــشخص میــشود  آن دوپینــگ در آزمــایش 

  .ر استروئیدھا بیشتر است مصرف دکا از سایدوپینگ با

  

د و     ود میباشـ ال موجـ ولا  خود دکا نیز تا حدود دو ھفتھ در خون بطور فعـ  معمـ

رار   ۴٠٠ تا ٢٠٠ در ورزشکاران با دوز    تفاده قـ  میلی گرم در ھفتھ مورد اسـ

رد   میلــی گــرم گــزارش شــده   ٢٠٠کمتــرین عارضــھ مــصرف در دوز   و میگیـ

ت   .است ام اسـ م     بخاطر داشتھ باشید دکا را با تمـ ای حجـ م در دوره ھـ ا ھـ روئید ھـ

  . دو ھم  تفکیک می توان استفاده کر

وان شــیر در روز    ھ داقل دو لیـ صرف حـ ین مـ رص ھــای    مچنـ تفاده از قـ ا اسـ و یـ

دت دردوره برای جلو گیری از پوکی استخوانکلسیم   ا  بلند مـ ھ      دکـ ت بـ ھ علـ بـ

  .حتما ضروری استھم خوردن توازن کلسیم در خون 

  

ابول م ـ     وده       دوره دکا با دیانـ ضلانی بـ م عـ زایش حجـ رای افـ رین دوره بـ   شھور تـ

ــم  (  ـــزایش حجـ ــتانون و    )دوره اف ـــا سوسـ ــصرف آن ب ــادرن  و مـ ــث  اومنـ  باعـ

ـــردد    ـــزایش قــــدرت میگـ ـــم   (افـ و ھمچنــــین بــــا     )دوره افــــزایش قــــدرت وحجـ

شک ( وینــسترول و اوکــس آنــدرلون نیــز میتوانــد در دوره ھــای تفکیــک         ـــ خ

   .گرفتھ شود بھ کار) یا خط کردن   کردن
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   :حجم 
Deca (200- 400 mg / week) + dianabol ( 15- 40 mg /  day )                           

  

:قدرت   
Deca (400 mg / week) + dianabol ( ٣0 mg /  day )+ sustanon ( 500 mg /week ) 

  

  :خشک کردن 
Deca ( 200 mg / week) + Winstrol Depot ( 150 mg /week ) 

 

 

رام آرام طی سھ روز ازمحل تزریق عضلانی عمیق جذب خون شده و دکا آ

ال          روز در١٧تا حدود     ر فعـ ھ غیـ ات دارو کـ ی ترکیبـ د ولـ ی مانـ ال مـ  خون فعـ

  .قابل مشاھده است  شده است تا حدود یک سال و نیم در خون

بــرای مــوثر تــرین خــواص آنابولیــک بــالا و      مــوثر تــرین دوز مــصرف دارو 

ھ          ٢رآندروژنیک پایین  براب    د کـ ی باشـ دن مـ د وزن بـ ر پونـ ر ھـ رم برابـ ی گـ  میلـ

  :داریم 

  

ـــرم  وزن ورزشــکار  ـــرب در ٠٫۴۵۴  تقــسیم بــر    برحــسب کیلــو گ ؟  = ٢ ض

 میلــی گــرم  ۵٠٠البتــھ مقــدار فــوق از   (  میلــی گــرم دکــا مــورد نیــاز در ھفتــھ   

  )!تجاوز نکند
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  :  کیلویی داریم ٨۵مثلا برای یک ورزشکار 

(85 / 0.454) *  2 = 374 mg / week  

حین یعنی برای ورزشکار فوق حداکثر دوز مصرفی در نقطھ اوج مصرف  

ا  ٣(  میلی گرم تجاوزکند  ٣٧۴نباید از دوره   رم و   ١٠٠  تا آمپول دکـ ی گـ میلـ

  ) میلی گرم ٣٧۵=  میلی گرم ٢۵ تا آمپول ناندرلون ٣

 

  : نمونھ دوره با دکا یک

  :) برای مبتدی ھا ( دوره افزایش حجم 
DECA DURABOLIN 12 WEEKS CYCLE 

 

  ھفتھ 
DECA DURABOLIN

mg/week 

1 100 

2 100  

3 200 

4 200 

5 200 

6 300 

7 300 

8 300 

9 200 

10 200 

11 100 

12 100 
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 دینابولون

Dynabolon 

 Generic Name: Nandrolone Undecanoto  

vials (80.5mg/1ml) 

  

 در واقــع یکــی دیگرازمــشتقات    کــھ دینــابولون یــک اســتروئید تزریقــی اســت     

سیارشبیھ             ع بـ ابولون در واقـ د دینـ ی باشـ دکانوات مـ درلون آنـ ام نانـ ناندرلون بھ نـ

  .می باشد ) دکا دیاروبولین ( بھ ناندرلون دکانوات 

ر و در        م تـ شی ملایـ ر بخـ در ت اثـ ولی  در واقع استروئیدی ضعیف تر و با قـ

  .ی باشد  بسیار کمتر نسبت بھ دکا مآندروژنیکنتیجھ خواص 

  

ا دو     ٨٠٫۵دینابولون در شیشھ ھای   ک تـ دود یـ د و حـ  میلیگرم موجود می باشـ

ال    ون فعـ ھ در خـ ا در       ھفتـ سبت بــھ دکـ ی نـ د ولـ داد مــی مانـ شتری در ھفتــھ  تعـ  بیـ

  .تزریق میگردد 

وثر تــرین دوز مــصرفی آن    رم در ھفتــھ معــادل   ٣٢٢ مـ  آمپــول در ٣ میلــی گـ

د      صرفی آن دو آ  .ھفتھ می باشـ داقل دوز مـ ی      و حـ ھ مـ ھ فاصـلھ دو ھفتـ ول بـ مپـ

 .باشد

ا دوز      د بـ ی تواننـ ول  ١خانم ھای ورزشکار بھ علت عوارض جانبی کم مـ  آمپـ

  . ھفتھ و نھ بیشتر  ۶البتھ تنھا بھ مدت  درھفتھ ازاین دارو استفاده نمایند
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ھ در          د کـ ی باشـ ا مـ بیھ دکـ سیار شـ ن دارو بـ تمام عوارض جانبی آندروژنیک ایـ

رح د  یلصمورد دکا بھ تف ـ    د  شـ وق       .  اده شـ وارض فـ روز عـ ا بـ د دکـ ھ ھماننـ البتـ

 .کمترین مقدار تقلیل می یابد  در میزان ھای مصرف کم و علمی دارو بھ

  

م ضــرر و          ع دارویــی کـ ی در واقـ اب اســت ولـ ران بــسیار کمیـ ابولون در ایـ دینـ

د     مفید می باشد کھ  ود ندارنـ صرف آن وجـ ا    . تقاضایی برای مـ ھ علمـ ون ھمـ چـ

 خطرناک و با اثرقوی را کھ باعث رشد آنی میشود و دانشمندان یک داروی 

ـــدیان  را بــرای پــر کــردن جیــب خودشــان بــھ مبتــدی ھــا توصــیھ میکننــد           ومبت

اره ھــم   انبی خطرنــاکی کــھ نــصیب شــان     غبیچـ افــل از ھمــھ چیزوعــوارض جـ

  ! برای ھم میگویندمربی شانخواھد شد از تجربھ و علم و دانش 
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    اکسی متالون
  

TRADE NAME : Anadrol (Androlic)   

Substance:oxymetholone  

25-50 mg/tab 

 

  

ا    استاکسی متالون یک استروئید خوراکی     سی بـ اختن  اکـ وس سـ  آب در محبـ

ث     زرگ  بدن بھ سرعت باعـ یدن   بـ ھ نظررسـ ر بـ ضلات   تـ شود   عـ صرف  میـ و مـ

 در نتیجھ اثربخشی اکسی بسیار یشودکننده در زمان کوتاه بسیارزود حجیم م 

  !بالاست وھمچنین خواص استروژنی آن ھم خیلی بالاست سریع و 

  

ی      یم ولـ ضلات حجـ بدن ورزشکار اصطلاحا با مصرف اکسی پف کرده و عـ

ازی      و بدون تفکیک صاف   ضلھ سـ سی در عـ ن رو اکـ ند از ایـ بھ نظر می رسـ

د    ی باشـ ھ در      . از نظر کیفی داروی خوبی نمـ درت کـ زایش قـ اظ افـ ی از لحـ ولـ

یم  در ب)لکترولیت ھا ا( افزایش آب و نمک نتیجھ   دن مثل سدیم و کلر و پتاسـ

  . منحصر بھ فرد است می باشدغیره و

ـــام         ـــود ورزشــکاران در انج ـــث مــی ش ـــزایش الکترولیتھــا باع ھمچنــین ایــن اف

دنی         ای بـ یب ھـ وردگی و آسـ ار ضـرب خـ دین   تمرینات سخت کمتر دچـ شود بـ بـ

ای   جھت ردار   در ورزش ھـ ھ بـ گ و وزنـ نگین وز در اوزان ی پاورلیفتینـ ن  سـ

  .اکثرا از این دارو بھره می گیرند
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اکسی متالون با تاثیر واسط باعث افزایش گلبول ھای قرمز خون شده کھ در  

ـــن         ـــھ ای ـــد ک ـــزایش مــی دھ ـــضلات را اف ـــھ ع سیژن رســانی ب ـــ ـــزان اک نتیجــھ می

  .موضوع باعث افزایش کارایی و زمان انجام فعالیت ورزشی میگردد 

ضلات را ب ـ   د   اکسی در واقع مثل پمپ آب عـ ی کنـ ھ از   اد مـ کاران کـ و ورزشـ

دنی حجــیم          ریع صــاحب بـ ھ اینقــدر سـ حال انــد کـ د معمــولا خوشـ ره میبرنـ آن بھـ

  .میگردند ولی بھ قیمت عوارض استروژنی خطرناک و بالا

  

لاوه بــر          سی در دراز مــدت عـ الا اکـ وارض اســتروژنی بـ ده کــھ عـ زارش شـ گـ

ل  ر      مخــرب عوامـ اری و روحــی نظیـ ث عــوارض رفتـ " ورزش زدگــی " باعـ

ای     . نیز میگردد  ا و روز ھـ ت ھـ زیرا ورزشکار با مصرف اکسی ازتعداد سـ

یش از       اھی بـ شده و گـ ستھ نـ ردازد    ۶تمرین خـ ات میپـ ھ تمرینـ داوم بـ ھ    روز مـ کـ

  .در دراز مدت باعث ورزش زدگی میگردد 

  

رای             ازی  بـ اده سـ رای دوران آمـ ب بـ ک داروی مناسـ الون یـ سی متـ اگر چھ اکـ

دام    رورش انـ سابقات پـ د و   مـ ی باشـ یکن نمـ ر در      لـ تروئیدھا دیگـ ھ اسـ د بـ ی توانـ  مـ

ک        شتر کمـ درت بیـ دوره ھای حجم برای رسیدن بھ حجم آرمانی و ھمچنین قـ

  .کند 

نــھ  (  ھفتــھ نــسبت بــھ نیــاز میتــوان از آن اســتفاده کــرد        ۶تــا  ١از ایــن رو از  

ای   )  ! بھ مدت یک سال۵٠نصف اکسی متالون     تروژن ھـ و سپس با آنتی اسـ

وی را      قوی و داروھای دپورتیک م ـ    م قـ ن سـ صرف ایـ شکلات و ضـررھای مـ

  . کاھش داد


