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امروزه در آلمان و بلژیک کلنیک ھای مربوط بھ جنون اس تروئید ک ھ بی شتر       

 دومی  دانی و , دوچرخ ھ س واری   ,وزن ھ ب رداری     قربانی ان قھرمان ان ب زرگ   

ب  ستری ش  ده ان  د ک  ھ از بیم  اری ھ  ای اف  سردگی ھ  ای ش  دی         ند  ھ  ست ب  وکس 

  .عصبی و خشونت ھای افراطی رنج میبرند 

آنچھ در بالا گفتھ شد گوشھ ای از عوارض داروھای استروئیدی است کھ تا  

  .کنون بھ اثبات رسیده اند 

  :)پرو ھورمون ھا(مكمل ھاي استروئیدي چھ نوع موادي ھستند

و اندروس تن دی ون   ) DHEA(ی درو اپ ي اندرس ترون    مكم ل ھ ایي مانن د دي ھ   

ی  ا  ) ھورم  وني جن  سي مردان  ھ  (م  ي توانن  د در ب  دن ب  ھ ت  ستوسترون    ) آن  درو(

از ای ن رو ، بع ضي عقی ده دارن د ك ھ آنھ ا اث رات        . تركیبات مشابھ تبدیل شوند 

   اما این  .آنابولیك دارند واز آنھا استفاده مي كنند

را براي رش د ماھیچ ھ ھ ا ف راھم م ي كن د       كھ چنین تبدیلي ،تستوسترون كافي    

یا خود این تركیبات رشد ماھیچھ ھا را تقوی ت م ي كنن د، م شخص نی ست در       

ب ھ ھ ر   . مورد اثرات جانبي این تركیبات نیز اطلاعات اندكي در دس ت اس ت   

حال، اگر مق دار زی ادي از ای ن تركیب ات م صرف ش ود ب ھ ط وري ك ھ س طح              

پیداكن   د، ای   ن م   واد نی   ز ھمانن   د      ت   ستوسترون در ب   دن اف   زایش چ   شمگیري    

استروئیدھاي آنابولیك اث رات ج انبي خواھن د داش ت و تم ام عوارض ی را ک ھ         

ب رای اس  ترو ئی  دھای آنابولی  ک ن  ام ب  ردیم ب  رای دارو ھ  ای ف  وق نی  ز ص  ادق       

  .میباشد 
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     باید بدانیم نچھآ 

  

 

 

 

 

 

 

ب   ھ زم   انی اط   لاغ م   ی ش   ود ک   ھ ورزش   کار از داروھ   ای     : دوره داروی  ی  

ی دیگربرای افزایش توده عضلانی یا اف زایش ق درت و   استروئیدی و نیروز ا

ای ن م دت   . اس تفاده میکن د   ) cuttingس وزاندن چرب ی ھ ا    ( یا خ شک ک ردن   

 م  ی ھفت ھ ١٢  ت ا   ۶زم ان بط ور معم ول و طب ق مت ود ھ ای علم ی روز ب ین          

مث  ل دیان   ابول  ( بع  ضي اس  تروئیدھاي آنابولی  ك ب  ھ ص  ورت خ  وراكي      .باش  د  

ان   واع  (  بع   ضي ب   ھ ص   ورت تزری   ق درون ماھیچ   ھ اي     )مت   انول  اک   سی ،

ك ھ روي  (بعضي نیز بھ صورت ژل وكرم  )ناندرلون دکانوات  ,تستسترون 

  .مصرف مي شوند) پوست مالیده مي شوند
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 از آن ج  ا ك  ھ اس  تفاده كنن  دگان ای  ن اس  تروئیدھا معتقدن  د اث  ري ك  ھ م  صرف        

از م   صرف جداگان  ھ آنھ   ا   اس  تروئیدھاي مختل  ف بران   دازه ماھیچ  ھ ھ  ا دارد     

بیشتر است، بھ طور معمول از دو یا چند استروئید آنابولی ك مختل ف اس تفاده       

پوس تي   مي كنند واز مخلوطي از استروئیدھاي خوراكي، تزریقي وپمادھ اي    

  .بھره مي گیرند

البت ھ بای د دان  ست م صرف اس  تروئیدھای خ وراکی ھمی شھ ب  ا ض رر ب  الاتری         

 مصرف نوع خوراکی استرو ئیدھا کمتر پیشنھاد برای کبد ھمراه می باشد و 

 براب  ر از  ١٠٠ ت  ا١٠ممك  ن اس  ت   ش  ود مق  داري ك  ھ م  صرف م  ي  م  ی ش  ود  

  .مقداري كھ براي اھداف پزشكي تجویز مي شود بیشتر باشد

در ابتداي دوره از مقدار اندكي استفاده مي كنند وبھ كندي مقدار مصرف را    

ر نیمھ دوم دوره، این مق دار ب ھ   د) دوره ھای مصرف ھرمی (  بالا مي برند 

البت  ھ دورھ  ای ھرم   ی   .ت  ا ب   ھ ح  د ص  فر برس  د     كن  دي ك  اھش داده م  ي ش  ود    

 )مخصوص حرفھ ای ھا (  باشد معکوس کھ از مقدار بالا بھ پایین دارو می

 نی  ز وج  ود  غی  رهو)زی  اد و ک  م ک  ردن دارو در فواص  ل مع  ین    ( و الاکلنگ  ی 

    .دارد

ال م  ي ش  ود ك  ھ در آن ش  خص ب  دون      گ  اھي ای  ن دوره ب  ا دوره دیگ  ري دنب      

آنان معتقدند این ش یوه، امك ان   .ورزش خود ادامھ مي دھد استفاده از دارو بھ   

اس تروئید ھ ا را ف راھم م ي س ازد، ام ا ای ن         میزان شدن بدن ب ا مق ادیر ب الاي       

  .باورھا ھنوز بھ صورت علمي بررسي نشده اند
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  پ ستان ھ ا    ش دن  نظی ر ب زرگ   ) زنان ھ   (  بھ علت ایج اد خ واص اس تروژنی    

کل   ومیفن و ( آنت   ی اس   تروژن   کمک   ی نظی   ر  ازداروھ   ای در پای  ان دوره ھ   ا 

   . استفاده میشود)تاموکسی فن و مسترلون 

 اس ت ک ھ ب ھ     گون ادو ت رو پ ین    این داروھا تحری ک ھیپ وفیز ب ھ ترش ح      وظیفھ

از ای  ن رو م  صرف  . ک  اھش یافت  ھ اس  ت  در ط  ی دوره مق  دار قاب  ل ت  وجھی  

ب ھ ھم راه  آنت ی اس تروژن ھ ای دیگ ردر       ) اچ سی ج ی   (روپینآمپول گونادوت 

 مردان ھ و در نتیج ھ   ھورم ون  ب ھ س اختن   ب رای تحری ک بی ضھ ھ ا    پایان دوره  

 ش ود ک ھ    طبیعی ب دن ب ھ ح د نرم ال ازاس تفاده م ی      تستوسترونرساندن سطح    

 دارو ھ ا را   افت قدرت و توده عضلانی پ س از پای ان دوره و قط ع   در نتیجھ 

  .کاھش می دھد

  برای کسانی )   مدر  (دیورتیکاستفاده ازداروھای علاوه بر آنچھ گفتھ شد  

در نتیج ھ تولی د اس تروژن     ( پ ردازد  بھ احتب اس آب و نم ک م ی    کھ بدن آنھا  

در پایان دوره ب رای دف ع آب و نم ک    )اضافی در بدن در حین دوره دارویی  

ی د م ی   مف احتباس شده در زی ر پوس ت و خ شک ت ر ک ردن و خ ط ک ردن ب دن        

  .باشد 

باید دانست برای کنترل عوارض آندروژنیک ک ھ ناش ی ازاف زایش ھورم ون        

استفاده از داروھای ضد آکنھ برای کسانی کھ در حین دوره مردانھ می باشد 

 .تولید جوش ھای چرکین میکند مفی د میباش د    شروع بھ یا پس از آن بدن آنھا 

ئیدھای ب  ا خاص  یت  م  و پ  س ازاس  ترو   ب  رای جل  وگیری از ری  زش ادام  ھدر و

داروھ  ای ض  د    و اک  سی مت  انول اس  تفاده از  دیان  ا ب  ول ب  الا مث  ل  آن  دروژنیک 

 .میباشد و مفید ریزش م
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بط  ور ک   ل داروھ   ای آنت  ی اس   تروژن  و آنت   ی آکن  ھ و ض   د ری   زش م   و را       

دس ت آوردن س لامتی ک ھ آن را ب ا اب ن      ش ما را   داروھای کمک ی میگ وییم ک ھ   

   . یاری می کند  ھای زھراگین آسیب رساندیدھورمون

  

رودان ستن چگ  ونگی اس تفاده ازای ن داروھ  ای ک اھش دھن ده ع  وارض        از ای ن 

جانبی از خود آنھا ضروری تر است زیرا اول داشتن سلامتی مھم اس ت ن ھ    

   !دوپینگ 

  

 اینکھ میتوان داروھای دیورتیک را نیز جزء داروھای کمکی ب رای  دبا وجو 

س  تروئید ھ  ا دان  ست ول  ی   ک  اھش عارض  ھ احتب  اس آب ونم  ک در م  صرف ا   

چ ون ک  اربرد ھ  ای دیگ  ری دارد ک  ھ در مباح ث ب  دی مط  رح میگ  ردد بط  ور       

  .جدا گانھ راجع بھ آن بحث خواھیم کرد 

  

  :اصلی ترین نکتھ 
بای د ب دانیم ک ھ حت ی اگ ر ورزش کاری ای ن داروھ ای غی ر مج از آنابولی ک را            

ش د  م صرف کن د ب ا نش ستن در خان ھ ودس ت زی ر چان ھ گذاش تن  ع ضلاتش ر          

 ب  ازی  اس  تراحتو تم رین   وتغذی  ھنق  ش اص لی در رش  د ع ضلات    . نمیکن د   

  .میکند  نھ دوپینگ 

  

  :صورت زیر میباشد داروھای استروئیدی بدر  اثرات آنابولیک 
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 تغذیه
 

تمرین و 
  تاستراح

 

علم و 
 دانش

 دارو  

 باعث می کھ آنابولیک استروئیدھای دراثرمصرف افزایش نیتروژن درخون   

 س   ازی وتینکنن  د و ای   ن پ   ر  س   ازی بتوانند پ   روتین ی  شتر ش  ود ت   ا ع   ضلات ب  

ش ده  ) آنابولی ک   خاص یت (  باعث افزایش حجم و ق درت ع ضلانی      مضاعف

 درمان کمک ی و در پزشکی می توان گفت داروھای استروئیدی ھمگی حکم    

دارن د ب  ھ ای ن معن  ی ک ھ ب  رای اث ر بخ  شی دارو ف وق ھنگ  ام م صرف بای  د           را

مق دار   و ام لاح مع دنی و ویت امین ھ ا و ھمچن ین       مغذی از قبیل پروتئین  مواد

دارو بسیار کم بوده چون  کافی از کالری ھا مصرف کرد و گرنھ اثر بخشی

 عضلات مواد اولیھ برای ساخت پروتئین را ندارند
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  :نتیجھ گیری 
 

ب دون تغذی ھ درس  ت و ح ساب ش ده و خ  واب ک افی و تمرین ات ورزش  ی        اولا 

اص  یت  ص  حیح و م  نظم ھرگ  ز و ھرگ  ز ج  زء ع  وارض ج  انبی م  صرف خ       

                                                                                                                .د آنابولی   ک مح   سوسی ب   ا م   صرف داروھ   ای ف   وق م   شاھده نخواھی   د ک   ر    

  

بدون داشتن علم  و دانش بھ روز در مورد چگونگی م صرف ص حیح   : ثالتا  

ج   زء م   شکل و بیم   اری و از دس   ت دادن س   لامتی     داروھ   ای ف   وق چی   زی   

  عایدتان نخواھد گردید 

                                  

  :البتھ این نکتھ ضروری را فراموش نکنید کھ 
  

STEROID USE WITHOUT KHOWLEDGE = PROBLEMS 

 

ھ   یچ داروی ش   یمیایی ب   دون    در پای   ان ی   ک توص   یھ دوس   تانھ م   ن ب   ھ ش   ما     

   : د پسعوارض پیدا نمیکنی

  

                               

 

 

 

بیشتر بھ سلامتی خود بیندیشد تا موفقیت ھای زود گذر و پوشالی 

 در ورزش حرفھ ای
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 بخش چھارم
 
 
 
 
 
 

 شناخت کلی داروھا
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  فصل چھارم 

  

 

ھم     انطور ک     ھ در ف     صل قب     ل اش     اره ش     د    

ورزش  کاری ک  ھ ب  دن خ  ود را در م  دت دوره   

نی  روزا ب  الاخص اس  تروئیدھای     ب  ھ داروھ  ای 

س تھ و ب دن ب ھ    آنابولیک ق رار م ی دھ د ن ا خوا     

   .وارد می کند بدن خود صدماتی را

  

 طبیعی بدن و تستوسترون کاھش مقدار     :مثلا

ج  وش  زدن  تع داد اس  پرم ھ ای طبیع  ی ب دن و    

در ن   واحی مختل   ف ب   دن در ط   ی دوره و در   

از ص  دمات دیگ  ری ک  ھ     پای  ان آن و ھمچن  ین ک  اھش م  و در س  ر و ب  سیاری     

ل ی ھ تف صیل راج ع ب ھ م ضرات      ممکن است بھ سراغ او بیاید کھ در فصل قب 

        .استروئیدھا بحث کردیم 

                                                                                  

در قسمت اول راج ع ب ھ تم ام ھورم ون ھ ای اس تروئیدی  موج ود و خ واص          

 در ادام   ھ از  وت   ک ت   ک آنھ   ا و طریق   ھ م   صرف ص   حیح آنھ   ا میپ   ردازیم      

 ھورم ون تیروئی  د  م ون ھ ای ب اقی مان  ده ب ھ ھورم ون رش  د و ان سولین و       ھور

پرداخت  ھ و بح  ث راج  ع ب  ھ گون  ادوتروپین را ب  ھ ق  سمت آنت  ی اس  تروژن ھ  ا        

  .موکول کرده ایم 
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در مورد کورتن ھا نیزدر  بخش جداگانھ ای بھ عنوان داروھای ضد التھ اب   

 آکن ھ و داروی  در مورد داروھای کمکی آنتی اس تروژن و آنت ی  بحث میکنیم  

ض  د ک  اھش م  و  ب  ھ عن  وان داروھ  ای کمک  ی ب  رای مھ  ار ع  وارض ج  انبی          

  .مصرف استروئید ھا میپردازیم 

  

. دو بخش آخر مربوط بھ داروھای دیورتیک و محرک ھای اعصاب میباش د  

ھا آن  وکاربرد ومیزان مصرفھا داروانواع و اقسام مورد درل ودر این فص

  . میپردازیم 

  

  

  ف وق را   در فصول پیش اشاره شد طبقھ بندی مطالب آنچھن تبا در نظر گرف   

   .  انجام خواھیم داد,بھ صورت جدول بندی 
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  انواع آن تستوسترون و-

 

  ناندرولون دکانوات-

Deca durabolin 

    دینابولون -

nandrolone undecanoate 

  اکسی متولون-

Anadrol  

 )دیانابول (متان دیانون-

Dianabol (Anabol)  

 سترونومتیل تست-

Methyltestosterone 

  ل آندریو -

Andriol ( Restandol ) 

 بولدنون-

Boldabol (Equipoise) 

  ترنابول -

Trenabol trenbolone acetate 

  )وینسترول( استانوزولول -

Winstrol Depot 

 اکس آندرلون-

Anavar 

  )پریموبولان (متانولون-

Primobolan depot 

 

ھانواع استروئیدا  

Testosterona 
 
Testosterone Enanthate 

Testosterone Suspension 

TestosteronePropionate 
 
 
Testosterone C ypionate 
 
Testosterone 
phenylpropionate 
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انواع ھورمون ھا 

:  

  رشدنھورمو -

  ) جنوتروپین ,سوماتوتروپین  (

HGH - Human Growth hormone  

   انسولین-

Insulin 

  ھورمونھای تیروئید -

Levothyroxine 
 

 )  پرگنیل ( گونادوتروپین -

chorionic gonadotropin - HCG 

pregnyl 

واع استر ھای  - تستوسترون و ان

  سنتتیک آن

  )استروئید ھای آنابولیک ( 

  کورتیکو استروئیدھا  -

  )ون ھا کورت( 
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 )  پرگنیل ( گونادوتروپین -

chorionic gonadotropin  - HCG 

pregnyl 

  )کولومید (کلومیفن -

Clomid (clomiphene citrate)  

  )نولوادکس  (تاموکسی فن  -

Nolvadex (Tamoxifen)  

   مسترون  -

MASTERON(proviron ) 

 

 انواع آنتی استروژن ھا

 آک کاتن                     
Accutane (Roaccutane) 
                                                                                                      آکنه ھا              آنتی 

   )کورتن (  ضد التھاب                                                    کورتیکو استروئیدھا یھادارو
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 انواع داروھای دیورتیک
 

)مدر  (   

 
-- 

 -آلداکتون-
 

Aَldactone 
 
 
یکسسلا - 

 
lasix 

 محرک سیستم  اعصاب مرکزی       روھایداادابد
  

افدرین --  
 

Ephedrine 
 
 

  کافئین-
 
 

  کلن باترول -
 

Clenbuterol 

 داروی ضد ریزش مو  
 پروسکار          
Propecia (Proscar) 
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  )طبیعی و صناعی  ( : استروئیدھا 
  

وان   واع آن و ھمچن   ین  ) ھرم   ون مردان   ھ  ( ستوسترون ای   ن گ   روه ش   امل ت      

  اض افھ ک ردن ش اخھ     ب ا   کھ  دیگری است  )سنتز شده  (  صناعی داروھای

 .ای خاص بھ فرمول استروئیدی تستوسترون بوجود می آید

  

   از آنج  ا ک  ھ در ف  صل اول ت  و ض  یح داده ش  ده ھرم  ون ھ  ا م  واد ش  یمیایی ب  ا       

یز بدن در خون ترشح می شود و بر کھ ازغدد درون ر فرمول خاص ھستند

  .کل سیستم ھای بدن مستقیم یا غیر مستقیم اثر می گذارد 

از ای  ن رو چ  ون م  ا از ت  ستوسترون ب  رای اف  زایش خاص  یت آن  ا بولی  ک و          

ازان دازه ای ن م اده     وکب د نیزدربرابرمق داربیش   می کن یم  استفاده مابقیقدرت و 

 را در خ ون غی ر   در خون حساس می باش د ب ھ س رعت ت ستوسترون خ الص        

  .و در نتیجھ دوره اثر دارو در خون کاھش می یابد  فعال می کند

و یا ج ایگزینی گ روه    بااضافھ کردن تستسترون ھای صناعیترکیبات پس در 

ب ھ ی ک ی ا دو ش اخھ از گ روه اس تروئید فرم ول جدی دی حاص ل              خاصی ھای

  .می شود

 و ی شتر م ی باش د   واثر آن نسبت بھ تستوسترون خالص ب  ماندگاری  کھ دوره 

  .خاصیت آنابولیک بیشتری دارد 

  گردیده س عی ش د ت ا بج ای    شرا ورزشکار نگاندر این کتاب کھ برای عزیز 

 مک انیزم عم ل دارو ب ھ اص لی ت رین و ک اربردی ت رین        پرداختن ب ھ فرم ول و   
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 ب  رای ھرچ   ھ   چگ  ونگی م  صرف ص  حیح   دارو و عملک  رد   یعن  ی  موض  وع 

 اث  رات ن  امطلوب دارو ب  ر ب  دن   اث  ر بخ  شی و ک  اھش   خاص  یتن بی  شتر ک  رد 

  . بپردازیم 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فزایش آگاھی چون ھدف اصلی بنده از چاپ این کتاب ا

!عمومی ورزشکاران عزیز بوده و نھ چاپ کتاب پزشکی   
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   :وانواع استرھای آن  تستوسترون
  

  

  Testosterona )          ( تستوسترون

تستوسترون کھ ترکیبی شیمیایی طبیعی است ک ھ از فرم ول تست ستروت ب دن        

ث ر   داری اث ر آن دروژنیک ب الا و ا    ساختھ میشود و )مردانھ رمونوھ( انسان  

   . خوبی می باشد اآنابولیک نسبت

دوره اث ر بخ شی دارو در ب  دن ن سبتا خ وب ب  وده و ح دود دو ھفت ھ ب  صورت        

فاکتورھ ای فع ال درخ ون قاب ل م شاھده ب وده و اث ر آنابولی ک خ ود را اعم  ال          

  .می کند 

  

تزریق این ھرمون باعث افزایش حجم و وزن و قدرت در دوره کوتاه مدتی    

زری ق تست ستورن ھمچن ین ب ھ س رعت باع ث ب روز        ت.  از مصرف می گردد  

در اث ر ترش ح ب یش از    ( نمایی  عوامل آندروژنیک نا خواستھای ھمچون زن   

آرام ی   و ریزش موھا و ھمچنین بھ) حد پروژسترون پس از مصرف دارو  

  .گردد باعث سمی شدن کبد می

  

 ظ اھر م ی  بھ سرعت اگر چھ پس از مصرف اثر بخشی شگفت انگیز دارو    

ی ورزش کاران کم ی ھ ستند ک ھ ب ا داش تن عل م ک افی ق ادر ب ھ از ب ین            ش ود ول   

باش ند از ای ن   بردن یا کم ک ردن و مھ ار اث رات ن امطلوب م صرف ت ست م ی           
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رو ب    رای م    صرف دارو ھ    ایی نظی    ر ت    ستوسترون ک    ھ دارای خاص    یت        

 نآن   دروژنیک ب   الا نی   ز م   ی باش   د اس   تفاده از آنت   ی اس   تروژن ھ   ا و داش   ت       

  .آنھا حتما ضروری می باشد اطلاعات کافی در مورد 

  

دوز معم ولی م  صرف دارو ب رای ب  ھ دس ت آوردن اث  ر بخ شی مطل  وب ب  ین       

  .باشد  می ) ٢۵٠ تست ۴ تا ١ (در ھفتھ  میلی گرم ١٠٠٠ تا ٢٥٠

  

 در دوزھای ب الاتر تنھ ا اث رات ن اطلوب دارو را زی اد     از این ترکیب استفاده 

ل  ی گ  رم در ھفت  ھ  نی  ز    می٣٠٠٠حت  ی دوره ھ  ای ب  ا دوز م  صرفی ت  ا    میکن  د

  !حرفھای ھا بھ قول خودشان  وجود دارند البتھ

  

بھتر است تستوسترون مصرفی با دوز دلخواه برای ورزشکار در طی یک    

ت  ستوسترون معم  ولا ب  ا اک  سی     .ی  ا ح  داکثر دو نوب  ت درھفت  ھ تزری  ق ب  شود      

متالون یا دیان ابول ب رای دوره ھ ای حج م اس تفاده می شود ک ھ حج م زی ادی را             

لید می کند کھ البتھ با داروھای فوق باعث بالا رف تن خاص یت آن دروژنیک     تو

  .دارو میشود 

 

در دوره ھ ای س بک ت  ر ب ا نان  درلون اس تفاده می  شود ک ھ اث  ر بخ شی کمت  ر و         

   .حالت قبل استضرر دارو نیز بھ مراتب کمتر از 
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  :باشد کھ برابر  دوره ھای ترکیبی این دارو تا حد زیر  مجاز می

  

 نان     درلون دک     انوات ی     ا   –ر روز  د میل     ی گ     رم ١٠٠سی مت     الون ت     ا  اک     

 ٥٠٠ ت  ا  ٢٠٠ و ت  ستوسترون  – میل  ی  گ  رم درھفت  ھ    ٢٠٠دکادی  اروبولین ت  ا  

   .میلی گرم در ھفتھ 

 ھفت  ھ ادام ھ پی  دا   ٦ ھمچن ین در دوره ھ ای دیگ  ر م صرف ت  ست ب ا اک  سی ت ا       

 ول م ی کرده و سپس اک سی ج ای خ ود را ب ھ داروی ی ض عیف ت ر مث ل دیان اب            

  :مثل دوره زیر   .دھد

 
 

 

Week 
ANADROL 

mg/day 

Testosterona  

mg/week 

CLOMID 

mg/day 

D-BOL 

mg/day 
HCG  

1 50 250 - - - 

2 50 250 - - - 

3 50 500 - - - 

4 50 500 50 - - 

5 - 500 - 40 - 

6 - 250 - 40 - 

7 - 250 - 40 - 

8 - 250 50 40 - 

9 - - 100 - 5000 IU 

Anapolon 100mg/day, Deca-Durabolin 200mg/week, and  

Testosterona 200 up to 500mg/week  
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ھ علت بالا بودن خاصیت آندروژنیک تستوسترون م صرف آنت ی اس تروژن     ب

کلومی د و ھمچن ین اچ س ی ج ی در پای ان دوره ب رای از        وھا نظیر نولوادکس 

ک   اھش اث   رات ن   امطلوب ف   وق و ھمچن   ین بازگردان   دن می   زان ت   ستوسترون     

  .طبیعی بدن در حد نرمال  لازم و ضروری است 

 میتوان بھ اف زایش تحریک ات جن سی    از مضرات و اثرات نامطلوب مصرف   

تزری ق دارو در پای ان روز و ھنگ ام خ واب اص لا      (   اف زایش ف شار خ ون     ,

  ,)  م  ی باش  د   ١۶ ت  ا  ١٠توص  یھ نمی  شود بھت  رین زم  ان م  صرف س  اعت       

   ,) بزرگ شدن پ ستانھا (  ژنیکوماستی,افزایش آکنھ در صورت و نقاط بدن 

 کلف ت   ,  تاس ی   ,سترون در ب دن  تحلیل بیضھ ھا و کاھش تولید طبیعی تستو

  .میباشد ... شدن صدا و

  

  

تزریق تستوسترون اصلا برای ورزشکاران خانم توصیھ نمیشود و اثرات نامطلوب 
  دارو بسیار

  .زیاد و غیر قابل جبران می باشد 
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الا در م  ورد ت  ستوسترون گفت  ھ ش  د ول  ی م  صرف آن ب  ھ     گ  ر چ  ھ  مطل  ب ب    ا

 یعن ی  زی را ت ستوسترون ھ ای ص ناعی     ش ود  ورزشکاران اصلا توص یھ نم ی     

خ  ود ت  ستوسترون خاص  یت     ن  سبت ب  ھ  آن)اس  تر (ان  واع م  شتقات س  نتز ش  ده   

خاص یت آن دروژنیک آن نی ز ب ھ مرات ب کمت ر م ی        آنابولیک بیشتری دارند و  

  .مناسب تر و بھ صرفھ تر می باشد   رو استفاده از آنھا باشد از این

  

  :استرھای تستوسترون 

  تستوسترون انانتینت 

Testosterone Depot 

Substance: Testosterone Enanthate  

 

                 vials (100 200mg/1ml)  

 

ـــر  ــی از معروفتـ ـــترھای  یکـ ـــرین اسـ ـــم تـ ین و مھـ

ھ وفــور دردوزھــای        ھ در ایــران نیــز بـ ستوسترون مــی باشــد کـ  ٢٥٠ و ١٠٠تـ

خالص از  تستسترون دیپوت نسبت بھ تستوسترون. میلی گرم یافت می شود 

تروژنی           ر  اسـ سبت اثـ ان نـ ھ ھمـ وده و بـ وردار بـ شتری برخـ قدرت آنابولیک بیـ

  .آن نیز کمتر می باشد  
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ی   وسترون طبیعی حدود دو ھفتھ می باشددوام اثر آن ھمانند تست    و توصیھ مـ

  .شود مثل تستوسترون در یک نوبت یا نھایتا دو نوبت درھفتھ تزریق گردد 

ازی   ( تستوسترون دیپوت در دوره ھای حجم   شتھ سـ ھ    ) پـ شود و بـ تفاده میـ اسـ

نظیــر علــت خاصــیت اســتروژنی بــھ نــسبت بالااســتفاده ازآنتــی اســتروژن ھــا     

سترلو  ـــ ـــاھش      نولــوادکس و م ـــرای ک ـــا ب ـــراه آن حتم ـــھ ھم ی  ب ـــ ی ج ـــ ن و اچ س

  .عوارض نا مطلوب آن ضروری  میباشد 

تفاده         ونگی  اسـ الص و چگـ ستوسترون خـ ورد تـ الا در مـ تمام مواردی کھ در بـ

از آن بــا دارو ھــای اســتروئیدی دیگــر بــصورت ترکیبــی گفتــھ شــد در مــورد      

  .اشدتستسترون دیپوت و سایر استرھای تستوسترون نیز صادق می ب

طبــق آزمایــشات انجــام شــده مــوثر تــرین و کــم خطــر  تــرین میــزان متوســط           

ا  ١مصرف تست دیپوت بین     ی   ٣ تـ ی سـ ا  ٢٥٠(   سـ رم   ٧٥٠ تـ ی گـ ر  )  میلـ ھـ

  .ھفتھ  یک تزریق 
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  تستوسترون پروپیونات 

Testosterone Propionate 

vials (25-100mg/1ml) 

ستوسترون   روف تــرین در    تـ ی از معـ ات یکـ پروپیونـ

ـــرین        ــا کمتـ ـــوع آن بـ ــرین نـ ـــر تـ ــم خطـ ـــال کـ ــین حـ عـ

ن      د از ایـ ی باشـ انبی مـ وارض جـ ورد اســتفاده       عـ شتر مـ ا بیـ دی ھـ  رو بــرای مبتـ

  .قرار میگیرد

ھ علــت وجــود شــاخھ پروپییونــات آن دوره اثــر آن و خاصــیت آنابولیــک آن      بـ

شتر بــوده و از ســرعت اثربخــشی     انانتینــت و  نــسبت بــھ اســترھای بیــشتریبیـ

  . می باشد ر برخورداسیپیونات

ی     استرھایدر حالی کھ   ق مـ ار تزریـ ک بـ  انانتینت و سیپیونات تنھا ھفتھ ای یـ

وند  ولا     شـ ات معمـ ار    پروپیونـ ک بـ ھ روز یـ ر سـ تن   ھـ ت نگاھداشـ را ی ثابـ    آن بـ

  .مطلوب حاصل گردد در خون تزریق می شود تا قدرت و حجم کھ 

ــــر          ــــانبی نظیـ ــــوارض جـ ــــر عـ ـــایین کمتـ ــــتروژنی پــ ــــت خاصـــــیت اسـ ـــھ علـ بــ

ایر       )بزرگ شدن پستانھا (استیژنیکوم ا  سـ ت یـ ر پوسـ ک زیـ یا حبث آب و نمـ

  .عوارض گزارش شده  است و عوارض جانبی بسیار بسیارکم میباشد 

وده و در    تستوسترون   ر بـ اک تـ پروپیونات نسبت بھ سیار انواع استر ھا دردنـ

درت    .محل تزریق  تورم و درد تا چند روز قابل مشاھده است   ات قـ پروپیونـ
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ود از      قابل ملا  ی شـ و مـ ون محـ حظھ ای ایجاد میکند و بھ سرعت از درون خـ

اور لی      رداری و پـ ھ بـ ل وزنـ شتی   این رو در ورزش ھای قدرتی مثـ گ و کـ فتینـ

ایش        .طرفداران زیادی دارد   ھ آزمـ دن نتیجـ ت شـ رای مثبـ ابی دارو بـ مدت ردیـ

ت و             رای  انانتینـ ھ بـ الی کـ د دز حـ ی باشـ اه مـ دود دو مـ دوپینگ در این استر حـ

یپیون  ئن تــر      اتسـ ن رو مطمـ ی باشــد از ایـ اه مـ دود ســھ مـ ر تر   و حـ م خطـ مــی  کـ

  .شد با

 ٣ تــا  ١(  میلــی گــرم در ھفتــھ   ٣٠٠ تــا ١٠٠مــوثر تــرین دوز مــصرفی بــین    

  .می باشد ) آمپول 
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    سیپیوناتتستوسترون

Testosterone Cypionate 

vials (100mg/1ml) 

  

  

ه عملکــرد بــالا دربــدن مــی    ســیپیونات یــک از اســترھای تــستوسترون بــا دور   

ود   این استر امروزه در دنیا بیشترازسایراسترھا   .باشد زان  . استفاده می شـ میـ

وت        ستوسترون دیپـ ھ تـ شتر  افزایش قدرت ایجاد شده توسط آن  نسبت بـ ی  بیـ مـ

  .باشد 

رین          ر تـ م خطـ گ کـ ایش دوپینـ از لحاظ ردیابی آن در خون و مثبت کردن آزمـ

ابی آن در       د و رد یـ ابی       استر می باشـ د دوره ردیـ ی باشـ شکل مـ سیار مـ ون بـ خـ

  .حدود سھ ماه می باشد

  استن مکزیک کھ بھ مثل ) میکس ( این استر معمولا در داروھای مخلوط 

   :صورت ترکیب

  

  

75mg  cyp with 25 mg propionate 


