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رش           تھ ھ           ای   اروھ           ا در بی           شترین می           زان م           صرف ای           ن د   

 ول ی از   گزارش شده استبدنسازی،دومیدانی،کشتی،وزنھ برداری و فوتبال 

  .لحاظ آمار مصرف بین ورزشکاران در رتبھ نخست قرار دارد 

ناش ی  )ان دروژنی (اولین گروه از اثرات ج انبی ای ن داروھ ا،عوارض مردان ھ       

 رف تن  از آنھا است کھ شامل پیدایش و اف زایش ج وش صورت،طاس ی،تحلیل      

ش               ور جن               سی،تحلیل بی               ضھ ھا،تحری               ک پ               ذیری،حالت      

ایج اد ص فات مردان ھ در زن ان و     ) بزرگ شدن پ ستانھا  (تھاجمی،ژنیکوماستی

ع  وارض ع  ضلانی اس  کلتی ای  ن داروھ  ا ش  امل       .باش  د  ب  الاخره عقیم  ی م  ی  

در دوران نوج  وانی و ) خ  ط رش  د (ت سریع ب  ستھ ش  دن اپ  ی فی  ز اس  تخوان ھ  ا    

افزایش احتم  ال در رفتگ  ی اس  تخوان،عدم    ج  وانی و بن  ابراین رک  ورد رش  د،   

  .تناسب عضلھ با زردپی و بالاخره تخریب مفاصل میباشد

   اس تروئیدھای آن  ابولیزان پ س از ب  ستھ ش دن اپ  ی  فی ز ت  اثیری ب ر روی رش  د        

ع وارض کب دی اس تروئیدھای آن ابولیزان گ سترده ب وده و       .ھ ا ندارن د    خوانستا

ای ن ع وارض   .باش د  روھ ا م ی  درزمره عوارض بلند مدت و خطرناک ای ن دا  

در ھنگام مصرف انواع خوراکی داروھا بیشتر دیده میشوند و امروزه بدلیل 

روی آوردن ورزشکاران بھ این ن وع از داروھ ا ب ھ لح اظ دف ع س ریعتر آنھ ا         

ن  سبت ب  ھ ان  واع تزریقی،متاس  فانھ مب  زان م  صرف ن  وع خ  وراکی ب  الا رفت  ھ      

  .است
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ب دی داروھ ا و اس تروئیدھای درون    ک)سوخت و س از (اثر بر روی متابولیسم    

زا،احتب   اس ص   فرا و یرق   ان ان   سدادی،نارسایی کب   دی،تخریب باف   ت کب   د و      

ب  الاخره س  رطان ھ  ای خ   وش خ  یم و ب  دخیم از جمل   ھ ع  وارض کب  دی ای   ن         

 س ال بع د از م صرف دارو نی ز     ٢٢داروھا ھستند کھ زمان ب روز آنھ احتی ت ا      

  .گزارش شده است

ی آن  ابولیزان،بر روی کلی ھ و پروس  تات   دس تھ بن دی ع  وارض ج انبی داروھ ا    

ایجاد میشوند کھ مھم ترین آنھا بزرگ شدن پروستات و سرطان پروستات و    

عروق  ی و خ  ونی   -از جمل  ھ مھ  م ت  رین ع  وارض قلب  ی    .س  رطان کلی  ھ ھ  ستند  

اس   تروئیدھای آن   ابولیزان ک   ھ ب   ھ فراوان   ی م   شاھده می   شوند و ب   دین ترتی   ب      

و س     کتھ  ) کتوس میوک     ارد انف     ار (اف     زایش احتم     ال ب     روز س     کتھ قلب     ی    

پن   ی (مغزی،اف  زایش می  زان انعق   اد خ  ون و اف   زایش تع  داد س   لولھای خ  ون       

ع لاوه ب ر اث رات ج سمانی ف وق الذکر،دس تھ ای از       .قاب ل ذک ر ھ ستند    ) سیتمی

روانی نظیر افسردگی،ھیجان،جنون و ب الاخره اعتی اد نی ز در     -اثرات روحی 

  .اثر مصرف این داروھا ایجاد می شوند
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  : ای محرکھای سیستم اعصاب مرکزیداروھ

ای    ن داروھ    ا در درم    ان جھ    ت اف    زایش ھوش    یاری،رفع خ    ستگی،کاھش       

اشتھا،درمان برخی اختلالات خواب آلودگی و نیز در فزون فعالیتی کودکان 

داروھایی از این دستھ کھ در ورزش مورد استفاده نابج ا ق رار    .بکار میروند 

  .ھستند...و و پروپانول آمین میگیرند،شامل کوکائین،آمفتامین،کافئین

محرکھای سیستم اعصاب مرکزی توسط ورزش کاران ب رای اف زایش می زان        

انرژی،دق ت و تمرک ز حواس،تحری ک رفت اری و ب الابردن س طح ھوش  یاری       

 درصد از مجموع سوءاستفاده ھ ای  ٢٠این داروھا در حدود  .استفاده میشوند 

  .دارویی را بخود اختصاص میدھند

اول  ین ب ار توس  ط فروی د جھ ت درم  ان دس تھ ای از اخ  تلالات       کوک ائین ب رای   

ع  صبی بک   ار رفت،ام   ا ب   دلیل ب  روز ع   وارض ج   انبی خطرن   اک و ک   شف      

کوک ائین ابت دا   .داروھای جدیدتر با خصوصیات برتر،بزودی کنار گذاشتھ ش د    

  .نماید ایجاد حالت سرخوشی و نشئھ و پس از آن حالت ناامیدی می

ر پاس  خ ب ھ دارو ب الا رفت  ھ ول ی در کن  ار     س رعت انعکاس ھای محیط  ی ف رد د   

  .آن،فشار خون و تعدادضربان قلب نیز بطور قابل توجھی افزایش می یابد

از ع وارض ج انبی کوک ائین میت وان ب ھ ک اھش ھم اھنگی حرکات،ھیج ان،بی         

خوابی،بی قراری،اضطراب،جنون،سکتھ ھای قلبی و نارسایی احتقانی قلب    

  .اشاره کرد
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لین بیاس ستاره بسکتبال دانشگاه مریلن د آمریک ا و دان   بھ عنوان نمونھ مرگ    

 بر اثر اسید وزلاکتیک ناش ی از  ١٩٨۶راجرز فوتبالیست آمریکایی در سال   

  .مصرف کوکائین بوده است

س  رآغاز دوپین  گ در   .آمفتامینھ  ا گ  روه دیگ  ری از ای  ن دس  تھ داروھ  ا ھ  ستند     

ط ورزش کاران  ای ن داروھ ا توس    .  وزرشھای نوین با این داروھ ا ب وده اس ت   

جھ    ت ک    اھش اح    ساس خ    ستگی،افزایش انعکاس    ھای محیط    ی و تمرک    ز      

  . حواس،حالت تھاجمی و بالاخره کاھش وزن استفاده میشوند

بدلیل عدم احساس خستگی توسط ورزشکاران این خطر وجود دارد ک ھ ای ن    

افراد ساعتھای متمادی بھ فعالیت بدنی ادامھ داده و عوارض جبران ناپ ذیری   

عوارض قلبی و عروقی،اختلالات انعقاد خون،خشونت .آنان وارد آیدبھ بدن 

و ب ی رحمی،اعتیاد،تحری  ک ع صبی و گرم  ازدگی از اث رات ناخواس  تھ ای  ن      

م رگ ک ورت انم ار جان سون دوچرخ ھ س وار   دانم ارکی در           .داروھا ھ ستند  

  . رم در اثر مصرف آمفتامین بوده است١٩۶٠المپیک 

یگ  ر سی   ستم ع  صبی مرک   زی اس  ت ک   ھ در     فتی  ل پروپانوئ  ل آمین،مح   رک د  

فرمولھای ضدس رما خ وردگی جھ ت رف ع احتق ان و آبری زش دس تگاه تنف سی          

این دارو بدلیل،بروز اثرات س می در مق ادیر م صرف    .فوقانی استفاده میشود   

از عوارض جانبی ای ن دارو  .بالا کمتر توسط ورزشکاران استفاده شده است 

عی،آریتمی قلب ی و حت ی اف زایش    میتوان بھ افزایش فشار خون،حملات ص ر    

  .احتمال سکتھ قلبی اشاره کرد
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کافئین م اده ای از  .داروی دیگر محرک سیستم اعصاب مرکزی،کافئین است   

ای ن  .گروه متیل گزانتین ھا میباش د ک ھ در چ ای و قھ وه بفراوان ی وج ود دارد         

دارو،ع  لاوه ب  ر خ  صوصیات کل  ی تحری  ک سی  ستم اع  صاب مرک  زی ب  دلیل      

ک   افئین در  .اس   یدھای چرب،میتوان   د ان   رژی زا ھ   م باش   د   اف   زایش م   صرف  

  .ترکیب برخی از داروھای مسکن و ضد سرماخوردگی وجود دارد

در ورزش     ھای اس     تقامتی،برخی از ورزش     کاران از ای     ن دارو اس      تفاده     

از ع  وارض ناخواس  تھ ای   ن دارو ع  لاوه برع  وارض کلی،خاص   یت      .میکنن  د 

 و ب رھم زدن وض عیت خ واب    مددی،آریتمی قلبی،عدم ھماھنگی اعم ال دقی ق   

  .و بیداری را میتوان نام برد

 ١٢ب دلیل وج  ود ک  افئین در ترکی ب نوش  یدنیھا معم  ولی غلظ ت مج  ازی مع  دل      

میکروگرم بر میلی لیتر از این دارو در ادرار تعیین شده است ک ھ ب الاتر از    

  .آن دوپینگ محسوب میشود
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  :داروھای مدر

 از ترکیب  ات ش  یمیایی ب  ا اث  ر م  شترک     ای  ن داروھ  ا ش  امل دس  تھ گ  سترده ای    

داروھ    ای م    در در م    واردی نظی    ر   .باش   د  اف   زایش می    زان دف    ع ادرارم    ی  

 ح   اد،ادم ح   اد  گرفتگ   ی گلوکوم،قلی   ایی ک   ردن ادرار،آلکالوزمتابولی   ک،کوه   

ری   وی،افزایش کل    سیم خون،م   سمومیت ب    ا یونھ   ای مختلف،نارس    ایی ح    اد      

س ایی احتق  انی قلب  ی و   اس  یداوریک خون،ف شار خ  ون بالا،نار   کلی وی،افزایش 

  .دیابت بی مزه کاربرد درمانی دارند

م صرف نابج  ای داروھ ای م  در در ورزش ب  دلیل اث ر ک  اھش وزن ناش  ی از      

آنھاس  ت ک  ھ در رش  تھ ھ  ایی نظی  ر ک  شتی،وزنھ برداری،بوکس،ورزش   ھای       

رزمی و قایق رانی مطلوبست بھ علاوه این داروھا برای رقیق کردن ادرار    

ی  شات مثب  ت س  ایر داروھ  ای م  ورد اس  تفاده دردوپین  گ       و فرارازنتیج  ھ آزما

  . روند بکار می

از ع  وارض ناخواس  تھ ای  ن داروھ  ا،بھم خ  وردن تع  ادل آب و الکترولیتھ  ای      

-و مخ   اطرات قلب   ی  )ک   ھ ب   رای حف   ظ حی   ات ب   سیار ض   روری اس   ت    (ب   دن

  . عروقی،عصبی و متابولیک ناشی از آن قابل ذکر است

  : بھ سھ دلیل ر در ورزشكاراندلیل استفاده از داروھاي ادرار آو

نخست آنکھ این داروھا ممکن است در کاھش س ریع وزن و رس یدن ب ھ رده       

وزنی مورد نظر موثر باشند،این امر بھ وی ژه در رش تھ ھ ای ورزش ی مانن د       
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ک     شتی،وزنھ برداری،ب     وکس ک     ھ در رده ھ     ای وزن     ی خاص     ی انج      ام       

 رف  ع احتب اس م  ایع   ثانی  اً دیورتیکھ ا ممک  ن اس ت ب رای     .میگیرند،ص دق میکن د  

ای  ن ام  ر احتم  الاً در   .ناش  ی از م  صرف اس  تروئیدھای آنابولی  ک بک  ار رون  د    

ورزش کاران پ  رورش ان دام ک  ھ م ی خواھن  د ھ ر چ  ھ بی شتر ع  ضلانی بنظ  ر         

  .سودمند است ، برسند

ثالثاً ورزشکاران ممکن است از دیورتیکھا استفاده کنند ت ا می زان دف ع ادرار       

ب دین  .ییر غلظت داروھای غیرمجاز در ادرار ش وند را تغییر دھند و باعث تغ 

ورزشکاری کھ برای آزمون دارویی انتخاب شده سعی میکند تا حجم   ترتیب

ادرارش را ب  الا ب  رده و داروھ  ای دوپین  گ ی  ا متابونیتھ  ای آنھ  ا را در ادرار    

روش تقل  ب احتم  الاً  ن شان داده ش  ده اس ت ک  ھ ای ن     تجرب  ھ البت ھ    .رقی ق نمای  د 

  ؟موثر نیست 
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  : ھورمونھای پپتیدی وگلیکوپروتئینی

  .باشند  واریتروپویتین جزء این دستھ مواد مینظیرھورمون رشد داروھایی  

 در واق ع م  وادی ھ ستند ک ھ از حاص ل ترکی  ب      ھورم ون ھ ای گلیک وپروتئینی   

برخ ی   باش د ک ھ    م ی  )گ الاکتوز و م انوز  (  پروتئین با یک کربوھیدرات مثل 

گلیک  وپروتئین ھ  ا    گ  روه م ھ ا و پ  ادتن ھ  ا در ب دن از   از ھورم ون ھ  ا و آن  زی  

  .ھستند 

ک ھ توس ط برخ ی از    اس ت   گلیک وپروتئین   ج زء ھورمونھ ای      اریتروپویتین 

یاختھ ھای کلیھ کھ بدلیل کمبود اکسیژن رسانی ب ھ باف ت ھ ا تحری ک می شوند         

اف  زایش خ  ون س  ازی میگ  ردد  از ای  ن رو      وس  بب  در خ  ون ترش  ح میگ  ردد  

ران برای اف زایش خ ون س ازی و ب ھ دنب ال آن اف زایش ق وای         توسط ورزشکا 

ولی استفاده ازآن امروزه بسیار  . جسمانی مورد سوء استفاده قرار میگیرد    

    .اندک است 

رش   د ان  سان یعن   ي س  وماتو ت   روپین محت  وي ی   ك      دیگ   ر ھورم  ون  ھورم  ون  

آنھ ا  ملکول ھای  متشکل از تعدادی آمینو اسید ک ھ ب ین    ( زنجیره پلي پپتیدي  

ونودوی ك آمین و اس ید م ي      از ص د   مت شكل ک ھ  . اس ت  )پیوند ھا برق رار اس ت   

 ترش ح  اس ت باشد كھ توسط بخش پی شین غـ ـده ھیپوفیزك ھ ی ك غ ده درون ریز      

ج  ي اچ ار اچ و   آزاد كنن  ده کنترل  ی ھیپوت  الاموس توس  ط ھورم  ون .می  شود 

 مي ھورم  ون مھ  ار كنن  ده س  وماتو ت  ساتین ترش  ح ج  ي اچ را از ھیپ  وفیز ق  دا      

 تولی د ک رده    میلي گرم ھورم ون رش د   ٥ -٣ھیپوفیز روزانھ بین كنترل میکند    

  . و روزانھ پانصد میكروگرم جي اچ ترشح میکند
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ون برای افزایش و رش ت باف ت ھ ای ع ضلانی در     مروورزشکاران ازاین ھ 

دوران حج   م و ك   اھش درص   د چرب   ي ب   دن بخ   اطر خاص   یت تجزی   ھ ت   ری       

 و ھمچن ین بخ اطر اف زایش      خ شک ک ردن   و  گلیسرید ھا در دوران تفکیک   

  .قدرت استفاده میکنند 

 میت   وان ب    ھ ك    م ك    اري تیروئی    د،    از ع   وارض اس    تفاده از ای    ن ھورم    ون   

تحری  ک س   لول ھ  ای بت   ای پ   انکراس و     آكرومگ  الي و دیاب   ت ک  ھ ناش   ی از   

   . میتوان اشاره کردراخستگی و فرسودگی آنھا بھ مرور زمان میگردد 
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  : آرام بخش ھا  وھای مخدر ودار 
  

 

آرام بخ ش ھ ا ب ھ دس تھ ای از داروھ ا گفت ھ       

ش    ود ک     ھ اث    ری آرام کنن    ده داش     تھ      م    ی 

  .  تنش را کاھش میدھند و واضطراب 

از این  رو رانن  دگان انومبی  ل ھ  ای م  سابقھ و    

تیراندازی و بلینگ و بیلیارد معم ولا بی شتر    

  . استفاده میکنند از این قبیل داروھا

 از ت   پش قل   ب جل   وگیری     بخ   ش ھ   ا   آرام

 ب ی دلی ل آغ از      و ھیجانات  ترس  و  کرده

 ف شار ھ ای    مسابقات را از بین میب رد و از  

  .ورزشکار میکاھد  عصبی وارد بر

و ) ت ری فل وپرازین     مث ل (  آرام بخش ھای اساس ی عبارتن د از فنوتی ازین ھ ا        

ن  ی ب  ھ ک  ار     ک  ھ در پزش  کی ب  رای درم  ان اخ  تلالات ش  دید روا      ھاروپری  دول

   . میروند

 ( ت ر دارن د ھمچ ون بنزودی ازپین ھ ا      آرام بخش ھای فرعی ک ھ اث رات ض عیف    

  اضطراب و ت نش ھ ای گون اگون بک ار میرون د و       برای درمان)دیازپام  : مثل  

  .بیشتر توسط ورزشکاران بھ کار گرفتھ میشوند 
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درم  صرف ب   ا دوز  رگیجھ معم  ولا ازاث  رات ج  انبی آنھ  ا     خ  واب آل  ودگی وس     

(  آنھ ا ش خص دچ  ار واب ستگی ب  ھ دارو     م  داومالاس ت و ھمچن ین ب  ا م صرف    ب

  .گردد  می) اعتیاد بھ مصرف داروی فوق 

 باع ث  مواد مخدرمواد ش یمیایی ھ ستند ک ھ ب ا ت اثیر ب روی سی ستم ع صبی ب دن             

ایج  اد منگ  ی وع  دم ح  ساسیت ش  ده و در نتیج  ھ در پزش  کی ب  رای ت   اثیر درد         

    .ا کاھش میدھد مورد استفاده قرارمیگیرندر زدایی کھ احساس ھای درد مداوم

  

این مواد کھ از مشتقات مولفین میباشند با مصرف فرد دچار حالت سرخوشی    

و ناشگی میکند البتھ تاثیر آن زود گ ذر ب وده و بع د از اتم ام ت اثیر باع ث ایج اد         

 . حالت یاس و سرخوردگی میگردد 

 م  ی) معت اد  ( وق ش خص پ س از م دتی م صرف دچ  ار واب ستگی ب ھ داروی ف        

 و ب  ا قط  ع دارو دچ  ار س  ندروم ھ  ای محرومی  ت  ش  دید و غی  ر قاب  ل           .ش  ود  

 و  و اختشاش شعور و افسردگی  اشتھایی کھ از جملھ بی    . تحملی میگردد

 ب   اب س   خن را  ب   ا  گ   ر دی. غی   ره س درد و ن   اراحتی ش   دید ج   سمانی و اح   سا

م  رفین و دیگ  ر    ب  دبختی ھ  ای خانم  ان س  وزی ک  ھ ف  رد ب  ا اعتی  اد ب  ھ        درم  ورد

   :بھ این جملھ بسنده میکنیممشتقات افیونی پیدا میکند کوتاه میکنیم و تنھا 

  

  

  

 ک   ھ ی   ک ج   وان   ودش     م   ی ط   ورح   الا ب   ریم س   راغ اص   ل موض   وع ک   ھ چ     

  !بشود ؟ بلھ ممکنھ تاد عورزشکارم

 ھیچ سرخوشی بالاتر از سلامتی نیست
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وزنھ ب رداری و ک شتی و ب دن    : برخی از ورزشکاران رشتھ ھای قدرتی مثل  

نگ  ب رای ک اھش درد در ن واحی مختل ف ب دن  ک ھ ب ھ عل ت         سازی و پاورلیفتی   

برخ ی رقیب ان و    بھ توص یھ  کھاید  فعالیت ھای سنگین بدنی در آنھا بوجود می   

 توص  یھ ھ  ایی راج  ع ب  ھ داروی مت  ادون ک  ھ از ان  واع    دش منان در جل  د دوس  ت  

  : را میشنوند کھ  داروھای درد زدا و اعتیاد آور است 

ند این درد ناشی از فعالی ت س نگین ورزش ی را     با مصرف داروی فوق میتوان   

ک اھش داده و حت  ی ب ا ای  ن اح  ساس ع دم درد در ب  دن  میتوانن د گ  ستره فعالی  ت        

ھای خ ود را گ سترش داده و ب ا خی ال راح ت س نگین ت ر و س نگین ت ر ورزش           

 کرده و دیگر خیالشان از درد ھای ماھیچھ ای و مفاصل و غیره راحت باشد 

س  ت ک  ھ برسی  ستم اع  صاب مرک  زی ت  اثیر گذاش  تھ و      خ  وب مت  ادون داروی  ی ا 

باع  ث ع  دم اح  ساس درد میگ  ردد ت  ا ج  ایی ک  ھ ورزش  کار حت  ی ممک  ن اس  ت        

دردھ  ای پ  ارگی ھ  ای ع  ضلانی و غی  ره را نی  ز  ح  ین تم  رین ح  س نکن  د و ب  ا       

 !خیال راحت بھ کار خود ادامھ دھد 

 مخ ت ولی ای کاش کار بھ ھمین جا یعن ی آس یب ھ ای ب دنی ب ا م صرف مت ادون           

ش  د زی  را ب  ا م صرف مت  ادون ب  دن ب  ھ دوز م صرفی پ  س از م  دتی ع  ادت        م ی 

کرده و دارو بی تاثیر میگردد و ورزشکار ناچار اس ت دوز دارو را اف زایش    

دھد و این روند افزایشی کم کم ادامھ پیدا میکند و کار بھ جایی میرسد کھ بای د     

ی تادعھ م ورزشکار ب رفت سراغ یک داروی ضد درد قوی تر واینجاست کھ

عتی اد ج ای   ومعمولا ھروئین و مورفین جای مت ادون را گرفت ھ و  ا   بدل میگردد 

 .خواھد گرفت سلامتی را 
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       ( Pharm Anabolic )     : آنابولیک ی داروھا

 
 بھ داروھایی گفتھ می شود کھ باعث  افزایش رشد بافت   آنابولیک  داروھای

    م ل دس ت ان در ک ار در س نتز      فرایند س وخت و س از و عوا   راه افزایش  از ھا

   .پروتین در بدن می شود) ساختھ شدن ( 

رم ون ھ ای دس ت    وھ( رمون ھای جن سی ص ناعی   واین داروھا کھ معمولا ھ 

مت  ان دی  انون و نان  درلون و اک  سی   : نظی  ر  )باش  د  م  ی ک  اری ش  ده آن  دروژن 

  .باشد  متالون می

دی  ش  امل   ھ  ای اس  ترویی  ھورم  ون آن  دروژن خ  ود اس  م ع  امی ب  رای گ  روه      

باشد ک ھ مح رک تک وین      وآندروسترون می   ) مردانھ رمونوھ ( تستوسترون

جنسی نرینھ کھ شامل  ریزش م و و   فات ثانویھ ص رمون ھای جنسی نرو   وھ

            ع     ضلانی و در نھای    ت رش    د    ) اس    تروژنی خاص    یت  ( ب    م ش    دن ص    دا    

  .میباشد ) خاصیت آنابولیک ( 

  

رم  ون وھ ا م ی باش د ک ھ تولی د آنھ ا را ھ      رم ون ھ ا بی ضھ    ومنب ع اص لی ای ن ھ   

ولی بوسیلھ ق شر ف وق کلی وی و تخم دان     . زرده سازال اچ  تحریک می کند    

  .بھ مقدار کم ترشح میشود ) در زنان ( ھا 

در ... ) نان    درلون و( ناعی ص    و  ) ت   ستوسترون ( آن   دروژن ھ   ای طبیع   ی    

بخ  اطر   و در نھای  ت  ک  م ک  اری بی  ضھ ھ  ا   ودرم  ان ت  اخیر بل  وغ در پ  سران   
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ک  ار  ) نان  درلون ( ھ  ا درم  ان س  رطان پ  ستان درزن  ان    خاص  یت آنابولی  ک آن 

  .برد دارد 

درنھایت بخاطر خاصیت آنابولیک این داروھا در ورزش بھ عنوان دوپین گ    

کھ جزء بیشتری انواع دوپینگ ھ ا   کار گرفتھ میشود  توسط ورزشکاران بھ   

  .  می باشد روھااین دادربین ورزشکاران رشتھ ھای مختلف ورزشی از

  

 مردان  ھ ی  ا  ع  وارض  احتب  اس آب و نم  ک و ع  وارض ن  ا خواس  تھ ک  ھ ش  امل   

،طاس  ی،تحلیل رف  تن  ک  ھ ش  امل پی  دایش و اف  زایش ج  وش صورت  آن  دروژنی 

 ، حال     ت تھ     اجمی  ، تحری     ک پ     ذیری  ، بی     ضھ ھ     ا ش    ور جن     سی،تحلیل  

ایج اد ص فات مردان ھ در زن ان و ب الاخره      ) بزرگ شدن پ ستانھا  (ژنیکوماستی

  . میباشدعقیمی

اس ترو   بھ طور کلی استروئیدھا مبتنی برساختار مشترک مبتنی برھ ستھ ای   

. ربن ی ت شکیل می شود    ئی دی ک ھ از س ھ حلق ھ ش ش کربن ی و ی ک حلق ھ پ نج ک         

  :استرو ئید ھای طبیعی شامل 

  ) استروژن ھا ( و مادینھ ) آندروژن ھا (  ھرمون ھای جنسی نرینھ -١

 2)) کورتن ھا (  کورتیکو استروئیدھا ( ھرمون ھای قشر فوق کلیوی -٢

م شتقات    اس تروئیدھای ص ناعی ی ا س نتز ش ده ی ا اس تروئیدھای آنابولی ک ،        -٣

 ھورمونھای مردانھیا تستوسترون میباشد ک ھ در مقای سھ ب ا خ ود ت ستوسترون      

دارای اث       رات آنابولی       ک بی       شتر و اث       رات     )م       رد س       از  ھورم       ون (

 . کمتر ھستند)آندروژنیک(مردانھ
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ر کل  ی دوزھ  ای م  صرفی دارو ھ  ا توس  ط ورزش  کاران ب  رای ایج  اد     ب  ھ ط  و 

 براب ر مق دار م صرف پزش کی آنھ ا      ۵٠ حت ی    ت ا ١٠خاصیت ھای آنابولی ک   

    ھفتگی استفاده میشوند ١٢ تا ۶این داروھا معمولا در دورھھای . می باشد 

  

تنھ ا ب ر    استفاده بیش از دوز مجاز آنھا و در دورھای با مدت زمان بیشتر نھ 

  آنھ ا ب ی ت اثیر اس ت بلک ھ باع ث ک اھش برخ  ی از       آنابولی ک  خاص یت  رش د و 

ش  ده و خاص  یت ھ  ای   )  منف  ی فی  دبک (  در رش  د ب  دن  رم  ون ھ  ای م  وثر  وھ

 آنھا شبیھ ریزش مو و بزرگ شدن س ینھ در م ردان ک ھ حاص ل     آندروژنیک  

و افزایش می یاب د   می باشد)ھورمون زنانھ ( تولید بیش از حد پروژسترون  

 در ط  ی دوره م   ی گ   ردد و در    آس  یب ھ   ای کب   دی    باع   ث ایج   اد تدر نھای   

عق یم   مراحل بعد بھ علت کم کار شدن بیضھ ھا در حین دوره داروی ی باع ث   

  . خواھد شدشدن و حتی مرگ ورزشکار 

  

 کل  ی در م  ورد ع  وارض ناش  ی از م  صرف اس  تروئید ھ  ای    تف  صیلح  ال ب  ھ  

شکیل میدھ    د  آنابولی    ک ک    ھ بخ    ش عم    ده ای از داروھ    ای دوپینگ    ی را ت        

    .میپردازیم
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 :عوارض جانبی مصرف استروئیدھای آنابولیک 

اس تفاده نادرس ت از اس  تروئیدھاي آنابولی ك ب  ا اث رات ج  انبي متن وعي ارتب  اط        

بع  ضي ازای  ن اث  رات از نظ  ر ظ  اھري ناخوش  ایند ھ  ستند، مانن  د آكن  ھ     . دارن  د

 التھ اب موض  عي پوس  ت ك  ھ ب  ھ ظھورج  وش ی ا زخ  م ھ  ایي ب  ر پوس  ت م  ي       (

  . پستان ھا در مردان یا رشدو) انجامد

كنن  ده را ب ھ خط ر م ي انجام  د، مانن د حم لات قلب  ي         بع ضي زن دگي م صرف   

م  صرف ب  ھ موق  ع  بی شتر ای  ن اث  رات در ص  ورت توق ف    ول  ی وس رطان كب  د  

  . دارو برگشت پذیرند، اما بعضي از آنھا پایدار ودایمي ھستند

    اثر بردستگاه ھورموني-١

استروئیدھاي آنابولیك در تولید عادي ھورمون ھا اخ لال  استفاده نادرست از    

 زیرا ا وارد شدن ھرمون ھ ای آن دروژن از خ ارج ب دن توس ط      ایجاد مي كند   

  تولید ھرمون خ ود را متوق ف میکن د    داروھا غدد ترشح کننده از کار افتاده و   

 .ک  ھ ب  ھ م  رور زم  ان باع  ث تحلی  ل رف  تن و ک  م ک  اری غ  دد ف  وق م  ی گ  ردد         

 ب  شرح خاص  ل از م صرف دارو ھ  ا  ت پ ذیر و برگ  شت ناپذیر تغیی رات برگ  ش 

  : می باشد زیر

تحلیل رفتن بی ضھ    و كاھش تولید اسپرم:   تغییرات برگشت پذیر عبارتند از   

ک  ھ البت  ھ در دوزھ  ای م  صرفی ب  الا و غیرمج  از و دوره ھ  ای ب  ا م  دت           ھ  ا



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   67  

احتم   ال برگ  شت ناپ   ذیری را   ) دائ  م دردوپین   گ ب  ودن   ( زم  انی ب  سیار ب   الا   

  .فزایش میدھد ا

  .  بزرگ شدن پستان ھا  و ریزش مو:  تغییرات برگشت ناپذیر عبارتند از

 در یك مطالعھ روي مردان بدن ساز مشخص شد ك ھ ب یش از نیم ي از آن ان        

محقق  ان . و بقی ھ ب  ھ ب زرگ ش  دن پ ستان ھ  ا دچ ار ھ  ستند       ب ھ تحلی  ل بی ضھ ھ  ا   

عادل عادي ھورم ون  ھم خوردن ت ، بزرگ شدن پستان ھا بھ علت بھ    معتقدند

  .، رخ مي دھد) ھرمون زنانھ (  و ترشح بیش از حد پروژسترونھا

در ورزش  کاران و ھمچن ین تاس  ی م  واد   ) ب  زرگ ش دن پ  ستانھا  (ژنیکوماس تی 

                   آش        کاری ازم        صرف اس        تروئید ھ        ای آنابولی        ک میباش        د     ب        سیار 

  )کچلم کن ولی ھیکلم کن: شعار پرورش اندام کارھا ( 
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البتھ باید دانست کھ بسیاری از پرورش اندام کارھا و ورزشکاران دیگر ھ م   

وجود دارند کھ حتی با مصرف دورھای داروی ی زی ادی ھن وز ب ھ ع وارض         

            م   و  داروھ   ای ض   د ری   زش ز اس   تفاده ا  ب   ا   زی   را!ف   وق دچ   ار ن   شده ان   د   

 ) ک سی ف  ن  م  و ت ا  ,کل و م  یفن (  وآنت ی اس  تروژن ھ ا  )پروس کار ی ا پروی  شیا   ( 

   .  دادمیتوان عوارض فوق را در حد بسیار زیادی کاھش

فوق ب ھ توض یح کام ل ت ری در م ورد چگ ونگی        داروھایدرادامھ در قسمت  

  .استفاده از این دارو ھا میپردازیم 

   میباشد  کامل غیر ممکن از بین بردن کلی آنھا بھ طورکھ  باید دانست ولی

ان دازه پ ستان ھ ا    . ن باع ث م رد نم ایي م ي ش ود     استروئیدھاي آنابولیك در زنا 

كلیت  وریس . وچرب ي ب  دن ك  اھش م  ي یاب  د، پوس  ت زمخ  ت وكلف  ت م  ي ش  ود     

ھمچن ین، ب ا وج ود ری زش     . شود بزرگ مي شود و صدا كلفت و مردانھ مي 

  . دیده م ي ش ود   ، رشد بیش از اندازه مو در بخش ھاي دیگر بدن   موي سر 

آنابولی  ك، بع  ضي از ای  ن اث  رات     در ص  ورت ادام  ھ م  صرف اس  تروئیدھاي     

  .برگشت ناپذیر مي شود
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  دستگاه اسكلتي.٢

  

افزایش مقدار تستوسترون و دیگر ھورمون ھاي جنسي ك ھ در دوران بل وغ    

پ س از آن، وقت ي   . صورت مي گیرد باعث جھشي ع ادي در رش د م ي ش ود       

 رسیدند، باعث توقف رش د اس تخوان ھ ا م ي     این ھورمون ھا بھ مقدار معیني 

در این حالت این فرد بھ بیشترین حد ارتفاع خ ود م ي رس د و پ س از        . شوند

  .آن رشد طولي بیشتري نخواھد داشت

  

وقتي استروئیدھاي آنابولی ك نادرس ت اس تفاده ش وند، مق دار ھورم ون جن سي           

م  ان ع  ادي م  ي   ازز پ  یش باع  ث توق  ف رش  د اس تخوان ھ  ا    ب الا م  ي رود ك  ھ  

  ) نھایی جلوگیری از رشد قد تا حد (  .شود

 س ال اص لا   ١٨محققان مصرف استروئیدھای آنابولی ک را ب رای اف راد زی ر        

  .دانند  مجاز نمی

  . مراقبت ھای پزشکی خاص  باو  مگر در دوزھای بسیار پایین 

  دستگاه گردش خوش.٣

استفاده نادرست از اس تروئیدھاي آنابولی ك ب ا بیم اري قلب ي عروق ي از جمل ھ           

. م رتبط اس ت  )  س ال ٣٠زیر (زشكاران جوان حملھ قلبي وسكتھ حتي در ور   

این مواد با تغییر میزان لیپوپروتئین ھا ك ھ كل سترول را در خ ون جابج ا م ي         

  .كنند، بھ این مشكلات مي انجامند
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لیپ وپروتئین ھ ا در واق  ع پ روتئین ھ  ایی ھ ستند ک ھ در پلاس  مای خ ون و لن  ف         

خ  ل خ  ون و لن  ف   ای  ن پ  روتئین ھ  ا در انتق  ال چرب  ی ھ  ا در دا   .یاف  ت می  شوند  

استروئیدھا، بخصوص ن وع خ وراكي آنھ ا، می زان لیپ وپروتئین      دخالت دارند  

را ) HDL(را اف    زایش ومی   زان لیپ   وپروتین پرچگ    ال    ) LDL(ك   م چگ   ال   

 ک ھ در واق ع    پ ایین خط ر آتروس كلروز    HDL بالا و LDL. كاھش مي دھند 

نتیج ھ   و در رسوب لیپید ھا و پلاک ت ھ ا در دی واره داخل ی رگ ھ ای خ ونی       

 و در )لختھ خ ونی  ( تنگ شدن رگ شده و ھمچنین  احتمال ایجاد ترومبوز    

  .افزایش مي دھد رانھایت احتمال سکتھ قلبی و مغزی 

  

 ، مواد چرب درون سرخرگ ھا رسوب مي كنند وجریان  ارضو در این ع

اگ  ر خ  ون ك  افي ب  ھ قل  ب نرس  د،    . خ  ون را ب  ا م  شكل رو ب  ھ رو م  ي س  ازند   

 حملھ قلبي و اگر خون كافي ب ھ مغ ز نرس د، ب ھ س كتھ      شخص ممكن است بھ   

  .مغزي دچار شود

  

. استروئیدھا خطر شكل گیري لختھ را در رگ ھاي خوني افزایش مي دھن د    

. این امر مي تواند باعث اخ تلال در جری ان خ ون وآس یب ماھیچ ھ قل ب ش ود        

  .در نتیجھ ، قلب خون را بخوبي پمپ نمي كند

  

  



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   71  

  كبد.٤

آنابولی ك ب ا س رطان كب د وش كل گی ري كی ست ھ اي پ ر          مصرف استروئیدھاي    

 پاره ش دن ای ن كی ست ھ ا باع ث خ ونریزي        وازخون دراین اندام ارتباط دارد 

  ھمچنین در انواع خوراکی استروئید ھا کھ اکثرا از نوع آلفا.داخلي مي شود

کھ ازشکستھ شدن ساختار استروئید توسط کب د   ) دیانا بولمثلا( C17الکیلت

ل کردن آن جلو گیری می کتد وباعث میشود دارو ب صورت فع ال   و غیر فعا   

این ساختار چون فرمولی زھراگین ب رای کب د دارد ک م ک م      . وارد خون شود 

  .کبد را زھراگین کرده و تعادل آنزیم ھای کبدی را ازبین می برد

  

  

  

  

  

مراجع  ھ ب  ھ پزش  ک در ط  ی دوره و چ  ک ک  ردن آن  زیم ھ  ای کب  دی و         پ  س 

 زرد ش دن و پرھی ز از دوره ھ ای     لح اظ  وپوس ت از  شممراق ب ب ھ رن گ چ     

حف ظ   ت ا ح دود زی ادی    ش ما را از ای ن خط رات    ) ک املاغیرعلمی  ( بلند مدت  

  .می کند 

یرقان  یا  زردی اولین نشانھ آسیب کبدی است  کھ عمدتا   دوره ھای 

و حتی  ! )  بدنساز  مربیابتکاردانشمندان(لمی  طولانی  و غیر ع

بسیاری از مثلا حرفھای ھا کار بھ چند نمونھ سرطان کبد ختم می شود 

.  
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 ب ھ س رعت م صرف دارو را    زردی در چ شم ی ا پوس ت   در ص ورت م شاھده   

قطع کرده و با پزشک مشورت کنید تا از بروز خطرات و عوارض جبران    

  .ن بمانید  در امابعدیناپزیر

  پوست.٥

كی ست  ) التھاب موضعي پوست كھ با جوش ھاي صورت ھم راه اس ت  (آكنھ  

ھ  ا وپوس  ت وم  وي چ   رب از ع  وارض اس  تفاده نادرس  ت از اس   تروئیدھاي        

  . آنابولیك است

کھ خ ود ناراح ت کنن ده ت رین موض وعی اس ت ک ھ در جوان ان پ رورش ان دام            

  ی ض د آکن ھ  م صرف دارو لبتھ در بخش داروھ ا ب ا   ا کار بھ چشم میخورد کھ   

  . می توان مقدار آن را بھ کمترین سطح کاھش داد
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  عفونت.٦

بسیاري از ك ساني ك ھ اس تروئیدھاي آنابولی ك تزریق ي م صرف م ي كنن د، از          

استریل استفاده مي كنن د ی ا آن ھ ا را ب ھ ص ورت اش تراكي       سرنگ ھاي غیر    

  .بھ كار مي برند

 قانوني و در ش رایط غی ر اس تریل     مواد بھ طور غیربھ علاوه بعضي از این   

این عوام ل  ) بخصوص ھورمون ھای استروئیدی حیوانی (  . تھیھ مي شوند 

  .خطر عفونت ھاي ویروسي مانند ایدز و ھپاتیت را افزایش مي دھد

توانند باعث التھاب جدار داخلي قلب بھ علاوه عفونت ھاي باكتریایي كھ مي  

  .است بھ وجود  آید و درد وتورم درمحل تزریق شوند، ممكن 

  

  سترو ئیدھای آنابولیک بر رفتار  ا ات سوءاثیرت. ٧

برخي گزارش ك رده ان د اس تروئیدھاي آنابولی ك، بخ صوص در مق ادیر ب الا،           

بع ضي از م صرف كنن دگان ای ن     . تندخویي وستیزه ج ویي را ت شدید م ي كنن د     

قت مانن  د برخ  ورد فیزیك  ي ، س  ر    (م  واد گفت  ھ ان  د ك  ھ آن  ان اعم  ال تھ  اجمي        

. مرتك ب ش ده ان د   ) مسلحانھ یا اس تفاده از زور ب راي ب ھ دس ت آوردن چی زي      

برخي نیز گزارش كرده اند بھ اعمالي مانند دزدي از فروشگاه ھ ا وتخری ب      

ای  ن اف   راد گفت  ھ ان   د ھنگ  ام م   صرف     . دارای  ي ھ  اي دیگ   ران دس  ت زده ان   د    

  .استروئیدھاي آنابولیك بھ این گونھ اعمال ترغیب مي شوند
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حققان معتقدند استروئیدھاي آنابولیك نمي توانن د ب ھ ط ور م ستقیم در      بعضي م 

باش ند و چ ون م  دتي اس ت تحقیق ات پزش كي ب ھ ارتب اط ب  ین          ای ن اعم ال دخی ل   

، ای  ن اف  راد ای  ن ارتب  اط را    اس تروئیدھا و س  تیزه ج  ویي معط  وف ش  ده اس ت    

  .اندبھانھ اي براي سلب مسؤولیت از خود در قبال این گونھ اعمال قرارداده 

  

برخ ي اس تروئیدھا و ن ھ ھم ھ       : برخي از محقق ان اظھ ار داش تھ ان د       ھمچنین 

 آن ھ م  در دوزھ ای    ,خ ویي وس تیزه ج ویي م ي ش وند      تن د   آنھا باعث ت شدید 

  .بالا 

  

اث رات رفت اري دیگ ري ك  ھ ب راي اس تروئیدھاي آنابولی  ك گ زارش ش ده اس  ت         

  ، نوسانات روحي يتحریك جنس  ، افزایش انرژي سرخوشي ،: عبارتند از 

و ھمچن ین حال ت ت و ھم ی ک ھ در       فراموشكاري وگیجي  ، آشفتگي روحي ،   

برخ  ی از پ  رورش ان  دام ک  ار ھ  ا دی  ده می  شود ک  ھ ب  ا داش  تن ب  دنی حج  یم و           

ع  ضلانی خ  ود را کوچ  ک و ض  عیف میبینن  د را از ع  وارض ت  وھم زا ای  ن        

  .دارو ھا نام میبرند 

  

ھاي آنابولی ك ت ا چ ھ ان دازه اي     بھ ھرحال ھنوز م شخص نی ست ك ھ اس تروئید       

  . واعمال خشونت آمیز مؤثرند در اختلالات رفتاري
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 مصرف استروئیدھای آنابولیک ودن  بآوراعتیاد . ٨

درصد نامشخصي از مصرف كنندگان استروئید ھاي آنابولیك بھ این داروھ ا     

وعلارغ   م م   شكلات فیزیك   ي ، اث   رات منف   ي ب   ر رواب   ط       معت   اد م   ي ش   وند 

  . بھ مصرف آنھا ادامھ مي دھند یا عصبي بودن وستیزه جویي ،اجتماعي 

  

، ك اھش    آنان ھنگام ترك این مواد بھ نوسانات روحي،خ ستگي، ب ي ق راري    

ك  اھش اش  تیاق جن  سي و اف  زایش می  ل ب  ھ اس  تفاده از        ، ، ب  ي خ  وابي   اش  تھا

  . استروئیدھا دچار مي شوند 

  

زی  را گ  اھي ب   ھ   اف  سردگي خطرن  اك ت  رین عارض  ھ ت  رك ای   ن م  واد اس  ت،        

این افراد باید زیر نظر متخص صان درم ان ش وند،    . خودكشي منجر مي شود 

زی  را بع  ضي از ن  شانھ ھ  اي اف  سردگي س  ال ھ  ا پ  س از قط  ع م  صرف ای  ن          

  .داروھا باقي مي مانند

 قھرم ان دانم ارکی پرت اب دی سک خ ود      "آندرسن" ١٩٧٣بطور مثال در سال  

بای  د دان  ست پ  یش از   . ن  داخت  ویب  ورگ پ  ایین ا  کلی  سای ب  زرگ  را از ب  الای

حادث ھ ف  وق وی ب  ھ عل  ت م  صرف زی  اد ھورمونھ  ای آنابولی  ک و محرکھ  ای      

 .اعصاب تحت درمان روانپزشکی بود 

  


