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ھ  ا م سئول کنت  رل س طح قن  د     ای  ن ھورم ون  را نی  ز ک ھ ان سولین وگل  و ک اگون   

گلوک   اگون ب   ا عم   ل ب   ر روی کب   د س   طح    . را ترش   ح م   ی کن   د  خ  ون ھ   ستند 

م  ی  خ  ون را ب الا میب  رد  ام  ا ان سولین س  طح قن  د خ ون را پ  ایین      ) گل  وکز(قن د 

  .آورد

  

  : و بیضھ ھاتخمدانھا

    رح   م خ   ود  اف   راد مون   ث دو تخم   دان در ط   رفین   

تخم  دانھا دو ھورم  ون جن  سی مون  ث ب  ھ ن  ام     .دارن  د

  .پروژسترون را تولید میکنندو استروژن 

  

این ھورمونھای جنسی  تکامل اعضای  تناسلی  مون ث و ظھ ور  ویژگیھ ای       

 ,ت ش امل رش  د س  ینھ ھ  ا   ای  ن تح  ولا .میکنن  د زنان ھ را در زم  ان بل  وغ کنت رل   

تولی   د ای   ن ھورمونھ   ا توس   ط    . وتغی   رات ش   کل ب   دن اس   ت  رش  د م   وی ب   دن  

  .ھیپوتالاموس و غده ھیپوفیز در مغز کنترل میشود

  

ز شکم  در داخل کیسھ بیضھ  افراد مذکر دو بیضھ دارند کھ  درست بیرون ا 

ھ بی  ضھ ھ  ا ھورم  ونی ب  ھ ن  ام  ت  ستوسترون را تولی  د میکنن  د ک         .ق  رار دارن  د 

تکامل اعضای تناسلی مردانھ را کنترل کرده و نیز موجب ظھور ویژگیھ ای   

  .نی در زمان بلوغ میشودیمردانھ مع
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   ,   رش د م ودر ص ورت  وب دن    , تح ولات ش امل تغییرات ی در ش کل ب دن     ای ن  

  .  وتغییرات رفتاری استبم شدن صدا

ونگی در فصل ھ ای آین ده در م ورد ت اثیرات ای ن ھورم ون ھ ا ب ر ب دن و چگ            

  .بکار گیری آنھا بھ عنوان داروھای نیرو زا بحث میکنیم 

  :م کھ  یدر پایان این بخش باید یاد آور شو

 معج  زه آس  ا   م  واد ب  دون ھورم  ون ھ  ا ای  ن    

 رون   ی   زھ   راگین و مرگب   ار ھرگ   ز   ول   ی

 و م ا بق ی   و آرنول د   ی تس    دوریان و کولمن

  .وجود نداشتند

ای  ب ا داش تن عل  م    ای ن ورزش کاران حرف  ھ  

 ک   ار    ب   ھ  ب   ا  ب   الا و ورزش   یروی   ی ودا

ھ ای پزش کی    ومراقب ت   از امکانات    گیری

ب ھ م صرف داروھ ای      م نظم  دوره ھای  در

ک   ھ ب   رای   ف   وق پرداخت   ھ و ب   ا ترفن   دھایی   

دوپین    گ   آزمای   شات  مخف   ی ک   ردن نت   ایج   

  . جلوگیری می کنندنتیجھ    آزمایش خود از مثبت شدن  وجود دارد

درورزش حرفھ ای نی ست بلک ھ     ک سی  ک ردن این ھا ی ک ادع ا ب رای محک وم        

واقعیت ی اس ت ک ھ در تم ام ورزش ھ  ای حرف ھ ای می ان ورزش کاران وج  ود         

 جدا از صدمات و جراح ات ب دنی ب ا ص دمات و      حرفھ ایپس ورزش . دارد

خساراتی کھ ورزشکاران برای بھبود کارایی ورزشی خود با دوپینگ انجام 

  .ھد شدسلامتی جمع نخوا دھند ھرگز و ھرگز با می
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  دوپینگ چیست 
  



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   29  

  دوپینگ چیست: فصل دوم 

  

  

  

  

ن پرس یده  دتاشید و ازخوھا واژه دوپینگ را شنیده بارتابھ حال ممکن است با 

  ؟ نی چھ دوپینگ یعباشید

در طول تاریخ بسیاری از داروھای گیاھی و ص نعتی ب رای اف زایش توان ایی      

گرفت ھ ان د و ھ ر ک دام پ س از م دتی        ورزشی م ورد اس تفاده ق رار      جسمی و 

بخاطر عوارض جانبی مختلف کن ار گذاش تھ ان د و ھن وز اک سیر م وثر و ب ی         

  .خطری پیدا نشده است

اش   اره ب   ھ ی   ک  .واژه دوپین  گ از زب   ان آفریق   ای جن  وبی م   شتق ش   ده اس  ت     

نوشیدنی الکلی باستانی دارد کھ بھ عنوان مح رک در مراس م رق ص اس تفاده      

ن ب   ھ معن   ی آی   ین غ   سل تعمی   د م   سیحی گرفت   ھ ش   ده     و ھمچن   ی . م   ی گردی   د 

 دوپین گ از واژه ھ ای ھلن دی دوپین گ در ورزش ب ھ دو       doopقدمت  .است



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   30  

ھزار سال قبل از میلاد برمیگردد ، جایی کھ ھومر در نوش تھ ھ ای خ ود ب ھ      

مصرف  قارچ ھای غن ی از پ روتئین توس ط گروھ ی از ورزش کاران یون ان          

یج ای ن واژه اس تقاده گ سترده ت ری ک رد و در      بتدر . باستان اشاره نموده است 

   . ورزش امروز بھ معضلی تبدیل شده است

 روش  ی  ام  وادورزش  کار از   اس  تفاده ای ن واژه در دنی  ای ام  روز ب  ھ معن ای   

دوپینگ   کارآیی در ورزش انجام می شود  قصد افزایش  کھ بھ  است ھایی

 ، روه داروھ ای ممن وع  اس تفاده از م واد متعل ق ب ھ گ      دیگ ر تنھ ا ب ھ     معنای  در

  .کھ عمدتا ھمھ ما تنھا چیزھای اندکی در مورد آن میدانیم .استمحدود شده 

  

  در سالھای اخیر ھمگام با پیشرفت دانش پزشکی و داروسازی در کنار 

متاسفانھ عده ای با اف راد   ، استفاده صحیحی از کشفیات روزافزون ای علوم 

یک  ی از  .ا در جامع  ھ اش  اعھ میدھن  د   س  ودجویانھ اس  تفاده نابج  ا از داروھ  ا ر   

عرصھ ھای این س ودجویی ک اربرد غی ر از داروھ ا در ورزش و ت رویج آن       

بوده است کھ اھداف اقتصادی،اجتماعی و حتی سیاسی در ورای این م وارد   

ش است  کھ از جنبھ ھای مختلف دوپینگ نوعی تقلب در ورز

   منجر بھ انحطاط و مرگ میشود
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موارد فراوان خلع مدال،عوارض زیانبار گسترده  . استفاده نابجا وجود دارد

ران و بالاخره موارد مرگ و میر جسمی و روحی گزارش شده از ورزشکا

قابل توجھ ناشی از ارتکاب دوپینگ،حاکی از گسترش تک ان دھن ده ای ن ض د      

   .باشد  ارزش در صحنھ ورزش می

دان ستھ    )  !!!دوپین گ  = ای    ورزش حرف ھ (برخی ھا    باور بطوریکھ بھ 

 ن ا   با مشاھده وض ع کن ونی ورزش قھرم انی ام روز     میشود کھ البتھ زیاد ھم   

 م شخص  در یک بررسی  بر روی رشتھ ھای  ورزشی .باشد   ادلانھ نمی ع

 کمت رین می  زان ک اربرد داروھ ا در رش تھ ھ اکی روی چم  ن و       ش ده اس ت ک ھ   

بی شترین می زان ک اربرد در رش تھ ھ  ای وزن ھ ب رداری و دومی دانی ثب ت ش  ده          

 تمامی  دردر حال حاضربینید سوء استفاده از دوپینگ   بطوریکھ می . است

  ! دیده میشود چھ در بولینگ و چھ در اتومبیل رانی ورزشھا

س  ازمانھای اجرای  ی ورزش و در راس آنھ   ا کمی  سیون پزش   کی کمیت  ھ ب   ین      

 فعالی   ت رس   می خ  ود را ش   روع ک   رده    ١٩٧۶الملل  ی المپی   ک ک   ھ از س  ال    

این س ازمانھا  .مسئولیت مبارزه با دوپینگ را در سراسر جھان برعھده دارند 

ایی ھمراه ب ا تجدی د نظ ر م داوم را در برنام ھ ک ار       ھ تدوین و انتشار فھرست   
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خ ود ق رار داده ان  د و ب ھ انت  شار ای ن فھرس  تھا ھم راه ب  ا انت شارات آموزش  ی         

دیگ   ر و نی   ز انج   ام آزمای   شات داروی   ی روی نمون   ھ ھ   ای گرفت   ھ ش   ده از         

  .ورزشکاران نسبت بھ ریشھ کنی دوپینگ اقدام مینمایند

ن الملل ی المپی ک دوپین گ عبارت ست     طبق تعریف کمی سیون پزش کی کمیت ھ ب ی     

  :از

  

نی  ز پ  ا ب   ھ   » پ  ارا دوپین  گ  «از س  وی دیگ  ر در س  الھای اخی  د پدی  ده ای بن  ام      

عرص  ھ وج  ود نھ  اده اس  ت ک  ھ عبارت  ست از دادن دارو ب  ھ ی  ک ورزش  کار       

  .توسط حریف جھت کاھش کارآیی وی و یا بدنام کردن ورزشکار 

روھای نیروزا نامیده می شوند  در ادامھ بحث بھ این داروھا کھ تحت عنوان دا 

بطور تفصیل اشاره خواھیم کرد ولی باید دان ست  روش ھ ای دیگ ری ب رای        

دوپینگ بدون مصرف داروھای نیروزا مثل دوپینگ خونی و  دوپینگ ھ ای     

 دارن د ک ھ  البت ھ ھرگ ز      دوج و  نیزن ا آگاھان ھ ب ا م وادی ھمچ ون چ ای و قھ وه        

  .ابل مقایسھ نیستند در بعد وسیع با مصرف داروھای نیروزا ق

یا ماده درون زای بدن،با  -تجویز یا مصرف یک ماده خارجی

مقادیر غیر عادی و یا راه استعمال غیر طبیعی توسط شخص 



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   33  

  : چیست دوپینگ خوني 

تزری ق خ  ون ب  ھ ی  ک ف  رد ب  ا س  طح طبیع  ی گلب  ول ق  روز در جھ  ت اف  زایش       

ھ دف از ای ن ک ار اف زایش توان ایی      . ھموگلوبین را دوپین گ خ ونی م ی گوین د     

حم   ل اک   سیژن در خ   ون و بن   ابراین اف   زایش ق   درت اس   تقامتی آن ش   خص       

 ب ا گ روه خ ونی م شابھ و س ازگار       هانتق ال خ ون میتوان د از ی ک دھن د     .می شود 

انجام شود و یا تزریق مجدد خون فرد بھ خودش بع د از ی ک    )انتقال ھمسان (

ب دین ترتی ب اف زایش ناکھ انی ت وده      )انتقال از خ ود (دوره ذخیره صورت گیرد 

گلبولھای قرمز با انتقال گلبولھا بھ فرد موجب افزایش ت وان ھ وازی ح داکثر     

با توجھ بھ اینکھ دوپینگ خ ونی مقاوم ت   . گرددو آمادگی جسمانی ھوازی یم 

را اف  زایش م  ی دھ  د اس  تفاده از آن در ورزش  ھای اس  تقامتی مث  ل اس  کی،دو     

  .باشد  ماراتن و دوچرخھ سواری می

  :كوكاكولا  دوپینگ با چاي وقھوه و 

 کافئین یک ماده دارویی فعال است کھ در نوش یدنی ھ ای مرس وم نظی ر چ ای      

میان آن بستھ ب ھ ن وع نوش یدنی و نح وه تھیی ھ      .د داردقھوه و کوکاکولا وجو    ،

 میلیگ رم ک افئین   ١٠٠٠بر اساس یک پژوھش مصرف ح دود  .آن متغیر است   
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غلظت متوسط کافئین .می تواند سطح آنرا در ادرار بھ حد غیر مجاز برساند   

بن  ابراین  . میلیگ  رم م  ی باش  د ٨٠-١٥٠ و ٥٠-٨٠در چ  ای و قھ  وه ب  ھ ترتی  ب   

با مصرف مفرط و بیش از ان دازه ای ن نوش یدنیھا ممک ن     می توان دریافت کھ  

اس  ت ت  ست دوپین  گ مثب  ت ش  ود ھ  ر چن  د ک  ھ در حال  ت طبیع  ی ای  ن می  زان         

ع لاوه ب رای ک افئین یک ی از محتوی ات برخ ی از داروھ ا        .گردد مصرف نمی 

نظیر داروھای سرماخوردگی و میگرن است کھ البتھ میزان آن در ھ ر دور   

  .شد میلیگرم میبا١٠٠کمتر از 

 کافئین دارای یک اثر تحریک مرکزی مشابھ ب ا آمفت امین اس ت ک ھ خ ستگی       

را تقلیل داده و تمرکز و ھوشیاری را افزایش م ی دھ د ول ی دورھ ای ب الای       

  .آن میتواند باعث لرزش اندامھا،اضطراب،بیخوابی و حالت عصبانیت شود

   

  " :کنیم ؟ چرا دوپینگ ن"یک سئوال مھم  

ن است این سوال برایتان پیش آید ک ھ آی ا اف زایش ک ارایی     در ادامھ بحث ممک 

  ؟!پس چرا ما با پدیده دوپینگ مبارزه میکنیم . ورزشی مفید نمیباشد 
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  :چیست دلایل منع دوپینگ 

  :دوپینگ خود بھ دلایل اساسی زیر ممنوع شناختھ شده است

   : دلایل فیزیکی 

یانبار را ب رای ب دن ف رد    کاربرد داروھا طیفی از اثرات جانبی ناخواستھ و ز 

بر جای می گذارد  کھ می توانند در پاره ای از م وارد برگ شت ناپ ذیر باش د        

و از ای ن  رو  ، ص  دمات  جب ران ناپ  ذیری را ی ر روی س  لامتی ورزش  کار      

  .وارد نمایند

 سال پیش از ھورمونھای جن سی مردان ھ و   ۴٠برخی ورزشکاران از حدود    

تفاده میک رده ان د ک ھ ام روزه ب سیاری دچ ار       مشتقات آنھا ب رای نیروزای ی اس       

  .عوارض آنھا از جملھ سرطان کبد شده اند

اخیراً داروھای جدیدتری مورد استفاده برخی ورزشکاران قرار میگیرد ک ھ   

ھن وز حت ی اث ر بخ شی آنھ ا در اف زایش نی روی ج سمی م ورد مطالع ھ علم ی            

  .ناختھ انددقیق قرار نگرفتھ است و عوارض بسیاری از آنھا ھنوز ناش
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ب   ھ ھم   ین دلی   ل ب   رای حف   ظ س   لامت ج   سمی ورزش   کاران و پی   شگیری از     

کمیت   ھ ب   ین الملل   ی المپی   ک       ، عوارض   ی ک   ھ آن   ان ناآگاھان   ھ دچ   ار می   شوند   

اس  تفاده ب  سیاری از آنھ  ا را ممن  وع ک  رده اس  ت و آزمای  شات متع  ددی ب  رای       

  . داطمینان ازاین امر برروی ورزشکاران رقابتھای رسمی انجام میدھ

  :دلایل اخلاقی  

 دوپینگ با اھداف عالیھ ورزش کھ سالم سازی جسم و روح میباش د مناف ات      

وان    ان   ج پدی    ده زمین    ھ ای ب    رای ک    شانده ش    دن  ازط   رف دیگ    ر ای    ن  . دارد

  . ورزشکار بسوی بلای خانمانسوز اعتیاد را فراھم می آورد

  :دلایل قانونی 

ر ص حنھ ورزش،ب ر خ لاف      دوپینگ بھ دلیل ایج اد برت ری غی ر من صفانھ د       

مق  ررات ج  اری س  ازمانھای اجرای  ی ورزش م  ی باش  د و ارتک  اب آن ج  رم      

  . شناختھ میشود
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  :از رخدادھای مھم در تاریخ دوپینگ می توان بھ موارد ذیل اشاره کرد 

 رخ داد ک  ھ ی  ک دوچرخ  ھ   ١٨٨٦اول  ین م  ورد م  رگ ورزش  کاران در س  ال   

 . از حد داروی تری متیل درگذش ت سوار بھ نام لینتون در اثر استفاده بیش 

در مسابقات المپیک یک دونده ماراتن بھ نام توماس ھ یکس در اث ر م صرف     

  . برندی و استریکلین در شرف مرگ قرار گرفت

 و   ھا از ھورمون ھای مردانھ برای افزایش قدرت و نی ر  روس-١٩٥٠دھھ 

ر اس  تفاده   نم  ود و آمریک  ایی ھ  ا نی  ز اس  تروییدھا را ب  ھ ای  ن منظ  و      اس  تفاده

  . نمودند

دوچرخ ھ س وار دانم  ارکی در المپی ک رم ب ھ عل  ت م صرف ب  یش از       -١٩٦٠

  . حد آمفتامین ھا فوت کرد

 ورزش  کاران در المپی  ک   تاف  زایش قاب  ل ت  وجھی در ظ  اھر ع  ضلا    -١٩٦٤

  . دیده شد کھ شک در مصرف داروھا را برانگیخت

ھ عل   ت کمیت  ھ ب  ین الملل   ی المپی  ک بع   د از م  رگ ت  امی سیمپ   سون ب         -١٩٦٧

  . مصرف غیر از آمفتامین ھا واکنش نشان داد
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این کمیتھ ب ا تعریف ی از دوپین گ لی ست داروھ ای غیرمج از را ارای ھ           -١٩٦٨

  . داد و بدین ترتیب انجام آزمایش در بازیھای المپیک شروع شد

ت  ست ب  ن جان  سون از نظ  ر م  صرف اس  تروئید      ، در المپی  ک س  ئول -١٩٨٨ 

ھمچن ین دو وزن ھ ب  ردار   .  ش مح  روم گردی د ھ ای آن ابولیزان خل ع و از ورز   

 یافتھ بودند بھ علت دوپینگ مح روم   بلغاری کھ بھ مقام نخست المپیک دست 

  . شدند

دیھ گو مارادونا فوق ستاره فوتبال آرژانتین در م سابقات ج ام جھ انی       -١٩٩٤

 آمریک  ا ب  ھ عل  ت م  صرف داروھ   ای مح  رک از ھمراھ  ی ب  ا ت   یمش         ١٩٩٤

ی ب آرژانت ین ب  دون مارادون ا از آن دوره م  سابقات     مح روم گردی د و ب  دین ترت  

  .حذف گردید

کمیت  ھ مب  ارزه ب  ا   ، ب  رای مب  ارزه ھ  ر چ  ھ ش  دیدتر ب  ا ای  ن پدی  ده ش  وم    -٢٠٠٠

دوپینگ تشکیل ش ده و آم اده برخ ورد ج دی ب ا متخلف ین در م سابقات المپی ک          

  . سیدنی می باشد٢٠٠٠
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  :کاربرد غیر مجاز داروھا در جوانان ورزشکار 

طغی ان  .ن جوانی مرحلھ ق درت و آس یب پ ذیری زی اد ش ناختھ ش ده اس ت        دورا

احساسات جوانی و طل ب ش ھرت و مق ام میتوان د جوان ان ورزش کار  را در          

در نتیج  ھ ی  ک  .برخ ی از م  وارد ت شویق ب  ھ ک  اربرد   غی ر مج  از دارو نمای د      

مطالعھ بر روی جوامع غربی،داروھا و موارد کاربرد غیرمجاز،  برحسب    

ف آنھ     ا ب     ھ ترتی     ب الکل،م     اری جوآنا،دخانیات،آمفت     امین     می     زان م     صر 

ھا،داروھ    ای ت     وھم زا ،کوک     ائین ویت     امین ھ     ا و ب     الاخره اس     تروئیدھای     

  .آنابولیزان گزارش شده اند

ب  ھ دلی  ل ح  ساسیت س  نی ویژه،ایج  اد مقاوم  ت درون  ی در جوان  ان از طری  ق       

 ، ارائھ آموزشھای مفید در خصوص داروھا و عوارض مخ اطره آمی ز آنھ ا      

گرچ ھ اتخ اذ ش یوه ھ ای      ، بھترازمنع مستقیم و اعمال مجازاتھای ش دید اس ت     

  .قانونی نیز در جای خود در مورد افراد ضرورت دارد

در ک  شور م  ا نی  ز ب  ھ عل  ت سیاس  ت ھ  ای غل  ط ک  ھ در خ  صوص ع  دم دادن         

آگاھی بھ جوانان ورزشکارسبب س وء اس تفاده و س ود ج ویی برخ ی گردی ده          

  .است 
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کھ آیا ھرکس بداند مواد مخدر   تسوال مھم اینجاس

  ؟چیست آیا تشویق بھ استفاده از آن میشود 

و یا اینکھ با بیشتر دان ستن زمین ھ را ب رای تام ل و اندی شھ و تحقی ق بی شتردر           

و ص د ھ ا س وال دیگ ر پ یش خواھ د         آن من ع  مورد اثرات سوء آن و چرای ی 

  .راھم میکندکنی اعتییاد ف ریشھ آورد  کھ در نھایت زمینھ را برای 

 آیا سیاست ما در مورد منع دوپینگ و نگھ داشتن جامعھ ورزشی در س طح     

بی  اطلاعی و یا اصلاعات ن اقص و غل ط برخ ی ھ ا ک ھ ھ رروز ب ا ب ھ ک ار           

گی  ری آن باع   ث م   رگ وآس   یب ھ  ای ش   دید ب   دنی در ورزش   کاران می   شود      

  نظر شما چیست ؟  درست است ؟ 

  : قوانین جاری برای جلوگیری از دوپینگ

ھمچنین کھ در بخشھای پیشین ذکر شد اتکا بھ مقررات و اعم ال مجازاتھ ای      

در کن  ار برنام   ھ ھ  ای م  دون آموزش   ی و      ش  دید  ب  رای م   رتکبین دوپین  گ ،   

پرورش   ی فک   ری جوان   ان ورزش   کار ب    رای مب   ارزه ب   ا ای   ن ض    د ارزش         

  .ضروری میباشد
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س   ازمانھایی نظیرکمی   سیون پزش   کی کمیت   ھ ب   ین      

سایر س ازمانھای اجرای ی و ب ین    المللی المپیک و    

،ھمگ   ی ب   ا محک   وم نم   ودن دوپین   گ در      الملل   ی

ورزش ،مق  ررات خاص  ی را در م  سابقات تح  ت   

و در قالب  پوشش خود بھ مرحلھ اجرا گذاشتھ اند

ای  ن مق  ررات مجازاتھ  ای وی  ژه ای را نی  ز جھ  ت    

  .مرتکبین دوپینگ پیش بینی کرده اند

  :مقررات و مجازات ھای مرتکبین دوپینگ 

  

اس  تفاده   آگاھان  ھ و عم  دی ک  ھ ب  رای اف  زایش ک  ارایی        تف  اوتی ک  ھ بب  ین    ب  ا   

 از داروھ   ای نی   روزا  توس   ط ورزش   کار  اس   تفاده       )دوپین   گ  ( ورزش   ی 

 م صرف غیرآگاھان ھ در قال ب فرمولھ ای داروی ی      ی دیگ ر از  س و میگردد و  

نظیر وجود داروھای ممنوعھ در  فرمولھای ضدسرماخوردگی ی ا   ( درمانی  

 زی   ر مجازاتھ  ای  )    ) ک  ورتن ھ  ا   (  و داروھ  ای ض  د التھ   اب   اس  ھال ض  د  

  :توسط کمیتھ بین المللی مبارزه با دوپینگ بھ شرح زیر تعیین گردیده است 
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   :دوپینگ آگاھانھ

ای  ن دو پین  گ ب  ا اس  تفاده ا ز داروھ  ای نی  روزا ک  ھ توس  ط ورزش  کار بط  ور      

رار میگی  رد مانن  د  آگاھان  ھ ب  رای اف  زایش ک  ارآیی ورزش  ی م  ورد اس  تفاده ق        

 ،داروھ       ای ادرارآور، ھورمونھ       ای پپتی       دی   اس       تروئیدھای آن       ابولیزان 

وگلیک وپروتئینی و آنالوگھ  ای آنھ ا ی  ا دس  تکاری فیزیکی،ش یمیایی ی  ا داروی  ی      

  :ادرار محرومیت ھای زیر اعمال میگردد

  

  

  

   :دوپینگ غیر آگاھانھ

ر آگاھان ھ و  داروھای درمانی کھ توسط ورزشکار یا پزشک مع الج وی بط و   

ی  ا ناآگاھان  ھ در قال  ب ن  سخھ ھ  ای درم  انی م  ورد اس  تفاده واق  ع می  شوند،طبق      

مقررات برخی از این داروھا نظی ر داروھ ای ض د احتق ان مق اد س مپاتیک و            

، در ص ورتی ک ھ    داروھای ضد اسھال و یا کورتیکواس تروئیدھای موض عی     

   سال تعلیق٢-٤: در اولین ارتکاب جرم 

تعلیق مادام العمر: در دومین ارتکاب جرم   
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کمیت  ھ برگ  زار  م صرف آنھ  ا ب  ھ اط  لاع    ، قب ل از م  سابقھ توس  ط پزش  ک ت  یم   

و در غی ر این صورت یعن ی ب ا ع دم      . کننده رس یده باش د،مجاز ش مرده می شوند     

اطلاع بھ  کمیتھ برگزاری مسابقات در صورت نمایان شدن این دارو ھ ا در     

  :محرومیت ھای زیر اعمال میگردد آزمایش دوپینگ ورزشکار 

  

  

  

مورد ص ادر  بھ ھنگام استفاده ازمواد  محدود شده حکم محرومیت بر حسب  

در نھای  ت فدراس  یون مل  ی ھ  ر ک  شور م  سوول ش  رکت س  الم و          .خواھ  د ش  د 

  . عاری از دوپینگ ورزشکاران در مسابقات است

ب ھ ھم ین جھ  ت در ص ورت اح  راز دوپین گ توس  ط ورزش کار مجازاتھ  ا و         

  .جریمھ ھایی نیز برای فدراسیون مربوطھ در نظر گرفتھ می شود

 

   ماه  تعلیق٦-٣در اولین ارتکاب جرم بھ مدت 

   سال تعلیق٢در دومین بار بھ مدت  

  .ددر سومین ارتکاب بھ صورت مادام العمر محروم میشو
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 موارد فوق الذکر،اگر فرد خاصی موف ق ب ھ   لازم بھ ذکر است کھ در تمامی   

   . باشد مدال وی باز پس گرفتھ میشوددریافت مدال شده 

  

  

دق  ت کنی  د ک  ھ چق  در درم  ورد ع  دم ت  رویج دوپین  گ در ب  ین         

  .ولی کو گوش شنوا . ورزشکاران اھمیت قائل شده اند 

  

  

  

  

  

  

ھر ورزشکار ، مربی ، داور ، رئیس ، مشاور یا ھر شخصی کھ در رابطھ با 
مواد ممنوعھ یا روشھای ممنوعھ مجرم شناختھ شود،در ھمان اولین ارتکاب 

 .جرم بھ طور مادام العمر محروم میگردد 
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  : دوران محرومیت ورزشکار 

دام از م   سابقات ب  ین الملل   ی ب   ھ   ص  لاحیت انتخ   اب ب  رای م   سابقھ در ھیچک      

رس میت ش ناختھ ش  ده و ی ا ھ ر م  سابقھ ای ک ھ تح ت نظ  ارت فدراس یون مل  ی          

  . باشد را ندارد

  .محروم از شرکت در سمینار یا ھمایش است

ص         لاحیت انتخ          اب ب         ازی ی          ا ھ          ر موقعی         ت ش          غلی نظی          ر      

  .را نداردی،مربیگری،مسئولیت،ریاست،مشاوره داور

  

   :ي آزمایش دوپینگروش انتخاب ورزشكاران برا

روش انتخ  اب ورزش  کاران ب  رای انج   ام آزمایش،مط  ابق ب  ا ق  وانین ج   اری        

در بازیھ  ای المپی   ک،بطور  .کنت  رل دوپین  گ در ھ  ر روی  داد ورزش  ی اس  ت      

درھررش تھ،بھ ع لاوه ی ک ی ا چن د نف ر ک ھ ب ھ          معمول مقامھای اول تا چھ ارم    

  .ندصورت اتفاقی انتخاب میگردند،برای تست در نظر گرفتھ می شو
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دررشتھ ھای ورزش ی رک وردی نظی ر دو ومیدانی،وزن ھ برداری،ش نا،نتیجھ       

  . منفی آزمون برای ثبت رکورد ورزشکاران الزامی است

بن  ابراین در ھ   ر مک  ان و در ھ   ر زم   انی ای  ن احتم   ال وج  ود دارد ک   ھ ھ   ر        

ھ  ر چن د ک  ھ در آن م  سابقھ   .ورزش کار ب  رای آزم ایش دوپین  گ انتخ  اب ش ود    

  .باشدموفقیتی کسب نکرده 

بن  ابراین نتیج  ھ گی  ری م  ا درپای  ان ای  ن بخ  ش از کت  اب ای  ن خواھ  د ب  ود ک  ھ        

بدانیم کھ دوپین گ چی ست و  ان واع م وارد آن و چرای ی مقابل ھ ب ا آن و  در         

   . اعمالی با ارتکاب دوپینگ کدامندنھایت مجازات ھای

                                                                                                                              

 یک توصیھ اساسی بھ شما این است کھ ھمیشھ در نظر داشتھ باشید کھ درھر

  : شتھ ورزشی کھ ھستید بدانید کھر

پس  .    شما را نا بود خواھد کرد رزشیو سابقھ  ھم  سلامتی و  دوپینگ ھم

.ینھ قدری بیندیشید اری در این زمقبل از انجام ھر ک  
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 بخش سوم 
 
 
 
 
 

 
نیروزاانواع داروھای   
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  : فصل سوم 

  

  

در ای  ن ف  صل ب  ھ برس  ی ان  واع داروھ  ای دوپینگ  ی ک  ھ توس  ط ورزش  کاران       

  . بطور آگاھانھ برای افزایش کارایی ورزشی استفاده میشود میپردازیم

  :نج گروه دارویی طبقھ بندی می شونداین داروھا معمولاً در پ

داروھ    ایی  : :اس    تروئیدھای آنابولی    ک  -١

نظی          ر ناندرولون،تستوسترون،اک          سی  

 در این گ روه  غیرهمتولون،استانوزولول و 

  . گیرند جای می

داروھ     ای مح      رک سی      ستم ع      صبی   -٢

از ای             ن رده میت             وان   :  مرک             زی 

آمفتامین،کوکائین،افدرین،پ                              سودو 

  .ین را نام بردافدرین،فلیل پروپانولام

 درای  ن گ  روه م  ی   : داروھ  ای ادرارآور-٣

 از فوروس                               ماید، ت                               وان

  .تیازید،اسپیرونالاکتون  نام برد
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داروھ   ایی مث   ل  : ھورمونھ   ای پپتی   دی وگلیک   وپروتئینی و آنالوگھ   ای آنھ   ا  -٤

  .در این دستھ جای میگیرند اریتروپویتین و  ,ھورمون رشد

را مت ادون   م ورفین،  ، ز ھ روئین از این داروھا میت وان ا  : داروھای مخدر -٥

  .نام برد

با ای ن ح ال برخ ی از داروھ ا نی ز موجودن د ک ھ م صرف آنھ ا ت ا ح د خاص ی              

ز ا. بلامانع است ولی استفادھبیش از ح د مج از آنھ ا دوپین گ تلق ی م ی ش ود        

داروھ ای ب  یحس کنن  ده    ،) ح  شیش(وآن ا جای ن می  ان م ی ت  وان از الکل،م  اری    

  .تابلوکرھا نام بردموضعی،کورتیکوستروئیدھا و ب

  

  :ک استروئیدھای آنابولی

 ،م  شتقات ھورمونھ  ای مردان  ھ ی  ا ت  ستوسترون م  ی     اس  تروئیدھای آن  ابولیزان 

دارای اث  رات  )ھورم ون مردس از  ( باش د ک ھ در مقای سھ ب ا خ  ود ت ستوسترون     

  .کمتر ھستند )آندروژنیک( آنابولیک بیشتر و اثرات مردانھ

ل اخ  تلالات عملک  رد غ  دد جن  سی   م صارف درم  انی ای  ن گ  روه دارویی،ش  ام   

آنژی وادم ارث ی    )ب ھ عن وان داروی کمک ی    (سرطان پستان  ، خونی ،کم مردانھ

 ،)پ وکی اس تخوان  (،ت اخیر در رش د اس تئوپروز    )بیم اری زن ان  (و آندومتریوز 

  .باشد سوختگی و جراحی می
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برای درمان کوتاه مدت از ان واع خ وراکی نظی ر متی ل ت ستوسترون و جھ ت        

نخ  ستین .دت از ان  واع تزریق ی مانن د نان  درولون اس تفاده می شود     درم ان بلن د م    

 ١٩۵٠گزارش ات ح  اکی از ک  اربرد نابج  ای ای  ن داروھ  ا در ورزش ب  ھ س  ال    

مرب وط می شود ت  ا ج ایی ک  ھ گروھ ی از وزن ھ ب  رداران و بدن سازان مرتک  ب         

  .دوپینگ با این داروھا شده بودند

 ب ھ م صرف   ١٩۶٠ پس از آن درخشش وزنھ برداران روسی را در المپیک   

 ١٩٧۴اس تروئیدھای آن ابولیزان در س ال    . داروھایی از این دستھ نسبت دادن د  

  .بھ فھرست داروھای ممنوعھ اضافھ شدند

ب  دلیل احتم  ال م  صرف نابج  ای ھورم  ون ت  ستوسترون توس  ط ورزش  کاران         

 ن سبت غلظ  ت ادراری   1984ب رای ف رار از نت  ایج آزم ایش مثب ت در س  ال     

 بعنوان حد مجاز شناختھ ش د و  ١  بھ۶سترون معادلتستوسترون بھ ابی تستو 

زی را ای ن   ( .بالاتر از آن،نشانگر مصرف تستوسترون خ ارجی قلم داد گردی د    

  ).ترکیب در بدن یک فرد عادی وجود دارد

 س ئول ب ھ دلی ل    ١٩٨٨خلع مدال طلای بن جانسون دونده کانادایی در المپی ک    

دیگ  ر از ای   ن دس   ت   م  صرف نابج   ای داروی اس  تانوزولول و ده ھ   ا م   ورد    

این داروھا . باشد نشانگر وسعت مصرف این داروھا در ورزش امروز می   

توس   ط ورزش   کاران جھ   ت اف   زایش  ک   ارآیی ورزش   ی ،  حج   م و ق   درت       

عضلانی،ایجاد ظاھری درشت و خشن نما و بالاخره افزایش حالت تھاجمی  

  .شوند و کاھش احساس خستگی استفاده می


