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  حرف ھای ناگفتھ
  بخشاینده و مھربان , ھستی بخش قبھ نام خال

  

پیش از آنکھ تصمیم بگیرم کتابی را کھ پرونده آن نزدی ک ب ھ س ھ س ال ب ستھ         

بود و در قفسھ کتاب ھای اتاقم نسخھ پرین ت ش ده آن در ح ال خ اک خ وردن         

بود را بھ صورت فایل الکترونیکی روی اینترنت ب ھ ص ورت رایگ ان ق رار        

 ت صمیم گ رفتم ت ا ح رف ھ ای نگفت ھ و پاس خ س ئوالات زی ادی ک ھ چ ھ             ,م دھ  

دوستان نزدیک و چھ ورزشکاران عزی زی ک ھ از طری ق نظ رات وب لاگ و         

  .یا با ایمیل از ما پرسیده بودند در سر آغاز کتاب پاسخ بگویم  

زیرا این سئوالات بطور حتم جزء سئوال ھای شما از ما خواھد بود کھ چرا 

چرا کتاب خود  ,چرا از چاپ آن صرف نظر کردید؟ , را نوشتید؟ این کتاب

را کھ زحمت زیادی صرف ترجمھ و تایپ و ویرایش آن کشیدید رایگ ان در   

 ش ما چ ھ انتظ اری از م ا در براب ر      ,اینترنت در اختیار ھمگان ق رار دادی د ؟      

 این دینی کھ ب ھ ش ما داری م داری د ؟ و ص د ھ ا س ئوال دیگ ر ک ھ بن ده ب ھ پاس خ             

  . گویی آنھا بسنده میکنم 

  

  چرا این کتاب را نوشتید؟
رشکاران بدن احساس خلائی بسیار بزرگ در دانش ورزش و دوپینگ در و

حت ی در س طح مربی ان و ورزش کاران ت یم      ساز و سایر رشتھ ھ ای ورزش ی    

  .ملی  علت اصلی نوشت کتاب بوده است



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   3  

ی شنھاد ب ھ م صرف    ھدف اصلی دادن آگاھی بود و نھ ت رویج ی ا تج ویز و ی ا پ       

  . مواد گونھاین 

خود من در ابتدا توسط مربی ب ا ای ن ورزش آش نا ش دم ک ھ ب ھ ق ول خیل ی از            

 س ال  ٣این مگس ھای گرد شیرینی خدای این ورزش بود ول ی بع د از م دت     

و اندی مطالعھ و تحقیقات در اینترن ت متوج ھ ش دم ک ھ چی زی ج زء طب ل ت و            

د ول ی ن ا ممک ن ھ م نی ست ک ھ بع د از         ش اید ب اور کردن ی نباش      ,خالی نی ست  

اثب ات گفت ھ ھ ای م ن ب ھ ای شان برنام ھ داروئ ی و تمرین ی از م ا ب ود و مرب ی             

 ای  ن ب ود ک  ھ ت صمیم گ  رفتم ک ھ روی پ  ای خ ودم بای  ستم و خ  ودم        ,ب ودن از او 

  .باشممربی خودم 

پس توصیھ من بھ ھمھ شما عزی زان ای ن اس ت ک ھ اگ ر میخواھی د ھمی شھ در           

انی نمانید فقط بھ گفتھ مربی خود عمل نکنید بلک ھ ب ا تحقی ق و    قعر چاھای ناد   

مطالعھ در یابید کھ علت آن کار برنامھ و یا حرکت چیست ؟ و ب ا پروران دن      

این حس کنجک اوی و کوش ش ب رای ی افتن پاس خ س ئوالات خ ود بع د از م دت           

  توصیھ میکنم مرب ی خودت ان باش ید البت ھ ب ا     ,زمانی شاگرد بھ از استاد شوید    

  .آگاھی و دانش کامل 

 ب  رای م ا پ  یش ام  د و م  دتی از    ٨٣بع د از م  صدومیت ورزش  ی ک ھ در س  ال    

ورزش دور ب  ودم ت  صمیم گ  رفتم ک  ھ ای  ن کت  اب را بنوی  سم و حاص  ل تحقی  ق       

ھ ای خ  ودم را در اختی ار ھم  ھ ورزش  کاران ق رار ب  دھم ت  ا خ دمتی ھ  ر چن  د        

  .کوچک بھ جامعھ ورزشی نمایم 
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  ردید ؟چرا از چاپ آن صرف نظر ک
 بعد از تمام شدن ویرایش کتاب برای انجام کار چ اپ ب ا وج ود ش لوغ ب ودن         

سرم کھ دانشجو رشتھ مھندسی برق الکترونیک بودم بھ تھران رفتم و آنگ اه     

  .حقایق پنھانی برایم  آشکار شد 

اولا اصولا ناشرین کمی ھستند کھ در زمینی کتب ورزشی فعالیت میکنند و    

 چند تا فقط کت اب ھ ای ترجم ھ ش ده خ ود و فامیل شان را       این این چند ناشر ھم 

و م  ابقی نی  ز ش  رط و ش  روط عجیب  ی داش  تند ک  ھ م  ار را در     ! چ  اب میکنن  د  

  .نھایت در مراحل پایانی چاپ کتاب از این کار منصرف کرد

  

متاس  فانھ م  ا ایران  ی ھ  ا علاق  ھ زی  ادی در زمین  ھ مطالع  ھ ن  داریم ک  ھ ص  دبار        

ھ ورزش ی  ک شور ای ن آم  ار خیل ی خیل ی کمت  ر       تاس ف ب ارتر اینک ھ در جامع     

اس ت و کمت ر ورزش کاری پی  دا میکنی د ک ھ دنب  ال مطالع ھ و تحقی ق در م  ورد         

 در نتیجھ اگ ر م ا ھ م ب ودیم در ای ن زمین ھ فعالی ت        ,رشتھ ورزشی خود باشد  

نمیک  ردیم چ  ون کت  اب ھ  ا روی دس  تمان میمان  د و خ  اک میخ  ورد و م  ا نی  ز          

  .برشکستھ و بیچاره میشدیم

ب  ا مبل  غ ن  اچیز و ب  ازار    چن  د ماھ  ھ  لی  ل بع  دی ای  ن ب  ود ک  ھ در مقاب  ل چ  ک    د

سیاھی کھ ناشران در ایران از کاغذ سھمیھ دزدی تا چ اپ ھ ای غی ر ق انونی      

 ب ھ ھرح ال در   ,و مابقی کھ شاید گفتنش زیاد بھ مزاج بعضی ھا خوش نیاید    

چاپ کتاب برابر ھیچ و پوچ در قرارداد بین نویسنده کتاب و ناشر مسئولیت    

  .و فقط در سود شریک بودند و بس ! را تماما بر عھده نویسنده میگذاشتند 
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ب  ا ح  ساب س  اده دو دوت  ا چھ  ار ت  ایی ک  ھ ک  ردم و ش  نیدن عاقب  ت برخ  ی از           

نوی سندگان بن  ام کت ب در ای  ن زمین ھ دری  افتم ک ھ زی  ر ب ار م  سئولیت رف  تن در         

  .ف شدم برابرھیچ کار انسان عاقل نیست و کلا از چاپ کتاب منصر

  

چرا کتاب خود را کھ زحمت زیادی صرف ترجم ھ و تای پ و     

ویرایش آن کشیدید رایگان در اینترنت در اختیار ھمگان قرار   

  دادید ؟
بع  د از م  دت دو س  ال و چن  د م  ا ک  ھ از ان  صراف م  ا از چ  اپ کت  اب گذش  ت      

 و دوستان عزی ز خ ودم   متاسفانھ شاھد چندین مورد آسیب ھای ورزشکاران    

ویز نا آگاھانھ و سودجویانھ برخی از بظاھر مربیان در این رش تھ  در اثر تج   

  . بودم 

اف سوس ھ ا و ش اید و اگ ر ھ ای زی ادی ذھ  ن م ن را ب ھ خ ود م شغول ک رد ت  ا             

سرانجام تصمیم گرفتم حداقل نسخھ الکترونیک ی کت اب را ب ا زحم ات زی ادی       

 ,م ایم   ا تھی ھ ن کھ در ویرایش و بزرگ کردن فونت ھا و غیره بود تحمل کنم 

  . شاید یک نفر را ھم از دام این شیادان نجات بدھم بھ امید خدای مھربان

  

در براب ر ای ن دین ی ک ھ ب ھ      دارید شما چھ انتظاری از ما     

  شما داریم ؟
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 انتظ  ار دارم اول ب رای دوس  تان خ  ود از م  ضرات و    ,آگ اھی آگ  اھی آگ  اھی   

 بع د س عی   , آن عوارض جانبی ای ن دارو ھ ا بگویی د و ن ھ از فوای د آنابولی ک       

کنید کھ این نسخھ از کت اب را بط ور رایگ ان در وب لاگ خ ود بگذاری د روی        

سی دی بریزید بھ دوستان خود  بدھید و شما نی ز در انج ام ای ن ام ر خی ر م ا          

را یاری کنید تا بھ امی د خ دا در آین ده ن ھ چن دان دور ش اھد ای ن وق ایع در ای ن           

  . ورزش مظلوم نباشیم 

  ,ھ نف  ر بع دی ک  ھ ممک  ن اس  ت دچ  ار م  سمومیت کب دی     ھمی شھ فک  ر کن  یم ک    

سرطان و صد ھا مشکل دیگر میشود برادر و یا عزی ز ت رین دوس ت ماس ت        

پس عاجزانھ از شما خواھشمندم کھ در پخ ش کت اب ب ین دوس تان ورزش کار         

  .ما را یاری کنید و صد البتھ در دعای خیر دوستان برای ما شریک باشید 

  

  

  ١٣٨۶  پاییز -اراک 

  ھندس مھدی فلاح     م
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 دوپینگ یا سلامتی 
 
 

  

 م  صرف ای  ن داروھ  ا   ب  ھ م  ادراین کت  اب ب  ھ ش  ما ھرگ  ز توص  یھ نمیکن  یم ک  ھ     

  . میخواھیم ما  , بپردازید

ب  ا م  صرف ص  حیح و   ت و عارض  ھ ھ  ای م  صرف آن را بدانی  د و  خط  راک ھ  

ع وارض ج انبی جب ران ناپ  ذیر و     علم  ی ب ھ روز علم ی آن و طب ق مت ود ھ ای    

از مرگ و آسیب ھای ش دید ج سمانی ک ھ چ ھ      خطرناک آن را کاھش دھید و 

    .شود بکاھیم میعاید شما امروز و چھ سالھا بعد با مصرف این داروھا 

 
 

  
 مھدی فلاح 
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ر   پیش گفتا
  

  بھ نام خداوند بخشاینده و مھربان
  
  

 ص حنھ ھ ای تاس ف برانگی ز نظی ر م رگ و آس یب ھ ای ش دید          مشاھدهپس از    

کب دی و کلی وی و حت ی س  رطان ھ ای خطرن اکی ک  ھ گریب ان گی ر ب  سیاری از         

 ک ھ ب ھ م دت     ک ھ مط البی را  تصمیم گ رفتیم دوستان ورزشکار و بدن ساز شد  

 سال با مرارت و سرس ختی در م ورد داروھ ای دوپین گ و پ رورش ان دام        ۶

جم     ع آوری ک     رده ب     ودم تحری     ر و وی     رایش ک     رده و در خ     دمت تم     ام      

ورزش کاران عزی  ز ق راردھم  زی  را ک ھ ھمان  ا زک ات ھ  ر علم ی آم  وختن آن        

  .است 

 ب ھ   بھ محیط پیرامون و ورزش حرفھ ای میتوانموشکافانھبا نگاھی دقیق و  

ورزشکاران جوان با پا گذاشتن بھ محیط ھای ورزش ی   جرات گفت کھ اکثر 

از جملھ باشگاه ھای بدن سازی توسط مربیان سود جو و یا دوستان خ ود ب ھ      

ورزش  ی و   م  صرف داروھ  ای ممنوع  ھ ب  رای ب  ھ دس  ت آوردن ھیک  ل ھ  ای      

تشویق می شوند و ما بجای دادن آگاھی  بھ این عزی زان در م ورد    عضلانی  

  .ات این قبیل دارو ھا تنھا بھ سرزنش و منع آنھا بسنده میکنیم مضر

ھمانطور کھ میدانیم دوران جوانی مرحلھ قدرت و آسیب پذیری زیاد شناختھ 

شده است بھ دلیل حساسیت س نی وی ژه ،  ایج اد مقاوم ت درون ی در جوان ان         

از طری  ق ارائ  ھ آموزش  ھای مفی  د در خ  صوص  داروھ  ا و گف  تن اطلاع  ات        

و ب  روز پیرام  ون آنھ  ا وع  وارض مخ  اطره آمی  ز آنھ  ا، بھت  ر از من  ع        علم  ی 
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مستقیم  و اعمال مجازاتھای شدید است ، گرچھ  اتخاذ شیوه ھای قانونی نیز    

  .دارددر جای خود در مورد افراد ضرورت 

 ب ھ   جناب آقای دکت ر باب ک عب د الکریم ی    گرانقدراین کتاب بھ تشویق دوست  

 تحقیق ات بن ده در م ورد داروھ ای      از م شاھده ایشان پس رشتھ تحریر در آمد   

دوپینگ ی  ک ھ تنھ ا ب  رای دل خ ودم و آگ اھی عم  ومی خ ود جم ع آوری ک  رده         

بودم متعجب شده بودند بنده را بھ تحریر و چاپ کتاب ف وق ت شویق کردن د و     

در ادامھ با یاری و اس تطاعت از خ دای متع ال توان ستم ای ن مھ م را ب ھ انج ام          

  .برسانم 

باید توجھ عزیزان ورزشکار را بھ این نکتھ جلب ک نم ک ھ ھ دف م ن     در ابتدا  

از چاپ کتاب فوق نھ اھداف مادی بوده و نھ ت شویق ورزش کاران عزی ز ب ھ        

اس  تفاده از ای  ن دارو ھ  ا ی مرگب  ار و خطرن  اک بلک  ھ دادن آگ  اھی لازم در       

 م ورد داروھ  ایی ک ھ ب  ھ عن وان داروھ  ای ممنوع ھ و  دوپین  گ مح سوب م  ی       

پ  ذیر   ض  ررات و آس  یب ھ  ای برگ  شت پ  ذیر و برگ  شت نا      وش  زد   گش  وند و 

  . می باشدآنھااستفاده نا صحیح از 

  توس  ط مربی  ان باش  گاھھا و ی  ا     اق  لامزی  را در س  طح کن  ونی جامع  ھ م  ا ای  ن    

 و جوان ان م  ا تنھ  ا ب  ا   میگ  رددفروش ندگان دارو و مکم  ل ھ  ای غ ذایی توزی  ع    

نبال ی افتن عل م جدی د در    د توصیھ دوستانشان و یا مربیان سود جو کھ حتی بھ 

و ب سیاری از آن ان ای ن    . عرصھ دوپینگ نیستند  با ای ن داروھ ا آش نا می شوند        

ھرمون ھای خطرناک را کھ عوارض جانبی ب سیاری در کوت اه م دت و بلن د      
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! داروھ  ای تق  ویتی  ! م دت را ن  صیب آن  ان میکن  د را ب  ا ن ام داروھ  ای چ  اقی      

  . مصرف می کنند غیره و

ت عدیده کبدی و کلیوی و جنسی برای آنان پی دا م ی ش ود    ھنگامی کھ مشکلا   

پزشک و در میان گذاشتن موضوع تازه م ی فھمن د ک ھ داروی     با مراجعھ بھ   

داروھای ھورمونی خطرناکی نیست کھ   چاقی یا تقویت کننده آنھا چیزی جز   

سلامتی آنان را فدای ورزش و پرک ردن  جی ب برخ ی مربی ان و اف راد س ود        

  .جو کرده است 

م  شاھده م  وارد ف  وق و درک خلع  ی ک  ھ در زمین  ھ آگ  اھی عم  ومی جوان  ان         

بن  ده را ت  شویق ک  رد ت  ا ب  ھ ای  ن مھ  م جامع  ھ عم  ل       ورزش  کار  وج  ود داش  ت 

ک  شور ک  ھ در خ  لا ع  دم     دی  ن خ  ود را ن  سبت ب  ھ جامع  ھ ورزش  ی   پوش  انده و

  کت ابی را درم ورد  وجود مراجع در مورد مطلب ف وق ب ود  را ادا  ک رده و       

ن در مورد دوپینگ و داروھای نیروزا و متد ھ ای علم ی ب ھ روز     آگاھی داد 

  . مصرف آنھا برای کاھش عوارض مصرف را بھ رشتھ تحریر بیاورم

امیدوارم  کھ کاربنده مورد رضایت  و توج ھ ب اری تع الی ق رار گرفت ھ و از            

پیشک  سوتان و پژوھ  شگران و مربی  ان باتجرب  ھ و آگ  اه درخواس  ت م  ی ک  نم         

پ  ست    از طری  ق  بزرگ  وارا ن  ھ خط  ا ھ  ای س  ھوی نگارن  ده را     ھ  ا و  لغ  زش

   در ت     ا. ی     اد آور ش     وند    en_mf_bb@yahoo.com: الکترونیک     ی 

  .چاپ ھای بعدی مورد استفاده قرار گیرد 
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تشویق ھ ا و زحم ات م ادر و     ,حمایت  ,در پایان لازم می دانم  از ھمراھی 

  .م یی بنماطول کار صادقانھ سپاسگزار ھمسرمھربانم  در

  .با آرزوی توفیق و پیشرفت تمامی ورزشکاران این مرز و بوم  

  

  

  

  

  

  فلاح مھدیمھندس                                                      

  ١٣٨۴شھریور ماه  -   اراک 
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  فصل اول 

   ھا و اثرات آن بر بدنھورمون
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  ھورمون چیست: فصل اول 
  

اب ت صمیم گ  رفتم ک  ھ  ف صلی را ب  رای اف  زایش آگ  اھی     در ابت دای ف  صول کت    

و ان    واع رم    ونی ب   دن  وعم   ومی ورزش    کاران عزی   ز در م    ورد سی   ستم ھ    

ولی درعین حال زھراگین بوده و اصلی  معجزه آسای ھورمون ھا کھ مواد    

 ش  ود   را ش امل م ی  ) دوپین  گ ( ت رین بخ ش س وء اس  تفاده ھ ای ورزش ی      

  .بپردازم ,

  

  :تعریف ھورمون   

ون م  اده ای اس  ت ش  یمیایی ک  ھ از غ  دد درون ت  راوا ی  ا غ  دد مترش  عھ       ھورم  

و بوس یلھ خ ون ب ھ اع ضا ی ا      . داخلی بھ درون جریان خوت ترشح م ی ش ود    

در آنج   ا ک  ارش اص   لاح س  اختار ی   ا     بافتھ  ای دیگ  ر ب   دن حم  ل م   ی ش  ود و     

  .عملکرد عضو یا بافتی از بدن می باشد

ن رش د از غ دد نخ  امی و   کورتیکوس تروئیدھا از ق شر ف وق کلی وی و ھورم و     

  .آندروژن از بیضھ ھا مھم ترین ھورمون ھای بدن را تشکیل می دھند 
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:دستگاه ھورمونی چگونھ کار میکند  
 

دس  تگاه ھورم  ونی ب   ھ تنظ  یم فعالیتھ  ای ب   دن      

این دستگاه ازتعدادی غده ب ھ ن ام   .کمک میکند 

شکیل می    شود ک    ھ  ت     غ    دد مترش    عھ داخل    ی 

ک      ھ  یی راش      یمیاوھھ      ایی از پیامھ      ای  گر

  .ون نامیده میشود را تولید میکنندورمھ

  

  

  

ھورمونھ ا ب ھ داخ ل جری ان خ ون میریزن د و ب ھ سراس ربدن حم ل می شوند ت  ا           

  .اینکھ بھ اعضای مقصد در بدن برسند

  

  :دستگاھھای مرتبط با دستگاه ھورمونی

  

  :دستگاه گردش خون

   ھورم  ونی خ ون پیامھ ای ش یمیایی را ک ھ ھورم  ون خوان ده می شود و از غ دد        

ھورمونھا ھمراه با جریان خ ون ب ھ ھ ر ج ای ب دن      یکند اد میشود دریافت م   زآ

  .کھ مورد نیاز باشد میروند
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  :دستگاه ھورمونی

دس تگاه ھورم  ونی ک ھ م  واد ش  یمیایی ب ا ھورمونھ  ا را آزاد میکن د ب  ا دس  تگاه        

  .است تناسلی مرتبط گردش خون و

  

  :دستگاه تناسلی

  

ط ھورمونھ ای آزاد ش ده از س وی مغ ز و اع ضای      چرخھ قاعدگی زنانھ توس   

ویژگیھ   ای جن   سی  مردان   ھ نی   ز توس   ط       ھمچن   ین  می   شود تناس   لی تحری   ک   

  .ھورمونھای آزاد شده از سوی مغزو اعضای تناسلی تحریک میشود

  

  

غ ده ھ  ای مترش  عھ  داخل  ی   

  :عبارتند از 

    غ  ده تیروئی   د ,غ  ده ھیپ  وفیز  

   لوزالمعده , غده فوق کلیوی

 و) درزن        ان  (تخم        دانھا 

  )در مردان ( بیضھ ھا 

  

  

  



ی            --------------------------------------------------------------------------------------------------  دوپینگ  یا  سلامت   21  

  :غدد ھورمونی مغز

  

درس   مت پ   ایین مغ   ز دو غ   ده     

  : ھورمونی مھم قرار دارند

  

  

  

ب ا بقی ھ دس تگاه     و یک دیگر  مغزب ا  ھیپوت الاموس ای ن دو غ ده ب ا     غده ھیپوفیز و   

ایف حی اتی آن کنت رل آزاد ش دن    یکی از وظ  . ھورمونی تاثیرات متقابل دارند 

  .ط غدد دیگر استونھا توسھورم

 را بھ ب دن ترش ح میکن د در مغ ز     ھورمونھاییغده کوچک صنوبری نیر کھ     

  .قرار دارد

 

  :غده ھیپوفیز

غ    ده ھیپ     وفیز م     واد ش     یمیایی ب     ھ ن     ام    

ھورمونھ  ا را تولی  د میکن  د ک  ھ ب  ر بافتھ   ا      

  .واعضای سراسر بدن اثرمیگذارند

ای  ن غ  ده ھورمونھ   ایی ترش  ح میکن  د ک   ھ      

کنن  د ھورمونھ  ایی  رش  د ب  دن را کنت  رل می 

  کھ بر ادرار اثر میگذارند
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  .  وھورمونھایی کھ تولید مثل را تنظیم میکنند

  

  :غده ھیپوفیز دوبخش متمایز دارد

و . لوب بزرگ جلویی کھ انواع مختلف ھورمونھ ا را می سازد و آزاد میکن د      

ل  وب عقب  ی ک  ھ ھورمونھ  ای س  اختھ ش  ده در بخ  ش دیگ  ری از مغ  ز ب  ھ ن  ام         

  . آزاد میکندھیپوتالاموس را

  

  ) :غده نخامی ( ھورمون ھای مترشعھ از ھیپوفیز 

  )  :                       سوماتوتروپین ( ھورمون رشد 

Somatotrophin ( HGH)  

ک ھ عھ ده   . این ھورمون از غ ده ھیپ وفیز س اختھ ش ده و در آن انب ار  می شود          

تولی د  . باش د دار رشد استخوانھای دراز ان دام و س اخت پ روتئین در ب دن م ی         

ان  دازه  ( درش  ت نم  ایی ی  ا اکرومک  الی    ازبل  وغ  ب  ھ  ب  یش از ان  دازه آن پ  یش  

میگ ردد و نب ودن ک افی آن درکودک ان س بب      )  درشت در دست پ ا و ص ورت   

  .شود کوتولگی می

  

  :  گونادوتروپینھا 

Gonadotrophin ( HCG) 

ن ھ ا   این ھورمون از غده ھیپوفیز ساختھ می ش ود و ب ر بی ضھ ھ ا ی ا تخم دا         

 و در تاثیر می گذارد و آنھ ا را ب ھ تولی د ھورم ون جن سی و توم ھ ی ا تخم ک           

   . بر می انگیزد مردان تولید اسپرم را 
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  :نادوتروفین ھای اصلی عبارتند از  گنادو

      ( Fsh ): ھورمون محرک فولیکول 

این ھورمون در رسیدن فولیکول در تخمدان ھا و تشکیل توم ھ در بی ضھ ھ ا     

  .یک میکند را تحر

  

    (LH)     : ھورمون ھای زرده ساز 

 . داردهتحریک برای تولید ھورمون ھا در بیضھ ھا و تخمدان ھا را بھ عھد

  

  

  )  : وازوپرسین ( ھورمون ضد پیش آبزایی 

Anti Diuretic Hormone (ADH) 

 ای ن ھورم  ون از غ ده ھیپ  وفیز س اختھ ش  ده و س بب اف  زایش  ج  ذب  آب در       

بدین صورت از اتلاف مفرط آب حین فعالیت ھ ای ش دید ب دنی    .کلیھ می شود 

  .جلوگیری میگردد 
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 :غده تیروئید  و پاراتیروئید

 

غ    ده تیروئی     د یک     ی ازاع     ضای    

  .عمدھتولید کننده ھورمون است 

 زی      ر  گ      ردن   در  ای      ن غ      ده  

 واق ع ش ده اس ت و از دو    حنج ره  

ل    وب مت     صل ب    ھ ھ     م  ت     شکیل    

  .میشود

مون مختلف را تولید میکن د یک ی از آنھ ا فعالی ت ش یمیایی را      تیروئید دو ھور   

تیروک   سین ی   ا   ( ت   ا ان   رژی تولی   د ش   ود      در س   لولھای ب   دن اف   زایش میدھ   د   

  .دیگری سطح کلسیم  را درجریان خون افزایش میدھد  و)یدوتیروئین 

  

از چھ ار س اختار بی ضی ش کل کوچ ک در داخ ل غ ده         نی ز  تیروئید   غده پارا 

ای ن غ ده ھ ا ھ ور م ونی را تولی د میکنن د ک ھ س طح          . د شو یتیروئید تشکیل م   

  .کلسیم را در خون بالا میبرد

  

ھر گاه سطح کلسیم بدن افت کند  ای ن غ ده ھ ا ھورمونھ ایی را ترش ح میکنن د        

یا ذخیره کلسیم بیشتر در نواحی مختلف بدن بھ منظ ور   کھ موجب آزاد شدن   

  .حفظ تعادل سلامت میشوند
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  :غده فوق کلیوی 

  

 آدرنال اع ضای ھورم ونی ک وچکی     دغد

  .ھستند کھ در بالای  کلیھ ھا قراردارند

بخ  ش خ  ارجی ای  ن غ  ده س  ھ  ھورم  ون     

  : تولید میکند

  

  

اس تروئید ھ ا ب رای تنظ یم       در خ ون و  یکی ب رای کنت رل ت وازن م واد مع دنی      

 در زن   ان(  و ھورمونھ  ای جن  سی  )  تغی  رات ش  یمیایی ب  دن   (س  وخت و س  از  

داخل ی    برای تولی د مث ل  )ردان استروژن و پروژسترون تستوسترون و در م 

ترین بخش غده آپی نفرین یا آدرنالین را تولید میکن د ک ھ ھورم ونی اس ت ک ھ       

  .بدن را قادرمیسازد در قبال استرس فورا  واکنش نشان دھد

  

  : لوزلمعده

لوزلمعده در بالای شکم درس ت در پ شت    

ای  ن ع  ضو ع  لاوه   .مع  ده واق  ع ش  ده اس  ت  

صاره ھ   ایی ک   ھ ب   ھ ھ   ضم غ   ذا    تولی   د ع    

کم  ک میکنن  د دو ھورم  ون نی  ز ب  ھ داخ  ل    

  .ریزد خون می


