


 

 

  

  هماهنگي تا پراكندگي از

  

 لايتمن ميخائل دكتر

 

 

 مقدمه

 

 و دليل و يكم و بيست قرن در انسان شخصي وضع باره در لايتمن ميخائل دكتر ربي كتاب اين در
 دقيق حل راه و كلي و شخصي سطح از اعم دنيا هاي مصيبت و مشكلات ها، گرفتاري سرچشمة

 چرا و آيد بوجود بايد ما آگاهي سيستم در تغييري چه دقيقا كه دهد مي توضيح و گفته سخن آن
 بررسي به شروع كنيم رجوع ايشان هاي گفته به آنكه از قبل بنابراين. است ضروري تغيير اين
 راه درك براي است مهمي بسيار كمك وقايع اين شناختن. نمائيم مي كنوني زمان در بشر وضع
 .  شود مي عرضه كتاب اين ادامه در كه حلي

 

 در ترقي و تحولات و اند يافته توسعه و كرده سريعي بسيار جهش تكنولوژي و علم اخير، سده در
 بن در را زندگيمان و خودمان ما اين وجود با ولي كرده، تسخير را دنيا نكردني، باور بصورت آنها
 مراحل تمام در بروز روز كه بسياري مشكلات و مختلف هاي پديده با و كنيم مي احساس بست

 بي احساس و هستند ناراضي زندگيشان از مردم اكثر. هستيم گير در شوند مي افزوده زندگي
 اين اوقات بعضي. دهد مي زجر را آنها آرامي نا و سرخوردگي اميدي، نا پوچي، امنيتي،

 مي اعتياد و مخدر مواد يا بخش آرامش داروهاي از استفاده بسوي را آنها نامطلوب احساسات



 

 

 جبران را خود هاي كمبود و كرده آرام را خود وسيله اين به بتوانند شايد آنكه اميد به كشاند
 . نمايند

 

 يك جهاني، بهداشت مجمع تحقيقات طبق. است اضطراب و افسردگي ،21 قرن جهاني بيماري
 تعداد اخير سال پنجاه در. گشت خواهد روحي بيماري به مبتلا خود زندگي طي در افراد چهارم

 و يافته افزايش آوري سرسام ميزان به هستند روحي ناراحتي و افسردگي به مبتلا كه اشخاصي
 مي پديدار جوانان بين در بيشتر و بيشتر اكنون بيماري اين كه است آن جديد انگيز تأسف اخبار
 در بيماري دومين افسردگي، بخصوص و روحي امراض 2020 سال در ها بيني پيش بر بنا. شود

 . بود خواهند بشريت هاي بيماري رديف

 انسان ميليون يك از بيشتر سال هر در. است كشي خود اساسي و مركزي عوامل از يكي افسردگي
 به تمايل. دهند خاتمه خود زندگي به كنند مي سعي ميليون بيست تا ده  كرده خودكشي
 پيشرفتة هاي كشور در و يافته افزايش كودكان و جوانان بين مخصوصا كلي بطور خودكشي

 .  است جوانان بين مرگ دوم عامل خودكشي غرب،

 نشان خودكشي پديده كه دارند عقيده كنند مي تحقيق را موضوع اين كه افرادي از بسياري
 كلي وضع و رفاه سطح ميزان به را آن توان مي و است اجتماعي ومشقات درگيري سطح دهندة
 .    داد ارتباط اجتماع

 اساسي و اجتماعي مشكل به اهميت كم اي پديده از اخير هاي دهه در مخدر مواد از استفاده
 بين در. است نمانده پاك و دور آسيب اين از اجتماع طبقة هيچ و گشته تبديل جهان تمام

 نوجوانان نزد پديده اين اوقات بعضي و يافته فراوان رواج مخدر مواد از استفاده امروز جوانان
 با 2005 سال در مخدر مواد با مبارزه سازمان بررسي نتايج. شود مي ديده نيز ابتدائي مدرسة
 اقرار آمريكا كلي جمعيت از درصد 45  كه دهند مي نشان قبلي هاي بررسي مدارك با مقايسه

 ميزان اواخر، در. اند كرده استفاده مخدر مواد از بار يك حداقل عمرشان طول در كه كنند مي
 اين از نفر ميليون 3.5 از بيش. رسيده اي كننده نگران و تازه اوج به اروپا در كوكائين از استفاده



 

 

 در مهم هاي حرفه صاحب و دانشمند اشخاص بيشتر و بيشتر آنها بين در و كنند مي استفاده ماده
 . شوند مي ديده قاره اين غرب

 

 و بيگانگي  طلاق، ميزان: دارد قرار پاشيدگي هم از معرض در نيز خانوادگي چوب چهار و آشيانه
 و شوند مي جدا يكديگر از زوجها سوم يك حدود. يابد مي افزايش دائمأ ها خانواده در خشونت
 طرف از كه بانواني همچنين و اند داده آزار را فرزندانشان كه والديني ضد بيشماري هاي پرونده

 .   شود مي گشوده اند خوره لطمه شوهرانشان

 سوم يك از بيش و يافته گسترش بسرعت طبقاتي اختلافات و فقر ميزان اخير، گزارشهاي بنابر
   شوند مي بزرگ بضاعت بي هاي خانواده در كودكان

 ترين پائين در فرهنگ و آموزشي سيستم و است روبرو ايدئولوژي و ارزشها كمبود با جوان نسل
 تا گرفته اوج جوانان بين در جنايت و زورگيري خشونت،. دارد قرار كامل درماندگي در و سطح
 مدرسه محيط در قلدري عمليات و آزار از كه كنند مي اقرار آموزان دانش صد در 90 كه جائي
 .   برند مي رنج دائم بطور

 در. ايم كرده عادت آن به زيرا شود نمي ما نگراني باعث انگيز تأسف وقايع اين حقيقت در
 به تبديل آنها اكنون ولي بود قبول قابل غير و آزاردهنده بسيار برايمان حوادث اين گذشته

 در ها رويداد اين با مبارزه براي قدرتي و وسيله ديگر گويا. اند شده معمولي و عادي رويدادهاي
 عذاب و رنج ميزان از قدري شايد تا كنيم مي مدارا ها پديده اين با با بنابراين نداريم دست

 با ولي. شود مي ايجاد ما درون در كه است طبيعي دفاع سيستم نوع يك اين. بكاهيم روحيمان
 .  باشد متفاوت كاملأ ميرسد بنظر اكنون كه آنچه با تواند مي امر اين ترديد بدون و اين وجود

 خلق و طبع دادن تحول و تغيير و شده ذكر مسائل بارة در "يگانگي تا پراكندگي از" كتاب در
 آساني و ساده كار انساني طبع تغيير كه مسئله اين به تأكيد با است، آمده بسياري بحث انسان
 صفت  برعليه مستقيمأ اينكه امكان بنابراين ايم شده آفريده خودپرست موجوداتي انسانها ما. نيست

 طبع اين زيرا نيست، مقدور برايمان نمائيم عمل ماست آشفتگي و پراكندگي دليل كه خودپرستي



 

 

 از كه شود باعث كه كرد جستجو را روشي بايد: نهفته اين در دانائي و حكمت تمام و. است بشر
 قسمتي مانند و دهيم تغيير جامعه اعضاي ديگر با را روابطمان بخواهيم خواهي خود همان درون

 . بپيونديم ديگران به كامل جسم يك از

 

 يافته نگارش امروزي و مدرن علمي اكتشافات با همگام و كبالا كهن حكمت مبناي بر كتاب اين
 برداريم طبيعت قوانين از استفاده راه در را اوليه قدمهاي بود خواهيم قادر آن كمك با كه است،

 و هماهنگي طعم و بدانيم يكتائي و طبيعت كامل سيستم همان از قسمتي را خودمان همچنين و
 .   نمائيم احساس را جاوداني لذت و تكامل و چشيده را توازن

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 

 

 حل راه يك و علت يك

 

. شخصي سطح و جهاني سطح از اعم شود، مي احساس ما زندگي هاي سطح كليه در فعلي بحران
 براي بنابراين. است بشر و حيوان گياه، جامد، – طبيعت اجزاء تمام شامل بحران اين واقع در

 . كرد مبارزه آن با و رسيده آن ريشه به بايد وضع اين درمان

 منفي هاي پديده كليه مشترك عامل دليل يك فقط كه بريم مي پي كتاب از قسمت اين در
 آن جوابگوي كه را مطلوبي حل راه تنها توانيم مي نتيجه، اين به رسيدن از پس و است درجهان

 .  دهيم قرار مقابلش در است

 جنبه و قوانين درك با زيرا نمائيم، مي بشر و جهان طبع شناسائي به شروع كتاب اين همراه ما
 رساندن پايان به براي حلي راه و ببريم پي خود اشتباهات ريشه به توانيم مي طبيعت مختلف هاي

 . رويم پيش درخشان آينده بسوي و بيابيم زندگي مشقات و ها سختي

 

  

 

 طبيعت اساس – خواستن

 

 ماده هر اصلي و اساسي نياز و خواست تنها كه ميدهد، نشان طبيعت مختلف مواد و اجزاء تحقيق
 منحصر و مخصوص بصورت ماده هر در خواسته اين ليكن. است خود وجود از نگاهداري جسم، و
 به نفوذ و رخنه و هستند ثابتي و معين فرم داراي مواد اين از برخي: شود مي ظاهر خود به



 

 

 مي نگهداري خود وجود از تغيير، و حركت بوسيله ديگر مواد. است مشكل بسيار آنها محدوده
 به مواد اين از يك هر كه شود مي موجب عاملي چه: آيد مي پيش سؤال اين اكنون. كنند

 به اجسام كه شود مي باعث چه باشد؟ ديگر مواد از متفاوت و كرده رفتار خود مخصوص صورت
 كنند؟ رفتار طريق اين

 صفحه روي تصويرِ. كرد تجسم كامپيوتر صفحه در تصويري مانند توان مي را مواد فعاليت
 عكس اين كامپيوتر متخصص براي حاليكه در دهد، مي قرار خود تاثير تحت را ما كامپيوتر،
 اين كه قدرتي معيار و ميزان و بوده آنها رنگ و) تصوير دهنده تشكيل نقاط( ها پيكسل از تركيبي
 كه است طبيعي و امرعادي يك او براي. است جالب و مهم او براي آورد مي بوجود را تصوير
 ميزان و رنگ شدت رنگ،: هاست قدرت بين مخصوص تركيب از اي نتيجه فقط تصوير اين

 به را تري واضح و تر روشن تصوير تواند مي تركيباتي چه تغيير كه است واضح كاملا و روشنايي،
 .  بياورد وجود

 همه تا شخص يك از جهان موجودات و اجسام مواد، هستي، هاي سيستم كليه طريق اين به كاملا
 بوجود را آنها و دارد وجود آنها در كه هستند نيروهايي تركيب آينه و انعكاس كره، اين انسانهاي
 در ماده حركات و رفتار آشنايي با مختلف، مسائل با مبارزه و شدن روبرو راه. است آورده
 دهنده صورت كه دروني نيروي اين به اندكي بايد ما بنابراين. شود مي آغاز او مختلف درجات

 .كنيم نفوذ است ماده

 "موجوديت طلب يا  خواست" كلي بطور دارد وجود جسم يا ماده هر درون در كه قدرتي
 و كيفيت رفتار، كننده تعيين و كرده ريزي طرح را ماده نقش و شكل قدرت، اين. شود مي ناميده
 تمام ريشه در و داشته نامحدودي تركيبات و ها صورت "زيستن خواست". است هرماده صفات
 .  است موجود عالم اجسام و مواد

 در خواست اين. است قويتر و بيشتر زندگي به او خواست باشد، بالاتر ماده درجه كه هرقدر
 مراحل دهنده تشكيل و بوده مختلف – انسان و حيوان گياه، جامد، – ماده درجات اين از هريك

 .دهد مي روي ماده در كه است گوناگوني



 

 

 

 زندگي، به ادامه يعني فعلي، صورت از محافظت) 1: (كند مي عمل اصل دو طبق بر بقاء به ميل
 باعث احساس اين. است ضروري موجوديتش براي كه كند مي احساس آنچه آوردن بدست) 2(

 . است ماده مختلف درجات بين تفاوت

 براي جامد اندكش، نياز بخاطر. دارد تعلق "جامد" درجه به بقاء، احتياج كمترين و كوچكترين
 صورت از محافظت او فعاليت و خواست تنها. ندارد خود از خارج مواد به احتياجي هيچ زيستن
 . ميكند رد را ديگري هرچيز و است غيره و مولكول اتم، مانند نهادش ماهيت و فعلي

 گياه. دارد اساسي تفاوت او با و است جامد درجه از بيشتر "گياه" درجه در بودن زنده خواست
 نمو و پيشرفت مراحل بلكه كند نمي "اكتفا" وجودش از محافظت به تنها و است پذير تغيير

 خورشيد اشعه طرف به گياه. است فعال رابطه اطرافش با گياه رابطه. نمايد مي طي را بخصوصي
 باران، به آفتاب، به اطرافش، به گياه وجود. دواند مي ريشه آب منشاء طرف به و كند مي حركت

 براي كه را موادي خود حومه از گياه. دارد بستگي  غيره و خشكي به رطوبت، به گرما، به سرما، به
 ترشح خارج به را مضر مواد و كرده قسمت را آنها كند، مي جذب است لازم خود رشد و وجود
 گياه احتياج و وابستگي بنابراين. نمايد مي رشد است ضروري برايش آنچه از استفاده با و كند مي
 . است آن به جامد احتياج از بيشتر بسيار اطرافش به

 اين، وجود با. رود مي بين از و آيد مي وجود به دارد، را خود مخصوص هستي دوره گياه
 مي پژمرده و زنند مي جوانه فصل همان در هميشه خود مخصوص قانون برطبق نوع، هم گياهان
 صفت و  يگانگي  آنها از يك هيچ و كنند مي عمل طريق يك به نوع يك از گياهان كليه گردند،
 . ندارد خود به منحصر

 محيط به او و شده بيشتر اطرافش به او وابستگي باشد، قويتر ماده درون در هستي ميل كه قدر هر
 گياه از بيشتر هستيش به احتياج كه "جاندار" درجه در رابطه نوع اين. شود مي حساستر خود
 با و. كنند مي زندگي جمعي دسته بصورت حيوانات اكثر. شود مي ديده واضح بصورت است،



 

 

 حيات ادامه براي قدرت و شده پناهگاه و غذا يافتن به مستعد حيوانات، حركت، قدرت از استفاده
 . آورند مي بدست گياهان يا ديگر حيوانات از تغذيه بوسيله را خود

 

 آن بوسيله كه خورد مي چشم به او صفات و درهويت بخصوصي پيشرفت جاندار، درجه در
 مي وجود به را خود به منحصر طبع و صفت و كرده حس را خود شخصي احساسات حيوان
 مي نزديك است مؤثر و مفيد برايش آنچه به كرده، حس شخصأ را خود اطراف حيوان. آورد
: اوست نوع به منحصر حيوان زندگي دوره. كند مي دوري است آور زيان برايش آنچه از و شود
 فصل طبق بر فقط كه گياهان، مانند نه و ميرد، ومي شده متولد خود خاص زمان در كدام هر

 .  كنند مي عمل

 تنها انسان. است متكلم درجه  ،يا"انسان" درجه بقاء، خواست درجه بزرگترين و والاترين
 را آينده و حال گذشته، زمان و داشته  ارتباط ديگر افراد به كاملأ او پيشرفت كه موجوديست

 تغيير دائمأ او. دارد قرار اطرافش تأثير تحت و گذارد مي تأثير اطرافش بر انسان. كند مي حس
 سختي يا راحتي احساس خود فعلي وضع در كه است آن بدليل تنها نه تغييرات اين و كند مي
 علاوه. گردد مي تغييرات اين موجب آنها دارائي به طمع  و ديگران وجود احساس بلكه كند، مي

 آن  انسان آرزوي ، براين

 و رضايت احساس باعث آنها نقص و كمبود و باشد ديگران از تر وموفق داراتر كه است
 يا "لذت خواست" ،"پرستي خود" ،"Ego" انسان خواست دليل اين به. ميشود خرسنديش

 .   شود مي ناميده "بردن لذت ميل"

 خلقت آغاز از آفرينش ماده تنها آوردن، بدست خواست": ميگويد باره اين در* "هسولام بعل"
 طرز و شد خواهند يا شده آشكار كه موجوداتي دنيا، بيشمار موجودات همه. است آن پايان تا

 . هستند آوردن بدست خواست اين مختلف صورتهاي آنها صفت و عمل

 درجه با ذات و ماهيت نظر از بلكه است، ديگر موجودات از "تر پيشرفته كمي" تنها نه انسان
 از او رشدش طول در ولي است ناتواني موجود انسان تولد، لحظه در. دارد كلي تفاوت جاندار



 

 

 هيكل اندازه فقط گاوميش و گوساله بين فرق.  ميگردد والاتر و برتر ديگر موجودات كليه
 به ناتوان نوزاد آن، مقابل در. ندارد وجود آنها بين تفاوتي هيچ تقريبأ فهم و فكر نظر از و آنهاست
 .   كند مي پيشرفت و كرده رشد سالها طول در و تدريج

 گاو ميتوان را روزه يك گوساله و است متفاوت بسيار انسان كودك و نوباوه حيوان رشد طريق
 انسان،. شود نمي اضافه روزه يك گوساله برماهيت چيزي هيچ رشد دوران طي در كه زيرا ناميد،

 دوران يك بايد و است زمان به محتاج ترقي و پيشرفت براي ديگر، موجودات كليه با متفاوت
 خوابيدن و خوردن از غير تقريبا شود مي متولد كودك هنگاميكه درحقيقت. كند طي را طولاني
 و كرده فراوان رشد او در زندگي از بردن لذت به نياز عمرش طول در وليكن ندارد، اي خواسته

 .  ميكند ترقي دائما

 مي وجود به ما در جديدي احتياجات كند، مي ظهور اي تازه خواست ما درون در هنگاميكه
 براي طريقي جستجوي به شروع آنها برآوردن براي اجبارأ احتياجات اين احساس با ما. آيند
 بنابراين. كند مي ترقي و رشد ما فكر و عقل صورت اين به و كنيم مي ها خواسته اين ارضاء

 .  است او هاي خواسته و اميال افزايش نتيجة انسان فكر و عقل عةتوس و پيشرفت

 

 براي. بزنيم مثل را فرزندانمان تربيت و تعليم طريق توانيم مي موضوع، اين روشنتر توضيح براي
 در شدن موفق خواست. كنيم مي ايجاد دارند رقابتي جنبه كه را هائي بازي ما آنها، پيشرفت
 مي پيشرفتشان باعث صورت اين به و كرده تحريك مسائل اين با مبارزه راه بيافتن را آنها بازي،
 آنها و كنيم مي بيشتر را سختي درجه هربار نقطه، يك در نزدن جا در و ترقي ادامه براي. گردد

 نخواهد پيشرفت هرگز نكند كمبود احساس انسان اگر. دهيم مي قرار ديگري مشكلات مقابل را
 انديشيم مي و انداخته كار به را خود ومنطق عقل هستيم پيشرفت و ترقي خواهان وقتي واقعا كرد
 .   برسيم خود اميال به چگونه كه

 



 

 

 او خواست كه شود مي باعث كه است احساس و عقل شامل انسان نهاد كه است واقعيت يك اين
 حس و درك براي بيشتري امكان و يكديگرند مكمل احساس و عقل. يابد افزايش بردن لذت به

 مكان و زمان به محدود انسان اراده نيروي بنابراين دهند، مي بخشد مي لذت انسان به آنچه
 . نيست

 

 با او اما كند، حس افتاده اتفاق پيش سال هزاران كه را وقايعي كه نيست قادر انسان مثال، براي
 كاملأ را آنها و كرده تكميل خود مغز در را اتفاقات اين تواند مي خود تفكر قدرت از استفاده
 خود، بروي حس اين اثر درك براي و كند، مي حس را چيزي انسان برعكس، يا. نمايد درك
 بررسي را موضوع صورت اين به و پيوندد مي احساسش به را خود عقل او منفي، يا مثبت از اعم
 .  كند مي

 

 مكان و زمان ازمحدوديت را ما و داده گسترش را ما درك قوه باهم، هردو انسان احساس و عقل
 ممكن كند مي زندگي دنيا در بخصوصي نقطه در كه فردي صورت اين به و. كنند مي خارج
 زمان در كه كسي همچنان، و. كند پيدا شباهت جهان در ديگري افراد به تا شود مايل كه  است

 افراد با كه دارد آرزو خود، همزمان افراد به يافتن شباهت به تمايل از غير كند مي زندگي ما
 .  گردد همپايه اند كرده زندگي تاريخ طول در كه موفقي و مشهور

 

 از شكست و كند پرمي را وجودمان خرسندي، و لذت احساس ما هاي خواسته شدن برآورده با
 به انسان سعادت بنابراين. گردد مي رنج و نااميدي پوچي، احساس باعث اميال آوردن بدست

 و حركت هر. دارد بستگي ميكند پر را او متغير و گوناگون هاي خواسته آنچه كردن برآورده
 افزايش براي تنها آن، ترين بغرنج و بزرگترين تا ترين ساده و كوچكترين از انسان، فعاليت
 توان مي درواقع. گيرد مي انجام او رنج و سختي احساس كاهش براي حداقل يا لذت احساس



 

 

 مقاله در هسولام بعل.  رنج از دوري و لذت به نزديكي – هستند سكه يك طرف دو آنها كه گفت
 : ميدهد توضيح صورت اين به را موضوع اين "صلح"

 

 هرگز حركت قدرت بدون انسان، كه است واضح كاملأ طبيعت پژوهشگران براي موضوع اين"
 و نفع دهد مي را حركت قدرت  انسان به آنچه و بود نخواهد قدمي كوچكترين برداشتن به قادر

 جابجا ميز طرف به صندلي روي از را دستش انسان هنگامي مثال، براي. است وجودش راحتي
 خواهد بيشتري لذت و راحتي احساس ميز، بروي دستش نهادن با كه كند تصور كه كرد خواهد

 حركتي هيچ بدون را دستش عمر طول تمام در است حاضر نكند، تصور چنين اين اگر و كرد
 *.   "نكند بيشتري تلاش و دهد، قرار صندلي بروي

 

 قدرت و ماهيت بدليل تنها انسان يكتايي و يگانگي طبيعت، موجودات ساير و انسان بين مقايسه در
 نظر از زندگي، طول در او هاي خواسته دائمي افزايش و تغييرات بلكه نيست هايش خواسته
 درباره تحقيق و مطالعه با. شود مي يگانگي اين وجود باعث جهان، دوران طول در و شخصي،
 سال هزاران ميمون كه رسيم مي نتيجه اين به  ميمون، مثلا ديگر، موجودات تحول تاريخچه

 وجود با. دارند شباهت يكديگر به دو هر و نكرده مهمي تغيير هيچ تقريبأ فعلي زمان ميمون با پيش
 تغييرات اين ليكن شده، داده روي تحولاتي طبيعت در ديگر جزء هر مانند هم ميمون در آنكه

 داده روي غيره و) معدني مواد( مينرالها و زمين در كه تحولاتي مانند است، زيستي و بيولوژيك
 .  است كرده اساسي تحولات و تغييرات تاريخ طول در انسان آن، مقابل در. شود مي

 

 نويسنده و ،"هسولام بعل" به ملقب بزرگ، كباليست) 1985-1954( اشلگ يهودا رباي*
. است "مقدس اَري" طريق دهنده ادامه ،"زوهر" كتاب تشريح و تفسير) نردبان( "هسولام"

 دهد مي امكان كنوني زمان در انسان هر به كه است العاده فوق دليل اين به هسولام بعل روش
 هاي نوشته در. بپيوندد اند گذاشته برجا قديم كباليستهاي كه معتبري، حكمت و دانش منبع به كه



 

 

 فرصت كلاً، بشر افراد و شخصأ هرانسان به كه شده، ارائه اي تازه جامعه بنياد براي دستوري او
 . دهد مي را آسايش و امنيت از سرشار و كامل زندگي

 

  

 

 )انساني( بشري دريافت به ميل پيشرفت و گسترش

 

 وسايل اختراع و اكتشاف توسعه، باعث بيشتر پيشرفت و آوردن بدست براي انسان دائمي نياز
 . گردد مي جديد

 

 انسان درك و فهم استطاعت و عقل توسعه و گسترش نتيجه فراوان، احتياجات و بيشتر خواست
 و بوده بشريت جامعه در تحولات موجب هستي سالهاي طول در لذت، به ميل دائمي رشد. است

 .  است كرده هدايت پيشروي به را ما

 

 نسل توليد و تغذيه به ميل مانند جسمي هاي خواسته بصورت ميل، ارضاء يا لذت به ميل نخستين
 . هستند قرار بر تاكنون بشريت زيست دوره اولين از اساسي هاي خواسته اين. گرديده ظاهر

 

 مي ديگر هاي خواسته تحول و گسترش باعث كيفيت اين و است اجتماعي موجودي انسان
 لذت  نياز. شوند مي خوانده "بشري هاي خواسته" يا "اجتماعي هاي خواسته"  نام به كه گردد

 و مقام ايجاد باعث و داده تغيير را بشريت چهره ، شهرت و تسلط احترام، ازآن پس و ثروت، از
 . است گشته اقتصادي و اجتماعي مختلف مراتب بندي طبقه

 



 

 

 سيستم و فرهنگ زمينه در پيشرفت و تحولات باعث و شد ظاهر بصيرت و دانش به ميل سپس
 كنون تا و شده آغاز علمي انقلاب و رنسانس دوره از كه آن، اصلي اثر كه گرديده، آموزشي

 غير سازمانهاي به آنها بازگشت و دانش جنبشهاي گسترش. خورد مي بچشم كاملأ دارد، ادامه
 به وادار را ما علم كسب خواست. است دانش و علم آموزش به انسان نياز كننده بيان مذهبي
 به محتاج دائمأ ما بنابراين. نمايد مي است كرده احاطه را ما وجود و هستي كه واقعيتي با آشنائي
 .هستيم موارد همه بر كامل تسلط و پژوهش آموزش، براي بيشتر آگاهي

 

 و علم پرورش، و آموزش فرهنگ، نظر از بشر تحول و پيشرفت باره در تحقيق و بررسي با
 به است، مراحل اين كليه پيشتاز و رهبر ، "انسان خواست" كه موضوع اين درك و تكنولوژي،

 عقيده ها، برنامه ها، انديشه كلية كنندة ايجاد بشر، خواست و ميل پيشرفت كه رسيم مي نتيجه اين
 تنها و هستند انسان "خدمتكاران" و "فني وسايل" آنها درواقع. است اكتشافات و جديد هاي
 خواست تحول مراحل. آورد مي بوجود انسان خواست كه است احتياجاتي ارضاء ترقيشان دليل
 زندگي طول در همچنين بلكه دهد، مي رخ تاريخ طول در بشر افراد در فقط تنها نه انسان

 مي بيدار ما درون در ديگري از پس يكي ها خواسته اين. دهد مي روي ازما يك هر شخصي
    كنند مي هدايت را ما زندگي مسير يكديگر با گوناگون تركيب و آميزش با و شوند

 

 و شخصي تحولات اين ايجاد باعث و نمايد مي پيشروي به وادار را ما كه دروني قدرت بنابراين،
 زمان ريزي طرح باني و است دائمي انسان خواست گسترش. است "لذت به ميل" ميگردد بشري
 . داريم برمي قدم سويش به كه است اي آينده و حال

 

  

  

  



 

 

  

  

 

 لذت هاي مرز

 

 نياوردن بدست اولي دارد، وجود فاجعه دو جهان در"

 

 ."است واقعي مصيبت دومي و. آنهاست آوردن بدست ديگري و ما هاي خواسته

 

 وايلد اُسكار                                                

 

  

 

 و  غذا از لذت همچنين و ثروت اي احترام تسلط، دانش، كسب با ما كه را گوناگوني لذتهاي اگر
 هنگام لذت حداكثر واقع در كه رسد مي بنظر نمائيم، تحقيق ميكنيم احساس جنسي روابط

. شود مي احساس كند، مي قانع را خواست اين آنچه و انسان خواست بين كوتاه و اوليه برخورد
 اين. شود مي كاسته تدريج به لذت احساس شوند، برآورده كاملا ها خواسته كه اي لحظه در

 عاقبت ليكن باشد، داشته ادامه روز چندين يا ساعت چندين يا دقيقه، چندين است ممكن لذت
 علمي مدرك يا آبرومند شغل مثلأ چيزي، آوردن بدست براي سال سالهاي انسان. شود مي محو
 كوتاهي مدت از پس لذت احساس آن، آوردن بدست از بعد اما كشد مي رنج و زحمت معتبر،
 باطل باعث همچنان كند مي قانع را انسان خواست كه لذتي همان بنابراين. گردد مي ناپديد
 . گردد مي آن شدن



 

 

 

 ما دردرون جديدي ميل آن، شدن ناپديد سپس و انسان خواست در لذت نفوذ برآن، علاوه
 كه آنچه. است قبلي ميل تراز قوي و تر شديد برابر چندين حقيقت در كه آورد -مي بوجود
 قانع براين بنا. ميخواهيم بيشتر و بيشتر ما. بود نخواهد كافي ديگر فردا ميكند راضي را ما امروز
 بيشتري وكوشش تلاش به وادار را وما ميشود آن افزايش باعث عاقبت ما هاي خواسته كردن
 .  كند مي آنها ارضاي براي

 

 به اشتياقش و شور و احساس تدريجاً دهد مي دست از را آوردن بدست ميل انسان هنگاميكه
 پيشنهاد اي تازه هاي خواسته افراد يكايك به دائما بشري جامعة بنابراين. شود مي محو زندگي

 لحظه براي ما بار هر ليكن. دهند مي حيات و وجود احساس او به كوتاهي زمان براي كه كند مي
 و ناكامي احساس و گرديده آن جايگزين پوچي وبلافاصله شويم مي قانع و راضي كوتاهي
 . گردد مي تر شديد نااميدي

 

 هرچيزي تقريبا خريد امكان ما به و كند مي گوناگون لوازم خريداري به وادار را ما جامعه امروز
 احتياج يابان، بازار فشار. باشيم داشته كافي درآمد آن خريداري براي آنكه بدون حتي ميدهد، را
 شود مي باعث وام، دريافت براي آسان امكانات و جامعه استاندارد و معيار مقابل در ايستادگي  به
 هيجان و شور آن كوتاهي مدت از پس. كنيم خرج خود مالي حقيقي توانايي از بيشتر كه

 ما با همراه سالها طول در وام پرداخت ليكن نداشته، وجود هرگز گويا شود، مي محو اكتساب
 فراموش زمان گذشت با تنها نه خريداري از پشيماني و يأس احساس مواقع چنين در. بود خواهد

 . گردد مي انباشته دائما بلكه شود نمي

 

 دانيل پروفسور رياست با كه جديدي تحقيق در. شود نمي سعادت احساس باعث هم ثروت حتي
 اند كرده ثابت دانشمندان رسيد، انجام به اقتصاد سطح در نوبل جايزه كننده دريافت كهنمان،



 

 

 اختلاف بالفعل آن واقعي اثر بين و او روحيه بر ثروت اثر درباره معمولي انسان نظر بين كه
 . دارد وجود بزرگي

 

 بين بخصوصي اختلاف هيچ آن در و كرده گيري نمونه را مردم روزمره روحي وضع تحقيق، اين
 و عصبانيت مانند منفي احساسات كه شد ثابت براين علاوه. است نشده ديده فقرا و ثروتمندان
 و هماهنگي عدم كه دلايلي از يكي. شوند مي ديده بيشتر بمراتب ثروتمند افراد بين خصومت،

 آسودگي و راحتي به فورأ ما كه است اين كند مي ثابت را روزمره خرسندي و ثروت بين توازن
 .  شويم مي بيشتر دريافت به آرزومند وبلافاصله  كنيم مي عادت جديد زندگي سطح و

 

 : بيابيم هسولام بعل كلمات در را لذت به ميل محدوديت توانيم مي ما

 

 براي و شده آفريده نيك  فراوانيِ هرگونه از خالي و فقدان، با ما، مادي دنياي عالم، اين"
 زجر و رنج باعث بسيار، جنبش كه است واضح. داريم حركت و جنبش به نياز دارائي، اكتساب
 عذابِ ما  دارائي، كسب براي براين بنا است، ممكن غير نيز ماندن تهي ليكن. گردد مي انسان
 خود براي فقط را ثروت و دارايي انسان آنكه دليل به درواقع. كنيم مي انتخاب را فراوان جنبش
 آرزوي دارد قسمت صد كه كسي خواهد، مي برابر دو سهم دارد سهم يك كه كسي و خواسته
 از اي نيمه فقط كه درحالي گويد مي وداع را جهان درعاقبت دارد، قسمت دويست كسب

 از تأسف و اندوه هم كشد، مي زجر سو دو از انسان بنابراين. آورده بدست را هايش خواسته
 كه اي نيمه نمودن پر به احتياج و دارائي كمبودي از اندوه هم و فراوان، كوشش و جنبش
 ."شود مي احساس خالي هميشه

 

 غير موقعيت در را ما لذت، به ميل – ما طبع كه رسيم مي نتيجه اين به شده گفته كنون تا آنچه از
 ارضاي ديگر سوي واز شوند مي بيشتر دائماً ما هاي خواسته سو يك از. دهد مي قرار ممكني



 

 

 كوتاهي بسيار مدت براي تنها است، فراوان جنبش و كوشش به ملزم آوردنش بدست كه لذت،
 . شود مي برابر دو درونيمان پوچي و گشته محو بلافاصله و شود مي احساس

 

 و نمودن قانع از خود ناتواني مشكل با مبارزه براي گوناگوني  هاي روش بشريت زمان مرور به
 درواقع كه هستند، اصول دو بر مبنا روشها اين موارد بيشتر در. آورده بوجود لذت به ميل ارضاء

 .  بردن لذت به ميل كاستن) 2 انگيز، لذت عادات گرفتن فرا) 1: است لذت به ميل "دادن فريب"

 

 مي انسان به مرحله نخستين در. است شروط و شرط بوسيله عادات، گرفتن فرا  به متكي اول اصل
 او عمل، آن اجراي از پس. بود خواهد ثمر پر و مفيد برايش بخصوصي رفتار انجام كه آموزند-
 تدريج به بعدي مرحله در. گردد مي نايل اطرافيانش و مربيان طرف از قدرداني و تحسين به

 باعث هميشه رفتار اين انجام كه موضوع اين او ذهن در ليكن گردد، مي قطع پاداش دادن
 عمل آن انجام فقط كرد، رفتارعادت اين به آنكه از پس. شود مي ثبت شد، خواهد رضايتمنديش

 آن اجراي و كرده فراوان سعي شدن موفق براي او. شود مي رضايتش احساس و خرسندي باعث
 به دادن قول با معمولاً اصل اين. دهد مي كامروائي و شادي احساس او به وجه، بهترين به عمل

 .  است همراه آخرت و مرگ از بعد حتي اوقات از گاهي و آينده، در پاداش يا جايزه دريافت

 

 به آنرا و است چيزي به مايل كه كسي وضع. است بردن لذت به ميل كاستن به متكي دوم اصل
 رنج اولي. ندارد اي خواسته هيچ اصلاً كه است كسي وضع از تر انگيز غم بسيار  نياورده، دست
 روش درواقع. كند مي رضايت واحساس كرده مدارا دارد كه اندكي با دومي حاليكه در برد مي
 را گوناگوني و فراوان هاي روش آنها. كنند مي را استفاده ،حداكثر اصل اين از دور خاور هاي

 در و داده كاهش را لذت به ميل شدت  روحي و جسمي هاي تمرين با كه اند آورده بوجود
 . گردد مي كاسته نيز رنج شدت نتيجه

 



 

 

 لذت به ميل طبيعي گسترش با ليكن ايم، كرده كافي استفاده متد اين از تاكنون كه رسد مي بنظر
 دائمي رشد. شوند مي نتيجه بي و مناسب نا زمان مرور به ديگر هم ها حل راه اين خودخواهي، و

 دهد نمي را مصنوعي هاي حل راه اين از اطاعت امكان او به انسان، پرستي وخود خواهي خود
 سطح از اعم بشريت زندگي هاي سطح كليه در موضوع اين. كند نمي ارضاء را هايش خواسته و

 . خورد مي بچشم كلي و شخصي

 

 هم واز ويراني فردي، سطح در خواهي خود صفت گسترش اثبات براي مثال ترين واضح
 افراد رابطه در خواهي خود صفت صدمه اولين واقع در. است خانوادگي كانون پاشيدگي
 به باشند، انسان به كس ترين نزديك بايد واقع در كه زوجها بين بخصوص و كلي بطور خانواده

 كاسته خانواده افراد و همديگر به ما وابستگي از خواهي، خود صفت دائمي رشد. خورد مي چشم
 .  كند مي دشوار و سخت بسيار را زندگي و

 

. بود پايداري و استحكام از اي نمونه و اغتشاش و آشفتگي از محفوظ خانوادگي بنياد درگذشته
 نقل ديديم، مي آزار خود هاي ازهمسايه اگر. كرديم مي نبرد آن با بود درجهان دشواري اگر

 انسان كه مواقعي در حتي. بود ومطمئن امن اي آشيانه هميشه خانواده ليكن. كرديم -مي مكان
 به احتياج كه سالمندش والدين يا فرزندان بخاطر سرداشت، در را خانواده از جدائي فكر

 بقدري خودخواهي اكنون ليكن. داد مي ادامه خانواده از نگهداري به داشتند، مواظبت
 كه موضوع اين از اطلاع وجود با حتي. دهيم نمي اهميت چيزي هيچ به ديگر كه سركشيده

 روز طلاق ميزان گردد، مي فرزندان شكستگي دل و سرگرداني باعث ها زوج بين جدايي و طلاق
 .   شود مي تر زياد و زياد روز به

 

 موقعيت در را ما آن، نهايت بي اثر و خودخواهي نيروي گسترش جهاني، سطح در همچنان
 اين سو يك از. نداشته وجود بشريت تاريخ طول در هرگز آن مانند كه داده قرار مخصوصي



 

 

 وپرورش آموزش علمي، فرهنگي، اقتصادي، ازنظر اندازه چه تا كند مي معلوم ما به جهاني ارتباط
 هيچ به كه كرده رشد بقدري خودخواهي طبع اين ديگر سوي از و داريم، بستگي يكديگر به

 . نيستيم يكديگر تحمل به قادر وجه

 

 طبيعت. بوديم اطلاع بي آن از كنون تا ليكن ايم، بوده پيكر يك از قسمتي همواره ما حقيقت در
 نيرويي: كند مي آشكار ما براي مخالف نيروي دو ومتقابل زمان هم انفعال بوسيله را موضوع اين
 و كرده جدا يكديگر از را ما كه ديگر، نيروي و كند، مي متصل بهم پيكر يك مانند را ما همگي كه
 به روز نيرو دو اين فعاليت كه اكنون وجه اين به و. كند مي پرتاب اي گوشه به را ما از يك هر
 مي درك را يكديگر به وابستگي قدرت ما يابد، مي توسعه هرلحظه و خورده بچشم بيشتر روز

 پايان به موفق ما اگر. شود مي آن از تنفر باعث خودخواهي صفت حال عين در ليكن كنيم،
 از نفرت و عدوات دشمني، بيگانگي، بيزاري، تحمل، و صبر عدم: منفي احساسات اين به دادن

 . كرد خواهيم نابود را ديگر يك عاقبت در نشويم، ديگران

 

 كه حياتش، آخر درسالهاي او هاي نوشته دست در. داده هشدار را خطر اين قبل از هسولام بعل 
 اگر كه دهد مي توضيح او شده چاپ) روحانيت از دور نسل آخرين( "آخر نسل" كتاب در

 درگير نيايد، پيش دارد برمي گام آن بر بشر كه اي خواهانه خود راه در اساسي و تغييرعميق
 كار به هيدروژني و اتمي سلاح آن طي در كه شد، خواهيم چهارم حتي و سوم جهاني جنگ
 گونه همين به نيز اينشتين آلبرت. گرديد خواهند منهدم و نابود جهان افراد اكثر و شده برده
 ولي شد، خواهد برده كار به سوم جهاني جنگ مرحله در سلاحي چه نميدانم من": گفته سخن
 اين روز به روز متأسفانه. "سنگ از – كرد خواهند استفاده چه از چهارم جهاني جنگ در ميدانم
 . گيرند مي خود به واقعي صورت ها گفته

 



 

 

 گسترش و داشت، خواهد پيش در را بهتري بسيار دوران كه بود مطمئن بشريت تاريخ، طول در
. گرديد خواهد راحتي و سعادت از سرشار زندگي باعث آموزش و فرهنگ تكنولوژي، علم،

 از يكي اپكوت، مركز در "زمين كره فضائي سفينه" ميكند اثبات بخوبي را عقيده اين كه موقعيتي
 . است شده گذاري پايه گذشته قرن هشتاد سالهاي در كه است، ورلد ديسني تفريحي پاركهاي

 

 بررسي را بشريت تحولات و تاريخ مهم نقاط خلاصه ها بازديدكننده منطقه، اين از عبور حين در
 بشريت، تحولات و مهم مراحل از سپس شده، آغاز غارنشينها هاي نقاشي با سفر اين. كنند مي

 مكان اين. يابد مي پايان فضا تسخير با درعاقبت و كرده، عبور غيره و كاغذ از استفاده آغاز مانند
 تمجيد و تحسين براي اي نغمه همچون و شده ريزي طرح دهه آن نظريات و افكار برطبق جالب

 كه سعادتي رود، مي پيش سعادت سوي به دائماً بشريت گويا. است پيروزمند و كامياب انسان از
 .   "!رسيد خواهند آن به هايمان نواده حتمأ نشود، فرزندانمان و ما نصيب اگر! رسيد خواهد فردا"

 

 آنچه هر داراي ما. رسيده پايان به چيز همه كه رسد مي بنظر سال، چندين طي از پس اكنون
 بي امكانات هستيم، كند تجسم توانست مي خود هاي رويا در فقط انسان پيش سال صد كه

 ليكن ايم، آورده بدست ديگر هاي سرگرمي و ورزش استراحت، تفريح، گردش، براي شماري
 اميد از پر تصوير آن جايگزين تاريكي احساس. شد خواهد بهتر فردا كه نداريم باور ديگر

 كه كنيم مي موضوع اين درك به شروع درآن كه داريم قرار قاطعي مرحله در ما گرديده؛
 ما از بهتر زندگي فرزندانمان كه رسد مي بنظر. نيست ما منتظر پرسعادتي و درخشان آينده

 . داشت نخواهند

 

 سطح به رسيده و شخصي سطح از گرفته زندگي، هاي شاخه كليه در دگرگوني و بحران احساس
 باعث ايم كرده ايجاد كنون تا كه را هرچه كه است موضوع اين درك نتيجه جامعه، كلي

 سرچشمه زندگي معنائي بي و پوچي حس اينجا از ؛ است نگرديده ما خرسندي و سعادتمندي



 

 

 بيان و بوده مدرن عهد امراض مخدر، مواد به اعتياد و روحي فشار افسردگي، بنابراين و گرفته،
 ما خودخواهي صفت. هستند لذت به ميل اقناع براي طريقي يافتن و درك به ما ناتواني كننده
 .شود نمي راضي شناسيم مي كه آنچه با ديگر كه يافته گسترش بقدري

 

 نسبت و برخورد طرز كند، مي ثابت را آينده از نااميدي احساس بخوبي كه جديدي پديده
 سن درهمان شان جواني در خود والدين روش با كاملاً كه است زندگي به نوجوانان از بسياري
 موفقيت براي بيشماري فرصتهاي و شده گشوده فراخي دنياي جوانان بروي امروز. است متفاوت

 آن به اهميت و دلبستگي جوانان بيشتر، و بيشتر بار هر ليكن دارد، وجود هدفهايشان به رسيدن و
 آنها براي قبل از كه گويا. ندارند خود نهاني استعداد از استفاده به تمايلي و داده دست از را

 اطراف در مسن افراد مشاهده با و بود خواهد ثمر بي آنها تلاشهاي كليه درعاقبت كه است واضح
 فعاليت به اشتياق اند، نشده سعادت احساس به موفق هنوز فراوان كوشش و تقلا وجود با كه خود،

 . دهند مي دست از را

 

 خود درجواني آنها كه زيرا است، ممكن غير حتي و مشكل بسيار والدين براي رفتار اين درك
 درون در نسل هر كه گيرد مي سرچشمه آنجا از موضوع اين. بودند متفاوت فرزندانشان با كاملاً
 .     است قبل هاي نسل هاي ناكامي و تجربيات حامل خود

 

 با  فقط. كرد نخواهند ما وضع بهبودي به كمكي ديگر شناسيم مي كه هايي حل راه بعد به اين از
 پابرجا و برقرار هستي تمام كلي بطور و جانداران كليه آن برطبق كه طبيعت اساس با آشنائي
 به ميل نمودن قانع براي را روش ترين كامل و كرده درك را خود اشتباهات توانيم مي هستند،
 آرامش و امنيت از سرشار و پرمعني زندگي صاحب وسيله اين به و بيابيم، را كردن دريافت
 .   بشويم دائمي

 



 

 

   

  

 

 زندگي اصلي قانون - دوستينوع

 

  

 

- الترو" كلمه. ميكنند آشنا) altruism( - نوعدوستي هاي-پديده با را ما طبيعت، هاي پژوهش
 فرانسوي، فيلسوف نوزدهم قرن در. گرفته ريشه ،"ديگر نوع" – "التر" لاتين زبان كلمه از "ايزم

 معرفي) egoism(  - خواهي خود برعكس و مقابل را دوستي بشر و  نوعدوستي  كـُنت، اُگوست
 ،"ديگران دوستداري" ،"ديگران به كردن نيكي" كلمه اين عوامانه و تر عمومي معناي. كرد

 . است "گذشتگي ازخود"

 

 هيچ مناسب كه هستند اصطلاحاتي و ها واژه خواهي، خود خود همچون نوعدوستي واقع، در
 به فقط "اراده آزادي " ،"غرض" ،"قصد" مانند  مفهومهايي زيرا نيست، انسان از غير مخلوقي

 دادن، و گرفتن مانند اعمالي و ندارند، را انتخاب امكان ديگر موجودات. دارند تعلق بشر نوع
 ريشه آنها) instinct( وجود غريزه و ژن در كاملاً جانبازي يا شكار همچنين و كردن دفع و جذب
 ما هستند، طبيعت در زندگي كننده اداره كه هستي قوانين آسانتر درك براي اين، وجود با. دارد

 . كنيم مي استفاده نتيجه استنباط براي آنها از و جسته بهره اصطلاحات اين از

 

 افراد آن در كه است، پرستي خود و خواهي خود صحنه طبيعت كه رسد مي نظر به  اول نظر در
 پژوهشگران نقطه اين در و. ماند مي باقي است تر قوي آنكه و كنند مي جدال و مقابله يكديگر با



 

 

 هر "نوعدوستي" مستقيم غير يا مستقيم رفتار مقصود كه اند كردنده ايجاد مختلفي هاي فرضيه
 ها ستيزه و جنگ تمام كه كند مي آشكار كلي و عميق بررسي. دهند مي توضيح را اجزاء از يك

 باعث وآنها بوده متقابل حمايت و طبيعت تعادل و توازن افزايش براي تنها يكديگر با برخوردها و
 . شوند مي طبيعت سراسر در بيشتر پيشرفت و بهبودي

 

 كره دولت هنگاميكه يافت، 1990 سالهاي آغاز در توان مي را طبيعت توازن و تعادل ديگر نمونه
 پس هفته چندين. ببرد بين از بودند آزار باعث كه را خيابانها هاي گربه كه گرفت تصميم شمالي

 بقدري مارها و صحرايي هاي وموش ها، موش شمارش ها، گربه از بيشماري تعداد انهدام از
 اين تا گرديد، مجاور هاي كشور از گربه كردن وارد به مجبور دولت كه كرد افزايش به شروع

 .  كند اصلاح را تعادل عدم و ناهماهنگي

 

 زيان حيواني صورت به را گرگ معمولأ ما. هستند موضوع اين اثبات براي ديگري نمونه گرگها
 شد معلوم كرد، تقليل به شروع آنها جمعيت هنگاميكه ليكن شناسيم، مي رحم بي و خطرناك آور،
 مي جانداران ساير و وحشي هاي خوك كوهي، هاي آهو تعداد توازن به فراواني كمك آنها كه

 كند، صيد را حيوانات ترين سالم كه دهد مي ترجيح هميشه كه انسان، با مخالف كاملاً. كنند
 بسياري كمك درندگان اين صورت اين به و كنند مي شكار را بيمار و ضعيف حيوانات ها گرگ

   كنند مي ناحيه در حيوانات ساير بهبودي به

 

 اندازه چه تا كه دهد مي نشان كند، مي پيشرفت علمي تحقيق اين كه قدر هر ترتيب، همين به
 .دارند بستگي يكديگر به پيكر يك يا دستگاه يك اجزاء مانند يكديگر با طبيعت اجراء كليه

 

 طبيعت كه رسد مي بنظرمان اوقات اغلب نگريم، مي را جهان خود احساسات سوي از ما هنگاميكه
 كلي بهبودي و توازن ادامه ضامن كه است  عملي موجودات دريدن ليكن است، بيرحم و ستمكار



 

 

 سلولهاي آنها وبجاي ميرند مي سلول ميليونها لحظه درهر نيز ما بدن در آنكه مانند. است طبيعت
 . دارد بستگي آن به كاملأ ما حيات ادامه درواقع و آيند مي بوجود تازه

 

 پديده سلولي، چند بدن هر درون در – زنده موجود درجسم سلولها بين وهماهنگي توازن
 رسد مي نظر به كنيم بررسي را ديگر سلولهاي از جدا سلول يك ما اگر: خورد مي چشم به جالبي

 بصورت را او اگر ليكن. كند مي "فكر" خود وجود به تنها و است خواهانه خود او عمل كه
 براي را ضروري مواد كمترين سلول اين كه ديد خواهيم كنيم، بررسي جسم يك كل از جزئي

 برطبق او. كند مي بدن صرف را خود فعاليتهاي و اعمال باقي و گيرد- -مي ازوجودش نگهداري
 بدن كلي سلامتي و تندرستي براي تنها فعاليتهايش و "افكار" تمام و كرده رفتار "نوعدوستي"

 .     شود مي صرف

 

 شامل سلول هر هسته. باشد داشته وجود كامل توازن و آهنگي هم بايد بدن سلولهاي كليه دربين
 ضروري بدن براي آنچه و بدن تمام از كه بايد سلول هر. است بدن ارثي اطلاعات و سوابق
 هستي امكان بدن براي آن، بدون. كند خدمت بدن به صورت چه به كه بداند و باشد  آگاه است
 . داشت نخواهد وجود

 

 سلولهاي از يك هر آنكه وجود با – است جديد مرحلة در حيات وجود عامل پيوستگي هم به
 موقعيت و مكان وظيفه، به بنا سلول هر ليكن هستند، ارثي اطلاعات همان داراي دقيقأ ما بدن
 . اندازد مي كار به را اطلاعات اين از ديگري قسمت فقط بدن، در خود

 

 تدريجاً آنها زمان طول در ليكن يكديگرند مشابه دقيقاُ سلولها كليه جنين، رشد اوليه مراحل در
 . آورد مي بدست را خود خاص صفت و كيفيت سلول هر و كنند مي تغيير

 



 

 

 محدوديتهاي و قوانين طبق بر بدن سالم سلولهاي – است سرطاني سلول خودپرست، سلول
 محدوديتها اين براي سرطاني سلولهاي آنها مقابل در ليكن كنند، مي رفتار وسيعي و گوناگون

 . شوند نمي قائل اهميتي هيچ

 

 كنترل بدون و شخصي تكثير و رشد به شروع بدن سلولهاي كه دهد مي روي هنگامي سرطان
 او. شود مي تقسيم دائماً سرطاني سلول تكثير، درحين. گردند مي بدن نابودي باعث و كرده

 سلولهاي. دهد نمي نشان بدن فرمان به واكنشي و كند نمي را خود اطراف سلولهاي ملاحظة
 مي بوجود خود رشد براي وسيعتري محيط صورت اين به و كنند مي نابود را اطرافشان سرطاني
 كنند، مي غده عمق در دواني ريشه به وادار را خود مجاور هاي مويرگ تغذيه، براي آنها. آورند

 .   آورند مي در خود اسارت و اطاعت تحت را بدن تمام طريق اين به و

 

 درعاقبت اعمال اين. شوند مي بدن مرگ باعث خود خواهانه خود اعمال با سرطاني سلولهاي
. است بدن "قاتل" مرگ همان بدن مرگ واقع در برعكس، بلكه نداشته، منفعتي و ارزش هيچ
 مي سوق خود نابودي بسوي فقط را آنها بدن، بر تسلط براي سرطاني سلولهاي زيركانة روش
 همچنان و دارد وجود هرچه يابد، مي گسترش خودخواهي طبع هنگاميكه صورت، اين به. دهند

 تمامي احتياجات به "ملاحظه بدون" و خودخواهانه رفتار. برد مي پيش مرگ بطرف را خودش
 .  رساند مي تباهي به مستقيمأ را آنها بدن،

 

 رفاه و بهبودي براي سلول سالم، بدن در – اجتماعي زندگي مقابل در) فردي( شخصي زندگي
 از يكي ژن در نقصي هنگاميكه. كند مي "پوشي چشم" خود عمر به ادامه از لزوم وقت در بدن،
 به را سيستمي سلول آن شود، سرطاني سلول به تبديل او كه دارد واحتمال دهد مي رخ سلولها
 به و سرطاني سلول به شدن تبديل از هراس. دهد مي خاتمه خود زندگي به و اندازد مي كار



 

 

 نظر صرف خود بقاي از بدن وجود صلاح براي او كه شود مي باعث بدن ساير انداختن خطر
 . كند

 

 قارچي كپك زيست طريق در توانيم مي را ديگر شرايط در البته ولي نوعدوستي رفتار نمونه
 مطلوب محيط درشرايط. كنيم مشاهده) Dictyostelium mucoroides) (گياهان انگلي قارچ(

 تهيه غذا خود براي مستقلاً آنها از يك هر و كرده زندگي جداگانه هاي سلول بصورت قارچ اين
 چند جسم و پيوندند مي يكديگر به سلولها اين غذا، كمبودي هنگام ليكن شود، مي رتكثي و ديده
 بقاي به مساعده براي سلولها اين از تعدادي جسم، اين ايجاد درحين. آورند مي بوجود سلولي

 .  كنند مي پوشي چشم خود زندگي ادامه از آن

 

 -  ديگران به كمك

 

 هاي نمونه) Good Natured( "نيك سرشت" خود كتاب در وال د فرانس ميمونها پژوهشگر
 دو تجربي تحقيقات از يكي در. كند مي مطرح طبيعت در نوعدوستي درمورد را ديگري فراوان
 يكديگر بديدن قادر كه بصورتي كردند، جدا يكديگر از نما وپشت شفاف ديواره بوسيله را ميمون
 آن راه از كه كردند مي سعي آنها و شدمي داده غذا مختلفي زمان در آنها از هريك به. باشند

 .  برسانند ديگري به را غذا ديواره،

 

 و هوشياري شود مي ناقص يا زخمي آنها از يك هنگاميكه كه شد، معلوم ميمونها مشاهده با
 و دهه دو عرض در فلجي مادة ميمون: نمونه براي. يابد مي افزايش يكديگر از ميمونها مواظبت

 حتي و بقاء ادامه به قادر ديگر، ميمونهاي مساعدت و رسيدگي با ناهنجار، بسيار هواي و آب در
 جسمي، و عقلي افتادگي عقب وجود با ديگري ميمون ماده. گرديد اش بچه پنج پرورش و توليد

 كرده حمل خود بردوش طولاني زمان طول در را او كه بزرگش خواهر حمايت و پشتيباني با



 

 

 به بود، داده دست از را خود بينايي قدرت كه ميموني ماده. شد زندگي ادامة به موفق بود،
 در بود، صرع به مبتلا برادرش كه ميموني. شد نائل نر ميمونهاي العادة فوق حمايت و پشتيباني
 مانع پافشاري با و داد مي قرار او سينه بر را دستش ايستاد، مي او دركنار مرض اين حمله هنگام
 .  شد مي خود بيمار برادر به پرستاران شدن نزديك

 

 حمايت خود گروه هاي زخمي از ها دلفين. كنند مي رفتار صورت همين به نيز ديگر حيوانات
. كنند جلوگيري آنها شدن غرق از بتوانند تا بمانند آب سطح نزديك كه كنند مي سعي و كرده

 دادن جان حال در پيري فيل كه هنگامي كه شدند متوجه خود مشاهدات از يكي در پژوهشگران
 تمام با او، بدن زير در خود عاج و خرطوم دادن قرار با و پيوستند هم به ديگر هاي فيل بود،

 انجام درحين را خود عاج حتي آنها از تعدادي. كنند بلند زمين روي از را او كردند سعي قدرت
 بود، كرده رخنه اش ريه در شكارچي گلوله كه فيلي ماده گروهان هم. دادند دست از عمل اين
 .  كنند جلوگيري او افتادن از تا شدند خم او بدن زير

 

 هاي گروه وجود درباره را انگيزي شگفت هاي نمونه حيوانات، دنياي – حيوانات اشتراكي گروه
 براي. كند مي عمل اجتماع كلية نفع به اعضاء از هريك آن در كه ميدهد، نشان ما به اشتراكي

 . بزنيم مثال را  حيوانات ساير و ها پرنده پستانداران، ها، مورچه توانيم مي موضوع اين اثبات

 

 را سرا نغمه پرندگان اشتراكي زندگي "زاهاوي آموتس" و "آويشاگ"  نام به شناساني زيست
 . اند داده شرح و كرده تحقيق را آنها بين  نوعدوستي رويدادهاي و ميانه، خاور باير ناحيه در

 

 كه اي آشيانه تنها از يكديگر با همكاري با كنند، مي زندگي جمعي دسته بصورت پرندگان اين
 خوردن غذا به مشغول آنها همه هنگاميكه. نمايند مي ومواظبت حمايت اند ساخته قلمروشان در
 .  دهد مي نگهباني گروه، افراد ساير از گرسنگي باوجود آنها از يكي شوند، مي



 

 

 

 به را آن كنند، سير را خود آنكه از قبل شوند مي غذا يافتن به موفق آنها از تعدادي هنگاميكه
 كليه و كنند مي تغذيه را يكديگر هاي جوجه پرندگان اين. كنند مي عرضه گروه افراد ساير

 با آنها شود، مي نزديك اي درنده حيوان كه مواقعي در. سازند مي برآورده را كمبودهايشان
 اين با آنكه باوجود بدهند، هشدار را ديگران تا كنند مي جيك جيك بلند صداي با و قدرت تمام
 رهائي براي را خود جان حتي آنها. دهند مي قرار خطر معرض در و كرده ظاهر را خود عمل،
 . اندازند مي خطر به افتاده، درنده حيوان چنگ به كه اي پرنده

 

 افشا متقابل وابستگي باره در را بيشماري هاي نمونه كنون تا علمي، تحقيق اين – متقابل وابستگي
 .  دهيم مي شرح جاندار و گياه درجات در را ارتباط اين از ديگري نمونه اكنون و است، كرده

 

 گل شدن بارور به مؤنث پروانه. دارد جانبه دو رابطة يوكا پروانه با آمريكائي، يوكاي درخت
 مادگي آلت قلمة در را آن دقيقأ و دهد مي انتقال ديگر گل به را گلي گردة او: كند مي كمك

 كرد خواهند رشد گياه اين هاي دانه كه مكاني در عمل، اين انجام از پس. چسباند مي گل آن
 مي رشد گياه هاي غنچه از تغذيه با شوند مي تبديل كرم به آنها هنگاميكه. كند مي گذاري تخم
 اين با. گذارند مي باقي غنچه كافي مقدار به آينده، در درخت وجود ادامه براي ليكن كنند،
 .  سازند مي حتمي را خود بقاي به ادامه گياه، و پروانه آنها، دوي هر همراهي، و ارتباط

 

 "اجتماعي رفتار تكاملي سير" خود مقاله در "برگستروم" آمريكائي پرفسور – فقدان و فقر بدون
 ياري برطبق فقط حيوانات نشده، آلوده انسان وسيله و دست به كه محيطي در كه دهد مي شرح

 زورمند" كه انديشيم مي ما معمولأ كه صورت آن به نه و كنند، مي زندگي گروه به نفع و رساني
 دهند مي ادامه متعادل و متوازن زيست به دائمأ حيوانات جامعه، اين در. "است بقادار) قدرتمند(

 در تنها فقدان، يا كمبود هرگز. است زندگي موقعيت و شرايط با مطابق هميشه گروه افراد وتعداد



 

 

 افراد مواقع، چنين در كه باشد، آمده پيش "اي حادثه" آنكه مگر ندارد، وجود جامعه از قسمتي
 هر دادن قرار با گروه اين. كنند مي اصلاح را آن سرعت به دارد امكان كه جائي تا گروه آن
 بقايشان به محيط، منابع كليه از استفاده با و شرايط ترين كامل و ترين مناسب در اعضاء از يك
 .  دهند مي ادامه

 

 كه كند مي ثابت طبيعت تكاملي سير – ميرود پيش وحدت و يگانگي بسوي چيز همه طبيعت در
 تدريجي پيشرفت بلكه نيامده، پيش اتفاقي بطور كوچك، جهاني دهكدة يك به دنيا گشتن تبديل

 ، "ساتوريس اليزابت" دكتر  تفسير بر بنا. است طبيعي اي مرحله هماهنگي، بسوي تمدن مداوم و
 بوجود متوازن سيستم يك مراحل اين درپايان جهاني، حكماي شوراي عضو و شناس زيست
 .   گرديد خواهند متحد يكديگر، با همكاري و متقابل ارتباط با آن اعضاء تمام كه آمد، خواهد

 

 مراحلي شامل تكاملي، سير كه داد توضيح ساتوريس دكتر ،2005 نوامبر ماه در توكيو دركنفرانس
  سيستم يك و پيوسته يكديگر به اعضاء تمام درعاقبت ليكن است، رقابت و نبرد بودن، منفرد مانند

 .آورد خواهند بوجود هماهنگ و متعادل

 

 ها ميليارد. كند مي ثابت را موضوع اين زمين كره در زندگي پيشرفت مراحل او، هاي برگفته بنا
 آنها يافتن، تكثير از پس. بودند كره اين ساكنان) ياخته تك هاي ميكرب( ها باكتري پيش سال
 اين درنتيجة. كردند رقابت به شروع زندگي، محيط و غذا مانند طبيعت، منابع از استفاده براي
 حقيقت در و. داشت بيشتري توافق محيط، شرايط با كه شد داده تشكيل اي تازه موجود رقابت
 اين طبق بر كاملا. كند مي عمل جسم يك مانند كه است ها باكتري كليه مجموعه موجود اين

 گياهان، به درعاقبت و كرده، پيشرفت سلولي چند موجودات به سلولي تك موجودات مراحل،
 .  شدند تبديل انسان و حيوانات

 



 

 

 كه است آن تكاملي سير ماهيت. است خودش شخصي مصلحت فكر به عادي بطور فرد هر
 آن كلي مصلحت براي و پيوندند مي پيكر يك به هستند؛ خود شخصي سود فكر به كه افرادي
 گامي كند، مي طي بشريت اكنون كه اي دوره كه دارد اعتقاد ساتوريس دكتر. كنند مي عمل

 سالم اجزاء مانند آن در اگر كه اي جامعه است، بشري متحد خانوادة يك ايجاد راه در ضروري
 . كرد خواهد فراهم را ما هاي خواسته كليه كنيم، رفتار آن در

 

. است حيات پايه) ايزم-الترو( نوعدوستي كه ميشويم متوجه طبيعت وجود اساس به عميق ديد با
 با و كرده همكاري يكديگر با كه است، اجزايي يا سلولها شامل سيستم هر و زنده موجود هر

 قانون طبق بر و گذشتگي خود از با آنها. نمايند مي تكميل را همديگر دوجانبه كمك و بخشش
 كنيم، تحقيق بيشتر عمق با را طبيعت كه قدر هر. كنند مي زندگي "همه براي يكي" نوعدوستي

 همبستگي يكديگر به طبيعت اجزاء كليه كه دهند مي نشان كه يافت خواهيم بيشتري هاي نمونه
 يا ")ايزم-الترو( نوعدوستي بطريق) ايزم-اگو( خواه خود اجزاء دادن پيوند" و دارند، متقابل
 .    است طبيعت كلي قانون "نوعدوستي قانون"  خلاصه بطور

 

 هر زنده، پيكر يك كردن بنا براي كه كرده، ريزي طرح را زندگي نحوي به طبيعت، نيروي
 چسبي آن، برطبق كه كرده ايجاد اي قاعده طبيعت. باشد نوعدوست بايد ديگران به نسب سلول

 رفتار و روش كند، مي متصل بيكديكر جاندار پيكر يك همچون را اعضاء و سلولها كليه كه
 در حيات كنندة حمايت و آفريننده نيروي كه شود مي ثابت بنابراين. است آنها بين نوعدوستي

 قانون اساس بر حيات ايجاد آن وهدف است، بخشش و محبت قدرت نوعدوستي، قدرت طبيعت،
 .است اعضاء كليه بين ما توازن و آهنگي هم نوعدوستي،

 

  

 



 

 

  

 

 توازن خوردن بهم

 

  

 

 فقط كس آن ا زير مكن، جستجو شود مي عالم در وتباهي شرارت باعث كه را كسي انسان، اي"
 ."هستي خودت

 

 روسو ژاك ژان                                                                                                

 

   

 

 خجالت بايد كه است كسي تنها او و شود، مي سرخ خجالت از كه است جانداري تنها انسان"
 ."بكشد

 

 \تواين مارك                                                                                          

 

 "است زمين روي موجود ترين ظالم انسان"

 

 نيچه فردريش                                                                                                



 

 

 

 و كنند مي عمل نوعدوستي انونق برطبق پرست، وخود خواه خود بشر از غير طبيعت اجزاء كليه 
 بهم توازن اين هنگاميكه. كنند مي ايجاد متعادلي محيط خود اطرافيان با توازن و آهنگي هم با

 و نوسازي به توانائي بنابراين. است زندگي نهاد شدن متلاشي و پاشيدگي هم از آغاز خورد، -مي
 صرف بدن دفاعي قدرت تمام واقع در. است ضروري هستي به دادن ادامه براي تعادل، احياء

 صحبت "ضعيف جسم" يا "قوي جسم" باره در ما هنگاميكه. گردد مي توازن و تعادل نگهداري
 . است خود تعادل و توازن از محافظت براي او توانايي منظورمان كلي بطور ميكنيم،

 

 از جزيي او كه سيستمي مقابل در كه گردند مي متعهد اجزاء از يك هر توازن، از محافظت براي
 جزء اگر. است طبيعت تكامل و آهنگي هم پايه اين و كند، عمل نوعدوستي طريق به است، آن

 - مي برهم را توازن عمل اين نكند،با اطاعت - نوعدوستي اصل - هستي اصل اين از بخصوصي،
 يكديگر به) معلول و علت( نتيجه و سبب بصورت توازن، و نوعدوستي ، اصطلاح دو اين. زند

 . هستند وابسته

 

 به را آنها لحظه هر در كه شده، نصب و تعيين توازني برنامه يك انسان، از غير موجودات، دركليه
 چگونه دانند مي همواره موجودات اين. كند مي وادار تعادل حفظ براي لازم فعاليتهاي انجام
. كنند نمي برخورد ناآشنا و نامعلوم موقعيتهاي با ناگهاني طور به هرگز آنها بنابراين كنند، رفتار
 را طبيعت توازن هرگز دليل اين به و ندارند، خود هاي خواسته كسب براي عمل آزادي آنها

 .  است نگرديده منصوب توازني برنامه اين انسانها، ما، در فقط. پاشند نمي برهم

 

 به  بتوانيم تا نكرده اعطاء را مخصوص غريزه و بصيرت اين كافي بقدر ما به ازكودكي طبيعت
 و آهنگي هم براي را دقيقي و صحيح زندگي طريق ما نتيجه در. باشيم داشته متوازن زندگي يك

 .   شناسيم نمي خود اطراف و دنيا با توازن



 

 

 

 نسل به نسل كه طبعي گشته، خواهي خود طبع بسوي ما پيشروي باعث توازن، برنامه نداشتن
 انسان كه را راهي: رسد مي نظر به اجتماعي سطح در بخصوص موضوع اين. شود مي تر سخت
 باعث و نكرده ديگران وجود به توجهي كه راهيست گرفته، درپيش خود اميال برآوردن براي
 .گرديد نخواهد او تكامل

 

 علاوه. نداريم است، مرسوم طبيعت در كه طريقي نوعدوستي، طريق از پيوستگي بهم به ميلي ما
 كامل توازن، زيرا. رسيد خواهيم ها لذت اوج به آن انجام با كه ايم نبرده پي تاكنون برآن،
 در برسيم تعادل و توازن به باهم همه وقتي. است حقيقت و موقعييت ترين پرسعادت و ترين

 حصارهاي ايجاد به احتياجي هرگز و. يافت خواهيم را رفاه و امنيت ، واقعي سعادت زندگي
 . داشت نخواهيم دفاعي

 

 و بوده، خود هستي بفكر تنها ما از هريك حقيقت در كه يافت خواهيم بنگريم، را خود نهاد اگر
 ترين جزئي براي ما. است خودمان وضع رفاه و بهبودي ديگران، با ما ارتباط هدف درواقع
 ناپديد نظرمان از نداريم، وجودشان به نيازي كه افرادي كه حاضريم خود زندگي در بهبودي
 . شوند

 

 از استفاده سوء و غارت رساندن، زيان به مايل طبيعت در ديگري مخلوق هيچ انسانها، ما از غير
 آنها رنج و كند، نمي خوشنودي احساس ديگران به ستمگري از مخلوقي هيچ. نيست اطرافيانش

 است معروفي مثل اين. برد مي لذت ديگران مصيبت از انسان فقط. شود نمي خرسنديش باعث
 ... "است سير انسان كنار از شدن رد از تر امن سير شير كنار زا گذر" كه

 



 

 

 ارضاي براي ديگران از استفاده سوء و يافته، گسترش نسلها طول در كه ما، خودپرستي طبع هدف
 وجه بهترين به مرفه زندگي كردن فراهم يعني طبيعت نيروي اساسي هدف با كاملأ خود، اميال
 مضرترين بشر، خودپرستي كه كند مي ثابت امروزه واقعيت. است مغاير بشر افراد از يك هر براي

 .  پاشد مي هم از را طبيعت كلي سيستم توازن و همĤهنگي كه نيروئي تنها است، جهان نيروي

 

 افراد بين مشترك عامل تنها": نويسد مي "عالم در صلح" مقاله در هسولام، بعل - اشلگ يهودا
 سايرين از خود رفاه و نفع ،براي مقدوراست برايمان كه جائي تا ما از كدام هر كه است، آن بشر
 خود يار و دوست هاي ويرانه بروي را خود زندگي آنكه به توجه بدون كنيم، مي استفاده سوء
 همچنان او. "سازد مي خود نفع به اي نامه اجازه كس هر آن انجام براي و گذاريم -مي بنيان
 سلطه تحت بايد بشر افراد كليه شخصيش منفعت براي كه كند مي احساس انسان": دهد مي ادامه

 بشر، افراد بين تفاوت تنها. گشت نخواهد باطل هرگز كه است قانوني اين. باشند او حكومت و
 سوء مردم از خود هاي هوس ترين پست بردن كار به با يكي. است آنها كردن انتخاب طريق

 مي اگر گذشته، اين از. احترام كسب با سومي حكومت، رسيدن با دومي كند، مي استفاده
 حكومت ثروت،: اينها هرسه بوسيله بود حاضر نكند، زيادي تلاش خود اميال كسب براي توانست

 و توانائي امكانات، اساس بر كه است مجبور او ليكن. نمايد برداري بهره جهان تمام از احترام، و
 .  "كند انتخاب را راهش خود، استطاعت

 

 گسترش تصادفأ خواهي خود – پرستي خود طبع حقيقت در كه دهد مي توضيح هسولام بعل
 اندازه چه تا دقيقأ كه كنند مي روشن برايمان مراحل اين. كرد سرزنش آنرا بودن نبايد و نيافته

 مشكلات، كليه اساس كه انحرافي ايم، شده منحرف - نوعدوستي قانون - هستي كلي قانون از ما
 و پيشرفت هدف. كند مي وادار آن اصلاح به را ما و است، ما زندگي مشقات و ها دشواري
 سوء قصدش كه خواهي، خود طبع بين تفاوت درك به قادر ما كه آنست، خودپرستي افزايش
 و محبت نوعدوستي، ماهيتش كه طبيعت، اساسي و اصلي قدرت بين و است ديگران از استفاده
 . بشويم است بخشش



 

 

 

 با توازن فقدان" را دارد وجود طبيعت قدرت و ما بين كه مغايرتي و تفاوت كتاب، اين ادامة در
 با هماهنگي" را انسان بوسيله نوعدوستي صفت اكتساب و ،"ناهماهنگي" مختصرأ يا "طبيعت
 . ناميم مي "طبيعت

 

  

 

 گردد؟ مي ما لذت و خرسندي موجب عاملي چه

 

 خواسته و حياتي، – جسمي هاي خواسته به انسان هاي خواسته ايم، داده شرح قبلأ كه همانطور
 و خود بين توازن فقدان دليل درك براي اكنون. شوند مي تقسيم اجتماعي – انساني هاي

 . شويم مي متمركز اجتماعي – انساني هاي خواسته به ديگران،

 

 به نياز ثروت، كسب به نياز: شوند مي تقسيم اصلي گروه سه به اجتماعي، – انساني هاي خواسته
 غيرجسمي هاي خواسته دهنده نشان ها گروه اين. دانش گيري فرا به نياز و تسلط، و  احترام
 دليل دو به "اجتماعي – انساني هاي خواسته". شوند بيدار وجودمان در است ممكن كه هستند

 به اگر زيرا. كند مي جذب اجتماع از انسان را ها خواسته اين) 1: اند شده ناميده صورت اين به
 مي اجتماع چهارچوب در فقط) 2. نداشت نيازي هيچ آنها به كرد، مي زندگي جنگلي در تنهايي
 .  يافت دست ها خواسته اين به توان

 

 لازم حيات براي كه آنچه كه گفت توان مي موضوع، اين به تر دقيق توضيح و صراحت براي
 مي خوانده اجتماعي - انساني هاي خواسته آنهاست وراي آنچه و جسمي، هاي خواسته است



 

 

 دليل همين به واقع در و كنيم، بررسي را اجتماعي هاي خواسته از استفاده طرز قادريم ما. شوند
 . كنند مي رشد ما درون در ها خواسته اين

 

 اين و يافته، تشكيل متفاوتي بصورت اجتماعي – انساني هاي خواسته ما از يك هر وجود در
 احترام به دومي دارد، ثروت به حد بي نياز يكي. يابند مي تغييراتي زندگيمان طول در تركيبات

 .  بصيرت و دانش به سومي و

 

 تمام كه خواهد مي او. است خود براي هرچيز كردن تصرف به انسان نياز سمبل "ثروت"     ·
 . كند متعلق بخود را دنيا

 

 مانند خواهد نمي ديگر انسان درجه اين در. است ثروت به نياز از تري بالا سطح "احترام"     ·
 دارد، وجود او از خارج بيكراني دنياي كه برد مي پي او بلكه بگيرد، زور به را چيزي هر كودكي

 نائل براي است حاضر حتي او. بكشد زحمت عمرش تمام احترام دريافت براي كه دارد قبول و
 براي ميلي ايست، پيشينه ميل پول، به ميل. كند نظر صرف ثروتش از احترام و عزت به شدن

 نمي باطل را ديگران وجود احترام، دريافت به ميل حاليكه در داشتن، نگاه خود براي و ربودن
 را او و شده، قائل احترام برايش كه دارد نياز خود از غير معتبري اشخاص وجود به او بلكه كند،
 براي انسان خواست كننده بيان "احترام" براين بنا. دهند قرار خودشان از برتر اي رتبه در

 كسب و ديگران به دادن نشان براي بلكه خود، براي نه ليكن دنياست، تمام اكتساب و خريدن
 .   خود براي احترام

 

 گرفتن فرا براي خواستي است، ديگران بر بيشتر تسلط به انسان خواسته گر بيان "دانش"     ·
 براي راهي يافتن و جهان گردش دليل و آنها وجود درك هستي، جزئيات كليه شناختن حكمت،



 

 

 از تسلط به انسان خواست دهنده نشان "دانش". است خود سود براي بشر و طبيعت گرداندن
 .    است فهم و درك طريق

 

 و رسد مي ما به اجتماع سوي از  است، حيات اصلي هاي خواسته ماوراي كه اي خواسته هر
. شود مي گيري اندازه اجتماع مقابل در فقط آن، آوردن بدست براي انسان شكست يا موفقيت
 ذكر را نامش قبلاً كه كهانمان پرفسور رياست با "سعادتمندي و سعادت" درباره كه تحقيقاتي
 را سعادتشان كميت كه شود مي درخواست مردم از هنگاميكه كه دهند مي نشان شده، نموديم
. كنند مي ارزيابي اجتماعي مقياس و مقابل در را خود سعادت ميزان آنها كنند، گيري اندازه

 با بلكه گيرد نمي سرچشمه ثروت آوردن بدست از ما، سعادت احساس كه گرديد معلوم همچنين
 گردد مي باعث موضوع اين. شود مي سنجيده اطرافيانمان ثروت مقابل در ماليمان وضع مقايسه

 كه قدر هر كه زيرا كنيم، نمي بيشتر خوشبختي احساس آوريم مي بدست ثروتي كه هنگاميكه كه
 . كرد خواهيم مقايسه خودمان از تر ثروتمند اطرافيان با را خودمان كنيم، پيشرفت بيشتر

 

 اگر. است ديگران با كردن مقايسه مان، زجرمندي يا خوشبختي ميزان تعيين راه تنها واقع در
 خواهيم سعادتمندي احساس كمتر ما بيشتر، ديگران اگر و بيشتر، ما باشند داشته كمتر ديگران

 درون در. گردد مي ور شعله حسادت وجودمان در رسد، مي موفقيت به كسي كه هنگاميكه. كرد
 طبيعي بطور و اختيار بي شويم، چيره احساس اين بر بتوانيم آنكه بدون ظاهراً، حتي يا قلبمان
 خورد مي شكست كسي كه هنگامي. كنيم مي شكست آرزوي برايش و داده نشان العمل عكس
 بالا طرف به فوراً ما رضايتمندي سطح صورت اين به زيرا گردد، مي رضايتمان و خرسندي باعث
 آساني به را فرد به منحصر مشكلات كه شوند مي باعث همگاني مشكلات واقع در. كند مي صعود
 حيات نيازهاي ماوراي كه لذاتي انساني، لذات كه رسيم مي نتيجه اين به بنابراين. كنيم قبول

 كامل بستگي يكديگر با روابط باره در فكرمان طرز و ديگران، با ما رفتار روش به است، جسمي
 بلكه كند، مي عطاء شادي احساس ما به ايم شده كسبش به موفق كنون تا كه آنچه هر نه. دارد



 

 

 آرامش ما به تسلط، قدرت و) شخصي تقدير دليل همين به و( اجتماع قدرداني و ديگري بر برتري
 .  بخشد مي

 

 كلي قانون بين و ما بين تناسب عدم و ناهماهنگي باعث ديگران، با خواهانه خود رفتار طرز
 بودن برتر براي ما خواهانة خود هدف و طلبي جاه. گردد مي است نوعدوستي قانون كه طبيعت

 قصدش كه طبيعت هدف با آنها، از استفاده سوء از بردن لذت و يكديگر با اتحاد عدم ديگران، از
 و ها مصيبت كليه منبع و بوده متفاوت كاملأ است، برابري و نوعدوستي روش و بشر اعضاي پيوند
 . است بشر زجر

 

 به ولي نداريم؛ آشنائي آنها با كه وجودي با كه كنند، مي عمل گوناگوني قوانين طبيعت در
 هنگاميكه. هستند ثابت و مطلق قوانين طبيعت، قوانين زيرا. گذارند مي اثر ما بر آنها هرحال
 به وادار را او و كرده، "عمل او بر" قانون از انحراف كند، مي نقض را قوانين اين از يكي انسان

 .    كرد خواهد قانون از اطاعت

 

 ما جسم و زنده موجودات و گياهان جماد، درجات در كه طبيعت قوانين از بسياري با همچنان ما
 كه كنيم مي تصور كه است آن در ما اشتباه آن، مقابل در ولي هستيم، آشنا دارند انفعالات و فعل
 سرچشمه آنجا از غلط فكر اين. ندارد وجود قانوني بشر، افراد بين روابط سطح و انسان درجه در
 درجه آن قوانين توانيم نمي داريم، قرار بخصوصي مرحلة يا درجه در هنگاميكه تا كه گيرد، مي
 رفتار طرز بين كه دهيم تشخيص توانيم نمي بنابراين. آن از بالاتر درجه از مگر كنيم، درك را

 .  دارد وجود مستقيم كاملا رابطة زندگيمان منفي آمدهاي پيش و ديگران با ما خواهانه خود

 

  

 



 

 

 )EGO( - خودخواهي صفت از منطقي و صحيح استفاده

 

 كرد، باطل را آن نبايد ولي شود، مي ناهماهنگي باعث) EGO( خودخواهي صفت آنكه وجود با
 توازن، به رسيدن براي بشريت تاريخ، طول در. نمود اصلاح را آن از استفاده طرز بايد بلكه

 طريق از گاهي كرده، فراواني سعي مختلف طرق به اجتماعي عدالت و محبت عشق، برابري،
 هاي جنبش حتي. آن مصنوعي و ساختگي كردن كوچك بوسيله گاهي و اگو نمودن باطل

 نشدند، هدفشان رسيدن به موفق دادند، روي ديگري از بعد يكي كه اجتماعي تغييرات و انقلابي
 مي حاصل ديگران به بخشش و خود براي دريافت بين كامل، و صحيح آميزش با فقط توازن زيرا

 . گردد

 

 ، دارد مي وا فعاليت به را زنده جسم هر كه كلي، قانون كه يافتيم آگاهي كتاب قبل قسمت در
 و دريافت يعني متضاد قدرت دو اين. باشد مي الترويست بصورت اگويست، اجزاء پيوستگي هم

 .  دارند وجود مخلوق و آفريده هر و مرحله هر پديده، هر  ماده، هر در بخشش،

 

. دارد وجود قدرت دو دائماً بلكه قدرت، يك تنها نه ها، سطح ساير و احساساتي مادي، سطوح در
 مي نظر به مختلفي هاي صورت به و شوند، مي توازن باعث و بوده يكديگر مكمل قدرت دو اين

 در جزء هر. عشق و تنفر مثبت، و منفي جذب، و دفع ،)سبك اتم هسته( پروتون و الكترون: رسند
 اين در و كند مي برقرار است آن از قسمتي او كه سيستمي با متقابلي و جانبه دو ارتباط طبيعت

 . گيرند مي صورت كامل توازن و هماهنگي با دادن و گرفتن ارتباطات،

 

 طبع دليل اين به. است نامحدود و پايان بي لذات كسب و تكامل به ما رساندن طبيعت، هدف
 باطل براي علتي يا احتياج هيچ بنابراين. شده آفريده ما درون در لذت به ميل و خودخواهي

 طرز تغيير واقع در يا آن، اصلاح دهيم انجام بايد ما كه عملي تنها. ندارد وجود طبع اين كردن



 

 

 با فقط صحيح پيشرفت و تكامل. است نوعدوستي طريق به درونيمان، اميال خودخواهانه استفاده
 بدليل براين، علاوه. ميدهد روي آن شده اصلاح بصورت وليكن لذت، به ميل از كامل استفاده

 عمل آن برضد كه توانست نخواهيم هرگز ايم، شده متولد آن با كه است طبعي تنها اگو، آنكه
 سعي اگر حتي. ماست دروني طبيعت با مخالف عمل اين زيرا نمائيم، محدود را آن كه يا كنيم

 .  بود نخواهيم آن انجام به قادر كه برد خواهيم پي دهيم، بخرج فراوان

 

 لذات به ما رساندن براي طبيعت خواست و هدف از اي نشانه مان كنوني وضع در آنكه وجود با
 صفت طبيعت، در ديگر هاي درجه با مخالف كه است آن دليل ليكن رسد، نمي بنظر پايان -بي

 يهودا.است نشده "پخته" معروف بقول و نرسيده تكامل به كنون تا انسان دروني خودپرستي
 توضيح صورت اين به را موضوع اين ،"آن هدف و كبالا ماهيت" مقاله در) هسولام بعل( اشلگ

 :   دهد مي

 

: نوع چهار اين از موجود كوچكترين درون كه بريم، مي پي طبيعت هاي سيستم كليه مشاهدة با"
 رشد يعني دارد، وجود عمدي ناظر و راهنما فردي، يا كلي بطور متكلم، و حيوان گياه، جامد،

 و مراقبت طبيعت سوي از كه اي ميوه درخت مانند ،"نتيجه و سبب" بصورت آهسته و تدريجي
 .  شود بخش لذت و شيرين زيبا، اي ميوه عاقبت در كه منظور بدان گردد، مي هدايت

 

 گردد -مي پديدار كه اي لحظه از ميوه اين را مرحله و حالت چند بپرسيد، شناس گياه از اكنون
 از قبل مراحل و حالتها كليه. كند مي طي كامل، شدن رسيده يعني هدف، به رسيدنش زمان تا و

 رنجاندن براي گويا بلكه دهند، نمي زيبا و شيرين اي ميوه از اي نشانه كه تنها نه هدف، به رسيدن
 مراحل در باشد، تر شيرين آينده در ميوه كه هرقدر: دهند مي نشان را آن معكوس صورت ما،

     ".است تر مقبول نا و تر تلخ رشدش قبلي

 



 

 

 نخواهد آشكار برايش طبيعت قدرت كمال نرسد، نهائي تكامل به موجود هر كه زماني تا واقع، در
 بنابراين و نيست، كامل و نهائي مرحله هنوز هستيم آن در فعلأ كه موقعيتي انسانها، ما بارة در. شد

 به نيازي يابد، مي پرورش درخت بروي كه اي ميوه مانند رسد، مي بنظرمان منفي بصورت وقايع
 . شد نمي آفريده ما درون هرگز طبع اين آغاز از وگرنه نيست، ما دروني منفي صفت كردن نابود

 

 و گشته كنوني زمان تا ما پيشرفت و گسترش باعث او. است انگيزي شگفت قدرت اگو قدرت
 و ترقي امكان ما به و كشانده پيش به را ما دائمي، فشار با اگو. رسيد خواهيم تكامل به آن بوسيله

 كرد نمي ترقي شكل اين به بشريت جامعة هرگز صفت اين بدون. ميدهد را نامحدودي پيشرفت
 و آشنا هاي لذت به ما اگو، مساعدت با. نداشت ديگر جانداران با تفاوتي خود ماهيت در و

 .  باشيم مي است آنها ماوراء آنچه آوردن بدست خواستار بلكه كنيم، نمي اكتفا زودگذر

 

 با و بيابيم را اگو قدرت از استفاده طريق ترين منطقي و بهترين كه است آن در حكمت درواقع
 رسيدن قدرت و امكان ما به كه روشي. نمائيم پيشرفت بشريت با پيوستگي هم به بسوي آن كمك

 معناي به "قبالا" يا "كبالا" حكمت دليل همين به و است كبالا حكمت دهد مي را هدف اين به
 لذت آوردن بدست حكمت كبالا حكمت بنابراين. شود مي ناميده "گرفتن - كردن قبول"

 طبيعي صفت و قدرت كردن پايمال به را ما كبالا. است وجه ترين كامل و بهترين به بيكران
 و دارد آگاهي آن وجود از بالعكس، بلكه كند؛ نمي وادار ايم شده متولد آن با كه خودخواهي

 استفاده وجه مؤثرترين و بهترين به آن از تكامل، به رسيدن براي چگونه دهد مي توضيح انسان به
 و خود دروني عوامل و تمايلات كليه متوازن و صحيح پيوند با انسان پيشرفت، طول در. نمايد

 .   كند مي طي را تكامل مراحل آنها، كليه از استفاده

 

 ضرب حتي و هستند منفي صفات احترام طلب و هوس حسادت، كه معتقديم معمولاً ما مثال، براي
 ."كنند مي خارج دنيا از را انسان احترام و هوس حسادت،" كه است المثلي



 

 

 

 كه است صورتي به المثل ضرب اين عميق و دروني معناي است واضح ما براي كمتر كه آنچه
 والا، عالم بسوي ما، عالم دنيا، اين از را انسان احترام و هوس حسادت،: دهد مي توضيح كبالا

 به  را طبيعي هاي گرايش اين كليه كه آن شرط به ولي. برد مي بيرون طبيعت تر بالا مرحلة
 طبيعت قدرت با هماهنگي و توازن كسب به را ما كه بطوري دهيم، انتقال مفيد و مثبت سمت

 . نمايد وادار نوعدوستي

 

  

 

 توازن به بازگشت براي است فرصتي بحران

 

 ديگري و است خطر علامت آنها از يكي يافته، تركيب علامت دو از چيني زبان در بحران كلمه"
  12/04/1959 – كندي. اف جان         "فراغت و فرصت علامت

 

 به بشر اعضاء كليه رساندن براي انفعالاتش و فعل تمام و است هماهنگي و توازن طبيعت هدف
 زمين عمق در داخلي فشار: بگيريم نظر در را آتشفشان كوه توان مي مثلأ. گيرد مي انجام توازن
 مرحلة اين. نيست فشار اين توازن به قادر زمين كره خارجي پوستة هنگاميكه تا يافته افزايش دائمأ
 در. گردد مي متوازن فشار ايجاد باعث كوه انفجار و آيد مي پيش جماد درجة در توازن، عدم

 ايجاد براي طبيعت كه است راهي اين گردد، مي پديدار توازن عدم كه مواقعي در حقيقت
 .   گيرد -مي درپيش توازن

 



 

 

 است توازن به رسيدن اجسام، يا مواد حركت دليل تنها كه كنند مي ثابت شيمي و فيزيك قوانين
 پراكنده ، مكان ترين پست به آب شدن جاري فشار، تعادل مانند هايي پديده ايجاد باعث كه

 وضع اين علمي اصطلاح به. گردد مي طبيعت هاي پديده ساير و سرما و گرما شدن
"homeostasis"يوناني زبان به( شود -مي ناميده "Homeo" يكساني" معناي به"، 
 هر كه وضعيتي ،)يكسان وضعيت – "موقعيت" ،"وضعيت" معناي به "stasis" و "يكنواختي"

 .   شود مي جلب آن بسوي هستي، واقعيت در موجود،

 

 اين به كه هنگامي تا بنابراين. است آگاهانه مشاركت به مستلزم توازن ايجاد انسان، درجه در اما
 آگاهي گردد مي جهان تمام به و خودمان به ضرر باعث ديگران با خودخواهانه رفتار كه حقيقت
 و آيد مي ما كمك به طبيعت عوض، در. باشيم موضوع اين جوابگوي خودمان توانيم نمي نيابيم،

 نقطه ترين بالا به را ما بنابراين داريم قرار هماهنگي و توازن عدم در ما كه دهد مي وهشدار
 .    سازد مي رهنمون خودپرستي صفت گسترش در بحران

 

 و است اشتباه كنيم مي طي اكنون كه مسيري كه است مطلب اين به ما كردن آگاه بحران هدف
 مجازات و تنبيه بحران، بنابراين. نمائيم آغاز را جديدي مسير و كرده عوض را آن جهت بايد

 زيرا ندارد، وجود دنيا در مجازات واقع در. تكامل به ما رساندن براي است اي وسيله بلكه نيست،
 براي فقط دارد وجود ما جهان در چه هر. ايم شده آفريده صفات اين با كه نيستيم مقصر ما

 .   اوست پيشرفت براي اي وسيله مراحل اين تمام و گرديده ايجاد انسان ترقي و پرورش

 

 "كمبود" احساس بدون است، لذت به ميل وجودش ماهيت كه انسان كه است تذكر به لازم
 حركت به راضي هنگامي فقط ما. بود نخواهد انفعال و فعل و پيشرفت حركت، به قادر هرگز

 آينده كمبودهاي پرنمودن و تكميل بسوي و كنيم پر را فعلي هاي كمبود بخواهيم كه ميشويم
 حقيقت در. كنيم مي حل راه يافتن به شروع ما و دهد مي زجر را ما كمبود احساس. رويم پيش



 

 

 مي بنظر": شوپنهاور آرتور آلماني، فيلسوف قول به ما، پيشرفت و گسترش براي است طريقي اين
 مي داده هل پشت از فشار با او حقيقت در ولي شود، مي كشيده پيش، بسوي انسان كه رسد
 ."شود

 

 ها نقص اين  و شده  داده قرار ما طبع در عمداً آغاز از كه است هائي "نقص" كننده بيان بحران
 مراحل به و كنيم "اصلاح" را آنها  خودمان شخصي قصد و خواست با كه دهند مي امكان ما به

 ليكن كشيد، مي زجر  بشريت پيش، سال هزاران و ها صد گذشته، در. نمائيم صعود تري والا
 موضوع اين درك براي كاملي آمادگي ما اكنون. نبود مشقاتش و رنج دليل درك به مقدور
 مهر، نوعدوستي، صفت كسب بسوي مستقيماً را ما  خودپرستي صفت آنها كه بريم مي پي و داريم
 انسان از تواند مي طبيعت اكنون دليل همين به. ميكنند هدايت طبيعت قدرت بخشش و محبت

. "دهي؟ مي نشان شده سپرده بدستت آنچه به نسبت صحيحي واكنش آيا": كند سؤال عصر اين
 .  نمايد مي آگاه ضربت دليل از را ما ضربت، زدن با همراه طبيعت اكنون

 

 و ها خواسته كردن بيدار با طبيعت: است كرده عمل آساني بصورت انسان با طبيعت كنون به تا
 ارضاي براي انسان و نمود، مي ترقي و پيشرفت  به وادار را او انسان، درون در گوناگون اميال
 بسوي سرعت به تكنولوژي و علمي فرهنگي، آموزشي، اجتماعي، – مختلف طرق از خود اميال

 به شروع و شده متوقف ايم، رسيده بست بن به ناآگاهانه اكنون ليكن. داشت برمي گام گسترش
 بررسي به شروع براي قدرتي نقطه، اين به رسيدن با واقع در.  كنيم مي خودمان  از بازجويي

 .   هستيم آن انجام به متعهد ما بعد به لحظه اين از  بنابراين و نموديم كسب خود اميال

 

 از بهتري صورت به توانيم مي چگونه" اينكه باره در خود آگاهي گسترش به توانيم نمي ديگر ما
 از آنها بررسي و فكر به شروع بايد ما كنيم؛ اكتفا "كنيم استفاده خودمان دروني هاي خواسته
 انجام خود اميال با عملي چه من": كنيم خود از پرسش به شروع بايد ما. بنماييم ديگري جانب



 

 

 خودش خود از خارج و بنگرد خود بدرون كه است مستلزم ما از يك هر. "چه؟ براي و دهم مي
 . كند قضاوت را

 

 ما دائمي فشار با مداوم كه است تغييري قابل وغير ثابت الترويسم قدرت طبيعت، قدرت واقع، در
 طبق بر و يافته تغيير طبيعت در كه چيزي تنها. نمايد مي خودش با توازن به رسيدن به وادار را
. است ما دروني خودخواهي طبع و اگو همان كند، مي ترقي شده، نهاده آن در كه اي "برنامه"

 مي ناهماهنگي افزايش و گسترش باعث طبيعت قدرت و اگو بين تغاير و تفاوت دائمي افزايش
 مي احساس بحران و زجر رنج، وكمبود، نقصان فشار، صورت به توازن عدم و ناهماهنگي. گردد
 دليل همين به و دارد ناهماهنگي شدت با مستقيم بستگي منفي هاي پديده اين كثرت. گردد
 بروز روز چرا و شد مي احساس اكنون از كمتر ناراحتي و فشار ميزان گذشته در چرا است واضح
 يا زجر شدت طبيعت با هماهنگيمان يا ناهماهنگي ميزان با ما خود بنابراين. نمايد مي ترقي

 در ما كامل نا وجود كه گفت توان مي. كنيم مي تعيين را كرد خواهيم احساس كه فرحمندي
 . است بحران ريشة و مشقتها دليل طبيعت كامل سيستم

 

 عدم باعث كه انسان خودخواهي صفت به را كلي و شخصي بحران و منفي هاي پديده هنگاميكه
 پي هنگاميكه. رفت خواهيم پيش حل راه بسوي دهيم، ارتباط گردد مي طبيعت سيستم در توازن
 و ترقي براي قدرتي به آنها چيست، آنها هدف و رسند مي ما به كجا از مشقتها و ضربات اين ببريم

 است اي مرحله بلكه بود، نخواهد بحران ديگر بحران بنابراين. گرديد خواهند تبديل ما پيشرفت
 و ديد زاويه اگر. گردد مي آشكار منفي اي مرحله بصورت ابتدا در كه بشريت، پيشرفت براي

 خواهد بنظر تكامل به رسيدن براي گرانبها فرصتي بحران دهيم، تغيير باره اين در را خود آگاهي
 .رسيد

 

  



 

 

 

 طبيعت قوانين از اطاعت

 

 "است جهت بي مستقيم مسير در دويدن نشده، معين دقيقاً مقصد كه هنگامي تا"

 

 بيكن فرانسيس                                                                        

 

 زندگي هدف

 

 نوعدوستي و محبت نيروي نمايد مي نگهداري او از و دارد فعاليت طبيعت در كه كلي نيروي
 با پيكر يك اعضاي مانند كه كند مي وادار را طبيعت اجزاي كلية نيرو اين. است) ايسم-الترو(

 كه آيد مي بوجود پيوندي شرط، اين اجراي و اطاعت با كنند زندگي كامل توازن و هماهنگي
 .  شود مي ناميده "زندگي"

 

 ايجاد انسان زندگي هدف بنابراين. دارد وجود انسان درجه از بغير ها درجه كليه در پيوند اين
. دهد مي قرار فشار تحت را ما طبيعت آن، به رسيدن براي و است مستقل صورت به پيوند اين

 مي كسب ديگران شرايط بهبود  به كمك و حال رعايت و نوعدوستي روش با فقط پيوندي چنين
 ايجاد با كه گيرد مي سرچشمه آنجا از لذت اين. شود مي كامل لذت احساس باعث و گردد

 مي طبيعت تكامل از جزئي و رسيده طبيعت كلي قانون با توازن به انسان ديگران، با همبستگي
 .       گردد

 



 

 

 را واقعي "زندگي" بنابراين و  نكرده عمل متقابل پيوند طريق از كه هستيم مخلوقي تنها ما
 هستيم، زنده ما كلمه اين ظاهري و سطحي معناي به حقيقت در آنكه وجود با. كنيم نمي احساس

 . است ما فعلي حيات با متفاوت كاملأ "زندگي" اصطلاح كه يافت خواهيم عاقبت در ولي

 

 و طولاني اي مرحله شامل برد مي زندگي ازهدف گيري بهره و يافتن بسوي را ما كه مسيري
 كه خيالي و رويا از آن پايان در كه است خودخواهي صفت پيشرفت و توسعه سالة هزار چندين

 اگويزم افزايش كه بريم مي پي و شويم مي هوشيار و بيدار شود مي سعادتمان باعث خودپرستي
 اعضاي ما همگي كه ببريم پي بايد ما بعدي مرحله در. است زندگيمان مشقات كليه باني و اساس
 بتوانيم تا شود گذاري پايه الترويزم قانون اساس بر اطرافيان با رفتارمان بايد و هستيم سيستم يك
 .   باشيم پيكر يك اعضاي مانند و بپيونديم يكديگر به

 

 مان فوري پاداش و دهيم مي انجام را عمل اين زندگيمان مشقات از گريختن براي آغاز در
 ارزش درك براي جديدي حس كسب و زندگي سطوح كليه در مشقات از آسودگي و فراغت

 ما براي طبيعت كه اي برنامه كه برد خواهيم پي مرحله اين دنباله در ولي بود، خواهد حياتمان
 برنامه كه بود كافي منظور اين براي زيرا رسد، نمي اتمام به راحت زندگي با تنها ديده تهيه

 ما درون در شده آفريده ديگر موجودات ساير در كه صورت همان به ايزم،-الترو صفت توازن،
 .باشد داشته وجود  نيز

 

 كه منظور، اين به فقط ايم كرده پيشرف خودخواه و خودپرست موجودي همچنان ما واقع در
 متضاد طبيعت نيروي والاي صفت با كاملأ و بوده مضر ما براي صفت اين كه نمائيم درك مستقلانه

 صفت ارزش درك به وادار را انسان تدريج به توازن، يافتن براي مستقل پژوهش. است
 .   نمايد مي بشريت به بخشش و محبت و مهر نوعدوستي،

 



 

 

 آن از قسمتي او كه سيستمي بهبودي براي طبيعت در جزء هر كرديم، مشاهده كه طور همان
 سطح در آنها غريزة در طبيعي بطور متوازن زندگي طرز اين ولي كند مي عمل رود مي بشمار
 داراي انسان كه است آن در طبيعت جانداران ساير و انسان بين تفاوت. است موجود مادي
 .   است واقعيت و هستي در نيرو ترين قوي منطق، و تفكر وقدرت است فكري نيروي

 

 و مغناطيس قدرت الكتريسيته، قدرت جاذبه، قوة مانند جامد هاي قدرت كليه مافوق تفكر، قدرت
 كه است قدرتي مافوق و گياهان، درجه در ترقي و رشد قدرت مافوق حتي و اشعه قدرت

 زيان برايشان آنچه از آنها و  كرده است مفيد برايشان آنچه سوي به حركت به وادار را حيوانات
 .   است انسان خودخواهانه هاي خواسته قدرت مافوق حتي تفكر قدرت. كند مي دور است آور

 

 مادي بصورت سيستم در جزء هر نيك روش حيوان، و گياه جماد، درجات در حاليكه در بنابراين
. است ديگران با رفتارش طرز و فكر سطح دارد اصلاح به احتياج آنچه انسان براي گردد، مي بيان
 ربي بدست پيش سال هزار دو حدود در كه كبالا حكمت اساسي كتابهاي از يكي زوهر، كتاب در

 زوهر، كتاب( "شود مي روشن تفكر با چيز همه": است آمده يافته نگارش بـريوحاي شيمعون
 ).     254 بخش ،2 قسمت

 

 خودخواهي كننده بيان كامل، پيكر يك اعضاي چون ديگران به پيوستن براي ما دروني مخالفت
 هاي خواسته و قلب درون از انسان دروني حركت يعني است، نوعدوستي آن، مقابل در و. ماست
 و توازن ايجاد براي بنابراين. وجودش از قسمتي مانند ديگران، احساس و درك بسوي خود

 بر تسلط بجاي كه برسيم اي مرحله به بايد ما طبيعت، الترويسم قانون و انسان بين هماهنگي
 مانند ديگران با پيوند و نوعدوستي گرايش و روش از بخواهيم آنها از استفاده سوء و ديگران
 . ببريم لذت سيستم، يك اعضاي

 



 

 

 و "اگو اصلاح" نوعدوستي روابط به خودخواهانه روابط از ما لذت منشاء و منبع تغيير مرحله
 به نياز: ماست درون در اي تازه نياز ايجاد بر مبني مرحله اين. شود مي ناميده "اصلاح " مختصراً
 . نوعدوستي صفت آوردن بدست

 

 مقاله در. نمائيم استفاده تفكر قدرت از كه است ضروري اصلاح، سوي به برداشتن گام براي
 مي تعيين لذت، به ما دروني ميل كه ميدهد توضيح هسولام بعل ،"است ها خواسته حاصل تفكر"

 روز مثلأ ماست، اميال مغاير آنچه به هرگز ما بنابراين. باشيم داشته اي انديشه و افكار چه كند
 .  كنيم مي فكر داريم نياز آنچه به فقط بلكه انديشيم، نمي خود مرگ

 

 درون در كه شود مي باعث خواستن يعني است؛ افكار كننده توليد خواستن، و نياز طبيعي بطور
 بخصوصي توانائي داراي تفكر وجود، اين با. يابند گسترش لذت كسب طرق مورد در افكاري ما

 مثلاً. گردد انسان خواست افزايش  باعث و كرده عمل مختلف كاملأ بصورت تواند مي او -  است
 كه قدر هر و شده زياد ميل اين آن، باره در انديشه و فكر با باشيم، داشته چيزي به كمي ميل اگر
 . يابد مي افزايش آن به ميلمان بينديشيم، اش باره در بيشتر

 

 گسترش اكنون كه ميلي: گردد مي تر وسيع لحظه هر كه كند مي ايجاد اي دايره توانايي اين
 ما كار طرز اين كمك با. دهد مي ادامه ميل ازدياد به انديشه و شود مي انديشه تشديد باعث يافته
 جاي هنوز ولي آوريم مي بوجود رسد مي بنظر مهم منطقمان در كه آنچه به بيشتري ميل بار هر

 بوسيله كه است طريقي همان اين واقع در. يابد نمي فراوان اميال بين در و قلبمان در را مناسبي
 اساسي ميل به را ديگران با شراكت و نوعدوستي صفت آورن بدست به ميل توان مي آن

 .  كنيم تبديل حياتمان

 



 

 

 با پيوستگي بهم باره در را خود افكار توانيم مي چگونه": آيد مي پيش سؤال اين اكنون البته
 نداريم؟ آن به زيادي ميل خود درون در واقع در كه مسئله اين به توجه با دهيم افزايش ديگران

 دارند وجود تر واضح و تر محسوس تر، قوي ديگري فراوان اميال درونمان در اكنون حقيقت در
- خواسته-فكر") چرخ( دايرة اين توانيم مي چگونه مختصراً، يا. سازند مي مشغول را ما فكر كه
     بياوريم؟ حركت به را "فكر

 

. دارند انسان زندگي در اهميتي با و مهم اثر چه اطرافيان و محيط كه گردد مي روشن اكنون
 ها خواسته منبع مانند محيط اين آوريم، بوجود مناسبي محيط خود اطراف در چگونه بدانيم اگر
 هدايت طبيعت الترويزم و پرستي نوع صفات كسب بسوي را ما كه بود خواهد جديدي افكار و

 آينده فصل دو انسان، پيشرفت و ترقي در اطرافيان و محيط ارزش و اهميت بخاطر. نمود خواهد
 .دهيم مي اختصاص موضوع اين به را كتاب اين

  

 

 آيد؟ مي بر ما دست از چه

 

 آيندة و بوده ما زندگي صحيح راه طبيعت نيروي با توازن به رسيدن كه كنيم، درك بايد ما
 همگي كه موضوع اين به را خود افكار تمام بايد ما. دارد ارتباط آن به ما نيك و مثبت روشن،
 ديگران با و سازيم، متمركز گرفته بر در را بشر افراد كليه كه هستيم كامل سيستم يك اعضاي
 .  نمائيم متناسب رفتار به شروع

 

 توجه و افكار گرايشها، تمام انسان كه است آن ديگران با نوعدوستانه و متناسب رفتار از منظور
 دستيابي به موفق بشر افراد ساير كه است آرزومند و نمايد مي ديگران وضع بهبود صرف را خود

 قدرت تمام مادي، سطح ترميم به توجه بر وعلاوه شوند است ضروري زندگيشان براي آنچه به



 

 

 بايد انسان. سازد مي متمركز آنها آگاهي حس و افكار سطح بردن بالا براي را خود سعي و تفكر
 .  نمايد عمل آن طبق بر و است كلي سيستم يك از جزئي او كه كند احساس فرد هر كه بخواهد

 

 فكر بتوانيم كه است مهم بسيار. گيرد مي انجام منطقي سطع در و است دروني عمل اين ابتدا در
 بي اهميت بايد ما. گردد محو ذهنمان از نگذاريم و دهيم اختصاص موضوع اين به عميقاً را خود

 از كمكشان با و دارد بستگي آنها به ما تكامل و سعادت زيرا شويم، قائل افكار اين براي نهايتي
  خيالي و عملي غير ابتدا در موضوع اين شايد. يافت خواهيم رهائي زندگيمان مشكلات و مشقات
 . دارد بستگي آن به فقط و آن به ما سعادت و روشن آينده واقعاً ولي رسد، مي بنظر

 

 مي همچنان ما سايرين، با نوعدوستانه ارتباط براي منطقي سطح در دروني كنش و عمل از غير به
 هدف باره در را خود اطلاعات و كنيم برقرار ديگران با علني بصورت را ارتباط اين توانيم

 به را اطلاعات اين اهميت بتوانيم اگر. نماييم توزيع و تقسيم آنها با آن، كسب طريق و زندگي
 تغيير نمايند، آن حل راه پيدايش و مشكل اين درك به شروع نيز آنها تا نموده اعطاء سايرين
 آگاهي اين نتيجه، در و آمد خواهد بوجود هستيم آن از اعضائي ما همگي كه سيستمي در مثبتي

 . كرد خواهيم احساس خود زندگي در را آن مثبت اثر بلافاصله و يافته توسعه بار هر

 

 در تغييرات ايجاد باعث نمايد مي اصلاح ديگران با را خود رفتار طرز فرد يك حتي كه هنگامي
 با را فرد يك بين ارتباط صورت اين به توانيم مي ما واقع در. گردد مي بشريت كليه حيات
 وابسته كاملاً بشر افراد ساير ولي داريم، قرار سيستم يك در بشريت تمام و من": كنيم تصور بشريت

 اين به و. "است من دست در جهان تمام. دارم مي وا فعاليت به را آنها من كه هستند طريقي به
 .  رسد مي بشر افراد از هريك نظر به واقعيت نحو

 



 

 

 بشر، افراد تعداد مانند كه كنيم تجسم خود نظر در را مكعبي توانيم مي موضوع اين درك براي
 واداشته فعاليت به او بوسيله و است فرد يك نمايندة لايه هر. است لايه ميليارد هفت شامل تقريباً
 ساير و هستم من ها سلول اين از يكي. دارد وجود سلول ميليارد هفت لايه هر در. گردد مي

 بنا طبيعت سيستم صورت اين به. هستند ديگر هاي انسان بين اتحاد و پيوستگي هم نمايانگر سلولها
 .   داريم ارتباط يكديگر با همگي ما بنابراين و است سايرين شامل فرد هر واقع در.  است شده

 

  

 

 قسمت من نمايم، اصلاح خود لايه سلولهاي از يكي با فقط حتي را خود رفتار طرز من اگر
 به را او كه داد خواهد روي مثبتي تغييرات وي در اكنون. ام كرده بيدار آن در را خود شخصي
 در فقط تنها نه تغييرات اين. دارد ديگران با رفتارش اصلاح به نياز كه كه كند مي نزديك وضعي

 براين علاوه. گذارد مي اثر آنهاست شامل كه ديگر سلولهاي كليه در و او لاية سراسر در بلكه او،
 مكعب اين كلي برانگيختن باعث كه است، مكعب اين در خود شخصي لايه داراي آنها از يك هر
 .  گردد مي

 

 تغييرات باعث "آگاه خود نا" بطور ديگري، با خود رفتار طرز اصلاح با فرد يك حتي بنابراين
 را بشريت مكعب، مختلف هاي لايه مابين متقابل روابط نوع اين. گردد مي انسانها تمام در مثبت
 .  برد مي پيش تكامل و اصلاح بسوي

 

 حركت در نوعدوستي طبع با متضاد و مخالف جهت در بشريت اكنون كه است تذكر به لازم
 توازن و هماهنگي به را بشريت اي اندازه تا ميتوان تغيير، كوچكترين ايجاد با حتي درواقع. است

 منفي هاي پديده آن همراه و شود مي كاسته ناهماهنگي صورت اين به. نماييم نزديك طبيعت با
 به موفق هنوز اند نكرده اصلاح را خود رفتار طرز كه افرادي ساير آنكه باوجود. يابند مي كاهش



 

 

 حس را آن بلافاصله اند شده تحولات اين باعث كه كساني ليكن شوند، نمي تغييرات اين احساس
 سطح افزايش و بردن بالا براي فعاليت با و افكار اين بيشتر پيگيري با بنابراين. كرد خواهند
 در ما كه كرد خواهيم احساس هستم، سيستم يك اعضاي ما همگي كه موضوع اين به آگاهي
 .   زند مي لبخند ما روي به دنيا و كنيم مي زندگي دوستي و محبت نور، از سرشار جهاني

 

 او گردد، مي سايرين با رفتارش طرز اصلاح به موفق او و كند مي ترقي انسان تفكر هنگاميكه
 مي خود به معنوي جنبه مادي هاي خواسته و آورد مي بدست جديدي هاي خواسته و آمال
 : گيرند

 

·          )Kesef ("ريشه از  "مال )Kisuf (خواسته كه گردد مي مشتاق انسان: يعني است اشتياق 
 و نمايد مي مراقبت و نگهداري كودكانش از دائماً كه مادري مانند. كند برآورده را ديگران هاي
 .   برد مي لذت هايشان خواسته كردن فراهم از

 

 خود شريك مانند او با و گردد مي قائل احترام بشر افراد از يك هر براي انسان: "احترام"          ·
 .كند مي رفتار

 

 را بشريت هاي كمبود بتواند ديگران، از آموزش با كه گردد مي آرزومند انسان: "دانش"          ·
 و درك به موفق نتيجه در و برسد طبيعت با آهنگي هم تعادل به آنها با پيوستن با و كند درك

 و. طبيعت انديشة يعني گردد، نموده احاطه را واقعيت كه والائي و الترويزم انديشة قدرت احساس
 .است الهي نور و تكامل و طبيعت درجه والاترين به رسيدن براي است اي دروازه اين

 

  



 

 

 

 است تر آسان بسيار رسد مي بنظر آنچه از مسئله اين

 

 ليكن. رسد مي بنظر دشوار بسيار ابتدا در الترويزم، به اگويزم از لذت منشاء تغيير و اصلاح مراحل
 هسولام بعل "جهان در صلح" مقالة در. است متفاوت كنيم مي گمان ما آنچه با كاملاً واقعيت
 بنظر انسان طبيعت قدرت مافوق و رويايي و خيالي برنامه اين نگاه، نخستين در": نمايد مي اظهار
 براي گرفتن  عوض در يعني – مغايرت اين كه يافت خواهيم عميق جستجوي با ليكن. رسد مي

 .  نيست رواني احساس از غير به چيزي – بشريت به كردن اعطاء خود،

 

 بلكه گردد، حل بايد روانشناسان بوسيله مشكل اين كه نيست آن معنايش "رواني ماهيت" اصطلاح
 لذت به ما: دارد وجود لذت كسب براي ما داخلي ارتباط طرز در  كه است مشكلي كننده بيان
 دارد امكان كه موضوع اين درك و ايم كرده عادت اگويزم و خودپرستي روش و راه از بردن
 .   است دشوار برايمان برسيم لذت به ديگري راه از كه

 

 بدين و است تر آسان آن اصلاح بدون و خودخواهي راه به دادن ادامه كه رسد مي بنظرمان
 پيش به را ما زندگي نهر جريان كه دهيم مي اجازه و كرده تلف بيهودگي با را خود وقت ترتيب
 موضوع اين از ما. است متفاوت كاملاً حقيقت ليكن. "آيد خوش آيد پيش چه هر" و سازد روانه
 پيش وضعيت بهترين بسوي را ما كه هستيم مطمئن ما كه اگو، – طبع اين وليكن هستيم، اطلاع بي
 فرمان تحت را ما كه ماست درون در مستبدي حاكم مانند اگو واقع در. نيستيم "ما" برد، مي

 عادت كند مي عمل ما وضعيت بهبود براي او كه اشتباه، انديشة اين به ما ولي درآورده؛ خود
 .    ايم كرده

 



 

 

 مايل ما آيا كه ما از سؤال بدون يافته، تسلط ما بر اگو كه دهيم تشخيص بتوانيم كه اي لحظه در
 ما گويا كه اندازد مي اشتباه اين به را ما او كه يابيم آگاهي كه اي لحظه در هستيم؛ تسلط اين به

 احتياج عظيمي نيروي چه به ببينيم هنگاميكه است؛ او ميل اين حاليكه در داريم چيزي به ميل
 بسيار زحمات همه اين مقابل در ارزشي بي مزد چه و كنيم برآورده را او اميال بتوانيم تا داريم

 ما بر كه رحم بي و ظالم سرداري همچون نشده اصلاح طبع اين با بنابراين شد، خواهد عايدمان
 . كرد خواهيم رفتار يافته تسلط

 

 وتلاش كوشش ميزان انسان اگر": دهد مي شرح "سفيروت ده آموزش" مقاله در هسولام بعل
 مشقاتي و ها سختي كه يافت خواهد نمايد، مقايسه يكديگر با را زندگيش هاي لذت ميزان و خود
 تمام در كه است لذت اندك از بيشتر برابر چندين كند مي صرف زندگيش وجود براي كه

 پنهان ما نظر از را خود اگو. "است پنهان ديدش از حقيقت اين ولي. كند مي احساس عمرش
 لذتهاي بسوي هربار را ما و هستيم يكي او و ما كه رسد مي بنظرمان كه بصورتي كند مي

 .   كشد مي خودخواهانه

 

 به فعلاً كه نحوي به خودخواهانه لذتهاي نه ولي بس، و است بردن لذت ما ماهيت حقيقت در
 را دو اين بايد و نيستيم "ما" ما، اگوي كه گفت توان مي ديگر صورت به. رسد مي نظرمان
 . شد قائل تمايز بينشان و داد تشخيص

 

 براي نوعدوستي صفت كسب به مايل و دهد تشخيص هم از را دو اين بتواند انسان كه هنگاميكه
 احساس را طبيعت قدرت مثبت حمايت بلافاصله او گردد، طبيعت قدرت با تعادل به رسيدن
 . نمود خواهد

 



 

 

 انجام براي كه كوششي و خواهانه خود اعمال انجام براي كه كوششي بين كه است تذكر به لازم
 صفت از انسان آنكه از پس. دارد وجود نهايتي بي تفاوت شود مي صرف پرستي نوع اعمال
 داشت، نخواهد انرژي صرف به احتياج نوعدوستي اعمال انجام براي شود، مي مند بهره طبيعت

 مي زندگي در هيجان و شور لذت، باعث و شده انجام آساني و راحتي به اعمال اين بالعكس بلكه
 .  گردند

 

 قدرت زيرا كنند، مي توليد انرژي خودشان بلكه ندارند انرژي به احتياجي الترويسم اعمال
 ايجاد پايان بي و دائمي انرژي و افشاند مي نور دائما كه كند مي عمل خورشيد مانند الترويسم

 در دائماً او زيرا دارد، گرفتن و شدن پر به احتياج دائمأ اگويزم قدرت آن، مقابل در. نمايد مي
 .  كند مي كمبود و فقدان احساس درونش

 

 با انسان كه اي لحظه در. كرد تشبيه باطري منفي و مثبت قطب دو به را موضوع اين توان مي
. است انتها بي قدرت و انرژي از سرشار نيز او كه كرد خواهد احساس گردد، يكسان مثبت قدرت

 مي پخش و كرده ايجاد انرژي دائمأ كه گردد مي محدود نا اي "سرچشمه" به تبديل به او
 .  نمايد

 

 ماهيت فقط دارد وجود ما مقابل در كه مشكلي نمايد، مي اظهار هسولام بعل كه همانگونه بنابراين
 مي عمل زندگيمان بهبود براي كه رسد مي بنظرمان كه اگويزم افكار از چگونه: است رواني
 برآورده بلافاصله ما هاي خواسته مطمئناً كه طريقي. بپيونديم الترويزم افكار به و شويم جدا كنند

 با ارتباط با كامل و واقعي لذت زيرا. گرديد خواهند محدودمان نا لذات باعث و شد خواهند
 .گردد مي كسب نوعدوستي طريق از ديگران

 

  



 

 

 كوتاه راه و طولاني راه

 

 بوسيله طبيعت تحول قانون فشار با ما و ماست زندگي هدف نوعدوستي صفت به شدن دارا
 پي خود اصلاح ضرورت به ما كه است آن طبيعت هدف. هستيم راهي آن سوي به اگويزم،

 و نماييم، تكميل را خود آگاهانه، و مستقل خواست با كه دهد مي امكان ما به كه اصلاحي. ببريم
 ما از يك هر مقابل در بنابراين. دهيم تغيير ديگران با را رفتارمان طرز مراحل، اين با موافقت با

 :  كنيم انتخاب را آنها از يكي توانيم مي ما و دارد وجود مسير دو

 

 صفت يعني طبيعت طريق خلاف بر و مضر ما پرستي خود صفت كه موضوع اين به بردن پي با     ·
 .نمائيم پيشرفت و كرده طي  را تحولات مراحل آن، اصلاح روش آموزش با و است نوعدوستي

 

 را ما گيرد، مي سرچشمه طبيعت قدرت با ناهماهنگي از كه زجر و سختي فشار تا شويم منتظر     ·
 . نمايد اصلاحمان براي طريقي جستجوي به وادار خواستمان خلاف بر

 

 فرصت ما به ليكن است، حتمي رنج و فشار از گريختن با خودپرستي و خودخواهي صفت اصلاح
 صفت مضرات شناسايي با و نموده انتخاب را خود پيشرفت مراحل نخست كه است شده داده

 كلي قانون با توازن و هماهنگي به آساني و سرعت به نحو اين به و يابيم تسلط آن بر اگويزم
 طريق" بشريت، پيشرفت راه دو اين. برسيم بخشش و محبت قانون الترويزم، قانون طبيعت،
 . دارند نام "رنج طريق" و "اصلاح

 

. داد خواهيم انجام را او قوانين تمام  نهايت در ما و گشت خواهد "پيروز" طبيعت ترديد بدون
 اگر. كرد خواهيم انتخاب تكامل به رسيدن براي را راهي چه كه است اين سئوال اكنون ولي



 

 

 توازن و تعادل بسوي مشقت، و رنج اجبار احساس از قبل خودمان، خواست با كه دهيم ترجيح
 ديگري نوع ما به آيد مي وارد ما پشت بر كه سختي هاي ضربه       وگرنه، بهتر، چه برداريم گام
 جالب. كرد خواهند پيشرفت به تحريك را ما و داد خواهند را) motivation( تحرك و انگيزه از

 چوب آن معناي كه شود مي خوانده) stimulus( لاتين زبان به) motive( موتيو كلمه كه است
 پيش بيشتري سرعت با تا زنند مي سيخك پشت از را پايان چهار آن بوسيله كه است تيزي سر

 !  روند

 

 بهترين كه طبيعت، با توازن و تعادل كيفيت احساس و درك براي كه رسد مي بنظر واقع در 
 تجربه را واقعيت وضعيت ترين بد يعني آن، معكوس وضع قبلاً بايد ما است، واقعيت وضعيت
 در نور: گرديم مي آن درك به موفق چيزي، متضاد صورت دو مقايسه با معمولاً ما زيرا.  نماييم
 اين  توانيم مي ما ليكن. غيره و شيريني مقابل در تلخي سفيدي، مقابل در سياهي تاريكي، مقابل
 در عملي و واقعي بصورت بودن: اول طريق. نماييم تجربه و درك طريق دو به را مشقت پر وضع
 موجوداتي ما كه است دليلي اين. خود افكار و خيال در آن كردن تصور: دوم طريق. آن

 .    ايم شده آفريده منطقي و هوشمند حساس،

 

 تجربه بدون را طبيعت و خود بين كامل تعادل عدم و ناهماهنگي وحشتناك معناي توانيم مي ما
 داناست؟ كسي چه": شده نوشته "بابلي تلمود" در. كنيم تصور خود نظر در آن، واقعي و عملي
 واضح طور به آن به رسيدن از قبل را واقعيت ترين بد بتوانيم ما اگر. "بيند مي را آينده آنكه
 آينده بسوي آينده زيان و سختي از را ما موقع به كه بود خواهد قدرتي تصور اين نماييم، تصور
 بسوي سريع هاي گام با و نموده جلوگيري عظيم مشقت از بدينگونه. رساند خواهد درخشان اي

 به رسيدن و آن از يافتن رهائي طريق و مشكلات و مشقات دليل انتشار. رفت خواهيم پيش تكامل
 .گرديد خواهد اصلاح راه در بشريت پيشرفت تسريع باعث جديد، زندگي

 

  



 

 

 رساند خواهد توازن  به را طبيعت تمام ديگران، با ما رفتار طرز تغيير

 

 درجه مشكلات رفع به را ما ديگران با انسان رفتار طرز تغيير كه كنيم درك توانيم مي آساني به ما
 يافت خواهد پايان جدل و جنگ بنابراين. نمود خواهد هدايت اجتماعي - انساني درجه يعني ما
 كلي روحي وضع و رسيد خواهد اتمام به بشر افراد بين خشونت و عداوت خونريزي، ترور، و

 جامد،: طبيعت ديگر هاي درجه در همچنان اكنون كه بحراني تكليف ليكن.  يافت خواهد بهبود
 كه رسد مي نظر به يافت؟ خواهد بهبود آنها وضعيت چگونه چيست؟ دهد مي رخ جاندار و گياه
 كمك آنها به مستقيم بطور بايد ما جانداران و گياهان هوا، آب، زمين، وضع نجات و مراقبت براي
 .  كنيم

 

 رفتار طرز به فقط كند مي عرضه كبالا حكمت كه اصلاحي روش كه است تعجب باعث بنابراين
 اصلاح آيا. دهد مي ارتباط موضوع اين به فقط را طبيعت وضعيت و گشته متمركز بشر افراد بين

 مشكلاتي رفع باعث و گذاشته اثر ديگر هاي درجه وضعيت بر بشر افراد بين خودخواهانه روابط
 خواهد كنند مي تهديد را ما كه طبيعي منابع كمبود و) زيست محيط( اكولوژي خطر مانند

     گرديد؟

 

 وجود بندي قسمت آن در كه است يكتايي نيروي نوعدوستي، نيروي كه بدانيم بايد اينجا در
 يعني ،)انسان( متكلم و جاندار گياه، جامد، ماهيت به ما، با ارتباط و برخورد با فقط بلكه ندارد
 . گردد مي تقسيم ما، بر آن اثر مختلف هاي درجه

 

 طريق از گياه درجه در كنيم؛ مي احساس زمين جانب از را آن اثر جامد، درجه در مثال براي
 از) متكلم( انسان درجه در و ما جسم و حيوانات طريق از جاندار درجه در ها؛ سبزه و درختها
 حواس كه است نيرويي همان اين واقع در. گذارد مي اثر ما بر ما، اطرافيان و اجتماع طريق



 

 

 ديگر درجات و بيشمار نيروهاي به را آن ديد، خواهيم مقاله اين دنباله در بطوريكه ما، پنجگانه
 كه رسيد خواهيم نوعدوستي نيروي با تعادل و توازن نقطه بالاترين به هنگامي و نموده تقسيم
 ناميده "متكلم درجه" تعادل، درجه اين. كنيم يكي آن با را خود هاي هدف و اميال افكار، تمام
 . شود مي

 

 انسانها و كند زندگي واحد مجموعة يك مانند بشريت اگر باشيم، داشته دوست را ديگران اگر
 ترين بالا  در قدرت اين و ما بين توازن و تعادل باشند، پيوسته يكديگر به پيكر يك اعضاي مانند
. گرديد خواهد متوازن نيز تر پائين هاي درجه  با قدرت اين نتيجه در و گردد مي ايجاد درجه

 درجه در اكنون كه هائي كمبودي و مشقت هماهنگي، نا از اعم منفي هاي پديده تمام بنابراين
 .  شد خواهند متوقف ميگردند احساس بشر اجتماع و جاندار گياه، جامد، هاي

 

 با را رفتارش طرز كه كند مي سعي طبيعت، قدرت با توازن ايجاد بدون انسان هنگاميكه ليكن
 اين او حال بهر كند، اصلاح جاندار و گياه جامد، هاي درجه يعني تر پائين هاي درجه

 . خواهد احساس را ناهماهنگي

 

 و زمين به و كنيم رفتار دوستانه و صحيح و مثبت بصورت طبيعت، جامد درجه با اگر مثل، براي
 هاي درجه در ليكن شد، خواهد ايجاد تعادل جامد درجه در نرسانيم، آسيب غيره و اوزون لايه

 قدرت سوي از مثبتي تغيير البته. داشت خواهد وجود ناهماهنگي هنوز متكلم و جاندار گياه،
 .  بود خواهد محدود و جزئي بسيار تغيير اين ولي آمد خواهد پيش طبيعت

 

 نتيجه در و گرديد خواهد ايجاد طبيعت با بيشتر تعادل گياه، درجه با مثبت رفتار با همچنين
 جاندار، درجه با ما دوستانه رفتار صورت همين به. يافت خواهد آرامش و بهبود كمي ما وضعيت

 بدست كه آنچه ليكن. بخشيد خواهد بهبود اندكي را آن و گذاشت خواهد تأثير ما وضعيت در



 

 

 درجة ها انسان ما زيرا. است ناچيز متكلم درجه در ما تعادل و توازن مقابل در آورد خواهيم
 . برسد تكامل و توازن به بايد ما "متكلم" درجة دليل همين به و هستيم متكلم

 

 جامد، با ارتباط با فقط كه كنيم سعي خود قدرت تمام با و نكنيم قبول را موضوع اين اگر حتي
 كوشش تمام زيرا شد نخواهيم وضعيتمان كامل بهبود به موفق نمائيم ايجاد توازن جاندار و گياه
 در كه است بالغي شخص مانند اين. است متضاد طبيعت قدرت هدف با منظور اين براي ما هاي

 مي پوشي چشم خود استعداد و كارداني توانايي، از و كند مي رفتار كودكي  همچون زندگي
 او ونيروي استعداد طبيعت، قدرت كه شد نخواهد باعث او رفتار طرز كه است واضح كاملاً. نمايد

 كه قدرتي و استعداد به شخص آن اگر حتي كند، رفتار كودك مانند او با و نگيرد نظر در را
 است كامل توازن به هرجزء رساندن طبيعت قدرت هدف. باشد نبرده پي كرده عطا او به طبيعت

 و نوعدوستي به ديگران با انسان رفتار طرز كه گرديد خواهد حاصل هنگامي توازن اين و
 مي فشار ما به راند، مي پيش را هستي مراحل تمام كه توازن قانون بنابراين. شود تبديل الترويزم

 بوسيلة مطمئن و راحت زندگي به رسيدن زيرا برسيم توازن به متكلم درجة در بخصوص تا آورد
 .   بود نخواهد پذير امكان تر پايين هاي درجه با توازن ايجاد

 

 يكتاي و ثابت اثر نكنيم، ايجاد بشر افراد بين الترويزم و دوستانه ارتباط ما كه اي لحظه تا درواقع
 در آنكه دليل به شد، گفته قبلاً كه همانطور و نمود خواهيم احساس منفي نحو به را طبيعت قدرت
 در نيز هستي هاي درجه ساير بنابراين شود، مي تقسيم مختلف هاي درجه به قدرت اين ما حواس

 مثلاً بخصوصي، مشكل با نماييم مي سعي ما كه حيني در. داشت خواهند قرار مشقت و دشواري
 .     گردند مي پديدار اطراف از ديگري فراوان مشكلات فوراً كنيم، مبارزه زيست، محيط بحران

 

 از طبيعت، تر پايين هاي درجه درمان به تمركز با كه دهيم اجازه خودمان به توانيم نمي ما
. بگريزيم بشر افراد بين خودپرستي و خودخواهانه رفتار اصلاح يعني واقعيمان مشكل به رسيدگي



 

 

 كامل بهبود طبيعت كه بخواهيم واقعاً اگر و دارد دقيق ارتباط موضوع اين با طبيعت وضعيت
 . بود خواهد آرزو اين به رسيدن براي طريق تنها رفتارمان اصلاح يابد،

 

 چيز همه. است وابسته انسان به جهان رويدادهاي كلية كه كند مي تشريح "مقدس زوهر" كتاب
 و خود بين صحيح ارتباط بتواند كه هدف اين به آمده، بوجود و داده رخ انسان به كمك براي

 نهايي حل راه صورت اين به. كند حاصل را الترويزم و نوعدوستي صفت و نموده ايجاد ديگران
 و كامل تعادل با و صحيح نحو به كلاً طبيعت و جهان و آمد خواهد بدست مشكلات كلية براي

 .  گشت خواهند داير كمال و هماهنگي

 

 قدرت: نمايد مي توصيف صورت اين به را موضوع اين خود هاي نوشته در "كوك ربي"
 از كوچكي جزء فقط ليكن[...]  است شده اجرا كامل و مطلق صورت به جهاني اداره و آفرينش

 تكميل و اصلاح اين به وابسته موجودات و مخلوقات كليه تكامل[...]  دارد اصلاح به احتياج آن
 جزء اين. اوست روحانيت از پيروي و ها خواسته صورت و بشر روح كوچك، جزء اين. است
 .  "برساند تكامل به را مخلوقات و موجودات كليه تا گرديده اهداء انسان به اصلاح براي

 

 خود پژوهشهاي در كباليستها كه هستند اي نهفته قوانين گشته، ارائه اينجا در كه طبيعت قوانين
 البته. دهند مي نشان را هستي مشكلات تمام حل راه و اند دريافته كلي طبيعت تحقيق  هنگام
 اي كننده قانع و منطقي صورت به را آنها توانيم مي اقل حد ولي است ممكن غير آنها اثبات

  آنها رد يا قبول براي بايد خودش انسان توضيحات، تمام از پس و عاقبت در. دهيم توضيح
 .   بگيرد تصميم

 

 پنهان ما از دليل اين به طبيعت قوانين. ماست انتخاب آزادي از حمايت طبيعت هدف زيرا
 قوانين اين از كجا در و چگونه كه ببريم پي مستقل خواست و كوشش با خود ما تا هستند،



 

 

 مي ظاهر روشن و واضح بصورت و استوار حقيقتي مانند ما مقابل در آنها اگر. ايم گشته منحرف
 از است متكلم درجة به منحصر پتانسيل گرفتن بكار وسيلة تنها كه را، آزاد انتخاب اختيار گشتند،
 سقوط شود، مي  فعاليت به وادار طبيعت امر تحت كاملأ كه جاندار درجة به و داديم مي دست
 اختيار و اراده با تا دهد امكان و فرصت ما به تا داده قرار پنهاني عالم در را ما طبيعت. كرديم مي

 . بسازيم كامل بصورت را متكلم درجة درونمان در و نمائيم كامل را خودمان مستقل،

 

  

 

 آزادي بسوي راهي

 

 عمل آزادي با و العاده وفوق يگانه، بفرد، منحصر شخصي را خود خويش، نهاد در ما از يك هر
 خاص ميزان آوردن بدست براي طولاني قرنهاي طول در بشريت كه نبردهايي. پندارد مي

 پر  نيز موجودات ساير براي آزادي واژة براين، علاوه. نيست اتفاقي داده، انجام شخصي آزادي
 تا ، شده سلب آنها از آزاديشان و هستند اسارت در كه حيواناتي كه ديد توان مي. است اهميت

 بردگي و بندگي با طبيعت كه كنند مي تصويب موارد اين كليه. هستند عذاب و رنج در حد چه
 .  است مخالف موجودات

 

 مي پي كنيم نفوذ آن عمق به بيشتر اگر و است مبهم بسيار ما براي آزادي واژه فهم وجود، اين با
 هر براي آزادي خواستار ما آنكه از قبل زيرا. ماند نمي باقي چيزي تقريبأ آزادي اين از كه بريم
 آزادي به آرزو و آزادي كه برده پي كاملاً شخص آن كه باشيم داشته نظر در بايد باشيم، فرد

  خواست با كه است قادر فرد هر آيا: بگيريم نظر در را اصلي موضوع اين بايد ابتدا در. چيست
     كند؟ عمل آزاد

 



 

 

 آيا. است سعادتمندي دستورالعمل و فرمول آوردن بدست براي دائمي جنگ ميدان زندگي
 شايد واقع در نداريم؟ تسلط چه بر و ماست كنترل تحت عواملي چه ايم پرسيده خود از هرگز

 ما ليكن ، آيد مي پيش آيد پيش بايد آنچه و شده تعيين پيش از ما سرنوشت مواقع بيشتر در
 دست در زندگي رويدادهاي سررشته و جريان گويا دهيم مي ادامه خود رفتار به همچنان
 .   ماست

 

 بنابراين كند مي عمل است گرفته بر در را زندگي تمام كه طبيعت قانون مانند آزادي، واژة
 آنها در كه مواقعي از را ما طبيعت اين، باوجود. است موجود هر آرزوي آزادي به رسيدن
 نمي آگاه ماست باطل خيال و وهم در فقط انتخاب اختيار كه مواقعي و داريم انتخاب آزادي
 . سازد

 

 در يا درونمان در تغيير امكان از حتي و داده قرار كامل درماندگي و ترديد در را ما طبيعت
 پيش چه آينده لحظة در بزنيم حدس توانيم نمي حتي ما. سازد مي مأيوس كلي، بطور زندگي
 متوقف را زندگي حركت در جريان ما تا سازد مي وادار را ما طبيعت نحو اين به. آمد خواهد
 "اثر" توانيم مي ما چه بر: نماييم سؤال اين به پاسخ وقف را خود افكار اي لحظه و سازيم

 درك بشناسيم، ميكنند ريزي طرح را ما زندگي كه را خارجي و دروني عوامل اگر. بگذاريم
 .  دهد مي را سرنوشتمان در دخالت و تسلط امكان ما به كجا در دقيقاً طبيعت كه نمود خواهيم

 

  

  

  

 



 

 

 رنج و لذت

 

 به ميل ما، دروني طبع. شود مي اداره ما زندگي آنها بوسيلة كه هستند نيروئي دو رنج و لذت
 شده گذاشته قرار ما درون در نخست از كه عملي دستور طبق بر كه كند مي وادار را ما لذت،
 را لذت كه است مجبور دائماً انسان بنابراين. تلاش حداقل مقابل در لذت اكثر حد: كنيم عمل

 تفاوتي توان نمي و ندارد ديگر موجودات با اختلافي براين بنا و بگريزد رنج از و نموده انتخاب
 .   شد قائل موجودات وساير او بين

 

 او به و داد تغيير را انسان محاسبه طريق توان مي كه است آگاه امر اين به روانشناسي علم
 تا برد بالا او نظر در حدي به را سود توان مي. بسنجد را خود سود ميزان ديگري راه از آموخت

. گردد زيادي مشقات تحمل به حاضر شود مي عايدش آينده در كه سودي آوردن بدست براي
 اين عاقبت در زيرا بكنيم، بسياري سعي حرفه كسب و آموزش براي حاضريم ما مثال براي

 .  آورد خواهيم بدست بالايي مرتبة و درآمد و بود خواهند ثمر پر كوششها

 

 بايد كه را كوششي ميزان ما. دارد بستگي ماست نفع به چه آن اهميت به ما هاي محاسبه تمام
 مي حاصل آن آوردن بدست از كه لذتي ميزان از كنيم صرف چيزي آوردن دست به براي
 مي عمل انجام به حاضر باشد، مثبت آن ماندة باقي كه صورتي در فقط و كنيم مي كسر گردد
. شود مي ما عايد درآينده كه سودي برابر در پردازيم مي اكنون كه قيمتي محاسبة يعني. شويم

 .   ايم -شده آفريده گونه اين ما درحقيقت

 

 را آن هدف و آينده قبل از تواند مي انسان كه است آن ديگر جانداران و انسان بين تفاوت تنها
. نمايد تحمل را عذاب و رنج مشقت، معين ميزان است حاضر آينده، در مزد كسب براي و بنگرد



 

 

 محاسبه طرز اين از او انفعالات و فعل تمام كه برد خواهيم پي كنيم بررسي را انسان رفتار اگر
 . دهد مي انجام خود ارادة بدون را آنها واقع در و شده گرفته سرچشمه

 

 كه لذتي به گرايش و عذاب و رنج از گريختن به وادار را ما لذت، به ميل كه حقيقت اين از غير 
 در تصميم. نيستيم مطلق بصورت لذت "نوع" انتخاب به قادر ما نمايد، مي دارد قرار ما مقابل در
  نيست، ما دست در و گيرد نمي صورت ما آزاد خواست و انتخاب از ببريم لذت چه از آنكه بارة
 هر. نمايند مي آن انتخاب به وادار را ما و گذاشته اثر ما بروي ديگران اميال و ها خواسته بلكه

 آنها كه تنها نه و كنيم مي زندگي محيط آن به منحصر فرهنگ و قوانين با محيطي در ما از كدام
 زندگي هاي جنبه تمام به ما از يك هر گرايش و روابط نحوه بلكه كنند مي تعيين را ما رفتار طرز
 . است شده گرديده بنا قوانين اين اثر بر

 

  غذا، نوع تفريحي، فعاليتهاي علاقه، مورد هاي زمينه حتي و خود زندگي طريق ما حقيقت، در
 اجتماع سليقة و ها خواسته اساس بر ها آن تمام. كنيم نمي انتخاب را غيره و پوشاك وسبك مد

 بلكه اجتماع، كيفيت با و دانا اشخاص بوسيلة نه لزوماً مواقع اكثر در و شوند مي انتخاب ما اطراف
 به تبديل كه هستيم اجتماع سليقة و آداب زنجير و بند در ما حقيقت در. آن اكثريت بوسيلة
 .  اند شده ما رفتار و سلوك قوانين

 

 حتي. ماست اعمال كلية انجام سبب و محرك اجتماع، طرف از داني قدر و اجر به شدن نائل
 كسي كنون تا كه دهيم انجام بخصوصي عمل و باشيم ديگران با متفاوت خواهيم مي هنگاميكه

 از دوري و گيري كناره حتي و نياورده بدست كسي كه كنيم كسب چيزي يا نشده، آن به موفق
 بارة در چگونه مردم": مانند افكاري. ماست از اجتماع تقدير كسب اينها همة اصلي دليل اجتماع،

 من بارة در مردم عقيدة" ،"كرد خواهند فكر من به چگونه مردم" يا ،"كرد خواهند صحبت من



 

 

 كنيم مي رد و انكار را آن اوقات اغلب ما آنكه وجود با ماست انفعال عامل ترين مهم ،"چيست
 .  كند مي باطل را "خودمان نفس" وجود گويا آن، به اقرار زيرا

 

  

 داريم؟ انتخاب اختيار موردي چه در

 

 مي كجا در دارد، وجود انتخاب آزادي اگر: آيد مي پيش سؤال اين شده، گفته كنون تا آنچه از
 چه از و چيست ما ماهيت كه  دريابيم بايد ابتدا در سئوال، اين به پاسخ براي يافت؟ را آن توان

 مي توضيح هسولام بعل شده، نگاشته 1933 سال در كه "آزادي" مقالة در. ايم شده بنا عناصري
 مي معين و مشخص را او كه دارند وجود عامل چهار انسان هر و چيز هر در واقع در كه دهد
 تكامل دوران. ميزند مثال را گندم دانة تكامل صورت او عوامل، اين نمودن روشن براي. كنند
 اين كامل درك براي بزرگي كمك تواند مي و كرد ودنبال ديد براحتي توان مي را گندم

 .  باشد موضوع

 

 :دروني ماهيت –اوليه مادة. 1

 

 و شكل تواند مي آنكه وجود با. دارد وجود چيز هر در كه است دروني ماهيت اوليه، اول مادة
 زمين در كه گندمي دانه مثل. كند نمي تغيير هرگز ماده خود ولي باشد، داشته مختلف صورت
 دروني ماهيت از ليكن شود مي ناپديد كاملأ آن خارجي صورت و پوسد مي ابتدا در شده كاشته
 قبل از –) genetic code( ما ژن رمز اساس، – ماهيت اوليه، مادة. شكوفد مي اي تازه نهال آن،
 تغيير را آن يا بگذاريم اثري آن بر توانست نخواهيم هرگز بنابراين و شده داده قرار ما درون در

 .     دهيم

 



 

 

 :هستند تغيير قابل غير كه صفاتي. 2

 

 هر در تغيير قابل غير هاي صفت قوانين، اين از و كنند نمي تغيير هرگز ماهيت تكاملي قوانين
 از ديگري نوع هرگز شده، كاشته زمين در كه گندم دانه مثال، براي. گيرند مي سرچشمه چيز

 از پس بلكه شد نخواهد تبديل جو به هرگز آن. كرد نخواهد ايجاد گندم از غير به را غلات
 .    شد خواهد ظاهر  گندم صورت به ديگر بار خاك در قبليش صورت دادن ازدست

 

. اند گشته تعيين طبيعت بوسيلة قبل از اند، شده ناشي قوانين اين از كه هائي صفت و قوانين، اين
 عامل اين. هستند خود ماهيت تكاملي قوانين شامل خود درون در انسان هر و جاندار هر بذر، هر

 . بگذاريم اثري آن بروي توانيم نمي و ايم شده تشكيل آن از ما كه است دومي

 

 :هستند تغيير قابل محيط، اثر با كه صفاتي. 3

 

 خارج محيط طبق بر آن خارجي صورت ليكن ماند، مي باقي دانه نوع همان همواره گندم دانه
 تغييرات معين، قوانين طبق بر و خارج عناصر اثر بر بنا ماهيت، پوشش كيفيت يعني كند، مي تغيير

 اضافه ماهيت به ديگري عوامل كه گردد مي باعث خارج اطراف و محيط اثر. يابد مي بخصوصي
 توانند مي  عوامل اين. كنند ايجاد ماهيت همان در مخصوصي و تازه كيفيت يكديگر با و شوند

 و گندم نهال رشد مشتقات و صورت آنها. باشند غيره و باران رطوبت، كود، خاك، نوع آفتاب،
 .كنند مي تعيين را آمد خواهند بوجود نهال آن از كه هائي گندم كيفيت و كميت

 

 كه كتابهايي همكاران، و دوستان مربيان، والدين، تواند مي او خارج محيط: انسان نحو همين به
 بنابراين. باشد گيرد مي فرا) ارتباطات( مخابرات از كه هايي متن و ها پيام و كند، مي مطالعه



 

 

 هائي صفت تغيير باعث و گذاشته اثر انسان بر محيط آنها اساس بر كه هستند قوانيني سوم، عامل
 .  شوند مي هستند تغيير قابل كه

 

 :گذارد مي تأثير چيز هر بر گيرد مي صورت محيط در كه تغييراتي. 4

 

 دارد قرار خارجي عوامل تأثير تحت نيز خودش گذارد مي اثر گندم رشد مراحل در كه محيطي
 نابودي باعث سيل يا سالي خشك مثلاً. آيد پيش شديدي تغييرات نيز آنها در كه دارد امكان و

 محيط تغييرات همان چهارم عامل واقع در نيز انسان در. گردد مي شده كاشته هاي دانه كلية
 .  شوند مي هستند تغيير قابل كه صفاتي تغيير باعث و گذارند مي اثر انسان بر كه هستند

 

 و شخصيت عوامل اين. شود مي معين چيز هر كلي كيفيت و چگونگي عامل، چهار اين بوسيلة
 لحظه هر در را ما عمل طرز و اميال حتي و را ما گيري نتيجه مراحل و صورت و فكر طرز سيرت،

 عميق بصورت را عوامل اين از يك هر هسولام بعل ،"آزادي" مقالة در. كنند مي تعيين حالت و
 : رسد مي نتايج اين به و دهد مي قرار بحث مورد

 

 .دهد تغيير را خود ماهيت و ژنتيكي رمز خود، ريشه نيست قادر انسان     ·

 

 .دهد تغيير رسد مي تكامل به او ماهيت آنها اساس بر كه را قوانيني نيست قادر انسان     ·

 

 كنند مي اثر او تكامل برروي خارجي عوامل آنها اساس بر كه را قوانيني نيست قادر انسان     ·
 .دهد تغيير

 



 

 

 بهتر محيطي با است وابسته آن به كاملأ و دارد قرار آن در كه را محيطي است قادر انسان     ·
 . گردد نائل زندگيش اصلي هدف به تا كرده عوض خود پيشرفت براي

 

 بگذاريم خودمان روي به اثري مستقيم بطور توانيم نمي ما كه گفت توان مي تر واضح صورت به
  دادن تغيير به قادر همچنان. شناسيم نمي را ميرسد تكامل به ما ماهيت كه طريقي و ماهيت ما زيرا

 محيط كردن بهتر با توانيم مي اين وجود با ولي. نيستيم گذارند مي اثر ما بر كه محيطي قوانين
 و مناسب محيط برگزيدن ما انتخاب آزادي تنها.  بگذاريم اثر خود سرنوشت و زندگي بر حيات،
 بهبود را خودمان محيط و كنيم ايجاد خارج اطراف وضعيت در تغييراتي بتوانيم اگر. است درست
 خواهيم نحو اين به و دهيم مي تغيير هستند شدن عوض قابل كه صفاتي به را محيط تأثير دهيم،

 .  نماييم تعيين را خود آيندة كه توانست

 

 مي  كه است موجودي تنها انسان انسان، و جاندار گياه، جامد،: طبيعت هاي درجه تمام بين در
 اگر. نمايد انتخاب ميكند، معين را او اعمال و افكار اميال، كه را محيطي كامل آگاهي با تواند

 بي و عالي نتايج به باشد، ما تكامل و پيشرفت براي مناسبي زمينة بتواند كه باشيم داشته محيطي
 .  رسيد خواهيم نظيري

 

  

 

 آزادانه انتخاب انجام

 

 بوسيلة ما واقع در كه دهد مي نشان شود مي تشكيل آنها از انسان كه عاملي چهار از گيري نتيجه
 و ايم شده متولد آنها با كه دروني عناصر و عوامل: شويم مي هدايت و اداره منشاء يا منبع دو

 .   نمائيم مي كسب اطراف محيط از عمر طول در كه اطلاعاتي و معلومات عوامل،



 

 

 

 بيستم، قرن 90 سالهاي آغاز از. است رسيده مشابهي نتايج به نيز علم كه است اين جالب موضوع
 علمي، زمينة اين. است كرده بسياري پيشرفت ها، ژن عمل طرز و سلوك بارة در پژوهش زمينة

 رنجي، زود عصبانيت، مانند انسانها) Cognitive( آگاهانه رفتار و شخصيت صفات، با را ژن ارتباط
 از يكي. كند مي بررسي غيره و جنسي هاي گرايش گري، خشونت كمروئي، جوئي، حادثه

 ها ژن كه است معتقد ،"ابشتين ريچارد" پرفسور زمينه، اين در جهان پژوهشگران معروفترين
 مي تعيين اطرافيان و محيط بوسيلة ديگر نيم و كنند مي معين را انسان روش و صفات از نيمي
 .   گردد

 

 تكامل و پيشرفت كه دوم عامل به بايد  بنابراين نيستيم، درونيمان نهاد تغيير به قادر ما آنكه دليل به
 زندگي، هدف به رسيدن راه تنها. كنيم رجوع زندگيمان محيط يعني دارد، بستگي آن به ما

 بعل "آزادي" مقالة در. نمايد رهنمون مقصود اين بسوي به را ما كه است مناسبي محيط انتخاب
 محيط بار هر و نموده كوشش خود عمر طول در كه كسي": دهد مي توضيح چنين اين هسولام
 به كه نيكش اعمال و افكار بخاطر نه ولي. است پاداش و ستايش لايق كند، مي انتخاب را بهتري

 محيط به رسيدن براي كه تلاشي و كوشش بدليل بلكه گيرد، مي انجام او اختيار بدون حال هر
 .    " نمايد مي صرف كند، مي اعمال و افكار اين انجام به وادار را او كه مناسب

 

 تكامل و ترقي براي مناسب محيط ايجاد و انتخاب صرف را افكارشان و قدرت تمام كه افرادي
 اين اجراي و درك. كنند گيري بهره درونيشان استعداد و پتانسيل از توانند مي نمايند مي صحيح
 قرار سطح اين در ما بيشتر اكنون كه رسد مي نظر به ولي. بالاست آگاهي سطح به ملزوم اصل،
 . داريم

 



 

 

 در را خودمان بايد كنيم، تبديل نوعدوستي به خودپرستي از را رفتارمان طرز كه بخواهيم اگر
 خواسته هر از بيشتر آنها با پيوند و ديگران وضع بهبود توجه به ما ميل كه دهيم قرار موقعيتي

 داريم، قرار آن در كه محيطي كه داد خواهد رخ هنگامي امر اين. باشد ما خودخواهانة
 .   دهد قرار خود رفتار و افكار نقطه ترين والا در و اجتماعي هاي ارزش رأس در را نوعدوستي

 

 عقيدة و نظريه از تر مهم چيزي ما براي و شديم آفريده خودخواه و اجتماعي موجوداتي ما
. است اجتماع ستايش و تقدير  به شدن نائل ما زندگي هدف واقع در. نيست ما بارة در اطرافيان

 آوردن بدست مقابل در و  داريم قرار اجتماع عقايد تسلط تحت كامل بطور و اختيار بي ما
. بپردازيم را قيمتي هر و دهيم انجام را عملي هر حاضريم شهرت و ستايش احترام، قدرداني،
 افراد به را معنوي و اجتماعي هاي ارزش و رفتار مختلف هاي صورت تواند مي اجتماع بنابراين

 .      كند اهداء خود

 

 معين شخصي، احترام و ارزش ميزان آن طبق بر كه است معياري كنندة بنا اجتماع براين علاوه
 مي. كنيم مي عمل اجتماع اصول و قواعد برطبق هستيم تنها ما هنگاميكه حتي بنابراين. شود مي

 ارزش كردن احساس براي بهرحال نشود، باخبر ما مثبت اعمال از كسي اگر حتي كه گفت توان
 .  داد خواهيم انجام را اعمال اين ما شخصي،

 

 ايجاد و بشر وضع بهبود به توجه به احتياج يعني جديد، نياز يك بنياد به شروع كه آن براي
 اين كه باشيم اي جامعه در بايد سيستم، يك و پيكر يك اعضاي مانند يكديگر با پيوند و همبستگي

 شناخته واقعاً را نوعدوستي ارزش ما اطرافيان اگر. كند مي پشتيباني امر اين از و شناخته را ارزشها
 يك بصورت آن از كه شد خواهيم مجبور ما از يك هر كنند، احساس بزرگوارانه طرز به را آن و

 .  دهيم وفق آن با را خود و كرده اطاعت طبيعي امر

 



 

 

: بدهند ما به را احساس اين دائماً ما اطرافيان كه است هنگامي موقعيت ترين دلخواه و بهترين
 به هستي آن از عضوي كه سيستمي با و ديگران با طبيعت، با توازن و تعادل آوردن بدست براي"

 ما شود احساس و آشكار كاملأ جامعه در نوعدوستي به ميل و ارزش هنگاميكه. "نما رفتار خوبي
 كه كس هر با و كنيم مي رو كه سويي هر به اگر. گرفت خواهيم فرا خود وبر دور از را ارج اين

 خواهد تغيير مثبت بطور ما رفتار طرز نماييم، آوري ياد را نوعدوستي ارزش كنيم مي برخورد
 سيستم يك در سالم عضوي بودن به ما ميل رفته رفته بينديشيم، باره اين در بيشتر كه چه هر. كرد

 .   شد خواهد بيشتر پيكر يا

 

 بنابراين. رساند مي والاتري درجه به را ما بار هر كه كرد تشبيه جرثقيلي به را محيط توان مي
 زندگي هدف بسوي پيشروي براي ما از يك هر قدم اولين مناسب، محيط بررسي و جستجو تفكر،
 .  است

 

 داشته آرزو اگر بنابراين. است طبيعت در قدرت قويترين تفكر نيروي شد، گفته قبلأ كه همانطور
 بطور يا ها كتاب ها، مربي افراد، بسوي را ما درونيمان قدرت باشيم، بهتري محيط در كه باشيم

 كه قدر هر. كرد خواهد هدايت دهد مي را وتكامل پيشرفت امكان ما به كه محيطي به خلاصه
 مناسبتري هاي فرصت و امكانات بار هر شويم، متمركز زندگيمان محيط دادن بهبودي به بيشتر
 .    شود مي گشوده ما بروي اي تازه درهاي و گشته نمايان آرزوهايمان به رسيدن براي

 

 داشته گرايش طبيعت با تعادل و توازن به كه باشد افرادي شامل ما محيط كه هنگاميكه
 قصد كه كرد خواهند درك آنها. بگيريم قدرت دلگرمي، عبرت، درس آنها از توانيم -باشند،مي

 نحو اين به. كنيم عمل چگونه آموخت خواهند ما به و است مهربانانه و دوستانه رفتار انجام نيز ما
 مزيت و آموخت خواهيم را طبيعت قدرت با يكساني و همانندي معني ،"تمرين" حين در

 توافق طبيعت قدرت با كه كسي. كرد خواهيم احساس را آن از لذت و محبت و عشق با زندگي



 

 

 آسايش و نشاط حمايت، احساس هميشه مكاني چنين در بنابراين. بود نخواهد فشار در باشد، داشته
 .نمايد مي رهنمون زندگاني نوع اين به را بشريت كلية طبيعت ، واقع در. كرد خواهيم

 

  

 

 طبيعت از پيروي و تقليد

 

 و پيكر، يك اعضاي همچون آنها با همبستگي و ديگران به رسيدگي و توجه براي ما تلاش
 با كه شد خواهند باعث واقع در موضوع، اين به اجتماع آگاهي سطح بردن بالا براي ما فعاليتهاي

 .  شويم همانند طبيعت، بخشايش و محبت عشق، صفات

 

 مرحله اين در كه است گامي اولين ولي نيست، ما خودپرستي طبع دروني اصلاح هنوز اين البته
 مي تقليد طبيعت از كنند، مي تقليد را والدينشان اعمال كه كودكاني مانند ما و شود مي برداشته
 آنها، با بودن شبيه براي ولي كنند نمي درك را والدينشان اعمال كودكان آنكه باوجود. نماييم
 چكش با را ميخ پدرش چگونه كه كند مي مشاهده كه اي بچه پسر مثلأ. كنند  -مي تقليد ازآنها
 ترقي رفته رفته نحو اين به دهد، مي انجام را عمل همان پلاستيكي چكش با نيز او  كوبد، مي

 بخشايش و محبت صفات كه كنيم سعي نيز ما اگر. گيرد مي فرا را پدرش هنر و معلومات و كرده
 والاتري درجة به خود دروني نهاد در تا كند مي كمك ما به عمل اين نماييم تقليد را طبيعت
 .      برسيم

 

 :بگيرد سرچشمه اصلي انگيزة دو از تواند مي بشر وضع بهبود به رسيدگي و توجه

 



 

 

 .اجتماع طرف از قدرداني و احترام به شدن نائل     ·

 

 صفت از برتر بشر، به بخشايش و محبت صفت كه امر اين به دروني و حقيقي آگاهي     ·
 .  است شخصي تقدير و خودخواهي

 

 كند، مي تقليد را والدينش اعمال كامل، درك بدون كه كودكي مانند طبيعت از "تقليد"
 اين. است قدرداني به شدن نائل انگيزة  اول، انگيزة بخاطر بشر وضع بهبود به رسيدگي معنايش
 غير زندگي در پيشرفت آن بدون و دارد قرار انسان رشد و تكامل سيستم اساس در تقليد، چنين
 . است ممكن

 

 به اجتماع تمجيد و تقدير از بردن لذت ديگران، وضع بهبود به رسيدگي از ما هدف ابتدا در
 بسيار امري نيز خود ، نوعدوستانه رفتار و رابطه اين كه كرد خواهيم احساس تدريج به ولي ماست
 درك ما. اجتماع طرف از قدرداني آوردن بدست با ارتباط بدون حتي والاست، و العاده- فوق

 صورت اين به زيرا انتهاست، بي و كامل لذت چشمة سر نوعدوستي رفتار و روش كه كرد خواهيم
 . برد خواهيم پي انتهاست بي و كامل قدرتي كه طبيعت قدرت راز به

 

  كه كرد خواهيم احساس طبيعت، قدرت از تقليد براي تلاشمان حين در كه گفت توان مي
 رفته رفته: شد خواهد ما دروني تغيير باعث احساس اين. است كامل قدرت يك خود طبيعت
 اصلي طبع از تر باشكوه و تر اصيل والاتر، صفتي بخشايش و محبت صفت كه كرد خواهيم درك

 عالي درجه به صورت اين به. بود خواهيم آن مشتاق بنابراين و است خودپرستي طبع يعني ما
 هماهنگي توازن، با و كرده صعود طبيعت قدرت درجة به ايم، شده خلق آن با كه صفاتي از تري

 و نوعدوستي مسير به را بشر افراد طبيعت، تكاملي سير قانون. شد خواهيم يكسان آن كمال و
 . سازد مي رهنمون هماهنگي و توازن



 

 

 

  

 جديد جهت

 

 ميزان كند، مي طبيعت قدرت با هماهنگي و تعادل به رسيدن به شروع انسان كه اي لحظه در
 و منفي هاي پديده نتيجه در و شود مي كاسته آيد مي وارد او بر دادنش تغيير براي كه فشاري

 . شوند مي كم نيز زندگيش نامطلوب

 

 كه است انسان خود اين بلكه شود؛ نمي داده روي تغييري هيچگونه طبيعت نظر از حقيقت در
 طبيعت قدرت اثرات كه كند مي حس خود درون در تغييرات، اين نتيجة در و شود مي عوض
 تغييرات اين كه رسد مي بنظرش كه شده بنا خاصي بصورت انسان زيرا. اند كرده تغيير او بروي
 در و پنجگانه حواس در واقعيت صورت اين به. خودش درون در نه و دهد مي روي او از خارج
 مي اختصاص "ابديت و كمال واقعيت" موضوع به را كتاب از بخشي. (شود مي درك انسان مغز

 ).  دهيم

 

 باشيم يكسان طبيعت قدرت با صد در صد ما اگر. است ناپذير تغيير و ثابت طبيعت قدرت حال بهر
 خواهيم احساس باشيم آن با متضاد كاملأ اگر برعكس، و كرد خواهيم حس را آن وتماميت كمال
 مي طي را مياني مراحل بار هر ما نقطه دو اين فاصله در. ماست ضد بر كاملا قدرت اين كه كرد
 .     كنيم

 

 ما خواهي خود صفت زيرا نشده كامل هنوز طبيعت نوعدوستي قدرت و ما بين مغايرت امروزه
 پايين به هنوز نيز زندگيمان منفي هاي پديده سطح يعني نرسيده تكامل درجة ترين بالا به هنوز



 

 

 مواجه آن با جهان سراسر كه را كلي بحران فعلا ما از برخي دليل همين به. نرسيده درجه ترين
 .  نيست بد آنچنان ما وضع كه دارند عقيده و كنند نمي احساس است

 

 تر شديد دارد وجود طبيعت قدرت و ما بين كه را اختلافي و شده بيشتر ما خودپرستي روز به روز
 جهت زودتر چه هر بايد است امر اين شامل كه زجري تحمل از جلوگيري براي. نمايد مي

 .  برداريم قدم نوعدوستي روش بسوي و كرده عوض را پيشرفتمان

 

 هاي سطح كليه در  را آن مثبت و نيك واكنش بلافاصله بگيريم پيش در را رفتاري چنين اين اگر
 فرزندش رفتار از كه بگيريم نظر در را پدري نمونه، براي. كرد خواهيم احساس زندگيمان
 راه به را او خود  نصايح با كند مي سعي و برد مي رنج موضوع اين از واقعا و است ناراضي
 و تازه روش وفرزند رسيده توافق به آنها عاقبت. شود رفتارش تغيير باعث و كرده هدايت درست

 فرزند كه اي لحظه در. باشد داشته تري وشايسته بهتر رفتار و كند شروع زندگي در را صحيحي
 و العمل عكس بخشد بهبود كمي ميزان به حتي را رفتارش و گردد خود روش اصلاح به موفق
 .   كرد خواهد مثبت تغيير بلافاصله او با پدرش برخورد طرز

 

 مهم مانند آن به و نمايند بشر افراد بين صحيح رابطة به توجه به شروع بيشتري افراد هنگاميكه
 تبديل مشترك رسيدگي و توجه اين بنگرند، دارد بستگي آن به كاملا زندگيشان كه امري ترين

 كه دروني ارتباط. گذاشت خواهد مثبت اثر نيز انسانها ساير بر و گشت خواهد اجتماع عقيدة به
 نقطة ترين افتاده دور در حتي فرد هر فورا كه شد خواهد باعث دارد وجود بشر افراد كلية بين

 و متقابل وابستگي و احتياج بارة در دارد بستگي و ارتباط انسانها ساير با او كه ببرد پي جهان
 .  بيانديشد بشر افراد كليه و خود بين دوجانبه

 



 

 

 تغييراتي كه كنند مي ثابت) quantum physics( كوانتوم فيزيك علم بخصوص گوناگون، علوم
 .  گذارد مي اثر اجزاء ساير بر دهد مي روي جزء يك در كه

 

 از ذره هر كه دهند مي نشان داده انجام موضوع اين بارة در لاسلو اروين پرفسور  كه آزمايشهائي
 كه تغييراتي بارة در اطلاعات و است "آگاه" كاملا آيد مي پيش ديگر هاي ذره در كه اتفاقاتي

 امر اين به فيزيك علم اكنون. گردد مي پخش اطراف سراسر در بلافاصله دهد مي روي آنها در
 آنها بين  ولي هستند جدا يكديگر از مسافت و زمان لحاظ از ها ذره آنكه وجود با كه است آگاه
 تا كوچكترين پديده، اين. است وابسته ديگر ذرة به ذره هر و دارد وجود ثابت و متقابل اي رابطه

 .   گيرد مي بر در را جهان تشكيلات بزرگترين

 

 انسان بر محيط تأثيرات و ها ژن به مربوط چيز همه كه كند مي آشكار علم امروزه گونه بدين
 "دارم تسلط زندگيم به و گيرم مي تصميم خودم من" روياي از كه كند مي كمك او وبه است
 و اسارت از توانيم مي ما. گردد مي پذير امكان واقعي آزادي يافتن اكنون بخصوص. شود بيدار

 قدرت از پيروي و تقليد امكان ما به كه محيطي ايجاد با و شويم رها خودپرستي صفت بردگي
 . شويم نائل نوعدوستي صفت كسب به دهد مي را طبيعت

 

 انسان كه قدر هر كه اند داشته آگاهي موضوع اين به هميشه جهان پژوهشگران بزرگترين
 كليه و است شده نهفته طبيعت در انگيزي شگفت حكمت كه برد مي پي شود مي تر خردمند
 تمام در كه همتا بي حكمت اين از "اي شاخه و نتيجه" فقط ما كه دهند مي نشان ما اكتشافات
 بدست و درك آمادگي هنگاميكه فقط و فقط كه اينكه جالب و هستيم دارد وجود واقعيت
 درگذشت آگهي در اينيشتن آلبرت از قولي نقل در. شود مي پديدار باشيم داشته را آن آوردن

 : است  آمده چنين - 1955 آوريل 19 مورخ تايمز نيويورك در - وي

 



 

 

 كه روحي شده، تشكيل پايان بي و والا روح به فروتنانه و مطيع تمجيد و تحسين از من دين"
 و سست مغز در را آن درك توانايي ما كه جائي تا اهميت بي اجسام و اجزاء در را خود

 در كه والا عقل و خرد قدرت پيشگاه به پرشور و عميق ايمان اين. دهد مي نشان داريم، ناتوانمان
 ."است من پروردگار نمايانگر شود، مي ظاهر نامفهوم و درك قابل غير جهان

 

  

 

 زندگي هدف انجام براي آمادگي

 

   

 

 ها نسل تكاملي سير

 

 اي جامعه به تا دارد كافي آمادگي اين وجود با ولي خودپرست است اي جامعه امروزي جامعة
 آماده ها، نسل طول در بشريت پيشرفتهاي و توسعه تمام دليل واقع در. شود تبديل نوعدوست

 .است كنوني نسل در زندگيمان هدف انجام به ما كردن

 

: نمايد مي بيان صورت اين به را ها نسل تكاملي سير و گسترش هسولام بعل ،"صلح" مقاله در
 چرخ اين در و كنند مي نزول ما دنياي به كه اند شده آفريده هايي روح معين و مشخص تعداد"

 مي ظهور ديگري نسل در و تازه جسم در بار هر كه زيرا گيرند، مي اي تازه صورت بار هر گردان
 كه است نسل يك گويا آن، پايان تا و آفرينش آغاز از ها نسل كليه روح، نظر از بنابراين. كنند

 .       رسد مي لازم اصلاح به ترقي و پيشرفت با و كند مي عمر سال هزاران



 

 

 

 آگاهي و گسترش سطح به كه جايي تا گشته اندوخته تدريج به درونيمان اطلاعات نسل به نسل
 اي تازه مرحلة به بايد انسانها يعني متكلم درجة طولاني، گسترش اين پايان در. ايم رسيده كنوني
 نسل گسترش ماهيت بهتر درك براي. ناميم مي "شده اصلاح متكلم درجة" را آن كه كنند، ترقي
 هر درون در ها واحد اين. كنيم تشبيه اطلاعات هاي واحد به را درونيمان آگاهي توانيم مي ها،
 . هستند ماده دروني اطلاعات حاوي و دارند قرار هستي در چيز

 

 اين. است چيز همه بارة در هنگفتي اطلاعات شامل كه كنيم مي زندگي فضايي در ما واقع در
 تحولي و تغيير هر.  شود مي خوانده "طبيعت انديشة" ، داريم قرار آن در ما كه اطلاعات ميدان

 كردن طي كنوني، بقاي به ادامه و نگهداري براي كوشش مثلا آيد، مي پيش چيزي در كه
 او كه قوايي يا كنند مي فعاليت به وادار را او و گذاشته اثر او بر كه نيروهايي گوناگون، مراحل
 اطلاعات ميدان اين در تغيير واقع در غيره، و بيروني و دروني تغييرات اندازد، مي بكار را ديگران
 .     است

 

 كه فرمولي ، هستند سعادتمند و متعادل زندگي فرمول جستجوي در انسان ها، نسل تمام در
 هاي واحد درون جديدي مدارك عنوان به جستجوها اين. است نكرده عطا آنها به طبيعت

 .   گردند مي آنها گسترش باعث تدريج به و شده ثبت اطلاعات

 

 با متناسب و بهتر زندگي به رسيدن براي خود تلاش با بخصوصي نسل كه هائي آگاهي تمام
 مي تبديل آينده نسل طبيعي هاي گرايش و باطني سيرت به آورده، بدست طبيعت و محيط
 گرديده تبديل دروني و اوليه حكمت نوعي به گردند مي انباشته رفته رفته كه هايي تجربه. شوند

 .     است قبلي نسل از تر پيشرفته نسل هر دليل همين به و كنند مي بنا را آينده نسل اساس و

 



 

 

 جديدي وسايل با مقابله و درك براي بيشتري استعداد و هوش هميشه فرزندان نسل حقيقت در
 تلفن به طبيعي صورت به و راحتي به امروزه كودكان. دارند شده اختراع والدينشان نسل در كه

 طرز كوتاهي بسيار مدت در و شده نزديك ها كامپيوتر و الكترونيكي وسائل انواع دستي، هاي
  گيرند مي ياد والدينشان از بهتر حتي را آنها از استفاده و عمل

 

 اكنون و كند مي پيشرفت و يافته را زندگاني حكمت و دانش بشريت نسل، به نسل ترتيب بدين
 در هسولام بعل. است اندوخته را ساله هزار چندين زندگاني تجربه كه ميرسد بنظر فرد يك مانند
 :  دهد مي توضيح چنين اين "آخر نسل" مقالة

 

 مي منعكس او مضر و مفيد اعمال تصويرات كلية آن در كه است اي آينه مانند فرد هر عقيده"
 كه را رفتاري و گزيند مي بر را است مفيد آنچه و كند مي بازرسي را تجربيات اين انسان. شوند
 . شود مي ناميده "مغز حافظة" امر اين. كند مي رد اند شده زيانش باعث

 

 باعث آنچه همچنين و ضرر علت و كرده ضرر آن در كه را كالاهائي انواع كه تاجري مانند مثلا
 مغزش در تجربيات آينة مانند آنها كند، مي بازجوئي اش حافظه در را سود دليل و گشته سودش
 پس را است مضر آنچه و ميگزيند بر را است مفيد آنچه آنها، بررسي از پس كه گيرند مي ترتيب

 تجربيات با انسان هر همچنان. گردد مي تبديل موفقي و خوب تاجر به نحو بدين و زند مي
 حافظه مشترك، مغز داراي نيز اجتماع طريق همين به. كند مي عمل صورت اين به زندگيش
 هستند مربوط عامه و اجتماع به كه اعمالي كلية كه است مشترك تصورات و ادراك و مشترك

  ".اند شده ثبت آن در

 

 توانيم مي اكنون كه رسانده آگاهي معين سطح به را ما ما، درون اطلاعات هاي واحد گسترش
 بدانيم حاضريم ما اكنون بنابراين. هستيم متضاد طبيعت قدرت با ما اندازه چه تا كه كنيم احساس



 

 

 بايد مقصدي و هدف چه به كه كنيم درك توانيم مي حتي و ايم شده آفريده صورت اين به چرا
 . برسيم

 

 نيست، اتفاقي است ما از بسياري درون در عميقي شكاف باعث كه بودن تهي و پوچي احساس
 اين. است "شده اصلاح متكلم" درجة هستي، تازه مرحلة به صعود به ما نياز مستقيم نتيجه بلكه

 آگاهانه و خود فهم با توانيم مي آن در كه اي مرحله هاست، نسل گسترش راه در اي مرحله
 .رويم پيش زندگي هدف انجام بسوي

  

 نوعدوستي اصول به جامعه مشي خط و ديدگاه

 

 خواهد قرار فراواني پشتيباني مورد اجتماع، عموم طرف از نوعدوستانه جامعة ايجاد مراحل
 و سختي شريك كه نيكوكار و خوب انسان مانند خود به كه علاقمنديم ما از يك هر زيرا گرفت

 مانع چيزي هرگز ظاهرا. بينديشيم نمايد، مي بشر وضعيت بهبود به سعي و بوده سايرين درماندگي
 اهميت بي برايمان ديگران وضعيت و بوده خودپرست انسانهائي ما" كه كنيم اقرار كه شود نمي
 .  كنيم نمي افتخار و باليم نمي خود خودپرستي صفت به ما اين وجود با ،"است

 

 و كرده قدرداني كنند مي كمك اجتماع به كه كساني از طبيعي كاملا بصورت جامعه افراد
 نظر به چنين اين كه كند مي سعي يك هر بنابراين و شوند مي قائل فراواني احترام برايشان
 نشان نوعدوست را خود كه كند مي سعي دولت و سياستمدار جامعه، انسان، هر. برسد ديگران

 ضرر به رفتار اين زيرا كند نمي تشويق خودپرستي به را ديگري كس، هيچ براين علاوه. دهد
 بصورت را خود افراد، ترين خودپرست و ترين خودخواه حتي بنابراين. بود خواهد نيز خودش
 براي بلكه جامعه، قدرداني و احترام آوردن بدست براي تنها نه دهد -مي نشان نوعدوست فردي
 . باشند داشته اي نوعدوستانه رفتار او با نيز ديگران آنكه



 

 

 

 ولي هستند خودپرست اشخاصي آنها كه كنند مي اظهار معمولي غير افراد از بعضي آنكه باوجود
 به" بلكه ،"كنم مي افتخار جامعه به آوري زيان و خودپرستي به من" كه نيست اين آنها منظور

 خود به را جامعه نظر كنند مي سعي آنها نحو اين به. "!هستم بخصوصي فرد من! كنيد توجه من
 .   نمايند جلب

 

 جهان در نوعدوستي صفت گسترش مخالف آشكارا كس هيچ كه رسد مي بنظر چنين بنابراين
 اي عده و كرد خواهند پشتيباني ايده اين از بيشتر اي عده و هستند مختلف ها عقيده البته. نيست
 كه كنيم مي احساس خود قلب عمق در ما. كرد نخواهد مخالفت آن با كسي هرگز ولي ، كمتر

 ما به كه است مثبتي صفت نوعدوستي حاليكه در گردد مي ونيستي انهدام باعث خودپرستي
 هستيم خودپرست افرادي همگي آنكه با دليل همين به. نمايد مي عطا حيات و هستي قدرت

 نيكي و باشند داشته محترمانه رفتاري ديگران با كه آموزيم مي فرزندانمان و كودكان به بهرحال
 .دهند قرار خود زندگي سرلوحه را محبت و

 

  

 فرزندانمان آموزش و تربيت

 

 فداكاري و نوعدوستي اصول مبناي بر جديد نسل پرورش و آموزش هميشه جهان بنياد ابتداي از
 آموزيم مي دوستي و شفقت و مهرباني درس كودكانمان به مدارس، و ها خانواده در. گرديده بنا
 مي احساس خود باطن در زيرا باشند سازش و صلح در ديگران با فرزندانمان كه آرزومنديم و

 پيروي روش اين از كه را كساني و. است مناسب روشي ديگران به نسبت رفتاري چنين كه كنيم
 . كند مي محافظت كنند مي

 



 

 

 -درضميرنا زيرا كنند، رفتار نوعدوستي اصول بر بايد ديگران با كه آموزيم مي كودكانمان به ما
 صدمه خودمان به عاقبت ديگران، آزار و استفاده سوء رفتاري، بد با كه دانيم مي خودآگاهمان

 كه كنيم مي احساس و كنيم عطا آسايش و امنيت فرزندانمان به كه خواهيم مي ما. زد خواهيم
 انسان شخصي امنيت. برسيم موفقيت به مورد اين در توانيم مي نوعدوستي اصول آموختن با فقط
 او با اطرافيان رفتار و دارد مستقيم رابطة او اطرافيان و محيط با بلكه ندارد بستگي بخودش تنها

 همان يا محيط طرف از صدماتي و ها زيان تمام. است اطرافيان با وي رفتار طرز كنندة منعكس
 دهد مي امكان ما به نوعدوستي، اصول ارزش بردن بالا و ترفيع بنابراين رسد، -مي ما به جامعه

 .  نزند صدمه ما به جامعه كه

 

 انسان فقط. شوند مند بهره نوعدوستي اصول از فرزندانش كه است كشور و جامعه هر آرزوي اين
 اجازه خود به تواند مي اوست فرمان تحت سپاه تمام كه مستبدي حاكم يا سلطان مثلا پرقدرت،

 كه ظالم و رحم بي خودخواه، فردي بصورت را او و بياموزد ستمگرانه رفتار فرزندش  به كه دهد
 ادامه و بودن زنده براي شخصي چنين فرزند ولي. كند بزرگ كند مي پايمال را ديگران حق
 ديگران مقابل در خود از دفاع و مقاومت براي و داشت خواهد حدي بي حمايت به احتياج بقاء

 .  كند استفاده خود قدرت از كه شد خواهد مجبور

 

 ما بنابراين كند مي عطا نظيري بي آرامش و صلح امنيت، احساس انسان به  ديگران، با نيك رفتار
  زمان مرور به كه است آن مهم نكته ولي كنيم تربيت نحو اين به را كودكانمان كه كنيم مي سعي
 و كرده پيروي ما از و كنيم نمي رفتار صورت اين به ديگران با خودمان ما كه برند مي پي آنها

 .   آيند مي بار خودخواه افرادي ما چون

 

 آيا. گيرد مي شكل و شده گذاري پايه خوب هاي نمونه نمايش و ارائه با مناسب و صحيح تربيت
 رفتار و نوعدوستي اصول هاي نمونه آنها به ما آيا هستيم؟ فرزندانمان براي خوبي سرمشق خود ما



 

 

 ما ابتدا در آنكه وجود با حتي. است منفي ها سوال اين جواب دهيم؟ مي نشان را ديگران با نيك
 آموزيم، مي آنها به را مناسب و نيك رفتار طرز و كنيم مي تربيت نحو اين به را كودكانمان
 به كنيم مي رفتار آموزيم مي آنها به آنچه برخلاف خودمان ما كه كنند مي مشاهده آنها هنگاميكه

 نشان براي ما مكرر توضيحات مطمئناً و برده پي آوريم مي زبان به كه كلماتي در صداقت عدم
 .  بود خواهند اثر بي نيك گفتار و كردار اصول دادن

 

 تا. بدهيم زندگيمان در اساسي تغييرات كه كند مي وادار را ما خطرناك، آينده و كنوني بحران
 تربيت آنها طريق اين به و ايم بوده منفي نمونة يك ناخودآگاهانه فرزندانمان براي ما كنون
 .    ماست خودخواهانه روش تغيير چاره راه تنها اكنون ولي ايم، كرده

 

 در فرزندانمان كه واقعيتي كنند رفتار نوعدوستي اصول اساس بر بيشتري و بيشتر تعداد هنگاميكه
 آساني به بوده دشوار ما براي فهمش كه را آنچه آنها و كرد خواهد تغيير آمد خواهند دنيا به آن

 پيكر يك و سيستم يك اعضاي ما تمام كه برد خواهند پي راحتي به آنها. كرد خواهند درك
 در. شود انجام و شده بنا نوعدوستي اساس بر بايد يكديگر با ما رفتار طرز دليل همين به و هستيم
 فرزندانمان و خود براي توانيم مي آن بوسيلة كه است روشي و راه بهترين و ترين مفيد اين واقع

 .كنيم تائين تري آسوده و بهتر زندگي

 

  

 نوعدوستان و خودخواهان

 

 اين و اند شده آفريده ديگران به كردن كمك براي طبيعي گرايش و سيرت با بخصوصي اشخاص
 وسيله ديگران، احساس و درك توانائي معمولا. است بشريت اصلاح راه در مقدمات از يكي نيز
 به احساس اين اشخاص از بعضي در ولي آنهاست، با ارتباط از بيشتر لذت آوردن بدست براي اي



 

 

 خودشان درد و رنج مانند خود درون را ديگران عذاب و رنج آنها. شود مي بيان ديگري صورت
 كمك به وادار هميشه طبيعتا احساس اين از يافتن رهائي براي نتيجه در و كنند مي احساس
 .هستند "خودخواه نوعدوستان" افراد اين. شوند مي ديگران به كردن

 

 اهميتي و نكرده احساس را ديگران رنج كه افرادي هستند، "معمولي" خودخواهان مردم، اكثر
 ديگران از باشد پذير امكان جائيكه تا خود رفاه براي دليل همين به و شوند نمي قائل آن براي
 از كه اقليتي هستند، "خودپرست - خواه خود نوعدوستان" آنها مقابل در. كنند مي استفاده سوء
 حتي كه هستند مواظب هميشه بنابراين. كنند مي همدردي آنها با و كشيده زجر ديگران رنج
 را اول گروه مختصرا ما كتاب اين در. نياورند برزبان شود مي رنجش باعث كه سختي كلمه

 واقعي محرك و انگيزه آنكه وجود با ناميم،  مي "نوعدوستان" را دوم گروه و "خودخواهان"
. است نهاده درونشان مختلف صورت دو به طبيعت كه است خودخواهي صفت آنها، دوي هر

 طبيعت دستورات دو، هر زيرا نيست آنها "بدي" و "خوبي" كننده بيان آنها بين تفاوت بنابراين
 .   آنهاست طبع اين و دهند مي انجام را

 

 و شناسي زيست رشته در ديگر پژوهشگران و شده ياد ايشان از قبلا كه ابشتين ريچارد پروفسور
 تا دهد مي امكان انسان به بخصوصي ژن سلسلة در تغيير كه اند كرده كشف  ژن، سلوك و رفتار
 نوعدوستانه رفتار كه دهند مي توضيح آنها فرضيه اين در. كند بهتر ديگران با را رفتارش طرز

  نام به شيميائي ماده مغزش در كند مي رفتار نيكي به ديگران با كه كسي و گرديده تلافي بلافاصله
 .شود مي شادي احساس باعث كه شود مي ترشح "dopamine" دوپامين

 

 و شده بررسي كبالا حكمت اجتماعي اصول آنها در كه "آخر نسل" هاي مقاله در هسولام بعل
 تقريبا زمان طول تمام در كه دهد مي توضيح كند، مي تجسم را آينده شده اصلاح جامعة صورت

 .  هستند معمولي خودخواهان بقيه صد در نود و نوعدوست افراد جهان سكنه صد در ده



 

 

 

 هاي رشته در بيشماري فعاليتهاي و كمكها و بوده جامعه صلح پاسدار و طرفدار نوعدوستان،
 در  واقع در. نمايند مي ضعيف افراد و دستان تنگ فقرا، وضعيت بهبود براي فراوان و گوناگون
 كند، نمي رسيدگي افرادش به ناتواني، يا بشر رنج به توجه عدم بدليل جامعه كه مواقعي

 .  گيرند مي دوش بر را سنگين بار اين نوعدوستان

 

 كنند مي عمليات انواع انجام صرف را هنگفتي هاي هزينه و شگرف تلاش نوعدوستانه، سازمانهاي
 توجهي قابل و اساسي تغييرات شود مي تنگدستان به كه كمكي موارد بيشتر در كه افسوس ولي
 مثل را آفريقا قاره توان مي موضوع اين اثبات و توضيح براي. كرد نخواهد ايجاد وضعيتشان در

 سرنشينان كنند، آنها زندگي در دخالت به شروع غرب پوستان سفيد آنكه از قبل سابق، در. بزنيم
 آب دريافت وجود با امروز حاليكه در كردند مي تامين و تهيه خودشان را خود مايحتاج قاره اين
 آوري جمع آنها براي كه هنگفتي مبلغ. سپارند مي جان گرسنگي و قحطي از  آنها غذائي، مواد و

 وبقايشان زيستن براي نشدني تمام و دائمي تقلاي در آنها و نشده وضعيتشان تغيير باعث شود مي
 . رود مي زوال به رو سال به سال وضعشان و هستند

 

 براي را پذيري امكان فعاليت هر هستند مقدور كه تاجائي كنند مي سعي نوعدوستانه سازمانهاي
 وخيم آنها وضع پايان بي و گوناگون تلاشهاي وجود با ولي دهند انجام افراد اين وضعيت بهبود

 كه نيست تر عاقلانه آيا ولي دهيم ادامه گذشته مانند را عمليات اين توانيم مي البته. شود مي تر
 بهسازي و اصلاح به موفق ها تلاش اين تمام با ما چرا بپرسيم خود از و كرده توقف اي لحظه
 . كجاست در ما اشتباه ريشه و شويم نمي بشريت وضع

 

 و  شخصي هاي سختي از اعم جهان هاي دشواري تمام كه است آن جواب مختصرا و
 سرچشمه طبيعت با ناهماهنگي و تعادل عدم از شد، ذكر قبلا كه همانطور اجتماعي، دردسرهاي



 

 

 مي وضع بهبود باعث كوتاهي مدت براي فقط مادي سطح در جامعه به كمك بنابراين. گيرند مي
 توازن بسوي را انسان عمل اين زيرا داشت نخواهد واقعي ارزش هيچ زمان طول در ولي شود
 .  گشت نخواهند حل ريشه از حقيقي مشكلات و مسائل و برد نخواهد پيش

 

 و آن با همراه ولي كرد كمك او به بايد برد مي رنج گرسنگي از انسان كه مواقعي چنين در البته
 سطح بايد ضروريات، كردن آماده و زندگي رمق آوردن بدست براي وي به كمك از پس

 .  دهيم افزايش زندگي واقعي هدف  باره در را او آگاهي و اطلاعات

 

 عمل دقيق معناي ابتدا از بايد كنيم ايجاد خودمان در و جهان در مثبتي تغيير بخواهيم اگر
 و بشر وضعيت كامل و واقعي بهبود به كمك اساس بر بايد عمليات. كنيم بررسي را نوعدوستي

 . شوند سنجيده بشريت رنج و زجر كردن كن ريشه

 

 -بي و ثمر بي تنها نه نشوند داده انجام مشكلات اساسي حل و رسيدگي براي اگر كنوني فعاليتهاي
 تري وخيم بصورت آن اثر عاقبت در و انداخته عقب به را بيماري طغيان بلكه بود خواهند نتيجه
 كند مي اكتفا مسكن داروي به وخيمش بيماري ريشه درمان بجاي كه مريضي مانند. كند مي بروز
 .  كند مي غلبه او بر و كرده پيشرفت به شروع بيماري حاليكه در

 

 به انسان رساندن آنها هدف كه شوند مي ناميده "نوعدوستانه اعمال" انسان فعاليتهاي هنگامي
 باره در را انسان آگاهي سطح بتواند و باشد نوعدوستي قانون يعني طبيعت كلي قانون با توازن
 نقطه هر در بشر افراد تمام شامل كه پيكريم يك و سيستم يك اعضاي همگي ما كه حقيقت اين

 .  ببرد بالا است، تابعيت يا نژاد گرفتن نظر در بدون جهان

 



 

 

 شوند مي داده انجام درماندگان به كمك و دستگيري براي و طبيعي بطور كه اعمالي از صحبت
 از اعم بشريت تمام رساندن ضرورت درك آنها هدف كه است اعمالي از منظور بلكه نيست،
 . است طبيعت با توازن به توانا، و ناتوان

 

 را بشريت آگاهي سطح كه اعمالي براي بخصوص بايد را نوعدوستان انرژي و نيك نيت بنابراين،
 اين به. نمود صرف برند مي بالا آنها صحيح حل راه و زندگي مشكلات و مسائل دليل درك براي
 كه افرادي است، كرده عطا جهان به طبيعت كه نوعدوست افراد صد در ده هاي كمك از طريق
 .   شد خواهد استفاده عاقلانه بطور است، نيكوكاري و بخشش آنها طبيعي گرايش

 

 وجود بشريت در تنها نه نوعدوستان صد در ده و خودخواهان درصد نود به بندي تقسيم اين
 .يافت شخص هر و فرد هر درون توان مي را آن بلكه دارد

 

 ذره هر و قطعه هر يعني. "برابرند جزء و كل" كه است اين واقعيت اصلي و اوليه قوانين از يكي
 .    شده نهفته جزء هر در كل محتويات تمام و است موجود كل در كه است اطلاعاتي كليه داراي

 

 دانشمند تالبوت مايكل اثر "The Holographic Universe" - "هولوگرافيك جهان" كتاب در
 اين هسولام بعل هاي نوشته در و شده گرداوري موضوع اين باره در عملي تحقيقات آمريكائي،

 از هم. برابرند و مساوي يكديگر با قطره دو مانند جزء و كل": گشته تشريح نحو اين به قانون
 در حتي زيرا دروني، لحاظ از هم و غيره و ستارگان و افلاك مانند جهان بيروني و ظاهري لحاظ
 مي يافته كنند مي سير اطرافش در كه ستارگاني و خورشيد كامل سيستم آب، كوچك اتم يك
 .   "عظيم دنياي مانند كاملا شود

 



 

 

 قواي درصد ده از نوعدوست، و خودخواه از اعم انسان هر كه دهد مي نشان قانون اين
 تقسيم بشريت تمام كه نحو همان به كاملا شده تركيب خودخواهي قواي درصد نود و نوعدوستي

 تقسيم و شده نمايان درونشان در ها قدرت اين چگونه كه است اين انسانها بين تفاوت. شده بندي
 . است گشته

 

 

 حاليكه در است آشكار و فعال) خودخواهانه البته( كردن عطا و بخشش قدرت نوعدوستان بين در
 وجود بخشش عنصر و اساس انسان هر درون ولي. شود نمي احساس قدرت اين خودخواهان در

 با توازن به رسيدن امكان نفر يك حتي كه است ممكن غير زمين كره تمام در بنابراين. دارد
 نهاده درونمان در آغاز از منظور اين به قوا اين زيرا باشد نداشته را طبيعت نوعدوستي قدرت
 .  اند شده

 

  

 

 ابديت و كمال واقعيت

 

 "آنجاست در فكرش كه است درجايي انسان"

 

 شمطوب هابعل                                                                                                                        

 

 واقعيت درك 

 



 

 

 از قسمتي او كه كند مي درك و نمايد مي گرديد بيان كنون تا چه آن انجام به شروع كه كسي
 مي واگذار ديگران به مورد اين در را خود اطلاعات و است بشريت تمام شامل كه است سيستمي

 كند، مي ايجاد اطرافش در كند مي پشتيباني و محافظت او از كه مناسبي محيط همچنين و كند
 نوعدوستي صفت آوردن بدست براي كامل و قوي واقعي، ميلي و خواسته درونش در تدريج به

 كه شور پر است مسيري نوعدوستي صفت به كامل نياز به رسيدن راه. نمايد- مي ايجاد طبيعت
 در. كند مي تبديل همتايي بي و كننده ارضاء معنا، پر جالب، زندگي به را پيمايان راه زندگي
 واقعيت گردد، مي بنا انسان درون در صفت اين به رسيدن براي كاملي خواست كه اي مرحله

 .  شود مي گشوده رويش به جديدي

 

 كه بفهميم بايد كنيم وصف كند مي احساس آن در انسان كه را آنچه و واقعيت اين آنكه از پيش
 آيا - برسند نظر به بيهوده پرسشها اين شايد. كنيم مي درك را آن ما چگونه و چيست "واقعيت"

 شود؟ مي ديده بچشم كه نيست چيزي واقعيت آيا نكند؟ درك را واقعيت كسي كه دارد امكان
 ديد، را آن توان مي كه است چيزي فقط واقعيت آيا گيتي؟ سراسر كهكشانها، انسانها، ساختمانها،

    بوييد؟ يا چشيد كرد لمس

 

 بزرگترين تاريخ سراسر در. است رسد مي نظرمان به  آنچه از تر عميق بسيار موضوع اين ولي
 نظريات زمان طول در و نمودند موضوع اين وقف را خود قدرت و كوشش تمام بشريت متفكران
 .است شده بنا اساسي مرحله چند در كند، مي درك را واقعيت انسان چگونه آنكه باره در علمي

 

 و ارتباط هيچ انسان وجود به دنيا وجود انگليسي، فيزيكدان نيوتن، آيزاك كلاسيك نظرية بر بنا
 به دنيا بلكه نه، يا كند درك را دنيا انسان اگر نيست مهم وجه هيچ به واقع در و ندارد بستگي
 .   دارد وجود مستقل و ثابت صورت

 



 

 

 صورت كه شد داده امكان اين شناسي زيست علم هاي پژوهش گسترش و پيشرفت با آن از پس
. شود بررسي كنند مي درك حواسشان بوسيلة انسان از غير ديگر موجودات كه نحوي به جهان
 احساس و درك مختلفي صورت به را دنيا موجودات، انواع كه دهند مي نشان ها پژوهش اين
 كه بيشماري هاي واحد در كه هايي ديدگاه مجموعه زنبورها دنياي تصوير مثلاً. كنند مي

 جهان تصوير بويايي طريق از كلي بطور سگها. شوند مي دريافت اند -كرده راتركيب چشمهايش
 .  كنند مي دريافت را

 

) شود مي مشاهده كه چيزي يا( مشاهده سرعت در تغيير با كه كرد كشف اينشتن براين، علاوه
 در چوبي يا ميله كه كنيم فرض مثلا. شود مي دريافت فضا و زمان محور در مختلفي كاملا واقعيت

 پيش چه كند حركت بيشتري بسيار سرعت با جسم اين كه شويم باعث اگر. كند مي حركت فضا
 طول و داشت نخواهد انسان ديد با ارتباطي جسم حركت سرعت نيوتن عقيده بر بنا آمد؟ خواهد

 . شود مي تر كوتاه رفته رفته جسم اين اينشتن نظريه بر بنا.  ماند خواهد ثابت هميشه آن

 

 تصوير كه است معتقد كه يافت صورت تري پيشرفته نظريه اكتشافات، اين دنبال به و نتيجه در
 حواس خاص، هاي صفت: است مربوط "كننده مشاهد" يا "تصوير كننده دريافت" به جهان

 . شود ديده مختلف هاي صورت به جهان تصوير كه شوند مي باعث حركت سرعت و مختلف

 

 نظريه، اين بر بنا. آورد بوجود دانش عالم در انقلابي كوانتوم فيزيك بيستم قرن ام سي دهة در
 پژوهشگر براي اكنون كه سئوالي تنها. گذارد مي اثر كند مي مشاهده كه رويدادهائي بر انسان
 در تحقيق البته. دهند مي نشان را واقعيتي چه او سنجشي هاي دستگاه كه است اين آيد مي پيش
 .   بود خواهد بيهوده واقعيت اصل يا رويداد مراحل باره

 



 

 

 باره در مدرن و علمي نظريه پژوهشي، سايرسطوح همچنان و كوانتوم فيزيك اكتشافات دنبالة در
 تصويري بر نتيجه در و گذارد مي اثر دنيا بر انسان آن، بر بنا كه شد بيان واقعيت درك چگونگي

 آميزش واقعيت، تصوير كه گفت توان مي ديگر، طريق به. گذارد مي اثر نيز كند مي دريافت كه
 .كند مي دريافت كه است چيزي صفت و كننده مشاهده صفت بين

 

  

 "انسان دروني زندگي"

 

 كباليست پيش، سال هزار چندين. برد مي پيش به ديگري قدم را ما كبالا، حكمت افشاي اكنون
 در كه است اي پديده "عالم". ندارد تصويري دنيا واقع در كه بردند پي موضوع اين به ها

 و جامع مطلق، قدرت  صفت با را انسان صفات همانندي ميزان و شود مي احساس انسان درون
     كند مي منعكس طبيعت، قدرت يعني او، از خارج حاكم

 

 و است نوعدوستي صفت مطلق، الترويزم صفت طبيعت قدرت صفت گشت، بيان قبلا چنانكه
 دهنده نشان او از خارج طبيعت قدرت صفت و انسان صفات بين هماهنگي نا يا هماهنگي ميزان

 بستگي درونيمان صفات به گرفته فرا را ما كه واقعيتي تصوير بنابراين. است انسان "دنياي تصوير"
 .  دهيم تغيير كاملا را آن توانيم مي ما و داشته كامل

 

 جعبه به را انسان توانيم مي كنيم مي درك را واقعيت ما چگونه كه آن باره در بيشتر توضيح براي
 اعضاء اين. كنيم تشبيه است ها دست و دهان بيني، گوش، چشم،: مجرا پنج داراي كه اي بسته
 در. هستند لامسه و چشايي بويايي، شنوايي، بينايي،  ما پنجگانه حواس دهنده نشان كلي بطور
 .  گيرد مي صورت گرفته بر در را ما كه واقعيتي تصوير جعبه اين درون

 



 

 

 به صوت امواج رسيدن با. بگيريم نظر در را شنوايي حس مكانيزم و كار طرز توانيم مي مثال براي
. آورند مي بحركت را شنوايي استخوان سه آنها و شود مي ايجاد آن در ارتعاشاتي گوش پرده
 نوا و آهنگ يا صوت يا صدا به و گشته ارسال مغز به الكتريكي هاي سيگنال يا علامتها نتيجه در

 به و گيرند مي صورت آن درون و گوش پرده قسمت در ما هاي سنجش كليه. شوند مي ترجمه
 .    كنند مي عمل ما ديگر حواس نيز نحو همين

 

 در كه را واكنشي بلكه سنجيم، نمي را آيد مي پيش ما از خارج در آنچه ما واقع در بنابراين
 گوشمان به كه صدايي حدود. دهيم مي قرار درك و شناسائي مورد را شود مي ايجاد ما درون
 درك قدرت به بستگي همگي شود مي بويده آنچه خورند، مي چشممان به  كه مناظري رسد، مي

 ازما درخارج واقعا دانيم نمي هرگز بنابراين و ايم شده بسته خودمان جعبة در ما. دارد ما حواس
 .   دهد  -مي روي چه

 

 اطلاعاتي آن در و شده منتقل مغز نظارت و كنترل مركز به ما حواس از ها سيگنال و علائم جمع
. شوند مي مقايسه گشته انبار و گردآوري حافظه در ازقبل كه اطلاعاتي با شوند مي دريافت كه
 را انسان دنياي تصوير و شود مي منعكس دارد وجود مغز در كه اي پرده يا صفحه بر اطلاعات اين
 مي احساس دهد انجام بايد كه را آنچه و خود موقعيت انسان صورت اين به. دهد مي نشان او به

 .  كند

 

  

 

 درون در و گشته تبديل آشنا چيزي به گرفته بر در را انسان كه "ناشناخته" دنياي مراحل اين در
 نيست خارجي واقعيت تصوير اين درواقع ولي. شود مي ايجاد را او از "خارج واقعيت" تصوير او

 نيز و پنجگانه حواس توسط بيرون از دريافتي سيگنالهاي با كه است دروني تصوير فقط بلكه



 

 

 كه گفت توان مي پس. گردد مي ايجاد آگاه ناخود حافظه در شده نگهداري قبل از اطلاعات
 . نيست بيش توهمي گذاشته واقعيت را آن نام انسان كه تصاويري

 

 - بيناييمان حس مثلا": كند مي تشريح چنين را موضوع اين زوهر كتاب مقدمة در هسولام بعل
 بدين ما درون در فقط بينيم، مي ما كه انگيزي شگفت موجودات و شگرف و عظيم جهان واقع در

 مانند چيزي مغزمان عقبي قسمت در. ماست دروني ديد اين واقع در و شود مي ديده گونه
 از خارج در نه و گيرد مي صورت آن در رسد، مي بنظرمان آنچه كه دارد وجود عكاسي دوربين

 شود مي ديده آن در چه هر كه دارد وجود مانندي آينه مغزمان در كه دهد مي توضيح او. "ما
 .  بينيم مي خود روبروي و مغز از خارج را آن ما و كرده معكوس را

 

 در پيش از كه است اطلاعاتي و ما پنجگانه حواس عملكرد حاصل و نتيجه واقعيت، تصوير بنابراين
 درونمان متفاوتي كاملا تصاوير ترديد بدون بوديم ديگري حواس داراي اگر و شده ثبت مغزمان
 اكنون كه بصورتي يا تاريكي بصورت شود مي ديده نور مانند اكنون آنچه شايد. گشت مي ايجاد
 چند يا يك فاقد كه كسي دنياي نحو همين به و. رسيد مي نظر به نداريم را آن تصور امكان حتي

 .   است متفاوت ديگر افراد دنياي با است حواس

 

) impuls( ايجاد با كه كرده كشف را موضوع اين علم پيش مدتها از كه است تذكر به لازم
 در توان مي است موجود اش حافظه در كه اطلاعاتي با همراه و انسان مغز در الكترونيكي واكنش

 .  ببيند بخصوصي موقعيت و مكان در را خود كه كرد ايجاد  احساسي او

 

 الكترونيكي آلات مانند مصنوعي وسائل با را حواسمان اعمال توانيم مي امروزه آن بر علاوه
 كم به كمك براي سمعك از گرفته شده اختراع بيشماري وسايل شنوائي زمينة در. كنيم عوض



 

 

 شنوائي حس فاقد كاملا كه كساني به گوش درون الكترودي هاي پيوند به رسيده و شنوايان
 . هستند

 

 اند شده زده پيوند مغز به كه الكترودهايي. است پيشرفت حال در نيز مصنوعي چشم ايجاد برنامه
 تبديل تصوير رابه صوت يعني دهند تغييرمي ديدني اطلاعات به را شنوائي به مربوط اطلاعات

 در كوچكي بسيار عكاسي دوربين كردن وارد بينايي زمينه در پيشرفتها از ديگر يكي. كنند  -مي
 الكتريكي هاي سيگنال و ها علامت به ميكند نفوذ چشم به كه را نوري تشعشات كه است چشم
 .  شوند مي تصوير به تبديل و شده منتقل مغز به ها علامت اين گرداند،- برمي

 

 داشته مورد اين در كاملي تسلط و كنترل بتوانيم كه رسيد خواهد فرا روزي مطمئناً واقع در
 يك بتوانيم شايد حتي و بسازيم مصنوعي اعضاي و داده افزايش را حواسمان حدود سطح و باشيم
 خواهد دروني تصوير فقط شد خواهد گرفته كه عالمي تصوير هرحال، به ولي. بسازيم كامل پيكر
 . بس و بود

 

 و شود مي احساس درونمان در فقط كنيم، مي احساس آنچه كه رسيم مي نتيجه اين به جا اين در
 ما از خارج كه بگوييم توانيم نمي حتي ما. ندارد ما از خارج واقعيت با ارتباطي و وابستگي هيچ

 انعكاس و دارد قرار درونمان در ،"خارج" جهان تصوير واقع در. نه يا دارد وجود واقعيتي
 .ماست دروني

 

  

 طبيعت برنامة

 



 

 

 در قسمت هر و بدن در سلول هر حيات، ادامه و زندگي براي كه دهد مي نشان طبيعت مشاهده
 زندگي متاسفانه. كند عمل دارد قرار آن در كه سيستمي يا بدن بهبود براي فقط بايد سيستم
 چگونه پس": آيد مي پيش سوال اين و گيرد نمي صورت نحو اين به بشري جامعه در ما امروزه

 سرطان باعث كند مي عمل خودش خوبي براي فقط بدن در كه سلولي "داريم؟ وجود هنوز ما
 اين باوجود و هستيم سيستم يك در خودپرست قسمتهاي نيز ما. شود  -مي بدن تمام ونابودي

 .    هستيم زنده

 

 ساير با انسان وجود حقيقت در. نيست واقعي "زندگي" يك ما فعلي زندگي كه است اين پاسخ
 : شود مي تقسيم سطح دو به زيرا است متفاوت طبيعت هاي درجه

 

 خود ما از يك هر كه داريم وجود آن در اكنون كه است سطحي همان اول سطح                    ·
 امكان كه تاجائي كند مي سعي و نكرده توجه آنها به بنابراين و كند مي حس جدا ديگران از را

 .  كند استفاده سوء و برداري بهره سايرين از خود شخصي وضعيت بهبود براي دارد

 

 آن در كه است موجوديت و هستي يافتة تكامل و شده اصلاح صورت دوم سطح                    ·
 بخشش، اشتراك، متقابل، دوستي و محبت در و كنند مي عمل سيستم يك قسمتهاي مانند انسانها
 . دارند قرار ابديت و تكامل

 

 وتغيير عبور مرحلة ما كنوني زندگي. شود مي خوانده واقعي "هستي" دوم، سطح در موجوديت
 و صحيح زندگي به خودمان، قدرت و خواست با ما كه است اي نقطه آن مقصد كه معبري است،
 دوم سطح به كه كساني يعني كباليستها بنابراين. شد خواهيم نائل حقيقي "زندگي" يعني ابدي
 شده اصلاح زندگي و "خيالي واقعيت" يا تصوري زندگي را ما كنوني زندگي اند كرده صعود



 

 

 در زندگي نگرند، مي گذشته به آنها هنگاميكه. نامند مي "حقيقي واقعيت" يا واقعي هستي را
 . بس و رويا يك. "بوديم رويا يك در گاه آن گويا": كنند مي بيان كلمات اين با را اول سطح

 

 كنيم احساس را آن توانيم نمي طبيعي بطور يعني است پنهان ما نظر از حقيقي واقعيت ابتدا در
 اكنون بنابراين. كنيم مي احساس درونيمان صفات و اميال بر بنا را دنيا و خود وجود ما زيرا

. نداريم هستند پيكر يك اعضاي و بوده وابسته يكديگر به انسانها تمام كه را امر اين درك آمادگي
 وجود ما نهاد و طبع در ابتدا از كه صفتي لذت، به يابي دست براي خودخواهانه ميل و اراده
 درك امكان دليل همين به و كند مي رد را آن و بوده متنفر نوعدوستي ارتباط نوع اين از دارد

 .     دهد نمي ما به را حقيقي واقعيت تصوير

 

. نداريم را آنها درك يا احساس توانايي ما كه دارند وجود شماري بي عناصر اكنون ما اطراف در
 حواس اميال، اين بر بنا و دارند قرار ما دروني خودپرستانه اميال تسلط تحت ما مغز و عقل

 ما خودخواهانه اميال براي آنچه وجود توانيم نمي بنابراين. دارند مي وا فعاليت به را ما پنجگانه
 كه كنيم احساس توانيم مي را چيزي هنگامي فقط ما. كنيم احساس را است نامقبول و اهميت بي

 اين به و اند شده ريزي برنامه ما حواس نحو اين به. كنيم مقايسه مقابلمان در را آن بدي يا خوبي
 . كنند مي دريافت را ما واقعيت تصوير صورت

 

 تصويري كنيم سعي و داده تغيير را آن بايد فعلي، واقعيت تصوير با كامل آشنايي از پس اكنون
 رفته رفته ما كه كنيم فرض. كنيم درك شود مي دريافت نوعدوستي طريق از كه را واقعيتي

 احساس اطرافمان در آنچه موقعيتي چنين در. گيريم مي نظر در را است مفيد ديگران براي آنچه
 كاملاً. ايم نشناخته و نديده هرگز كنون تا كه بود خواهد انگيزي شگفت موقعيت شد خواهد
 جهان": كند مي تشريح چنين اين را موقعيت اين به رسيدن كباليست. ما كنوني وضع با متفاوت
 .   "شد پديدار نظرم در متفاوتي و ديگر



 

 

 

 به و باشيم بشريت در سالم عضوي كه تا بياوريم، بوجود اي تازه اراده درونمان در كه هنگامي
 مي جديدي حواس داراي بتدريج برسيم، طبيعت نوعدوست قدرت با همانندي و هماهنگي

. شوند مي ناميده "برتر روح" يا "روح" و ندارند ما فعلي حواس با ارتباطي هيچ كه شويم
 تمام آن در كه واقعي جهان تصوير كند، مي دريافت جهان از جديدي تصوير انسان روح، بوسيله
 .  هستند جاوداني لذت و شادي از سرشار و پيوسته يكديگر به پيكر يك اعضاي مانند بشر افراد

 

 اين به را انسانهاست وحدت و همبستگي همان كه زندگي هدف توانيم مي اكنون بنابراين
 واقعيت به رسيدن و كنوني وجود سطح از رفتن بالا زندگي هدف ترين والا": كنيم معني صورت
 كه بصورتي نه را واقعيت كه برسيم موقعيتي به بايد ما. "است مستقل اراده و آگاهي با حقيقي
 . آن حقيقي بصورت بلكه كنيم، درك شود مي احساس ما پنجگانه حواس با اكنون

 

 ما خودپرستانه صفات اساس بر كه است خيالي و تصوري واقعيت كنيم مي احساس اكنون آنچه 
 تكامل و اصلاح طريق در پيشرفت براي را تلاشمان و قوا تمام اگر. شود مي درك نحو اين به

 ما احساس بسازيم، نوعدوستانه رفتار و اعمال براي كاملي اراده درونمان در و نموده صرف خود
 احساس اكنون آنچه با متفاوتي كاملا درموقعيت صورت اين به و گردد بازمي وحدت و يگانگي به

 .      داشت خواهيم قرار  كنيم -مي

 

 وحدت با و بوده يگانه سيستم به وابسته ما همگي آن در و است جاوداني و ابدي حقيقي، واقعيت
 و متقابل بخشش، و عطا واقعيتي چنين در. بريم مي لذت ابدي و دائمي انرژي جريان از كامل

 حاليكه در. است كامل و نامحدود پايان، بي نيز مندي بهره و لذت دليل همين به و بوده دوجانبه
 .  است محدود و موقتي ما لذات تمام كنوني موقعيت در

 



 

 

 به ابدي و روحاني واقعيت از كه گرفته سرچشمه حيات كوچك قطرة از ما فعلي زندگي احساس
 گرفته بر در را طبيعت كه است نوعدوستي قدرت از قسمتي قطره اين. رسد مي ما كنوني واقعيت

 آنها به و كرده نفوذ ما خودپرستانه اميال در حال بهر ماست صفات با متفاوت كاملا آنكه وجود با و
 تا است مادي سطح يعني اول سطح در ما نگهداري قطره اين وظيفه. دهد مي زندگي قدرت
 . كنيم روحاني و حقيقي واقعيت درك به شروع كه رسد فرا زماني

 

 تا شده اعطاء ما به محدودي مدت براي كه است اي هديه ما فاني و كنوني زندگي بنابراين
 محدود نقطه آن به تنها نه ما حيات احساس موقعيتي چنين در. برسيم حقيقي زندگي به آن بوسيله

 . شد خواهد ما زندگي قدرت بخشش، و محبت قدرت طبيعت، بيكران قدرت بلكه شد، نخواهد

 

. است آن كيفيتي جنبة از سخن بلكه ندارد قرار ما مافوق مادي، معناي و بصورت روحاني واقعيت
 اميال صعود واقع در روحاني و معنوي واقعيت به رسيدن و فاني و مادي واقعيت از رفتن بالا

 روحانيت، احساس معناي. است طبيعت بخشش و محبت عشق، نوعدوستي، اصول سوي به انسان
 حس را طبيعت درجة والاترين كه پيكر يك به اعضاء پيوند مانند است يگانگي و وحدت احساس

 .   كند مي

 

 اين به است روحاني واقعيت به رسيدن و رفتن بالا مادي، واقعيت احساس بر علاوه زندگي هدف
 .    كنيم احساس نيز را روحاني عالم بتوانيم داريم قرار خود مادي جسم در كه حالي در كه معني

 

 و تصوري سطح يعني اول سطح درك توانايي با فقط ابتدا در بشريت طبيعت، برنامه طبق بر
 زمان، گذشت با. است كرده پيشرفت سال هزاران طي صورت اين به و شده آفريده مادي
 خودخواهي سطح در زندگي كه برسد نتيجه اين به تا آورده بدست كافي تجربه بشريت اكنون
 بسوي بايد او بلكه كند نمي عطا بختي نيك و سعادت او به و است ممكن -غير طبيعي بصورت



 

 

 در سراسري و كلي بحران. رود پيش واقعيت حقيقي و دوم سطح يعني شده اصلاح زندگي
 .  دهد مي قرار واقعيت سطح دو اين بين عبور نقطة مقابل را ما خودپرستي، صفت گسترش

 

 گذر نقطه ما، پيشرفت و برگشت نقطه اين. بنگريم خاصي ايام مانند كنوني زمان به بايد بنابراين
 انسانيت پيشرفت اوج عنوان به را آن ابتدا از طبيعت كه است جاوداني و كامل زندگي بسوي
 .  است كرده تعيين

 

 با هستيم آن آرزومند اكنون ما كه لذتي احساس كه كرد روشن را موضوع اين بايد جا اين در
 متفاوت كاملا شود مي طبيعت نوعدوستي صفت و اصول كسب به موفق كه كسي لذت احساس

 مي ديگران از برتر و استثنايي يگانه، شخصي چون را خود كه هنگامي فقط انسان امروزه. است
 با يا قبلي كمبود يا چيزي فقدان با مقايسه با تنها خودخواهانه اميال. كند مي لذت احساس بيند

 .  شوند- مي پر ديگران با مقايسه

 

 مرزهاي" - كتاب دوم فصل در كه بطوري زيرا شوند تجديد بلافاصله و دائماً بايد لذات نوع اين
 مي محو و شده كم آن از لذت شود مي برآورده آرزويي كه اي لحظه در شده، بيان  "لذت
 .  بس و گردد مي احساس كوتاهي بسيار مدت براي فقط لذت بنابراين. شود

 

 و برده لذت ديگران سرخوردگي و شكست از انسان رسد مي اوج به خودپرستي صفت هنگاميكه
. است متفاوت و معكوس كاملا نوعدوستي طريق از لذت صورتيكه در. كند مي خوشحالي احساس

 مي احساس ديگران "درون" در بلكه شود نمي احساس ديگران با "مقايسه" با لذت اين
 محبت و عشق بخاطر مادر كنيم؛ تشبيه فرزند و مادر رفتار طرز به را امر اين توان- مي.گردد
 و شادي و برد مي لذت دهد، مي آنها به آنچه دريافت از آنها لذت ديدن از فرزندانش، به دروني
 بيشتر، اعطاي با. دهد مي نظيري بي و بيشتر لذت و سعادت احساس مادر به فرزندان بيشتر لذت



 

 

 بينهايت تلاشي مستلزم فرزندان ميل ارضاء آنكه وجود با شود مي افزوده لذتش و شادي ميزان
 .  است

 

 را ديگران بتوانيم كه است پذير امكان شرطي به فقط رضامندي چنين اين طبيعي طور به البته
 به رسيدگي و توجه براي ما آمادگي داشتن، دوست يا عشق معناي واقع در. باشيم داشته دوست
 همگي كه كند درك بتواند انسان هنگاميكه. آنهاست به خدمت و مساعدت و ديگران وضع بهبود

 و دانسته خود طبيعي وظيفه را ديگران به خدمت هستيم، پيكر يك اعضاي يا سيستم يك قسمتهاي
 .  يابد مي آن در را خود پاداش و بقا قدرت

 

 كسب به موفق كه انساني. دارد وجود عميقي تفاوت) معنوي و مادي( لذت نوع دو اين بين
 او افكار و اميال. شود مي "ديگر فهم" و "ديگر قلب" داراي شود مي نوعدوستي صفات و اصول

 رفتار بخاطر. كند مي تفاوت ديگر افراد با نيز واقعيتش درك دليل همين به و كنند تغييرمي
 و "كلي پيكر" با و شده رها خود "سلول تك" احساس از انسان ديگران، با اش نوعدوستانه

 سيستم به همچنان نيز او. كند مي دريافت را زندگي قدرت او از و نموده حاصل تماس مشترك
 و كامل زندگي نتيجه در و بخشد مي زندگي قدرت هستيم آن اعضاي همگي كه اي يگانه

 كند مي لبريز را كلي سيستم اين كه را پاياني بي لذت و انرژي جريان و طبيعت جامع جاوداني
 .  كند مي احساس

 

 انسان كه هنگامي. فهم يا خرد و احساسات: شود مي تشكيل عامل دو از زندگي حس واقع در
 و نموده نفوذ طبيعت درون به او كند، مي درك و احساس را جاوداني طبيعت احساسات و خرد
 لحظه هر كه موقتي اي پديده مانند را زندگيش ديگر فردي چنين. كند مي زندگي آن در

 مي باعث جاوداني طبيعت با پيوند و همبستگي. كند نمي احساس دارد رسيدن پايان به امكان
 .  نرسد پايان به زيستش و حيات احساس شود مي جدا خود جسم از او هنگاميكه حتي كه شود



 

 

 

 پنجگانه حواس يعني است مادي واقعيت درك سيستم وظايف يافتن پايان جسم، مرگ معني
 پشت در كه "سينما پردة" بر را مادي جهان تصوير نيز مغز و كنند نمي واگذار مغز به را اطلاعات

 و نيست متعلق مادي جهان سطح به روحاني واقعيت درك سيستم. افكند نمي دارد وجود مغز
 مي ادامه زندگي به نيز جسم مرگ از پس حتي شود مي آن كسب به موفق  كه كسي بنابراين

 كند احساس روحاني سيستم در را وجودش و هستي خود مرگ از قبل بتواند انسان اگر. دهد
 خواهد خود روح درون در واقع در و داشت خواهد وجود او در احساس اين نيز مرگ از پس

 . زيست

 

 بدست روحانيت در كه زندگي احساس و كنوني زندگي احساس بين حدي بي و عظيم تفاوت
 شمعي نور تابش مقايسه از تفاوت اين عظمت وصف براي زوهر كتاب. دارد وجود آيد مي

 بدست. كند مي استفاده جهان افلاك تمام برابر در شن ذرة يا انتها بي نور مقابل در كوچك
 هر حتما كه است آدميزاد عنوان به ما نهاني پتانسيل و استعداد از استفاده روحاني زندگي آوردن

 .برسيم آن به مادي جهان در زندگي حين در بايد ما از يك

 

  

 

 بيداري

 

 كرده توقف اي لحظه بياييد امر اين بهتر درك براي دهيم خاتمه را كتاب فصل اين آنكه از قبل
 تاريك قدري به آنجا. داريم قرار تاريكي فضاي در كه كنيم تصور. دهيم انجام اي ساده تمرين و

 نه بويي، نه است، صدايي نه آنجا گرفته فرا را جا همه سكوت شود نمي ديده چيزي كه است
 صورت اين به خالي و تاريك فضاي اين در ما. كرد لمس را آن بتوان كه چيزي نه حتي و طعمي



 

 

 و هستيم پنجگانه حواس داراي كه كنيم مي فراموش كه جايي تا مانيم مي طولاني مدتي براي
 .  اند داشته وجود اصلا احساسات اين كه بريم مي ياد از حتي زمان طول در

 

 ولي كند مي پر را فضا تمام و شده تر قوي تدريج به كه رسد مي مشام به ملايمي بوي ناگهان
 ملايم، بعضي و قوي آنها از بعضي شود مي احساس ديگري بوهاي بار هر. پيداست نا آن مكان
. بيابيم جهان در را راهمان توانيم مي اكنون آنها از استفاده بوسيله زننده، بعضي و شيرين بعضي

 .   كنيم مي راه يافتن به شروع آنها پيگيري با ما و رسد مي مشام به ديگري مكان از بو هر

 

 برخي كه متفاوت و گوناگون هاي صوت. رسند مي گوش به سو هر از صداهايي ناگهان و
 با سروصدا، و شلوغي مانند ديگر برخي و كلمات مانند برخي و هستند موسيقي نغمه بصورت
 مي ما اكنون. بيابيم تري آسان صورت به جهان در را خود راه توانيم مي ها صدا اين از استفاده
. بزنيم حدس را ها صوت و بوها منشاء و كنيم گيري اندازه را محيط هاي سمت و فاصله توانيم
 . داريم قرار بو و صوت عالم در ما اكنون

 

 مي لمس ديگري اشياء كنيم مي كشف را اي تازه حس پوست به چيزي برخورد با مدتي از پس
 برخي و ملايم و نرم برخي مرطوب، وبرخي خشك برخي گرم، برخي و سرد برخي كه شوند
 كه هنگامي. گرفت قطعي تصميم شان باره در توان نمي كه بصورتي برخي و سخت و خشن
 هاي طعم: شود مي احساس عجيبي چيز ناگهان كنند مي برخورد دهانمان با آنها از بعضي

 .  كنيم مي كشف را چشايي و لامسه حس ما صورت اين به و. مختلف و گوناگون

 

 توانيم مي ما. كنيم مي زندگي هاست طعم و ها بو ها، صوت از مملو كه جهاني در ما اكنون
 اين هنگاميكه آيا. شويم آشنا محيط اطراف با و كنيم لمس دارند وجود جهانمان در كه را اشيايي



 

 

 اطرافمان در هميشه شكوهي با دنياي چنين كه كنيم تصور حتي توانستيم مي نداشتيم را حواس
  است؟ داشته وجود

 

 تواند مي كند مي زندگي خود شكل و رنگ بي جهان در و آيد مي دنيا به نابينا كه كسي آيا
 بينيم مي ما كه صورتي به گوناگون و مختلف هاي صورت و رنگها او از خارج در كه كند تصور
 پاسخ كنيم؟ درك را حس اين واقعي كمبود توانستيم مي بوديم آنها بجاي ما اگر و دارد وجود
 .  است منفي سؤالها اين

 

. كنيم نمي احساس را برتر روح يعني روحاني حس كمبود ما كه گفت توان مي نيز دليل همين به
 احساس را آن كمبود و كنيم مي زندگي مادي جهان در روحاني، بعد وجود از آگاهي بدون ما

 آييم، مي دنيا به ما گذرند، مي ها نسل و ها سال ها، روز. كنيم مي اكتفا فعلي زيست به و نكرده
 طول در و گوييم مي وداع را جهان عاقبت در و عذاب، و رنج گاهي و بريم -مي لذت گاهي
 روحاني زندگي كه دارد وجود زندگي ديگر بعد كه كنيم نمي احساس حتي زمان اين تمام
 .   است

 

 اين شايد شد، نمي پديدار درونمان در ناگهان معنايي بي و علاقگي بي پوچي، احساس اگر
 ما ديگر هايمان خواسته تمام به ورسيدن اميال تمام برآوردن اكنون. داشت ادامه دائماً وضعيت

 كه را آنچه. داريم كم را بخصوصي چيز هرحال به كه كنيم مي احساس زيرا كند -نمي راضي را
 و افسردگي باعث و شده نارضايتبخش تدريج به برايمان كند مي عرضه كنوني و آشنا دنياي

 در را كمبود اين كه دهيم مي ترجيح وضعيت اين از گريختن براي بنابراين. شود مي غمگيني
 صورت اين به همه داريم؟ ديگري چاره آيا": گوييم مي خود قانع با و گرفته نديده درونمان
 . "هست كه است همين دنيا! كنند مي زندگي

 



 

 

 و برتر چيزي از لذت ميل: گيرند مي سرچشمه جديدي ميل شدن بيدار از واقع در احساسات اين
 نيازي بخواهيم اگر. ناآشناست برايمان آن منبع كه دارد وجود اطرافمان در كه چه هر از والاتر

 نياز اين كه برد خواهيم پي برسانيم انجام به و كرده درك شده بيدار درونمان در اكنون كه را
 . است جهان اين ماوراء كه است چيزي به

 

 زندگي در پوچي احساس گسترش همچنان و اكثريت قلبهاي در روحاني نياز اين شدن بيدار
 درون در نياز اين شده؛ تعيين طبيعت برنامه در ابتدا از كه هستند طبيعي مراحلي واقع در كنوني

 ما و است اي ناشناخته دنياي شناسيم مي آنچه ماوراء در كه كنيم احساس كه شود -مي باعث ما
 كرده رهبري را ما كه دهيم اجازه دروني نياز اين به اگر. كشد مي آن جستجوي به كنجكاوانه را
 به ديگر عبارتي به و شويم مي بيدار حقيقي واقعيت با آشنايي براي دهيم، گوش قلبمان نداي به و

 . گشاييم مي چشم حقيقت دنياي

 

  

 

  طبيعت با هماهنگي و توازن

 

 مي بنظر اهميت بي قدري آنكه وجود با كه دهيم مي اختصاص اي نكته به را كتاب فصل اين
 برايمان را شده آورده كتاب قسمت اين در كه نكاتي از بسياري آن، باره در بحث ليكن رسد

 . كند -ترمي روشن

 

 به بازگشت" پديده هستند، روبرو فراواني هاي دشواري با جامعه هر و فرد هر كه ايام اين در
 جهت تغيير مسير عنوان به را آن بعضي. است كرده پيدا بسياري طرفداران و يافته شيوع "طبيعت
 كه است اين سئوال ولي. باشند داشته بهتري زندگي آينده، در بدينوسيله كه اميدوارند و شناخته



 

 

 براي طبيعت به بازگشتن آيا دارد؟ وجود اي رابطه طبيعت با توازن و طبيعت به بازگشت بين آيا
 اين به پاسخ براي فصل اين كرد؟ خواهد كمك ما به طبيعت با هماهنگي و توازن به رسيدن
 .  است شده گشته متمركز ديگر هاي پرسش و سئوال

 

 با كهن نسلهاي كه طريقي همان به است طبيعت با متوازن زندگاني ،"طبيعت به بازگشت" ايدة
 پشتيباني طبيعت به بازگشت ايده از كه كساني. كردند مي زندگي طبيعت با پيوستگي و هماهنگي

 از برخي حتي و بوده طبيعي يا ارگانيك محصولات از استفاده و پاك هواي پي در كنند، -مي
 هاي جنبه داراي پديده اين. دهند مي ترجيح را دهكده در زندگي و كرده ترك را شهر آنها

 توازن به شود تر نزديك طبيعت به بشر اگر كه شوند مي آن به متمركز همگي كه است فراواني
 .  داشت خواهد بهتري احساس و يابد مي بهبود زندگيش وضعيت و رسيده بيشتر

 

 به انسان كه جايي تا كه برد خواهيم پي كنيم بررسي را كهن هاي قبيله زندگي طريق اگر
 مي احساس را طبيعت محبت و عشق دوستي، قدرت آساني به بود نزديكتر هايش ريشه و طبيعت

 World( "جهاني حكماي شوراي" كنگره در كه كنم اشاره نكته اين به بايد جا اين در. كرد

Wisdom Council (جين خانم با شد برقرار سوئيس كشور در آروسا شهر در 2006 ژانويه در كه 
 ها شامپانزه باره در پژوهش وقف را زندگيش كه "ها شامپانزه ميان در" كتاب مؤلف گودال
 تحقيقات جهت به گودال خانم. كردم گفتگو كرده زندگي آنها بين طولاني سالهاي و نموده
 كرده دريافت المللي بين  هاي تقدير و شمار بي جوايز نموده فاش كه مهمي اطلاعات و خود
 داده قرار تأثير تحت بيشتر را وي ايشان اكتشافات از يك كدام كه سوال اين پاسخ در. است
 قدرت كه رسيدند نتيجه اين به طبيعت در زندگي طولاني سالهاي از پس كه اظهار ايشان است،
 . است محبت و عشق قدرت طبيعت دروني

 



 

 

 و طبيعت احساس به شروع مدتي از پس": دهند مي ادامه چنين اين را خويش سخنان ايشان
 وجود دنيا در بدي قدرت كه كردم حس. محبت و عشق احساس. كردم آن واقعي صداي شنيدن
 طولاني سالهاي از پس. "دارد وجود داشتن دوست و محبت و عشق باره در افكار فقط بلكه ندارد

 و نموده آنها احساسات درك به شروع گوداُل خانم ها شامپانزه با ارتباط و ها جنگل در زندگي
 كه محبتي و عشق درون در و كرده درك را طبيعت توانند مي آنها اندازه چه تا كه كردند فاش
 . كنند زندگي است آن در

 

 آن به كتاب اين در كه نيست توازني نوع اين ولي است انگيز هيجان و زيبا بسيار تجربه اين البته
 اهدا كنوني دوره انسان به تواند مي طبيعت به بازگشت كه احساسي والاترين زيرا شده اشاره
 قسمت اين و دارد وجود طبيعت در كه است عشقي قدرت كامل نا و موقتي احساس كند،

 براي طبيعت كه اي برنامه ليكن. كند احساس تواند مي جاندار هر كه آنچه از است كوچكي
 .  است اين از تر والا بسيار نموده طرح انسان تكامل

 

 سيستم و بشري جامعه گسترش و جنگلها و غارها از شدن خارج به وادار را ما طبيعت دليل بدون
 ، كرده پر را بشري جامعه قلب بيگانگي احساس كه اكنون.   است ننموده آن گوناگون هاي

 بين توازني بايد كه است زماني كنيم، تحمل را ديگران وجود توانيم مي سختي به ما كه اكنون
 خودخواهي صفت از بايد ما. نماييم اجرا را بخشش و عشق قانون و كنيم ايجاد ديگران و خود
 تجربة تواند مي طبيعت به بازگشت. كنيم استفاده تر بالا درجه به رسيدن براي اهرمي مانند خود
 كردن كن ريشه و حل براي توانست نخواهد هرگز ولي باشد انگيزي شگفت و جالب بسيار

 بشريت درجه در ناهماهنگي از كه مشكلاتي. كند ما به كمكي بريم -مي رنج آنها از كه مشكلاتي
 .  اند گرفته سرچشمه

 



 

 

 انواع و تايچي يوگا، مانند باستاني هاي روش به را طبيعت به بازگشت مردم اوقات از بسياري
 اين كه باوجودي كه است تذكر به لازم جا اين در. دهند مي ارتباط غيره و مديتيشن گوناگون

 انجام و شناختن براي ما كردن نزديك به قادر ولي بخشند مي صفا و آرامش انسان به ها روش
 شده بنا آن فرونشاندن يا خودخواهي صفت كردن باطل براساس آنها زيرا نيستند طبيعت هدف
 و گياه جاندار، درجه يعني تر پايين هاي درجه به متكلم درجه از را انسان صفت عملي چنين. اند

 كه جهتي با ها روش اين بنابراين. كشانند مي عقب به را انسان و آورد پايين جان- بي يا جامد
 متكلم" درجه درجه، ترين والا به انسان دادن ترفيع يعني كند مي هدايت آن بسوي را ما طبيعت
 .  هستند متضاد "شده اصلاح

 

 بينيم مي آشكارا ما اكنون كه بطوري. دهد نمي را خودپرستي صفت كاستن امكان ما به طبيعت
 صفت سطح ترين پايين با زندگي به موفق كنون تا كه هندوستان و چين هاي كشور حتي

 خودخواهي، صفت طغيان و بروز با اخيراً بودند، قانع داشتند آنچه به و اند بوده  خودخواهي
 در كه را عميقي شكاف و فاصله و برداشته سريعي قدمهاي قدرت و ثروت كسب براي نيز آنها

 . دهند مي كاهش سرعت به داشت وجود پيشرفته هاي كشور و آنها بين ها نسل عرض

 

 براي ما و است متكلم درجه گرفته فرا را دنيا تمام اكنون كه خودخواهي صفت درجه ترين بالا
 كاملا آن قصد و جهت كه روشي داريم، متفاوتي كاملا روش كشف به احتياج آن با مبارزه
 تمام از استفاده با كه است روشي كبالا حكمت. است خودپرستي سطح كاستن جهت با متفاوت
 حكمت شدن ظاهر دليل. كند مي اصلاح را آن از برداري بهره روش و نحوه صفت، اين قدرت
 سطح به آن انجام با كه است طبيعت هدف شناختن براي بشريت به كمك كنوني زمان در كبالا

 . كنيم صعود حيات جديد

 

  



 

 

 متكلم درجة در توازن

 

 به متكلم درجه از خواهي خود صفت كاهش اساس بر كه را توازني تر، دقيق توضيح منظور به
 درجة در توازن " است متكي بيجان يا جامد و گياه جاندار، درجه يعني تر پايين درجات
 كشاند مي تر پايين هاي درجه به را متكلم درجه خودخواهي، صفت كاهش. ناميم- مي"جاندار

 آن، شده اصلاح سطح بالاترين در كه بطوري كرد اصلاح بلكه داد كاهش نبايد را صفت اين
 . شويم دارا را لذت بيشترين

 

 و عشق قدرت كه است سطحي در متكلم درجة در توازن و جاندار درجة در توازن بين تفاوت
 ما متكلم، درجه در طبيعت با توازن و برابري به رسيدن براي. شود مي احساس طبيعت  محبت
 چه در بشريت كليه و ما و شويم مي كشيده سمتي چه به كه ببريم پي خود شخصي بررسي با بايد

 آن هدف و يابد مي خاتمه كجا در و شده آغاز كجا از مرحله اين داريم، قرار گسترش مرحلة
 قرار تجربه تحت را پيشرفت مراحل از يك هر انسان كه شخصي، بررسي چنين اين بدون. چيست
 .  است ممكن غير طبيعت منطق و افكار درك به رسيدن ميدهد،

 

 درجه به را او و كرده رهنمون متكلم درجه در طبيعت با توازن به را انسان بررسي، نوع اين
 مكان، زمان، محدوديت بند و قيد از انسان سطح، اين در. برد مي بالا "شده اصلاح متكلم"

 .  كند مي احساس را واقعيت كامل جريان و شده رها فاصله و حركت

 

 مي احساس انسان.  شوند مي كامل واحد يك و پيوندند مي يكديگر به مرحله اين پايان و شروع
 كه است منظور اين به فقط شوند مي ظاهر درونش در تدريج به كه مراحلي تمام چگونه كند

 و بوده وابسته يكديگر به انگيزي شگفت هماهنگي با آنها تمام حد چه تا كند درك و ببيند بتواند
 دايره انسان صورت اين به. دارند قرار يكديگر تأثير تحت و گذاشته اثر يكديگر بر همه چگونه



 

 

 انسان داشت، نخواهد وجود مراحل و مكان زمان، در انتها يا ابتدا ديگر و كرده كامل را ترقي
 .     اند داشته وجود طبيعت برنامه در آنها تمام قبل از كه كند مي درك

 

 هدايت متعالي بعد در وجود سوي به را انسان طبيعت، افكار و منطق درك و آوردن بدست
 وجود او جسم كه جايي در انسان دنياي. كند مي عطا انتها بي لذت و ابديت كمال، او به و نموده
 كه را ديگري واقعيت انسان اگر بنابراين. دارد قرار اوست "نهاد" كه جايي در بلكه نيست دارد

 خواهد واقعيت اين درون در واقع در او كند، درك كامل بطور والاست و جاوداني واقعيت
 . زيست

 

 داراي انسان بلكه رسد نمي اتمام به راحتي احساس با فقط طبيعت افكار و منطق آوردن بدست
 چنين در فقط. شود مي كامل و جاوداني طبيعت، خود مانند وسيله اين به و شده ديگري حس

 كه افرادي چرا كه كرد درك واقعا توان مي شده اصلاح متكلم درجه به رسيدن با يعني موقعيت
 .   خوانند مي "نيكوكار و نيك" نام به را آن اند آورده بدست را طبيعت قدرت

 

 نيز آورد مي پايين جاندار درجه به متكلم درجه از را خود خودخواهي صفت كه انساني البته
 به و بود خواهد جاندار درجه در فقط احساس اين ليكن كند، احساس را طبيعت نيكي تواند -مي

 احساس اين ولي كرد خواهد راحتي احساس رواني و جسمي نظر از انسان آنكه با دليل همين
 بزرگتر لحظه هر در خودخواهي صفت زيرا. شود مي محو كوتاهي مدت از پس و نبوده پايدار
 مدت براي را موقعيت اين به اكتفا اجازه او به ديگر جانداران و انسان بين تبادل با و شده

 .      داد نخواهد طولاني

 

 يك بصورت را "نيكوكار و نيك" جاندار درجه كه درحالي كه گفت توان مي ديگر عبارت به با
 اين بين تفاوت. است پايان بي فرايندي شده اصلاح متكلم درجه براي كنند مي احساس  موقعيت



 

 

 خود جسمي و مادي لذت براي فقط افكارش كامل قطع با كه شخصي بين تفاوت مانند درجه دو
 تا آغاز از را زندگي خود، افكار و منطق از استفاده با ديگري حاليكه در شود مي قائل اهميت
 تماس در طبيعت ديگر بعد و سطح با دائماً است زندگي فكر در كه انساني. سنجد -مي پايان
 .  است

 

 احساس بر علاوه رسد، مي شده اصلاح متكلم درجه در "نيكوكار و نيك" احساس به كه كسي
 او. است دائمي تماس در آن مراحل و اطلاعات جريان والاتر، واقعيت با آرام، و راحت زندگي

. شود مي رها زندگي هاي محدوديت تمام از و برده لذت جاوداني طبيعت كمال احساس از
 مافوق هاي سطح به او افكار. دهد نمي ارتباط جسم به را خود "نهاد" هويت فردي چنين

 ميدان و طبيعت افكار با و كرده صعود شوند مي درك مادي پنجگانه حواس بوسيله كه واقعيتي
 جسم در زندگي كه هنگامي بنابراين. كند مي حاصل تماس جاوداني و كلي اطلاعات وسيع
 به نيز "نهاد" زندگي جسم، از شدن جدا با كرد نخواهد احساس هرگز او رسد مي پايان به مادي
 .  رسد مي خاتمه

 

 روحاني مراحل با اي رابطه هيچ مادي بصورت "طبيعت به بازگشت" ، گفت توان مي خلاصه
 به نياز از را ما توجه و افكار كه است ممكن حتي بالعكس ندارد، را آن با توازن به رسيدن براي

 . كند منحرف متكلم درجه در توازن جستجوي

 مراحل كليه شده، عرضه كتاب قسمت اين در آن اساسي قواعد از تعدادي كه كبالا حكمت
 هدف به رسيدن براي بايد كه را آنهايي و ايم گذاشته سر پشت تاكنون كه را تكاملي و پيشرفت
 آستانه در ما اكنون كه دهد مي توضيح ما به حكمت اين. كند مي تشريح كنيم طي طبيعت
 برنامه انجام به موفق بشريت  كه اين در. هستيم انسان آگاهي سطح در انگيزي شگفت تغييرات
       ؟"!سرعتي چه با و چگونه": است اين سوال تنها. نيست ترديدي شد خواهد طبيعت
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