
  جاب سازی روانی های مُروشهای: م فصل هفت
دارد   مجاب سازی     روش های   آموزش   جهت   هيچ مدرسه ای     ا  وجود ن ه    ت ران فرق رهب

تادان   به،عملکردهاآنها از طريق آزمايش و مشاهده       در عوض     کنند؛ اما  ها به آنها مراجعه     اس

 برخورد و تکنيک های       آنها نحوه . ميشوندتبديل  هنر اجتماعی سوء استفاده ذهنی از انسان ها         

د         کار خود  دمت دارن ا ق رن ه ه ق ی ک تفاده ذهن  جهت  ، را اصلاح کرده و از ابزارهای سوء اس

ه     ردم ب د       سوی  هدايت م تفاده مينماين ر اس يچ مدرسه     .  تغيي مجاب سازی   آموزش روش های    ه

وان   هستوجود ندارد، ولی راههای بسياری   ه ميت اد       ک ردم را ي ی از م تفاده ذهن  نحوه سوء اس

ه نفس       . گرفت اد ب ازی های اعتم شما ميتوانيد به کتابخانه رفته و در خصوص نحوه کارکرد ب

ازی خود             ياد بگيريد که     و   ؛کنيدمطالعه   ه ب چگونه شيادان و کلاه برداران خيابانی هنرهای حق

 فروشانو به دست     بخوانيد را    و انتشارات عمومی   شما ميتوانيد روزنامه ها   . را بکار ميگيرند  

ه  گرد و نحوه عمل افراد ظاهرالصلاح در خيابان       ه  دور ال  ديگران را      ک رده و کلاهشان      اغف  ک

د          اه کني د نگ ه             . را در جهت مقاصدشان برميدارن شگاهی را مطالع ابع دان د من اگر شما ميخواهي

شان ميده     ن کنيد، کتابهای خوبی در روانشناسی اجتماعی وجود دار         ه ن شود از      ن د ک ه مي د چگون

ی  وذ روان ال نف راد اعم ر روی اف ار گروهی رفتارهای ب د ک ه رون رد و چگون تفاده ک سوء اس

رار           أثير ق د کارهای کلاسيک را در خصوص بازسازی              . دادانسان ها را تحت ت شما ميتواني

تفاده از                ا نحوه اس رده و ب شار  "فکری و شست و شوی مغزی مطالعه ک روه ف ه حرکت   " گ و ب

اع    در حقيق .  آشنا گرديد  " جمع نيروی" در آوردن  ر اجتم تفاده و مجاب سازی          ت، هن ی سوء اس

  .  يابدارتقاء و آموخته ميتواند انسان

تفاده ذهنی از ديگران متصور       ياد گيری يک شخص جهت سوء اس        های  بر راه  نهايتی  

دگی           نيست؛ ار  و  خصوصا اگر آن شخص هيچ وجدانی نداشته، احساس گناه در خصوص زن  ک

رای نکرده، و    ديگران   و پول  ر شدن    ب انيون، و       . باشد مصمم شده       رهب ين، روح دين، معلم وال

ردم    برایديگرانی که   ار م ه صورت درد آوری متوجه     تلاش   عوض کردن رفت د ب ن  ميکنن اي

ه     نمودن    پيشنهاد ساده به يک نفر يا اشاره        دادن يک  ميشوند که بهرحال  موضوع   به يک فرد ک

ه     کاری را انجام دهد، و حتی دستور         لازم است  ه      دادن يا گفتن ب ی  کسی ک ه اجرا در      را   عمل ب

ست آورد ن ني سادگی ، ممک زد   ب خص را برانگي اری آن ش د    . همک ردن نميتوان د ک ی تهدي حت

د     معما اينست که بنابراين. را موجب شود کسی   اطاعت ا ميتوانن ه ه چگونه برخی رهبران فرق

  با چنين موفقيتی از افراد سوء استفاده ذهنی نمايند؟



ی از روش ه     ا از ترکيب د   آنه تفاده ميکنن ازی اس اب س ای : ای مج ک ه سمیتکني   ج

ی                   )فيزيولوژيکی( شريح شد و تکنيک های روان ی ت سيکولوژيکی ( که در فصل قبل ه در   ) پ ک

ه      در اينجا، ما    . د شد ناين فصل توضيح داده خواه     ازی  استفاده از خلسه و هيپنوتيزم، حق از  ،   ب ب

ه  وانی تاريخچ تفاده  خ وء اس صی، س ساسی شخ ه ماح ی   ، و از هم ع را بررس شار جم ر ف همت

يم ه . ميکن رد است ک ر در رفتارهای ف تفاده شود، نتيجه تغيي ه از چه روشی اس ست ک م ني مه

  . دن پشت سر هم تکميل ميگرد وهمانطور که در فصل سه ديديم با گامهای کوچک

  هپنوتيزمخلسه و . ١

ی       بيشتر   هپنوتيزم   د روان وژيکی، ط     ،به عنوان يک مت ا يک تکنيک فيزيول دی   ت ه بن بق

الا          زيرا   ميشود؛ ی ب ه در آن شخص       است  ضرورتا شکلی از تمرکز ذهن ه  ی ک  شخص ديگر   ب

درت هوشياری تشخيصی و دقت         متناوبا  و   ترکيب تمرکز ذهنی او را ساخته         تا اجازه ميدهد  ق

ضاوت  ق در ق ت تعلي ه حال تفاده   .  آوردوی را ب ه ای اس بش فرق د در يک جن ن مت ی از اي وقت

ه در حاليکه        ؛در می آيد  ک سوء استفاده روانی و تحميلی       ميشود، به صورت ي     زيرا رهبر فرق

ه                    شنهادات خود را ک ه است پي رار گرفت ر فرد در يک حالت آسيب پذير ق ار    ب ه ک  اساس برنام

  .  ارائه مينمايد به اوخودش تنظيم گرديده است

اهی  . شوده پديده ای است که در آن وجدان يا آگاهی ما تحت تأثير قرار داده مي                خلس   آگ

د، و      کاهش فکر و قدرت تميز فعال ما شکاف برميدارد          حالتی که ما به نظر ميرسد در        می ياب

ه سمت                  ال ب ی فع يم       شرايط   ما از يک پروسه وضعيت ذهن ال حرکت ميکن ر فع دون    . غي ا ب م

ی، قضاوت        ما  . واکنش يا قدرت ارزيابی ميشنويم و ميبينيم      داشتن هر گونه     ل منطق درت تحلي ق

برخورد  که با آن و تصميم گيری بر اساس وجدان و آگاهی خود را نسبت به هر آنچه               مستقل،  

ه       نما مرزهای بين آنچه که مايل هستيم واقعيت داشته باش             . ميکنيم از دست ميدهيم    ا آنچه ک د ب

شود، و        هر پديده   مجازی يا حقيقی بودن     .  گم ميکنيم   را دن حقيقت دار  واقعاً ل تفکيک مي غير قاب

ا و  شتن م ر است     خوي شتن يک نف ه خوي ه نظر ميرسد ک شتر ب شتن ديگران بي ا .  خوي ان م اذه

  . عملکرد عکس داشته و روند ذهنی فعال ما به حالت خنثی در می آيد

دن    هپنوتيزمحالات شبه خلسه ای ميتواند در طول           ، در طول غرق شدن کامل در خوان

اق بي   بر هر تمرکزخلال، و در   رمانيا شنيدن يک     د  موضوعی اتف ن   . فت ه اي  بعضا  وضعيت ب

الات ياری   ح ه در هوش ر يافت ه  altered states of consciousness تغيي ز گفت  ني

شود دان . مي ب فق رفتيم، بطور غال رار گ ه ق ر يافت ت تغيي ی در حال رایاصالت  "وقت  حقيقت گ

يم    )" Generalised Reality Orientation) GROفراگير  ه ميکن معمول خود را تجرب



اه از       ه، ما بطور فعال متوجه محيط خود           يعنی اينک  – ا آگ ستيم       و ي ان در آن ني در . نقش خودم

ه در آن               GROدنيای هوشياری نرمال،     د ک شکيل ميده وايی را ت ه در     هر چه    ی ما محت  را ک

اين چهارچوب قابل رجوع ميتواند تحت شرايط        . حال اتفاق افتادن است تجزيه و تحليل ميکنيم       

واد مخدر،          تخيلاسيون،   هيپنوتيزم، مديت   – معينی رط، و      هدايت شده، استفاده از م خستگی مف

وذ               GROوقتی   .   محو شود    – محروميت حسی  ر نف م در براب ا ه ا ضعيف شده باشد، م  ی م

   .بيرونی دارای پذيرش بيشتر و هم توسط فانتزی های درونی قابل نفوذ تر ميشويم

ه       د ک تفاده ميکنن ايی اس ک ه ا از تکني ه ه دادی از فرق ر  تع ت تغيي راد را در حال  اف

ه . نمايند تمکينبيشتر تا هشياری قرار داده و آنها را وادار ميکنند    من نميگويم که اعضای فرق

اقی  هپنوتيزمدر  نهايتا برای سالها مسحور، در خلسه، و         ها د     ب ن        . می مانن آنچه من ميگويم اي

ه   ه از روش های بازسازی ف                    : است ک ا ک روه ه ا و گ ه ه سياری از فرق د    ب تفاده ميکنن کری اس

سه را       اعضا را در ميزان قابل توجهی از رفتار        ه خل د،     بوجود می آورد    هايی ک ر مينماين  درگي

واع ار توسط ان ن ک ين اي فهمچن اوت و کيفيت مختل ای متف ای ه دريس و موعظه و فعاليت ه  ت

ده ته ش روانخواس د شعار از پي يون طولانی ، مانن ای و رفتاردادن و مديتاس دی مکره  ،ر تقلي

ا شد          . صورت ميگيرد  دار الق سه ناپاي روه و             حالات خل ات گ د ناخواسته تمرين ممکن است پيام

ال         اين يا ممکن است  خاص بوده و    روش های استفاده از زبان        القائات بطور طراحی شده اعم

شته باش هد، نگ و اينک واردگ ن م ناخته    اي سه ش ای خل ای الق ه روش ه روه ب ب گ ب از جان  اغل

ه   ين روندی که بکار گرفته ميشود عام تر.  ميشوند  naturalisticالقای خلسه طبيعت گرايان

trance induction و فرقه ها ممکن است بر اين روش تکيه کنند ميگرددنام گذاری ،.  

ه همکاری               ا ب سان ه يکی از بهترين توضيحات در خصوص چگونگی وادار کردن ان

شخص رايط م ين در ش ده ب ،و تمک ام ش ات انج ه   از مطالع سه طبيعت گرايان ای خل ر روی الق

ای در دنيای حرفه ای روان شناسی، اين        . بدست می آيد   ور از         الق ستقيم جهت عب ر م سه غي  خل

 وقتی رهنمود ها    در مقابل  ولی   ميگردد اعمالمقاومت طبيعی بيمارانی که نياز به کمک دارند         

سه  . يا پيشنهادات مستقيم داده ميشود مقاومت تغيير ميکند  ای خل ين    الق ه همچن ه   طبيعت گرايان ب

وان  رای عن دل ب ی مانوريک م ر     برخ ت تغيي ا جه ه ه ران فرق ط رهب ده توس تفاده ش ای اس ه

  . برخورد و رفتار پيروانشان استفاده ميگردد

   خلسه طبيعت گرايانهالقاء. الف

ون اريکسون       وتيزم گر   پزشک  ، يک  Milton Ericksonميلت ناخته شده، و   هپن ش

اد همکاری و                  همکارانش يک مجموع   د جهت ايج ه ميتوان ايی ک ا و تکنيک ه د ه ه کامل از مت



ان          . کاهش مقاومت در برابر تغيير بکار روند را ارائه نمودند          ا در مي تعدادی از اين تکنيک ه

  .  توسط فرقه ها استفاده ميگردندميشودپروسه هايی هستند که مشاهده 

ون اريکسون    وتيزم و ميلت ه هپن سبت ب ق خاصی ن ه طري شان دادب ه ن سه توج ه .  خل ب

در   ه چق ست ک ه، او ميدان ا تجرب ناس ب م يک روان ش وتيزم و ه ق در هپن م يک محق وان ه عن

د عادات معمول                          ا باي کمک به انسان ها در جهت تغييرشان مشکل است، خصوصا وقتی آنه

ه               . عوض کنند خود را    اريکسون که خود را وقف کمک به مردم کرده بود، يک راه منحصر ب

رد  يحات را در     ف رين توض ح ت ی از واض ار او يک ود آورد، و ک اران را بوج داوای بيم م

ه  ه چگون تفاده ازخصوص اينک ق     اس وه دقي ه، و نح بک مکالم ولی، س ات معم ب کلم  و ترکي

ه نقطه ای              اند  هدايت يک فعل و انفعال ميتواند يک فرد را ب رد            برس ادر باشد همکاری ف ه ق  ک

  .  را ارائه مينمايد لحن آمرانه، يا فرمان تضمين نمايدديگری را بدون استفاده از فشار،

د    شودتا زمانی که کار اريکسون معلوم      ه خدمت ميگرفتن ، اغلب افرادی که خلسه را ب

دندانپزشک و سايرينی که از هپنوتيزم گر صحنه، دانشمندی که هپنوتيزم را مطالعه ميکند،      –

د          ه، پروسه       ب –آن برای کاهش درد و هيجان استفاده ميکنن سه طبيعت گرايان ای خل ر روی الق

ه  ه ب ايی ک د ه لام ميگردي اران اع ه بيم دوضوح ب ز بودن وتيزم : "، متمرک و را هپن ن دارم ت م

رد، و       ".  آرامش باش   در لطفا چشمانت را ببند و    . ميکنم و تعريف ک اريکسون هپنوتيزم را از ن

 همکاری سوژه خود را        وتيزم گر  به آن به عنوان ارتباطی بين دو نفر نگاه کرد که در آن هپن             

ر همکاری          بدست آورده  ن                  ، با مقاومت در براب ه اي رد را ب رده، و ف ه ک ه طرق مختلف مقابل ب

د               ا ميده ن   در خلال    . درجه از آگاهی که اتفاقی در حال رخ دادن است ارتق انگر    اي د، درم رون

  . جرا مينمايدهپنوتيزمی بطور غير مستقيم تغييرات رفتاری را پيشنهاد کرده و بيمار ا

ما حالا : " اعلام نکرد که به روش معمولدر طول القای طبيعت گرايانه اريکسون، او        

در ". اين يک هپنوتيزم است   : " که   ننموداو حتی اشاره    ." داريم عمل هپنوتيزم را انجام ميدهيم     

ان         را که با وی کار ميکرد فردیعوض او   ه در يک زم سه  ک به طرف هر درجه ای از خل

وان    . کردن ميتوان کسب نمود کشيده و هدايت       معي ه عن مردمی که با شناخت از معروفيت او ب

ا او                ه نشسته  و ب د ک يک پزشک هپنوتيزم گر به نزدش ميرفتند خود را در وضعيتی می يافتن

د  کاملا خلع سلاح شده   در حاليکه   صحبت کرده، به داستان های او گوش داده، و           ه   بودن ا او ب ب

ا عمق    ای   آنها در جريان بود و خلسه        در بين کنش و واکنشی که      و از    يشدندمگفتگو مشغول    ب

سبت           . های متفاوت را توليد ميکرد ناآگاه بودند       اران ن ال، برخورد بيم در نتيجه اين فعل و انفع

ان و  ه خودش ه ب سبت ب رد ن ر ميک دگی تغيي سون   . زن رای اريک ت گ سه  طبيع ای خل روش الق

  . نموددرمانی  مهمی در جهت اقدامات خدمات



ه          ت ک ا آن اس ه ه ران فرق دهای رهب سون و مت ون اريک ار ميلت ين ک ی ب اوت اساس تف

يچ                        ز ديگری عمل ميکرد و ه ر هر چي دم ب اريکسون در جهت عالی ترين منافع بيمارانش مق

ود     راد نمينم ر اف د تغيي يله قدرتمن ن وس تفاده از اي ا اس ودش ب افع خ ت من دامی در جه او از . اق

فوذ بر افراد برای کمک به تغيير بيمارانش برای بهبود خود آنان استفاده کرده و              تکنيک های ن  

ارانش  استوار              متدهای مداوای خود را بر پايه دهها سال          ر روی بيم مشاهدات کامل و دقيق ب

 تکنيک های بکار  تابه ما کمک ميکند اهدات دقيق اريکسون بر نحوه نفوذ، بهرحال، مش . کرد

ائيم قه ها و گروههای بازسازی فکری را شناخته و مشخص      گرفته شده توسط فر    در فصل  . نم

ه           سه، من تعريفی از باز      ه داده و سه مرحل ر      از  : سازی فکری ارائ ردن، تغيي اد خارج ک انجم

ردن ب د ک از منجم رد را توضيح دادمردادن، و ب ار يک ف ورد و رفت ا . خ ه م ار اريکسون ب ک

رد و           راهی را نشان ميدهد که محتوايی را که د         ر آن عوض شدن لحظه به لحظه صورت ميگي

  . روش هايی که در طول پروسه القای تغيير استفاده ميگردد بفهميم

ه    سه طبيعت گرايان ای خل ای   الق روه ه ا، گ ه ه الا در فرق ه احتم زی است ک ان چي هم

و    ای دوران ن روه ه ری، و برخی گ ازی فک رجم (New Ageبازس بش : مت ه جن سته ب واب

 – که هدفش تأکيد معنويات و گياهخواری و طب گياهی و غيره بود       ١٩٨٠ای  فرهنگی سال ه  

اد آرامش       وابسته به سبک موسيقی آمريکايی که دارای آهنگ تکراری ساده بوده و هدفش ايج

ای   . اتفاق می افتد  ) روحی بود  د الق اغلب رهبران اين گروه ها احتمالا کاری را که انجام ميدهن

شده باشد، فعاليت                .خلسه به حساب نمی آورند     د ن سه تولي  بهرحال، حتی زمانی که خلسه فی نف

دايت،                 کنندگان های عضوگيری   ماهر و رهبران فرقه ها بر روی مواردی همچون کشش و ه

ال و افکار سرکوب شده         انتقال مثبت   بيرون کشيدن    ن بخش     (transferenceامي دا در اي بع

شنهادات،      )بحث خواهد شد   ا هسته مرکزی پروسه های               ، و ارائه غير مستقيم پي امی آنه ه تم  ک

  . هپنوتيزم و خلسه را تشکيل ميدهد سرمايه گذاری ميکنند

ه های                          ران فرق راد شده توسط رهب دادی از سخنرانی های اي دعوای من اينست که تع

رای  . مشخص، و برخی سرود های گروهی، در طيف توليد سطوحی از خلسه گذرا ميگنجند              ب

ر روی  ان فارغ التحصيل من مقايسه ای بين مثال، يکی از دانشجوي  سخنرانی های ضبط شده ب

ا،         ه های     نوار توسط رهبران کاريسماتيک فرقه ه ون برنام ران        یتلويزي ا، و رهب  اوانگليست ه

ام داده است                  سه انج ای خل ه  . کليساهای معمولی، جهت يافتن کيفيت های مجاب سازی و الق يافت

ه             ی از سو  های او، مبتنی بر ارزش گذاری      ران فرق ه سخنرانی رهب شان داد ک افراد مجرب، ن

ساهای                ها و اوانگليست های بنياد گرا کيفيت هپنوتيزمی بيشتری از سخنرانی های رهبران کلي

  . معمولی داشتند



ين           ا همچن ه ه سبت   اعضای فرق ده و                  ن يم دي ی از مجاب سازی تعل ه سبک های معين ب

د       همچنين توجيه شده و   ه ان ا  آموخت ال    ت ه دنب ه                ب نوندگان ک داد از ش وب در هر تع أثيرات مطل  ت

در يک فرقه انجيلی پير شده بود دروس تايپ شده          مردی که   به  برای مثال،   . باشند امکان دارد 

ايی از رهبرش         ه   و رهنمود ه سبت ب ارات بصورت مکرر          ن ا   نحوه تکرار عب رنم آهنگين      ب  ت

  يک صفحه ای را با اشاره کردن  به او ياد داد تا چگونه يک تدريس کوتاه        رهبر  . ارائه گرديد 

د           شان و              . به انجيل به يک ساعت يا بيشتر کش بده ر رسمی در خصوص کشي يک تحقيق غي

راد يک سخنرانی يک                       ه اي شان داد ک کسانی که با ايراد سخنرانی های عمومی آشنايی دارند ن

ی دانست   مرد گفت او م .به کندی حدود سه دقيقه طول ميکشد      حتی  صفحه ای با صدای بلند و       

د   سخنرانی    به اعضای کليسا در حاليکه    د، و او                گوش ميدادن د در می آمدن سه مانن ه حالت خل  ب

ود و ميتوانست               ه ب را گرفت در گروه دارای پرستيژ بالايی بود زيرا که او تعليمات را بخوبی ف

  .  تقليد کندموعظهروش رهبر را در 

 Hillel هيلل سايتلين  ه در کارد استفاده بطور گسترده، کيک پروسه القای خلسه مور  

Zeitlin           ن کلمات ه در اي انطور ک انی است، هم شاهده   تشريح شده است، ارتقای تجارب جه م

ستاده       چه کسی در    : "ميشوند ا در     ميان ما در کنار يک تپه ناي ای ، ت و . . .  يک دره بنگرد       پهن

ه    ه   هيجان چه کسی است ک د     مرموزی ک بش موج ميزن اد  " ؟باشد احساس نکرده   را در قل ايج

رد را بدست               د همکاری آن ف ه سخنران کمک ميکن رد ب انی گرايی در يک ف يک احساس جه

  . آورد

ا همخوانی                       ارادوکس و ن و از پ ا يک سخنرانی ممل د الق ات مت ی   . است  بعضی اوق  يعن

اينکه پيام منطقی نبوده و شما قادر به تعقيب موضوع نيستيد، ولی به صورتی ارائه شده است                  

نونده            . ی به نظر ميرسد   که منطق  تلاش برای تعقيب آنچه که گفته ميشود ميتواند بطور واقعی ش

د  ن تکنيک  . را از حقيقت دور کن تفاده از اي ال خوب اس ارات  ،يک مث اگوان  اظه ه ب وط ب مرب

اح يک     رهبر يک فرقه Bhagwan Shree Rajneeshشری راجنيش   است که در افتت

اس                 مراسم که در آن او به هر يک از پ          ا دستور پوشيدن لب راه ب د هم ام جدي روان خود يک ن ي

راد           نارنجی در ابتدا و سپس لباس آلويی رنگ و يک گردنبند با تصوير خودش بر آن را داد اي

.  يک خلسه خفيف يا منگی را بدهد      خواندن آنچه که راجنيش گفت ميتواند به شما احساس          . کرد

  : فرد بشوندچنين احساسی در يک ميتوانند موجب جملات زير

  

ه من نيست          اين ،اولا   وط ب ن  . تصوير مرب ه              اي ه نظر ميرسد ک ا ب  تصوير تنه

ه من باشد       دارد        . مربوط ب ع وجود ن الم واق يچ تصويری از من در ع ه   . ه لحظه ای ک



ردن، توضيح دادن           ل تصوير ک ه قاب فردی خودش را ميشناسد، فرد چيزی را ميداند ک

ودن نيست   ر نم ا تعبي وان ي . ي ه عن وان    من ب رد و نميت وان تصوير ک ه نميت که خلاء ک

ود وجود دارم        رداری نم ا                 . عکس ب وانم تصويرم را آنج ه من ميت ل است ک ن دلي ه اي ب

ذارم  شناسيد  . . . بگ صوير را ب شتر ت ه بي ر چ ز  –ه ر روی آن تمرک شتر ب ه بي  هرچ

ه من چه ميگويم               –کنيد، بيشتر هماهنگ خواهيد شد       رد ک د ک هر  .  بيشتر حس خواهي

  . بيشتر بر روی آن تمرکز کنيد، بيشتر تصويری در آنجا وجود نخواهد داشتچه 

  

تکرار :  آگاه بود  عملرانجيش احتمالا از واکنش های انسانی عام در انجام مکرر يک              

بچه ها برای مثال به اين موضوع دست         .  از دست بدهد   خو را  ميتواند معنی    کار مشخص يک  

د      می يابند که ميتوانند نامشان را آ       ا نقدر پشت سر هم تکرار کنن شان   ت ی   ديگر براي نداشته  معن

ق تکرار                    . باشد ام از طري ه کلمات بطور ع ن موضوع ک در نقل قول بالا رانجيش بر روی اي

د، او    . مداوم معنی خود را از دست ميدهند سرمايه گذاری ميکند   سه مانن در رابطه با حالت خل

ه   د ک ه مينماي شنهاد را ارائ ن پي ين اي شتر    ": همچن د، بي ز کني ر روی آن تمرک شتر ب ه بي ر چ ه

   ."تصويری در آنجا وجود نخواهد داشت

   هدايت شدهتخيل. ب

ز                         شی ني اير تجارب گوي ويی و س ق داستان گ ين از طري القای خلسه غير مستقيم همچن

م               رهبران  . بروز ميکند  ه فه ه طريقی ک انی فرقه ها اغلب بطور مکرر، ريتميک، ب  مشکل   مع

ه نظر         نظيرترکيب با وجوه ديگری  باشد، و در     اده برجسته ب وق الع ه ف ل ک  گفتن قصه و تمثي

دايت شده                . ميرسد صحبت ميکنند   ل ه آنها از کلمات برای ايجاد توهم ذهنی، که بطور عام تخي

guided imagery می نمايند خوانده ميشود استفاده .  

شود ت                در ا    نونده خواسته مي دايت شده، از ش ل ه ه       ين تمرينات تخي تانی ک ا تصوير داس

د         يم کن د    . گفته شده است را ترس د   : "سخنران ممکن است بگوي ا   . واکنش را متوقف کني فقط ب

رده  متوقف   را محيط پيرامون خود   بهکسانی که واکنش نسبت ." تصوير حرکت کنيد   ا  ک  و تنه

املا متم           مينمايندبا تصوير داده شده حرکت       رکز   ناگهان احساس ميکنند که مجذوب، آرام، و ک

ده  د؛ش ده    ان دايت ش ل ه ای تخي تان ه الات      ، و داس ه ح مت تجرب ه س ردم را ب سياری از م  ب

  . تغييريافته هوشياری رهنمون شده است

رای       ان ب ا و مربي ه ه ده توسط فرق دايت ش ل ه ای تخي وجهی از روش ه ل ت داد قاب تع

ه اس                      رار گرفت تفاده ق ورد اس ال طبيعی شان م ارچوب نرم يک  . تخارج کردن پيروان از چه



ان را، در    رده و آن ب ک نوندگان را جل ه ش ه توج د است ک صل بلن ای مف تان ه تن داس روش گف

اهش   شان ک ات پيرامون ه واقعي سبت ب ان ن ياری آن ه هوش دحاليک سازدمی ياب در . ، مجذوب مي

اده و               شنهادات گردن نه ه پي اد طی آن ب ال زي ه احتم ه ب نتيجه، آنان به يک حالت خلسه مانند ک

ه صحبت                   محتوای آنچه   را که گفته ميشود بيش از زمانی که به شيوه عقلانی و تميز دهندگی ب

اير تکنيک های کلامی                . ها گوش ميدادند جذب مينمايند     رهبرانی که از تخيل هدايت شده و س

ا کلمات                    ه ب استفاده ميکنند در ميان اين تمرينات بسته به اينکه چقدر شنوندگان به نظر برسد ک

  .  سير ميکننداند  گرديدهق و ساکت  و چقدر غرشدهجور 

د است                 سه خوش آين راد، وارد شدن در يک حالت خل سياری از اف ن حالت   . برای ب اي

ی آورد     ود م دگی بوج شکلات زن ه م ردن ب ر ک ه ای در فک دود   . وقف ال، ح رای مث ابراين ب بن

جوهی  اين اشعار و   . شصت سال قبل، مردم با هم جمع ميشدند و اشعار خلسه آور می خواندند             

، يک جنبش ادبی، فلسفی، و هنری قرن نوزدهم در واکنش        Romanticismاز رمانتيسيسم     

سم      ر انتلکتوالي ز ب ی متمرک يک قبل و کلاس بش ن ک جن ه ي رايش ( intellectualismب گ

نفکرانه ود) روش يدايی . ب ک، ش عار رمانتي ر اش ؤثر ب ل م ان عوام ، mesmerismدر مي

اک در نو    سی     توهمات ناشی از مصرف تري سی توماس دو کوان سنده انگلي  Thomas Deي

Quincey   ت ود داش انی وج سندگان آلم وهم نوي ر ت ترس ب د  . ، و اس عاری مانن ی  "اش ل ل آناب

Annabel Lee " اثر پوPoe ، " مرثيهElegy " اثر گریGray ، " آوای شيپورBugle 

Song "   سون ر تني وان باستان    " ، و Tennysonاث ه مل  The Rhyme of theمنظوم

Ancient Mariner " وريج ر ک ستندColeridgeاث ن دست ه رن، .  از اي ن ق ل اي در اواي

ای يک                        ه منظور الق گروه ها جهت خواندن بلند چنين اشعاری توسط يک شعر خوان خوب ب

رد                 " توجه کاملا معطوف  " وضعيت ل توجه گ داد قاب ا تع و واکنش هيجانی شديد در يک جمع ب

د  ی آمدن م م رده  . ه زارش ک ی گ را       برخ وان آن ه ميت ود ک دی ب ه ح ر ب ن ام ه اي ه تجرب د ک ان

ستی والا " د" sublime ecstasyسرم ی،   . نامي ای گروه عرخوانی ه ن ش ه  اي ان ک همچن

ا شناختی                   ه تجارب زيب ه    (= خواندن خاموش و تنهای برخی انواع اشعار، آنچه را ک سته ب واب

  . ميشوند توليد نمودندخلسه افزا ناميده ) زيبا شناسی

رده                  هنرجو   سه را از نظر کيفيت ليست ک ده خل ا کنن يان اين پديده ها شش نوع شعر الق

د  انی، ) ١: (ان ارغ از ناگه اوب ) ٢(ف شانتن تم  ن ده ري تمالت،  ش ردان و ) ٣(اس رار برگ تک

زين جهت جلب توجه،            ) ۴(متناوب،   وهم، و      ) ۵(ريتم هارمونيک م ام خسته    ) ۶(گنگی ت ابه

ستن     . کننده ه   د  اين کيفيت های عالی ه د در   ک ران      ميتوان سياری از رهب ل کردن سخنرانی ب تحلي



د                   رار می دهن واداران را مخاطب ق ا گروهی از اعضا و ه ه آنه انی ک فرقه ها، خصوصا زم

  . شناسايی شوند

 تخيلات داستان سرايی را با فرياد زدن، کف زدن ريتميک، و رقص     ،برخی رهبران   

متوجه  خواننده  همانطور که   اين پروسه ها،    در  . دجهت القای حالات تغيير يافته ترکيب مينماين      

شود ی  مي را دم م ف ب   overbreathing، ه سه ترکي ک جل سه در ي ای خل م الق شوند و ه . مي

ات                   ا جزئي ه ه ران فرق ه رهب ه هم ا ن وده، و قطع بنابراين نه همه تخيلات هدايت شده خاموش ب

ا    دن ي ذب ش ق ج سه از طري ای خل ارکرد الق وه ک ای نح ی ه وبغرنج ه مرب ی ط ب د دم تن

hyperventilationد ده است، .  را ميدانن رای من و ديگران توضيح داده ش ی از آنچه ب ول

ه در                             ادگيری از آنچه ک شاهده، و ي ور، م ه مونيت دام ب ا اق ه ه ران موفق فرق من معتقدم که رهب

از   د و از روی ني ول    ،خصوص آن تلاش ميکنن ازبينی و فرم ومی مجاب سازی را ب ر عم  هن

  . مايندبندی مين

وان                     ه عن ودکی اش را ب رهبر يک فرقه انجيلی قصه های طولانی و رنگين دوران ک

ان ميکرد          . محتوايی برای پيش برد تخيل هدايت شده اش تکرار ميکرد             ه او بي تاريخچه ای ک

وده است                  شتر داستان سرايی ب ه بي ده   . بعدا بر اعضای سابق معلوم شد ک ه او در      عم مطلبی ک

در            داستانش پيش ميکشي   ه او چق ود ک ودکی اش     د مربوط به اين ب اک و   در دوران ک خالص و پ

وان             او توضيح ميداد که اين      . معصوم بوده است   ه عن ژه اش ب خصلت ها او را به مأموريت وي

ا در طی داستان های او                       . يک رهبر رهنمون کرد    ه آنه د ک ه خاطر می آورن اعضای سابق ب

د حالت سرگيجه    د       و در حاليکه مقهور   ميگرفتن سات را ترک ميکردن د جل ع شده بودن . و مطي

جالب است که آنها ميگويند تخيل هدايت شده وی اغلب در خصوص کسب ذهنی مانند آنچه او                 

یدر  دبچگ ی باش ن يک   : " داشت م د، ذه ود در آوري انی ب ه زم ه صورتی ک ود را ب ن خ ذه

  ." کنمبگذاريد من بجای شما فکر. ، بدون هيچ فکری در ذهنآزاد و معصومکودک، 

ناختی     ای روان ش ه ه ی فرق شناسی (= برخ ه روان وط ب ازی  ) مرب ای بازس و گروهه

د                 تفاده ميکنن ودکی اس ه دوران ک منظور  . فکری از تخيل هدايت شده برای بازگرداندن اعضا ب

ا      ا  مي اين است که دردها و تنهايی های گذشته ياد آوری شده و در عين حال به اعضا الق شود ت

د              ه  ب ،والدين خود را   ان وقتی بچه بودن د  ،جهت تنها و بدون توجه رها کردن آن .  سرزنش نماين

ر در خصوص روش   ف زي ه بري فنمون اختن متأسّ راد  س ردی اف ط م ه در يک است توس ک

ده است                ود آم تفاده مينم ود         . گروهی که به ميزان زيادی از تصوير سازی اس ه شده ب ه او گفت ب

  : که

  



ه عقب             ان ب رو          چشمانت را ببند و در زم ودکی ات ب ان ک ه زم خودت را  .  و ب

خودت را در يک جنگل تصور       . مانند يک رؤياست   . در سن شش سالگی تصور کن     

از در             . تو جوان و تنها هستی    . کن ه يک محوطه ب ا ب تو در ميان درختان قدم ميزنی ت

شود              . وسط جنگل ميرسی   از مي تو يک ديوار قديمی با يک دروازه چوبی که براحتی ب

ازی      .  قدم به درون ميگذاری و به اطراف نگاه ميکنی         تو. می بينی  تو تعدادی اسباب ب

ی   ی بين ودی م وان ب ی ج ه خيل ی ک ان دوران ات . از زم ازی حيوان باب ب ی اس ه خيل ک

د                 ده ان و در مسير     . دوست داشتی، ولی تماما به کناری افتاده و تنها و بدون توجه مان ت

آنها کثيف . ی که جوان بودی ميپوشيدیراه نگاه ميکنی و تعدادی لباس ميبينی که زمان      

ی              . و پاره هستند   . تو پتويی که در موقع رفتن به رختخواب استفاده ميکردی را می بين

ی   ی بين سير م ن م ود را در اي ديمی خ واب ق و تخت خ ه احساس  . ت الا شروع ب و ح ت

و در   . ميکنیتنهايی درست مثل زمانی که بچه کوچک و تنها در رخت خواب بودی               ت

ه                           انتظا ايی در رخت خوابت گري ه تنه د؟ چرا داری ب ا آمدن ا آنه ودی؟ آي ر چه کسی ب

ن      ر ک شده فک ل ن ای عم ول ه امی ق ايی و تم ات تنه امی آن لحظ ه تم ی؟ ب در . ميکن پ

ا رختخواب همراهی                    را ت ا ت د ت ادر نمی آي فراموش ميکند برای بازی به خانه بيايد، م

د آنها هنوز   . به ميکنند فکر کن    د  بعد ميدهند و  قول هايی که  تمامی آن   به  . کند ، گرفتارن

  . نسبت به تو وفادار نيستند، تو به تنهايی گريه ميکنی و هيچ کس نمی آيد

  

ت             ساسات، جه رهم زدن اح رای ب ی ب دف روان ده دارای ه دايت ش ل ه ن تخي اي

اد غصه است                 ار    . بازگرداندن شما به عنوان يک عضو گروه به خاطرات کودکی و ايج ن ک اي

ی             همچنين د  ه حت ن فرضيه است ک ال اي وان    ارای هدف اعم شتری را ميت اک بي   خاطرات دردن

وده                         دگی ب اراحتی های شما در زن امی ن يافت، که نشان دهنده اينست که والدين شما مسبب تم

ام او           اين کار به رهبر اجازه ميدهد تا      . اند وختن پي ق آم و راه  به شما راه خوشبختی را از طري

ا عشق را        : نشان بدهد  نمايدکار زندگی که ارائه مي     د و در اينج بيائيد خانواده جديد خود را بيابي

  . احساس کنيد، آن والدين دردسر ساز را سرزنش کنيد و هرگز به نزد آنان نرويد

ه و     نيدن گري د گروهی ش د، و رون ته باش وايی داش ر محت د ه ده ميتوان دايت ش ل ه تخي

اد می          زاری کسانی که     ته را بي خ گذش ار تل ای       روزگ دی، جهت الق أثير قدرتمن د ت د ميتوان  آورن

راد شورانگيز                  سياری از اف رای ب ، داشته  باشد يک حس همه گير شرکت در جمع که ميتواند ب

  . باشد



  دستورات غير مستقيم. ج

هيچ کس به من دستور  : "به خانواده ها و دوستان خود ميگوينداعضای فرقه ها اغلب     

ه فکر       وادار کرد ." ر کاری بخواهم انجام ميدهم    من خودم تصميم گرفته و ه     . نميدهد ن اعضا ب

ه در نحوه                کردن به شيوه معين     يکی از مهارت های سوء استفاده ذهنی رهبران فرقه هاست ک

د             ه ان ه          . پيشبرد اقداماتشان از طريق اعمال نظر غير مستقيم تبحر يافت انی ک ار زم ن ک ام اي انج

ه        ر يافت ه    عضو در يک حالت تغيي ا ب ا تحت استرس     ، خسته، ي رار دارد   نحوی هيجان زده ي  ق

  . خيلی ساده تر است

اع         ه در اجتم شوند بلک ت نمي ا ياف ه ه ا در فرق ده تنه ا ش ا الق ستقيم ي ر م تورات غي دس

د   ايمز         . عموميت دارن ه لس آنجلس ت را روزنام ال، اخي رای مث  Los Angeles Timesب

اليانه در   : مترجم (Pulitzer Prizeنزديک بود عکسی را برای جايزه پوليتزر   ايزه ای س ج

وارد نمايد ولی از اين کار بعد از        ) آمريکا در رشته های روزنامه نگاری و موسيقی و ادبيات         

ودن آن منصرف شد                  ل ساختگی ب ه دلي . اين که شايع شد در عکس صحنه سازی شده است ب

نا             داد که يک مأمور آتش نشانی       می  عکس نشان    ا آب يک استخر ش  در حاليکه   سر خود را ب

رای خاموش کردن آتش             . يک خانه مجلل در آتش می سوخت خيس ميکرد             افی ب شار ک آب ف

شان را       . نداشت و چيزی برای پاشيدن بر روی آتش در دسترس نبود           روزنامه موضوع آتش ن

ش          دنبال کرد که   ه او پي ر سر                   او ميگفت عکاس ب ه و آب ب ه درون استخر رفت ه او ب نهاد داد ک

رده و ميگفت          عکاس. خود بريزد  اع ک أمور               : " از خود دف ه از هر م نم ک ا تکذيب ميک من قوي

رفتن                       آتش نشانی خواسته باشم يا به او گفته باشم که در مقابل استخر برای من ژست عکس گ

من ممکن است از اين بابت گناه کار باشم که گفته ام اين کار يک عکس خوب بدست                     . بگيرد

تم               خواهد داد، ولی بخاطر بدست آوردن         ستقيما از او نخواس رين عکس مجموعه ام، من م بهت

د ام ده اری را انج ين ک د  ." چن ل ميکنن ا عم ه ه ران فرق ه رهب ی ک ان طريق ه هم ن عکاس ب اي

اق   : همکاری مأمور آتش نشانی را جلب نمود       با بيانتان اينطور القا نمائيد که موضوعی بايد اتف

د ادبيفت د افت اق خواه شنهاد خصوصا اگ. ، و آن موضوع اتف ه پي ردی ک ا ر ف شنود عموم را مي

اری و سته دارای حس همک ردرگم  خ ودهو س د ب ام ده ار انج د چک د ميخواه املا نميدان . ، و ک

وده باشد                 ا شعله        –مأمور آتش نشانی در چه وضعی از ناراحتی و خستگی بايد ب  در حاليکه ب

ت                    ا آتش نداش ه ب رای مقابل ؤثری ب ع م ا  –ه است  های سرکش آتش روبرو بوده هيچ منب ين  ت  چن

ذيرد شنهادی را بپ ش    . پي أمور آت ی، م ذيری ذهن يب پ ذيری و آس شنهاد پ ين وضعيت پي در چن

  . ه و ميپذيردنشانی اشاره عکاس را به عنوان يک دستور تلقی کرد



. اين دقيقا همان روشی است که رهبران فرقه ها بسياری از اميال خود را پيش ميبرند                 

ه فر    خيلی  افراد   د        کمی نياز ب اد زدن اوامر خود دارن ه ای          . ي دادی از مناسبات فرق ا تع در اينج

  : دننشان داده ميشو

  

چ     • ينانون     Chuck Dederichبعد از اينکه چاک ددري ه س ر فرق  Synanon رهب

در دلش                  پشت ميکروفون قرار گرفت و اشاره کرد که وکلای حقوقی طماع بوده و چق

ده و            رد جوان            ميخواست گوش های برخی از آنها را کن شه الکل بگذارد، دو م در شي

ر لطنتی از پي انوردان س ضای دري را در   وان وی، اع ه و آن ی را گرفت ار زنگ ک م ، ي

د  رار دادن وقی ق ل حق ستی يک وکي اتی، . صندوق پ صاحبه مطبوع سئول در يک م م

هيچ کس بر خلاف ميل خود دستوری به انجام اين کار     : "روابط عمومی سينانون گفت   

ر ا ب ه و ي ودنگرفت شده ب ور ن ار حمايت . . .  ای آن مجب ن ک چ ممکن است از اي ددري

اری را          . کرده باشد چرا که او حامی خوبی است        ولی او مراقب بود که دستور چنين ک

  .)اين واقعه ناگوار در فصل نه بيشتر مورد بحث قرار خواهد گرفت." (ندهد

درم را بکشم،     به من هرگز مستقيما گفته نش     : "يک عضو سابق فرقه به من گفت       • د که پ

ن                   ار هست، من اي ن ک ه اي از ب روه ني ولی من ميدانستم که اگر ببينم که جهت نجات گ

 . کار را بدون هر دستوری فراتر از آنچه ميدانستم انجام ميدادم

سرم را شلاق                   : "يک عضو سابق فرقه ديگر گفت      • ه پ ه من نگفت ک ا هرگز ب ر م رهب

ه    بزنم، ولی من ميدانستم که زمانی که م         ر               ن ب شد و رهب تم ساکت شو و او ن سرم گف پ

د                   د بزن ر لبخن ا رهب زنم ت در ب ا او را آنق ود ت زد لازم ب ستم   . مربوطه لبخند ن من نميتوان

د  قبل از اينکه متوقف شدم کبود شده بودتمام باسن و پاهای او پسرم را ساکت کنم و       . ن

 . من فقط ميدانستم که بايد اين کار را انجام دهم

ه  • ه در يک فرق سانی ک ه ک ايش می گفت ک ر اغلب در خلال سخنرانی ه ديگر، رهب

ه       . اطاعت نميکنند بايد تنبيه شوند     ادی ارائ ال های زي اين يک تم تکراری بود که با مث

ار گروهی، يک                       . ميشد سه ک ايی، در طی يک جل ين سخنرانی ه د از چن بلافاصله بع

ار نم    يک زن ديگرزن شروع به تکان دادن     افی ک ه حد ک ين سيلی   يکرد   که ب و همچن

را                 : " بعدا او گفت   .دنموزدن به او     ه او م ودم ک ل ب در ماي اين تأثير کلمات او بود و چق

د ته باش ام . دوست داش ه او ميکرد انج اری را ک ه ک دم ک وقعيتی دي من خودم را در م

ا در خصوص چه                   . دادم د چه وقت ي ه من بگوي ود ب او لازم نبود آنجا باشد و لازم نب

ام      .  اين کار را انجام دهم     کسی يا کجا   ه او ميخواست انج من فقط ميخواستم کاری را ک



ه تکان دادن             ه     آن زن   دهم، بنابراين من شروع ب ردم   او و سيلی زدن ب من متوجه    .  ک

زنم            شدم   ار دارم آن زن را کتک مي ر يک       . که بی اختي ويی من و رهب در آن لحظه گ

 ."نفر شده بوديم

  حقه بازی. ٢
شه        من نميخواهم اين       ابلو نق ر روی ت ا نشسته و ب ايده را جا بيندازم که رهبران فرقه ه

د                ات آن طراحی ميکنن ا جزئي د ب ام دهن د انج ه     . آنچه را که ميخواهن ه فرق ی در خلال مطالع ول

ان روش های خود    در طول زم  اناغلب رهبر های معينی، من با اين مشاهده مواجه گشتم که          

د ا داده ان ين صورت، . را ارتق ه هم ای ب ای مختلف ممکن است از روش ه روه ه ران گ رهب

  .  استفاده نمايند نيزمشترک

ه های مشترک                           ا از حق ه ه ران فرق تفاده رهب دو مثالی که در زير خواهد آمد نحوه اس

د                         شان ميده ر هستند را ن درت و دانش برت ان دارای ق ه آن ن تصور ک ق اي ال اول  . جهت خل مث

  Jim Jones’s Peoples Temple جيم جونز  توسط يک نجات يافته از معبد خلق های

  .  برای من نقل شده اندنداز يک فرقه کاناليزه کردن جدا شده بودکه و دومی توسط يک زن 

ارت های                                 ه ک رادی ک ا اف ا ب ود داد ت روی خود رهنم ان پي ر از زن ه دو نف جيم جونز ب

رده                اولين   ا را امضا ک ق ه د خل سه معب رای شرک       شرکت در جل ی ديگر ب ه     ول ت مجدد مراجع

د      بودندنکرده   رد مربوطه صحبت ميکرد،               .  در خانه شان ملاقات کنن ا ف در حاليکه يک زن ب

د تفاده کن شويی اس ا از دست ايی از پوشش . زن ديگر درخواست ميکرد ت او سپس يادداشت ه

ا دقيق شدن در داروهای داخل                          ه، خصوصا ب ا دکوراسيون مشهود در خان های مخصوص ي

ام، ا ر ميداشتکابينت حم ا ب ا و داروه ه ه ا و داروخان ر ه امی دکت ا . س ه ب ه مکالم سپس او ب

 به  در اولين فرصت  صاحب خانه در اتاق  ديگر می پيوست و از فرد دعوت ميکرد تا دوباره                

  . معبد بيايد

قبل از اينکه جونز  . نمايندتا امضا در هر مراسم معبد، از افراد بيرونی خواسته ميشد            

کی از پيروانش کارت های امضا شده را با اطلاعاتی که از داروهای کابينت           به منبر برود، ي   

حمام خانه ها بدست آورده مطابقت داده و آنها را در پشت يک لبه بلند که در بالای منبر قرار                    

ا                  .  قرار ميدهد  ميگرفت رده، و ادع اه ک الا نگ ه ب سپس جونز ميتوانست چشمان خود را بسته، ب

ه او تصويری     د ک امی     نماي ا پي د ي رد دريافت ميکن ه های        ميگي ا دگم ی ب اس آب ه لب ردی ک ه ف  ک

صرف        ت م اری دياب ت و داروی بيم ميت اس ر اس ار دکت ه بيم سی ک ا ک گ دارد ي ی رن طلاي



اين کار تازه وارد را متقاعد ميکرد که جونز قدرت          . نزديکی اين محل نشسته است    مينمايد در   

  .  دارد رايای فانیفوق طبيعی و توان کسب اطلاعات از ورای دن

اليزه کردن        ه کان ر يک فرق شابهی توسط رهب يوه م شد  ش ه مي ه بکار گرفت ا وی ک ادع

ه          شخصيت باستانی يک  ميکرد با    ا او ب د ت ود ميده ده رهنم اليزه کنن ه کان ه ب در ارتباط است ک

د  ل نماي روانش منتق د،   . پي رده بودن ده شرکت ک اليزه کنن الن کان سه در س ه در يک جل سانی ک ک

ه             ج ز فروخت م های غذايی کمکی ني ات، و رژي ه های تمرين ايی که گوی های کريستال، برنام

از جهت کسب  " دفتر مهمانان"ميشد، نام و آدرس و شماره تلفن خود را در          رای  امتي جوايز  " ب

سانی             . مينوشتند" درب خانه ها   زل ک ه من الن ب بلافاصله بعد از آن، يک ديدار کننده از همان س

ا   ضور داشته اند مراجعه کرده   که در سالن ح    و يک هديه، معمولا گوی های کريستال رنگی ي

ده است              رون آم ام او در قرعه کشی بي ه ن دار  . روغن های ماساژ، برده و به فرد ميگفت ک دي

تفاده         يک خانم خون گرم و منعطف بود،        هميشه   که   کننده شويی اس ا از دست درخواست ميکرد ت

و  ا ب ه در آنج د و در حاليک ی در    نماي ای داروي سخه ه اتی در خصوص ن رعت اطلاع ه س د ب

اليزه              . مينمودکابينت حمام يادداشت     سات کان ان های جل ارت حاوی زم موقع خروج، او يک ک

ان    سات آن ی زود در جل ا خيل رد ت ه دعوت ميک ده را داده و از شخص مربوط ای آين ردن ه ک

    . شرکت کند

وده و هوقتی فردی که با او ديدار شده بود در يک جلس       امضا   کارت مربوطه را پر نم

ارت          مينمود را بازبين    کرد، يک زن که دفتر مهمانان     مي ه و يک ک شتی رفت اق پ ه ات  ٧ در ۵ ب

رون ميکش         رد بي س   . دياينچ با اطلاعاتی در خصوص ف ردن، آن   سپس در خلال جل اليزه ک ه کان

ود  ممکن    بود مرده   بود که  که ساليان سال     شخصيت مفروض  ر    يکی از    " سراغ    ب اران دکت بيم

ه وی    . را بگيرد "  مصرف ميکند  Xanaxاسميترتون، خانمی که زاناکس      شخصيت مربوطه ب

رای              "د که   رهنمود ميدا  تمدد اعصاب نمايد، وقتی بيشتری برای خودش صرف کند، و مجددا ب

اين قضيه اعتباری برای    ." شرکت در جلسات به اين مکان بيايد چون خيلی آرامش بخش است           

ايی در خصوص او               کاناليزه کن   ميدانست نده بوجود می آورد زيرا که شخصيت مربوطه چيزه

ارت های                   ود و مه ادويی نب ا ج ه واقع ولی نداشت           که در صورتی ک انی معم ای ف ر از دني فرات

  . نميتوانست بداند

روان در خصوص      ردن پي د ک ه جهت متقاع ايی ک يوه ه اير ش اور س ژه ب درتهای وي  ق

ه های  شود حق ه مي ازان استبکار گرفت ول شعبده ب ا  . معم اتيا سای باب  Sathya Saiس

Baba  دی ک هن ا ، ي سيار  ب روان ب ت پي وان  اس ه عن ه ب ک " ک ار    ي ک آوات ی، ي ر اله مظه

avatar) رجم سان  : مت ه صورت ان ين ب ه زم دا ب زول خ دو ن ين هن دامرد)در آي از " ، يک خ



شود  پيروانش توصيف     جانب ه ع           . مي روانش ب ه پي وان   او بخاطر معجزاتش ک م متقاعد    "ن علائ

د    . می گرددتعبير ميکنند ستايش   " کننده عشق او   يائی مانن معجزات بابا شامل بوجود آوردن اش

ه،  نگهای  حلق ب س ور، و اغل ه ایزي ام  ميل ه لينگ کل ک رجم (lingam ش وان : مت ه عن اد ب نم

ا شوخی            ) پرستش سيوا خدای هندوان بکار ميرود      ه  خوانده ميشد بود، که او بصورت جدی ي ب

رد   ه ميک بش هدي روان متعج ا    . پي ای باب ای مخصوص س ر از کاره ی ديگ تن  يک رون ريخ بي

ه ع     ، يک خاکستر       vibhuti  ويبوتی ه         مقدس ک ود ک ن ب ر اي ده ب فا بخش      قي درت ش  دارد، از سر      ق

  . انگشتانش بود

  بازبينی تاريخچه شخصی. ٣

ابقه خود را و                   ا س ا     يک عملکرد گسترده در فرقه ها اينست که اعضای ب د ت ادار ميکنن

ستند و تاريخچه              دگی  داستان زندگی خود را بگويند، يعنی اينکه در مقابل گروه باي شخصی  زن

د             . خود را بازگو نمايند    ن عملکرد دارن رای اي ال، برخی      . گروه ها نام های مختلفی ب رای مث ب

منظور از سيريل : مترجم (cereal dramaسيريل درام "اعضای سابق به من در خصوص 

دم و  صبح ه و گن ه از غل د . . . انه ای است ک ده باش و داده درست ش ه )" ب د ک ع گفتن در موق

د             اد ميگيرن د ي ه در طی آن اعضای جدي شود ک ا شاخ و برگ     صبحانه قصه هايی گفته مي ا ب ت

ديمی                        ه از جانب اعضای ق ايی ک دادن به گذشته خود آنها را بصورتی در آورند تا مانند همانه

ان     "يگری  د. تر ميشنوند بشود   ه              " تأليف داستان کثيف خودت ود ک ن ب ه منظور اي شد ک ده مي نامي

م      . تاريخچه زندگی خودتان را به بدترين شکل ممکن بسازيد      رد ه ازبينی از تاريخچه ف ين ب چن

رد، و منظور                        رار ميگي تفاده ق ورد اس در فرقه های درون گرا و هم در فرقه های برون گرا م

رين            "ينست که   عمومی فرقه ها از اين عملکرد ا       ا بهت بگذارند تا اعضا ببينند که چرا بودن با م

  ." جا برای ماندن است

ه در                    ايی ک ه آنه ا گوش دادن ب ه سرعت ب اعضای سابق فرقه ها به من گفتند که آنها ب

ده  . سازمان بيشتر بوده اند آموختند که چگونه تاريخچه خودشان را بازگو کنند      اعضای جديد اي

ا   را زود گرفتند که      ه، مناسبات                      آنه د را گفت اخوش آين ی، و ن ز، منف وارد غم انگي د م صرفا باي

د                    ان دهن روه پاي ه گ ا  . ناهنجار را بازگو نموده، و داستان خود را با تمجيد و تحسين نسبت ب آنه

تنی،            ت داش واهر دوس رادر و خ الی، ب دين ع وب، وال ات خ صوص لحظ د در خ ز نباي هرگ

ارب مثب     ا تج وش، ي خت ک شاوندان س د  خوي خن بگوين دگی س ست    . ت زن ی باي ا م انواده ه خ

ز                 ا کلا نفرت انگي ست، و ي ا کاپيتالي بصورت بدرفتار، الکلی، بی ملاحظه، خودبين، بورژوا ي

د يم گردن يم را    . ترس دگی ميکن ه در آن زن ا محيطی ک ابق ب ادگی تط ی آم ا همگ ه م ا ک از آنج



دگی  ع به بازبينی تاريخچه      داريم، تعجب آور نيست که جديد الورود های فرقه بزودی شرو           زن

د  د ميکنن نيده ان ود ش ه از ديگران در اطراف خ ه ک ای آنچ ر مبن ن . خود ب تن اي ار گف ا هر ب ب

ه   د و  تاريخچه، آنها شاخ و برگ بيشتری ب انواد    داستان ميدادن در خ امطلوب؛   ه  اينکه چق شان ن

واد     پرگناقبل از پيوستن به گروه      چقدر زندگی شان بی معنی؛ و چقدر خودشان          ه، زير سلطه م

  . خودخواه بوده اندو مخدر، 

ا                    ه ه رای فرق ازبينی تاريخچه شخصی ب ه چرا ب د ک دلايل مشخص زيادی وجود دارن

ده،          . مهم است  ه يک سازمان برگزي ه فرق   يک فلسفه گروه ها اغلب بر اين ايده استوار است ک

ری لا   .  استنوين، و متشکل از افراد پيشتازنظم   رای رهب ابراين ب ل   بن ا تقاب  شديدی  زم است ت

وده و          بين اعضای گروه و غير عضو     د ب ان خارج ب ه جه ها به منظور متقاعد کردن اعضا ک

ود آورد    ت بوج وب اس روه خ ان گ تان. جه ایداس ه    ه وط ب ان   مرب ک جه د در ي ته فاس گذش

ده                     ن مجاب کنن ازه واردي رای ت شيطانی، که توسط افراد خندان و ظاهر الصلاح گفته ميشوند ب

ان            .اند تان، و آن وجه از جه دين، دوس ه وال ر علي ؤثری ب  بازبينی تاريخچه شخصی تبليغات م

ا            . بد نام نمايد در اختيار ميگذارد     که رهبر ميخواهد     ه ه ين نظرات تکراری فرق اين کار همچن

رار    آنرا  و  کرده دنيای حاضر بايد احتراز   از  را که    د  داد مورد تمسخر ق ا مينماي ا ثابت   .  الق آنه

  . امن تر استبرای آنان که ايستادن در دنيای خوب حفاظت شده گروه ميکنند 

دگی    ا زن روه واقع ه گ ن ک ازه واردي القوه و ت ه اعضای ب ن واقعيت ب ردن اي عرضه ک

د           است اعضا را به نحو احسن تغيير داده       ری کمک ميکن ر      .  نيز به عضو گي ديمی ت اعضای ق

ای   صه ه ه ق شوند ک رار داده مي شتناکدر وضعيتی ق د و  یوح ود ببافن ته خ  در خصوص گذش

وده است                   روه هستند عالی ب سياری از اعضای     . بگويند که چقدر همه چيز حالا که در اين گ ب

ه اول                        د هفت ا چن د روز ي ه در طول چن د ک ه ان ه،    سابق به من گفت ان در فرق ا       آن  بطور خاص ب

شدند   د  . گذشته غم انگيز، نکبت بار، و ظالمانه ساير اعضا روبرو مي ا م ا    تنه د، وقتی آنه تی بع

د، متوجه     ه بدست می آوردن ذره ذره برخی اطلاعات واقعی را در خصوص ديگران و فرق

ا می               ه خودشان نهايت ايی ک ان ه ل هم ميشدند که داستان ها غلو آميز يا تماما جعلی، درست مث

ورد                       . ساختند، بوده اند   شتر م د، بي يم ميکردن ر ترس ز ت ته خود را وحشت انگي ا گذش هرچه آنه

درمان گروهی اعتياد   : مترجم( Synanonاعضای سابق سينانون    . تأييد رهبر قرار ميگرفتند   

ا داستان                   ) و بيمارانی که تحت اين روش درمان هستند        د ت ه بودن اد گرفت ا ي ه آنه د ک به من گفتن

ار در نتيجه                واد مخدر و سوء رفت تفاده از م و از اس ته ای ممل های کثيف خود را با توليد گذش

د    استفاده ازگو نماين د ب شتر در  هر چه  .  از الکل بر پايه داستانهايی که از ديگران شنيده بودن  بي



د،  ی ماندن روه م انگ دهمچن اد ميگرفتن ز ي ه   ني اک ای ب تان ه و داس یممل ای از گمراه   ه

  . دراماتيک، تازه واردين را تحت تأثير قرار دهند

دادی از اشخاص    ده    یتع رون آم ی بي ای انجيل روه ه ه از گ ه    ک د ک ن گفتن ه م د ب بودن

وان بخشی                   –در اظهاراتشان   " شاهدان" ه عن م ب ری و ه  هم به عنوان کوششی جهت عضو گي

ايی    –از برنامه مقدماتی برای تازه واردين   ه  که متشکل از داستان ه د  توضيح   است ک  ميدهن

ی،     و از خوش دگی ممل الا زن رده و ح رک ک ود را ت ار خ شقت ب ای م دگی ه ه اعضا زن چگون

تا اندوس د، نهايت ه ان يش گرفت عادتمند را پ ان ه، و س ه پاي ن صورت ب ه اي ود را ب  توضيحات خ

انواده خوشبخت                 ميخواهند تا د که از شنوندگان     نميرسان ای خ ن دني ه داخل اي ا اعضا ب راه ب  هم

  . قدم بگذارند

وان                      ه عن دگی خود ب در برخی فرقه های سياسی، اعضا مکررا لازم بود به سوابق زن

دگیکلا"امتحان  د" س های تاريخچه زن ورد . رجوع کنن فاهی م رد بصورت ش دگی هر ف زن

به اعضا گفته ميشد که تفکرات آنان تماما ساخته طبقه فاسدی            . مکاشفه و تحقير قرار ميگرفت    

ه               حتی تفکرات ع    . عقبه آنان را تشکيل ميدهد    است که    ز ب ارگر ني ه ک ه طبق ق ب ضو های متعل

عنوان انعکاس تعاليم و آموزش هايی که توسط طبقه حاکم بورژوا کنترل ميشود مورد حمله و         

ه کلمات صدر          برخی گروه های دست چپی اعضای خود را          . تهاجم قرار ميگرفت   تناد ب ا اس ب

ه  ائو ک اعی است"م ه اجتم وع تفکری انعکاس يک طبق ر ن دنکوهش " ه در برخی . ميکردن

د                 ن   ؛گروه های دست راستی، اعضا می بايست تاريخچه شخصی خود را خالص نماين ه اي  ب

ی       ان سياس ه جري ق ب ه متعل ستگانی ک ا واب تان، ي ستگان، دوس ا ب ه ای ب يچ رابط ه ه ب ک ترتي

  . مناسبی نيستند يا فرضا رنگين پوست بوده يا خارجی هستند برقرار ننمايند

ه    ایفرق و ه ه  New Age دوران ن ازبينی تاريخچ تفاده از ب ه اس انی ب  و روان درم

ه      شخصی برای وادار کردن اعضا يا بيماران برای بوجود آوردن و قبول تاريخچه شخصی ک

د    بخشدببا تعليمات فرقه منطبق بوده و به آن مشروعيت           ادرت ميورزيدن يک عضو سابق      .  مب

وليوانيان   انی،  Sullivanianس ه روان درم ک فرق ی ک/ي ه آن سياس صل ب ين ف ه در هم

  : پرداخته خواهد شد، تجربه خود را به صورت زير توضيح داد

  

ودکی    ان ک انگر من اغلب از من در خصوص زم را  امدرم رده و م  سؤال ک

 گفت که به نظر       می او.  تا از وقايعی که دردناک بوده اند صحبت نمايم         مينمودتشويق  

را نمی         دين من م ت  ميرسد وال ا در ب     ه ا خواس د ي ه دوست         ن ادر ب سادگی ق رين شکل ب هت

شان             ند زيرا وال  ه ا داشتن من نبود   ه دوست داشتن ادر ب ا ق د   دين خود آنه وده ان می  او  . نب



دينم را    منبهترين چيز برای درمانگفت که فکر ميکند    دتی وال ه م  – اين خواهد بود ک

ا    او مرا تشويق    .  نبينم – تنها تا زمانی که تاريخچه زندگی خود را بهتر بفهمم          ميکرد ت

دهم         تاريخچه شخصی خود را به دوستانم        ا گوش ب خاطرات بچگی    . گفته و به مال آنه

.  ناديده گرفته ميشد آندردناک من هميشه مورد توجه قرار ميگرفت و موارد خوشايند        

ود  من متقاعد شد   فباری        ه ب ودگی اس ه دوران ک يد دوستان     داشته ام م ک ه نظر ميرس  و ب

که ميتوانستند مرا بفهمند چرا که زندگی خانوادگی آنان نيز          جديد من تنها کسانی بودند      

  . ه استبه اسفباری خود من بود

  

ه         رد ک ايی صورت ميگي روه ه ه شخصی در گ ازبينی تاريخچ ری از ب وع ديگ ا ن ام

ای مختلفی          . را بکار ميگيرند  " زندگی های گذشته  "عملکرد   ددی توسط گروهه روش های متع

ه عقب حرکت                   بکار گرفته ميشوند، ولی در       ان ب ا در زم ه آنه د ک اد ميگيرن يک نقطه اعضا ي

  . نمايند" مشاهده و باز تجربه"ميکنند تا زندگی های گذشته خود را 

ردی           يک     ا ف مردم شناس که در خصوص يکی از چنين گروه هايی مطالعه ميکرد و ب

ته خود گفت                       دگی گذش ه او در خصوص سه زن ود ب نا ب دگی و    : از اين گروه آش ه   يکی زن ی ب

رده      بود که   ميلادی   ١٧٨۴وان يک پسر عرب جوان در حدود سال         عن قبيله اش او را مأمور ک

رد                 ندبود ود بب ته      .  تا پلک های يک جاسوس را که توسط قبيله دستگير شده ب دگی گذش يک زن

روه شکنجه               ٣۴٣ديگر در ايتاليا در حدود سال        ان گ ه وی در مي  ميلادی صورت گرفته بود ک

 کسب ز يک سيخ داغ برای بيرون آوردن چشمان يک دختر بلوند جوان جهت               گرانی بود که ا   

ه     . اطلاعات از وی استفاده ميکرد     د ک او گفت که وی يک چشم دختر را در آورد و سپس فهمي

م  يک زندگی گذشته ديگر .  است بودهدختر بی گناه  اق    ۴۴٠در حدود سال   ه يلاد اتف ل از م  قب

و       . افتاده بود  ه عن ود و ميبايست يکی از          در آن سال، او ب ين شده ب راد ان جنگجوی روز مع   اف

ه را  . دشمن را ميکشت ار مربوط ه ک ر س ه او ه ن موضوع ک دن اي روه در باوران ت گ موفقي

  . او را با اين اعتقاد روبرو کرده بود که او يک قاتل وحشی جنايتکار استانجام داده است 

ه اعض    ايی ک روه ه ابق گ ستگان س دادی از واب ا تع ن ب ه م ا ب د ت شان را وادار ميکنن اي

د مصاحبه            دام نماين عنوان يک عملکرد گروه، به ساختن و پرداختن زندگی های گذشته خود اق

ديد           . کرده ام  نش های ش و از ت تقريبا همه زندگی های گذشته ای که برای من تعريف شدند ممل

د   خشونت    ی از و ترس و يا ميزان قابل توجه       وده ان ه     . ب وقی   مردی ک ر   دعوی حق زرگ را ب  ب

ته         گرديدهعليه گروه سابق خود برنده شده بود وادار        دگی های گذش ه در زن د ک ا فکر کن ود ت  ب

وق خشونت  Thorgonاش دارای سه شخصيت قاتل، که توسط گروه به عنوان  تورگون              ، ف



Ultraviolence مستبد، و نينجای  Tyrannical Ninja )ا جنگاور    : مترجم ن نينج در ژاپ

ی       . معرفی شده اند بود   )  چابک و پنهان کار بود     فئودال که  اين عناوين شيطانی برآمده از ترکيب

   . از پيشنهادات مستقيم، القای خلسه شناخته شده، و فلسفه گروه بود

د   کسانی به من گفتند که خود را در زندگی های گذشته می يافتند که در آنها                 افراد    بودن

ه   آتش افروزان ونه ای در فضا به سمت     که گويی در سفي     قاتلان دهکده های قرون وسطايی ک

د،   گرديدهسوزانده شده بودند، سربازانی که مورد حمله قرار گرفته و زير سم ستوران له                 بودن

پانيای             يک.  کودکان پرواز ميکردند   قاتلانو   رام در اس ورد احت  زندگی به عنوان يک کشيش م

د  ق شروع ش تان موف ه صورت يک داس دا ب ديم از ابت تم ق ا خ ه اينج ی ب د ول شيشگردي ه ک   ک

ه ا زن يک  مربوط ه ب اطر رابط سار بخ يله سنگ ب زاده بوس دنجي دام ش راد .  اع زبرخی اف  ني

  . نگرانی های پاينده ای داشته اند زيرا که آنها در زندگی گذشته هم مرد و هم زن بوده اند

دا،   ن مشکلاتبع ه م ی ک ه مطروحه از جانب  وقت ده از فرق دا ش راد ج روه  اف ا و گ ه

ه    توضيح راهايی که از پروسه های بازسازی فکری استفاده ميکردند    ی ک بدهم، تأثيرات روان

راد داشته است               سياری از اف ر ب ود     رابازبينی تاريخچه شخصی ب شريح خواهم نم ه فصل   (ت ب

  )دوازده مراجعه شود

  فشار جمع و مدل سازی. ۴

معادل مثل فارسی : مترجم(" ار کنوقتی در روم هستی مثل رومی ها رفت     "مثل قديمی     

روه های        ) است " خواهی نشوی رسوا همرنگ جماعت شو     " ا گ ا ب اق های م سياری از انطب ب

اه      . منطبق شدن هم راحت و هم مطلوب است       .  ميکند توجيهاجتماعی جديد را     ما به اطراف نگ

ل    کرده و مدل هايی مشاهده ميکنيم، و    ا مث ائيم ت يم  خود را با آنها سازگار مينم ان باش اغلب  . آن

  صريح و   به حالت   سياست های    از طريق  يا  که، تعليم ميدهند طوری   را   خودفرقه ها اعضای    

سته     يا   وب گروههاست عمل نماي       به شکل بيشتر سر ب ه مطل ايی ک زايش   . دن ، در راه ه رای اف ب

ا اعضا را               ا نوع ه ه ه         آموزش پتانسيل جذب شدن افراد، فرق د زده، خوشحال ب ا لبخن د ت  ميدهن

  . نظر رسيده، خوش برخورد بوده، و به تازه واردين توجه نشان دهند

رم          معفشار ج    ا ن ار خود ب ق کردن رفت ه منطب  وسيله مؤثری برای وادار کردن افراد ب

روه است     ن قضيه در خصوص اعضای             . های گ ا، اي ه ه ارايی           در فرق ديم هر دو ک د و ق  جدي

ه    ولا در جامع ه معم ه ک ر از آنچ سا فرات ه ب شود   دارد، ک ناخته مي ام ش ور ع ه   بط ار گرفت بک

ان         . ميشود ه اينطور بي شود در فضايی ک ا      مي ا الق رای طی کردن         ميگردد  ي ا يک راه ب ه تنه  ک

، بسيار مهم است که مدل هايی در اطراف   و غير از آن نيست   وجود دارد و صرفا همين است     



از خودکامگی فرد و  Robert Liftonرابرت ليفتون  . برای الگو برداری وجود داشته باشند

 نحوه لباس پوشيدن،  با ايده ای که علت تطابق فيلتری ؛ سخن ميگويد  ايدئولوژی خودکامه گروه  

شوند      –نحوه لبخند زدن، زبان مورد استفاده        ا رد مي د ي ا تأيي  را – تمامی جزئيات رفتاری که ي

  . توضيح ميدهد

ا              ده       برای مثال، تعدادی از زنان، خصوصا آنهايی که از فرقه ه ذهبی و سياسی آم ی م

اس                          ا از نحوه لب ه شود، آنه ا هرگز گفت ه آنه دون اينکه ب اهی و ب دون آگ ه ب اند، به من گفتند ک

نه، و                        دون پاش د، کفش های ب پوشيدن معمولی به پوشيدن لباس های تيره رنگ، دامن های بلن

د      ر وضعيت دادن ه های     . نداشتن آرايش تغيي ه در فرق سانی ک وده   ک انی ب ه من    روان درم د ب ان

شدند         " عميق"گفتند که آنها اگر اعترافات       در . از گذشته شان بر ملا نميکردند گوشمالی داده مي

وان قسمت قبلی  ازبينی تاريخچه شخصی    " تحت عن دل سازی      " ب شار جمع و م جهت  اهميت ف

ه اعضای            . ديديموادار کردن اعضا به تغيير را        ساير اعضای سابق به من گفتند آنها ميديدند ک

ه       ق ود نام تان خ انواده و دوس ه خ ری ب ب رهب ده از جان ای داده ش ه ه ه نمون ر پاي ر ب ديمی ت

تند ا را  . مينوش ه ه ه نام ن نمون ا برخی از اي ه ه دادی از فرق اط"تع ای قطع ارتب ه ه می " نام

  . ناميدند

ا   ن فعاليت ه ا در اي ه ه ران فرق ا رهب ست ت ازی ني ه  ني سبت ب ود ن روان خ ابپي  و عت

رده     به آن   که والدين و معلمين در برخورد با بچه ها و دانش آموزان            ، همانطور عناب  عادت ک

ا ء استفاده گر ذهنی ميتواند از تمايل ذاتی   سويک  رهبر فرقه با هوش يا      يک  . نمايندباند،   ه   م  ب

ر از آن برخور            همنوايی با گروه که به عنوان يک       وی جهت تغيي يله ق تفاده     وس د داريم اس . نماي

لاغ           هيچکس لازم نيست    ا اب ه م رامين را ب د  ف شخيص          . کن رده و ت اه ک ه اطراف نگ ا ب اغلب م

رد ميدهيم که موضوع چيست و چگونه بايد برخورد           ا         ؛ک ه ه د   " و اغلب فرق ازيگر ب  در  را" ب

ل    : کنندمينقطه عضو گيری پاکسازی      ه قاب غير مطيع، فرمان ناپذير، وظيفه نشناس، و کسی ک

چنين افرادی وقت زيادی گرفته و لذا تغيير        . داشد رد ميشو   به سختی قابل نفوذ ب     کنترل نبوده و  

اورد     آنها مقرون به صرفه نيست، و آنها فضايی      د بوجود بي ر ميخواه ه رهب ی  ، را ک جو و  يعن

  .را خراب ميکنند برود،محيطی که با قرار گرفتن در آن همه چيز بر وفق مراد پيش 

  سوء استفاده ذهنی احساسی. ۵

ه پيروان خود جهت همنوا کردن آنها اخم و تخم نکرده بلکه در    وقتی رهبران نسبت ب     

د تأسی                   اين پديده عوض از    ام ميدهن روه انج  که مردم در گروه ها نسبت به آنچه ساير اعضا گ

د،  تفاده ميکنن د اس د  مينماين ر خواه راد نامحسوس ت ردی در اف اری و رويک رات رفت دادن تغيي



دو   : "کی بعد از ديگری به من گفته اند       که اعضای سابق فرقه ها ي     همانطور  . بود ن اينکه   من ب

ا  به دليل قدرت سرايت رفتار تا حدی اين تغيير غير هوشيارانه     ." متوجه شوم تغيير کردم     در ه

ط   منع و فرقه ها احساس گناه، شرم، و ترس را القا می نمايند، و از              . گروه هاست  رل رواب کنت

برای رابرت سيالدينی    . به گروه استفاده ميکنند     افراد جنسی و عاطفی جهت وابسته نگاه داشتن      

Robert Cialdini         دون وذ اتوماتيک، تمکين ب ر روی نف ه ب اعی ک  ، يک روان شناس اجتم

د، جالب است                    ه ميکن د مطالع ه ميگوين ه     اراده، و دليل اينکه چرا مردم بدون تفکر بل ه چگون  ک

ا   يادی، بازاري دان ش ا، هنرمن ه ه ران فرق ران، رهب تثمار گ اير اس ا، و س ای "ب ه ه ای ه حرف

ات    برخی تمايلات ما    .  ميتوانند افراد را مجبور به اطاعت کورکورانه نمايند        "تمکين شتر اوق بي

ا ميده        ی قرار گرفتن در راه    احساس خوبی نسبت به    ا       ن  از پيش تعيين شده به م ل م ی تماي د، ول

ران             تفاده گ ی جهت گول زدن       به قبول رفتارهای معين شده ميتواند همچنين توسط سوء اس  ذهن

  . گرددو کنترل ما استفاده 

تفاده       ورد اس ه م ی ک ای مختلف ب تاکتيک ه يالدينی، اغل ه س ق گفت ای "طب ه ای ه حرف

شناسی       قرار ميگيرند به شش دسته تقسيم ميشوند       "تمکين  ، و هر قسمت بر پايه يک اصل روان

  : صورت زير استاين شش اصل به . که رفتارهای انسانی را هدايت ميکند استوار است

  

  . ما تلاش ميکنيم رفتار های قبلی خود را توجيه نمائيم. ثبات رأی .١

 .اگر کسی چيزی به ما بدهد، ما سعی ميکنيم آنرا تلافی نمائيم. مقابله به مثل .٢

 . ما سعی ميکنيم بفهميم که ساير افراد چه چيزی را درست ميدانند. اثبات اجتماعی .٣

 . ميق نسبت به اشخاص دارای اوتوريته داريمما يک احساس وظيفه ع. اوتوريته .۴

 . ما از کسانی که دوستشان داريم تبعيت ميکنيم. دوستی .۵

اد منتظر شويم                     . احساس کمبود  .۶ ه اگر زي ن ک وانيم از اي اگر ما چيزی را بخواهيم، ميت

موقعيت کسب آن ممکن است از دست         . ممکن است آنرا از دست بدهيم ترسانده شويم       

شنهاد شود، از يک شیء              – همين حالا آنرا بهر قيمت       ما ميخواهيم . برود  هر آنچه پي

 . بدست آوريم–گرفته تا وجدان ذاتی 

  

ه                          دن اينکه چگون ان، دي ار های خودم ه رفت با نگاه کردن به اين ليست و تفکر نسبت ب

ق يک طرح داده شده                 ر طب ر را ب د يک نف ی ميتوان تفاده گر ذهن ه حرکت   يک فرد سوء اس ب

ارت وی و شرايط           بس – درآورد ه اينکه مه رار دارد            و ته ب رد در آن ق ه ف ه    وضعيتی ک  چگون

ارت           ،ميتوانيم ببينيم تغييرات  ما  .  ساده خواهد بود   – باشد ا مه ه شش اصل مربوطه ب  زمانی ک



ال   .  اتفاق می افتند   ،توسط رهبران فرقه ها و گروه های فرقه ای به بازی گرفته شوند             برای مث

  : به موارد زير توجه شود

  

شکنيد، شما                 . ثبات رأی  .١ را ب اگر شما تعهدی را نسبت به گروه پذيرفته باشيد و سپس آن

  . احساس گناه نمائيدتا وادار ميشويد 

ه               . مقابله به مثل   .٢ اگر شما غذا و توجه گروه را قبول کرده باشيد، شما احساس ميکنيد ک

 . بايد حتما جبران نمائيد

ه           اگر در گروه به اطراف    . اثبات اجتماعی  .٣ د ک شاهده ميکني  نگاه کنيد، شما افرادی را م

د    ار ميکنن ق خاصی رفت ه طري رض      . ب د و ف د ميکني د تقلي ی بيني ه م ه ک ما از آنچ ش

 . ميگيريد که چنين رفتاری خوب، درست، و قابل قبول است

د                 . اوتوريته .۴ ا کن اگر شما تمايل به پذيرش اوتوريته داشته باشيد، و رهبر فرقه شما ادع

ه دارای دا ما   ک ت، ش دگی اس ی در زن ت خاص اده و مأموري وق الع درت ف ش و ق ن

 . اوتوريته او را خواهيد پذيرفت

د          . دوستی .۵ ه شما را احاطه ميکن ايی ک اگر شما سوژه بمباران محبت و ساير تاکتيک ه

د        قرار بگيريد، به شما اين احساس داده ميشود که           ، آنها شما را خواسته و دوست دارن

يد،                شما را واد    اين امر  و روه را دوست داشته باش ذا    ار ميکند تا افراد داخل گ شما  و ل

 . احساس ميکنيد که لازم است از آنان پيروی نمائيد

دون استرس؛ کسب             اگر به شما گفت   . احساس کمبود  .۶ ه شود که بدون گروه شما زندگی ب

وجدان ذاتی و سعادت؛ تغيير ناگهانی جهان يا کسب قدرت سفر به گذشته؛ يا هر آنچه                 

 ،ه گروه ارائه مينمايد که طوری طراحی شده که برای شما به نظر ضروری ميرسد           ک

ت        را بدس الا آن ين ح د هم ه باي رد ک د ک ساس خواهي ما اح د داد، ش را از دست خواهي

 . آوريد

  

تفاده احساسی                       ر را در خصوص سوء اس اين شش اصل تمکين را در حاليکه مثال زي

  : ميخوانيد در نظر داشته باشيد

  

ه  دختری" Beth  بث"   ارغ التحصيل    از دبيرستان     در يک شهر کوچک          ک ف

ا محيط و                شده بود    نا شدن ب الج جهت آش ل از شروع کلاس هايش در ک ميخواست قب

 لذا او زودتر به .پيدا کند هم محوطه دانشگاه زمان داشته باشد، و شايد يکی دو دوست         



رد    ان ک ل  مک التی نق زرگ اي شگاه ب اه دان ت  در حاليک. خوابگ بح جه ک روز ص ه ي

ود  بررسی محوطه خارج شد       ا                   ه ب ود ب اه نشسته ب ی خوابگ ه در لاب ، يک زن جوان ک

ه زن   . خوشحالی از جای خود پريد و شروع به صحبت با او کرد            طولی نکشيده بود ک

تايی    دادی از     ،بث را دعوت کرد تا همراه او به يک مزرعه روس ه ظاهرا توسط تع  ک

شد         دانشجويان در يک گروه که بر      ،  روی گرسنگی در جهان مطالعه ميکردند اداره مي

  . بروند

ود      ده ب سته ش ث خ ه، ب د روز در مزرع د از چن رد تحت  . بع ساس ميک او اح

، عقايدی که او    هستند مغاير عقايد خود او      قرار دارد که   بسياری    عقايد مختلف  بمباران

ی ام . کرد تا احساس کند همه چيز نادرست و نامطمئن است    ميرا وادار    ه  ا او زن  را ک

ه            وی را  اولين بار برای   اد       آورده بود دوست داشت و احساس ميکرد ک راد ش توسط اف

د، و از                       ارش ميکردن ادی نث ات زي د، تعارف و خندانی که مدام او را در آغوش ميگرفتن

ود         ه            . او درخواست ميکردند تا بماند احاطه شده ب در يک نقطه، او بخاطر تناقضی ک

ه،  دن در مزرع ين مان ت، و     ب ت اس شق و امني يد صاحب ع ر ميرس ه نظ ه ب ايی ک  ج

  .  شروع به گريستن کرد احساس ميکردبازگشت به دانشگاه بزرگ

ود   روه ب ر گ ه رهب ردی ک د،م ا تأکي ی ب بهم ول صورتی م صوص ، ب  در خ

ال                    ه فع ی، و چگون ل صناعت گراي ارمونی واقعی در مقاب اکولوژی ذهن، برقراری ه

ودن      يدانست چرا، ولی ابث نم. بودن سخنرانی ميکرد  د ب ر مفي ه احساس غي و شروع ب

ا                 . کرد ا آنه ه بث ب ود ک دی نب ا صحبت ميکرد عقاي موانعی که رهبر در خصوص آنه

د                        ه علامت تأيي ان، سرهای خود را ب امی زن ا تم آشنا باشد، ولی اعضای ديگر، تقريب

  . تکان داده و در حين سخنرانی رهبر او را ستايش ميکردند

شاورزی در يک                      قبل از آمد     الج، بث از اينکه از يک شهر کوچک ک ه ک ن ب

اليم داده شده او را             . ايالت ديگر آمده بود احساس نگرانی ميکرد        سفه گنگ تع حالا، فل

ه    نمايدوادار کرده بود تا احساس گناه        تادن       چرا    ک دينش مخارج فرس ه يک      وال او را ب

بر روی کره فوق العاده ای     دانشگاه بزرگ و گران تقبل کرده اند در حاليکه گرسنگی         

ه         . زمين وجود داشت   مؤسسات  "عاقبت، در حين سخنرانی در خصوص اينکه چگون

د در حاليکه بچه های                    الم را دور ميريزن آموزشی، حتی خانواده خود شما، غذاهای س

  . ، بث خارج از کنترل شروع به گريستن کرد" کوچک در اکناف جهان گرسنه اند

يم داده              در اين نقطه از ابرا       ه او تعل ز احساسات انفجاری، که او بعدا گفت که ب

ين         التی شده بود تا مراقب چن ن       ح ازه واردي ز   در خصوص ت اير        ني  باشد، برخی از س



شانه ای از عمق                    ه احساساتش ن د ک ه او گفتن اعضای گروه او را در آغوش گرفته و ب

د ره           . عظيم مسئوليت پذيری اوست    ه او ميتوان د ک ه او گفتن شود، و او        آنها ب ان ب ر زن ب

د            بث احساس آرامش    . بايد وقت خود را با آنان صرف کند و کالج را بعدا شروع نماي

ل و بی احساس    گروه کاری کرد که والدين      . کرد و ديگر به ترک گروه فکر نکرد        تنب

ا                           دار ب ه نوشتن، و دي رفتن، نام زودی تماس گ د ب ه اعضای جدي ند، و هم به نظر برس

  . نبودند" جنبش"ديمی را متوقف کردند زيرا آنها با خانواده و دوستان ق

انواده اش تماس گرفت                      ا خ رد و ب . دو سال بعد، بث عاقبت از مزرعه فرار ک

او وقت خود را صرف جمع آوری پول و گول زدن ساير اشخاص جوان جهت عضو                 

رد دن ک ودش ا  ه ب وان   ت ه عن رد ب ا ميک ه ادع صابی ک ود انت ان  "از يک منجی خ نگهب

The Guardian "ل از اينکه     . منصوب گرديده است حمايت نمايد اه قب د م بث تا چن

سی                      ار جن د در خصوص سوء رفت رار کن روه ف ا از گ زد ت عاقبت قادر شد طرحی بري

ود            .ه برخی از زنان گروه نفهميده بود      رهبر نسبت ب   ين هرگز سؤال نکرده ب  او همچن

و "که پولی که او و سايرين تحت عنوان    رد  " ژیمطالعات اکول ا   ه اجمع آوری ک د کج ن

  . رفته است

  

تقامت،                ياری، اس ه هوش از ب ان ني اری  و برای گذران زندگی و استفاده از ذهنهايم بردب

ا            . داريمدرونی بی پايان     ر ب انی بهت شريت در خصوص نحوه ساختن جه ه ب ما بايد از آنچه ک

ه است            ه تحت        –همکاری و اذهان آزاد و انسان های آزاد آموخت زی ک تثمارگران     چي سلطه اس

ا     ،خود انتصابی  د و تنه  که واقعا منافع ما يا منافع بشريت را در مرکز اهدافشان دنبال نمی کنن

  . درس بگيريم – اتفاق نمی افتد ،ودشان فکر ميکنندبه امنيت و راحتی موقتی خ

  فرقه های روان درمانی. ۶

ران ف   فرقه های روان درمانی        ا از تکنيک های     مثال های خوبی از استفاده رهب ه ه رق

د               ه مينماين ه    . مجاب سازی روانی، خصوصا سوء استفاده احساسی و فشار جمعی ارائ ن فرق اي

ر                            ه غي انی ک ا زم شيده شده، ي ساد ک ه ف ردی و گروهی ب ها زمانی که روان درمانی مشروع ف

  . حرفه ای های فرصت طلب بسادگی افراد غافل را گول زده و شکار ميکنند ظهور مينمايند

رديم       ه ک ا جايی    . من و دو همکارم بر روی بيست و دو فرقه روان درمانی مطالع ا ت م

ده، و            ا را خوان دارک آنه که برايمان مقدور بود با افراد بسياری از هر گروه مصاحبه کرده، م

م وش دادي شان گ ا و جلسات ران آنه وتی رهب ای ص ه نواره رلين  . ب وريس تم ن م ار م همک



Maurice Temerlin  ی ا س ابق    ب ار س شتاد و دو بيم ا ه ن ب شت، و م ا  و ه ن گروهه   اي

  .مصاحبه کرديم

 تا يک تبهکار آزاد        گرفته رهبران اين گروه ها طيفی از اعضای هيئت علمی کالج ها            

شکيل ميده             ن   . دن شده به قيد ضمانت که تحصيلات دبيرستانی هم ندارد را ت ه در    اي ا، ک گروهه

الا  شش حالت ذکر شده     رار ميگيرن  در ب دازه و بزرگی از   ق ا حدود   ١۵د، در ان ضو  ع ٣٠٠ ت

د و            عضو ٣۵٠بزرگترين آنها   . دارند دگی ميکردن روه زن ا گ ه ب ز   ک  عضو حاشيه ای    ۴٠٠  ني

گروه ها بين پنج تا بيست و پنج سال سابقه موجوديت داشتند، و همه آنها به غير از دو                   . داشت

ه ای های     . مورد هنوز فعال هستند    روه توسط حرف ده   پانزده گ يم دي روان پزشکان، روان  ( تعل

ا     ) شناسان، فعالان امور اجتماعی  ه ای ه ر حرف رهبری ميشدند؛ هفت گروه باقيمانده توسط غي

اين درمانگران به . اداره ميگرديدند) از کارمندان سابق ادارات گرفته تا مجرمان محکوم شده     (

ا    سفيد پوست  بيماران عمدتا . غير از يک مورد استثناء سفيد پوست بوده اند     ه متوسط ت از طبق

   . فوق متوسط با مدارک تحصيلی کالج يا تحصيلات عاليه بوده اند

ه       دند ک ا   برخی از اين فرقه های درمانی زمانی تشکيل ش ه ای ه ط  مسير  از حرف رواب

ر خدمت استوار است منحرف              مشتريانمحرمانه با    ول ويزيت در براب  که بر پايه اخلاق و پ

ا از روش        . نسجم فاسد الاخلاق روانشناسی را تشکيل دادند      شده و گروه های م     ه ای ه اين حرف

د        تفاده کردن وء اس ود س افع خ دمت من اری در خ ط ک انی و از رواب ای درم ين  . ه ا همچن آنه

شوق   ه دوست، مع شتريانی ک ا م تثماری ب ط اس راری رواب ا برق ی را ب ای اخلاق ، هممنوعيت ه

شجوی آ ا دان ار، ي د، همک شاوند، کارمن ان خوي شدندن دمي د .  نقض کردن اران مانن ان، بيم همزم

ه  دند ک واهرانی ش رادران و خ راه ب شترک هم انگر م تايش و حمايت از درم ديگر در س ا يک ب

  . شده بودندخود همصدا 

ال           وان انتق ه عن ه ب انی ک ده درم انی حول پدي ه های روان درم انحراف اصلی در فرق

transference)     ال ". شناخته ميشود بروز می نمايد) ب شدهانتقال اميال و افکار سرکو  "انتق

اهی  يک وجه مهم از روان درمانی با اصالت           ا         .  است  روان آگ انگر ب ولا، مشتری و درم معم

سئول              رويکردهايیهم   راد م اير اف د س انگر مانن ه درم  که مشتری از تجارب قبلی زندگی اش ب

در خوب        اغلب اين ها انتظارات مث    . مينمايندرا بررسی   منتقل ميکند    ، بتی، برای مثال از يک پ

د             هستند ل ميکنن شتريان رويکردهای منفی را منتق م         .  ولی برخی م م رويکردهای مثبت و ه ه

ا رويکرد                        دايت ي ه ه د و ربطی ب رون می آين رويکردهای منفی از انتظارات خود مشتريان بي

د انگر ندارن ا   . درم م انتق ه و فه ای مطالع ه ج ه ای ب عيت فرق ن وض ال در اي ا، بهرح ل ه

  . رهبر ايده آل های خود را در مشتريانش ارتقاء ميدهد/درمانگر



سليم، اطاعت،        بجای تشويق آنان به داشتن          ه سوی ت شتريان ب ارات شخصی، م و اختي

د       نا صحيح    نقض  . ها هدايت ميشوند  به درمانگر روابط وابسته    ه باي شی ک انگران    نق توسط درم

ان از رو      در ترکيب با  ايفا شود    تفاده آن ست       اس ر م ی،          ش های غي وذ تحميل ده، و نف ال کنن قيم، اغف

  .بر خواست آنان هدايت ميکندمشتريان را به تمکين در برا

رار        شکلبعلاوه، ساير رفتارهای فرقه ای       ورد توجه ق ا م ه ه ان فرق وع درم  در اين ن

شنهاد              درمانگردر يک مورد، دو حرفه ای       . گرفته اند  ی را پي  ذهنی به کلينيک های خود محل

د          ک ار ميکردن ردند که در آن دانشجويانی که برای مدارج عالی روانشناسی و مشاوره روانی ک

ا   .  را در حوزه خودشان ارائه نمايند   شده شان ميتوانستند کار هدايت     يم الق آنها به افراد تحت تعل

د، خواهر و                    ان بگيرن رای درم ول ب انواده شان پ د، از خ دگی کنن ا زن ه ای ه ا حرف کردند که ب

ه      ر خود را جهت درمان      براد ه پيوستن ب روه    وادار ب رار             گ راد ديگری را جهت ق د، و اف نماين

ه سمت    . کنندگرفتن تحت تعليم از مدرسه خود عضو گيری      اين حرفه ای ها پيروان خود را ب

روه  . اعتقاد به اينکه تنها اين نوع درمان ميتواند آنها و کل جهان را نجات دهد هدايت نمودند  گ

انی                   رشد کرده و   ه های درم  به يک مجموعه در شهر که در آن يک محل استقرار برای برنام

نگهداری از محل، مراقبت از بيماران مستقر شده، و وظيفه پيروان  . تأسيس شده بود منتقل شد    

ين جمع      . اقدام برای عضو گيری تعليم گيرندگان و بيماران ديگر را به عهده گرفتند             ا همچن آنه

د         ارهای وراجی ه     آوری و ويراستاری نو    ام ميدادن م انج ران را ه ا برخی از      . ای رهب در اينج

د آورده شده                      ساير مثال های قابل توجه از راه هايی که در آنها فرقه های درمانی عمل مينماين

  : است

  سوليوانيان. الف

ال    روه در س ن گ يلادی ١٩۵٧اي رد  م ار ک ه ک روع ب ی . ش ه يعن انی ک روه يک زم گ

انگران   ام آلاسون وايت      ناراضی از درم ستيتوی ويلي  William Alanson White از ان

Institute  که توسط هاری استاک سوليوانHarry Stack Sullivan   يک روان پزشک ،

د           ١٩۵٠معروف که در دهه      دا گرديدن ه    .  ميلادی صاحب نفوذ بود، تأسيس شده بود، ج آنچه ک

ه      در مرکز درمانی جديد شروع شد تبديل به يک مجموعه روا        ه يک فرق ا ب انی و نهايت ن درم

فلسفه پايه  .  دويست به اصطلاح بيمار را کنترل مينمود شد        حدودکه تقريبا تمامی وجوه زندگی      

انواده هسته ای              ه خ ود ک ن ب رجم (ای گروه اي ادر و       : مت در و م انواده هسته ای شامل پ يک خ

ا    ، و اينکه يک بچه ای ک      استم شرارت ها    هر کس ريشه تما   ) فرزندان است  ه دني روه ب ه در گ



ا اينکه                         دين خود داشته باشد کم می آيد يا به گروه آورده ميشود نبايد هيچ رابطه خاصی با وال

  . بزرگسالان فرقه سوليوانيان نيز قرار نيست با والدين خود تماسی داشته باشند

دگی،         ات زن ضا ترتيب رای اع ران ب ه رهب د ک د گفتن رک کردن روه را ت ه گ سياری ک ب

ط جن د رواب ه ميکردن ان را ديکت داری از کودک ات فراغت، و نگه غل، اوق از . سی، انتخاب ش

د                         اعضا   انگران سوليوانيان برون ا درم ار ب ه يکب انی سه هفت سات درم ه جل ا ب شد ت . خواسته مي

م                      يش از ده ه ا ب راه ب اعضای گروه، حتی آنهايی که ازدواج کرده بودند، در آپارتمان هايی هم

ق زن اقی از جنس مواف ا يک عضو از جنس  ات ر شب ب ا ه شدند ت شويق مي د و ت دگی ميکردن

روه، خصوصا در             . مخالف هم بستر شوند    بسياری دعاوی حقوقی بين اعضای فعلی و سابق گ

ان است     ان، در جري ون       . مورد حضانت از کودک ر ساول نيوت  Saulوقتی بنيانگذار و رهب

Newtonدر گذشت، گروه کم و بيش از هم پاشيد  .  

   احساس درمانیمرکز. ب

اليوود      انی در ه ساس درم ز اح ا  Hollywoodمرک ه ، California، کاليفرني پاي

ه يکديگر و             ٣۵٠اين گروه   . ريزی شده و برای ده سال دوام داشت        ه نزديک ب  بيمار داشت ک

د دگی ميکردن تراکی زن ای اش ه ه ه در محل  . در خان د ک ارانی بودن م بيم ر ديگر ه ا نف صد ه

  . شتند، و برخی نيز از طريق نامه نگاری با درمانگران در ارتباط بودندخودشان اقامت دا

 منفعت می بايست تنها متوجه کسانی باشد که با گروه زندگی ميکردند،    نقاعدتا بيشتري   

رن بيست                      ر ق ه ب و بيماران به اينکه خودشان را به عنوان رهبران بالقوه يک جنبش درمانی ک

وچ کسدی   "دو نفر از روان شناسان خود را  . ايت شده بودندو يک مسلط خواهد شد ببينند هد  ب

د    اندنس کي رجم (" Butch Cassidy & Sundance kidو س  راه زندو شخصيت  : مت

د           دوران   ردم کمک ميکردن ه م د         ) غرب وحشی آمريکا که ب ه حساب می آوردن شناسی ب . روان

ه بعدی تکامل                    ه مرحل د ب اران ميتوانن ه بيم د ک روی از       رهبران ادعا ميکردن يله پي سانی بوس ان

  . آنچه که آنان ديکته ميکنند برسند

دگی و                            ود و دو شرح حال زن رده، ن روه مصاحبه ک من با سی و هفت عضو از اين گ

ه                  بيشمار مدارک قانونی را مطالعه نموده، به نوار به اصطلاح جلسات درمانی گوش داده، و ب

و  عنوان شاهد برای ايالت کاليفرنيا در استماع       ان  جواز  لغ ودم  آن م    . شرکت نم اير شاهدان ه س

ار            . گروه را به عنوان يک فرقه تعريف کردند        ا مرکز مربوطه ک تمامی دوازده درمانگر که ب

د  ودک؛ و يک   –ميکردن انواده، و ک شاور ازدواج، خ نج م ناس؛ پ نج روان ش  يک پزشک؛ پ

سليم ک خود   جواز کار خود را از دست داده و يا      –تکنسين روان پزشکی     د ت ود و . ردن ار  ن  چه



طولانی ترين، پر خرج ترين، و پيچيده ترين       "روز استماع در برابر يک قاضی امور اجرايی         

وجهی       . بود" کيس حقوقی سوء عمل روان درمانی در تاريخ کاليفرنيا         انگران بخاطر بی ت درم

اران،       ا بيم ار ب وء رفت يدگی، س دم رس دی، ع اری در عم ت و همک ال   معاون تفاده از اعم اس

ناخته     ،انشناختی بدون مجوز، تبليغات کاذب، کلاهبرداری، و اغفال کردن افراد         رو  گناهکار ش

  . شدند

ط       گرديدهبيماران سابق شهادت دادند که آنها از جانب درمانگران اغفال              ان رواب ا آن ، ب

ادی                     ول زي ان پ ه، و سپس از آن رار گرفت وهين ق ر و ت ورد تحقي جنسی برقرار شده، در جمع م

ه              .  درمان هايی گرفته شده است     برای چنين  وده است ک يک بيمار سابق توضيح داد که شاهد ب

اق    بلوزش را در آورده و روی         تا به يک زن دستور داده شده بود       او        کف ات د گ ده، و مانن  خزي

د                 . کند... وومموو ان کتک زده شده بودن ه در طول درم د ک ه       . ديگران گفتن ار ک رد بيم يک م

شد ترک           ميخواست به کالج برگردد و     انگران اداره مي ه توسط درم اراژ ک  کارش را در يک ک

وزاد                          ده، و غذای ن واره خوابي يده، در گه داق پوش ه قن رای هشت هفت نمايد مجبور شده بود تا ب

ل يک                          رد ميخواسته است عمرش را مث ه آن م ود ک مصرف نمايد زيرا که درمانگر او گفته ب

  . نوزاد بگذراند

ايمز     ه نوشته روزنام اگر چه بنابر   موافقت    Los Angeles Times لس آنجلس ت

دنی       بود اما در نهايت    کسب شده    هايی در خصوص غرامت    يش ا       کيس های م ر اساس ب  ۶ز  ب

ه اعضا را شست و شوی         . ميليون دلار توافق گرديدند    ه ک شاهدان گروه را به عنوان يک فرق

زی  د،مغ ان آن ميدهن ا کودک رده و ي ين ک قط جن ه س ان را وادار ب ذار  زن ران واگ ه ديگ ان را ب

ان خود                  و  مينمايد،   به زنان ميگويد که آنها خيلی احمق تر از آن هستند که بتوانند مراقب کودک

ان رابطه ها با خانواده ها، به غير از البته گرفتن پول    . باشند توصيف کردند   ، بيشتر برای درم

د   ده بودن ع ش ان     . قط ته و آن اران داش ا بيم سی ب ط جن انگران رواب ا  درم د ت  را وادار ميکردن

ا                    د ت اران را وادار ميکردن بصورت عريان در مقابل گروه بايستند، آنها را کتک ميزدند، و بيم

  . ساير بيماران را کتک بزنند

زاران دلار      ع آوری ه ه جم دام ب ه اق انگرانی ک ه"درم ه"و " جريم راد " اعان از اف

د يک    ا را صرف خري ول ه ه پ د ک وم ش ا معل د، نهايت زرگ در ميکردن ه ب اختمان و مزرع س

ه از             .  کردند Arizonaآريزونا     گروه وقتی که درمانگران به مزرعه مربوطه رفتند شروع ب

د     نمودهم پاشيدن کرد و بيماران را در لس آنجلس رها            ا يکديگر صحبت کنن ه ب ن  .  تا آزادان اي

شنوند، نقطه چرخشی                  را ب سياری    تبادل اطلاعات، بدون ترس از اين که درمانگران آن رای ب ب

  .  ببينند چه بر سرشان آمده استتا شداز آنان 



درمانگران اشخاص جوان و تحت ضمانت          : " نوشت که  رأی درقاضی امور اجرايی      

يچ     "  گمراه شدن بودند شکار ميکردند     مستعدرا که در يک وضعيت منحصر به فرد          و اينکه ه

ه        ينطور ا ميتوانستنبيماری که در استماع مربوطه شهادت داده بود          رضايت  " پنداشته شود ک

ار آن        مهلکه سهمگينی که     به تا هبودداده يا مايل     ا گرفت شد تقريبا تمام شانده    مي قاضی  ". شود  ک

ر          "همچنين نوشت که مرکز مربوطه اقدام به ارائه درمان           ا ده روان پزشک برت توسط هشت ي

ود   در مجموعه ای     " جهان ا           نم داد ت ا اجازه مي ه آنه ه ب ول، رابطه   "ک ار مجانی     پ ا ک سی، ي جن

  . مجبور سازند" تعهد مطيعانه"تجويز نمايند و آنان را به " برای بيماران

  دکتر تيم . ج
چندين سال "  Dr. Timدکتر تيم " ميلادی، اگر چه ١٩٧١ از سال اين گروه فرقه ای  

رده است، در حال فعاليت    ل م اله، طلاق   . ميباشد قب ه او چهل س انی ک روه را زم يم گ ر ت دکت

ه   . گرفته، و يک روانشناس کلينيکی بود در شرق ايالات متحده آغاز کرد  او بيمارانی داشت ک

زل را از                              اق و مخارج من ان بعلاوه ات ه درم ه ماهان د و او هزين ل مکان ميکردن ه او نق به خان

راری         . آنان ميگرفت  ه جرم برق ه وی ب ر علي انونی ب او و پيروانش وقتی که محکوميت های ق

سی  ه جن د  رابط رار کردن شور ف ارج از ک ه خ د ب لام گردي ا صغار اع ارج . ب روه در خ ن گ اي

ار ديگر محکوميت های                     ا اينکه يکب کشور بصورت اشتراکی برای هفت سال زندگی کردند ت

  . نمودکرد، و لذا گروه به ساحل غربی ايالات متحده فرار ابه قانونی رهبر آنان را تهديد مش

شد  عضو داشت، که شا   ۴٠گروه حدود      ل ملاحظه ای از    . مل چند بچه نيز مي داد قاب تع

ا عذاب      ،دکتر تيم اخطار داده بود که ترک کردن اواعضا علی رغم اينکه    راه ب دگی هم ه زن  ب

د    . روحی ختم خواهد شد از گروه جدا شدند        يم بلن ر ت ترک گروه عملا هم مشکل بود، زيرا دکت

ه گ            ود             قدترين مردان گروه را جهت بازگرداندن هر کسی ک افتن ب ل ي رده و قاب روه را ترک ک

تاد د . ميفرس لاش کردن ه ت سانی ک اک کارت ته  ا آش اه داش زور نگ وند بطور فيزيکی و ب دا ش  ج

  . ميشدند

ايی              "دکتر تيم به مشتريانش ميگفت که او           ان نه سی رستگار شده، و درم شتر از عي بي

رده،  ق ک د  و را خل رجم (Freudفروي ای : مت ا تئوريه ابق ب د روانپزشک زيگمونمط د فروي

ن و           : مترجم (Zen، زن     )اتريشی و بنيان گذار روانکاوی     ه در ژاپ شاخه ای از مذهب بودا ک

ره رواج دارد ام و ک دالينی )ويتن ای کون  LSD، و ال اس دی Kundalini yoga ، يوگ

رد دارد             ترکيب بلورين   : مترجم( ار ب  را )که داروی روانگردان قوی بوده و در روانپزشکی ک



ه او       . م ترکيب نموده است   با ه  ان           "مورد آخر به گفت ر نفس آن دن ب ائق آم رای ف ه    " ب بکار گرفت

د؛  تيم تحمل دکترهيچ انتقاد يا شکايتی از   . ميشد ين شکاياتی حاکی از     وی نميگردي  ميگفت چن

يد  غوطه ور بيشتر در ذهن خود سير ميکنيد تا در احساسات خود     "آنست که    زی   ".  باش هر چي

ر از احساسات   وان  غي ه عن رد است   " ب ی   " آنچه در ضمير ف شانه ای از نارسايی روان ذا ن و ل

د     اری                    . است تصوير ميگردي شانه های بيم ه ن وان کسی ک ه عن د را ب يم هر عضو جدي ر ت دکت

د       د وی را                      روانی شديد نشان ميده ه صرفا او ميتوان ه هر کس ميگفت ک ابی ميکرد، و ب ارزي

  . نمايدمعالجه 

شد و توسط       تمامی تماس های تلفنی      انی ضبط مي ر  به خانواده بصورت پنه يم در   دکت  ت

روه   ای گ ست ه راینش د    ب تفاده ميگردي ستند اس ضر ه دين م در وال ه چق شان دادن اينک او .  ن

د؛                    بيماران را وادار ميکرد تا مشاغل خود را وقتی که گروه به خارج از کشور رفت ترک کنن

کار کرده و به آنها گفته ميشد که هميشه      در عوض، اعضا به عنوان کارکنان هتل و رستوران          

د                     ویکنار   داری نماين ود نگه رده ب ه ک ه تهي او .  باشند تا بتوانند از خانه بزرگ و زمين هايی ک

ا در خصوص   ا آموخت ت ه آنه د ویب ر کنن ود فک انواده خ وان خ ه عن روه ب ين .  و گ او همچن

داری     رد و نگه لام ک ی اع ا را ملغ ا را  از ازدواج ه ه ه ا بچ ه ج روه   ب ده گ ه عه دين ب ی وال

شد                  . گذاشت داری مي يک دختر نه ساله بر اساس گزارشات در اتاقش برای حدود سه سال نگه

ر مصرف                           ه در اث را ک د زي ذا بدهن ه او غ د ب در حاليکه اعضای گروه اغلب فراموش ميکردن

  . ه بودندئمواد مخدر نش

ردان                     يله وادار کردن م روه بوس ازی را در گ م جنس ب ات      او روابط ه ام تمرين  در انج

رد             اب ک ره ب نج نف ا پ يم    . مشترک يوگا در گروه های چهار ي ر ت سات را   در حاليکه دکت ن جل اي

  . مينموداداره ميکرد، او مردانی را که از انجام تمرينات او سر باز ميزدند تنبيه 

ا                   د، و ت ه دادن ا يکديگر ادام بعد از مرگ او، يک بخش کوچک از پيروانش به ديدار ب

  . وز اين پيروان ادعا ميکنند که چقدر دکتر تيم درمانگر معجزه گری بوده استامر

   درمانی غير حرفه اییفرقه ها. د

تانلی     د  Stanleyاس ه   David و ديوي د يک فرق ده بودن د ضمانت آزاد ش ه قي ه ب  ک

ای   انونی در خصوص عملکرده يچ ق ه ه ا، ک احل شرقی آمريک ای س ت ه شناسی در ايال روان

ر            از زندان  وقتی اين مردان  . ی ندارند، ايجاد کردند   روانشناس ا ب شتند، آنه  به جوامع خود باز گ

ان در    روه ش انی گ ارب درم ه تج دتپاي ه ای    م دود فرق ای مح روه ه اد گ ه ايج دام ب بس اق  ح

د ای   . نمودن ای روش ه ر مبن روه ب ک گ ال ي انی پريم   primal scream therapyدرم



رجم( ان   : مت ه درم کی ب ه     در روان پزش ودکی گفت ای ک حنه ه رار ص اد آوری و تک از راه ي

ابلی  تهاجم، و گروه ديگر بر پايه درمان )ميشود  confrontational attack therapy  تق

  . استوار بودند

ود در ي         ده ب مانت آزاد گردي ا ض ه ب ود ک التی ب دان اي دانی زن ک زن ه ي تانلی ک ک اس

ه  . فعاليت ميکرد  زندگی خود  محل  در همسايگی آپارتمان در يک منطقه شلوغ شهر     او از کاف

ردان و   ردن از م يله دعوت ک ای اطراف محل بوس ذاخوری ه ا، و غ ا، کتابفروشی ه ا ه تري

انی اش عضو      ا او در خصوص روش های درم وه و سپس صحبت ب رای خوردن قه ان ب زن

ری  ودگي انی در خصوص . مينم ايی را در خصوص آموزش مج ه ه ات اعلامي او برخی اوق

ود          مسائل ج  راد پست مينم رای اف ايی ب ی، و مشکل تنه سی، روان ه عمومی او،    . ن ترکيب جاذب

راد               مهارت های هنر شياديش، و زبان خاصی که بکار ميبرد برای جلب توجه زياد و اغفال اف

او جزئيات تاريخچه شخصی هر کس را در جلسات خصوصی      . مورد استفاده قرار می گرفت    

رای     مورد توجه قرار داده و مبالغ مخ       ی         تصری ب ه دريافت ميکرد ول دارهای اولي  در طول    دي

نگين   سات س ان، جل زار    و زم شد برگ دا پرداخت مي شاپيش نق د پي ول آن باي ه پ ت ک ران قيم گ

ه در        دانش فردی اش با   با ترکيب   . مينمود ايی ک انی    روش ه روه درم ود        گ ه ب اد گرفت دان ي ، زن

ا ر         اع ميکرد و آنه ع دف ا را خل ورود ه د ال تانلی جدي ود، و وادارشان     اس سته مينم ه خود واب ا ب

  . ميکرد باور کنند که بشدت آسيب ديده هستند

ده                تانلی گذران ا اس ات آزاد خود را ب ر اوق حدود پانزده نفر در طی بيش از ده سال اخي

اير                         . اند ا وی و س ا ب روه ه د، در گ آنها وی را چندين بار در هفته برای درمان فردی می ديدن

س   رکت ميج روان ش ه       پي ان تکي دگی ش ده در زن صميمات عم ر ت صوص اکث ه او در خ تند، ب

د                انواده های خود را بخاطر او ترک ميکردن شتند،        . مينمودند، و خ روان از وی برگ برخی پي

ده                    اقی مان ولی هنوز تعداد قابل توجهی از زمانی که استانلی گروه خود را شروع کرده است ب

  . اند

د     ابلیDavidديوي اجم تق ان ته ينانون   درم روه س وع گ ک ن  Synanon را از ي

اد گرفت ود ي دان ب اد در زن ه ترک اعتي ه در برنام انی ک ابلی . زم ای تق تفاده از روش ه ا اس ب

دود       روه ح ک گ دگی ي د زن ده، ديوي رل کنن اجمی، و کنت ف، ته ئن، لطي ای مطم الی و راهه ع

يماران دوستی های     تحت فرامين او، ب   .  را برای مدت بيش از ده سال کنترل نمود         هشصت نفر 

انواده های اصلی خود را قطع  ا خ ط خود ب رده، رواب روه محدود ک ايرين در گ ا س خود را ب

نموده، تقريبا تمام وقت آزاد خود را با ديويد صرف کرده، و زندگی خود را بر اساس آنچه او                   

د       راد              . ديکته ميکرد ساخته بودن ه اف رده؛ ب دايت ک اراتون را ه ابلی م روه های تق شاوره  او گ م



شتريان خود را           وده؛ و م دايت نم شتريان خود را ه اعی م الی، و اجتم داده، زندگی پزشکی، م

ر دوش                             ميکردوادار   ه اش ب ه هزين ه خارج از شهر ک ا او در يک خان ا تعطيلات خود را ب  ت

  . آنان ولی به نام او بود صرف نمايند

ه          Rayری       ا يک           مانند ديويد و استانلی، بدون هيچگونه سوابق حرف ود ت ادر ب  ای، ق

روه شامل حدود                        رده و يک گ گروه روان درمانی فرقه ای را حدود هشت سال پيش شروع ک

شجويان             . د نفر را از آن زمان تشکيل ده       سی روانش روان شناسان و دان ده از پي يک بخش عم

ال                  آنان را   ری  . روانشناسی هستند  ه اعم وط ب رای سمينار های مرب سترده ب يله تبليغات گ بوس

ه               . درت جذب نمود  ق ه چگون د ک ان      تبليغات وی ميگويند که او به شما ياد ميده ا تجارب خودت ب

ه شدت طالب                    . همسو، منتقل، و يکی شويد     م ب او ادعا ميکند که کاملا آزاد است و اگر شما ه

   . آزادی هستيد، جهان براحتی زير پاهای شما قرار ميگيرد

ه ای     ه هفت ه ای س ی پاي مينارهای آموزش ای   ری س ل ه ولا در مح ه معم د، ک  ميفروش

دگان در سمينارها را          . جذاب توريستی برگزار ميشوند    ا انتخاب خودش      او برخی شرکت کنن ب

ه وی                   د، جايی ک عضو گيری مينمايد تا به منزل او در نزديکی يک شهر بزرگ نقل مکان کنن

ه                     ه، ب سليم را آموخت ده، ت ا گردي ل شده، ره ا منتق ده، و از   ادعا ميکند آنها در آنج خدمت در آم

ه دارد      . وضعيت بازدارنده خود آزاد ميشوند، و ياد ميگيرند که اعتماد نمايند           او يک بنياد خيري

ارت                         د، و چک و ک الی نماين ه آن کمک م دی ب ا بصورت نق شود تنه که از پيروان خواسته مي

   . اعتباری پذيرفته نميشود

ه    " گفته ميشد که آنان     بعد از اينکه افراد جديد وارد ميشدند، به آنها             بازندگانی هستند ک

ا می باشد                   اب راهنم شتر       ." بايد زندگی خود را به او تسليم نمايند زيرا که او ارب ه بي ا ک از آنج

در خصوص گرفتن جواز کار و شغل در محل         آنان حرفه ای های فاقد شغل بودند، آنان اغلب          

د ار جديد مشکل داشته و لذا مجبور بودند شغل مستخدمی اختي            د     کنن ار کنن ا ری ک د ب ا بتوانن .  ت

سرده، سر                ا اف ه آنه ار     خورده، دارای کسانی که من با آنان مصاحبه نمودم گفتند ک ات بيم  هيجان

ه   . گونه، و فاقد حس اعتماد به نفس تحت رگبار انتقادات روانشناختی ری بودند       ه ب آنها گفتند ک

  . کردندری برای دانستن اينکه چگونه بايد رفتار کنند نگاه مي

اله       يک متخصص      ه نزديک چهل س ا تجرب ديريتی خود را در يک     ،کلينيکی ب  شغل م

وعی وقتی من       : "اين زن گفت  . کلينيک معتبر رها کرد تا برای چندين سال در گروه باشد           به ن

ارت           . در اطراف او بودم، حس خويشتن خود را از دست ميدادم           امی مه امی دانش و تم من تم

ای  ود را فره ناختی خ ردم وش را  اموش ميک ی م ه يک روش روان م ک شخيص ده ه ت  از اينک



ه داد، و ری حالا دو مجموع                 ." کنترل ميکند عاجز ماندم    دامات خود ادام ه اق روه ب زرگ   هگ  ب

  . برای اسکان دادن به پيروانش دارد

  

*  *  *  *  *  
  

شناسی ر                         ه ای روش های روان روه های فرق ه گ د ک شان ميدهن ا اين نمونه ها بروشنی ن

انی بخصوصی                . مورد استفاده قرار ميدهند    ه های روان درم ر روی فرق همچنين، اگر چه من ب

د         رده ان تفاده ک ا اس ن روش ه ه از اي د ک سانی نبودن ا ک ا تنه ده ام، آنه ز ش ای . متمرک روش ه

ار ديگر                    روانشناختی از جانب تمامی انواع فرقه ها مورد بهره برداری قرار گرفته اند، و من ب

اوت باش               تأکيد مي  ا ممکن است متف ا       نکنم که، اگر چه محتوای فرقه ه ه آنه ه ای ک د، راه های پاي

اد خارج کردن      "اعضا را نگاه ميدارند، روش هايی که آنها جهت            ر دادن   -از انجم  مجددا   - تغيي

ه کسب        بکار ميگيرند   اعضا در جهت انجام آنچه که رهبر ميخواهد        "نمودنمنجمد   ، و نتايجی ک

  . هستند  مشابهمينمايند

د        کرده ام، برخی از      مطرح فصل اين   همانطور که در     روش های روان شناختی قدرتمن

شوند             تفاده مي ا اس ه ه ارت از   و عام که توسط رهبران فرق دايت شده، و             عب ل ه سه، تخي اء خل  الق

رای تخفيف تفکر                .  غير مستقيم هستند   روش فرمان  اتی ب ار، و تنظيم اين روش ها از زبان، رفت

ه های          .  استفاده ميکنند   افراد انعکاسی، و ارزيابی کننده   انتقادی،   ين از حق رهبران فرقه ها همچن

 را تلقين ميکنند؛  معمولی برای گول زدن پيروان استفاده کرده و حالت مهارت های فوق انسانی              

رای               قدرت بازبينی تاريخچه شخصی     از و آنها همچنين   شار جمع ب تفاده احساسی، و ف ، سوء اس

  . مينماينداستفاده  ات رفتاری و رويکردیتوليد تغيير

ه            در ف  بطور عام در واقع، اين روش ها آنقدر          ا هم ه م شوند ک تفاده مي انی   ،رقه ها اس  زم

ه          دانيم ک شنويم و ميخواهيم ب روه مي ه در خصوص يک گ ه ای  آنک روه فرق ال  ،  گ ده اغف و  ،کنن

وارد آن           ،سوء استفاده گر هست يا نه      رای م ا تکنيک های         . مداري نياز به جستجو ب ودن ب نا ب آش

د   خويشاوند صحبت ميکنيد که با مورد       که با يک دوست يا     وقتیفرقه ها همچنين     ر    ی جدي  در گي

ردی مجذوب    نسبت به حد شده و ظاهرا بيش از    ا ف روه ي سون،  گ ا  ، اف د     ي ده است مفي يفه گردي ش

  .خواهد بود

اده ای         اه و س يچ راه کوت د، ه واهيم دي ه خ انطور ک ين، هم ه   همچن يح اينک رای توض ب

ام     ار را انج ن ک ا اي ه ه ران فرق ه رهب ا چگون شود و ي ه مي ار گرفت ازی فکری بک ه بازس چگون

ان،                     . ميدهند وجود ندارد   تفاده از زب ا اس د ب ه يک شخص ميتوان د ک راه های متعددی وجود دارن



ش          شناختی و مانورهای روان ناختی جذبه فردی، اعمال اراده در ترکيب با انبوهی حقه های روان

انی        ردی در هر زم ا هر ف د؛  دست مجاب سازی به درجاتی کنترل بر تقريب رد    ياب  و اگر يک ف

ا کمک                           ه م ه هم د ب اب ميتوان ن کت تحت نفوذ يا کنترل يک رهبر فرقه قرار گيرد، درس های اي

 مورد نياز است تا به فرد کمک کنيم تا بفهمد و خودش را از آنچه              بحثکند تا دريابيم چه ميزان      

  . سرش آمده آزاد نمايدبر

  ...ادامه دارد 

    


