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  ل��� اوّ 

  در)'�&�% اه#�� و �"ر! 

  

HI4ا�  ��8ن ده�K  

K�ال ��)� ��ا )�O� �OPد      » 9#� �7ا I�4�  � ��I3؟    « 2Q2     . اOQا �O� 2O� �O�Rا�

      2Qدم �� �� ا�2           ��ور �OQا �Oام؛ ا� HIO9 ت�OTا دIO3 %�O�O� :4O�  O� ��IO3 �PT از 

�دH ا% ��4ر !Vا�9    WK�ال �  ��Oد،  . K�ال را-#  ��ان �� 2�47 ;� ��  Y�9

      I�ا-[�"H ��ن از ��I3 �7'� و �  3�اه�IO      «: ��\�ع را Z�#T �� ���89 و ;�

K�ا�� را ���ح ��د» از _�ZQ ^ن �� �7 �7" ���I؟     P��Q از ^«: bc هIف ا

از ا��I3 «   2OQ �>4�ان و��P ا% ��ا% ا0'�س �"ر!  و اه#��O اO���دIO�4�  O� H؟               

  .ه�!" ��8 -�8دH ��دم �� 2�47 �7"% -�" ا��8ن دارد! -8�� ��8ن 3�ردم

  

  -��ز �� �� ا0'�س اه#��

هIOOف ا�OO��g� 2OOQ ا2OOQ ا�OO� IOO4� fOO#� �#OO9 �OO� �OO� �OO در]7 �OO� IOO�4� e��OO- در   

  ه'��I و I3ا 7[�-� �  3�اهIO ا�O�- 2OQز ZِO�#T           )'�&�% ا0'�س اه#�� و �"ر!    

      IOO�4� ��IOO3 ن�OO�( 2OOQدر ا �OO��� را i�'OO� �OO� زد�OO Hورد^�OO� ن را�OO�RP= .  ا�OO� �OOj-^

       !IOO-در ز �OO� �OO��ا-[����OOg�g�� �OO&��- �OO� �OO: را ��OOا% 4� �#OO9�OO� ،:'OOQ�ارد% ا

   .�'��ر% از ��ادران و 3�اه�انِ ه#'4[�م دHIQ ام

  

  



 ٣ 

4&�� �� �� د=   Qا �PK'�         �O� و ،�'O�7 �O�  !IO-ا% ز�O� اIO3 ت�OTد �O� :�-اI- �ًg�

وا=�O-�4�� l ا-[�H"O هO3  -�#'O( %�O�د را از �O4�R- ��IO3:، ه#O�ار�O9 Hه�O3 Iد��4             

             IO44�  � ���=ر �]QI8Q �� �ً#mد �� دا�اه�: ��3 I���- 3'�� �3_� و .   Iه�O9 Hار�O#ه

             �OP#0 رد�O� د را�O3 4[�ان'O#ا هIO3 ن�!IQ"!�� �� د�اه�: ��2 3Qا    ،IO4ده  O� ار�O=

  .�Iون اn���� �84Q دهI4 در ;��P#T bن PPT �7  و)�د دارد

  

���ت دT�ت ا�� �Y3  

    :�Q�!  �  �=و»      �، �o4�ر��ن �7'�؟ I3ا ��     »I3ا �� را �� ��I3 3�ا-HI ا

            ZOQ�_ و از ،:�O9�� ��O9ط دا�ORاو ار� �O� i�'O�  'O�T ۀ�را ��ا �  3�ا-I �� �� وا

     �I3 �� او �QاIط، ه�R2 ار�Qد         ا�O9  O� %ر�O(  ��Y�� �)  ن��'O'١٠:٢ا� (  �O� و

را �OO'�% و�OO3  �Q�OOuص رهOO#4�ن ��OO!  OOدد و ��OO را ��P�OOۀ روح ا�IOOgس ��OOا% ^ن  

�OOزد    OO� "OO�&�) ن�OO��-�= ٦-٢:١٢اول .(    �OO� IOO4�  OO� ت�OOTد  -�'OO� از �OOPvاو ا

 IOO44��  OO�  ��OO��- wً��OO� او �OO����OO4ا2Q، از �IOO= .  OO� �OOرت OO3�د را ��OOا% ا-&�OOم 3�ا

  Iاه�3            :Qد�O! او %��O9او و رو :�P'O� �T�_اش، �� ا H2  . �� ��ا% ا-&�م اراد�O4j#ه

  :Q�QVc� ��g��� %ره�% او را ��ا��<� �� Iاه�-� ا% . از �� �  3�ا �� !I3 %ره���<�

^-�Oj او �IOg� ،IORP_  Oس و و��Oدار% و      . ���4د2Q �� �>��ره�% ا�O�( 2Qن ���Oوت دارد    

  �. 2 ا� �� دT�ت �� ��I3 دو ���O دارد  �>��ر ���0  دQ[� اQ   . رو�0ۀ ��I3 ا

��� اولِ ^ن هIا�Q درو-  اIO3 �O� �Oام I3او-IO در درون O3�د اO0'�س �IO4�  O؛             

   ��'�P�  4<Q i�'� نI� %�در �O9 2�O47ا�Q  ،   .��� دI�Qy� ،�]Q ^ن دT�ت از 

ا-[�H"OOO ��و4OOO9  ا2OOOQ ا�OOO� �OOO از _�ZOOOQ ا_��OOOT از �wOOOم �i�'OOO و ;��OOOو% از          

  .او !�دQ:روw( zT�� ،�Q��9ل 

  



 ٤ 

  ا-[�"H ه�% ;��4ن

                  ،:�O4� eدر ��IO3 ن را از�Oد��ه�% 3 H"�]-�9: ا�ن �� �� ا���ق ه: �  ��ا�4

          fO#� �O� و I9�� ��9ن ��ز!  دا��Qا�� IQ�9 �� :4� �49^  9اه: 9#� را �� رو�3  �

دT�ت �� ��IO3 از )�-�O   . ا2Q روش �  ��ا-�: ��| ��4: �� �7ا در ��I3 ه'��:          

QIOO� 2OOQ؛ ا�OO�OO و ��OO را �'OO�OO3 %�د و هI3  ��IOOا�� ��;��OO�; او �OO� �OO�4<� 2

  IO4�  OO� �QاIOOه �OO� %ا�O� . �OO84Qا %�OO&� H�OO! �OOا�» :�OO9�� HIOO9 ت�OTد« %�'OO� IQ�OO9 ،

  ��I3»  :Qا HI9 HI���«   4<Q ،» H�4!  Qه� H"�]-ۀ اP��&�% دT�ت ا��{ ا�� ، ��

:Q�OO9  OO� Hق داد�OO ��IOO3 %�'OO�  -�#'OO( �OOQ د�OO�^. «OO  OO�ل در _OO�ل ���OO از 

 ��I3 %�'را� n�9 �� :Qا Hداد n��7ر -��ورا����، -�R9 ��I3»  I4�O�  O�« ؛

I-ز�  .ا2Q -��وه� ���g�H =�در-I دT�ت I3ا را در ز-I!  و =RP#�ن و�Qان 

  

  رو�0ۀ ر=��� 

در . Q��OO40% رOO�ل روOO�0ۀ ر=���OO را در �OO4�  YOO�9م دOOQ�����n���OO� b داد 

   �40�Q م�٩   IQ����  � �7"%   «: ، او �'�P� ��     %دار�O �O� b�����OQ2 دO8� :�9�-

  I4�  � ل�R= دارد، �� را  � �bc در ^�Qت �>IO%، ا�O9رO� H     » .�� ا��Qن را دو

            O#- ر����� �� I4�'�- �o4#و ^-�-  را �� �� او ه I4�  � �R�v n�9 2Qا �� I4�

         IO4�  O� ون�O�� �'O�P� د را از�O3 ن�O����� و ،I-�QV; .      �O� �Oر�OQۀ ر=���O در ا2OQ ا

 �8- eن              در^ �O� را �O� �O�  ��IO3 ا و درIO3 در IOQ�� �-�]7 د را�اه#�� 3 �� :Qا Hد

   :����� ،�-[�O4� H�O: و �OQ�g� �O'ۀ O3�د �I3       �Oا -#  3�اهI �� د�O]Qان  . ��ا 3�ا-HI ا

             :�4��O4� د�O3 �OQ�رد ه�O� وت در��O= �O� ،ن�-^ .    �O40�Q س از    ٢٢-٢١:٢١در�O�; ،

I�OO�;  'OO�T : » د؟�OO9 �OO7 و او ، IOO-اوI3 %ا « 'OO�Tد�OO��� WOO�OO� از «:  در ;�

  ��� 2� �gT! «           ار�O= �O!و ا IO9�� �� Z��� �#9 د �� از �2 و�� Iاه�ه#��� �'  3



 ٥ 

   I9 :اه���4:، د�7ر 0'�دت و -��ت 3� �'Q�g� د را �� او�3 I9�� .  <=ۀ وا-��- fQ

از ا�84Q از �% I3ا دT�ت HI9 اQ: و دT�ت او را ;��و% �  ��4: ا2Q ا� �� از       

  .ن و از ا�84Q ��ا% �8P�ت I3ا ���H �  ^ور-I، �9د 9��:Q����g دQ[�ا

   �OO�0ع رو�OO-ه� �OO� IOOاه��ا ��IOO3 از ،�OO�#س اه�'OO0ا% ا�OO� د�OO3 %�&�'OO( در

  IOOQن �"دا�OOد��را از و) �OO��=ان،      . ر�OO]Qد �OO�g��� از �OO4�� ت و�OO�- س�'OO0ا %�OO&�

    IQز�ن درس ������Qاز ا I�9�8� . IO�4� ت�=w� I4�'ا هI3 ���� رد�و �3د��-  �� � 

I�Q�#- |�� ن را�-^ ��g��� �PT.  

  

  رو�0ۀ ا-��gد 

ا-��OOgد راOO�^ H�OO4! H�د د�OO]Q% ا�OO� �OOا% �OO"رگ 3 2ِ�3�OO��OOQ�2 و اOO0'�س         

�2 ;  ��دH ام �� ^-�-  �� ��� از دQ[�ان ا-��gد �  �O#<� ،IO44���O� �ً از                . اه#��

  I44�  �  -ان ا0'�س -�ا�4ِ  درو�]Qم . دwO� �� I-ا Hد�R-  ; ز�رۀ   ^-�ن ه4�Oا در�IO3 

      }ا��Qن !  � �7�V� ،IQا ��ا% ا0'�س اه#�� و �"ر!  �� روH�4! %��9 ^��د ���

 I-�9  �.              دارد  O� رVO0�� د�Og�-را از ا �O� ًاIQIO9 ل�Oه;  .  IOQ����  O� :»  ��O��b ر

                     �O8�- �O4� %ا�O� و �O(�0 �'O0 �O� �Oj-^ �O8P� ،IOQ��- ون�O�� �#O9 ن�Oاز ده IO� 2�

       -�O��O در ��Ogم �3د��Oن I3او-IO       ). ٢٩:٤ا�'O'��ن   (» 49 �� I9��I�I-!�ن را ���O ر

��Oۀ         �� IQارV]� �4:، ا��� W���� I44�  �  !I-ز H�4! را �� در  -�-^�� :Qا HI9 ت�Tد

�� m»  :OP0�س ;��و% �IQ����  � �� :�4 �3دم I3ا ��IQ   ا2Q ر�ل �"رگ را �� ��#���     

    �Qدy� 2 را������            �O� I�O�� �O��� ن را��OQا اIO3 IQ�O9 �O� IQ�#-  I4�4�O� را  �O »را

ا���4 ��، ا-��gد و ( ��T�Q  -�9  ا� از ا0'�س ITم     ). ٢٥:٢دوم ��#���m�س   (

  .ا�� �yد�Q و -��Yِ� ;� ��� ه#�اH ا� �� ا�R�� %��89 ��ا% I3ا و !�P اش



 ٦ 

در )'�&�% 3�د ��ا% اه#�� وا=>  و ا��  ، از I3ا ���اه�I �� رو�O�0 ا-��Ogد      

�Oزد         را از 9#� ��دارد و ^ن را         2Q"]Q�O( ا�QVO; ن و�O���� ۀO�0را در   . �� رو �O� اIO3

                Hام راIO� ،:�O�49  O� را  'O�T �O� :�Oن ده��O- �84Q؛ و ��ا% ا��'���QV; i�� ا

  ���� از ا�84Q �� -�" دQ[�ان را �Q�QVc:؟

  

 RP_ H�( رو�0ۀ  

)OORP_ H�OO  راOO�^ H�OO4! H�د د�OO]Q% ا�OO� �OOا% د�OO�  ����OO اOO0'�س �"ر!OO  و         

� د�7ر اw� 2Q ه'�I4، -��ز دار-�O� IO د�O]Qان را ��� ��.yO� �O���O�g                  ^-�-  � . اه#��

         IO4Q�! 2�Oا2OQ د�O از ا��OOاد   . هO3 %�O�د =�Oار دهIO4 و ه��O�� �O7�� در��OOرۀ O3�د 

wT  P�3=� دار-I �� 0�#ً� ا����ر ��ره� -��Y 3�د�9ن 9�I- و -'�O4T �� �Rو2Q و        

       I4ا��Qن ����� �� �I�Qy و �Q�O8:    . ا0��ا���  �� Q�9'�ۀ 3�د �  دا-I4، �'��ر 0'�

;��b ر�ل درe 3�د را از ا2Q ا�� ا2�4j4Q ا��از �    . ��دم I3 I�Qy� �� I-I4#=wTا    

_��� ر\�O� %I4��Oم -��O8P� ،:��'O ر\IO3 %I4��Oا�O�  Q د���O� %�O را �O                       « : دارد

IOOQ��8ن (»^ز��-���'OO� ٤:٢اول .(      OO4�� د�"رگ�OO3 و  OORP_ H�OO( رۀ�OOدر� "OO�-  'OO�T

ه��� 3�د را ��O! �'O; IO4� IO4Pدد، و هO3 �O� �O�د را ��Oو�2                «: و ����د ه�Iار داد   

��و�4  در �'�-  دO9  O� HIOQ�د ��O راIO3 Hا             ). �١٢:٢٣�   (» �زد �ا��از !�دد  

I-ا Hر!  و اه#�� ��| ��د"� ��  ����  .را ��ا% د

         H�O( ع�O-ه� �O� :اه��O�� اIO3 از ، Oو ا��  O<=وا :Q�8� %د ��ا�% 3�در )'�&

����2Q را�O� Hا% ا-&�Oم ا�O� 2OQر، ا2OQ ا�O_ �O� �Oز ��O8              . ز =RP��ن �"داRP_  IQ  را ا  

�0��OO!  OO� }OOدد ��OO      .  ���ا-�٥IOO-i�'OO�١١:٢ را از ���OO�c�Pن    -�OOز� }OO��� %زاد^

I�9�� ���_ %�]Qا را ��� از ه��7" دI3 %د�4�3.  

  



 ٧ 

 Q�( H"��  رو�0ۀ 

          �Tدر �0ل ��4ز �Pvً� ا�دارد، �>#  Q�( H"�� ا�، ز�OQا    Y�9  �� رو�0ۀ 

         IO9�� ���O�4� �O�� "O�7 �O#ه �� I4�  �  !ز��-  ا0'�س ارزش و �"ر .  ��O4وا�

�2O8#  . در ���g{ �'�-  �� �� او �����I4، ا2Q ا�O-^ �O� �Oن را دO3 2#O9�د �IO4cارد         

�OO و  �Qر �OO�  -�OO-^ �OO� IOOQ�]� و I�OO�R�  -�OO0رو  ���OO0 "OO�- ع�OO\�� 2OOQا �OO� �OOا

      I4-���9 از I-�QV;  #- او را %�Rت در             . رهw8�O� از �O��IO3 او ه#O�ارHIO4�^ H ا

                  �O 2OQد دارد و ^ن ا�O(و Hرا fOQ �Og�  YO�9 2�O47 �� ا ��ا% ��ر ��دن�Qروا�� ز

              I-ر�c'� و �4��ل ه#� �7" را �� او I4هI� را �� او Z0 ���#ه �� .    �OQا WOP� �O�<=وا

                 ،IO��Q  O#- ZOg�� "O!ه� ،I�O�  O� را �OQرزو^ n�O9 2OQا �O�  ن ا0��ا�^ �� �ا

ا�� ;; I4��b  .  ه��R� ����� �7رزI4�  � H، دQ[�ان ����� از او دور �  9�I-            ز�Qا

    IQ����  � �� �ا!� �#28 ا�، �� =Iر =�ۀ 3�د �� )#�Ig7 :»   ZOP3 lOر ����وت ا

  I�9�8� iP� �� .     I��8� د را�م 3�g�-ن، ا���R�� 2Qا ...    %I� �8P� ��� %I� ب�P��

O( H"��O� bO0 اه#��O         ). ٢١-١٨:١٢رو���ن  (»را �� -�8�P��  Q�ب �ز     n�O9

  OO� ا�OOQز IOOQ�(  OO� �OO ��OO�4ل �IOO4; �OOارد ��OO�0 �OO� �OO و �"ر!OO  را در راه��OO% -�در

Iده  � �� �  ^ورد، �0ل ^-�8 ^ن را از دI� ن را��Qان، ا0��ام ا�]Qد .  

در)'�&�% 3�د ��ا% b0 اه#�� و �"ر!O  وا=>�O�- IO�PQ�� �OQ^ ، Oو% O3�د را            

     ��g� و 89'�[  در :�P'� ار% و         در"]��IO3 ۀO�0رت، رو�YO4Q؟ در اIO����� i�'O� }

I�Qاو �� ZP<�� �� ���Q Iاه��دِ درو-  را 3�#�T2 اQا.  

  

  

  

  



 ٨ 

  ��� دوم 

  

  &�م ��ر-ا0'�س اه#�� در ا.� ا

  

  ارزش 3�د را در �7 �  دا-�:

را ���ر ا2Q . 89  -�'� �� ه#[  �� در )'�&�% اه#�� و �"ر!  ه'��:

-I!  ��ن �  هIف �� -�o �  رI و �� درا.� ^ن �3ص ز��-  b0 �  ��4: �� ز

 �� :Qا Hان �� �3_� ��ر% �� ا-&�م داد�]Qو=�  �� د �Q ر!  �  ��4:؛�j�� ا0'�س

���ب �Igس -�" )'�&�% �� . را ا0��ام و ارج �  !Vار-I، ا0'�س 9>| �  ��4:

�7 ارز9  را �I4�  � I�Qy ز�Qا -��ن �  دهI3 �� Iا ����ق ا� �� �Iا-�: -"د او 

 ��T �� ۀQI� ان�د را �>4�ۀ 3-�]Q �'; �� :��9ر ارزش داIg-^ م؛ �� ��ا% او�Qدا

او ه#2�4j �  3�اهI �� �� ارزش 3�د را در هIف �3�  ). ��٤٥:١٠=b (��د 

  ).١٠:٢ و ١١:١ا�''��ن (�� او ��ا% �� دارد �����: 

  

IQ�!  � ��-د �j-^  

ر��Q ��د!  � ،H�IQ �� ارزش �� �� -�oم ارز9ِ  ا2Q د-�� �� g�#Tً� در �� 

I-دار �� �� �R'- ان�]Qد �� �  .�uه� ��، �����g ه�% ��، و Z�T و ا0��ا�  ا

 :�g�  -ا�Qا�'� ��ز-�'�ۀ ا fQ �� �� ش -#  �4: ^ن روز% را�ا��� H�]jه�

���R �  ��دم �8Q��^ .د�� Hا�'�د �ًg�#T دم «: �  !��. او�ان �2 ��ا% 3�Qدر ا

او ارزش 3�د را ���wً در ��gم و ��ر 3�د » ! ا�� ا4Q&� ه�� �b -�'�:�'  ��دم،

IQد را . �  د�ارزش وا=>  3 I-ا�ا�9 �� �� ^ن ��I- ا% در ا3���ر �P�او ه�� و



 ٩ 

I4� eا درI3 د را . -"د�3 IQ�9 در�= ، ا��I �2 ا2Q ا� �� از _�ZQ ا2Q ��ر

I4��  � اI3 �� I�4�R� �-�]-^.  

  

Ig� ب��� �j-^IQ�!  � س  

:4�  � |Q�<� س راIg� 2 از ���ب��Q�3 ��3�49 روش fQ �'�- اV� . �7�!

�#28 ا� روان �49�ن ارزش ا-'�ن را در ا0'�س ر\�I�  �Qا-n�9 �� I4 از 

�دH ا-[�را-� �  رود |Q�<� 2Qس �'��ر ��ا�� از اIg� د دارد، ا�� ���ب�ا% . 3��

: !VاQI� �ًg�#T 2� ،�9�ن را��ت �f !   ���ه�#  �� درا4Q&� �� 9#� در���ن 3�اه

او _ZR ���ب �Igس، �3�49 . �  ��9:» در)'�&�% اه#��«و ���بِ او ��4م 

I4�  � |Q�<� �-�]4Q2 را ا��Q�3 از n�9 :» ا وI3 2 و��Q�3 Z�=د eادرا

bc ادا�� دادH،. »دQ[�ان ��ا�س w� ZQ�g0م I3اIQ�!  �  :» Z�=د eادار

]Qا و دI3 2 و��Q�3اI3 مw� ZQ�g0 س�bc ادا�� داد!  � ،H�IQ. »�ان ��ا :

» I-ا��  � �g� اداد% وI3 �2 !�4[  ��ا% ��3�ردار% از ارزش ا��% اQا

-��&� ا% �� �  !��د ا2Q ا� �� ا0'�س �� ��ا% » .��� او ��^وردH 9�د

� �� ارزI4#9 ��دن وا�'�� �� ��ا-�Q  �� در �'� �Rg���� ��دم -�'� ��8P وا�'�

�  .د����  �� �lR4 وا=>  ^ن در ���R و �Rg���� ا��  ا

ا)�زI� Hه�Y�9 �� I  را �� ا0'�س ارزش و �"ر!  3�د را از ا-&�م ��رش 

_f� |Q�<� ZR ! ، اn�9 2Q �'  . �� د� �  ^ورد، ��رد ��ر  =�ار ده�:

��I . �4>�4  د� ��Qا� �� ��ا% ا0'�س ر\��Q از 3�IQ�� ،2��Q �� �>��ره�% 

 n�9 2Qا ،�]Qد  �Q�<� ��»د��ر��<� «�او ��ا% ا0'�س ارزش، ��IQ ��ر . ا

I4� . 2 �� �Q IهI� �اY� 2Q�ر ز��-  ^�89ر�� �  9�د �� n�9 ��رش را ازد

I�Y�9 2ً� در دورH ا% از ز-I!  ام �� -��ا-'�: �� �Iت �9 . ��ز-�'�[  ��
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. ��دم �  ��HIQ و �  اه#�� ه'�:��H ��ر �4:، �'��ر ا�'�دI9 Hم؛ ا0'�س �  

 ��I3 از %��! Hام �� =�در �� ��4ر Hد�� HIرا ���ه Hرد�����'��ر% از �R9-�ن 

 }ِ#T 2Qا �PT ؛I-�9  � %I<� }'- اوان�� HوI-ا zT�� د�2 ر���ر 3Qو �� ا I4�'�-

I44� ا0'�س ارزش �� I-ز دار��- ��I3 �� ا�Qز ��Vا Ig7ر . 3�د3�اه�-� ا2Q ا

 :�� �o- 2 در��Q�3 ص ارزش�Y3 س درIg� از ���ب  �ا� �� �� درe در

:���Q �  .I3ا د

  

� دام  

� �  �I44 �� ارزش ��� I�gTۀ �2، � دام و)�د دادر �� �� دروع �� را و

  .3�د را در ��ر% ��4�R: �� ا-&�م �  ده�:

  

  RهV� |���8� دام  

 I4�'م ��>�  ه�VهR  !����ر-I �� ^-�ا �� در دام -��o  از ����8| و ر

» Qا�! �<Q�9 «:���-  � .اI3 از ا�80م �. Q�9>� !�اQ  ا���دH ا% ا� -�در

 :Q�9 H�!^ سIg� %د �� �� از �>��ر او ��ا�� ��T اI3 را �<Q�9 �� :�-دا  �

و هIف ^ن ا2Q ا� �� ^�4Q ا% ��I9 �� ا-'�ن در ^ن !H�4 3�د را ) �١:١٩و�Qن (

 I4�R�) در ) . ٢٠-١٩:٣رو���ن i�'� �� د را�د و -��ز 3�دن و 3��4ه�8ر �! ��

:�4��  � �<Q�9 . زد و�Q�9>� -���ا-  �� را در 4�3�د �I3 2�3ا ^�89ر �  

�� اo4� 2Q�ر _�ح رHI9 %"Q �� �� را �'�% �'�i هIاI4� �Q �� ��� را �����: 

). ٨:٢''��ن ؛ ا�١٧:١رو���ن (-&�ت ��g در ا.� اQ#�ن ا� ). wv٢٤:٣_��ن (

اQ#�-  �� -&�ت �  ����j-^ . I �� را -&�ت �  دهI، اQ#�ن �>wوۀ اT#�ل -�'�

I-��  #- ��4� "!د : ه��9 f�- ل�#T4&� �� ا� IQ�� ،I9��  �^ن ا!� اQ#�ن در
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��ا% �'����ن، ا�80م اI3  =w3ا و��P ا% ��ا% -&�ت �Q �'� ). g<Q١٧:٢�ب (

>��ر% ��ا% �Igس و راهQ�#4  ��ا% ز-I!  ��ن �I�Qy ا��  -�'�، ��8P ه#j�ن �

I4�  � }#T . �P�Q�9 n�9>� !�ا ��� را از د� دادH و Q�9 ��0>� را و

2��Q�3 %ا و �'� ارزش ��اI3 2�3�Q�9>� !�اQ  . ا% �  دا-I ��ا% 4�3�د 

در �'  �� ا0'�س �  �I4 ز-I3  !Iا ;'I4ا-� ا% دارد �vور ��)�د �  ^ورد، و 

Q�9>� .  �  دا-I =�در �� زZ���� 2�'Q ا=���ه�% ا��  -�'�، -���I%در �'  ��

!�اQ  رو��0 ا% ا-��gد% -'H�4! �� ��  -�-^ �� �R در ��#�8 ه'�I4 ��)�د �  

^ورد و دا�  �  9�د �� �48Q  ����'� ��  ��4�ا�3 و ��=I �9د% �  !�دد �� �� 

  .را -'�R �� ارزش 3�د، در 89  داH�]-  #m �  دارد

  

 Qدام �#�ل !�ا  

n�9 �#�ل !�ا ��ا% ز-I!  و ��ر 3�د ا�Pv �>��ره�% ���I4�  � 2��<�  Q؛ 

Iا-&�م �  ده �2 -�Q���� �� رش را�� IQ�� ،2��Q�3 از �Q�\و ��ا% ا0'�س ر .

IQ�!  � �ً�#<�  Y�9 2�47 :» د�2 89{ ا-&�م 9Qدارم ��ره� �� ا �او » !دو

�ر �I4 ز�Qا -��ۀ \>�| ا-&�م ��ر�9ن را ��R��v zTً� -#  ���ا-I �� دQ[�ان �

I-ش �  دا�QV; }��= ��v ش و���vا . ا�Qز ��#�ل !�ا در �>�ض ����� ���0 ا

�� �� ��ر 3�اهI . و=�  -#  ��ا-I ��ر را �� 3��  ا-&�م دهI، ا�'�دH �  9�د �Q

 ار �  ��T -#  ��ا-I ��راز ^-&� �� . ��د، P� �� �Q  ^ن ��ر را ��4ر 3�اهV! Iا�9

Iا-&��� -#  ده wً�وا��4 دQ[� ا�R= 2Q{ ا��9ص ا2Q . و -ng ا-&�م دهI، ا

I-ل �3اب ��ر% در ��ر�9ن �  9#�ر�K'� ان را�]Qد �� ��  !�I4Q �� ا!� . ا

I-ر�9ن را ���� ا-&�م �  داد�� ،I-د�ا9�� �V! ان�]Qد . ��#�ل !�اQ  دا�  ا
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رزش وا=>  را �� -�9  از ��� ا��  ��l-�� �� fP �  9�د �� ��د ا0'�س ا

I4� ���&� �  .ا

  

  دام 89'�

I-��  � �'� �'89 در دام ��س از ،�]Qارز��9ن در . ��3  د �� I-Ig�<�

-��ۀ ا-&�م ��ر�9ن -���� ا� و ��)�i �  دهI4 ��ر% ا-&�م -IهI4 �� ا�84Q ا-&�م 

� ��ر )I� %IQIهI4 و 89'� ���ر-I، و �4QI'�ن 3�د را از د� زدن �� ه�!�-

I-دار  � H�]- د را �'��ر . دور�و 3 I-ر����! �Q�3 �^-�ن در دام ��وره�% -�در

 Iاه�ر% �� �  3I; ،I-��!  � �P��  ����Q 9#�دH، و از ;Iر ^#�-  3�د ��

  .ز-I!  ا��Qن را �����ل از ���R و �Rg���� 3�د �زد

  

 Qره� Hرا  

� �� ^��زۀ ���ب �Igس در��رد �Tدل راH ره�Q  از دام -��ۀ ا-&�م ��ر ا2Q ا

9#�د!  را درZ���� �� :�4� e ^ن، =���-  �'�i ا=���% ���Y4-ۀ I3ا را 

 :Q�9  � Hدل 9#�د�T ،:�4� }��� ن ا!� �� او�زد و �� ا�4�  � Hرو���ن (��^ورد

  .�� ارزش وا=>  3�د را در اQ#�-#�ن �� �'����Q  � i:). ١:٥ و ٥:٤

  

 ����QV; ا �� راI3 �  ا

�. -�'�، ���Q��- �� IQ �9د% �I3 �� :�4� ZQIYا �� را در �'���QV; i�� ا

I'Q�-  � b��; :» ۀ ... 9#� راP�����>{ �����Y دادH ا� در �Iن ���ِ% 3�د ��

 �\�0 ��w�  � و ��T  � س وIg� د�ر 3�ت �� 9#� را در �0��

د ^-[�H �� ;  ��دم �� �7 ا-�wg  در =�P �2 رخ دا). ٢٢ و�٢١:١��'��ن (»�زد
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ه�� ��ر% -#  ��ا-: �I3 �� :48ا ��ا ��� از ا2Q دو� �Iارد، و ه�� ��ر% -#  

اه#�� و ارزش �� -� در ��ر% �� �  �I�4، . ��ا-: �48: �� ��ا �#�� دو� �Iارد

 �ه#�-��ر �� ه'��I -"د �'��8P� . i در ���R ���8ان I3ا ��ا% 9#� -���� ا

  .ا در���Q دارI�Q���IQ و ��R�� ر

  

I3 ��  4�]4ا ��ا% �� ;�دا3�� %���   

 �� I-� ا% ��� ا-[�" -��ن �  ده�ا ��ا% �� ;�دا�3، �� !I3 ��  Q��� ،دوم

�  �I4 از اI3 �84Qا ���R 3�د را در �� .��� «. �� ��ا% او �7 ;���� �  ���9:

ارزش ). ٨:٥ن رو���(» ه4[��  �� �� ه4�ز !�4ه�8ر ��دi�'� ،:Q در راH �� ��د

IهI� ا% ^ن�� �  .b4( fQ را ���n�9 �� I4�  � 2��<�  Q �0\� ا

.  د�ر �� ��وش ر��١٠،٠٠٠���� ;b از ��گ -�;KP�ن،�'�اe او �� =�#� 

�P��T ��4  �� 2�47 ارز9  را ��ا% ا2Q �'�اe �>��2 �  ��د، ا2Q ��د �� ^ن �� 

= 2Qد ا��0\� �  Y�9 �84Qدا�9 و ا ZP<�  '� �7دازد�c� را �#� . eِا�ا!� �'

���4 و ;��Iۀ -�;KP�ن اIg4Qر ��ا% Y�9  ارزش داIg7 ،�9ر ����� ��گ 

 �� Iن �  ده��-  '�T %��R-ا�!»�� «:QI4#9ا �7 ارزI3 %2 ! ��اQارزش �� �� ا

I9 �3دا�; ��&P( ا% �� در��  Q��� �7 و :Qدار ZP<�  '� �7 �� �� �  .ا
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�م  ���  

  

  �� درا0'�س اه#

   ا.� 4�3�د �3�2 ��دم

  

»          �O�3 اه:؟�O3  O� ن را�Oد��^ �Q�O\2 ر� �� I-��2 �  ر 2Qا �Q^ !   �Og� 2O�

و^IY= �Qم 4�3�د �3�2 ��دم ا�؟ ا!� �� �4�ن =IYم         . ر\�I3 �Qا را �  3�اه:    

  )، ��)#ۀ ��دH ��ا% wv١٠:١IQI(�YT_��ن (» ا2Q ��د،�3دم �'�I-��  #- iم

  

  !)�P ر\��Q ��دم

� راH )'�&� ��ا% ��Q�2ِ اه#��O وا=>3  O��OQ�2 در ��Og� ،i�'O ^ن                 ��- �� l

     "OO�- ن���OO9 2 دروغOOQا �OO8P� ،:Qد�OO�  OOدو دام -��OO� �'OO در ��2��OO�; %���OO ��ر

             �Oه'� �� ��ا% ا0'�س ر\�Q�O از 3�O3�� IO�Qy� IOQ�� ،I4��OQ  از ��Oدم را ��O د

:Qرو9         . ^ور wً��� �4:، ��دم�  �  !I-ز �� ��  Q��-در د   �O!ا �O� I4-�#��  � �� �� 2

                   ���QVO; IO4اه�د و -��O� IO4اه��- IO�Qy� را �O� ،:Qز�'O- Hورد^�O� را���ن را�o�-2  . اOQا

O� �O7'  از ���Oن ��O زIT .      �OQم �O� IO�Qy  ��ا-�O� IO ا�8O9ل !�-�O!�ن )OP�O9 �O! H�د                 

�#�Rران و w#0ت ��o  دQ[�ان =�ار -[���� و درد )�-��O= H�O8وت و _�دIO9!  را              

 �؟ �7 �'  در ا.� _�د�T  ِ!I9_�  از �% �3-�ادH و دو��ن، د�O7ر              -HI��j ا

  HI�OO- ��'OO82، د���OO3 دات�OOg�-ن اI�4OO9 �OO.در ا  'OO� �OO7 ؟�OO3�OO�رد!  -HI�OO ا

i�'� ا% �3د��ن�� �ً��Y3 ،�  .ا�؟ ا��4Q وا=>�� ه�% ز-I!  ا
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در �O�_wvن  . �uه�اً ;��b رO�ل �2�O47 �O ا-��Ogدات و _�Oد OR- �O-�]��  !IO9�د               

^O9w� �Q��ن ا2OQ ا�O� �O ا-O'�ن را      : ، او K�ال �'��g#  را ���ح �  �زد   ١٠:١

4�3�د �زI3 �Q ،IQا را؟ ا!� �  ��I�9 4�3�د% ا-'�-�� را ��O د�O ^ور�O3 ،IOQدم       

  I��'�- i�'�  <=ا              » .واIO3 �OR�� رد�O� �O� :��'O2 هOQ4ۀ ا�O� �O� �� I-دا  � b��;

-�48:، �� ا-'�-�� ���{ �  O9�Q:  ���9:، و ه�!�H ا�R�� 2Q و ;�QVش را ا0'�س        

         :Qز�O �O; ء راwO3 2OQط             . �� ا�O��� �O� ارمVO]� ن�Oدر�� �#O9 �O� �4 دام راO; :PQ�O� 2O�  

  .�  9�I- �� 4�3�د �3�2 ا-'�-�� �&�% 4�3�د �I3 2�3ا

  

•                     �Q�O\ر �OP( �O� �ًO<R_ را �OQ�او� ،���-�'O-3�2 ا�O�'  �� ه4�O3 ��I�د 

  Iا       ��دم �  دهI3 از �T�_-��8ن  ( �� �� ا�٦-٤:٢اول �'�� . (   �O�ا!� �� 2�O47 و

      �O; �Qز  �� 3�اه��g�g0 �� I9 I را ���_� ��0 دو�ا% در ��#�8 ه'��I، و

IOOQارV]� .       :OOا�OO�3اً OO8Q  از ا�OO� 2OO�P� 2OO� �OO� :Q�'OO�P� %��OOTد و 3�ا�OO� �OO ��ا

    :Oم ده�O&-ا ��Oاو �O  3�ا�OO از  OP�3  زود ���)IO9 �Oم ��O     . ازدواج را ��Oا% دو

              ��'O� ،IO4� ازدواج �O��ا: را روز �>I ا-&�م دهO: و اO� �O�  #-�O3 �O84Q  3�ا

��راً دا-'�: �� -#  ��ا-: 2�47 ��ر% ا-&�م ده: و و=�O  ا�Og�Tدم را ��Oا% او          . -�'�

  I9 س�Qy� و I�&-دادم، از �2 ر i�\�� .     �'OQ��  O� �O�  �Oاو ��8 �  ��د �� دو

    �T�_ا �� :�#Y� از ���     I9�� ��9ارزش دا :Qا ��اI3 د% .  از�4�3 �P(  ; ا!� در

                 �O�ز�8O9ر% ��O�  Oدم و _ZOR در3�ا :-�#Qص ا�Y3 در �'Q��  � ،دم�دم ���

 .او T#{ �  ��دم

�،د�7ر      •��-�'OO-3�2 ا�OO     �OO�  �_�OOT  ��OOR.  OO'��ر     ��OO�  'OO ه4�OO3 ��IOO�د 

IO4�  !I و از  �R� �7رe ا� �'  �� ����ZQ�g0 Z ا��O  ز-O        ). �١"��ر  (�  9�د   

�'  �� در ;  )�o- �P ��دم ا���O�� ،�O هO�س ه�O و     . ���Iران ���رت -[��د  
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       �O. 3�ا�� ه�% ��دم ا� و ا0'��ت و T�ا_�� ه#j�ن ا��اج درw�O� �OQ_: ا

و=�  ��O -�ر\Q�O�  و ا-��Ogدات ��Oدم ��ا)O9  O� �O�د، د�O7ر ا�O'�د!  ��O!  Oدد، و                  

او ��-O9  O�  '� I4�د ��O در Og<Q�ب       . دو=�  دQ[�ان 4�3�د-I، او -�" �9د �  9�       

٩-٦:١���| HI9 ا�� . 

�O�^  -�O د�O د�O]Qان =�Oار                    •^ ��،���-�'O-3�2 ا�O�'  �� ه4�O3 ��I�د 

                   IOار ده�O= �O� �  ا��I �� د�O]Qان را ^��O د�. �  !��د و 3�دش -�" در ا2Q و

          �OQ ،زد�O  O� ن��OQدۀ ا�O� اد، او را�Oاز ا�  �O<� %�Oاز او ��س از _�دI9!  از 

��O<� 2O  از   . ��د% �'�IQI; IR �  ^ورد �� IQ�gT �'�- �\�0 ه�b8j را ��QVOcد         

�R9-�ن را دHIQ ام ��O از ��=�>O3 �O�د ��O( H�O'�� ا-IO و ��O ا��Oاز -�ر\Q�O�  از !OPۀ             

     IO-ا HIOQن !�د�O-^ �_�3  !زرد^ �Rا��OQن ����Oهِ  اO3 %�'O�P� %��OT�د را      . 3�د، 

   �3�OO ��'OO(�� ن�OO9  -�OO0رو  !IOO-وان    در ز�OO�; ِان�OO4T ۀ�'OOQ�9�- ن را�OO-^ و IOO-ا �

            IO-3�� ا�O .I#P=  '�Tاد ��دH ا-I و از ا2Q راH ^-�ن را د�7ر ا0'�س �O� ��YOg'��ر 

��ر ��  -�'� �� 2�O47 ا��Oاد% را ��O 3�اO��ر ر\�Q�O ��د��O�^ IO4 د�O= �Oار                

�'�- i�'� 2 روشQداد، ا�� ا. 

•   ]#�OO3 �OOPvا ،���-�'O-3�2 ا�OO�2 ا�OO ز�OOQا ا���OO�  'O� �OO ه4�OO3 ��IOO�د 

از ^-&�O� �O    ). ٢٥:٥ا�'O'��ن   (او=�ت =�در -�'� ا0'�س وا=>  O3�د را ا��Oاز دارد            

I �� دQ[�ان اه�-� �I4، ا0'��ت 3�د را در درون 3�د -[�H �  دارد و ��      ��  �

�3#  �� ��وO3�ردO9 H�د،   .ا2Q �����،�3: دراو ��-I4 د�Q زود;"ا-9�R�� �  9�د   

د، و�3#  �� �� ���ون ر�Q�� 9�د،��)� �!IO�Q  و ��Oوز   ا�'�د!  را ;�IQI  ^ور   

 .��IQ �����ز]7 �� :Q��g�g0 �- را �� ���R ���ن ��4:. ر���ر% ���ب �  !�دد

•            %IOQI( ��IO3 �O� �O�، �IO- �Oرت د��-�'O-3�2 ا�O �'  �� ه4�O3 ��I�د 

IO، و از ا��O8ن O89'� ه�Oاس دارد       ��  O� ان�]Qد �o- ا از�Qز ،I-از  «. �  ز �Oا�
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3  I-I���  � ZP ...    I4���� ،HاردV!او را وا b; «)   b=�Oاد    ). �١٢:١٢�Oا� }O�R= 2OQا

I49��  � �P�  -�0رو �o- از. 

  

             ،���-�'O-د% ا�4�O3  O; در �O�  YO�9 �O� د�O� HIه��O� ان�د!  �  �� ��

    �OOاOO0'�س . اOO0'�س ارزIOO4�  OO#- %I4#OO9 ز�OOQا ��e�OO او 3�اOO�� ه�OO� %�OOدم ا

     �O� }��� ش�QV; ۀ&��- %I4#9ارز       �O��O ز��O-     ). ٢٢-�٢١:١��O'��ن   ( در �i�'O ا

   ��OO��OO� �OOا% اOO0'�س ر\�Q�OO، 3�اه�OOن �IOO�Qy ا-�OO9�� ��-�'OO:، اOO0'�س \OO>| و ^

 را ���ا-�IOO و ��OO� i�'OO� �OO� IOOQ�QVc     ٣٨-٢٨:٨ا��OO رو���OOن  . ;OO3 %�QVOO�اه�: ��OOد  

    Iده� �Q�g� د را�دل 3 ،ZQ�_ 2Qو از ا ،I�'Qو در ��4ر 9#� �  ا �ا!� IO3ا  . �#9

#9 �� �#9 I\ �� �'�� ،�؟ ز��-  �� �Iا-�: �� ا0'�س اه#�� )٣١:٨رو���ن (�

��O از �OO9  OO�  OO9�- i�'OO�د، =�OOدر OO3�اه�: �OO�د ��OO د�OO]Qان را ����OO4� ��IOO3 �OO: و  

:�4�R� �� �-�4�� l=ن را وا��Qدات ا�g�-و ا IQ�gT. 
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  ��� ��7رم 

  

  ا0'�س اه#�� در ا.� 89'���

  

  اه#�� 89'�

�[�H ا����ت ��دم، ��� �9!�دِ% �R9-  �����ن و I3ا��س =�ار و=�  در دا-

 IQ�]� 2� �� �9دا �دI3 �� :4�  � �Tا �� �� ^-Igر «: دا9�: �� �'��ر دو

I� �'89هI �� �� را ��و�2 -[� دارد، و ^ن �Igار ���I� ��gهI �� ا��Iوار ��=  

 -�#�. «v ��� =��{ ا)��4ب، ���� �&��� �� او ^��3�� ��د �� 89'� ا��% ا

ا�� ^-�j �� اه#�� دارد ا2Q ا� �� ��دا�9 �� از Q���'89#�ن �7'� و �� ^-�� 

:Q�9  � �(ا�-� ��ل . 7[�= ��»bQرا I4Pَ�-ا�!« ،» �P#0 ن�#RP= �� �!89'� ا

�'�- I� د�Qز I48- .�89'� و=�  . »�����g ا!� وارد ���ن -��د، 3�ب ا

 اه#�� او ��#� �  ز-I و �R �  9�د �� وارد =n�9 �P �  9�د، �� ا0'�س

I��Q ه��� i�'� %و ا9���=� ��ا IهI� �در . او اT�#�د �� -�b 3�د را از د

  ��ا% ��Q�2ِ ا0'�س اه#�� Ig� رد ���4د% ���ب�ن در ��4��� ��  Q�����ر

:QI9 ان�]Qد I�Qy� �P( �Q ��3 �'� اه#�� از ا-&�م ��ر �(��� ،:Qا Hا-&�م داد .  

I3 Wا �� دامِ ا-&�م ��ر، در درe �� از ��گ �'����Q i �  9�د، ��!  ;�

 HI9 دل�T سIg� %اI3 H�]��; و در ����Q ت�&- ��� ZQ�_ ۀ ^ن از��� �� وا

 :Q١:٥رو���ن (ا .( i�'� ر �� را درI; %اI3 �� :Qز�ه#�2 89{، و=�  �  ^� ��

���'��ن (���Q  �  Q: ���ر ���{ �  ;IQ�QV، از دامِ 4�3�د �3�2 ��دم ره�

�R 9�د ). ٢٢-٢١:١ I-ا�س �  �Ig� 2ِ ���بQ��4د� ZQ�g0 2Qا �ِITم درe در



 ١٩ 

�� g�#T n�9ً� 3�د را ��8�م �زد و در -��&�، از I3ا دور 9�د و 3�د را �  

در ا2Q ���، �� ��ر  ��IQI% �  ;�دازQ: �� 89'� �  ��ا-I . ارزش �I4cارد

زد و ا�84Q 7[�-� �  ��ا-�: �� Q���'89#�ن ���ر ���)� ا0'�س اه#�� �� �'�

  .I3ا;'I4ا-� ��ا)� 9�Q: �� ا0'�س ارزش 3�د را �[�-� ا% ��: ;�ورش ده�:

  

  89'� و Q�9 n�9>� !�ا

Iرو% �  ده |P��� ا 89'� را �� . 89'� �� ا�89ل�! �<Q�9 n�9

 !�4ه  IT �PTم ر�Q�T ا�80م اI3  =w3ا �I4�  �  gP، _�ر% �� و=�  ����8

�  9�د، در ور_ۀ ��8�م �3 2ِ�3�v 2��Q�_� ور �  9�د و در )'�&�% 

IQ^  ��� د�3 H�4! ان�R( %ا��  Qراه�� . �'�P� �� ل�د% ;�Qز �PR� ���wً �#28 ا

 Iر �"ر!  ��ا% او ا-&�م ده�� ،IQ���R� ا!� او را �� IهI� ل�ا =I3 �� �Q IهI� . �Q

. درون 3�د ��Q"د و روزه� از ا�'�د!  ر-� ��RدIQ�9 ���� و ;��#�-  3�د را �� 

 �ً<R_ ،I�7  #- د�3 H�4! ا را �� ه4[�مI3 �g�9 4ِ  ���  وQ��9 �� �&-^ او از

��[�� و  ،I44�  �  !I-ز H�4! دش در�ن 3�#! �� �� %�]Qن د�'� �� �R'-

�#28 ا� ا0'�س �I4 �� ^-�-  �� در !H�4 �  ا��Q�9 I4'�ۀ . -��R�89 �  9�د

��I4�'�- �R، �7ا �� 3�دش -�" 3�د را �R�� 2�47 ZQ�  -#  9#�رد؛ IQ�9 ه: 

ا0'�س �I4 �� دQ[�ان ��- �� IQ�9 ��R4�  T�I- �� �����ز-I �� دI448- H�4! �]Q و 

I49�� ��9دا  Ig�  !I-ز. �R�� �'�P� ان�Rد �� ره�9  � �R  9�]- 2�7 

g�ط �    =w3ا �o- د را از ^-�-  �� از�ن 3��Q�84 اQو �&�% ا I-دار �Qدر ،I44�

I44� �9ن ��R4� ،I4-ا ��ز!�داI3 �R�� %�'� ن . را��_wv در �� I�9�� ��9دا �(��

، ;��b �� را ��I4�  � ��v �� ^-�-  را �� g�ط ��دH ا-I، �� ��و�4  �� ١:٦

 :�4� ��R4� ن را��Q�84 اQس ٢(و\>�� اول ��ز !�دا-�:، -� ا�m���#٢٦-��٢٤:٢( .
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��، ه���ر �� Q�9 n�9>� !�ا 89'� �  3�رد، ا0'�� در��رۀ w3 ر���

اه#�� 3���Q�( 2��Q دار �  9�د و Z�#T �� در ور_ۀ ��8�م �3�2ِ 3�د و 

  ^�Q ��ا% Q�9 n�9>� !�ا ا��I% ه'�؟. -���I% ��و �  رود

  

  89'� و n�9 �#�ل !�ا

  �  !I-ز ����در ا0'�س ��8 Hار�ل !�ا ه#�#� n�9 ا �  ا���Qز ،I4�

�او روش ز-I!  3�د را �[�-� . ;I4ارد �� ه�H�]j ��رش را ���{ ا-&�م -IادH ا

ا% I���  � }89 �� از 89'� و ��9'�ر% ��cه�"د؛ ه�!�� H��Z 9�د، د�7ر 

. و ه�!�H 89'� ���رد، د�7ر -���I% �  9�د) ٣:١٢رو���ن (�vور �  !�دد 

� وا�ۀ ��3�ردار% از ز-I!  ا% ���{ او در �wش ا� �� ��ره�% ���v#28 را �

I-�در او ا0'�س ارزش ه#��� د�7ر اw�3ل ا� و . در د-��Q  -����{ �� ا-&�م ��

ه#�ارH در ا2Q ��س ز-�R� �� I4�  �  !Iدا �>��ره�% ��[��ا-ۀ 3�د را در ��رد 

I48- �Q�Tر  Qا% ��>�دل ا0'�س . �#�ل !�ا �-�]� I-ا��  �  Y�9 2�47 �-�]7

  #�� �I4؟اه

  

�ا-&�م ، HIT ا% دQ[� از Q���'89  �� در !9V�� �&��� ��دH ا-I، در ��س 

I-��  � �'� .:4�  #- ش�ا��� H�]jا���د �� ه� :Qا���=  ��ا :��I3 }mاز . در اوا

در �uف .  دا-�&�% ���� را ره�R% �2�٧٠:4 3�ا�� I9 �� !�وه  ���8{ از 

�9 �� Hاد ا��اد !�وI<� ،����7ر ه����Q ه��� ��-  . ��R9-: ��ا ��رد ��ز3�ا

4  از دا-�&��Qن ���&� را از ��2  H�84 ^ن !�وQار داد و ��ا ���: ��د �� ا�=

89'� ا!� ا-'�ن -Iا-I ! 0�#ً� �  ��ا-�I ا0'�س ��8����: را �&': �I�4. ��دH ام

I9�� HI44� �P� I-ا�د، �  ��ا)� 9�س �� ^ن �Ig� ب��� �� Z���� �-�]7 . I-ا��  �



 ٢١ 

n�9 را از ��س ا�84Q دو��رH 89'� ���رد، در ���0 8�ن -[�H دراد و 

I�QI4�� اI3 %ارد �� ا-&�م ��ره�% �"رگ ��اV]- . l-��  ���0  � ن و�8 H�]-^

��3�ردار% از �&����ت )IQI �  !�دد، �&�����  �� �  ��ا-'� ���رت ه�% 

�I3 %زد و �� را ��ا�-�'��2 . �ت ����� ����� -#����IQ��% را در �� 89��� 

��ا% �� ��I�9م ا����R{ ��ا-:، _�ر% ��zT ��س ;Iرم I9م �� ��8 ��دم ه�!" 

V]� �'Q�� �Qارم : �2 در ���g{ دو راه  =�ار دا9�:. =�در �� را-I4!  -��اه: ��د

^-�-  �� . �� H��7 2� �� �'89 9�د، �Q ا�84Q ��ز!�دم و �� H��7 �'89 9�م

 I-ارV!  � �� I4Q^  � ا-[� !����ر�Qد، در �3�7 ا% و�9 H��7 ن��Q89'� �� ا

^-�ن را در ا�رت ��س از H�]- �'89 �  دارد �� wً#T ا0'�س ارزش را در 

n�9 و=�  ا0'�س �  �I4 �� در ��ر �Q را��� ا% ��: . ا��Qن از ���ن �  ��د

I���� را Hز دو��ر�v^ �T�&9 I-ا�-� �  ��7[ ،�  ؟89'� 3�ردH ا

  

2��Q�3 2ِ�3�  ��8�م 

��8�م �3 2ِ�3��Q�2، ه: در درون ا-'�ن �&I��Q  �  P و ه: در ���ون او، 

3�د .  �  دارQ:در درون، -��ت 3�د را از 3�]��! �� 2��Q�Q  ��4  �� 3�د ا��از

:�4�  � ��R4� د��4ن 3����0  ا� �� !�[�H �� -&�ا% درو-  3�د و �� . را �� 

��4-  �� �� 3�د:�4� �(�� ،:�Q�!  �  . �!ا �� :QوارIا�� ،:Q��]� ����3�د 

�>�  0�  3�د را ��� ر-&��% �I-  =�ار �  دهI3 IQ�9 . I4ا �� �� �� -[��د

I-ز�v �7: ا-[�" ا� �� ^-�-  �� �� . �� ا2Q ا��I �� داور% I3ا را از 3�د دور 

 I-ا H�8د- eدر H�]jه� ،I-ا ����Q ا -&�تI3 ��� ۀ��� 7[�-� �� وا�ۀ وا

I44�  !I-ز ��� .�Q>4  (ه�� =�Yص «: ;��b ر�ل �� رو49  -�9�� ا

����8�� (I4�'ه  '�T i�'� در ��  -�-^ �� �'�- «) 2 ). ١:٨رو���نQد��{ ا



 ٢٢ 

 �� ،:Qد�اوارش �"�� ��8����  -�'�، ا2Q ا� �� �T'  ��8����  را �� �� 

 ���! �Q�3)ز!� 89'� ��ا�� ��). ٢٤:٢;��س ١�v^ �8P� ،�'�- ����8�� 

�در ز-I!  ا-'�ن، �g� �'89 ز��-  وا=>ً� I&� |�� . �� �'89د ��� I3ا

�� ه#�ن 89{، . 0'�ب �  ^IQ �� �� را از �����Q و ��� �T'  دور -[�H دارد

7�ن ا0'�س �  ��PT �� �� :�4 89'�#�ن Q�9'�ۀ ��I3 �Rا -�'��:، دQ[�ان -�" 

��7 �� 89'� 3�رد!�ن �� �� ��3�رد ��4:، رو49�� ه. Q�9'�ۀ ^ن -#  ���4:

:�P��v  '�T ا درI3 �R�� ر ازIg7 د��ن�2 . -��ن �  ده�: �� 3Qدر ا ��  -�-^

I4ان �9د% ��وز �  دهIg� و  �P� د�از 3 �Pvا ،I-!����ر ����ر ��8��.  

  

  راH ره�Q  �7'�؟

Q�3 ُِ%ز���2 ره����Q  Q:؟ ;b 7[�-� �  ��ا-�: از ا2Q ��-{ ��رfِQ ��8�م 

  .I47 راH ����� و)�د -Iارد

�  ��ا-�: �� ا2Q ��ور 3�د ادا�� ده�: �� -��ۀ T#{ 3�د را اw�T ����: و 

ا�� اQ���'89 �Q  . 2Q#�ن را �� -��R(  Tان �c��9-�:��ره� را ���� ا-&�م ده�:،

�Q ����ا-�: ا�'�د!  و 89'� را . روش )" ���Qِ� ����� ا.� دI- %�]Qارد

 �g� د و�ا -#  9I3 لw( zT�� 2 ا��Qا�� ا ،:Q�QVc� ا% 89'�#�ن��  Q��� ن�j#ه

  ).��9�8�١٠:١٢ (��و �  ��د » �TI  ��ادران«�� را ����� در !�داب ا�رتِ 

 H�'8Q د را�و ��3% 3 H�4! ، R-�( �� Z0 را-ۀ�ر��ا-�: �� ���0 ���  � �Q

� :Qار ورز��� ���Yg ه#��� �� !�دن دQ[�ان -�8ر ��4: و در -���Q 3�د��RQ  ا

�ا�� _Q ZR�4K#�� . �40: �� �'�-  را �  �49�I4; 2�47 �� Iار ��8P  دار-I. ا

، ��ر روح ا�Igس ا2Q ا� �� ا-'�ن را �� !P� H�4"م �زد و او را �'�% ٩-٨:١٦

Iق ده� ���� .  



 ٢٣ 

ش و �VOا �O-�]Q راI3 Hا;I4'Oا-� ا2OQ ا�O� �O از O3 %�O�3�د ����O4� �O: و ^��OOز          

    :Q�QVOOc� �'OO89 ����OO� را در  OOا�� �OOR��)١ �OO40�Qرا  ). ١١-٩:٤ �OO� }OO�&-ا �OOQ^

دT�ت -�#  �'� �� I4�Ig� %س �Q�#- ���0: و �Iا-�: �� در Q���'89#�ن، �Iا�>                

دارQ: -"د ;IOر؟ ^�OQ درIO3 �O� �'O�- �Oا ��O را ��Oا �O  3�ا-�O� IO از ا��O#gQ�= �O�4ن                 

             O� 2�Oر� Hرا �O� :�O4� وع�O9 و :�Q^ رو%         ���ون �O� 2�Oر� Hدر را  O�=رو% ^ب؟ و و �

    �Q�OO �OO� �OO� H�OO]-^ د؟ و�OO�!�� را �OO� �OO� �'OO�- �OO&-^ او �OOQ^ ،:Qر�OO3  OO� �'OO89 ب^

  ،:Qر�OO3  OO���  OO0نِ رو�OO!رد�3 �'OO89    2ِ�3�OO^OO8�� %�OO&� �OO� �'OO�-���� �OOQ�م 

          �O� د�O3 �OR�� دن�O#- �OQدر %�O&� و ،:�-�O���� ن��OQن را �� ا��I-اوI3 �R��،ن��Qا

وا�84Q او ��Q{ ) Q١١:٤�١�40(�ن �Qد^ور% ��4: �� ��رد��I49��  � �R ا��Qن،�� ^- 

 IQ���R� ن را��Qا �  ).٧:١٥رو���ن )و^-�ن را=�>ً� �  ;�QVد ( ٣٢:٤ا�''��ن (ا

                   Hرد�O3 �'O89 %ا �O�0وز رو�O� �O� �O&4� �ًOا�"ا� IOQ�R- �O� �'O89 �8-^ �&��-

         Og�g0 2OQد اIO&� |�� %ا�� I9�� %ز�v^ I-ا��8 �  �P� ،د�از    9 i�'O� در �O� �O� �

:Qردار�3��  ��g� �7.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٤ 

 :&4; ���  

  د����  �� ا0'�س اه#�� وا=> 

  

                ��Oدر Z#T و)�د ه� ا-'�-  ا9���=  ژرف -���� ا� �� ا�84Q د�O]Qان دو

        I-�O9 }Om�= �O�#اه �Qو ��ا I-ارI� .            د�O(و ��-�'O-ۀ اO#در ه �O� �O&-^ ق از���O92 اOQا

     2Q���� �� 2     دارد، ���9ن از ^ن�Ovدرو  Qرا �� �>��ره� ��� �� I4�  � Hد��� و)� ا

     lOO=ان وا�OO]Qام د�OO�0و ا �OOR�� رد�OO� �OO84Qا% ا�OO� 2�OOvدرو  Q�OOره��<� ،IOOده �OOQ��

:Q�9 .                     ور�O� 2OQا �O� را �O� IO9��  O� �O-�]7 ن���O9 �O� :OQح داد�O9 }�Y�� �� wًR=

              Qاز د �O� �O[�Oان  ���-�O� I ارزO9#�ن ��O� �Oر% اIO�Qy� �O� �OQ :�O4�  O� e �O% ا

  :Qدار  � ���Qدر .               }O_�� و zORT رIOg7 �O�v2 دروQرت ا�دQIQ: �� ز-I!  ��دن در ا

�OO^-�OO�  -�OO ا2OOQ درو�OO�v را ��OOور �OO  دار-IOO، در -��OOت از 3��OO�� �OOQ 2��OOQ          . ا

در ��� ^3ِ� ا�O8� :PQ�O� ، ���g� 2Qار   .  ���8RQرا-ۀ دQ[�ان ز-�8Q��� I44�  �  !Iت

د����  �� ا0'�س اه#��O و ارزش راI�P� �� :4�        ،2��O درe ه��Q وا=>  ��ن و         

  .در �wم I3ا ���Q �  9�د 

  

  -[�ش ���ب �Igس در ��رد ��8 ��

           i�'O� در �O� زاد% ا% را^ IOQ�� �-�]7 �� :�4� eدر wً#T :�-ا�از ^-�8 �� ��;

          �O� :�-راVO]� �Oo- از �O]Qر د�� �-[�Oش ���Oب   از ^ن ��� �� د� ^ورQ:، �زم ا

���ب �Igس �>�P: �  ده�O8� �� I        . % درون �� 7[�-� ا�    �Igس در Y3�ص د-��   

                 �O;O��b  . و ذهI�� �� 2ان ا�P  ��ا% ��Rرز�g�g0 H ا��  ��O درو���O9 %�O�vن ا

 I'Q�-  � :»   IQ��� 2 )��نQد را          ه#�8{ ا�O3 رت�O� ��O� �O� �O8Pز!ِ  ذهO3 2O�د، 



 ٢٥ 

           �'O�7 اI3 }��� ۀIQI4'; %�8�- ارادۀ �� I�4� ���Q9#� در �� Iده� }QIR�«)   ن�Oرو��

!��Oد، -��O8� �'O و ذهo4� ��     2O�ر ^-�8 در ا-'�ن ����� و ���ل �O�رت     ). ٢:١٢

�O4QI'�ن ��O ا�Og�Tدات ��O ا��O8ر ��O را I�O��  O� }8O9 و ا��O8ر ��O            . او ��IQ -� 9�د 

از ا�4Qو . ا0'��ت �� را ;IQI �  ^ورد و ا0'��ت �� اT#��#�ن را ��)�د �  ^ورد          

     IOQ����  � b��; �� ��ت و هIO4P� �O% را �O3 �O�د را �wO3 �Oف �>���O�3          �O « : ا

        :Qز�O  � ��» I3ا �  ا��ازد �� ز�Q �  ا��48: و ه� ��8% را �� ا_�i�'� �T ا

I3 �g�g0ا ��IQ -�'� در ذه�O�]� %�O( �� 2د �O�� IO<� �O�ا-�:              ). ٥:١٠دوم =�-���ن   (

:�Q�#- ���&� را i�'� ۀI-ز�  ..#�ۀ =Iرتِ د!�!�ن 

=>  ��ز-I3 Iا ��IQ اI9�� 2Q �� در درون 3�د ��4ۀ �Og�g0           ����4ا2Q، ا9���ق وا  

I9�� .    �O� زد  O� د�Q�� �4س      «داود�O� ا�O� 2 و دلO� ��O��� ا�O� ،اIO3 %ر  (» ا�O�"�

٢٣:١٣٩ .(  I'Q�-  � ن�#�Pدل 3�د را �� �O#� ��0م -[H�O دار ز�OQا ��O�� �Oج        «: 

�OO��OO% ا��OO8ر ��OO ه#2�OO د��OO{ اIOOQ�� �OO� �OO د-). ٢٣:٤ا���OOل (»ه�OO�0 %�OOت از ^ن ا

د�Qو-  3�د را ز�Q -�ر �g�g0 ا��  ���ورIOQ و از روح ا�IOgس ���اه�O9 �O� IO#� را       

 I4� ����� .»                 �QاIOه  �O��28 7�ن او Q>4  روح راO9 ،IOQ^  �O#� را �lO�#( �O را

  ).Q١٣:١٦��40 (» 3�اهI ��د

  

  »راH ا0'��ت«

  از اO8Q   2OQ . ا�� دو راH دQ[� -�" ��ا% ��| د-��% درون 3��Q�2 و)O�د دارد            

ه#�ه4[�-� �� �� -��-ۀ ��Rرزۀ �Iن ا-'�ن ��T �O��O-        . �� ا� » ا0'��ت«راه��  

ا�، ا0'��ت درد^��د و ��4  ��0  از ا2OQ ا�O8� �O� �O و ذه�O#4ن را ا_�OTwت                  

            :�O9��  O�  �ه#�ه]4��O� �O-   . -�در� ��Yف ��دH و در �0ل ���R- 2ِ�3د ��ا% را

      Oص ه�O= �O� �O� از  Qر% ��ا% ره���'�       "O�- %ر��'O� ،I-�O9  O� }O��� 28'O� %�



 ٢٦ 

 ا�O- �Q  P8�T   ��ا% ;��4ن �3�2ِ ا0'��ت ��4  3�د، �� ��اد ��Iر �Q ���و��ت 

 I-�9  � }�O� :��O 3�اهO� IO�د        . �>���� ��� ،:OmwT ِنI-�O9�; %ا�O� شw� %�( ��

             �Oۀ رI� :�4� |�� �� . �OQام ا�g�Tداتِ درو-ِ  �� ا2Q ا0'�� ��4  را ;IQI ^وردH ا

�تِ �OO�4  را ���OO�ان در �OO� ،:�OO3س، �OOQ ا-IOOو�OO��Q H؛ ا�wOO� �OOم IOO3ا در    �'OO0ا �OOا��

       IOو ^�89ر% �  ده n��� %���در -O�gۀ  . Y3�ص ه�fQ از ا2Q ا0'��ت، ;�

  .���g{ اQ^IQI; zT�� �g�g0 ،2Q  �9د% و ^را�� و ا_#��4ن �  !�دد

  

  »راH اT#�ل ��«

         �� n�9 �Q^ �� ��8- 2Qدوم ��ا% ��| ا Hرا     �OQ IO4�  O�  !IO-ز �g�g0 �� Z��

 ،�OO-»ل�OO#Tا «�OO�� .    "OO�- �OO� ر�OO8د و ا��OO9  OO� �OO� ر�OO8ا�  QاIOO�; zOOT�� دات�OOg�Tا

�ت -�O" ا�O#��#Tن را         �'O0ورد و ا^  � IQI; ت �� را�و=��  O��Oۀ 3#��د-IOان    . ا0'�

^O�� �OQ: ا�O7 �O� �O      ! را ���ر �  ده�I، �7 �7"% ���ون �  ^IQ؟ _R>ً� 3#��د-Iان      

   ����  '�            �O- ؟IOQ^  O� ار ���ر واردIg� �7 �84Qا �Q Iرا ���ر �  ده !   �O�#اه �Oj-^

           2�O#ه "O�-  ��'O� n�O9 %ا�O� د دارد؛�و) ���در دا3{ � �� �دارد، ^ن �7"% ا

  �» ���Oر �O  دهIO4   «هw8�� ��  ��]4ت ز-O� n�9  !I'��  را        . ا�� ��دق ا

   ̂  OO� ون�OO�� �OO�OOز-I، ه�OO7 �OO در =�OOP او  OO� دار �OO�Q�( و او راIOOQ . �OOj-^ �OO!ا

 ��3 ��wT 2Qا ،I9��  �4� IQ^  � ز     ���ون�O4ه �Og�g0 �O� IOن �  ده��- �� � ا

�  . �#�م ز-I!  او را ��Yف -�8دH ا

       I4Q�!  � �Pvا �� �^-�j اه#��O دارد اO9 �O� �'O�- 2OQ#�          «: �� ه#�2 د��{ ا

          �#O9 د�O(ار از وIOg� �O7 سIOgروح ا� �O� � Ig7ر روح ا�Igس را دارIQ؛ ��: ا2Q ا

����ن ���O9  O� fOQ�I- و �!  O� �#O9 �O��O� IO4Q                  » .را در ا3���ر دارد   �'O0ا  O�=و

��رد اه�-� و �  ا�O=  Q�4�Tار !����O ا�O� IO�4�R� IOQ�� ،IOQ وا=>O�7 �O7 �O� �ًO" ا�Og�Tد                 



 ٢٧ 

IQن را             . دار�O���#Tۀ ا�OQر IOQ�� ،�Oو=�O  ا�O���#Tن �O9م ^ور و ��i�'O� �O4- zOT ا

     IOار ده��O=  OO3 . � H�O]-^       �O�ب �O�رد ��ر�� �O� IO�4� اف�O�Tا i�'O� �O� IOQ�»  رIO;

�OO�vدرو «     %�'OO� را �#OO9 و ^ن دروغ IOOQا Hد�OO� ور�OO� و دروغ را IOOQا Hرد�OO3 �OOQ��

�  .ا��8ر و ا0'��ت و اT#�ل ���ب هIا�Q ��دH ا

در )�ا- ، واQ�'�P� �T  ��دم ��O در ^ن ��Oد �O�  4'O�د ��O ه#���O ا��8O9ت            

    I���  � :3ا �� ر�� .     �� �R'-  �4� د و      ا��8ر�O� 2O� او �9وع �� 89{ !���2 در

        :Q�O]� او �O� ،:�O9او دا �O� �R'O- �O� را  �'O0دم �� ا�2 ��8 �Q2  . ه#��� در اOQا

  %�OOان �7"ه�OO]Qد �OO� رۀ او�OOم و در��OO9 2�]#�OO3 او �OO� �R'OO- �OO� IOO9 zOOT�� ر�OO8ا�

 :Q�]� ن������- .              O; �O� I��O� ل�O_ ����!#�ن �  ��دم �� ��8{ �2 او ا�؛ ا�� 

��ور �2 ا2OQ  . ���ر او ��g \>�  را �� در ��وره�% �2 ��د ���w �  ��د         ��دم �� ر  

     ��OO9دا �OO�OO�د ��OO� �OOا% ا�OO84Q اOO0'�س ارزش ��OO�- ،:4OO8ز دارم ��OO� �OOدم ��OOا دو

I49��.            �O���QV; wً��O� ا�O� اIO3 �� د�� �g�g0 2Qا ،IQزاد% �2 !�د^ �R ^-I<� �jه� 

 �  ).�٢٢:١��'��ن (ا

  ه#�8ر% �� روح ا�Igس

% ا�84Q ا��8ر% ��: �� دا�O� IQ�� ،:�9�� ��9 روح ا�IOgس ه�O8#ر% ��O4: و                   ��ا

       IOQ�� H�O]-^ ،:Qا Hدروغ را ��ور ��د  Qدر �7 )�ه� �� Iاو �� �� -��ن ده �� :QارV]�

     :Qز�OO 2Q"]Q�OO(  OOا�� ZQ�OOg0 �OO� را �OO�vن درو^ .      QاIOO�; �OO(�� :��OOا2OOQ ا��OO8ر 

      OO�ت ر���'OO02 اOOQد و ا�OO9  OO� %�OO�ت ^را���'OO0ورد  ا^  OO� د�OO(�� را  OOر ا��� .

ه4[��  �� �� ارزش وا=>O3  O�د ;O  ��دO� ،IOQ  ��ا-�IO ا�ORT 2OQرات را ��O ا_�O4�#ن                    

I�Q�#- ا��از:  

  ).١١-Q٩:٤�I3)�40ا ��ا g�#Tً� دو� �  دارد  -

-  � ).١:٥رو���ن (I3ا ��ا ���HI���� wً و از �2 4�3�د ا



 ٢٨ 

-  � ).�٢٢:١��'��ن (I3ا در �'�i ��ا �����QV; wً�� ا

-         :OO9��  OO� }OO��� و در او :�'OOه %IOOQI( �OOgP3 i�'OO� 2 درOO� و)  ن�OOرو��

٣٠-٢٩:٨.( 

  

                 �O� IO-ا��  � ،���Qز�� i�'� د را در�ارزش و اه#�� وا=>  3 n�9 ��  �=و

    IQ�]� ،HI9 اIY#ه ،b��;،ل �"رگ��OTر -IOارم O7�ن �O  دا-�O� �O� :O ا�O#Qن         «: ر

دوم (» �ا �� �� ^ن روز IO4� ��0 ^وردم و ��ا 2�gQ ا� �� او =�در ا� �� ا��-� �         

  ).��١٢:١#���m�س 
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