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سـرآغـاز
 ـمهم وليت ـور كه مسئ  ـاي كش ـهديريت بيماري ـمركز م  اي ـدوين راهنماه ــت

 ـوظـايف انجـام اي  ـعهده دارد، در راست   هـور را ب  ـعملياتي كش ـيمعل گين ـسن
 سطح سـلامت جامعـه، نـاگزير اسـت از           يأمين، حفظ و ارتقا   ـود در جهت ت   ـخ

دهـي،   گـزارش  ،اي مراقبت اپيدميولوژيك، پيشگيري اپيـدميولوژيك     ـهسيستم
. گيرد بهره هاي مختلف پيشگيري  و روش ناختي، آموزش، مشاوره    شگيريهمه

اي ـه ـداكاري انـسان  ـفه عشق و    ـباين مـركز جهت دستيابي به اهـداف خـود        
 محققـان  ارفانةـعرد و انديشةـاتيد دلسوز، به خـ به علم و دانش اس ،مندهعلاق

.ه استـمواره وابستـتكلف، هعاملان بيخاموش و پركار، و به عمل هنرمندانة
اين راهنما حاصل تجديدنظر و بازنگري دستورالعمل اجرايي كشور اسـت           

اي ـه ـاي سازمان جهـاني بهداشـت و كتـاب        ـهيهرين توص ـكه با استفاده از آخ    
مـشاركت هاي اعـضاي كميتـة فنـي بـا       مرجع و ساير اطلاعات موجود و نظريه      

 و همچنين   ،هاي قابل انتقال بين حيوان و انسان       مبارزه با بيماري   ةهمكاران ادار 
 در  WHO محترم بخش تحقيقـات و مركـز رفـرانس هـاري             اناساتيد و محقق  

اري ـوري ه ـ ـكـش يه و تدوين گرديده و به تأييد كميتة فنـي         انستيتو پاستور ته  
 ـ     ـزيـكر از اين ع   شضمن ت . استرسيده  فنـي   ةزان و همچنين ساير اعضاي كميت

 ـ   ـهاري آقايان دكت    ــر نديم، دكتر رضايي، دكتـر نب ر خرازيـان، دكتـر   ـوي، دكت
نظـر  دقـت بابايي، دكتر نيكخواه و سركار خانم دكتر حاج عبدالباقي، اميد است با             

هــاي علــوم پزشــكي و خــدمات و توجــه خــاص و حمايــت مــسئولان دانــشگاه
هـا و  ها و شهرستان درماني و ساير مسئولان اجرايي در سطح دانشگاه       بهداشتي

 شاهد اجراي اين دستورالعمل و      ،هابخشي و همكاري ديگر نهاد    با هماهنگي بين  
.رسيدن به هدف نهايي باشيم
تقادهـاي تمـام    ناا و ـا، پيـشنهاده  ـنظرهنقطها از   ـهمركز مديريت بيماري  

ــاحب ــت ص ــران و دس ــدنظ ــور   ران ــي ام ــشي و اجراي ــي، پژوه كاران آموزش
كند؛ بنابراين خواهـشمند اسـت ايـن مركـز را در            ميدرماني استقبال بهداشتي

.رماييدـفي و پژوهشي ياريمون علـجهت بهبود كيفي مت
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ارـگفتپيش
وان و انسان است    ـهاي مشترك بين حي   ترين بيماري ي يكي از مهم   ارـ ه بيماري
يـك اولويـت مهـم      نيـز   بـوده و در ايـران       نـاطق جهـان شـايع     مخيلي از كه در   

 ــة م ـ برنام ،)صددرصد(ي بالا گبا توجه به درصد كشند    . آيدشمارميبه ت ـراقب
 ابـتلا  لوگيري ازـمنظور ج ـ بـهدهـگزييوانـان حگـديدبـري تمام آسي  ـگيـو پي 
اري با جديت خاص توسط عوامل اجرايـي مربـوط در وزارت بهداشـت،              ـبه ه 

ويـژه در مراكـز بهداشـت        به ،درمان و آموزش پزشكي و در سطوح مختلف       
در حــال اجــرا اســت و خوشــبختانه بــا وجــود افــزايش مــوارد  هــاشهرســتان

. استهاري كاهش يافتهابتلاي انسان به گزيدگي انساني، موارد حيوان
وقع ـم ـراقبت در كشف بـه    ـاز بهبود سيستم م   تواند نـاشي   ميين كاهش   ا
البتـه بايـستي بـراي      . باشدا  ـهموقع آن ان پيشگيري به  ـ و درم  هـاگزيدهحيوان

 در جهـت بـالابردن   ،نبود بيمـاري هـاري انـساني     يعني  ،رسيدن به هدف نهايي   
 سيـستم   ان، تقويـت  ـ درم  و سطح آگاهي جامعه و كاركنان فني بخش بهداشت       

.دـآيعملاي بيشتري بهـهبخشي تلاشاي بينـهمراقبت و هماهنگي

»گردآورندگان      «
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مقدمه و اهميت بيماري
و كشندة ويروسي است كه به دو       ) آنسفاليت(ماري عفوني حاد  هاري يك بي  
ايـن  . شـود مـي ظاهر) هاري ساكت (يا فلجي ) هاري خشمگين (شكل تحريكي 

بيمــاري مخــصوص گوشــتخواران اهلــي و وحــشي بــوده، انــسان و ســاير  
ــوان ــستان حي ــونگرم پ ــاي خ ــهـه ــصادفي و  دار، ب ــور ت ــق  اط ــب ازطري غل
. دشونلا ميـبه آن مبتگزيدگي حيوان

:استدلايل زير بههاري اهميت بيماري 
ه پـس از ظهـور   ـوري ك ــط به،)دـددرصـص(الاـزان كشندگي ب  ـمي.1

وان، قابـل درمـان نبـوده و    ـلائم باليني چه در انسان و چه در حي  ـع
.بيمار محكوم به مرگ خواهدبود

ناچـار   به طوري كه ، به گزيدگي در انسان  يوانحافزايش روند موارد    .2
الغ زيادي صرف خريد سرم و واكسن ضـد هـاري جهـت             سالانه مب 

.شودديدگان ميدرمان پيشگيري آسيب
در كــه  ري ـااين بيم ـنـاشي از اي اقتصادي ـهو خسارت دام  لفاتت.3

.شود ايجادميـاهدام
كـه  طوري؛ به  ايران رو به افزايش است     گزيدگي در    حيوان ةروند سالان 

151 بـه    1366در سال    مورد   1/35 اين ميزان از     ،جمعيت نفر 100000در  
 در ي آمــارهــايبراســاس بررســي. اســت رســيده1381در ســال مــورد 
 ـ گزيـدگي حيـوانوارد  ـاز م % 85اي مختلف، بيش از     ـهاستان وسط سـگ   ـ ت
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 ـيـن   اافتـد كــه بيــشتر مــياتفـاق  گلــه ســگ و خـانگي  هــاي ه ســگمــوارد ب
.اســت1گــذاري اصــلي آن، عــدم قــلادهعلــتمتأســفانه و دارد اختــصاص

 قبيلاز بهداشتي هايمراقبت و نحيوامهارجهتقلادهوسيلةاز استفاده گذاريقلادهازمنظور .1
. واكسيناسيون هاري و غيره و آموزش صاحب سگ است
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توان بـه هاي اخير را ميگزيدگي در انسان، طي سالافزايش ميزان حيوان  
اي آموزشي در جهت    ـهازجمله، اجراي برنامه  . ستناددلايل مختلفي مربوط    

 توسـط  نبالابردن سطح آگاهي مردم در زمينة خطرهاي ناشي از گـازگرفت          
هاري در انسان از موقع در عدم بروز علائم حيوان و اهميت درمان پيشگيري به
.استهاي ولگرد از طرف ديگر گ ساتلافهاي يك طرف و كاهش فعاليت كميته

ل بيماريـعام
ها  رابدوويروس متعلق به نروتروپ   و   RNAاز گروه    ويروسي   ،عامل هاري 

نيك دارند  ژتمام انواع اين جنس شباهت آنتي     . استها  و جنس ليساويروس  
اي فرعــي متعــددي هــلونــال بــه گــروهبــادي منوكو بــا اســتفاده از آنتــي

. شـوند مـي اي مـشاهده ق جغرافيايي ويژه ـر يك در مناط   ـ كه ه  شدهتقسيم
 نانومتر پهنا دارند كه شبيه      75 نانومتر درازا و     180ها حدود   رابدوويروس

فشنگ بوده، در يك انتها مسطح و در انتهاي ديگر محـدب و از دو قـسمت         
:استزير تشكيل شده

قسمت مركزي.1
وسـيلة   بوده كه به RNAشامل ريبونوكلئوپروتئين فشردة مارپيچي با ژنوم       

در اين قـسمت دو پـروتئين ديگـر شـامل     . استاحاطه شده 1غشاي خارجي 
.ها متصل استنيز به ريبونوكلئوپروتئين�مرازفسفوپروتئين و پلي

نماي طولي ويروس هاري: 1شكل شمارة 

1. Envelope 
2. Large Protein 
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غشاي خارجي.2
. داراي دو پروتئين ماتريكس و گليكـوپروتئين اسـت        از جنس ليپوپروتئين و     

شكلي هستند كه محكـم روي غـشاي        هاي سوزني ها برجستگي گليكوپروتئين
بادي اند و در اتصال ويروس به سلول ميزبان و توليد آنتي          خارجي چسبيده 

.دارندكننده نقشخنثي
 تحـت  ايـن ويـروس  . برنـد  را ازبين مي    هاري  ويروس ،هاي چربي حلال

 ماوراء بنفش، فرمالين و    ة طي يك ساعت، اشع    C56°ثير خشكي و حرارت     تأ
هاي آمونيوم چهار ظرفيتـي، آب و صـابون          درصد، تركيب  70 تا   40اتانول  

).1(شودبنزالكانيوم كلرايد يك درصد غيرفعال مي

نماي عرضي ويروس هاري: 2شكل شمارة 

انسان و حيوانهاي سرايت بيماري به راه

گازگرفتن. 1
البته.وان هار است  ـ حي ةوسيلرفتن به ـ گازگ ،رايت بيماري ـترين راه س  صليا

ويـژه  بـه (اريـ ويروس ه حـاوي به بزاق    غشتهدن پنجة آ  شازطريق كشيده 
.شودمي نيز بيماري منتقل)سانان گربه و گربهدر

پوست.2
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تـرين   كوچـك   راه پذير نيست؛ ولي از   اري سرايت ـالم، ه ـازطريق پوست س  
.شودميپوست، اين بيماري منتقلدر م خراش يا زخ
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نسوج مخاطي.3
اي ديگر  ـهوانـه انسان و حي   ـز ب ـوده ني ـاري ازطريق مخاط آل   ـروس ه ـوي

ظاهر سالم كه در اواخـر دورة       هاي به ها و گربه  بنابراين، سگ . شودميمنتقل
ا ظـاهر  ـه ـاري در آنـنهفتگي بيماري هاري هستند و هنوز علائم باليني ه ـ 

ها بازي  ودكاني كه با آن   ـ چشم و بيني ك    ،دن لب ـريق ليسي ـاست، ازط نشده
.دهندميرا  انتقالاري ـبيماري هكنندمي

تنفس.4
 ـ     ـرايت ه ـ س  ـهـاري ازطريـق تـنفس، ب اي محـل زنـدگي     ـاره ــژه در غ  ـوي

.پذير استهاي آلوده، امكانخفاش

وارشـدستگاه گ.5
نـدرت  است بـه  خوار ممكن وشتـوان گ ـ ولي حي  ؛د است ـانتقال از اين راه بعي    

هاي مرده در اثر ابتلا به هاري به اين بيمـاري           دن لاشة حيوان  رازطريق خو 
هاي مبـتلا   هاي دام هرحال بايد از خوردن گوشت و فرآورده      به. مبتلاشوند

.دكربه هاري خودداري

1جفت.6

هاي  تخمداناري را از جنين، رحم وـروس هـ وي ،ررسيـجا كه در يك ب    از آن 
.ازطريق جفت نيز بعيد نيستهاري انتقال اند، كردهوان ماده جدايك حي

ايل آلودهـوس.7
رعت ـس ـهـخشكي بور وـاري بسيار حساس است و در مقابل ن ـروس ه ـوي

وارد ـوده فقـط در م ـ    ـل آل ـايـاري ازطريق وس  ـراين ه ـرود؛ بناب ازبين مي 
.شودميي منتقلياستثنا

انسان به انسان.8
پيونـد اعـضا   از طريـق    انسان به انسان    هاري از   عدودي انتقال   حال، موارد م  تا به 

؛)1373 پيوند قرنيه در سال در ايران نيز ازدو مورد (است گزارش شدهدر دنيا

1. Placenta 
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است باعث انتقـال  اري ممكنـروس هـوده به وي ـبنابراين، پيوند از جسد آل    

بيماري شود و به همين دليل، هرگاه علت مرگ معلوم نبـوده يـا علائمـي               

باشد، مبني بر آلودگي دستگاه عصبي مركزي در هنگام مرگ وجود داشته          

.شودبايد از پيوند عضو يا بافت جسد جلوگيري
وزاد به  ـاكستان، ابتلاي تعدادي ن   ـ در پ  1985ررسي سال   ـهمچنين، در ب  

ر دورة  ـراحل آخ ـ ـود كه م  ـكننده ب ودگي شخص ختنه  ـاشي از آل  ـاري ن ـه
، محل ختنه را بـه بـزاق خـود    نموده و طبق سنت   نهفتگي بيماري را طي مي    

رستاري از شـخص مبـتلا بـه        ـراين، در نگهداري و پ    ـبناب. استآغشته كرده 
ده و ضـمن اسـتفاده از وسـايل       ـش ـد تمام جوانب احتياط رعايت    ـاري باي ـه

ر ضـدعفوني   ـته بيش ـحفاظتي كامل، لوازم و وسايل بيمار را با دقت هر چ          
 آنسفاليت و فلج به   مورد كان موظفند در برخورد با هر     علاوه، پزش به. كرد

.نمايندگزيدگي بيمار نيز توجهبررسي سابقة حيوان

وانـعلائم بيماري در حي
اري حساس هستندـاري هـه بيمبونگرم اهلي و وحشي  ـ خ پستاندارانام  ـتم
طـي . گـردنــد مياري  ـرش وسيع ه  ـوجب گست ـاي مختلفي م  ـهميزبانو  

اي ـه ـروي خفـاش  پاستور ايــران    نستيتو  كارشناسـان ا مختلف  هايبررسي
.استدهـاهده نشـنقاط مختلف ايران، تاكنون مورد مثبتي مش

اه ـد م ـ ـه و گاهي چن   ـ هفت 3 تـا   2ه معمولاً ـدورة نهفتگي در سگ و گرب     
يوان بايد به اين نكتـة مهـم توجـه          حدرخصوص بروز علائم هاري در      .است

 روز قبل از بروز علائم باليني در سگ و          10 تا 3رد،  داشت كه در برخي موا    
 ـبيماري را منتقل  تـواند  ميدر بزاق حيوان    موجود  گربه، ويروس    بـه  . دـكن

روس هاري  ـه در زمان گازگرفتن به وي     ـعبارت ديگر اگر بزاق سگ و گرب      
ده و  ـوان ظاهرش ـ روز بعد در حي    10اليني حداكثر تا    ـد، علائم ب  ـآلوده باش 
 ـ    ـر گازگرفتن ت  ـهمين دليل، پس از ه     به .خواهدمرد وان، ـوسط ايـن دو حي

پس از طـي دورة نهفتگـي،     . داشترنطينه نگه ـ روز در ق   10ا  ـد آنها را ت   ـباي
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كـه  نحوي به ؛هاي حيوان است  اولين علامت بيماري، تغيير در رفتار و عادت       
 از او كهكند و مثل اينود انس و الفت پيدامي    ـيا بيش از اندازه به صاحب خ      

به دليـل اخـتلال در  ود را ـده، غذاي خـعصباني و بدخو ش يا  طلبد  كمك مي 
. خوردي نميبخوبهبلع 
بـوده،  ) هاري ساكت (صورت فلجي موارد به برخي  يشرفت بيماري در    پ

اير ـا و بعـد س ـ   ـا، سـپس پاه ـ   ـهبرد و ابتدا دست   اي پناه مي  گوشهحيوان به 
ميـرد؛ ولـي    علت فلج دستگاه تنفسي مي    هـده و درنهايت ب   ـشا فلج ـهدامـان

ضطرب و  ـوان پريشان و م   ـار، حي ـفتروارد، پس از دورة تغيير      ـدر بيشتر م  
ه گازگرفتن سنگ و ـود و بـشمي) اري خشمگينـه(دهـكم وحشي و درن  كم

 و كنـد مـي ود را تـرك ـچوب و اشياي مختلف پرداخته و محـل زنـدگي خ ـ         
ر حيوان سر راه خود ـركس و ه  ـهبهرود و   ر جايي مي  ـهدف به ـدون ه ـب

اد و گرسنگي و    ـدگي زي ـر دون ـدرنهايت، پس از مدتي در اث     . بـردميحمله
درپـي  ده و پـي   ازيرشـانش سر ـدهاز  درت بلع، كف    ـعلت عدم ق  تشنگي به 
 ـدهـاموزون و بري  ـ ن ،وان خشن ـارس حي ـصداي پ . وردـخزمين مي   و  ودهـب

هـا را   در اغلـب مـوارد، مـردم سـگ        . اش هويـدا اسـت    درندگي در چهره  
. مرددنواهـدستگاه تنفسي خزودي در اثر فلجند، بهنكشند و اگر فراركمي

ــه پــس از  ــاريكي مــي دورةطــي گرب ــق  نهفتگــي بــه محــل ت رود و ازطري
. دـده ـمـي اري را انتقـال   ـرگ، ه ـا گ ـكشيدن، مشابه گازگرفتن سگ ي    پنجه
زاق خـود   ـاي خود را به ب    ـهئم، پنجه رواقع، از آنجا كه ازطريق ليسيدن دا      د

كشيدن بر دست و پا يا صورت انسان يا حيوان ديگر           كند، با پنجه  ميتهـآغش
.كندتواند با ايجاد خراش، ويروس هاري را منتقلميهم 

اليني در انسانـعلائم ب
:شودميرحله تقسيمـاري به چهار مـدورة بيماري ه

مرحلة نهفتگي.1
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1ط ـطور متوسبهاه و ـ م 3 روز تا    15 معمول در انسان     ورـطاين مرحله به  
ولي از چنـد روز تـا       . انجامدميولـطبه)  ماه 3 كمتر از    موارد% 75( ماه 2تا  

طول دورة نهفتگـي    . استشدهمشاهده   ماه، حتي تا چند سال هم        3بيش از   
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 ـ ا بستگي ـه و محل آن   جـراحت  دت زخم، تعداد    ـشبه كـه   نحــوي هـدارد، ب
ود، سـوش   ـش ـوجب بروز علائـم بيمـاري مـي       ـر م ـورت زودت ـرفتن ص ـزگگا

 ـ    ودهـويروس آل   ـ   ـكننده، همچنين سن و گ  ـ ـازگرفتن از روي لب ا وسـايل   ـاس ي
البته بايد درنظر داشت در برخي      . حفاظتي نيز در طول دورة نهفتگي تأثيردارد      

سـبب فراموشـي و     اسـت    طـولاني بـودن دورة نهفتگـي هـاري ممكـن           ،موارد
دليـل تعـدد و شـدت    بـه  همچنين  .شودتاريخ دقيق گازگرفتن    رش غلط از    گزا

ورود  درنتيجــه، ، وهــاي ايجادشــده در كودكــان نــسبت بــه بزرگــسالانزخــم
.تر باشداست كوتاه به بدن آنان، طول دورة نهفتگي ممكن بيشترهايويروس

)غيراختصاصي(رحلة بروز علائم اوليهمـ.2
انجامـد و  طول مـي به)  روز10حداكثر (وز ر1-4طور معمول اين مرحله به 

 ـمحل اتصال عـصب و عـضله  اري به  ـروس ه ـدر پايان دورة نهفتگي، وي     ا ـ ي
انتهاي اعصاب حركتي سطحي نفودكرده و به طرف نخاع و سيستم اعصاب            

اري را  ـدن علائم، ويروس ه   ـان آشكارش ـدر زم . دـكنميزي حركت ـركـم
لائم اوليـة   ـع ـ. ركزي يافـت  ـصاب م ـ تـوان بـا عيـار بـالا در سيـستم اع ـ           مي

ردرد، ضـعف و درد  ـگي، سـرز، خستـتب، ل: د ازـغيراختصاصي هاري عبارتن 
رگيجه، ـالت تهـوع و اسـتفراغ، س ـ      ـكال در بلـع، ح ـ    ـاشهايي، اش ـ لاني، بي ـعض

 ـ   ـنفس، س ـ ودرد، تنگي ـهال، گل ـاي شكمي و اس   ـدرده راني و  ـرفة خـشك، نگ
.بودنپذيري و عصبيرس، تحريكـت

محـل  علائم موضعي در    : د از ـرحله عبارتن ـ اين م  لائم بسيار اختصاصي  ع
 ايـن  ،)نا درصد بيمـار   80 تا   50در  (گازگرفتن شامل سوزش، گزگز و مورمور     
 ـ        علـت تكثيـر    بـه نيــز   ده  ـش ـازگرفتهـعلائم در مسير عصب حسي عـضو گ
.كند بروزميويروس در ريشة خلفي عصب حسي

مرحلة حاد عصبي.3
:شود بسته به سوش ويروس به دو شكل ظاهرمياين مرحله احتمالاً

 علائـم فعاليـت حركتـي شـديد شـامل          : يـا خـشمگين    �شكل هيجاني ) الف
 نگرانـي و    پذيري و عدم آرامش، تـوهم،     دويدن و دست و پا زدن، تحريك      

1. Furious 
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 علامتي است كه در ايـن    رس از آب  ـت. مشخصة اين شكل بيماري است    ،  هيجان
شكل در 

هاي تنفـسي  هاي ديافراگم و عضله   انقباضشود و موجب    مي ديده بيشتر موارد 
است ممكنكردنلمس بلند و    صداي،  شديدنور،  ملايمنسيمهمچنين  . شودمي

هـاي  هاي حنجره و حلـق و سـاير عـضله         انقباض عضله پذيري و   موجب تحريك 
 شـكل مـشخص     موجـب فزايش ترشح بزاق و اخـتلال در بلـع          ا).3( شود تنفسي
 عـضلاني،   هايآلودگي، توهم، حالت تهاجم، انقباض     خواب .ودشمي هاري   بيماري

لقـي  هـاي خُ   اختلال .شودسرعت ظاهرمي علائم مننژيت، تشنج و فلج موضعي به      
كـه بيمـار وارد كمـا شـود     تا زماني،پيشرفت بيماريشود و با ايجادمياي  دوره
اسـت در معاينه، درجـه حـرارت بـدن ممكـن         . شودمي كوتاه هاي سلامت دوره

دن نـامنظم   ش اختلال سيستم عصبي اتونوم شـامل گـشاد        ؛ باشد C6/40°بيش از   
. استمردمك، افزايش ترشح اشك، بزاق، تعريق و كاهش فشار خون وضعيتي

قراري در بيمار مبتلا به هاريحالت هيجاني و بي: 3شكل شمارة
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افـزايش ،  ضـعف شـامل �فوقـاني حركتـي اعـصاب فلـج همچنين شواهد   

واكنش

ودداشته، ـمثبت هميشه وج) بابنسكي(پايياي عمقي و واكنش كفـهدونتان

1. Upper motor neurone 
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افزايش ترشح بزاق و تعريق فراوان ناشي از اختلال سيستم عصبي اتونوم در هاري: 4شكل شمارة 



اريراهنماي كشوري مبارزه با ه

+

�

+

ن
سا
ر ان
 د
ي
لين
 با
م
لائ
ع

است؛ دوبيني، فلج عضلات صورت و نوريت عصب        ايعـفلج تارهاي صوتي نيز ش    
؛شـود مـي  تنفس و حتـي آپنـه ديـده        افزايش تعداد . شودمي نيز مشاهده  اپتيك
كاردي  براديكاردي فوق بطني وخصوص تاكيبوده و بهايعـ ريتم قلب شلاختلا

 در اكثـر    .)4(افتدمي يا ميوكارديت اتفاق   �هاي مغز هـلال فعاليت پاي  ـدليل اخت به
ايـهود مراقبت ـده و با وج   ـا دو هفته دچار كما ش     ـيماران طي يك ت   بموارد،  
.دنكنميتعروقي فودليل نارسايي تنفسي يا كلاپس قلبيشديد به
طور  دورة بيمـاري در اين شكل به:اكتـيا س�شكل فلجي) ب

ايع ـر شـكل فلجي كمتـش. )4(ستتـر از هـاري خشمگين امعمول، طولاني
تشخيص واردـتر اين كه در اغلب م مهم.) درصد موارد20(است
ني ترس از آب و نسيم و افزايش و برعكس فرم هيجاود ـشنميداده

).5(طور معمول وجودنداردفعاليت يا تشنج به
تدريج در بهشده ودام گازگرفتهـضعف در ان:لائم اين شكل عبارتندازع
اري ـوشيـرحله؛ كاهش هـل اين مـصورت در اوايايـه و عضله،اير اعضاـس

سندرم (ادـلتهابي حنوروپاتي ارونده مشابه پليو اختلال در حس؛ فلج پايين
ردرد و ـس(اي مننژهـه نشانه؛رينهـطور قا فلج چهار عضو بهـي) ارهـبگيلن
آلودگي و  بيمار دچار خوابدرنهايت،د و ـافتاست اتفاقممكن) ردنگسفتي 
.ابدـيگاهي بيماري به شكل هيجاني تغييرمي. شودكما مي

رگـرحلة كما و مم.4
علت ار بهـد و بيمـرسرحلة كما ميـه مـي بارـ هابتلا به بيماري درنهايت، 

.ردـميعروقي ميه يا كلاپس قلبيـنارسايي و آپن
 ـ ـطا مرگ به  ـاليني ت ـلائم ب ـروع ع ـاز ش   روز طـول   7 تـا    4وسط  ـور مت

هاي شديد از بيماران، طول عمر بيـشتر      در موارد نادر با مراقبت    . كشدمي
ــي ــودم ــافي    ؛ش ــح ناك ــامل ترش ــررس ش ــوارض دي ــي ع ــون  ول  هورم
 ـ  لخـتلا  ا مـزه، ديورتيـك، ديابـت بـي     آنتي دم اسـتحكام   ـم قلبـي، ع ـ   ـ در ريت
 ـ   ـارسـروقي، سندرم ن  ـع  خـونريزي گوارشـي،    ،(ARDS)الغينـايي تنفـسي ب

.شودميها و ايلئوس پاراليتيك ايجادكاهش پلاكت

1. Brain-stem 
2. Paralytic 
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طول مدت مراحل مختلف هاري

هايافتهمدت و درصد مواردشكل و درصدمرحله

نهفتگي

%)25( روز30كمتر از 
%)50( روز90 تا 30
%)20( روز تا يك سال90

%)5(بيشتر از يك سال

دوجودندار

بروز علائم 
اوليه

 روز10 تا 2

سوزش و گزگز يا درد 
ضعف، در محل زخم، تب،

اشتهايي، حالت تهوع بي
و استفراغ

حاد 
عصبي

 روز7 تا 2%)80(هاري هيجاني

توهم، هيجان، تهاجم، 
گازگرفتن، ترس از آب، 

هاي اعصاب خودكار، اختلال
سندرم ترشح ناكافي 

ديورتيكهورمون آنتي
هروندفلج شل پايين روز7 تا 2%)20(هاري فلجي

 روز14صفر تا كما و مرگ

اي افتراقياي افتراقياي افتراقياي افتراقيــــههههشخيصشخيصشخيصشخيصتتتت
، هاي ويروسي، كزاز، آنسفاليت سـمي، آنـسفاليت آلرژيـك         ساير آنسفاليت 

ــيلن ــندرم گ ــاتي س ــاير نوروپ ــت و س ــاره، پوليوميلي ــاتيب ــا و ميلوپ ــا، ه ه

ندنبال گـازگرفت هاي رواني بهواكنشو  نوروپاتي التهابي، ميليت عرضي     پلي

:طرح هستندمدر تشخيص افتراقي بيماري هاري ، )ترس كاذب از آب (1حيوان

 ـ   اي مغزي ـهپايهظهور اختلال فعاليت     تراقـي  ، وجـه اف   هـدر مراحـل اولي

 وخامت بيماري ةدهند نشانهاي ويروسي بوده كههاري از ساير آنسفاليت

صورت و نوريت عصب هاي هدوبيني، فلج عضل: است و علائم آن عبارتند از

1. Rabies hysteria 
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دنبـال  ترس از آب و ايجاد انقباض به ،  دليل گرفتاري اعصاب مغزي   اپتيك به 

.بلع، افزايش ترشح بزاق، اشك، عرق و اختلال در بلع

يصتشخ
ابقةسويژه اگر درصورت ظهور علائم حاد عصبي به شكل هيجاني يا فلجي و به

وارد كما سرعتباشد و بيمار بهگازگرفتن يا خراش توسط حيوان وجود داشته
.  روز فوت كند، هميشه بيماري هاري مطرح است10 تا 7شود و در مدت 

.نگرددكشفگونه سابقة تماس با حيواناست هيچندرت ممكناگرچه به

تشخيص آزمايشگاهيتشخيص آزمايشگاهيتشخيص آزمايشگاهيتشخيص آزمايشگاهي
 شـيميايي معمـول خـون       هــاي  هموگلوبين و آزمـايش    هـاينتايج آزمايش 
ــي اســت ــايش.طبيع ــاي آزم ــت   ه ــتلال فعالي ــا اخ ــاط ب ــي در ارتب  غيرطبيع
هـاي  گلبـول . استاير عوارض ـگوارشي و س شامل خونريزي   هيپوتالاموس

 ولي  ؛)7000-120000(خواهدداشتسفيد خون محيطي افزايش مختصري      
 همچنـين بررسـي مــايع    . نيـز باشـد  30000ر از  ـاست طبيعي يا بالات   ممكن

نخاعي در تـعداد مـعدودي از بيمـاران غيرطبيعي بـوده و شـامل افزايش            
گلوكـز طبيعي و افـزايش    ) متـر مكعب  سلول در ميلي   30 تا   5(هـالنفوسيت

.)5(شودميمشاهده) mg/dl100كمتر از (مختصر پروتئين

ايشگاهي اختصاصيـمعيارهاي تشخيص آزم
ــي – ــشخيص آنت ــه ت ــروس ب ــس(FATروش ژن وي ــنت تت  فلوئورس

؛شده پس از مرگدر بافت مغز تهيه) باديآنتي

ص
خي
ش
  ت
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بادي در نمونة مغز تست مثبت فلوئورسنت آنتي:5شكل شمارة

 گردن يا   ة از لام پوست ناحي    FATروش  ژن ويروس به  شخيص آنتي ت–
؛ قبل از مرگ،قرنيه
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 ـ     FATبادي مثبت   تست فلوئورسنت آنتي  – افت مغـز،  ـ بعد از تزريـق ب
؛بـررسي ميكـروسكوپيك بزاق يا مايع نخاعي در كشت سلول يا موش       

هاي خصوص در سلولنگري بههـاي مغز از نظر وجـود اجـسام     نمونه
هرمي هيپوكامپ؛

H&Eآميزي ا رنگنگري در داخل سلول آلوده ب وجود جسم:6شكل شمارة 

 افراد  يايع نخاع مـادي نوتراليزان هاري در سرم و       ـبيافتن تيتر آنتي  –
؛رواكسينهـغي

 بافت مغز  ةروي نمون �PCRژن ويـروس با روش       كردن آنتي مشخص–
.)پوست، قرنيه يا بزاق( كلينيكيةپس از مرگ يا در نمونشـده تهيه

بندي مواردتعاريف و طبقه
اي ـه توصيه با كشوري هاري و مطابقة كميتةوببراساس آخرين مص

 و انسان در انسان مبتلا به هاريوارد ـبندي م طبقه،ان جهاني بهداشتـسازم
: استذيلرح ـش، محتمل و قطعي بهشكوكواع مـاري در انـا هـتماس ب

انسان مبتلا به هاري.1

1. Polymerase Chain Reaction 
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ل ظهور  ـامـا توصيف كلينيكي ش   ـازگار ب ـورد س ـم:�ورد مشكوك مـ–
پـذيري، تـشنج،   شكل هيجاني از قبيل تحريـك     هاني علائم عصبي به   ناگ

زاق، اخـتلال در بلـع و       ـح ب ـور، افزايش ترش  ـرس از ن  ـترس از آب، ت   
رعت وارد كمـا    ـس ـكه بيمار به  ) روصداـسبي(ا شكل فلجي  ـتنفس و ي  

.كندوتـ روز ف7-10دت ـده و در مـش

 تمـاس   ة سابق ةه اضاف ـ ب مشكوكة وجود علائم مرحل   :�ملتمورد مح –
.با حيوان مشكوك به هاري

 ـ مـشكوك ةرحلـود علائم م  ـ وج :�ورد قطعي م–  ــ ب  تـشخيص  ـةه اضاف
. اختصاصيايشگاهيـآزم

انسان در تماس با هاري.2

راش يـك   ـا خ ـ ـزش ي ـزاق، گ ـريق ب ـه ازط ـشخصي ك : تماس محتمل –
اري مورد  ـ آلوده به ه   ةواني از منطق  ـاري يا حي  ـحساس به ه  وانـحي

.استهـرارگرفتـمواجهه ق

 ـ ـزاق، گ ـريق ب ـ شخصي كه ازط   :اس قطعي ـتم– راش يـك   ـا خ ـ ـزش ي
 ـ  ـا تشخيص قطعي ه   ـوان ب ـحي  ـ ـاري يا حي ورد ـم ـشــده  واريـوان مت

.استگرفتهمواجهه قرار

انـدرم
پذيـر نيست و بـا وجـود بيماري درمـان،اريـروع علائم هـورت شـدرص

روع علائمـ شپس از دو هفته تـاطي يك امل، بيماران در ـكهاي مراقبت

. است مورد بهبودي از بيماري هاري گزارش شده3 فقطتاكنون. ميرندمي

رين ـ ريباوي،انترفرونةتوليدكنندعوامل، انترفرونشاملداروها از بسياري

1. Suspected
2. Probable 
3. Confirm 
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انـد،كار رفتهاري بهـان بيماران مبتلا به هـسيتوزين آرابينوزايد در درمو

.)5(اندقع نشدهواهيچ يك مؤثر ولي 
ويژههـاي تحت مراقبتلهـزواق ايتـد در اـاري بايـه هـلا بـمار مبتـيـب

نـور كمدر يك اتاقكـردن بيمار پس از بستري ترتيب كه اينگيرد؛ بهرارـق

:داد را انجامذيلهـاي اقدام،سروصدا و ساكت و آرامدر محلي بي

؛بخش و ضدتشنجزريق داروهاي آرامت–

ني مايع و الكتروليت؛جايگزي–

بيوتيك درصورت وجود عفونت؛تزريق آنتي–

هاي تنفسي؛داشتن راهباز نگه–

.عروقيدرمان نارسايي تنفسي و قلبي–

 و موارد تماسبه هاريمشكوك برخورد با بيمار هاي لازم در اقدام
. . . دستكش، مـاسك، گـان، عينك و :استفاده از وسايل حفاظتي شـامل)  الف

كنندگان ملاقات) . . .پزشك، پرستار، خدمتگزاران و( كاركنان بيمارستانجهت

.و ساير كساني كه به نحوي با بيمار در تماس هستند

:در موارد زير)  نوبتي5(واكسيناسيون كامل هاري)  ب

كاركناني كه در مراقبت و درمان بيمار فعاليت دارند؛–

د خانواده؛افراد در تماس مستقيم با بيمار، مانند افرا–

. غيرمستقيم با بيمار از طريق وسايل آلوده به ترشحاتافراد در تماس–

: در موارد زير)  نوبتي5(سرم ضد هاري و واكسيناسيون كامل هاري)ج

.افراد در تماس كه داراي زخم باز يا ترك در پوست هستند–

افـرادي كه در طي تمـاس بـا بيمـار يـا جسد دچـار صدمـه بـه  –

انـد؛پوست شده

).. . .پوستي يا مخاطي و (هرگونه تماس با ترشحات آنها–
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كردن وسايل آلوده به ترشحات بيمارضدعفوني يا معدوم)   د

دفن بهداشتي ويژة جسد افراد مبتلا به هاري)  هـ

در اين موارد بايد جسد را پس از ضدعفوني در يك كيسة نايلوني ضخيم و 

. نمودي دفنطور عمقنفوذناپذير قرارداده و به
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ايراندر هاري كنترل و پيشگيري 
ايي كـه در راه كنتـرل       ـاري، مشكلات و تنگناه   ـه به اهميت بيماري ه    ـبا توج 

 ـ ،اري در سـطح كـشور وجـوددارد       ـبيماري ه ـ   كـشوري كنتـرل و      ةامـ برن
اريـركز رفـرانس ه ـ   ـپيشگيري اين بيماري با همكاري بخش تحقيقات و م        

شرح اري به ـ فني ه  ة كميت ياسي اعضا ـنظر كارشن انستيتو پاستور ايران و با      
وراي ـا حمايت و پشتيباني ش ـ    ـ اميد است ب   .رارگرفتـزير مورد بازنگري ق   

 در سـطح    انـسان  و   حيـوان اي قابل انتقال بين     ـههماهنگي مبارزه با بيماري   
اي ـه ـهاي بهداشتي دانشگاه و دانشكده    امه در معاونت  ـكشور با اجراي برن   
درماني و ايجاد هماهنگي و جلب همكاري ات بهداشتي ـدمعلوم پزشكي و خ   

 بخـش   كاركنــان ردم و تلاش    ـا و جلب مشاركت م    ـهمسئولان ساير بخش  
عنوان هاري بهبهداشت و درمان در سطوح مختلف شبكه در امر مبارزه با      

ايـن  . شـود برداشـته هـاي مـؤثري   قـدم يكي از معـضلات بهداشـتي كـشور       
:شرح زير است شبكه بهها در سطوح مختلفبرنامه

سطح كشور؛.1
سطح استان و دانشگاه؛.2
سطح شهرستان؛.3
هري و ـتايي و شـــاني روســـدرمــتيـز بهداشـــراكـــم(ســطح محيطــي. 4

. )هاي بهداشتخانه

سطح كشورسطح كشورسطح كشورسطح كشور.  .  .  .  1111
هـاي  بايستي توسط وزارتخانه  هاي زير   ها و فعاليت  در سطح كشوري اقدام   
شاورزي، سـازمان حفاظـت     جهاد ك ـ و  زشكي  ـش پ زبهداشت، درمان و آمو   

 شـوراي   ،در اين خصوص  . شوداي مرتبط انجام  ـزيست و ديگر نهاده   محيط
ا رياسـت   ـكه ب حيوان و انسان    اي قابل انتقال بين     ـههماهنگي كنترل بيماري  

 ـ         ا ـوزير بهداشت، درمان و آموزش پزشـكي و عـضويت تعـدادي از وزرا ي
و ايجاد هماهنگي بين ا پشتيبانيـده بـشها تشكيلالاختيار آنامـدگان ت ـنماين
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 لازم  .واهدداشتـا اين بيماري خ   ـ نقش مهمي در مبارزه ب     نهادهـاي مرتبط 
به توضيح است كه با تصويب و تشكيل شوراي عالي سلامت در آينـده ايـن         

.ها ازطريق شوراي سلامت پيگيري خواهدشدهماهنگي

؛هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيفعاليت) الف

.هانهادها و سازمان ساير ف وظاي)ب

هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيفعاليت) الف
نهادهاي مرتبط  ها و   بخشي با سازمان  تقويت و گسترش هماهنگي بين    .1

.در سطح كشور
.ها كشوري از طرف مركز مديريت بيمارية دستورالعمل و برنامةتهي.2
، تعاريف و دسـتورالعمل     دهيهاي مراقبت و گزارش   بازنگري در فرم  .3

 ـ  اري و بهبود نظام گزارش    ـربوط به ه  ـم كاركنـان ازآموزي  ـدهي و ب
.ها بيماريمديريتها در اين زمينه توسط مركز دانشگاه

ركز مديريت ـوسط مـآموزش كادر فني بهداشت و درمان و مردم ت.4
:مشتمل برها با همكاري انستيتو پاستور ايران بيماري

 ــه ـا بيمـاري  ـل پيشگيري و مبارزه ب    ان مسئو ـاسـكارشن– زشكـا و پ
؛پزشكيعلومهايدانشكده و هادانشگاهبهداشتمراكزاپيدميولوژيست

هاي ايشگاهـايشگاهي شاغل در آزم   ـان فني آزم  ـوزش كاركن ـآم–
؛اريـتشخيص ه

هــاي ســرايت و  اهميــت بيمــاري، راهةآمــوزش مــردم در زمينــ–
ري ـبيماري و نقش مهم درمان پيشگيه ـري از ابتلا بـهاي پيشگيراه

هاي  به روشديدگان در جلوگيري از ابتلا به هاري و   فوري آسيب 
.ارتباط جمعيوسايل صدا و سيما و ساير مختلف، از جمله 

ا توسـط انـستيتو   ـهاري در استان  ـراكز جديد تشخيص ه   ـاندازي م راه.5
.رانـپاستور اي

 تجهيـزات مختلـف،     آموزشـي و مـواد و      مطالـب كمـك    تهيه و توزيـع   .6
:مشتمل بـر
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ركز ـوسط مـاري تـ هةوزشي و پمفلت در زمينـاي آمـپوستره–
؛اـهريت بيماريـمدي

 و ،لامتـسوسط معاونتـاري انساني ت  ـد ه ـرم ض ـن و س  ـواكس–

 و دارو؛ ذاـغمعاونت 

انـــدازي منظـــور راهوســـايل آزمايـــشگاهي مـــورد نيـــاز بـــه–

.هاي تشخيص هاريآزمايشگاه
هاي علوم پزشكيهاي مبارزه با هاري در دانشگاهبر اجراي برنامهنظارت .7

.طح كشورـدر س

هــاي  معاونــتة ماهيانــهــايبيمــاري و بررســي گــزارشاز مراقبــت .8

.ها مناسب به آن�خوراند پسةبهداشتي سراسر كشور و ارائ

منظور ا بهـاده از نظرات اعضـاري و استفـتشكيل كميتة فني ه.9

.اي كشوريـهها و پروتكلزنگري دستورالعملتهيه، تدوين و با

هانهادها و سازمان ساير ف وظاي)ب
 طـرح و    ةو تهي ) هـسگ و گرب  (اربزيانهـاي  تشكيل ستاد نابـودي حيوان   .1

.ها توسط وزارت كشور به استانداري و ابلاغه مربوطةبرنام
 ـ ص ـنآوري و دف  كيد وزارت كشور جهت جمع    ـأپيگيري و ت  .2 الهـحيح زب

منظور كاهشا بهـها و شهرداري ـهرمانداريـا، ف ـه استانداري طـتوس
.هاهاي زيانبار و مبارزه با آنجمعيت حيوان

اري در وحــوش توســط ـريــزي و اقــدام جهــت مبــارزه بــا هــبرنامــه.3
وجود مخـازن بيمـاري در     وجه به ــزيست با ت  ازمان حفاظت محيط  ـس

اي ـه ـا اقدامـهر آن زان آلودگي د  ـمنظور پيشگيري از مي   وحوش و به  
 ــ ــه ه ــسيناسيون وحــوش علي ــه واك ــه در بعــضي از ـلازم ازجمل اري ك

شـود نيـز بايـستي بـا همكـاري سـازمان            ي اجرامـي  ياي اروپـا  ـكشوره
 و با استفاده از آخرين اطلاعـات و تجربيـات           نهادهادامپزشكي و ديگر    

1. Feed back 
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ســازمان حفاظــت كــشورهاي موفــق در ايــن زمينــه در دســتور كــار 
.اجرا درآيدرارگرفته و بهقزيست محيط

ا عليـه  ـه ـ و گله، واكسيناسيون آنخانگياي ـه طرح شناسايي سگ  ةتهي.4

.ها توسط سازمان دامپزشكي كشورگذاري آنهاري و قلاده

ان دامپزشـكي  ـهاي آموزشي توسـط سازم ـ    ريزي و تدوين برنامه   برنامه. 5

زشكي منظور آموزش نيروهاي فني و كارشناسان شاغل در دامپ        كشور به 

.آموزشي مطالب ةيان و تهييخصوص دامداران و روستابه، ها و مردماستان

تهيه و توزيع واكسن ضد هاري حيواني، قلاده و امكانات مورد نياز جهـت    . 6

دار و همچنـين    هـاي صـاحب   اجراي طرح شناسايي و واكسيناسيون سـگ      

.هاي مشكوكبرداري از حيوانبرداري جهت نمونهكيت نمونه

ةريزي كشور در زمينامهـديريت و برن ـان م ـ و حمايت سازم   پشتيباني.7

ده از طـرف  ـش ـاي اعلام ـهراي برنامه ـورد نياز اج  ـتصويب اعتبارات م  

 و سـازمان دامپزشـكي      ،وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي        

.زيستكشور و وزارت كشور و سازمان حفاظت محيط

سطح استان و دانشگاهسطح استان و دانشگاهسطح استان و دانشگاهسطح استان و دانشگاه.  .  .  .  2222
يانـدرم ـدمات بهداشتي ـزشكي و خ  ـ علوم پ  هاينشكدهدا/رياست دانشگاه 

وان دبير شورا مسئوليت اجرايـي برنامـه را در   ـعنمعاون بهداشتي وي به   و

ريق ـ ازط ـ ،اد همـاهنگي  ـا ايج ـايستي ب ـد و ب  ـعهده دارن  به هـاسطح دانشگاه 

.دهندانجامهاي ذيـل را اقداممرتبطهاي نهاد

؛لوم پزشكيهاي عهاي دانشگاهاقدام) الف

.هااير سازمانـهاي ساقدام) ب

هاي علوم پزشكيهاي دانشگاهاقدام) الف
 در مرتبطهاي بخشي با سازمانتقويت و گسترش هماهنگي بين.1

اسي ـولان سيـا دانشگاه و جلب حمايت و پشتيباني مسئـاستان و ي
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يا سلامتشوراي هاي هان و شهرستان ازطريق تشكيل جلسـاست

.هاي قابل انتقال بين انسان و حيواننگي كنترل بيماريشوراي هماه

.هاي تابعه و ارزشيابي اجراي برنامه در شهرستانبتنظارت، مراق.2
دهي ازطريق بازآموزي كاركنان مراكز بهبود نظام مراقبت و گزارش  .3

 ـ هايآوري گزارش ها و جمع  بهداشت شهرستان  هـا،   شهرسـتان  ة ماهان
 بـه  هال اطلاعات مربوطـشهرستان و ارسخوراند به  پس ةبررسي و تهي  

اه تا بيستم   ـهر م هـاي  نحوي كه گزارش  ا، به ـهمركز مديريت بيماري  
.باشدماه بعد به تهران رسيده

هاي مهـاجم   از حيوان ) برداريكيت نمونه (برداريمين امكانات نمونه  أت.4
.توسط مركز بهداشت استان

 ـ .5 و كـزاز و سـاير   مين و توزيـع واكـسن و سـرم ضـد هـاري      أپيگيري ت
.داروهاي جنبي و تجهيزات مورد نياز

:آموزش.6

ا ـه ـان پيـشگيري شهرسـتان    ـاغل در بخش درم   ـ فني ش  كاركنان–
؛ركز بهداشت استانـتوسط م

ورزان، ـبه ـ(ح مختلـف  و بخش بهداشت و درمـان در سـط        كاركنـان–
؛)پزشكان و هابيماري با مبارزهها و كارشناسان ها، كاردانتكنسين

؛ن پزشكي و پيراپزشكيدانشجويا–

؛ جمعهة، روحانيون و ائمهامقامات سياسي و مسئولان استان–

اير وسايل ـدا و سيما و سهاي مختلف، از جمله صبه روشردم م–
.اط جمعيـارتب

هااير سازمانـهاي ساقدام) ب
 ــتيا شـوراي سلامت وراي بهداشت   ـ ش ةشكيل جلس ت.1 انداري ـوسط است

.اريـنمودن بيمو مطرح
) هاي ولگرد سگ و گربه  (ارباي زيان ـه حيوان نابوديتاد  ة س شكيل جلس ت.2

.توسط استانداري
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.هاي ولگردبررسي و تحقيق جهت تخمين جمعيت سگ.3
ةهاي خانگي و گله توسط ادار      طرح شناسايي و واكسيناسيون سگ     ةتهي.4

. مورد نيازةمين واكسن، كارت و قلادتأكل دامپزشكي استان و پيگيري 
اي مهـاجم  ـه ـاز حيوان ) برداريكيت نمونه (برداريانات نمونه  امك ةتهي.5

.توسط دامپزشكي استان
ــي شــاغل در شــبكه . 6 ــان فن ،هــاي دامپزشــكي و مــردم آمــوزش كاركن

 . ...ن واهاي در معرض خطر ازجمله كشاورزان، دامدارخصوص گروهبه
.زيست كل حفاظت محيطةمبارزه با هاري وحوش توسط ادار.7
 ـ  ـان م ـني سازم كمك و پشتيبا  .8 ريـزي جهـت تـصويب      امهـديريت و برن

. جهت امر مبارزههاسازماناعتبارات مورد نياز 
د و پخش ـا جهت توليـهاي مراكز استانـان صدا و سيمـكمك سازم.9

.اي آموزشيـهبرنامه

سطح شهرستانسطح شهرستانسطح شهرستانسطح شهرستان.  .  .  .  3333
هاي شبكة بهداشت و درمان شهرستان؛اقدام) الف
.هاشهرستانهايهساير ادارهاي اقدام) ب

هاي شبكة بهداشت و درمان شهرستاناقدام) الف
 مبارزه با هاري بايستي  ة بهداشت و درمان شهرستان در اجراي برنام       ةشبك
:دهد را انجامذيلهاي اقدام
بخشيهماهنگي بين.1
ر امر مبارزه با هاري     ـهاي مختلف درگي  منظور ايجاد هماهنگي بين دستگاه    به

ا حضور ـان كه ب  ـوراي بهداشت شهرست  ـ اداري و ش   ورايـشهـاي  هدر جلس 
ا و ـهاري، زيان ـ اهميت بيم  هـا،هبايستي مخاطر شـود  مياندار تشكيل ـرمـف

 و هـا گزيدگي توسـط رؤسـاي شـبكه      اري و حيوان  ـ اقتصادي ه  هايخسارت
ردن مـسئولان در جهـت      ـك ـز بهداشت مطرح و نسبت بـه حـساس        ـكارـم
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ها و پشتيباني    و از طرف ديگر حمايت     شودقداماي مربوط ا  ـهبرنامهاجراي
.نمودها جلبمنظور موفقيت در اجراي برنامهمسئولان و مقامات را به

نظر فرمانداريهاي ولگرد زير اتلاف سگةيگيري در تشكيل كميتپ.2
:موزشآ.3

 انسانيهاريوميرمرگموارد كه بيشتر اينبا توجه به ،آموزش مردم�
اي ـه ـردم از اهميت اين بيمـاري و راه       مدم اطلاع   ـعدر اثر ناآگاهي و     
وان به مردمي كه در مخاطرة      ـاگر بت  بيماري است،    صحيح پيشگيري از  

واد و يـا    ـس ـاي كـم  ـه ـد و اغلب از طبقه    ـراردارنـاين بيماري ق  ابتـلا به   
چوپانـان، روسـتاييان، دامـداران، شـكاربانان جنگلبـاني،          (سواد جامعـه  بي

ها را از وخامـت بيمـاري        و آن  تند، اين آگـاهي را داد    هس...) رفتگران و 
ارزه با اين بيماري از     ـ بسياري از مشكلات موجود در راه مب       مود،نمطلع

وزشي ـلازم اســت برنامــة آمــبنابـــراين، . دـميــان برداشــته خواهدشــ
ان مـسئول   ـردم توسـط كارشناس ـ   ـ آگـاهي م ـ    افــزايش  ي جهـت  نمدو

و آموزش بهداشت شهرستان تنظـيم و       ها  پيشگيري و مبارزه با بيماري    
 شــبكه، رابطــان مختلــفان ـاي مختلــف صــدا و ســيما، كاركنـــهــاز راه

بـه ... بهداشت، آموزگاران مدارس و نهضت سوادآموزي، روحانيون و     
: باشدذيلهاي  توصيهرتواند متكي بها مياين برنامه. اجرا درآيد

وارد ـ در م ـه در منزل، مگر  ـربـودداري از نگهداري سگ و گ     خـ–
ها زدن و واكسيناسيون آن   ورت نگهداري، قلاده  ـاستثنايي و درص  

اري؛ـعليه ه

دار در معابر عمـومي  هاي خانگي و صاحب   خودداري از تردد سگ   –
؛هـاو پارك

هاي ولگرد؛شدن كودكان به سگجلوگيري از نزديك–

خـراش ورتـصبه و   يئجزچندها هر    حيوان گازگرفتگي به   اصختوجه–
 فوري فرد مجروح به مركز بهداشت شهرستان؛ة و مراجع،باشد
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هاي غذايي در اطراف منـازل      ماندهودداري از ريختن زباله و پس     خ–
هاي مخصوص حمل   ها و معابر عمومي و استفاده از كيسه       و گذرگاه 

آوري زباله؛زباله و همكاري با مأموران شهرداري در هنگام جمع

زيست حفاظت محيط ارة كل   ادهمكاري با مأموران شهرداري و      –
اي ولگرد؛ـه سگنابوديدر 

هاي ولگرد؛هاي خانگي با سگجلوگيري از تماس سگ–

راتب ـ م ـ ،اـه ـه تغيير رفتار در حيوان    ـرگونـروز ه ـورت ب ـدرص–
.ودـشبه دامپزشكي اطلاع دادهبـايـد فـوري 

شـكي  و درمان و دامپز   اي بهداشت ـهسطوح مختلف شبكه  در  كاركنان�
هـا و كارشناسـان    هـا وكـاردان   بهـورزان، تكنـسين    مشتمل بر    شهرستان

هـا و   درماني و بيمارسـتان   ها، پزشكان مراكز بهداشتي   مبارزه با بيماري  
... هاي دامپزشـكي و   اي اورژانس، دامپزشكان و تكنسين    ه بخش ،خصوصبه

.هاي درمان پيشگيريهاي اجرايي و پروتكلبرنامهة در زمين

 ـ ـيم ـب اپيدميولوژي و اهميت     ةيان پزشكي و پيراپزشكي در زمين     دانشجو� ا ـاري ب
.ورـان پيشگيري در كشـروتكل درمـرايي و پـاي اجـههـر برنامـد بـكيـأت

هـاي  يكي از برنامه  اين فعاليت   : گزيدگيمراقبت بيماري هاري و حيوان    . 4
، سطوحاست كه در تمامبيمـاري اري و كنترل ـمهم، پيشگيري از ابتلا به ه

 مـديريت   ،عنوان يـك ابـزار كليـدي      ركز بهداشت شهرستان به   ـازجمله م 

نكته 
،افتدمياقاتفآموزان گزيدگي در گروه سني نوجوان و بين دانشاكثر موارد حيوانچون 

نشدن  سطح آگاهي آنان درخصوص هاري و نزديكافزايشتوجه خاص به اين گروه جهت 
كاربردن نكات حفاظتي در هها و باي ولگرد و عدم تحريك آنـهبه محل تجمع سگ

.ردگزيدگي داموقع برخورد با سگ ولگرد نقش مهمي در كاهش موارد حيوان
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در اين قـسمت مـوارد   . دهدميها ياريشهرستان را در اجراي اين برنامه 
:زير قابل توجه است

بندي موارد منـدرج  دهي مطابق تعاريف و طبقه ثبت بيماران و گزارش   �
.24 و 23هاي در صفحه
در  موارد محتمل و قطعي هـاري        ، تمام ي هاري  كنترل بيمار  ةدر برنام 

ر مورد ـاطلاعات اپيدميولوژيكي هسپس . شودبايستي ثبت و گزارشانسان 
داگانه تهيه و ازطريق معاونت بهداشتي      ـرم بررسي اپيدميولوژيكي ج   ـدر ف 

.دشوها ارسال بيماريمديريتدانشگاه مربوط به مركز 
 ـ ـم(هاهمچنين اطلاعات مربوط به مواجهه     بايـستي  ) گزيـدگي وانـوارد حي

 ــااهـزارش م ـاي گ ـهرمـراساس ف ـاهه ب ـمهمه مـربــوط بـه   ات  ـلاع ــه اط ـن
اري ـان پيشگيري ه  ـ در بخش درم   هوطـربـاتر م ـگزيدگي از دف  وارد حيوان ـم

شهرستان تهيه و حداكثر تا پنجم ماه بعد به معاونت بهداشـتي دانـشگاه علـوم                
ايي كـه فقـط يـك       ـه ـا يا دانشگاه  ـهانشكدهدر د (دشو مربوط ارسال  پزشكي

ز ـركـ مستقيماً به م   هـاي مـزبور  گزارش ،شهرستان را تحت پوشش دارند    
).گرددميها ارسال بيماريمديريت

::::گيريگيريگيريگيريــــدرمان پيشدرمان پيشدرمان پيشدرمان پيش�
، ايـن نـوع درمـان       هاي حيوان گان در معرض گازگرفت   ـدگـدييبـآسبراي  

.پيشگيري لازم است دردسترس فوري باشد
ه مرگ  بان ندارد و    ـطور كه ذكرشد ابتلا به هاري متأسفانه درم       همان
ازتوان  موقع مي اي درمان پيشگيري به   ـه ولي با انجام اقدام    شود؛ميمنجر

اين كار با توجه به حساسيت و اهميت موضوع .كرداري جلوگيريـابتلا به ه  
مـولاً در داخـل مركـز     و مع در هر شهرستان در مركـز درمـان پيـشگيري           
 قابل  يهادرماني يا بيمارستان  بهداشت شهرستان يا يكي از مراكز بهداشتي      

 ـ     . ودـشميردم انجام ـرس م ـدست ات ـدم ــ خ ةاين مركز بايستي امكـان ارائ
از ر لحظه بتواننـد     ـ در ه  گزيـدهحيوانراد  ـباشد تا اف  روزي را داشته  شبانه
 مراكز بايستي به نام و نشاني ايندرضمن، . برخوردار شوندهاي لازم   اقدام
ها اعلام و از    ها و مطب  درماني، كلينيك ها و مراكز بهداشتي   بيمارستانتمام  
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، روزر سـاعت از شـبانه     ـنظر را در ه ـ   وردـود كه افراد م   ـشها خواسته آن
.نمايندبه اين مركز معرفيفوري 

:باشدذيل را داشتههاي اتاق درمان پيشگيري هاري بايستي ويژگي
هاي مركز ي ساير قسمتگاعث آلودـشود كه بطوري انتخاباق  ـمحل ات .1

.باشداي داشتهورودي و در جداگانهبهتر است بهداشت نشود و 

ابل ـيك ق يوزاـا م ـاري و كف آن سنگ ي     ـكد كاشي ـاق باي ـاي ات ـديواره.2
.دـشور باششستشو و داراي كف

 شير آب جهتورم و همچنين وان ـرد و گـوجود دستشويي با آب س.3
دور ـ نصب وان مقاگر، استروري ـدگان ضـديشستشوي زخم آسيب

.ودـنمهاي پلاستيكي استفادهوان از وانـت مي،دـنباش
تخت تزريقات، پـاراوان، جالباسـي،      : ، از جمله  تجهيزات مورد نياز  تأمين  .4

وزين، ـرازوي تـايل كامل پانسمان، يخچال، تـبا وس) تريلر(ميز چرخدار 
 ـ ـار مـص  ـبرنگ يك ـع س واـژن، ان ـپمپ اكسي  دـبن ـوش، پـيش  ـرف، روپ

ايل ـاير وس ـ ـك و س ـ  ـاسـلاستيكي، چكمه و دستكش لاستيكي، عينك، م      ـپ
وان مهـاجم   ـبرداري از حي  هـوص نمون ـاظتي و همچنين كيت مخص    ـحف

.اريـجهت تشخيص ه
اري ـد ه ـ ـن ض ـ ـ واكـس  ، ازجملـه  اهـ ـوژيك و دارو  ـولـواد بي ـمتـأمين  .5

رم ـ س ي،اري انسان ـد ه ـرم ض ـس) لاثـم يا ث  أوـت(اني، واكسن كزاز  ـانس
د، ـدرص ـه، محلول بتادين يك   ـ درج 70 تا   40، الكل   )تتابولين(زازـدكـض

نفـــرين، ئيد و اپـــيوهيـــستامين، كورتيكوســـترهـــاي آنتـــيآمپـــول
.هاي مورد نياز، صابون معمولي و مايعبيوتيكآنتي

ديـدگان  نام بيماران جهت درج خصوصيات آسيب     دفتر مخصوص ثبت  .6
.رح واقعهـو ش

. كارت واكسيناسيون و مهر مخصوص.7
وزشي وـ آمةان پيشگيري هاري حتماً بايد دورـدرممسئـولان همچنين 
 ـ     ـكارآموزي ه  ور ايـران گذرانـده و عليـه هـاري          ـاري را در انـستيتو پاست
ايي ـج ـابهـاي مكـرر و ج ـ    ـه ـالمقدور از تعويض  د و حتي  ـباشنواكسينه شده 
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ان ـل درم ـ ـدستورالعم ـدرضـمن،   . ودـشودداريـسئولان خ ط م ـان توس ـآن
.استداده شدهشرح در قسمت مربوط  اقدامةپيشگيري و نحو

گزيدههاي درمان پيشگيري درخصوص افراد حيواناقدام

 ايــن بيمــاري ، درصــورت بــروز علائــم هــاري،شــدگفتــهطــور كــه همــان
 ـ  ا. ودـشرانجام به مرگ منجرمي   ـپذير نبوده و س   درمان رادي كـه   ـلبتـه اف

اصله و در ـ اگر بلاف  شـوند،ميتوسط پستانـداران  اهلي و وحشي گاز گرفته       
 ـ    ـان پيشگيري م ـ  ـراكز درم ـه م ـرع وقت ب  ـاس اي ـه ـدامـراجعه و تحـت اق

 ـ  .يابندرهايي از ابتلا به بيماري هاري       توانندمي،مربوط قرارگيرند  ه ـ لازم ب
 ـ      ــميدـوجه بـه وضـعيت اپي     ـتوضيح است كه با ت در تمــام   ،  ايـران وژيك  ـول

نموده و  اري تلقي ـوان را مشكوك به ه    ـبايستي حي گزيـدگي،  مـوارد حيوان 
نظر شود و موضوع از   داد تا خلاف آن ثابت    هاي لازم را بلافاصله انجام    اقدام

درقــدر تـأخير   گزيده با هر   وانـشخص حي براي  ،همچنين. رددگهاري منتفي 
:ها عبارتند ازاين اقدام. شودانجاملازم فوري هاي بايستي اقداممراجعه 

 اين عمل كه به؛كردن ويروس هاري از محل زخمدودن و خارجز.1
اقدام براي درمان ترين  مهم،شودميي انجاميفيزيكي و شيمياطريق

توان ادعاكرد كه درصد بالايي از مي. استهاري ابتلا به پيشگيري از 
فوري و است و اگر بتوان مربوط ته پيشگيري به رعايت كامل همين نك

با آب تميز و ازگرفتن،  در ساعات اوليه پس از گهرچه زودتر و
ق ـطور عمي دقيقه به10 تا 5دت ـمداقل بهـلاي زخم را حه لاب،صابون

ار مؤثري در دفع ـ كمك بسي،راردادـشستشو و در جريان آب روان ق
.)3(دـشدكردن ويروس از زخم خواهارجـو خ

ا ـ با استفاده از شيلنگ آب ي؛لاي زخمهـابون از لاب  ـردن كف ص  ـكارجخ.2
لاي زخـم كـاملاً     در لابـه  صـابون  ةد كف باقيماند  ـاش باي ـپ آب ةپيستول
ة كننـد بعضي مـواد ضـدعفوني    اثر  ماندن صابون    زيرا باقي  ؛شودشسته

.نمايدميخنثيرا شستشو پس از مورد استفاده
. نكروزهشده وهاي لهقطع كامل قسمت.3
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 ـ70 تا  40ادين يا الكل اتيليك     ـضدعفوني زخم با محلول بت    .4 د و يـا  ـ درص
).1(كشروسـساير مواد وي

 ويروس هـاري بـسيار       زيرا ؛گزيدهوانـزخم حي زدن  خودداري از بخيه  . 5
زايي خود را  قدرت بيماري،اكسيژن هواو بوده و در مقابل نور حساس

دهندههاي خونريزي  كه شريان  هايي البته در مورد زخم    .دهدازدست مي 
ــا جراحــت ــا  ـهــدارنــد و ي ــا جنــب ي ــارگي صــفاق ي ايي كــه موجــب پ

امل ـهاي ترميمي ش  وان اقدام ـت مي ،دـونـششدن استخوان مي  انـعري
وسط پزشـك متخـصص     ـهاي لازم را ت   اير اقدام ـزدن شريان و س   بخيه

در داد كه در اين صورت بايستي مقـداري سـرم هـاري را            جراح انجام 
.داخل و اطراف زخم انفيلتره نمود

ازمان ـان پيشگيري س ــ مطابق پروتكل درم؛اريـد هـرم ض ـزريق س ت. 6
پس از اري ـ ضد هدول راهنماي درمان پيشگيريـجهاني بهداشت در ج

ا ـود كه داراي يك ي    ـشمياري فقط به كساني تزريق    ـسرم ضد ه  مواجهه،  
 ـچند گزيـدگي      ـ  (هـاي عميـق جلـدي     ا خـراش  ي ه در آن خـون     خراشـي ك

هـاي سـر و      مخاطي با بزاق و يـا خـراش        يشدن غشا يا آلوده ) شودديده
.و گردن باشندصورت

دن ـراكز اعصاب يا ليسي   ـاي كوچك و دور از م     ـهها و زخم  براي خراش 
 ـ  ، فقـط  اريـاي مشكوك به ه ـ   ـه حيوان ةوسيلشخص به  زريق واكـسن   ـ از ت
 با واكسن همراه و يا ،ز واكسنـتجويبـارة  در،هر ترتيب به. كنندمياستفاده
.گيردميپيشگيري تصميمان ـ مسئول مركز درم،سرم

 ـ در ايـران،   ورد استفاده   ـسرم ضد هاري م    ن اختـصاصي   ـ ايمنوگلوبولي
به تست هم   و بدون عارضه است و      شده از پلاسماي انساني     ضد هاري تهيه  

1500عمـولاً  شده و ممقدار واحد اين سرم روي ويال آن نوشته       . نداردنياز
ازاي  واحـد بـه  20مقدار تزريـق  ). ليتر واحد در هر ميلي    150(استواحدي  

قـسمت اعظـم    امكان،و درصورت   شود  ميهر كيلوگرم وزن بدن محاسبه    
عضلاني صـورت  بهابقي  ـورت انفيلتراسيون در اطراف زخم و م      ـصرم به ـس

.گرددمي سرين تزريقةدر ناحي
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شـود   نگهداري°-C8° برودتبااخل يخچال بايستي در د ضد هاري   رم  سـ
ا ـه ـه محتواي آن  را ك ايي  ـهيالو،درضمن. درجـه باشـد د زير صفر    ـو نباي 

از مجروح ـورد نيـرم مـ اگر حجم س.كردنبايد مصرفاست تغييررنگ داده
 ـ شـود؛زريقـداگانه ت ـد در دو محل ج    ـ باي ،دـليتر باش  ميلي 5بيش از    را ـ زي

 و احتمـالاً    عـضله وجب آزردگي   ـرم در يك محل م    ـاد س ـيزريق مقدار ز  ـت
.دـآبسه خواهدش
 و ودهدردسترس نب) هومولوگ(رم ضد هاري انسانيـكه سدرصورتي

ل از ـايستي قبـ باولاًالزامي بـاشـد،) هترولوگ(وانيـوع حيـاز ناستـفاده 
دن ـبرم وزن ـر كيلوگـازاي ههـ بثانياًداد؛امـزريق، تست حساسيت انجـت

هاي ضد  سرمةعوارض ناخواست.  واحد محاسبه و تجويزشود40،مجروح
عروقي و عوارض كليه هاري انساني از قبيل شوك آنافيلاكتيك، تورم عصبي

.مختصر خواهدشدتب  فقط گاهي موجب درد و ؛بسيار نادر است

لولي در پنجـاري كشت سـد هـ واكسن ض؛اريـد هـزريق واكسن ضت.7

لةصورت عضلاني و حتماً در عض      به 30 و 14،  7،  3،   صفر  روزهاي ،تبنو

 ـ ـدر اطفال كمتر از دو س ـ     . شـودميزريقـو ت ازـوئيد ب تدل د در  ـال باي

را رين  ـود و هرگز نبايـستي س ـ     ـشزريقـاني و جانبي ران ت    ـوقـ ف ةناحي

 روز پـس از اولـين      7-10معمـولاً   . كــرد  انتخاب تزريقعنـوان محل   به

شود و اگر شخص    خص ظاهرمي ـادي در بدن ش   بتيتزريق واكسن، آن  

،گـردد  تزريق وان يادآور ـه عن ـن ب ـباشد و تزريق واكس   قبلاً واكسينه شده  

.بادي زودتر خواهدبودظهور آنتي

ــديم ــيب  ،از ق ــشگيري آس ــان پي ــت درم ــوان  جه ــدگان حي ــدهدي ،گزي

:كشف و مورد استفاده قرارگرفته كه عبارتند ازهاي مختلفي واكسن

ن ـواكس، �لوريـن فـ، واكس1رميـن فـ واكس،رگوشيـاع خـسن نخواك

،(H.D.Cـيلولـاي كشت سـهنـ واكس،(D.E.V)نين اردكـده در جشـهـتهي

P.C.E.Cو (Vero.

1. Fermi 
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هاي ضد هاري كشت سلولي بسيار نـاچيز و نـادر و در             عوارض واكسن 
دد لنفاوي مجـاور و گـاهي      ـورم غ ـصورت سرخي و ت   معدودي از افراد به   

كه با مواد است ارش و كهير ـاي عضلاني، خـ سرگيجه، تهوع، دردهسردرد،
 ـ درضمن،   .نفرين برطرف خواهدشد  هيستامين و كورتن و اپي    آنتي ادي راف

 كــه در P.C.E.Cنــسبت بــه واكــسن ، مــرغ حــساسيت دارنــدكــه بــه تخــم
.دهندميحساسيت نشانشود كشت ميهاي فيبروبلاست جوجه سلول

بـه   واكـسني اسـت  ، فنية كميتة براساس مصوبتفاده در ايران   مورد اس  واكسن
-WISTAR PM/ WI 38-1508ةسـوي كـشت از بـوده و  �غيرفعـال كـه Veroنام 

3Mلول  ـاري در س  ـهVero)  آيد و دست ميـه ب)نوعي ميمونة از كلي حاصل
زي ليـوفيليزه  داي تـك ـه ـده در ويـال   ـشروپيولاكتن غيرفعال ـ بتاپ ةليوسبه

 ايـن واكـسن     .شــود مـي ريداريـرانسه خ ـريو ف ـم حلال از  cc5/0همراه با 
واكنش ارضه و يا گونه ع هيچ ،شدههاي زيادي كه در ايران مصرف     طي سال 

.استئي نـداشتهسو

امكـان ورود    بـا توجـه بـه       ؛)م يا ثلاث  أتو(تزريق سرم و واكسن ضدكزار    . 8

رم و واكسن    استفاده از س   ،علت جراحت ايجادشده   به زعامل بيماري كزا  

.الزامي استسازي كشور ورالعمل ايمنـآخرين دستبراساس ضدكزاز 

 ـ  ـر شستـشوي زخ ـ   ـبلاوهـ ع ؛راپيـتبيوتيكآنتي.9 ن و  ـزريق واكـس  ـم و ت

، تجـويز  انويهـاي ثـهمنظور پيشگيري از عفونتبهمـزبـور،  اي  ـهسرم

سط بيوتيك ديگـر تــو     يـا هر آنتي   كلاووكسيـ كوآم ي مانند بيوتيكآنتي

).3(ضروري استزشك ـپ

،كه حيوان مهـاجم   ورتيـ درص ؛وان مهاجم ـراردادن حي ـتحت مراقبت ق  . 10

 آن را بسته  روز10مدت بايستي به،دـا گربه و دردسترس باش  ـسگ ي 

در اختيـار  ذاي كـافي    ـآب و غ ـ  نيــز   دت  ـم در اين  .نظر باشـد و تحت 

ده و يـا  ـش ـ حيوان تلف،دتـماين  كه طي    درصورتي .قرارگيردحيوان

بايستي و ه هاري مبتلا بوده ببه احتمال زياد   دهد،  را نشان اري  ـعلائم ه 

1 . Flury
2. Inactivated
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زيده ـگوانـرد حيـوبت آخر جهت فـا نـاري را ت ـد ه ـواكسيناسيون ض 

حيوان جهت آزمايش به انستيتو پاسـتور  ة بافت مغزي    داد و نمون  انجام

ن حيوان،  عدم بروز علائم هاري و نمرد     ورت  ص در .گرددالـايران ارس 

ـةد از ادام  ـايـار نيست و ب   ـهحيـوان  قطع  طور به ،نظر تحت ةدر دور 

.دشوودداريـواكسيناسيون شخص خ

منظور تـشخيص بيمـاري     هـ ب ؛ مشكوك موان مهاج ـرداري از حي  ـبنمونه. 11

:كرداز دو روش استفادهتوان ميهاري در حيوان مهاجم و مشكوك 

. انستيتو پاستور ايرانآن بهكشتن حيوان مشكوك و ارسال سر–

اي مخصوص  ـهافت مغز با استفاده از كيت     ـرداري از ب  ـبونهـنم–

.استور ايرانـبرداري و ارسال به انستيتو پنمونه

.ستا شدهارائه تشخيص بخش توضيحات مفصل اين دو روش در 

مهمهاي تهنك

شود كه حيوان مهاجم يـا ازنظـر    ميرمان پيشگيري كامل در مواردي انجام     د.1
 روز 10اگر سگ يا گربـه اسـت،  ده و ـهاري مثبت باشد يا متواري ش     ابتلا به   
.باشدشدههاري در آن ظاهر علائممرده يا از گازگرفتن پس 

شود كه حيـوان مهـاجم يـا از         مي انجام يدرمان پيشگيري ناقص در موارد    .2
 روز پـس از     10،د و اگر سگ يا گربـه اسـت        ـ هاري منفي باش    ابتلا به  نظر

.تحت نظر قرارگرفتن سالم باشد
نمـود تـا    يدگي تلقي هارگزمشكوك به   گزيدگي را بايستي     حيوان  موارد تمام.3

.كردشروع رادرمان پيشگيري هاريفوري هاي خلاف آن ثابت شود و اقدام
 مـشكوك   هـاي سـمي  و تـك   نـشخواركنندگان بزاقدرصورت تماس انسان با     .4

.شودبايستي درمان پيشگيري كامل انجام
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 ـايـهتوصيهرينـخآ و   مهمهـاينكته ميتـة  ك و بهداشـت جهـاني ان ـ سازم

:گزيدهديدگان حيوانشوري هاري در درمان پيشگيري ضد هاري آسيبكفني
 دلتوئيــد بــازو ةاكــسن ضــد هــاري در بــالغين حتمــاً بايــد در عــضل و.1

.ودـشتزريق
 بالا و   ةحتماً بايد در ناحي   كمتر از دو سـال     واكسن ضد هاري در اطفال      .2

.گرددجانبي ران تزريققسمت 
.شودين تزريقواكسن ضد هاري نبايد در سر.3
 از روي لباس و بدن عريان بايد حـذف و درمـان   گازگرفتنتمايز بين  .4

.شودپيشگيري هاري انجام
دن ـش ـراهمـفصـورت استفاده از سـرم بـه جـاي واكسـن، پس از           در. 5

 در نقـاط ،دادهه دز افزايشـا سـآن را به دو ي، بايـد واكسن نوبت اول  
 ـ ذيل، مـوارددر . نمـودمختلف بدن تزريق    واكـسن را بـه دو   ةدز اولي

:دـدهنميبرابر افزايش

؛)نظير سيروز كبدي(به يك بيماري مزمنگزيدة مبتلا افراد حيوان–

؛مبتلا به نقص ايمني مادرزادي يا مبتلا به ايدزگزيدة افراد حيوان–

ــوان– ــراد حي ــدهاف ــه گزي ــد  اي ك داروهــاي ايمنوسوپرســيو مانن
كنند؛مي مصرفدمالارياكورتيكوستروئيدها يا داروي ض

 هستند؛غذاييرگرفتار فقاي كه گزيدهافراد حيوان–

ــوان– ــراد حي ــدهاف ــرم   اي گزي ــم س ــسن و ه ــم واك ــد ه ــه باي ك
؛ اما سرم دردسترس نباشد؛نمايندتلقيح

 ـ ـاعت يـ س48خير أا تـكه باي گزيـده حيوان افراد– راي ـا بيـشتر ب
.اندكردهدرمان پيشگيري مراجعه

ديـدگان  هاي سازمان جهاني بهداشت، آسـيب     ن توصيه براساس آخري .6
ـــوسط گازگرفتــه ــ ت ــد مــوش خــانگي و صــحرايي، و  دگانـجون ي مانن

از طـرف   كـه    مگـر در آينـده       ؛ندارندنيازي  يشگيري  خرگوش به درمان پ   
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 ديگري دال بر وجود بيماري هـاري در         هايور ايران گزارش  ـانستيتو پاست 
گازگرفتـه  ديـدگان  آسيببارة  ه در بت ال .ودشلامـاعدر ايـران   ا  ـهاين حيوان 

.رما و راسو درمان پيشگيري ضد هاري ضروري استـختوسط موش

 اگـر  ؛انـد  بــوده ا واكسن كشت سلوليـبكه قبلاً تحت درمـان    يافراد.7

 واكسيناسيون ةكه فاصلدرصورتيشـوند، دوباره توسط حيواني گزيده
دو باشــد، تــزريق   ال  ـ س ـ 4وي كمتر از    فعلي  شدنگاز گرفته قبلي و   

گازگرفتناگر محل   . الـزامي است 3نوبت واكسن در روزهاي صفر و       
 ـ      ةصورت است و يا فاصل    و سر ةناحي ازگرفتن  واكـسيناسيون قبلـي و گ
.نمود شروعدوبارهبايستي واكسيناسيون را باشد،  سال 4 از بيشفعلي 

واني ـحي ـسط  اگر دوبـاره تو  اند  دهـرادي كه واكسيناسيون كامل ش    ـاف.8
.گرددنميان توصيهـتزريق سرم به آنشوند، گزيده

علت عدم اعتمـاد بـه ايمنـي و         بهسگ واكسينه افراد گازگرفته توسط    .9
امكــان انتقــال بيمــاري هــاري بايــد طبــق دســتورالعمل تحــت درمــان 

.دـپيشگيري قرارگيرن

ــان واكــسيناسيون � ــن بيمــاري كاركن ــه اي در معــرض خطــر هــاري علي
هاي دامپزشـكي،    دامپزشكان، تكنسين  ، نظير )زي قبل از مواجهه   ساايمن(

ان، شكاربانان حفاظت ـوحش، شكارچياغـ بةدمـا، خـهكارگران كشتارگاه 
ان ـز بهداشت، كاركن  ـركـ هاري در م   نولاـان، مسئ ـچوپانزيست،محيط
بايد به يكـي از     اري سروكار دارند،    ـروس ه ـايي كه با وي   ـهايشگاهـآزم

:شودزير انجامدو روش 
؛ 28 يا 7،21، ر روزهاي صفردسه نوبت .1
سـازي فوريـت    اگـر مـصون   ،  56،  28،  ه نوبـت در روزهـاي صـفر       س. 2

.دـباشنداشته
،براي حفظ مصونيت  در هر صورت، پس از اعمال هر يك از اين دو روش،           

، هـر سـال ونـد هاري در خـكر ضتيتر آنتيگيري  درصـورت امكان اندازه  
در . تيتر ضروري استورت نقصان ـدرصريق يك نوبت واكسن، بار و تزيك

عنوان يادآور هـ بايد هر ساله يك نوبت واكسن ضد هاري ب        ،صورتغير اين 
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 ـ ـمنظور مساف هـون شخص ب  ـاگر واكسيناسي درضمن،  . شـودتزريق ه ـرت ب
 ـ   ،ودـشمياري انجام ـمناطق آندميك ه   د حـداقل يـك     ـ شروع مسافرت باي
اـدر بعـضي كـشوره    . پذيردوبت واكسن انجام  ـق سومين ن  ماه بعد از تزري   

 را بـه مقـدار      H.D.C واكـسن    ،سازي قبل از مواجهه    آمريكا براي ايمن   نظير
ml1/0 صورت بين جلـدي يـا    بهml1 صـورت زيرجلـدي در سـه نوبـت     بـه

مورد تأييد سازمان جهاني بهداشت هم      اين روش   . نمايندميتزريقمذكور  
ــست ــا ؛ه ــشور م ــي در ك ــن روش    ول ــي از اي ــف و تكنيك ــل مختل ــه دلاي  ب
.شودنمياستفاده
اري، ـ نهفتگي بيم ـ  ةد در دور  ـاري باي ـراد در معرض خطر بيماري ه     ـاف

ــاري ــتروئيدها و  دوران نقاهــت از بيم ــتفاده از كورتيكوس ــام اس ــا و هنگ ه
ــيمنداروهـــاي ا اري ـاري هــــو از واكـــسيناسيون عليـــه بيمــــوسوپرسيـ
هـاي بيوتيكآنتيبهنسبتكه افرادي   ونـواكسيناسي،درضمن. نمايندخودداري
ــ ــر(ا واكــسنـهمــراه ب ــسين، نظي ــسين، نئوماي  كلرتتراســيكلين، استرپتوماي

 كـساني كـه     بـراي . همـراه باشـد   دارند با احتياط    حساسيت) Bآمفوتريسين  
 از واكسن   بـارداران  ـزنبراي  د و   ـرغي حساسيت دارن  ـه پروتئين م   ب نسبت

P.C.E.C ـ، حـساسيت درصورت استفاده و بروزد و كرتفادهد اسـ نباي  راي ـ ب
.نمودرا مصرفVERO يا H.D.Cبايد نوع  واكسيناسيون ةادام

))))قبل و بعد از ظهور علائمقبل و بعد از ظهور علائمقبل و بعد از ظهور علائمقبل و بعد از ظهور علائم((((تشخيص هاري در دو مرحلهتشخيص هاري در دو مرحلهتشخيص هاري در دو مرحلهتشخيص هاري در دو مرحله�
؛قبل از ظهور علائم بالينيمباني تشخيص هاري )الف
.و مرگبيماري از ظهور علائم هاري پس  تشخيص )ب
قبل از ظهور علائم بالينيي تشخيص هاري مبان)الف

. دامپزشكةوسيلخيص هاري در حيوان مهاجم بهتش.1

اگـر  .  روز 10مـدت   هـ ب مهاجمةا گرب ـراردادن سگ ي  ـتحت مراقبت ق  .2

،مانـد زنـده ) روز چهاردهم (تزريق نوبت چهارم واكسن   زمان  تا  حيوان  

ديـده  بآسي واكسيناسيون شخص  ةطورقطع هار نيست و بايد از ادام      به

 آب و   ،مدت بايد با رعايت جوانـب احتيـاط       البته در اين  . شودخودداري

.شود تا از گرسنگي نميردمواد غذايي در اختيار حيوان گذاشته
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. كشتن حيوان مشكوك به هـاري و ارسـال سـر حيـوان بـه انـستيتوپاستور                . 3

وسيلة مــأموران دامپــزشكي يــا بهداشـت بـا      بريدن سـر حيـوان بايد به   

اده از وسايل كامل حفاظتي نظير دستكش پلاستيكي، عينـك، روپـوش،            استف

بند نايلوني ضخيم، چكمة پلاستيكي و ماسك و با رعايت جوانب احتيـاط         پيش

 نايلوني ضـخيم غيرقابـل      ة حيوان را در يك كيس     ةبريدسربايد  . گيردانجام

 ـ     سپس  در كيسه را محكم بست،       و هنفوذ قرارداد  ر ـآن را در يك يخدان پ

 تـشخيص را    فاسدشـود،وان در اثر گرما     ـرا اگر مغز حي   ـ زي گذاشت؛از يخ   

مشخـصات  درضمن، تمام   . دـنمايميواجهـاستور با مشكلاتي م   ـدر انستيتو پ  

 را در   ديـدگان آسـيب تاريخ و مشخصات    ، محل وقوع حادثه،    مهاجم حيوان

وان بـا   ـ حي اگرفرستاد، و   يك نامه با سر حيوان بايد به انستيتو پاستور ايران           

 ـشود، نبايدميكشتهرم ـ گ ةاسلح در انـستيتو  . كــرد وان شـليك ـ به مغز حي

چنـد سـاعت پـس از    ايش ايمنوفلورسانس   ـپاستور ايران ازطريق آزم   

سپس نتيجة آزمـايش    . گيردمي صورت تشخيص قطعي هاري  گيري،  نمونه

دن درصورت مقدورنبو دهند، و   مي اطلاع مبدأبه مركز بهداشت    را تلفني   

تكميلي بعد  هـاي  تلقيح به حيوان و ساير آزمايش     ، با   I.F.Aآزمايش  انجام  

. داده خواهدشد چند روز تشخيص قطعي از

هــاي مخــصوص ا اســتفاده از كيــتـبــرداري از بافــت مغــز بــمونــهن.4

بنـدي  بنـدي و زمـان  منظور رفـع مشكلات كيفي بسته     به بردارينمونه

وسط كارشناس  ـهماهنگي و ت  با  ،ستورپاوان به انستيتو  ـحيرـسارسـال  

اي ـهوان از بافت مغز و با استفاده از كيت        ـتان مي ـدامپزشكي شهرست 

بـه انـستيتو پاسـتور      نمونــه   ال  ـبرداري و ارس  هـنمونبراي  ،مخصوص

فـوري و   ال  ـبندي و ارس ـ   بسته ،ازجمله مزاياي اين روش   . ودـنماقـدام

بـرداري بـه   مختلف نمونه مراحل  . استپست  ازطريق  نمونه  تر  راحت

:رح استـشاين 

راهنماي كشوري مبارزه با هاري

+

ن
را
 اي
در
ي 
ار
 ه
ي
ير
شگ
 پي
 و
ل
تر
كن

�

+

 فشاردادن  با امكان دارد كه  جاييتا  رامغز  بافتازسمت كوچكي   ق–

ةازطريـق حفـر   به داخل كاسـة سر در حـد امكـان         ني پلاستيكي   

؛كنيدسري برداشتپس

؛هاي حاوي مايع نگهدارنده را بازكنيديكي از ويالدر–

شـده را بـه    برداشـت قسمت انتهايي ني پلاسـتيكي حـاوي بافـت     –

 ـ ،داخل ويال مايع نگهدارنده وارد نموده      الايي آن را بـا  ـ قسمت ب

د اطمينـان   ـدر عمل باي  (ايع رهاكنيد ـده و آن را در م     ـقيچي بري 

؛) كه ني پلاستيكي حاوي نسج مغزي باشديافت

در ويال را محكم بسته و دور آن منظور رعايت مسائل ايمني،     به–

؛بپوشانيدكامل طور بهرا با نوار چسب 

ــال  – ــاريخ و مشخــصات نمونــه و فرســتنده را روي وي شــماره، ت

؛كنيدادداشتـبرداري ينمونه

؛دينمايآوري مجدد همان نمونه استفادهاز ويال دوم براي جمع–

دار ان پنبه و داخل كيـسه پلاسـتيكي زيـپ    ـال را در مي   ـهر دو وي  –

؛نماييدشت اطلاعات مربوط را روي آن ياددا،نمودهبنديبسته

ــس– ــپةكي ــتيكي زي ــرب پلاس ــت ضدض  مخــصوص ةدار را در پاك

 دقيق آزمايشگاه و مشخصات فرستنده را روي        نشاني و   بگذاريد

به ) پيشتاز(رشيا ازطريق پست سف   فـوري  ،نمودهادداشتـآن ي 

.نماييدالـسرانستيتو پاستور ايران ا
 بايـستي از     هميشه مزبـورراحل  ـاي انجام م  ـرلازم به توضيح است كه ب     

اي آلـوده و    ـه ـا بافت ـان ب ـاس چشم و ده   ـود و از تم   ـنمدستكش استفاده 
در ضمن، پـس از مراحـل كـار بايـستي           . شودترشحات دهان حيوان پرهيز     

.سوزاندا را ـهدستكشو نموده  آلوده مانند قيچي را ضدعفونيلوازم
و مرگبيماري از ظهور علائم هاري پس  تشخيص )ب
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منظور تشخيص قطعي بيماري در انسان پس       ئم هاري و به   پس از ظهور علا   
،رانـاري انستيتو پاستور اي   ـا بخش ه  ـاس تلفني ب  ـ بايستي ضمن تم   مرگاز  
وضيح اسـت كـه    ـلازم به ت  . ودـشالـ تهيه و ارس   ـة بـافت معزي بيمـار،   نمون
منظور همكاري بيشتر مسئولان بيمارستان و پزشكان بخش بهتر است بـا            به

.عمل آيدبههاي لازم نيز هماهنگيقانوني شهرستان پزشكي 

ها شهرستانهايهساير ادارهاي اقدام) ب
:ازعبارتندهاري مبارزه با  جهت در شهرستانهايادارهساير به مربوطهاياقدام
با توجه به  هاي ولگرد در شهرستان؛   تشكيل كميتة نابودي سگ و گربه     .1

هاي قابل انتقال بين ر انتقال بيماريهاي ولگرد دنقش مهم سگ و گربه
 جدي  ة به لزوم مبارز   توجه و ازجمله بيماري هاري و با        انسان و   حيوان

نابودية تشكيل كميت،ها آننابوديخصوص ازطريق حذف يا و قاطع به
رياست ايـن   .  برخوردار است  خاصيهاي ولگرد از اولويت     سگ و گربه  

 اعـضاي  گيرد وعهده ميوي بهختيار الا تامةفرماندار يا نمايندرا  كميته
:آن عبارتنداز

،الاختيار وي تامةشهردار يا نمايند–

،معاون بهداشت و رئيس مركز بهداشت شهرستان–

،ها بيمارياكارشناس مسئول پيشگيري و مبارزه ب–

كارشناس مسئول سلامت محيط و كار–

،الاختيار نيروهاي انتظامي تامةنمايند–

،ار دامپزشكيالاختي تامةنمايند–

.ريزي شهرستان مديريت و برنامهةالاختيار ادار تامةنمايند–
ةه تهي ـان نسبت ب  ـان و است  ـ شهرست وراي بهداشت ـشنظر  اين ستاد زير  

نموده، ان اقدام ـ ولگرد شهرست  هـاي و گربه  اـه سگ نابوديرايي  ـ اج ةبرنام
 از نيروهاي  شهر متشكل ةبا توجه به وسعت شهرستان و حاشي      هايي را   اكيپ

 با شناسايي محـل تجمـع       داده،تشكيلانتظامي، بهداشت محيط و شهرداري      
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هاي ولگرد و در مواقع خاصي از شب و با اسـتفاده از اسـلحه يـا روش       سگ
.نمايندميها اقدامآنكشتن نسبت به ديگري مناسب 

داقل ـ يعني ح  ،ار در فصل آبستني سگ    ـدي بهتر است اين ك    ـبنازنظر زمان 
)  ماه است2دود ـ آبستني سگ حةدور(اهـ م2دت ـم هر بار به، در سال اربدو  
:صورت زير اجرا شودبه

هاي گروهي مردم بـا چگـونگي       د ازطريق رسانه  ـل از شروع برنامه باي    ـبق
هاي به روش  آموزش بهداشت    درضمن،. شوندبرنامه و لزوم اجراي آن آشنا     

هايي ردم را جلب و شماره تلفنهمكاري م،  پوستر و پمفلتة تهيمختلفي مانند
.دهدو همكاري آنان اختصاصنظرخواهي را براي 
صـورت   كه به  استثر  ؤ م زماني ولگرد   هاي و گربه   سگ نابوديةبرنام
با اعتبارات كـافي و حمايـت     و مستمر،   شده  بنديدار زمان  هدف ةيك برنام 
 در غيــرشــود؛ارزيــابيطــور مكــرر هــم بــوده و بــهن شهرســتان مــسئولا

 ـ  ـ اجـراي مقطعـي و م ـ      ،صـورت اين  ـ دوردي آن چن  ـ  ـان تأثي اهش ـري در ك
.ها نخواهدداشتجمعيت اين حيوان

دوين اين برنامه يكي از وظـايف       ـت؛ن بهداشتي زباله  ـآوري و دف  جمع.2
،وراي بهداشت شهرستان و كارشناسان شهرداري است كه درنهايت        ش
ــ  ــ قيوفـم ــا مأم ــردم ب ــاري م ــشاركت و همك ــرو م ن اروـت آن در گ

.استا ـها و شوراهاي بهداشت روستاهشهرداري
هـا   شهرداري ،در اين مورد   دام؛ رمجازـجلوگيري از كشتار قاچاق و غي     .3

.دهندرا انجامهماهنگي و اقدام لازم بايد هاي دامپزشكي با كمك شبكه
كـار ايـن ؛ شهرها ةها به خارج از محدود    انتقال كشتارگاه كردن و   بهداشتي.4

.شودميانجامهاي دامپزشكي شبكهبا نظارت ا هتوسط شهرداري
؛دامپزشـكي ادارةط  سوـون سگ خانگي و گله ت     ـايي و واكسيناسي  ـاسـشن. 5

هـا در   گزيـدگي از حيوان )  موارد %90(يادـد زي ـبا توجه به اين كه درص     

ــاطق روســتايي  ــه انگي خــســگ،دارهــاي صــاحبتوســط ســگمن و گل

هرستان ـت ش ـ ـراي بهداش ـ وـ ش ـ ةلسـطرح موضوع در ج   شود،  ميانجام

بـديهي  . ضروري اسـت  لازم توسط دامپزشكي     هاياقداممنظور انجام   به

در حد گزيدگي روز حيوان ـميزان ب هـا،  اقداماست درصورت اجراي اين     
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 هنگفت جهـت   ة و از هدررفتن ارز و بودج      يـابدمياهشـكقابـل توجهي   

ورد ـايـن م ـ  در  . كاسته خـواهدشـد اري  ـد ه ـرم و واكسن ض   ـريد س ـخ

 ـ     ولاـمـسئ تمام  هماهنگي بين     ـ مـسئولا لاشـن و همـت و ت زشكي ـن دامپ

.حائز اهميت استو شهرستان و پشتيباني از مركز بسيار مهم 

هــاي  نامـه مطابق آيـين  ؛اي آلوده ـهپرداخت غرامت به صاحبان دام    .6

.استيز از وظايف شبكه دامپزشكي ها نبخش از اقداماين مربوط، 

؛هـاي وحـشي   حيواندر مقابل   حفوظ براي نگهداري دام     ايجاد اماكن م  .7

 بايـد    مردم را شهرستان،   دامپزشكي   ة شبك  توسط هاآموزشازطريق ارائة   

ساخت، وآگاهه دامـهاي وحشي باز خطر انتقال بيماري ازطريق حيوان

.نمود دام جلبمحفوظ برايهمكاري آنان را درخصوص ايجاد اماكن 

 بـراي پيشگيري و كــاهش ميــزان        وحشي؛ري  اـپيشگيري از بيماري ه   .8

هـاي مختلفي از قبيـل اتـلاف   وحش اقدامبروز بيماري هـاري در حيات 

توان حيـوانات مشكوك به هاري و واكسيناسيون هاري در وحـوش مي        

 آخرين  داد كه بايد توسط سازمان حفاظت محيط زيست و مطابق         انجام

ير كشورها در اين زمينه و      هـاي مـوجـود و تجربيات سـا    دستورالعمل

.پذيردبا همكاري دامپزشكي و نهادهاي انتظامي انجام

))))بهداشتبهداشتبهداشتبهداشتهاي هاي هاي هاي  و خانه و خانه و خانه و خانهشهريشهريشهريشهريتايي و تايي و تايي و تايي و ــــدرماني روسدرماني روسدرماني روسدرماني روستيتيتيتيــــمراكز بهداشمراكز بهداشمراكز بهداشمراكز بهداش((((سطح محيطيسطح محيطيسطح محيطيسطح محيطي. . . . 4444
د ـان پيـشگيري و درص ـ    ـاري و حساسيت درم   ـبا توجه به اهميت بيماري ه     

،اري انـساني  ـد ه ـرم ض ـ واكسن و س   ةالاي بيماري، مشكلات تهي   ـكشندگي ب 

ة هم ،ود در سطح كشور   ـوجـ به شرايط م   توجها  ـ و ب  ...وهابودن آن گران

راكزـاي بهداشت و مـهتوان به خانهاري را نميـوظايف درمان پيشگيري ه

:استشرح زير  رئوس وظايف هر سطح به،  ونموددرماني محول بهداشتي

 و شهرييدرماني روستايمراكز بهداشتيوظايف ) الف
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ايـهرايت و راه  ـهاي س  اهميت بيماري، راه   ةردم در زمين  ـآموزش م .1
اي حفــاظتي و تــدافعي جهــت ـهــلا بــه بيمــاري، راهـجلــوگيري از ابتــ

؛موقعهـ، اهميت درمان پيشگيري بگزيدگيحيوانوگيري از ـجل
؛صابون با آب و جراحتمحلشستشوي، گزيدهحيوانفردمراجعةدرصورت. 2
شهرستان؛ي مجروح به مركز درمان پيشگيري فورارجاع .3
بـا   هاري   ارت واكسيناسيون و كنترل ك   واكسيناسيون فرد    ةپيگيري ادام .4

در ون  ـ واكـسيناسي  ةجهت ادام فرد مجروح و راهنمايي   و آموزش   توجيه  
مركز بهداشت شهرستان؛

آوري و  جلب همكاري و مشاركت مـردم در بهـسازي محـيط و جمـع             .5
ا؛هدفن بهداشتي زباله

نطقـه از قبيـل     مر در   ـاي مختلف مـستق   ـدهـاد هماهنگي بين واح   ـايج.6
انجــام جهــت ... زيــست، بخــشداري وشــهرداري، دامپزشــكي، محــيط

آوري و دفن صحيح زبالـه،      هاي مربوط به بهسازي محيط و جمع      اقدام
 ؛...هاي ولگرد و سگنابودي

 ـ    ولاـهمكاري با مسئ  .7 زدن و  ده قـلا  ،اييـاس ــ شن ةن دامپزشـكي در زمين
؛اريـگله عليه هسگانگي و ـخهاي ون سگـواكسيناسي

.خودداري از كشتارهاي غيرمجاز دام.8

 بهداشتةانخ) ب
اي بهداشتي درخصوص   ـيان و شوراه  ي روستا ةوزش چهره به چهر   ـآم.1

 ـ    ـهاري، راه ـاهميت بيماري ه    ـ  ـاي انتقـال و جلوگي  و نقـش    ،لاـري از ابت
؛لاـز ابتوري در جلوگيري اـان پيشگيري فـدرم

 ـيوانفرد ح راحت  ـشستشوي محل ج  . 2  ـ   ـگزي اع ـون و ارج ــده بـا آب و صاب
ةفوري به مركز درمان پيشگيري هاري شهرستان و آموزش وي در زمين          

؛ بيماري و نقش درمان پيشگيري در جلوگيري از ابتلا به هاريهايخطر
راهنمايي وي  واكسيناسيون عليه هاري در فرد مجروح و ةپيگيري ادام.3

 از طريق مركز بهداشـت شهرسـتان،        موقع به ةدم مراجع ـصورت ع در
حيوان ابتلاي   كه   زمانيتا  و  باشددي  ـبايستي خيلي دقيق و ج    ها  پيگيري
نبايـد گزيده  فرد حيوان است، در هر صورت     منتفي نشده به هاري   مهاجم  
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واكـسيناسيون بــرنامة   ل  ـتكليف و تكمي  دي تا تعيين  ـطور ج  و به  گرددرها
شود؛راقبت و پيگيري ـمعيت وي از وض

ن آمــوزش دامــداران و روســتاييان درخــصوص همكــاري بــا مــسئولا.4
هـاي  نمودن سگ زدن و واكسينه   شناسايي و قلاده   ةدامپزشكي در زمين  
؛عليه هاريخانگي و سگ گله 

؛آوري و دفن صحيح زباله جمعةجلب همكاري و مشاركت مردم در زمين. 5
. دامكشتارهاي غيرمجازخودداري از .6

راهنماي درمان پيشگيري ضد هاري پس از مواجهه

وه
گر

تماس با حيوان اهلي يا وحشي نوع 
هاي مشكوك يا مبتلا به هاري يا حيوان
دور از دسترس براي بررسي

 پيشگيريدرمانروش 

I
ها،  غذادادن به حيواناز طريقتماس 

يسيدن پوست سالملو 
درصورت وجود شرح حـال قابـل اعتمـاد         

.هيچ درماني لازم نيست

II
هاي زدن پوست برهنه، خراشدندان

هاي بدون كوچك يا ساييدگي
ليسيدن زخمو خونريزي، 

ــق  ــورتزري ــسنيف ــان ،* واك ــع درم و قط
بـودن  نظر تحـت  **حيوان طـي ده روز    راگ
مناسبالم بوده و يا اگر حيوان به روشي         س

اري ـايش اختصاصي ه  ـو آزم شـده  م  ومعد
.دـمنفي باش

III
 يا گزيدگي بار حيوانيك يا چند
شدن هاي عميق جلدي يا آلودهخراش
)ليسيدن( مخاط با بزاقيغشا

گلوبولين و واكـسن ضـد   نو ايم يفورتجويز
اگـر حيـوان طـي ده       و قطع درمـان،     هاري  
 و يـا اگـر      وده سالم ب  بودننظرتحت**روز

و شـده    معـدوم  مناسـب حيوان بـه روشـي      
. هاري منفي باشديآزمايش اختصاص

.يابدندرت ضرورت ميوسيلة جوندگان و خرگوش صحرايي، درمان ضد هاري بهدر آلودگي به. *

ده وـ تهديدش مواردي كه حيوانجز؛فقط براي سگ و گربه كاربرد داردبودن نظرتحتدورة .**
 مناسبيةهاي اهلي و وحشي مشكوك به هاري بايد به گوناير حيوانـد، سـدر معرض خطر باش

.گرددها آزمايشهاي آن اختصاصي هاري بافتهاي روشبهوند و شكشته

سازمان جهاني بهداشتهاياقتباس از توصيه
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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
. . . . . . . . . . . . .دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني / دانشگاه

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .ماه . . . . . . . . . . . . . . استان / مركز بهداشت شهرستان
. . . . .  ازمند به درمان پيشگيري از هاري        سال گزيدگي نيفرم گزارش ماهيانة اطلاعات موارد حيوان

تعداد و نوع حيوان مهاجمتعداد موارد
غيره

ف
دي
منطقه و نوع حيوان مهاجمر

متغيرها
روباهشغالگرگگربهسگروستاييشهري

وحشياهلي

مجروحان نيازمند به درمان 1
) نوبتي5(كامل

روحان نيازمند به درمان مج2
) نوبتي3(ناقص

نشدهمجروحان درمان3
(Pre exposure)مراجعان قبل ازگزيدگي4

شده هاي مشـكوك آزمايشنمونه5
از حيوانات مهاجم

هاي مثبت حيوانينمونه6
موارد هاري انساني7
شده در ماهتلفهاي ولگرد تعداد سگ8

تعداد كل گازگرفتن توسط 9
)خانگي و گله(دارهاي صاحبسگ

تعداد كل گازگرفتن توسط 10
هاي ولگردسگ

مليت افراد مجروح برحسب تعداد
جمع كلسايرپاكستانيعراقيافغانيايراني

وضعيت سرم و واكسن ضد هاري
موجودي فعليمصرفي اين ماه اين ماهدريافتيموجودي قبل

)دز(واكسن ضد هاري
)واحد(سرم ضد هاري

:   امضا:استان/ هاي شهرستاننام كارشناس مسئول پيشگيري و مراقبت بيماري
:        تاريخ تنظيم

منظور از مجروحان نيازمند به درمان كامل افرادي هستند كه حيوان مهاجم آنها از نظر هاري مثبت 
در اثر هاري از بين ) در مورد سگ و گربه( روز پس از گازگرفتن فرد10بوده يا متواري شده و يا تا 

افراد نيازمند به . انجام شود)  نوبت5در (رود و بايستي براي اين افراد يك دوره واكسيناسيون كاملمي
كه هنوز شوند و در صورتيشدن وضعيت در همان ماه گزارش ميمحض مشخصدرمان كامل به 

شود كه هر تأكيدمي. توان در آمار ماه بعدي آنها را منظور نمود نشده ميوضعيت درمان آنها مشخص
قط بايستي در يك ماه گزارش شوند و از تكرار آن مورد از مجروحان نيازمند به درمان كامل يا ناقص ف

.در دو ماه خودداري شود
 و 9هاي بايستي با رديفجمع تعداد آنها مي) سگ( ستون تعداد و نوع حيوان مهاجم3 و 2 و 1هاي در رديف

.باشدخواني داشتههم) شهري و روستايي(دار و بدون صاحبهاي صاحب تعداد كل گازگرفتن توسط سگ10
) شهري و روستايي( مجروحان نيازمند به درمان كامل، ناقص و نشده3 و 2 و 1هاي مع رديفج
.باشدخواني داشتهبايستي با  جمع كل در جدول مليت افراد مجروح برحسب تعداد هممي

از جمع دو »  «مصرفي اين ماه«در جدول مربوط به سرم و واكسن ضد هاري بايستي كسر  ستون 
شده و براي برابر درنظر گرفته» موجودي فعلي«بل و دريافتي اين ماه با ستون موجودي ق» ستون

.موجودي قبل در ماه آينده هم منظور گردد

يك نسخه از اين فـرم در مـركـز بهداشت شهرستان و يك نسخه بـه مـركز بهداشت استـان، و پس از 
.گرددسالها اربندي از مركز بهداشت استان به مركز مديريت بيماريجمع

راهنماي كشوري مبارزه با هاري
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فرم بررسي
انفرادي بيماري هاري

.. . . . . . . . تاريخ تهية فرم 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
 پزشكي دانشكده علوم/پزشكي دانشگاه

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .درماني و خدمات بهداشتي
. . . . . . . . .. . . . . . . . . . .مركز  بهداشت شهرستان 

.. . . . . . . . درماني شهري مركز بهداشتي
. . . . . .درماني روستايي مركز بهداشتي
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .خانة بهداشت 

 . . . .. . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تيم سيار 
:مليت:                               نام پدر:                    نام خانوادگي:                 نام
:ميزان سواد:                                   شغل:                               جنس:                سن

:نشاني محل سكونت
:وضعيت حيوان مهاجم:                                              حيوان مهاجم:           نشاني محل تهاجم

:منبع گزارش:                 تاريخ بروز علائم:                                            تاريخ حادثه
:ديده           عضو آسيب:                                             شدهتعداد و نحوة ضايعات ايجاد
:تاريخ مراجعه به پزشك

:تاريخ فوت:                                                                                       علائم باليني
:هاي تشخيصي با ذكر محل آزمايشنتايج آزمايش

شناسيگيريبررسي همه

:گزيدگي در فردسابقة حيوان─

:تراپي در فرد با ذكر تعداد و نوبتسابقة واكسيناسيون و سرم─

:سابقة واكسيناسيون حيوان مهاجم با ذكر تعداد و نوبت─

هاي پيگيرياقدام
:نتيجة آزمايشگاهي نمونة حيوان مهاجم─
:گزيدههاي درمان پيشگيري بيماري در فرد حيواناقدام─

هاي نوبت
واكسن

نوبت 
صفر

نوبت اول
)روز سوم(

نوبت دوم
)روز هفتم(

نوبت سوم
)چهاردهمروز (

يادآور اول
)امروز سي(

شمارة سريال
تاريخ انقضا

واكسن 
ضد هاري

تلقيح واكسنتاريخ 

)ايمنوگلوبولين اختصاصي انساني(تلقيح سرم ضد هاري
محل تزريقشدهمقدار تجويزتاريخ تزريقتاريخ انقضا سريالشمارة

:گزيدههاي پيگيري اطرافيان فرد حيواناقدام

امضا و شمارة نظام پزشكي:                                                    تاريخ بررسي:كنندهنام پزشك بررسي

:هاي استاننظرية اپيدميولوژيست يا كارشناس مسئول مبارزه با بيماري
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 در مركز بهداشت شهرستان نگهداري و نسخة بعدي به مركز بهداشت استان و يك نسخه از اين فرم
.گرددميها ارسالسپس به مركز مديريت بيماري
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گزيده   دفتر پيگيري موارد حيواننمونة
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .:   معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .:شماره
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .:  مركز بهداشت شهرستان. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .: تاريخ

جدول واكسيناسيون هاري
پنجمچهارمسومدوماولنوبت

371430صفرروز تزريق
تاريخ تزريق

:    سن:                     نام پدر:                              نام خانوادگي:                نام
:                                    وزن:                                    شغل:                   جنس

:                        تلفن منزل:                                                             نشاني منزل
:تلفن محل كار:                                                                                نشاني محل كار

واكسن 
هاري

شمارة سريال
محل و تاريخ وقوع حادثه

:               خيابان:                     روستا:   بخش:        شهرستان:    استان
:شرح واقعه:                 ساعت:              تاريخ:                  پلاك:                   كوچه

�خير�مجروح سابقة واكسيناسيون هاري قبلي دارد؟  بلي آيا 

. . . . . . . . . . . . .تاريخ آخرين  تزريق . . . . . . . . . . . . . اگر بلي درصورت امكان تعداد دفعات 

نوع و سرنوشت حيوان مهاجم
�        كشته�      متواري �نظر       تحت�     ولگرد �اهلي �وحشي . . . . . .  نوع 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نوع و نتيجه آزمايش حيوان مهاجم  
يادآوردوماولنوبت

تاريخ تزريق چگونگي جراحات
:           وسعت:                           تعداد:                         محل

:عريان:                   از روي لباس:                     سطحي:                            عميق

**
واكسن كزاز يا 
تؤام يا ثلاث

نوع واكسن

يك نوبتنوبت

روز تزريق

وضعيت حيوان مهاجم تحت 
 روز10نظر بعد از 

)فقط در مورد سگ و گربه(

معالجات مقدماتي
:     ضدعفوني:                  شستشو با آب خالص:              شستشو با آب صابون

: بيوتيكتجويز آنتي:                                        *بخيه:                                  پانسمان
نو ع سرم يون هاريشروع سرو واكسناس

:        تأخير:                   ساعت:                                 روز:                          تاريخ شروع
:          مقدار تزريق:             نوع واكسن هاري:                           مدت تأخير
:                                     نوع سرم هاري:    واكنش:                          محل تزريق

:واكنش:           محل تزريق:                    مقدار تزريق:                         سريالشمارة

**
سرم ضد كزاز

مقدار تزريق

.ناپذيرگزيدگي مطابق دستورالعمل ممنوع است؛ مگر در موارد اجتناببخية محل حيوان*
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.شودسازي كشوري اقدام مورد تزريق سرم و واكسن ضد كزاز مطابق دستورالعمل و جدول ايمندر**
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نمونة كارت درمان پيشگيري هاري

   روي كارت                                                                                                            پشت كارت

. . . . . . . . . . . . . مقدار تزريق سرم ضد هاري : . . . . . . . . . . تاريخ تزريق سرم ضد هاري
. . . . . . . .   نوع و مقدار تزريق سرم ضد كزاز : . . . . . . . . . . . تاريخ تزريق سرم ضد كزاز

پزشكي و خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم 
مركز بهداشت

مركز درمان پيشگيري هاري

:نام پدر:                                     خانوادگينام:                      نام

:تاريخ شروع درمان:                         گزيدگياريخ حيوانت:                     سن

امضا مسئول:                                                                                          آدرس
اري خود را  از ابتلا به اين بيماري مهلك و موقع واكسن ضد هبا تزريق به

.دهيدصددرصد كشنده نجات

پنجم
30روز 

چهارم
14روز 

سوم
7روز 

دوم
3روز 

اول
روز صفر

نوبت واكسن 
ضد هاري

ريق تاريخ تز
واكسن

اولدوميادآوريادآوريادآور
نوبت واكسن كزاز 
يا توأم يا ثلاث

تاريخ تزريق 
واكسن


