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عبارت است  ١رويا) : "  ٢٠٠٠( به گفته ي سولمز  .بايد ببينيم منظور از اين واژه چيست ،پيش از هر چيز

  "  .خواب رخ مي دهد حينِ که مانندپيچيده ي توهم   از يک تجربه ي ذهنيِ

بيداري  فرد به هنگامِ رويا ديدن و آگاهيِ فرد به هنگامِ ٣ِآگاهي بينِ ،) ١٩٨٩(  ٢به عقيده ي امپسون

  : اين تفاوت ها عبارتند از  .مهم وجود دارد چندين تفاوتِ

  

 ،بيداري اين در حالي ست که تقريباً  در همه ي لحظاتِ .غالباً  ما هيچ کنترلي بر روياهايمان نداريم -١

بايد يادآور شويم که موقعيت هاي خاصي نيز  ،البته .کنترلِ آگاهانه در ما وجود دارد يک حسِ

در  .را تجربه مي کنند»  ٤روياهاي واضح«  ،ثلاً  گاهي افرادم .وجود دارد که اين قاعده صحيح نيست

رويا ديدن است باخبر بوده و حتي گاهي اوقات مي تواند  فرد از اينکه در حالِ ،در اين گونه روياها

در )  ١٩٨٣(  ٥گرينليف و کدزيرسکي ،براي نمونه لابرگ .به محتواي روياهايش سمت و سو بدهد

يتاً  از آن طريق جنسي خلق کند و نها تحقيقاتشان از زني ياد کردند که قادر بود روياهايي با مضمونِ

 ! به ارگاسم برسد

                                                 
١  dreaming  : رويا  

٢ Empson  

٣ consciousness  : اين واژه بسته به اينکه در چه متني به کار رود يکي از اين دو معنا را به خود مي . آگاهي ، هوشياري

. در مواردي که اين واژه در علوم پزشکي و فيزيولوژيکي بکار برده مي شود غالباً  به معناي هوشياري استفاده مي شود . گيرد 

اما در . کما مي رود اصطلاحاً  گفته مي شود که فرد مذکور در سطح بسيار پاييني از هوشياري قرار دارد  ي فرد به حالتِمثلاً  وقت

نظير  آن بکار برده مي شود بهتر است آن را آگاهي ترجمه کنيم ..مواردي که اين واژه در شاخه هايي نظير فلسفه ، روانشناسي و 

ام گفتگو با ب از اينکه مورچه اي مشغول بالا رفتن از پايش بود اگاه نبود اما از محتواي مثلاً  گفته مي شود الف هنگ. 

    م –گفتگويشان آگاه بود 

٤ dreams Lucid :روياهايي که طي آن، فرد از اينکه در حال رويا ديدن است باخبر است. 

٥ La Berge، Greenleaf  & Kedzierski 
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بي  ،آگاهي و بيداري کاملاً  غير منطقي  غالباً  روياها داراي عناصري هستند که آن عناصر در لحظاتِ -٢

رويدادها و يا فعاليت هاي  شاملِ ،گاهي اوقات روياها ،براي نمونه .معنا و احمقانه محسوب مي شوند

علاوه بر اين در برخي )  .زمين در هوا معلق است مثلاً  فردي که بالاتر از سطحِ. ( ممکن هستند غيرِ

   .توهمي و هذيان هاي مختلف نيز اتفاق مي افتد حالاتِ ،روياها

  آنچه که کامل غرق در روياهايمان مي شويم و حالتي نظيرِ ما اغلب به طورِ ،خواب امِدر هنگ -٣

 ،اما هنگامي که بيدار هستيم .مي نامد تجربه مي کنيم»  ١روياها خودمختاريِ« آنرا )  ١٩٨٩( امپسون 

آنها بر خود طه ي آگاهانه ي خود ايستادگي کرده و از اقتدار و سل افکارِ معمولاً  قادريم در برابرِ

  .جلوگيري کنيم

 

روياها  اکثرِبد نيست بدانيد که  ،از اينها که بگذريم

رخ ) چشمان  سريعِ حرکاتِ(  REM خوابِ در حينِ

متداول که رويا  اين نگرشِ ،با اين وجود .مي دهند

 اتفاق مي افتد و خوابِ REM خوابِ تنها در حينِ

REM  همواره همراه با رويا ديدن است کاملاً  اشتباه

 درصدِ ٥٠) : "  ٢٠٠٠( گفته ي  سولمز  طبقِ .است

از خواب بيدار  REM غيرِ خوابِ کساني که در حينِ

رويا ديدن بوده  مي شوند اعلام مي کنند که در حالِ

اين  درصدِ ٢٠ گزارشِ بينِ ،اند و نکته ي ديگر آنکه

وط به روياهاي افرادي که افراد و گزارش هاي مرب

  " .رويا هيچ تفاوتي وجود ندارد خصوصياتِ از نظرِ ،بيدار شده اند REM خوابِ حينِ

                                                 
١ single – mindedness dreams  
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 :  انجام شده در اين حوزه پرداخت و چنين نتيجه گرفت  مطالعاتِ به مرورِ)  ١٩٩٩(  ١نيلسن

 خوابِ افرادي که حينِ ،متوسط به طورِ

REM  درصدِ ٨٢از خواب بلند مي شوند در 

مواقع چيزي شبيه به يک رويا را به ياد مي 

در حالي که اين رقم براي افرادي که  .آورند

از خواب بيدار مي  REMغير  خوابِ حينِ

 ،ديگر به عبارتِ .درصد است ٤٢.٥شوند تنها 

به ياد  REM خوابِ آنچه که از روياهاي حينِ

 REM غيرِ خوابِ نسبت به روياهاي ،مي آيد

ً  واضح ت  عاطفيِ جاندارتر، داراي بارِ ،رغالبا

 کمتر با رويدادهاي زمانِ بيشتر و در ارتباطِ

   .بيداري است

  

سال  از اين رو آنها در طولِ .سر مي برنده ب REM ساعت از شبانه روز را در خوابِ ٢ بزرگسالان حدودِ

زياد روياها داراي  اين مساله نشان مي دهد که به احتمالِ! هستند  REM ساعت در خوابِ ٧٠٠بيشتر از 

نظريه هاي گوناگوني کوشش کرده اند تا   ،همانطور که خواهيم ديد .وظايف و کارکردهاي مهمي هستند

   .کارکردهايي براي رويا معرفي کنند

  

  

  

                                                 
١ Nielsen  
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  : راه رفتن در خواب

  

شايد به اين خاطر که از . همراه با حالتي شبيه به فلج عضلاني رخ مي دهند  REM روياهاي خوابِ

روياها همواره با اين وجود، . فرد در مقابل تحقق روياهايش و آسيب هاي احتمالي محافظت شود 

ولي ميزان  .نيز رويا مي بينند REMافراد در خواب غيرِ  . رخ نمي دهند   REMهنگامِ  خواب 

و از ندارند  قرار موقعيت فلج عضلانيدر  در اين مواقع افراد. است   REMبِ  کمتر از خواآن 

اين . مي بينند عمل کنند REMبراي  آنها ممکن است که به آنچه در هنگامِ  خوابِ  غير اين رو 

راه رفتن در خواب از آنچه که ممکن است فکر . مي تواند منجر به راه رفتن در خواب شود مساله 

 .سل حداقل يکبار در خواب راه رفته اند  ١٢تا  ٥درصد کودکان بين  ٣٠. تر است کنيد شايع 

  .کلي پسران بيشتر از دختران در خواب راه مي روند  در حالتِ نکته ي ديگر آنکه 

ساعت بعد از اينکه فرد به خواب مي رود آغاز مي  ٢دوره ي راه رفتن در خواب معمولاً  حدود  

ممکن  در اين حالت. در اين هنگام به ناگهان فرد بلند مي شود و بر روي تخت مي  نشيند . شود 

وشن ي متوالي نظير پوشيدن لباس و يا کندن لباس ، باز و بسته کردن درها و يا ريکارهافرد است 

از آنجاييکه چشمان اين افراد کاملاً  باز است و از خوردن به . انجام دهد   و خواموش کردن چراغ

موانع سر راه خودداري مي کنند به نظر مي رسد که اطراف خود را مي بينند اما بايد بدانيد که 

بدان معني با نهايت تاسف اين .  آنها نسبت به محيط اطراف خود هوشياري بسيار اندکي دارند 

است که آنها قادر نيستند در مورد تفاوت هاي ميانِ  در اتاق خواب و درِ خروجيِ  خانه و يا 

کساني که در خواب راه مي روند اغلب قادر نيستند که از خواب . تفاوت قائل شوند ... توالت و 

مدت اين دوره ها . ند آور چيزي به ياد نمي  اتفاقاتد از اين عآنها غالباً  صبح روز ب. بيدار شوند 

  . دقيقه است و ممکن است در طول يک شب بيش از يکبار رخ دهند  ١٥تا  ٥عموماً  بين 
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   : ١روش شناختي نکاتِ

تا حدي  ،رويا ديدن هستيم شبانه را در حالِ ساعت از خوابِ ٢اين مطلب که بيشتر از  شايد پذيرفتنِ

سوالي که پيش  .روياهايمان را فراموش مي کنيم%  ٩٥اين امر آن است که ما بيشتر از  دليلِ .دشوار باشد

  مي آيد اين است که محتواي اين روياهاي فراموش شده درباره ي چيست ؟ 

 .اين سوال نزديک شوند محققان با استفاده از آزمايشگاه هاي مخصوص توانسته اند تا حدودي به پاسخِ

از خواب بيدار مي کردند و از آنها سوالاتي در  REM خوابِ داوطلبان را حينِ ،محققان ،در اين روش

                                                 
١ Methodological issues 

کنند اما خودداري مي ...ديوارها و صندلي و هرچند کساني که در خواب راه مي روند از خوردن به 

کودکي که در خواب راه مي رود ممکن است کارهاي گوناگوني انجام دهد و . قادر به قضاوت نيستند 

گاهي . صبح به درون گاراژ رود و جهت رفتن به مدرسه در ماشين بنشيند  ٤مثلاً  ممکن است در ساعت 

يک درخت بالا رفته بود يکي از اين افراد حين خواب از . اين فقدان قضاوت مي تواند خطرناک باشد 

اين افراد ممکن است به . و ديگري توسط پليس هنگام راه رفتن در خيابان در نيمه ي شب پيدا شده بود 

  . خود آسيب بزنند و از اين رو بايستي براي جلوگيري از وقوع اين آسيب ها از  آنها محافظت شود 

با اين وجود شمار اندکي . ز دست مي دهند اکثر کودکان با بزرگ شدن رفتار راه رفتن در خواب را ا

کريستين براي مثال فردي  به نامِ . از اين افراد اين الگو را در دوران بزرگسالي نيز ادامه مي دهند 

حين راه رفتن در خواب از پنجره ي اتاق خوابش که در طبقه ي اول )  Christian Murphy( مورفي

او شد و تنها  نکه زير اتاق پارک شده بود  باعث زنده ماندقرار داشت پرت شد و اتوموبيلِ  مادرش 

 .ورد آيک پاي شکسته براي او به ارمغان 
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ً  روياهايي فراموش مي  تحقيقاتِ نتايجِ .محتواي روياها مي پرسيدند موردِ آنها نشان مي داد که غالبا

 تِمعمولي تر بوده و خصوصيا ،بيداري به ياد مي آوريم شوند که در مقايسه با روياهايي که در هنگامِ

  )  ١٩٨٩امپسون ( } .و درست به همين دليل آنها را به ياد نمي آوريم{ . کمتري دارند عجيب و غريبِ

معمول در  زيرا  نشان مي دهند  روياهايي که ما به طورِ .زيادي برخوردار هستند يافته هاي بالا از اهميتِ

به نظر مي رسد ارائه  ،از اين رو .نيستند روياهاي ما بازنمايي يا نماينده ي کلِ ،روز به ياد مي آوريم طولِ

چندان  يادآوري هستند کارِ روياها که قابلِ ٥% بر مبناي تنها  ،همه جانبه در رابطه با رويا ي نظرياتِ

   .عاقلانه اي نباشد

 .علارغم آنچه گفته شد بايد بگوييم که استفاده از آزمايشگاه هاي خواب نيز داراي محدوديت هايي ست 

 ،خواب هر کسي که تاکنون در آزمايشگاهِ) : "  ٢٠٠٠(  ١پيس شات و استيک گولد ،ه ي هورنبه گفت

خوابيده باشد مي داند که اين آزمايشگاه ها مکان هايي ناآشنا و غير طبيعي هستند و خوابيدن را دشوارتر 

آزمايشگاه تجربه روياهايي که در  از اين رو ممکن است  نوعِ"  .طبيعي مي کنند و سطحي تر از شرايطِ

  .واقعي تفاوت داشته باشد با روياهاي زندگيِ ،مي شوند

بالقوه نيز در مطالعه ي  علاوه بر اين ها يک مشکلِ 

ي وجود طبيع روياها چه در آزمايشگاه و چه در شرايطِ

:" اشاره مي کند )  ٢٠٠٠(  ٢همانطور که کائونن .دارد

ف مي بيداري توصي رويا چيزي ست که فرد در هنگامِ

فرد  روياي گزارش شده توسطِ آنگاه محققان بينِ .کند

حافظه ي  تعيين کننده اي نظيرِ آنها عواملِ ،در واقع .و روياي اصلي رابطه ي يک به يک برقرار مي کنند

   .فرد ناديده مي گيرند عاطفي را بر يادآوريِ –رواني  عواملِ سرکوب ها و يا تاثيراتِ ،اغراق ،ضعيف

                                                 
١ Coenen    

٢ salvador dali 
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  :  ١فرويد کامرواييِنظريه ي 

بر  .رويا نام برد شناخته شده ترين نظريه در موردِ به عنوانِ)  ١٩٠٠(  شايد بتوان از نظريه ي فرويد 

مثلاً  ( سرکوب شده  فرد در اميالِهاي  ٢روياها اساساً  بيانگر کامروايي نظريه ي فرويد همه ي اساسِ

حالتي  ،از آنجاييکه اين کامروايي ها اغلب براي بيننده ي رويا ،علاوه بر اين .هستند) جنسي  تمايلاتِ

 به دليلِ ،از اين رو .مي نامد»  ٣شبانه جنونِ« اين روياها  را  فرويد ،غير قابل قبول و ناخوشايند دارند

 در هنگامِ ،قبول است ناخوشايند و غيرقابلِ تمايلاتِ فرد حاويِ اينکه محتواي اصلي رويا از ديدگاهِ

قبول تر و جامعه  قابلِ محتواي روياي خويش را اصولاً  به يک شکلِ ،ناخودآگاه داري شخص به طورِبي

شکل  غييرِو به محتواي ت»  ٤محتواي پنهان« اصطلاحاً   ،رويا به محتواي اصليِ. پسند تر تغيير مي دهد

همين تبديل بود  نيز بيانگرِ ناميد»  ٦رويا عملِ« آنچه که فرويد  .گفته مي شود»  ٥محتواي آشکار« يافته 

   .بيننده ي رويا گزارش مي شود محتواي پنهان به محتواي آشکاري که توسطِ يعني تغيير شکل و تبديلِ

                                                 
١ wish fulfilment theory      

٢ wish fulfilment  : مثلاً  شخصِ. آرزوهاي فرد در رويا کامروايي گفته مي شود اصطلاحاً  به برآورده شدنِ: کامروايي 

رويا ديدن،  قدرت و رياست است  در حينِ غذا خوردن مي بيند، يا کسي که خواهانِ رويا، خويشتن را در حالِ گرسنه، در حينِ

اين مساله، گاهي به  فرويد براي توضيحِ) علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد  نقل از فرهنگِ. ( رياست مي بيند خويشتن را بر مسندِ

 نقل با اندکي تغيير از فرهنگِ(  "ذرت  از خوابِبلوط مي بيند و غ خوک خوابِ: " قديمي اشاره مي کرد  اين ضرب المثلِ

 )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ

٣ insanity of the night  

٤ latent content   :ِهمان محتوايي است که در رويا بر ما ظاهر مي شود و پس از بيداري آن را بخاطر : رويا  محتواي آشکار

 )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ نقل با اندکي تغيير از فرهنگِ. ( مي آوريم

٥ manifest content  :ِبوده و فقط با تعبير  اين محتوا به اميال و آرزوهاي شخص مربوط: رويا  محتواي پنهان، محتواي باطني

  )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ نقل با اندکي تغيير از فرهنگِ. ( و تحليل مي توان به آن دست يافت

٦ dream – work :ِفرويد مکانيسمي را که محتواي پنهان را به طور ناخوداگاه به محتواي آشکار تبديل مي کند، : رويا  عمل

  )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ نقل با اندکي تغيير از فرهنگِ. ( ناميد»  عمل رويا« اصطلاحاً  



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٢

  :رويا نقش دارند عبارتند از  برخي از مکانيسم هايي که در عملِ

   

١جابجايي -١
ي در رويا به جنس مثلاً  آميزشِ(  .ديگري جانشين مي شود رويا با چيزِ يک عنصرِ:  

 )  .اسب سواري نمايان مي شود شکلِ

 

نشان  ،)ادراک ( افراد در رويا  ي٤مثلاً  جثه(  .مي شوند ٣ادراکتبديل به  ،افکار:  ٢بازگشت -٢

 . ) مي باشد) افکار ( آنها براي شما  اهميتِ دهنده ي ميزانِ

 

مثلاً  (  .واحد با يکديگر ترکيب مي شوند ذهنيِ رويا در يک تصويرِ چندين عنصرِ:  ٥ادغام -٣

  )  .پايين رونده مي شوند يک پله برقيِ ذهنيِ شکست و ناراحتي تبديل به تصويرِ

  

  

   

                                                 
١ displacement  : دختري است، در  مثلاً  شخصي به شدت عاشقِ. ديگر است احساس از موضوعي به موشوعِ انتقالِ: جابجايي

  )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ از فرهنگِ نقل با اندکي تغيير. ( رويا مي بيند که پاي گلي نشسته و گريه مي کند

٢ Regression  

٣ perception  :نقل از فرهنگ علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد . ( تعبير و تفسير داده هاي حسي( 

٤ size   

٥ condensation  : [١]به انتهاي فصل  رجوع کنيد  ادغام، به هم فشردن، تراکم 



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٣

 ،)محتواي آشکار ( رويابيننده  گزارش شده توسطِ چگونه مي توانيم از روي محتواي ظاهريِ

  رويا  پي ببريم ؟  به محتواي پنهان و اصليِ

  

کار به وسيله ي برخي از تکنيک هاي روانکاوي  اصولاً  اين

 به اين شکل که فرد جنبه هاي گوناگونِ .ممکن مي شود

 .روياي خويش را براي روانکاو بازگو مي کند آشکارِ محتوايِ

سپس روانکاو تلاش مي کند تا با بررسي اين گفته ها به 

ً   ،عمل به اين .محتوايِ پنهان رويا پي ببرد  تحليلِ« اصطلاحا

رويا عبارت  مهم از تحليلِ يک بخشِ .گفته مي شود»  ١رويا

 .٢رويا مختلفِنمادهاي  معنايِ است از رمزگشايي و کشفِ

رابطه ي  آب نبات چوبي ممکن است نمادِ براي مثال ليسيدنِ

 همچنين سيگار مي تواند نمادي براي آلتِ .دهاني باشد جنسيِ

يک  ،برخي اوقات: " که فرويد خود  نيز يادآوري مي کند  همانطور ،با اين وجود .مرد باشد تناسليِ

  ! " سيگار تنها يک سيگار است 

   

                                                 
١ dream analysis  :ِاستفاده قرار مي گيرد و در آن محتواي روياها از  روشي که در اصل در روانکاوي موردِ: رويا  تحليل

روانشناسي و  نقل با اندکي تغيير از فرهنگِ. ( تحليل قرار مي گيرد سمبوليک و غيره موردِ نظر انگيزه هاي نامکشوف، معانيِ

 )دکتر پورافکاري  روانپزشکيِ

٢ symbolism  :فردي که از : ديگر  يک مثالِ. مرد مي داند تناسليِ آلتِ نوک تيز را نمادِ براي مثال، فرويد اشياءِ. دگرايينما

ً  ناراحت است،  در رويا مي بيند که بادي وزيد و شمعِ مرگِ نقل با اندکي تغيير از . ( اتاقش را خاموش کرد پدرش شديدا

 )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ فرهنگِ



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٤

  کامروايي است ؟  ،رويا اصليِ چرا هدفِ

ما از  وقتي ما خواب هستيم افکارِ ،نظر فرويد بر اساسِ

 عواملِاما ما همچنان از  .تاثير نمي پذيرند خارجي محيطِ

پايه و ديگر نيروهاي  نيروهاي جنسيِ مثلِ(  دروني

 به نظر مي رسد تحقق يافتنِ .تاثير  مي پذيريم) انگيزاننده 

باعث مي  ،رويا اين  نيروهاي انگيزاننده ي داخلي در حينِ

اين گونه  .اين اعمال در بيداري خودداري کند شود که فرد تا حد زيادي ارضاء شده و در نتيجه از انجامِ

 ،روياها" کامروايي در روياها را امري مفيد تلقي کند و نتيجه بگيرد که  ،استدلال ها باعث شد تا فرويد

  . هستند" خواب نگهبانانِ

  

  : شواهد و مدارک 

ما درباره ي قسمت  مبتلا به آسيبهاي مغزي صورت گرفته باعث شده تا دانشِ مطالعاتي که بر روي بيمارانِ

)  ٢٠٠٠( به گفته ي سولمز  .اساسي دارند، کامل تر شود رويا ديدن نقشِ هايي از مغز که در روندِ

ليمبيک و لوب هاي پيشاني  مياني را به سيستمِ که مغزِ»  ١جستجوگر سيستمِ« قسمتي به نام  هنگامي که به 

اين  ،در واقع .رويا ديدن مختل مي شود و فرد ديگر رويا نمي بيند روندِ ،متصل مي کند آسيبي وارد آيد

دست يافتن به  رفتارهاي در ارتباط با جستجوي هدف و همچنين فعل و انفعالاتي که فرد به منظورِ" سيستم 

  .) ١٩٨٥ ٢پانکسپ" (.دهد را بر مي انگيزد خواسته هايش با محيط صورت مي

                                                 
١ seeking system    

٢ Panksepp 



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٥

يستم با هيچ يک از سيستم هاي مغز به اندازه ي اين س ،کارکردي خصوصياتِ از نظرِ: " به گفته ي سولمز  

  " .در نظريه ي روياي فرويد مطابقت ندارد) سائق جنسي (  ١ليبيدو مفهومِ

شکل  رويا به محتواي آشکار، تغييرِ فرويد اعتقاد داشت که محتواي پنهانِ ،تر ديديم همانطور که پيش

 درست است که اين چنين مانعِ .روياها بسيار دشوار است واقعيِ ماهيتِ از اين رو پيش بينيِ .مي دهد

نظريه ي روياي فرويد وجود دارد اما به نظر منطقي مي رسد اگر پيش بيني  صحتِ تعيينِ دشواري در راهِ

 کامروايي ها و به عبارتِ روياهايي که در کامروايي نقش دارند بايستي بيانگرِ اکثرِ ،نظر فرويد کنيم طبقِ

   .باشند} معشوق  ديدارِ ،رياست مثلاً  رسيدن به مقامِ{اني هيج_  عاطفي  ديگر موقعيت هاي مثبتِ

  

از مجموع %  ٨٠آنها دريافتند  . اين موضوع را نشان داد خلافِ)  ١٩٦٦(  ٢د کاستلهال و وان تحقيقاتِ

با اين  .منفي بوده اند هيجانيِ –موقعيت هاي عاطفي   شاملِ ،افراد روياي گزارش شده توسطِ ١٠٠٠

در ( ممکن است اينطور استدلال کنند که روياهاي تکراري   ،نظريه ي روياي فرويد طرفدارانِ ،وجود

بيش از هر چيز شاهد و  ،).رويدادهاي مشابه در چندين روياي مختلف تکرار مي شوند ،اين نوع روياها

ا اين ب .فرد هستند رويا در ارتباط با خواسته ها و آرزوهاي شديدِ کامرواييِ خاصيتِ مدرکي در تاييدِ

) متناوب ( به مطالعه بر روي روياهاي تکراري )  ١٩٩٦(  ٣زادرا ،نظر اين گروه باز هم بر خلافِ ،وجود

منفي  عواطف و هيجاناتِ اين روياها شاملِ%  ٨٥ در بزرگسالان و کودکان پرداخت و دريافت که حدودِ

  .خوشايند هستند اناتِاين روياها منحصراً  مربوط به عواطف و هيج%  ١٠و ناخوشايند و تنها 

                                                 
١ Libido  : ،انرژي که از غرائز بخصوص غريزه ي جنسي در فرد . ، زيست مايه)غريزه ي زندگي ( انرژي جنسي، شور جنسي

 م  – ذخيره مي شود

٢ Hall  & Vande Castle    

٣ Zadra     



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٦

  : ارزيابي 

رويا بود که توانست  کارکردِ در موردِ) نظام مند ( اولين نظريه ي سيستماتيک  ،نظريه ي فرويد 

روياها غالباً  پديده   ،پيش از فرويد. توضيحي براي يافته هاي گيج کننده ي موجود در رابطه با رويا بيابد

   .معنا در نظر گرفته مي شدند هايي گسسته و آشفته و يا حتي فاقدِ

 .رويا بيننده هستند اطلاعاتي در مورد افکار و احساساتِ همانطور که فرويد اعلام کرد روياها حاويِ 

   .هرچند نه به آن شدتي که فرويد تصور مي کرد

انگيزه ها  در انگيزه ي جنسي و سايرِ ،اساسي دارند رويا ديدن نقشِ مغزي که در عملِ برخي نواحيِ 

  .نيز وظايفي به عهده دارند

افراد  سرکوب و نهايتاً  واپس زده  تا اين حد تمايلاتِ ،امروزي ليبرال و آسانگيرِ بعيد است در جوامعِ 

  .شود

بسيار ترسناک بوده و به وجود آورنده ي حالت هاي مختلفي از )  ١مثلاً  کابوس ها( اري از روياها بسي 

شکل يافته  تغييرِ کامروايي حتي در يک حالتِ اين روياها به عنوانِ در نظر گرفتنِ .هيجانات منفي هستند

   .نيز بعيد مي نمايد

زيرا ممکن  .روانکاوي بررسي مي شود خيلي دقيق نباشد رويا که طيِ به نظر مي رسد محتواي پنهانِ 

   .به شکل هاي مختلفي تفسير شود رويا محتواي ظاهريِو  تفسير کننده فردِ تعصباتِاست درنتيجه ي 

                                                 
١ nightmares   :ِرويا  اضطرابِ کابوس يا اختلال )dream anxiety disorder  (ِزولاني و  عبارت اسيت از رويا ديدن

عمر کابوس هاي مکرر دارند، در حالي که  عده اي از افراد در طولِ. هراسان از خواب مي پرد« آ هراس انگيز که شخص ضمنِ

 روانشناسي و روانپزشکيِ گِنقل با اندکي تغيير از فرهن. ( کابوس مي شوند عده اي ديگر، تحت تاثير استرس و بيماري دچارِ

  )دکتر پورافکاري 



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٧

 را به عنوانِ%  ٥فرويد اين   .روياها در خاطر فرد باقي مي مانند%  ٥همانطور که پيشتر گفتيم تنها  

در حاليکه هيچ دليلي وجود ندارد که نظريه ي فرويد در . روياهاي فرد در نظر مي گيرد نماينده ي تماميِ

  .ادق باشدروياهاي باقيمانده نيز ص%  ٩٥مورد 

  

  

  

  

  

  

ترکيب  –نظريه ي فعال سازي  ،"چرا رويا مي بينيم " اينکه  يکي از نظريه هاي بسيار جالب در موردِ

  : اين نظريه مي پردازيم  در زير به توضيحِ .است

  :  ١ترکيب –نظريه ي فعال سازي

فيزيولوژيکي فعال است مک کارلي  بيداري از لحاظِ حالتِ به مانندِ REM خوابِ اين نکته که مغز حينِ

ً  باعث شد تا نظريه ي فعال سازي )  ١٩٧٧(  ١و هابسون ترکيب را ارائه  –را به فکر واداشت و نهايتا

   .کنند

                                                 
١ Activation -  synthesis theory  : ترکيب  -نظريه ي فعال سازي:  

 Activation theory  : نظريه اي را گويند که عواطف و انگيزه هاي عاطفي را همان فعاليت هاي عالي

موارد جاي خود را به  اين اصطلاح در اکثرِ) نقل از فرهنگ علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد . ( عصبي بداند

 . داده است»   arousal theory«  اصطلاحِ

 synthesis :  ين واژه را به معناي گرد هم آوردن داده ها براي تشکيل در اينجا مي توان ا: ترکيب، هم نهاد

 )نقل از فرهنگ علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد . ( يک کل در نظر گرفت



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٨

در راه »  ٢پلي ساقه ي مغز  بخشِ«  بخشي از مغز به نامِ فعاليتِ ،REM خوابِ به هنگامِ ،طبق اين نظريه

  :به عبارت دقيق تر .بالايي برخوردار استاندازي روياها از اهميت 

  

فعاليت در بخش هاي ديگري از مغز از جمله  منجر به افزايشِ ،» پلي ساقه ي مغز  بخشِ«  فعاليتِ 

نقش دارند ) عاطفي ( و هيجاني ) جنبشي ( حرکتي  ،ادراکي بخش هايي که در فعل و انفعالاتِ

  .صورت مي گيرد اتفاقي و تصادفي اصولاً  به طورِ ،اين فعال سازي .مي شود

 بدست آمده از اين فعاليت هاي عصبيِ اطلاعاتِ ترکيب و روي هم سوار کردنِرويا بيننده نيز با  

اين  .بخش هاي مختلف مغز واکنش نشان مي دهد فعاليتِ شديد و تصادفيِ به اين افزايشِ ،اتفاقي

 ترکيب  و روي هم سوار کردن اطلاعات در مغزِ

 روندِ" پيشين صورت مي گيرد و باعث مي شود تا 

ً  منسجمِ تصاويرِ توليدِ  رويا که بر مبناي علائمِ نسبتا

ارسال شده از ساقه ي مغز صورت مي  نسبتاً  ناموزونِ

و به { . " ممکن انجام شود به بدترين شکلِ ،گيرد

محتواي روياها بسيار جسته گريخته و  ،همين دليل

  } .نامنسجم است

  ونه چنين چيزي ممکن است ؟چگ

مغز به قدري  يک دنده و لجباز است که حتي زماني  ،توليد معنا هنگامِ ،) ١٩٨٨( گفته ي هابسون  طبقِ 

باز هم اقدام به  ،عمليات وجود نداشته باشند و يا بسيار ناچيز باشند نياز براي انجامِ که داده هاي موردِ

  .معنا مي کند معنا و حتي خلقِ برداشتِ

                                                                                                                                                                            
١ Hobson  & McCarley 

٢ brain stem  pontine     



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦١٩

  : کليدي ست  فرضِ ٣داراي  ،ترکيب_ نظريه ي فعال سازي  نسخه ي اصليِ ،در مجموع

فعاليت شديدي از خود نشان  ،»پلي ساقه ي مغز  بخشِ« بايستي مکانيسم هاي ،براي رويا ديدن -١

 .دهند

 رويا ديدن مي شود باعثِ باعثِبه همان شکل که » پلي ساقه ي مغز  بخشِ« مکانيسم هاي  فعاليتِ -٢

 . رخ مي دهند REM خوابِ روياها در هنگامِ همچنين  تماميِ .نيز مي شود  REM خوابِ توليدِ

از  ،ساقه ي مغز معنا به فعاليت هاي کم و بيش تصادفيِ پيشين تلاش مي کند تا با نسبت دادنِ مغزِ -٣

   .روياهايي نسبتاً  منسجم بسازد ،اين فعاليت هاي جسته گريخته

هم اکنون  .) ٢٠٠٠هابسون و همکارانش ( دوم رد شده است  فرضِ ،از اين نظريهدر نسخه هاي جديدتر 

اين نظريه نيز تاکيد مي کند که  .شناخته مي شود ١ AIM مدلِ ترکيب به عنوانِ –نظريه ي فعال سازي 

ترکيب  - ضروريست اما  بر خلاف نظريه ي فعال سازي »  ساقه ي مغز پليِ«  براي رويا ديدن فعاليتِ

 ،رخ مي دهند  REM به همان شکل که در خوابِ) و همچنين رويا ديدن ( ده دارد که اين فعاليت ها عقي

  . نيز اتفاق مي افتند REM غيرِ  در خوابِ

   

                                                 
١ activation – input – modulation   : تنظيم  –درونداد  –فعال سازي  

  



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٠

نظريه ي فعال  مربوطه بپردازيم بهتر است برخي جنبه هاي فرعيِ شواهد و مدارکِ پيش از آنکه به بررسيِ

  : ترکيب را نيز بررسي کنيم  –سازي 

 خوابِ که ايجاد کننده ي حرکات هستند در هنگامِ) کرتکس ( مغز  بخش هايي از قشرِ 

REM  خوابِ چگونه چنين چيزي ممکن است ؟ حينِ. مهار مي شوند REM،  محاصره با

بخش هاي آماده ي حرکت  از فعاليتِ ،فقرات ستونِ بالاييِ در قسمتِ خروجي ي اطلاعاتِ

  .جلوگيري مي شود) مثلاً  دست ها  (

 اطلاعاتِ نيز باعث مي شود تا از پردازشِ ورودي محاصره ي اطلاعاتِ ،از طرف ديگر 

مياني و  در ساختارهاي مغزِ ،با اين وجود .مربوط به محرک هاي محيطي جلوگيري شود

علائمي هستند که در هنگام بيداري از  علائمي توليد مي شوند که بسيار شبيهِ ،پسين مغزِ

دروني  اين علائم را که به طورِ ،رويا بيننده افرادِ .گوش ها و چشم ها وارد مغز مي شوند

محرک هاي خارجي تفسير مي  علائم ايجاد شده توسطِ به اشتباه به عنوانِ ،توليد شده اند

  .کنند

  

نورآدرنالين و  او دريافت  که سطحِ .ترش دادترکيب را گس –نظريه ي فعال سازي )  ١٩٩٤( هابسون 

اين  پايين تر از سطحِ REMخواب  حينِ ،در قشر مغز) دو تا از انتقال دهنده هاي عصبي (  سروتونين

سطح اين انتقال دهنده ها  پايين بودنِ ،طبق گفته ي هابسون. انتقال دهنده ها در زمان هاي ديگر است

 .مي شود فرايند هاي توجهي و توانايي هاي پردازشياستفاده ي مطلوب از  مانعِ ،REMخواب  هنگامِ

 اين به نوبه ي خود باعث مي شود تا مغز به آساني اشتباه کرده و علائم توليد شده ي دروني را به عنوانِ

 وانيِنات عنوان کرد شايد بتوان دليلِ هابسون .ناشي از پيام هاي خارجي و يا واکنش ها تفسير کند علائمِ

 سطحِ را نيز همين اختلال در توجه در نتيجه ي کاهشِ REM خوابِ روياهاي حينِ ما در به يادآوردنِ

    .دانست REMخواب  نورآدرنالين و سروتونين به هنگامِ



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢١

  : شواهد و مدارک 

  

عموما  ،REM خوابِ ترکيب، پيش بيني مي کند  حينِ_ نظريه ي فعال سازي ،همانطور که ديديم 

دسته از  ٤ به مرورِ)  ٢٠٠٠( و همکارانش  هابسون  .شديدي در ساقه ي مغز رخ مي دهد ً فعاليتِ

نتايج با  .بررسي شده بود پرداختند REM خوابِ مغز حينِ که در آنها فعاليتِ  PETمطالعاتِ

شواهد و  مدارک همگي حاکي از  ،در واقع .ترکيب همخواني داشت –نظريه ي فعال سازي 

 –همانطور که نظريه ي فعال سازي ،علاوه بر اين .بود» پلي ساقه ي مغز  بخشِ«  بخشِ فعاليتِ

فعال  REM خوابِ پيشين نيز حينِ بخش هايي از مغزِ ،به طور کلي ،ترکيب پيش بيني کرده بود

  .مي شدند

 
 –نظريه ي فعال سازي  پيش بينيِ طبقِ ،همچنين 

ساقه ي مغز،  ترکيب انتظار مي رود که تخريبِ

همانطور که پيش بيني  .را از بين ببرد REM خوابِ

» ساقه ي مغز پليِ«  بخشِ تخريب هاي وسيعِ ،مي شد

 REM خوابِ کاملِ از بين رفتنِ در گربه ها باعثِ

اضافي در  شواهد و مدارکِ .) ١٩٧٩ ١جونز( .گرديد

متعددي بدست آمد که  اين موضوع از مطالعاتِ تاييدِ

 ،ناخواسته ه به طورِنشان مي داد در انسان هايي ک

بسيار زيادي از بين مي  کامل و يا تا حدِ يا به طورِ REM خوابِ ،ساقه ي مغز تخريب مي شود

  )  ٢٠٠٠ز سولم(  .رود

                                                 
١ Jones    



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٢

 بخشِ ترکيب صورت مي دهد اين است که تخريبِ -ديگري که نظريه ي فعال سازي  پيش بينيِ 

روياديدن نيز پايان مي  به فرايندِ ،REM خوابِ علاوه بر از بين بردنِ» پلي ساقه ي مغز  بخشِ« 

 آيا شواهد و مدارک اين موضوع را تاييد مي کند ؟  .دهد

 REM آن اين است که تخريب هايي که به خوابِ يکي از دلايلِ .پاسخ به اين سوال دشوار است

(   مزگفته ي سول طبقِ ،با اين حال .فرد پايان مي دهند معمولاً  باعث ناهوشياري فرد مي شود

 دچارِ بيمارِ ٢٦واضح و آشکاري وجود دارد که نشان مي دهد  از هر  شواهد و مدارکِ ،) ٢٠٠٠

پلي ساقه  بخشِ«  بخشِ تخريبِ ،بيماران اين آسيب تنها يکي قادر به رويا ديدن نيست و در سايرِ

   .رويا نمي شود حذفِ باعثِ» ي مغز 

  

 
اين شواهد و  .ترکيب وارد است –ديگري نيز  به نظريه ي فعال سازي  اشکالاتِ ،علاه بر اين نقص

 بخشِ آسيب مغزي بدست آمد که با وجود سالم بودنِ دچارِ انجام شده بر روي بيمارانِ مدارک از مطالعاتِ

 به مرورِ)  ٢٠٠٠(  سولمز .هرگز رويا نمي ديدند و يا به ندرت رويا مي ديدند» پلي ساقه ي مغز  بخشِ« 

  : مورد  از اين بيماران پرداخت و چنين نتيجه گرفت  ١١١

ساقه  پليِ«  در همه ي موارد بخشِ ،پيشين رخ داده و به غير از يک مورد مغزي در ناحيه ي مغزِ آسيبِ"  

به  REM با اينکه مرحله ي خوابِ) مورد  ١١٠( در همه ي موارد  .کامل سالم مانده بود به طورِ» ي مغز

  ." اين افراد قادر به رويا ديدن نبودند ،کامل دست نخورده و سالم باقي مانده بود طورِ

 خوابِ و توليدِ» پلي ساقه ي مغز  بخشِ«  بخشِ به اين ترتيب هيچ تضميني وجود ندارد که فعاليتِ

REM  لزوماً  باعث رويا ديدن شوند .  

  

   



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٣

ترکيب اين است که روياها اغلب آشفته و  -نظريه ي فعال سازي  يکي ديگر از فرض هاي کليديِ 

با اين وجود بايد بگوييم که روياها فقط در  .نامنسجم و حتي تا اندازه اي عجيب و غريب هستند

(  هال  ،براي مثال  .برخي موارد عجيب و غريب هستند و در ساير موارد اين گفته صحيح نيست

خواب  از روياهاي به وقوع پيوسته در خانه و يا در آزمايشگاهِگزارش  ٨١٥ به بررسيِ)  ١٩٦٦

»  غير عادي «  يک يا چند  عنصرِ اين روياها شاملِ درصدِ ١٠ تنها حدودِ ،در واقع .پرداخت

   .بودند

  

ترکيب عنوان کردند که  –در نظريه ي فعال سازي )  ١٩٧٧(  ١س به چه دليل هابسون و مک کيرليپ

  ؟  ته هستندروياها غيرعادي و آشف

اين دانشمندان بر  اين نگرش بيشتر از همه ناشي از آن است که تحقيقاتِ)  ٢٠٠٠(  ٢گفته ي ووگل طبقِ 

 ،اين دسته از روياها. فرد باقي مانده است مبناي روياهايي بنا شده که هنگام صبح و در بيداري در ذهنِ

ً  غم  انگيزترين و غيرعادي ترين عموما

روياهاي فرد هستند و به هيچ وجه  نبايد آنها 

 .روياهاي فرد دانست را نماينده ي تماميِ

مجموعه ي وسيعي از روياهاي بدست  بررسيِ

 خواب در افرادِ مختلفِ آمده از ساعتهايِ

نشان دهنده ي  اين است که روياها  ،مختلف

  ً و شبيه نظام مند  ،»اين دنيايي « عموما

   .داستان هاي روزمره هستند

                                                 
١ Hobson  & McCarley  

٢ Vogel  



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٤

   

  : تالاموس و رويا 

  !  اسکن، فعاليت هاي مغز را حينِ رويا ديدن مشاهده کرد  PETامروزه مي توان از طريق 

بر نقشِ با اهميتِ تالاموس در روندِ رويا ديدن تاييد )  ١٩٩٦( تحقيقاتِ ماکوئت و همکارانش 

براي اينکه دانشمندان از خوابيدنِ اين . مرد براي شرکت در اين آزمايش داوطلب شدند ٧. کرد

اين پس از اين مقدمات، . افراد مطمئن شوند ابتدا آنها را به مقدارِ کمي از خواب محروم کردند

آنها در فواصلِ مختلفي توسطِ . اسکنر به خواب رفتند  PETافراد به صورت بي حرکت در يک 

  .محققان از خواب بيدار مي شدند و از آنها پرسيده مي شد آيا در حالِ رويا ديدن بوده اند يا نه

افزايش  خون نيز آنچه ماکوئت از اين تحقيقات دريافت، اين بود که همزمان با رويا ديدن جريانِ

اين ناحيه از مغز . بود) بخشي از سيستمِ ليمبيک ( تالاموس  مي يابد که اين به معناي افزايش فعاليتِ

از سوي ديگر، جريانِ خون در کرتکسِ پيشاني که مربوط  . هم در حافظه و هم در هيجان نقش دارد

  .به افکارِ پيچيده مي باشد، کاهش  مي يابد

  

  : توضيحات نسبتاً  قانع کننده اي براي سوالاتِ زير ارائه کرد با اين يافته ها مي توان 

 .چرا در حينِ رويا ديدن، حافظه و هيجانات با يکديگر مخلوط مي شود •

 . چرا در حين رويا ديدن، ادراکمان از زمان دچار خطا و انحراف مي شود •

 .  چرا در حين رويا ديدن، ميزانِ خود آگاهي کاهش يافته و يا کاملاً  از بين مي رود •

همچنين اين يافته ها، ممکن است بتواند توضيح دهد که چرا به محضِ بيدار شدن، خاطراتِ مربوط 

  . ٢به روياها سريعاً   فراموش مي شوند



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٥

  : ارزيابي 

خواب و رويا ديدن بنا شده  فيزيولوژيکي مغز در هنگامِ فعاليتِاين نظريه بر مبناي اطلاعاتي دقيق از  

زيرا نورون هاي  .در روياهاي ما ظاهر مي شوند) يا به ندرت ( بوها و مزه ها هرگز  ،براي نمونه .است

  ).  ١٩٩٦ ١مک الوينگراس و . ( فعال نيستند ،REM خوابِ بوها و مزه ها در هنگامِ مسئولِ

ولي  ،مي شوند) ماشه چکاني ( راه اندازي  ،»پلي ساقه ي مغز  بخشِ«  بخشِ فعاليتِروياها اغلب با  

   .اين چنين تحريکي ضروري نيست وجودِ

نامطلوب در فرايند هاي مربوط به  مغز و همچنين فعاليتِ فعاليت هاي تصادفيِ ،روياديدن به هنگامِ 

  .برخي روياها را دشوار سازد ممکن است فهمِ ،توجه

قانع کننده اي رد شده  شواهدِ رخ مي دهند توسطِ REM خوابِ اين فرض که روياها تنها در حينِ 

ساقه ي مغز  کولينرژيکِمکانيسم هاي  توسطِ REM خوابِ:" نشان داد  ٢٠٠٠همانطور که سولمز  .است

مغز پيشين هدايت مي  دوپامينرژيکِمکانيسم هاي  اما به نظر مي رسد رويا ديدن توسطِ ،کنترل مي شود

  " .شود

در  .رويا تاکيد مي کند در توليدِ» پلي ساقه ي مغز  بخشِ«  بخشِ بيش از حد بر نقشِ ،اين نظريه 

  )  ٢٠٠٠  سولمز(  .زيادي ناديده گرفته شده است پيشين تا حدِ مغزِ نقشِ ،در اين نظريه ،مقابل

مکانيسم هاي ساقه ي مغز پديده هايي گسسته و نامنسجم  وجودِ هابسون و همکارانش روياها را به دليلِ 

زمان يکپارچه و  منسجم  و  براي افراد در طولِ ،در حالي که روياها در بسياري موارد .در نظر مي گيرند

  ) ٢٠٠٠ ٢دامهوف ( .در ارتباط با گذشته هستند

  

  

                                                 
١ MaIlveen & Gross   

٢ Domhoff 



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٦

  : فرضيه ي تکاملي 

درستي از کارکردهاي رويا بدست آوريم بايستي با  عنوان کرد براي اينکه بتوانيم فهمِ)  ٢٠٠٠(  ١رونسو

ً  کوتاه و محيطِ تا همين اواخر، عمرِ .ديدگاهي تکاملي به مساله بنگريم ً   پيرامونِ انسان عموما او غالبا

 زندگيِ اد هاي تهديد آميزِرويا که رويد توليدِ مکانيسمِ" در نتيجه  .تهديدآميز و پرخطر بوده است

بارها و بارها به شکل هاي مختلف براي جانور شبيه  ،خواب روزانه را انتخاب مي کرده و آنها را حينِ

مهارت هاي مقابله با تهديد و پرهيز از خطر بسيار  در راستاي رشد و حفظِ ،سازي و تکرار مي کرده است

  .مفيد و باارزش محسوب مي شده است

ما در مقايسه با صدها يا هزاران سال پيش بسيار کم خطر و امن  کنونيِ رونسو با اينکه محيطِ نظرِ طبقِ 

اين نوع  .اين چنين دغدغه ها و نگراني هايي رخ مي دهند تاثيرِ اما روياهاي ما همچنان تحتِ،شده است

 روانيِ کارکردِ" اين فرضيه  طبقِ .خود را ارائه کند فرضيه ي تکامليِ  باعث شد تا رونسو ،نگاه به مساله

خطر  توانايي هاي مربوط به ادراکِ و همچنين تکرار و تمرينِ ،رويدادهاي تهديدکننده شبيه سازيِ ،رويا

  ".و اجتناب از خطر مي باشد

  : تکاملي عبارتند از  ديدگاهِ فرض هاي کليديِ ،بنابراين

جي بوده و نبايستي  بي نظم و عجيب و خار روياها بايستي در ارتباط با شبيه سازي محيطِ مضمونِ 

  .غريب باشند

محيطي که در زندگي روزمره ي ما وجود  وسيعي از تهديدهاي جديِ روياهاي ما بايستي به ميزانِ 

 . دارند تاثير بپذيرند

رويدادهاي تهديدکننده اي که در رويا ظاهر مي شوند بايستي واقع گرايانه باشند تا بتوانند رويا  

  .آينده آماده سازند رويارويي و مقابله با تهديدهاي احتماليِ جهتِبيننده را 

                                                 
١ Revonsuo 



 

 

 ١٧فصل : مباني شناخت انسان  ٦٢٧

  : شواهد و مدارک 

 شواهد و مدارکِ .طبق نظريه ي تکاملي انتظار مي رود که روياها محتوايي تهديد آميز داشته باشند

صورت )  ١٩٩٦(  ١زادرا در يک مطالعه که توسطِ ،براي نمونه. اين موضوع وجود دارد زيادي در تاييدِ

 ،اين روياها%  ٤٠در  .کودکي و بزرگسالي تجزيه تحليل شد گرفت روياهاي شايع و متداول در دورانِ

تعقيب و  شرايطِ اين موقعيت ها اکثراً  شاملِ .تهديد آميزي ديده بود رويا بيننده خود را در موقعيتِ فردِ

  ) بزرگسالي  روياهاي دورانِ%  ١٥کودکي و  روياهاي دورانِ%  ٤٢(  .گريز بود

 مردانِ توسطِروياهاي گزارش شده %   ٦٠دريافت که )  ١٩٨١(  ٢گريگور ،مشابه در يک اقدامِ

زادرا و  ،نيلسن ،جرمين .موضوعي تهديدآميز بوده است حاويِ ،مرکزي در برزيلِ ٣مهيناکوي اينديان

داوطلب  ٢٠٠٠ حدودِ ه هاي مربوط به رويا که توسطِپرسش نام به بررسيِ)  ٢٠٠٠(  ٤مونت پلايزير

تعقيب و گريز و قرار گرفتن  ،روياها اکثرِ اين مطالعه نيز نشان داد که موضوعِ .تکميل شده بود پرداختند

 .در موقعيت هاي خطرناک و تهديد آميز است

کمتري با فرضيه ي تکاملي  همخوانيِ ،ارائه شد ٥جرمين و همکارانش اين بار توسطِيافته هاي ديگري که 

که و رايج در روياها بودند در حالي متداول از موضوعاتِ ،تجربه هاي جنسي و تجربه ي سقوط .داشت

ارتباط  ،مطرح شده بود)  ٢٠٠٠(  تهديد آميزي که توسط رونسو يک به طور مستقيم با تجربياتِ هيچ

يعني  پرواز و يا اوج گرفتن در هوا است که  ،متداول در روياها نُهمين موضوعِ ،ديگر يک موردِ .نداشت

  .مثبت همراه است کلي با هيجانات و عواطفِ به طورِ ،تکاملي ديدگاهِ فرضياتِ برخلافِ

                                                 
١ Zadra 

٢ Gregor   

٣ Mehinaku Indian 

٤ Germain، Nielsen ،Zadra  & Montplaisir   

٥ Germain et al    
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رويا  ١٠٠٠بر روي  ١هال و واند کاستل از مطالعاتِ فرضيه ي تکاملي ديگر در تاييدِ شواهد و مدارکِ 

( ناراحت کننده و عذاب آور  تعداد روياهاي حاوي موضوعاتِ: تامل بود  نتيجه بسيار قابلِ .بدست آمد

رويا  ٥٨ رويا در مقابلِ ٤١١(  تعداد روياهاي خوشايند بود برابرِ ٧ ،)خطرها و رويداد هاي ناگوار  مثلِ

اين با  .فرضيه ي تکاملي را تاييد مي کند ،تعداد روياهاي منفي و مثبت توجه بينِ قابلِ اين تفاوتِ .)

  . روياهاي مثبت ارائه نکرده است وجودِ دليلِ تکاملي توضيحي در موردِ ديدگاهِ ،وجود

با دغدغه هاي در ارتباط بسياري از روياها 

به )  ١٩٩١( هاجک و بلچر . روزمره هستند 

اين . سيگاري پرداختند  روياهاي افرادِ بررسيِ

که براي ي ترک سيگار در يک برنامه افراد 

کرده  به آنها ترتيب داده شده بود شرکت کمک

انتظار داشتند تا به اين طريق  اين افراد. بودند 

راهي براي رهايي از خطرهاي مصرف سيگار 

ي درماني و اين دوره  اعلام کردند که در زمان برگزاريِ اين افراداکثر نتايج اين تحقيق نشان داد . بيابند 

در اين . ديده اند  }سيگار  مصرفِ{  باره ي تخلف از اين قوانيناز آن روياهايي در حتي تا يکسال پس

  . گناه ظاهر مي شد  سيگار  ، احساساتي نظير هراس يا احساسِ مصرفِ روياها ، متعاقبِ

ً  به افرادي که سابقاً  سيگاري  روياهاي مربوط به مصرفِهاجک و بلچر همچنين دريافتند  سيگار ظاهرا

افرادي که آنها نشان داد  تحقيقاتِ.  سيگار خودداري کنند مجددِ تا از مصرفِ بوده اند کمک مي کند

کساني که کمتر از اين روياها مي بينند ( بيش از ديگران از اين نوع روياها مي بينند در مقايسه با ديگران 

روياها به اين مساله نشان مي دهد . سيگار دارند  مصرفِ، تمايل کمتري براي دوباره روي آوردن به ) 

اين يافته ها از نوع علارغم همه ي يافته ها بايستي متذکر شد که ! بقاء دارند داراي ارزش راستي 

                                                 
١ Hall & Vande Castle 
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يک در { . کاهش مصرف سيگار مي شوند  روياها باعثِ لزوماً  به اين معنا نيستند کههمبستگي هستند و 

مکن است مساله برعکس باشد يعني مثلاً  م. روابط علت و معلولي واضح نيست  رابطه ي همبستگي ، جهتِ

همچنين . سيگار  شوند  افزايش روياهاي مربوط به خودداري از مصرفِ مصرف سيگار باعثِ کاهشِ

سيگار هر دو  روياهاي مربوط به خودداري از مصرفِ سيگار و هم افزايشِ مصرفِ ممکن است هم کاهشِ

  }  جتماع مثلاً  طرد شدن از ا. وابسته به علتي بنيادي تر باشند 

 در طولِکه باشد تهديد کننده اي  کابوس هاي افراد بايستي در ارتباط با تجربياتِبه نظر  مي رسد که 

يافته هاي ارائه کرد که از اين ديدگاه حمايت مي )  ١٩٩٦(  ١نادر.  است براي افراد رخ دادهزندگي 

  :  او نشان داد تحقيقاتِ. کرد 

، خويش دزديده شده و در کاميون محبوس شده بودند  زندگيِ در طولِکودکاني که  %  ١٠٠ .١

 . مي ديدند  اين تجربه ي زندگي شان وس هايي در موردِکاب

 کودکاني که در معرض انواعي از عملِ%  ٨٣ .٢

جراحي که تهديدکننده ي زندگي هستند قرار 

، کابوس هايي درباره ي اين تجربه گرفته بودند 

 . مي ديدند 

يک انفجار هولناک کودکاني که پس از %  ٤٠  .٣

امواج  هسته اي در معرضِ برقِ در نيروگاهِ

، کابوس هايي  دراديواکتيويته قرار گرفته بودن

  . در ارتباط با اين تجربه مي ديدند 

 
   

                                                 
١  Nader 
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  :ارزيابي 

که در روياها  و متنوعي اصلي مضامينِ فهمِ جدي جهتِ رونسو بر مبناي يک تلاشِ فرضيه ي تکامليِ 

   .يافت مي شود استوار شده است

 زندگيِاين فرضيه به درستي پيش بيني مي کند که بسياري از روياها به رويدادهاي تهديدکننده ي  

   .و دغدغه هاي روزمره ي فرد رويا بيننده مربوط مي شوند واقعي

جنسي و يا سقوط از  تجربياتِ اين فرضيه قادر نيست توضيح دهد که چرا بسياري از روياها در موردِ 

   .بلندي هستند

شود مي تواند باعث رويدادهاي ترسناک  ديدن در موردِ در اين زمينه ترديد وجود دارد که آيا رويا 

خاطر نشان )  ٢٠٠٠( همانطور که مون تانگرو  .تا توانايي فرد در غلبه بر آن مشکل افزايش يابد يا نه

هيچ داده ي آزمايشي نشان نداده است که مهارت هاي مبارزه با تهديد در افراد پس از : " کرده است 

پشت تخته سنگي  ،اينکه چگونه دست به فرار بزند هيچ کسي براي دانستنِ .کابوس ها افزايش يافته است

   .نداردياز به بارها تمرين و مرور ذهني خطر روي چمن ها دراز بکشد نمواجه با  پنهان شود و يا هنگامِ

اي قانع کننده  قادر به ارائه ي توضيحِ مثلاً  اين فرضيه ،است داراي محدوديت هاييفرضيه ي تکاملي  

  )  ١٩٦٦ ١مثلاً  هال و واند کستل(  .نيستمثبت  براي وجود روياهايي با مضمونِ

 

   

                                                 
١ Hall & Van De Castle  
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    رويا: خلاصه ي فصل 

در مجموع ما بيشتر روياهايي را به ياد مي  .روياهايمان را به خاطر مي آوريم%  ٥ما کمتر از  •

 . آوريم که نسبت به روياهاي ديگر حادتر  و يا عجيب و غريب تر هستند

 .کمتري بر روياها داريم بيداري تفاوت دارند که ما کنترلِ هنگامِ روياها از اين جهت با آگاهيِ •

ناآگاهانه اي  و اينکه اميالِ .کامروايي هاي فرد ست روياها بيانگرِ فرويد عنوان کرد که تماميِ  •

پذيرفته تري از رويا يعني  رويا به شکلِ عملِ پنهان روياها بيان مي شوند از طريقِ که در محتوايِ

  .شکل مي دهند محتواي آشکار تغييرِ

نظر نمي رسد بسياري از روياها تهديدکننده هستند و به  •

  .که برآورده کننده ي اميال و خواسته هاي فرد باشند

 ،رويا آن با استفاده از محتواي آشکارِ روشي که طيِ •

دل بخواهي و   ،محتواي پنهان رويا کشف مي شود ذهني

دقيقي محسوب نمي  شخصي ست و در مجموع روشِ

 .شود

 آغاز و راه اندازيِ باعثِ» ساقه ي مغز پليِ«  بخشِ فعاليتِ ،ترکيب - نظريه ي فعال سازي  طبقِ •

ساقه ي مغزي  اين نظريه در نقشِ .معنا مي دهد ،پيشين به اين فعاليت تصادف رويا  مي شود و مغزِ

  .روياها بيشتر از آنچه اين نظريه عنوان مي کند منطقي هستند ،همچنين .مبالغه مي کند

و در نتيجه ( تحريک  رد چرا که باعثِکارکردي دا رويا ديدن ارزشِ ،فرضيه ي تکاملي طبقِ •

اين فرضيه بسيار  .براي مواجهه با رويداد هاي تهديد کننده مي شود) رويا بيننده  آماده سازيِ

 اتِتجربي انتخابي در موردِ به طورِمحدود است و نمي تواند توضيح دهد که چگونه رويابيننده 

    .تهديد آميز رويا مي بيند
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   :يادداشت هاي مترجم 

[١] condensation  : ادغام، به هم فشردن، تراکم  

يک رويا  چند ميل و آرزو و درآمدن آنها به صورتِ در روانکاوي به آميختن و فشرده شدنِ .١

 فرهنگ علم رفتاري دکتر شعاري نژادنقل از  –اصطلاحاً  ادغام گفته مي شود 

گروهي از افراد  سرزنشِ موردِمثلاً  کسي که در يک مجلس، . اميال و احساسات به هم فشردگيِ .٢

  .قرار مي گيرد، در رويا مي بيند که سگ هايي بر او حمله ور شده اند

  دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ نقل با اندکي تغيير از فرهنگِ     


