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نظريه  ،از اين رو .جنسي تفاوت وجود دارد جنسي و رفتارِ زنان و مردان در نگرشِ بينِ ،جوامع در اکثرِ

دو جنس  تفاوت هاي بينِاز  بخشي .اين تفاوت ها را توضيح دهند هاي گوناگوني تلاش کرده اند تا دليلِ

در اين   .بشر مي باشد تکامليِ تاريخِ به دليلِ ديگرفرهنگي و بخشي  - اجتماعي  عواملِ ناشي از تاثيراتِ

   :   آشنا مي شويم  ،تکاملي بررسي کرده اند دو جنس را از ديدگاهِ که تفاوت هاي ميانِي ينظريه ها با فصل

 

 : تکاملي  روانشناسيِ

به بسط و )  ١٩٧٥(  ١ويلسون .انسان مي پردازد نسيِج رفتارِ داروين به توضيحِ بخشي از نظريه ي تکاملِ

 زيست شناسيِ« جديدي به نام  رويکردِ ،او در جريان اين تحقيقات .ديدگاه داروين پرداخت گسترشِ

  : زير است  به قرارِاجتماعي  زيست شناسيِ اي کليديِفرض هپيش  .را بنا نهاد»  ٢اجتماعي

    "  .خويش را به حداکثر برسانند»  ٣فراگيرشايستگي « افراد بايستي " 

البته  .بعد باقي مانده از شخص در نسلِ اشاره دارد به تعداد فرزندانِ» فراگير  شايستگيِ«  اصطلاحِ

 زيرا آنها نيز در بخشي از ژن ها با شخص{ .فرد را نيز شامل مي شود باقي مانده از خويشاوندانِ فرزندانِ

  ) ١٩٨٣ ٤اسميت(}.اندسهيم 

ژن هايشان در طبيعت مطمئن  فشار و جبري بر انسان ها حاکم است تا از باقي ماندنِ ،ديگر به عبارتِ 

  : دو راهکار در پيش دارند  ،فشارانسان ها براي رهايي از اين  .شوند

                                                 
١ Wilson 

٢ sociobiology   :رفتار  تمامِ زيست شناختيِ اساسِ نظام مندِ عبارت است از بررسيِ: اجتماعي  زيست شناسيِ ،سوسيوبيولوژي

صفحه ي  –نظر جهاددانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون (  .هاي اجتماعي

١٦ ( 

٣ Inclusive fitness   :ِ[١]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    فراگير  شايستگي  

٤ Smith 
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  .مثل توليدِ مستقيم از طريقِ ژن ها به شکلِ انتقالِ .١

خود و اطمينان از اين که  والدين از فرزندانِ حمايتِ غيرمستقيم از طريقِ ژن ها به شکلِ انتقالِ .٢

ژن %  ٥٠اين امر آن است که هر فرزند در  دليلِ(  .مثل  مي کنند فرزندان شان زنده مانده و توليدِ

  ) .هاي خويش با پدر و مادر سهيم است

 
بسياري براي  همچنين اهميتِ)  ١٩٧٥( ويلسون 

انسان قائل  رفتارِ ژنتيکي در تعيينِ عواملِ نقشِ

 حالتِ ،تنها بخش هاي کوچکي از مغز: " شد 

اين موضوع حتي براي  .سفيد را دارند يک لوحِ

بقيه ي بخش ها  .گونه ي انسان نيز صادق است

نورخورده هستند که در  يک نگاتيوِ بيشتر شبيهِ

ظاهر کننده ي عکس  فرو رفتن در مايعِ انتظارِ

  " .مي باشند

  

 بينِ .تکاملي داده است زيادي جاي خود را به روانشناسيِ زيستي تا حدِ جامعه شناسيِ ،در سال هاي اخير

در تکاملي  روانشناسيِ زمينه ي کارِ ،با اين وجود .توجهي وجود دارد قابلِ اشتراکاتِ  ،اين دو ديدگاه

 تاريخِ بررسيِ  ،تکاملي علاقه ي روانشناسانِ .استزيستي گسترده تر و متنوع تر  جامعه شناسيِ مقايسه با

  .انسان مي باشد آن بر رفتارهاي اجتماعي و مکانيسم هاي رواني شناختِ انسان و تاثيرِ تکامليِ
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 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٤٩٧

  : والدين  نظريه ي سرمايه گذاريِ

(  ٢ترايورس که توسطِ»  ١سرمايه گذاري والديني« نظريه ي 

تکاملي و زيست  عميقي بر روانشناسيِ تاثيرِ ،مطرح شد)  ١٩٧٢

ترايورس نظريه ي سرمايه  .بر جا گذاشتي اجتماعي شناس

هرگونه : والديني را به اين شکل تعريف مي کند  گذاريِ

و درنتيجه ( بقاي نوزاد  سرمايه گذاري والدين که شانسِ

 در اکثرِ .را افزايش دهد) مثل  نوزادشان در توليدِ موفقيتِ

زنان بسيار بيشتر  والدينيِ سرمايه گذاريِ ،فرهنگ هاي انساني

پردازد بسيار بيشتر از  به عبارت ديگر هزينه اي که يک زن براي توليد يک فرزند مي{  .از مردان است

  چرا ؟ } .٣مرد است

  

مرد مي توانسته است  ،تاريخي انسان تکاملِ جريانِدر : " عنوان مي کند  )  ١٩٩٩(   همانطور که باس

رابطه  بارِ زيرِتنها چند ساعت و حتي چند دقيقه ناپديد شده و از  ظرفِ ،پس از جفت گيري با يک زن

حاملگي و درنتيجه ي آن سالها تاوان  اين در حالي بوده است که همواره براي زنان خطرِ. شانه خالي کند

نامناسب  يک جفتِ ناشي از انتخابِ هزينه هاي سنگينِبديهي ست که { " .پس دادن وجود داشته است

در ادامه به اين مساله  .جفت نيز سختگيرانه تر عمل کنند زنان باعث مي شود که آنها در انتخابِ براي

  } . خواهيم پرداخت

 

                                                 
١ parental invest  

٢ Trivers  

      [٣]به انتهاي فصل  رجوع کنيد   ٣
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 دارد ؟ براي فرزندشانزنان چه سودي  بيشترِ سرمايه گذاريِ
: عنوان مي کند )  ١٩٧٢( همانطور که ترايورس 

ديگر  يتِنسبت به جنس يتهنگامي که يک جنس" 

توجهي به خرج مي  والديني قابلِ سرمايه گذاريِ

جنسي نيز  جفتِ دهد ؛ بديهي ست که در انتخابِ

در  .حساس تر و سخت گيرانه تر عمل مي کند

ً  مردان ( مخالف  يتِاعضاي جنس ،نتيجه  ،)غالبا

بنابراين مردان  .به رقابت با يکديگر خواهند پرداخت) غالباً  زنان ( مذکور  يتِجفت شدن با جنس جهتِ

در حين اين رقابت  ،مجبور به رقابت با يکديگر هستند ،به زنان  نزديکي جنسي حقِ براي بدست آوردنِ

دفاع   بيشتر جهتِ مثلاً  جثه ي بزرگتر و پرخاشگريِ( مناسبتري دارند  دسته از مردان که خصوصياتِ آن

 بزرگ تر شدنِ مي تواند باعثِ ،صدها هزار نسلاين روند طي  .برگزيده مي شوند) از قلمرو و تهيه منابع 

      .١مردان شود مچنين پرخاشگرتر شدنِجثه ي مردان نسبت به زنان و ه

                                                 
    [٤]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    ١
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  :  از گفته هاي بالا مي توان اينطور نتيجه گرفت که 

حسادت و  ين حسِبيشتر ديگر دچارِ خود با مردانِ زنِ جنسيِ نزديکيِمردان بايستي از  

 . ناخوشنودي گردند

 دچار بيشترين حسِ ،رابطه برقرار کند عاطفي از لحاظِآنها با زني  زنان بايستي از اينکه شوهرِ 

  .حسادت و ناخشنودي گردند

اين  به بررسيِبعد  در صفحاتِ .بايد ديد شواهد و مدارک تا چه حد از اين ديدگاه پشتيباني مي کند

  .خواهيم پرداخت موضوع

تکاملي توضيح داده مي شود  روانشناسانِ ديگري که توسطِ موردِ

با يکديگر  پاسخ به اين سوال است که چرا برادران و خواهران مطلقاً 

   .١رابطه ي جنسي ندارند

همواره کساني با يکديگر : " مي گويد )  ١٩٩٧( همانطور که پينکر 

( ا هم دارند رابطه ي جنسي بر قرار مي کنند که بيشترين تعامل را ب

همسايه و مردمي که بيشترين  دختر يا پسرِ ،کاري مثلاً  همکارانِ

تيپ و  ،يک نژاد ،يک طبقه ي اجتماعي( شباهت ها را با آنها دارند 

در اين همه خصوصيت با فرد اشتراک دارد ؟  ،و چه کسي بهتر از خواهر يا برادر فرد {).قيافه ي مشابه 

"  .يکديگر جذب شوند آهن ربا به سمتِ قطب هاي مخالفِ از اين رو بايستي خواهرها و برادرها مثلِ  }

به عقيده  .تکاملي به اين معما پاسخ مي دهند پس چرا اين موضوع در واقعيت صادق نيست ؟  روانشناسانِ

و خواهرها به يکديگر مي  جنسي برادرها نزديکيِ مانعِ ،تکاملي مهمِ يک اصلِ ،تکاملي ي  روانشناسانِ

اينکه نوزادشان از  احتمالِ ،چنانچه برادرها و خواهرها با يکديگر رابطه ي جنسي برقرار کنند: " شود 

                                                 
١ incest   :قوي ترين و جهان شمول  .نزديک با هم دارند کساني که رابطه ي ژنتيکيِ رابطه ي جنسي بينِ وقوعِ .زنا با محارم

 )دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ نقل از فرهنگِ(  .مادر و پسر است مربوط به موردِ ،زنا با محارم ترين نوعِ
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ژنتيکي ناقص و معيوب  به دنيا بيايد بسيار  لحاظِ

مشابه  با ژن هاي غيرِ( مختلف  دو فردِ بيشتر از نوزادِ

حبت از توجه داشته باشيد که وقتي ص{ "  .است) 

منظور يک  ،خودداري از زناي با محارم مي شود

بلکه اين  .خودداري آگاهانه و ارادي نيست

خودداري توسط تعداد زيادي مکانيسم هاي تکاملي 

همانطور که همه مي دانيم براي انسان  ،با اين وجود .)ها  ١مثلا از طريق فرومون(  .مي شود کنترل

  }  .اجتماعي نيز وجود دارد -فرهنگي  موانعِ ،زيستي -تکاملي  نعِعلاوه بر موا ،امروزي

 
ً  ادعاي  .تکاملي اغلب با مخالفت هاي زيادي روبرو مي شود ديدگاه هاي روانشناسيِ چرا که ظاهرا

هاي  فرايند امروزي تقريباً  بي برو برگرد از طريقِ رفتارهاي انسانِ روانشناسي تکاملي اين است که بيشترِ

طبيعي در  انتخابِ توسطِ} منحصراً  {  } ٢١قرن  انسانِ {امروزي  انسانِعيين مي شود و ت ٢طبيعي انتخابِ

   .مسير کنوني قرار گرفته است

اما بايد بگوييم  .ترديد به خطا رفته است بدونِ ،تکاملي چنين پيش فرضي داشته باشد چنانچه روانشناسيِ

بي شماري تعيين  انسان امروزي به وسيله ي عواملِ تکاملي در واقع اعتقاد دارند که رفتارِ که روانشناسانِ

ايجاد شده به  حال سازگاريِ در عينِ .مي گردد و بسياري از اين عوامل مبناي فرهنگي و يا اجتماعي دارند

  .امروزي را تحت تاثير قرار مي دهد انسانِ طبيعي نيز برخي جنبه هاي رفتارِ وسيله ي انتخابِ

   

                                                 
١ Pheromone  : يک فرد آن را  .گونه بکار مي روداعضاي  اغلب ترشحي که در ارتباطات بينِ ،يک ماده ي شيميايي: فرومون

نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد (  .آن واکنش نشان مي دهد علامت رها مي کند و ديگري پس از مزه يا بو کردنِ به عنوانِ

 ) ٣١٩صفحه ي  –نظر جهاددانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –ويلسون 

٢ natural selection  :   [٦]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    
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  :شواهد و مدارک 

تکاملي ارائه شده است  روانشناسانِ که توسطِ ١انسان جنسي در نظريه ي انتخابِ اعتبارِ ميزانِ براي تعيينِ

خصوصيات  فرهنگي در موردِ بينِ مطالعاتِ يکي از اين راه ها انجام دادنِ .راه هاي گوناگوني وجود دارد

   .جفت ها مي باشد قبولِ و ويژگي هاي موردِ

  :جنسي صحيح باشد  چنانچه نظريه ي انتخابِ

مردان و زنان وجود داشته  ترجيح داده شده توسطِ خصوصياتِ بايستي تفاوت هاي آشکاري بينِ 

  .باشد

  .بايستي اين خصوصيات در همه ي فرهنگ ها صادق باشد 

   .ارائه شده است)  ١٩٨٩(   باس تاييد اين نظريه  توسطِ بخشي از مدارک جهتِ

بر  ،زن بدنيِ ارائه شده است که نشان مي دهد جذابيتِ)  ١٩٦٩(  ٢الدر  قانع کننده اي توسطِ مدارکِ

از  ،نوجوان زيادي دخترِ تعدادِ ،در يک آزمايش. جنسي تاثير دارد شريکِ انتخابِ مرد جهتِ تصميمِ

 .همه ي اين دختران مجرد بودند .تقسيم شدند B و  Aبدني به ترتيب به دو دسته ي  جذابيتِ ميزانِ لحاظِ

نتيجه  ،تکاملي روانشناسانِ ديدگاهِ در تاييدِ .نظر گرفتند سال زيرِ ١٠ محققان اين دو دسته را براي مدتِ

بدني و  جذابيتِ بينِ  +٠.٤٦ يک همبستگيِ Aدسته ي  دخترانِ ي اين تحقيق نشان داد که در بينِ

 به ميزانِ  Bدسته ي ين همبستگي براي دخترانِاين در حالي بود که ا .شوهر وجود دارد شغليِ موقعيتِ

   .بود  +٠.٣٥

                                                 
١   sexual selection :ِداروين پيشنهاد شد که موازي با  ساز و کاري تکاملي است که توسطِ ،جنسي انتخابِ. جنسي انتخاب

 به انتهاي فصل   براي توضيح بيشتر .را پديد مي آورد) دو جنس  ميانِ( طبيعي عمل مي کند و تفاوت هاي جنسيتي  انتخابِ

     [٧]رجوع کنيد  

٢ Elder 



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥٠٣

 ارائه شده است که نظريه ي زيست شناسانِ)  ١٩٨٩( ١ کلارک و هاتفيلد  شواهد و مدارکي توسطِ

مردان سخت گيرانه تر و حساب شده تر عمل  ايسه بادر مقهمسر  اجتماعي مبني بر اينکه زنان در انتخابِ

 دانشجو که بسيار جذاب بودند به سمتِ در اين آزمايش عده اي دختر و پسرِ .مي کنند را تاييد مي کند

شما در اين  حضورِ من به تازگي متوجهِ ،سلام: " خود رفته و به آنها مي گفتند  مخالفِ جنسِ دانشجويانِ

اين " آيا مايليد با من رابطه ي جنسي داشته باشيد ؟  .شما بسيار جذاب هستيد ،من از نظرِ .دانشگاه شده ام

اين در حالي بود که هيچ يک از دختران  .پسر پذيرفته شد دانشجويانِ بسيار بالايي توسطِ پيشنهاد تا حدِ

اين پيشنهاد را %  ٧٥پسران   از بينِ: بدست آمده به اين شکل بود  در واقع آمارِ .اين پيشنهاد را نپذيرفتند

 برخي از پسران نيز که اين پيشنهاد را رد کرده بودند دلايلِ .درصددختران صفر  پذيرفتند  و از بينِ

  ! " )  من در همين نزديکي هاست نامزدِ! متاسفم " مثلاً  (  .جالبي داشتند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

                                                 
١ Clark & Hatfield   
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ديگري نيز   مدارکِ جفت سخت گيرانه تر عمل مي کنند توسطِ اين مساله که زنان از مردان در انتخابِ

از مردان و زنان خواستند تا معيار و استانداردهاي )  ١٩٩٣(  ١در يک تحقيق باس و اشميت .يد شدتاي

براي مردان  .را نام ببرند) کوتاه مدت (  فوريِ يک رابطه ي جنسيِ برقراريِ مقابل جهتِ لازم براي فردِ

 ،صادق بودن ،جذاب بودن: از جمله  .جزئي کافي بود آنهم به مقدارِ ،ند خصوصيتچ فقط داشتنِ

 sense of( بذله گو و شوخ بودن  ،عاقل بودن ،مهربان بودن ،خوش معاشرت بودن ،بخشنده بودن

humor (ِمردان در  ،براي اين رابطه ي کوتاه مدت ،واضح تر به طورِ .عاطفي با ثبات بودن ، از لحاظ

جاه طلبي :  ويژگي هايي نظيرِ .طرف پرداختند کمتر به مخالفت با ويژگي هاي نامطلوبِ ،مقايسه با زنان

 ،ناداني ،افراطي مي خوري به شکلِ ،خودخواه ،ديگران طرد شده توسطِ ،دو جنسي بودن ،و زورگويي 

   .٢سرد و بي روح  ،جنسي بي بند و باري در امورِ

   

                                                 
١ Buss  & Schmitt   

٢ lacking humor   

هر دو جنسيت  ،فرهنگ ها در تماميِ

 آنها از نظرِ جنسيِ مايل اند تا شريکِ

طلوبي م هوش و شخصيت شرايطِ

 چگونه مي توان با ديدگاهِ .ه باشداشتد

 ؟  داد وضيحتکاملي اين مساله را ت
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 پيش بيني هاي روانشناسيِ  طبقِ: تکاملي مي پردازيم  يکي ديگر از ادعاهاي روانشناسيِ حال به بررسيِ

اين  در تاييدِ .١بيشتري داشته باشند شريک هاي جنسيداد مايلند تع ،مردان در مقايسه با زنان ،تکاملي

 آماري مبني بر اينکه داشتنِ ،کالج هاي آمريکايي مجردِ از دانشجويانِ)  ١٩٩٣( باس و اشميت  ،مطلب

 ،به طور متوسط .ه کردندزندگي براي آنها مطلوب است تهي جنسي در دوره هاي مختلفِ چه تعداد جفتِ

زندگي شان را ايده آل  نفر در کلِ ١٨آينده و  سالِ نفر در طولِ ٦مردان تجربه ي رابطه ي جنسي با 

در  نفر  ٥تا  ٤ آينده و بينِ سالِ زنان تنها تجربه ي رابطه ي جنسي با يک نفر در طولِ ،در مقابل .دانستند

   .٢عمر  را مطلوب دانستند طولِ

 

                                                 
        [٨]به انتهاي فصل  رجوع کنيد   ١

  م – عجيب و غيرواقعي به نظر برسدتا حدي  ن آمار و ارقامايما شايد  در فرهنگِ ٢

٣ monogamy  

٤ Nunn  



١ ٥٠٦ 

 

٤فصل :  انسان 

ي مختلف 

بدن  يمنيِ

يمون ها و 

 ديگر که 

 يک پاسخِ

گونه ها به 

 تعدادِ .ً  نه

 اي داشتنِ

مباني شناخت

بيماري هاي 

اي سيستمِ دنِ

 هايي از ميم

 گونه هاي

ر واقع اين ي

 براي اين گ

ود ؟ ظاهراً 

ت که ما بر

  

  در مقابلِ

 قويتر بود

گونه  سفيدِ

ميمون هاي

در. ي باشد

جنسي  يِار

بوط مي شو

 ي اين است

 که از ما

يد نشانه ي

گلبول هاي س

 مقايسه با  م

تند بيشتر مي

 بي بند و با

سان نيز مرب

شان دهنده 

 

بدن هستند 

ول هاي سفي

گل هد تعدادِ

 هستند در 

 همسر هست

بيشتري که 

 تحقيق به انس

ً  نش ه ظاهرا

  .يم

 

 ايمنيِ ستمِ

گلبو تعدادِ 

نشان مي ده

ي بند و بار

د و يا تک

ماري هاي ب

آيا اين   .ت

 و اين نکته

کامل يافته اي

    :لامت 

لولهاي سيس

 يشتر بودنِ

ن)  ٢٠٠٠( 

جنسي بي ظِ

دودي دارند

غلبه بر بيم تِ

ل يافته است

ندک است

تک ن فراوان

و سلا ٣ري

سل ،ي سفيد

بي .مي کنند

( ٤نان يقاتِ

ا که از لحاظ

محد  جنسيِ

ت که جهتِ

آورد تکامل

ما ا ي سفيدِ

نه چندان سيِ

همسرتک 

گلبول هاي

محافظت مي

تحقي. است

شامپانزه ها

جفت هاي

انطباقي ست

همراه مي آ

گلبول هاي

جنس روابطِ

 



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥٠٧

   

جنسي حمايت  شريکِ انتخابِ تکاملي در موردِ ميان فرهنگي از ديدگاهِ تحقيقاتِ: " باس 

  " مي کند 

  :  کشور گردآوري کرد ٣٣فرهنگ از  ٣٧داده هايي را از )  ١٩٨٩( باس 

 زادآوريِ توانِفرهنگ ها زناني را ترجيح مي دادند که از آنها جوان تر باشند و  در تماميِمردان 

از ( زنان در همه ي فرهنگ ها ترجيح مي دادند که مرداني بزرگ تر  ،در مقابل .بالايي داشته باشند

همانطور که پيش  .از خويش که احتمالاً  داراي منابع بيشتري هستند را  انتخاب کنند) سني  لحاظِ

 ي شان از اهميتِجنسي فرض اقتصادي شريکِ چشم اندازِ ،بيني مي شد براي زنان در مقايسه با مردان

   .بيشتري برخوردار بود

مردان در مقايسه با زنان از اهميت  يشريک جنسي برا جسمانيِ جذابيتِهمچنين انتظار مي رود 

جسماني رابطه ي نزديکي با توانايي زاداوري فرد مذکور  بالاتري برخوردار باشد چرا که جذابيتِ

جنسي  شريکِ جسمانيِ فرهنگ جذابيتِ ٣٧ فرهنگ از ٣٦همانطور که انتظار مي رفت در  .دارد

   .بالاتري داشت براي مردان در مقايسه با زنان اهميت و ارزشِ

جنسي  شريکِ بيشتري براي نجيب بودنِ مردان در مقايسه با زنان اهميت و ارزشِو سرانجام اينکه 

درصد از   ٣٨دو جنسيت در  اين يافته ها بايد متذکر شد که تفاوت هاي ميانِ علارغمِ .شان قائل اند

   .فرهنگ ها قابل توجه نبود

  

  : پرسش هايي براي تفکر 

 قلمداد شود ؟ تکاملي  رويکردِمحکمي براي  پشتيبانِ به عنوانِآيا اين تحقيقات مي تواند  

 خابِانتفرهنگ هاي غربي و غير غربي در ملاک هاي  تفاوت هاي موجود ميانِ به نظر شما علتِ 

 جنسي چيست ؟  شريکِ



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥٠٨

 

  

   

  :باس  تحقيقاتِ ارزيابيِ: مطالعه ي موردي 

با اين وجود آنها به دو دليل به اندازه ي کافي  ،خاصي برخوردارند از اهميتِ ) ١٩٨٩ (يافته هاي باس 

  : واضح نيستند

 شريکِ دو جنسيت در مورد انتخابِ آنها به واقع نشان نمي دهند که تفاوت هاي موجود ميانِ .١

در واقع در فرهنگ هاي توسعه يافته در مقايسه  .فرهنگ ها هماهنگ و پايدار است جنسي در بينِ

جنسي  شريکِ ملاک هاي انتخابِ اکثرِ دو جنسيت در موردِ بينِ ،با فرهنگ هاي کمتر توسعه يافته

آنها  در موردِه يافته از جمله ملاک هايي که در کشور هاي توسع .بسيار کمي وجود دارد تفاوتِ

دو  مطلوب بينِ سنيِ تفاوتِ وجود داشت مي توان به مواردي نظيرِ دو جنسيت تفاوت اندکي بينِ

   .جنسي اشاره کرد شريکِ نجابتِ اقتصادي و  ميزانِ چشم اندازِ اهميتِ ميزانِ ،جنسيت

ار ارزيابي قر باس مورد اجتماعي بيشتر از اينکه با ترجيحاتي که توسطِ زيست شناسيِ رويکردِ .٢

 تفاوتِ ميانگينِاين تحقيقات در  .مي شود  به رفتار ها مربوط ،سر و کار داشته باشد ه استگرفت

ترجيح  ت  سنيِواتفبه شبيه اين رقم سال بود که  ٢.٩٩ا زن و شوهر  در فرهنگ ه واقعي ميانِ سنيِ

وجه  يچبا اين وجود به ه .است ) سال  ٣.٤٢( زنان  و توسطِ) ل سا ٢.٦٦( داده شده توسط  مردان 

باس  ملاک هاي بدست آمده توسطِ سايرِ افراد و رفتار در موردِ ترجيحاتِ نيست که آيا بينِمعلوم 

  .نيز اينچنين توافق و هماهنگي اي وجود دارد يا نه



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥٠٩

دو جنس به  حسادت و آشفتگيِ ،تکاملي اگر به ياد داشته باشيد يکي ديگر از پيش بيني هاي روانشناسيِ

   .جنسي شان بود شريکِ خيانتِ هنگامِ

مي  تعصب و حسادت را در مردان و زنان بر مواردي که حسِ به بررسيِ)  ١٩٩٦(  ١نشابانک و همکار

از شرکت کنندگان در  .آلمان و هلند صورت گرفت ،آمريکا کشورِ ٣اين تحقيق در  .پرداختند ،انگيخت

شاني يناراحتي و پر زير بيشتر احساسِ در کدام يک از دو حالتِ اين تحقيق خواسته شد تا مشخص کنند

   .مي کنند

  .ديگري ايجاد کند شهواني با فردِ_ آنها رابطه ي جنسي  جنسيِ شريکِچنانچه  

  .نزديک با شخصي ديگر برقرار کند عاطفيِ پيوندِ آنها جنسيِ شريکِچنانچه  

                                                 
١ Buunk et l  



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥١٠

با ديگري رابطه ي  جنسي شان شريکِمردان از اينکه  ،نتايج  نشان دهنده ي اين بود که در هر سه کشور

رابطه  در حالي که زنان از اينکه طرفِ .ديگر آشفته و پريشان مي شوند جنسي داشته باشد بيشتر از حالتِ

علاوه بر اين بانک و  .نزديک ايجاد کند بيشتر پريشان و آشفته مي شوند عاطفيِ شان با ديگري پيوندِ

در مردان در مقايسه با  ،مقابل طرفِ جنسيِ بي وفاييِ تصورِ  ،کشور ٣همکارانش دريافتند که در هر 

 ١٩٩٦( يافته هاي بانک و همکارانش  .بيشتري ايجاد مي کند فيزيولوژيکيِ بر انگيختگي و تحريکِ ،زنان

  .مخواني داردتکاملي ه به طور کامل با پيش بيني هاي روانشناسيِ) 

  : مختلف به مخالفت با يافته هاي روانشناسي تکاملي پرداختند  دو تحقيقِ ،با اين وجود

 .اين يافته ها گمراه کننده است عنوان کردند که)  ٢٠٠٢(  ١اسلوي و بريومن ،بارتلت ،ي استنود .١

کاملاً  شرکت کنندگان در اين تحقيق  چرا که احتمال مي رود تصميماتِ }بد تفسير شده است { 

نوع ديگري از خيانت را نيز به  ،٢اين باور قرار گرفته باشد که وجود يک نوع خيانت تاثير  تحتِ

جنسي را نيز به همراه  عاطفي يک مرد خيانتِ بسياري از زنان عقيده دارند که خيانتِ .همراه دارد

آن اينکه نسبت به  باشد بدونِکار خيانتجنسي  در حالي که يک مرد مي تواند از لحاظِ .دارد

 اينکه خيانتِ دليلِممکن است  ،از اين رو .دپيدا کن) راستين ( واقعي  طفيِعا وابستگيِ شخص

را آشفته و ناراحت زنان عاطفي تا اين حد 

مي کند اين باشد که خيانت عاطفي با 

جنسي را نيز به شامل  بالايي خيانتِ احتمالِ

 خيانتِ ،به عبارت ديگر(  .مي شود

عاطفي در اکثر مواقع برابر است با دو 

 ) .همزمان خيانتِ

                                                 
١ De Steno، Bartlett،  Salovey & Braverman 

٢ infidelity  
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در همان حال موقعيتي را به وجود آوردند که شرکت کنندگان )  ٢٠٠٢( دي استنو و همکارانش  

 عاطفي و خيانتِ که از بين خيانتِ تصميم مي گرفتند کار ديگري بودند بايستي که مشغول انجامِ

دگان ممکن است بپرسيد چرا شرکت کنن .اميک براي آنها غيرقابل تحمل تر استجنسي کد

  به اين سوالات پاسخ مي دادند ؟  کار بايستي در حين انجامِ

 
 معناييِ تداخلِاين بود که اين حالت باعث مي شود تا آنها نتوانند هرگونه  اين آزمايش منطقِ

يعني در اين { .را دريابند )جنسي  –عاطفي (  هر نوع خيانتمعناي ضمني در ي نهفته پيچيده 

همانطور که در  }.مان استهمز دو خيانتِ عاطفي معادلِ حالت آنها قادر نبودند دريابند که خيانتِ

قادر به } انجام کار  به دليلِهنگامي که {  ،زنانهم مردان و هم  ،مي بينيد صفحه ي بعد نمودارِ

را به  جنسي خيانتِ ،هريک از انواع خيانت ها نبودند معناي ضمنيِ کشفِداده ها براي  پردازشِ

   .انتخاب کردند ،عاملي که بيشتر آنها را آشفته و ناراحت مي سازد عنوانِ

 
داده ها  پردازشِهاي ناشي از در شرايطي که محدوديت )  ١٩٩٦(  يافته هاي بانک و همکارانش

همانطور که دي استنو نتيجه   .، تکرار شد}افراد مشغول انجام کار ديگري نبودند{  وجود نداشت

مردان و زنان هر دو نشان دادند که  ،تکاملي پيش بيني هاي ديدگاهِ برخلافِ:  " گيري کرده است 

در مقايسه با خيانت هاي )  ٢رابطه يعني با فردي غير از طرفِ(   ١رابطه خارجِ برخوردهاي جنسيِ

   .در آنها ايجاد مي کندبيشتري  آشفتگي و پريشانيِ ،اطفيع

                                                 
١ extra –dyadic 

٢ non – partnership  
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  » مرد  شرکت کنندگانِ« 

  

 
 
 

» شرکت کنندگان زن «   
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 مطالعاتي که تاکنون  صورت گرفته است به جاي اينکه واکنش اکثرِ نشان داد)  ٢٠٠٢(  ١هاريس .٢

واکنش هاي مربوط به خيانت هاي  واقعي بسنجد تنها به بررسيِ هاي مربوط به خيانت را در شرايطِ

خيانت  افراد در مقابلِ واکنش هاي واقعيِ  هنگامي که هاريس به بررسيِ .فرضي پرداخته است

زنان و مردان در واکنش به  هيچ تفاوتي بينِتقريباً  دريافت که  ،جنسي شان پرداخت شريکِ هايِ

 ،عاطفيخيانت هاي  ،يتجنسبراي هر دو  ،در واقع .وجود نداردشان جنسي  شريکِ خيانتِ

   .قلمداد مي شد جنسيتحمل تر از خيانت هاي صرفاً   قابلِ سنگين تر و غيرِ

  

 روانشناسانِ ديدگاهِبه کلي با  }با اين وجود  ،هرچند که به نتايج متفاوتي منتهي شده است{  اين يافته ها

را مجبور مي کند تا )  ٢١قرن ( امروزي  زنان و مردانِ ،تکاملي که عنوان مي کنند فشارهاي تکاملي

جنسي شان از خود بروز  متفاوتي نسبت  به خيانت هاي جنسي و عاطفي  شريکِ کاملاً واکنش هاي 

   .تناقض دارد ،دهند

  

  

  

  

   

                                                 
١  Harris 
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  : ارزيابي 

روانشناسي تکاملي توضيح داده مي  جنسي به خوبي توسطِ جنسي و رفتارِ برخي جنبه هاي نگرشِ 

   .شود

جنسي و  تکاملي به ما کمک مي کند تا بتوانيم برخي تفاوت هاي بين دو جنس در نگرشِ روانشناسيِ 

   .جنسي را توضيح دهيم رفتارِ

. ( ديگر ندارد از نسلي به نسلِ ،انسان امروزي جنسيِ رفتارِ چنداني به تغييرِ تکاملي توجهِ روانشناسيِ 

بسياري از فرهنگ هاي غربي ايجاد  جنسيِ در نگرش و رفتارِ بيستم بيشماري که طي قرنِ مثلاً  تغييراتِ

  )  .شده است

 تجربي  آزمايشِ لي در سطحِروانشناسي تکام است که فرضياتِ) و شايد هم غيرممکن ( بسيار سخت  

   .١را نمي توان دستکاري کرد)  طبيعي مثل انتخابِ( رهاي کليدي چرا که متغي .محک بخورند

                                                 
       [٩]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    ١
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 ١٢٣٤    

   !بي بندو بار هستندزنان به طور طبيعي 

ظاهرا  ،اما به شوخي گفته است »  ١مائي وست«  هنرپيشه ي مشهور اين جمله را ! " اندک  اين همه مرد و اين زمانِ" 

به طور  علارغم اينکه –زنان  .مدعي هستند که اين مساله را اثبات کرده اند  -دانشمند  البته مردانِ –دانشمندان ً 

ژنتيکي  از لحاظِزيست شناسان عقيده دارند که زنان  .همانند مردان بي بند و بار هستند - طبيعي تک همسر هستند 

 داشتن فرزندانِ جنسي داشته باشند و بدين شکل شانسِمختلف رابطه ي  چندين مردِبا برنامه ريزي شده اند تا طوري 

   .سالم را افزايش دهند

يک مطالعه  .شان نيستندفرزند)  زيستيِ( واقعي  پدرِ ،ک مي کند تا دريابيم چرا اين همه از پدرهاظريه به ما کماين ن

   .او نيست زيستي پدر واقعيِ پدري است که از لحاظِ احتمالاً  يک نفر صاحبِ ،نشان مي دهد که از هر هفت نفر

ماده در  رابطه با بي بند و بار بودن جنسيتِدو گزارش که اخيراً  بدست آمده اند به شواهد و مدارک بدست آمده در 

خزندگان و پستانداران اضافه  ،خرچنگ ها ،عقرب ها ،ماهي ها ،زنبورها ،جمله پرندگان ميان جانوران مختلف از

«  همانطور که در موردِ ،ه مي شودداد نشان» خوب  ژنِ« نظريه ي  زنان توسطِ بودنِ باربي بند و  .شده است

 نمايشيِنغمه ي ماده ممکن است با يک نر که داراي  چکاوکِ .نشان داده شده است»  ٢هرزه ي آبستن چکاوکِ

نغمه که داراي  هايينرديگر با ت گيري به جستجوي يک جف حال در عينِاما کند لانه  ساختنِ شروع به کوچک است

 جنسيِ اين طريق بهترين فرزندان را از شريکِاين ماده از  .رودطولاني دارند ب و عموماً  عمرِ بودهبزرگ  ي نمايشيِ

   .دريافت مي کند اول جنسيِ را از شريکِنگهداري و مراقبت } بهترين { دوم  و 

 باشد مان ميل ابقِمط را که کاملاً جنسي  ما همواره شريکِ" : پروفسور روانشناسي تکاملي  ،٣تيم بيرکهد به گفته ي

يک زن ممکن است  .اين مساله براي انسان ها نيز صادق است .بلکه به نوعي توافق تن در مي دهيم ،پيدا نمي کنيم

زن اين مرد لزوماً  براي  و نگهداري و مراقبت از فرزندان مناسب باشد اما از نظرِ مردي را بيابد که در تامين منابع

  " .فرزندان باشد مناسب نيست}  زيستيِ {  اينکه پدرِ

اين است که زنان انگيزه دارند تا براي مردان بدست مي آيد  از قلمروي جانوران ي کهي آرامش بخش تنها نکته

 اجتماعيِ چنانچه آنها به همسرِ: " به گفته ي بيرکهد  .رابطه ي نامشروع بدست نيامده باشدتمامي فرزندان شان از 

  " .خود رها شوند ده و به حالِموردنظر طردش مردِ ممکن است توسطِ ،کاملاً  بي وفا باشند ٤خويش

  " زنان به طور طبيعي بي بند و بار هستند ) "  ٢٠٠٠( براون  .اقتباس از اي
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  :  ٥شهواني بائومايستر عطاف پذيريِنظريه ي ان

 انسان توسطِ مسائلِ جنسيِ يکي از نظريات در بابِ 

پايه هاي نظريه  .ارائه شده است)  ٢٠٠٠( بائومايستر 

 اين مفهوم است که به دليلِ ي بائومايستر بر اساسِ

و ) زيستي و تکاملي  عواملِ( طبيعت  متفاوتِ تاثيرِ

 رفتارِ بينِ ،بر زنان و مردان) مثلاً  فرهنگ ( تربيت 

زنان و مردان تفاوت وجود  جنسي اتخاذ شده توسطِ

  : اي کليدي اين نظريه عبارت است از فرض ه .دارد

در مقايسه با مردان انعطاف  ٦زنان جنسيِ کششِ" 

 ،ديگر زنان  در مقايسه با مردان به زبانِ .پذيرتر است

بالاتري  ٧شهواني يانگين از انعطاف پذيريِبه طور م

اجتماعي و وابسته به  ،فرهنگي بالاتر اين است که عواملِ شهوانيِ منظور از انعطاف پذيريِ .برخوردارند

  " .بيشتري مي گذارند زنان تاثيرِ در واکنش ها و رفتارهاي جنسيِ ،موقعيت

زنان را بيشتر تحت  جنسيِ رفتارِ ،اجتماعي_ فرهنگي  اعتقاد دارد که عواملِ)   ٢٠٠٠( پس بائومايستر  

  اما دلايل بائومايستر براي اين ادعا چيست ؟  .تاثير قرار مي دهند

                                                                                                                                                                            
١ Mae West 

٢ Great weed warbler  

٣ Tim Birkhead 

  . منابع و نگهداري از فرزندان به زن کمک مي کند اجتماعي، مردي است که در تامينِ منظور از همسرِ ٤

٥  Baumeister,s theory of erotic plasticity   
٦ sex drive  : جنسي بر انگيزد عملِزنده را به انجام دادنِ  دروني ست که موجودِ عضويِ هر نوع حالتِ: سائق جنسي. 

٧ erotic   : همراه با ميل جنسي  عواطف و احساساتِ: شهواني.  
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ً  از لحاظِمردان د .١ آنها در  ،در نتيجه .قوي تر و پر زورتر هستند جسمي ر مقايسه با زنان عموما

  .خود داشته اند کمتري به انعطاف پذيري و تغيير در رفتارهاي جنسيِ نيازِ ،تکامل روندِ

يک مرد و يک  جنسي بينِ فعاليتِ ،}رابطه ي جنسي براي زن  به دليل هزينه ي بالاي برقراريِ{  .٢

 به  داشتنِ ،رابطه جنسي با مرد خود را از نداشتنِ زن عموماً  هنگامي آغاز مي شود که زن نظرِ

 توجهِ قابلِ تغيير بودن و انعطاف پذيريِ قابلِ اين تغيير نيازمندِ .رابطه ي جنسي با مرد تغيير دهد

  .زنان است

در " از اين رو  .کمتري دارند جنسيِ مولاً  کششِزنان در مقايسه با مردان مع ،به گفته ي بائومايستر .٣

را پذيرا  ١جنسي و يا مختلفي از کاميابيِ راحت تر مي توانند شکل هاي معادل ،مقايسه با مردان

 . " شوند

   

                                                 
١ satisfaction  :به هدف برسند ،فرد محرکِ زنده گفته مي شود که تمايلاتِ به آن حالتي از موجودِ: خاطر  رضايتِ ،ارضا.  )

 )نقل از فرهنگ علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد 
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   :شواهد و مدارک 

  : چنانچه نظريه ي بائومايستر درست باشد 

 .بيشتري داشته باشد زنان در مقايسه با مردان در فرهنگ هاي مختلف تنوعِ جنسيِ بايستي رفتارِ 

 .به دست آمده است)  ١٩٨٤(  ١بري و اشلگل ن مطلب از تحقيقاتِاي شواهد و مدارک در تاييدِ

نتيجه ي اين  .مختلف دست زدند فرهنگِ ١٨٦نوجوان در  جنسي دخترانِ رفتارِ آنها به بررسيِ

جنسي در مقايسه با مردان از تنوع و  نان در همه ي جنبه هاي رفتارِتحقيق نشان داد که ز

  .بيشتري برخوردارند فرهنگيِ گوناگونيِ

 
مردان در مقايسه با  بايستي رفتار جنسيِ 

بيشتري  ژنتيکي تاثيرِ زنان از عواملِ

مربوط به  مدارک و شواهدِ. بپذيرد

(  ٢توسط دان و همکارانش اين مساله

آنها به بررسي  .ارائه شد)  ١٩٩٧

دهه   جنسيِ افرادي که پس از انقلابِ

بزرگ شده بودند پرداختند  ١٩٦٠ي 

تفاوت هايي %  ٧٢علت .و توجه خود را به سن افراد هنگام اولين نزديکي جنسي معطوف کردند

در ) طي غير محي(  .که بين مردان در سن اولين نزديکي جنسي وجود داشت عوامل ژنتيکي بود

 ،اجتماعي_ فرهنگي  اين تحقيق نشان مي دهد عواملِ .بود%   ٤٢حالي که اين رقم براي زنان تنها 

  .زنان را بيشتر تحت تاثير قرار مي دهند جنسيِ رفتارِ

                                                 
١ Barry  &  Schlegel 

٢ et alِDunne   
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در  .دخود تاثير بيشتري بپذيرن صميميِ دوستِ جنسيِ از رفتارِ ،زنان بايستي در مقايسه با مردان  

 تمايلِ ،دختري باکره نباشد صميميِ  دريافتند  چنانچه دوستِ )  ١٩٨٥(  ١و بيليآدري  ،اين راستا

 حالتِ برابرِ ٦ ،آينده سالِ ٢ رابطه ي جنسي ظرفِ خويش و داشتنِ بکارتِ دختر به از دست دادنِ

ً  هيچ گونه تاثيري در يمي تقرصم دوستِ جنسيِ موقعيتِ ،در پسران ،در مقابل .معمول است يبا

 .آينده ندارد سالِ ٢رابطه ي جنسي طي  فرد براي داشتن يا نداشتنِ تصميمِ 

 
 مدارکي نيز وجود دارد که نشان مي دهد تفاوت در اميال جنسيِ ،علارغم همه ي آنچه که گفته شد

(  ٢اوليور و هايد،براي نمونه .زدمردان و زنان کمتر از ميزاني است که بائومايستر بر آن تاکيد مي ور

 ٨زنان و مردان به  نگرشِ بر روي داده هاي موجود درباره ي تفاوت هاي بينِ ٣يک فراتحليل)  ١٩٩٣

 جنبه از رفتارِ ٩و ) خودارضايي  ،پيش از ازدواج جنسيِ مثلاً  روابطِ( جنسي  مسائلِ جنبه ي مختلفِ

وسيع  نتيجه ي اين تحقيقِ .دندانجام دا) خودارضايي  دفعاتِ تعدادِ ،دهاني مثلاً  رابطه ي جنسيِ( جنسي 

   :نشان داد 

بين زنان و مردان تفاوت هاي بسيار اندکي به چشم مي  ،جنسي جنسي و رفتارِ جنبه هاي نگرشِ در  اکثرِ

 دفعاتِ و تعدادِ ٤اتفاقي جنسيِ روابطِ ر موردِبا اين وجود د)  .و يا هيچ تفاوتي وجود ندارد(  .خورد

  ٥.  چشمگيري وجود دارد زنان و مردان تفاوتِ خودارضايي به ترتيب بينِ

                                                 
١ Billy  &  Udry 

٢ Oliver  &  Hyde 

٣ meta analysis   :ِپژوهشي را ترکيب کند بسياري از مطالعاتِ آماري که به پژوهشگر امکان مي دهد تا نتايجِ يک تکنيک.  )

 ) ٥٥١صفحه ي  –نشر آگه و ارجمند  –ترجمه دکتر خمسه  –اثر جانت شيبلي هايد  –زنان  نقل از روانشناسيِ

٤ casual sex 

٥ Veniegas &  Conley  
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   : زنان  جنسيِ جهت گيريِ

همجنس  تاثيرگذار در رفتارِ موجود، در رابطه با عواملِ علميِ مدارکِ به ارزيابيِ)  ٢٠٠٠(  ٤کانلي و ونيگاس 

مطالعه  همجنس گرا موردِ مردانِ آنها به اين نکته اشاره کردند که تاکنون تنها مغزِ. گرايانه ي زنان پرداختند

دو قلو که به طور جداگانه بزرگ شده  به عبارت ديگر، تا آن زمان فقط يک جفت زنِ. قرار گرفته است

ضعيف، هيچ گونه نشانه  از اين پژوهشِ. مطالعه قرار گرفته بودند جنسي شان موردِ جهت گيريِ بودند به دليلِ

  . زنان يافت نشده بود راييِهمجنس گ توجهي براي رفتارِ قابلِ ي ژنتيکيِ

هورمون ها در  غيرعاديِ همجنس گرايانه ي زنان اين بود که سطحِ عمومي در زمينه ي منشاء رفتارِ يک باورِ

تجربي به چالش کشيده شد و  تحقيقاتِ اين عقيده توسطِ. رحم، منجر به رفتار همجنس گرايانه ي زنان مي شود

مشخص شد که برخلاف اين باور عمومي، بسياري از زناني که دچار تغييرات غيرعادي هورموني مي شوند، 

  . غيرهمجنس گرايانه دارند گرايش ها و خيالاتِ

 جنسيِ بدن هيچ ربطي به جهت گيريِ هورمون هاي مختلف، نوع و شکلِ در مجموع ، معلوم شده است که سطحِ

از اين گفته ها، مي توان نتيجه گرفت که تاکنون ما بيشتر از آنکه عوامل تاثيرگذار در جهت . نان نداردز

زنان هيچ نقشي ندارند  را شناسايي  جنسيِ زنان را مشخص کنيم، عواملي که در جهت گيريِ جنسيِ گيريِ

  !کرده ايم 
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  : ارزيابي 

( تربيت  تاثيرِ جنسي زنان بيشتر تحتِ طبيعت و اميالِ تاثيرِ مردان بيشتر تحتِ اين نکته که اميال جنسيِ 

    .بالايي برخوردار است از اهميتِ ،مي باشد) فرهنگ 

 بيشتري تاثيرِفرهنگي  –اجتماعي  زنان در مقايسه با مردان از عواملِ به نظر مي رسد که رفتار جنسيِ 

   .مي پذيرد

با اين وجود  .يستشن ني هنوز روشهوان انعطاف پذيريِ دو جنس در ميزانِ تفاوت بينِ وجودِ دليلِ 

 اصولاً  گروه هايي که قدرتِ: " ند ه اقبولي ارائه کرد نسبتاً  قابلِ توضيحِ)  ٢٠٠٠(  ١هايد و ديوريک

در اين ( بيشتري برخوردارند  نسبت به گروه هايي که از قدرتِ) زنان  ،در اين مورد( کمتري دارند 

مردان بر  از آنجاييکه کنترلِ ،بنابراين"  .رفتاري بيشتري از خود نشان مي دهند سازگاريِ) مردان  ،مورد

زنان در مقايسه  جنسيِ در نتيجه انعطاف پذيريِ ،مردان بوده است زنان بر رفتارِ زنان بيشتر از کنترلِ رفتارِ

  .با مردان بيشتر گرديده است

  

                                                 
١ Hyde  & Durik 



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥٢٢

  رفتار جنسي نظريه هاي : خلاصه ي فصل 

 
بيشتر زنان نسبت به مردان به اين نتيجه  والدينيِ سرمايه گذاريِ ،تکاملي بنا به گفته ي روانشناسانِ 

سختگيرانه تر عمل کنند و مردان نيز به  ،جفت نسبت به مردان منتهي مي شود که زنان در انتخابِ

  .منظور دستيابي جنسي به زنان جنگ و دعواي زيادي راه بياندازند

خصوصياتي که توسط زنان و مردان  بينِ ،تکاملي پيش بيني شد روانشناسيِ همانطوري که توسطِ  

مثلاً  مردان ترجيح مي دهند همسري (  .تفاوت هاي آشکاري وجود دارد ،ترجيح داده مي شود

)  !سني  از نظرِ( در حاليکه زنان ترجيح مي دهند شوهرشان از آنها  ،جوان تر از خود داشته باشند

 )  .بزرگتر باشد

بر  .بائومايستر وجود دارد شهوانيِ شواهد و مدارکي در پشتيباني از نظريه ي انعطاف پذيريِ  

فرهنگي و اجتماعي تاثير مي  زنان نسبت به مردان بيشتر از عواملِ جنسيِ اميالِ ،اساس اين مدارک

 . گيرد
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  :يادداشت هاي مترجم 

[١] Inclusive fitness   :ِفراگير  شايستگي  

 تاثيري که او بر شايستگيِ فرد به اضافه ي تمامِ خودِ شايستگيِ فراگير يعني جمعِ شايستگيِ .١

خويشاوندي در ارتباط  اتنخابِ تاثيرِ خود دارد و لذا يعني کلِ مستقيمِ خويشاوندان، به جز زادگانِ

 . با يک فرد

   ٣١٥صفحه ي  –نظر جهاددانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون 

 استراتژي هايي که ارگانيسم براي اطمينان از موفقيتِ تکاملي، به مجموعِ در زيست شناسيِ .٢

شخصي  شايستگيِ= فراگير  شايستگيِ. فراگير گفته مي شود خود بکار مي بندد شايستگيِ ژنتيکيِ

 خويشاوند    خابِنتا+ 

  دکتر پورافکاري  روانشناسي و روانپزشکيِ ل از فرهنگِنق

فعاليت هاي اجتماعي  زيست شناختي در تبيينِ اصولِ اجتماعي اشاره دارد به کاربردِ زيست شناسيِ [٢]

اين رويکرد، بسياري از  نظر ادوارد ويلسون پايه گذارِ مطابقِ. اجتماعي، از جمله انسان همه ي حيواناتِ

اين رويکرد، بحث و جدل هاي فراواني را در . ژنتيکي ما ريشه دارد انساني در ترکيبِ جنبه هاي حياتِ

 عظيمِ بزرگي از اين منازعات به اين دليل رخ مي دهد که اکثريتِ بخشِ. متخصصان برانگيخته است بينِ

زيست شناسان  انسان آگاهي اندکي دارند، و  حياتِ ژنتيکيِ جامعه شناسان و انسان شناسان درباره ي اساسِ

  . محدودي از پژوهش هاي جامعه شناختي و انسان شناختي دارند نيز آگاهيِ

    ٦٠ -٥٩صفحه ي  –بيستم  چاپِ –نشر ني  –ترجمه ي منوچهر صبوري  –اثر آنتوني گيدنز  –نقل از جامعه شناسي 

  

 ٢٠امروزي برداشته و حداقل  خود را از انسانِ اين مساله بايستي نگاهِ توجه داشته باشيد که براي فهمِ [٣]

امروزي سر مي زند، نتيجه ي تاثير متقابل و بسيار پيچيده  زيرا آنچه از انسانِ. هزار سال به عقب برگرديم

 م     –زيستي بر يکديگر مي باشد  –فرهنگي  اجتماعي و تکاملِ –فرهنگي  ي تکاملِ



 

 

 ١٤فصل : مباني شناخت انسان  ٥٢٤

 انتخابِ« مردان در نتيجه ي  بزرگِتکاملي گفته مي شود که پرخاشگري و جثه ي  در اصطلاحِ [٤]

آن اعضاي  جنسي فرايندي  است که از طريقِ انتخابِ .حاصل شده است»  sexual selectionجنسي 

با يکيدگر رقابت مي کنند تا امتيازهايي براي جفت گيري با اعضاي ) معمولاً  مردان ( يک جنسيت 

جفت گيري با اعضاي ) زنان ( ديگر  جنسيتِ بدست آورند، و اعضاي) معمولاً  زنان ( ديگر  جنسيتِ

  . را اتنخاب مي کنند) مردان ( اول  جنسيتِ خاصِ ممتازِ

   ٥٤٨صفحه ي  –نشر آگه و ارجمند  –ترجمه دکتر خمسه  –اثر جانت شيبلي هايد  –زنان  نقل از روانشناسيِ

 
 به عبارتِ. بودن، مشخص نيست، مادر بودن هميشه مسلم است، در حالي که پدر تکاملي ديدگاهِاز  [٥]

 ديگر زن مي داند که اين فرزندان حاملِ او هستند يا به عبارتِ ديگر، زن مطمئن است که نوزادان از آنِ

او هستند و ژن هاي او را منتقل مي  اما مرد نمي تواند مطمئن باشد که آنها فرزندانِ. ژن هاي او هستند

ند کاري مناسب است يعني شايستگي او را افزايش مي دهد و او بنابراين براي زن مراقبت از فرز. سازند

مرد را  اما مراقبت از فرزندان شايستگيِ.را مطمئن مي سازد که فرزندان و ژن هاي او زنده مي مانند

بنابراين، غالباً  اين . ژن هاي مرد هستند يا نه افزايش نمي دهد زيرا که معلوم نيست اين فرزندان حاملِ

  . که از فرزندان مراقبت مي کنند زنان هستند

  ٦٨ارجمند صفحه ي  –نشر آگه  –خمسه  اثر جانت شيبلي هايد ترجمه ي دکتر اکرمِ –نقل با اندکي تغيير از روانشناسي زنان

 
[٦] natural selection  :ِمحيطي به رقابت با  غذا و امکاناتِ اعضاي هر گونه براي بدست آورن

 هر يک از زاده ها تفاوت هاي فردي وجود دارد، فقط افرادِ يکديگر بر مي خيزند و از آنجا که بينِ

خود،  موجودي که در تغييرات و تحولاتِ. قويتر، سازگارتر و کارامد تر باقي مي مانند و بقيه مي ميرند

زياد همين  ا پديد مي آورد که به احتمالِديگري ر بيش از ديگران موفق است، زنده مي ماند و نسلِ

اين تغييرات ناچيزند اما در طي هزاران نسل انباشته مي شوند و . مساعد را به ارث خواهد برد تغييراتِ

دور دستش به وجود مي آيد که مي توان آن را گونه اي جديد  سرانجام ارگانيسمي چنان متفاوت با تبارِ
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. طبيعي بدست آورده است انتخابِ يافته است و اين تکامل را بر اثرِخواند، اين گونه ي جديد تکامل 

محيطي  عواملِ. طبيعي رويدادي اتفاقي نيست تفاوت ها به طور اتفاقي ايجاد مي شوند، ولي اتنخابِ 

  . مثل تعيين مي کنند معيارهاي مشخص را براي موفقيت در توليدِ

    ١٣ - ٣٠صفحه ي  –سوم  چاپِ –نشر مرواريد  –دکتر علي بيک  –زنده  موجوداتِ نقل از تکاملِ

 
[٧] sexual selection :ِداروين  جنسي، ساز و کاري تکاملي است که توسطِ انتخابِ. جنسي انتخاب

را پديد ) دو جنس  ميانِ( طبيعي عمل مي کند و تفاوت هاي جنسيتي  پيشنهاد شد که موازي با انتخابِ

مخالف وارد  جنسِ انتخاب شدن توسطِ رهايي که بر هر جنس به منظورِاين نظريه، فشا بر اساسِ. مي آورد

  :دو فرايند است جنسي شاملِ خابِانت.تفاوت هاي جنسيتي مي شود به وجود آمدنِ مي آيد، باعثِ

خود به رقابت مي پردازند تا امتيازهاي جفت گيري با  اعضاي يک جنسيت، معمولاً  مردان، بينِ .١

 .را بدست آورند) معمولاً  زنان ( ديگر  اعضاي جنسيتِ

) معمولاً  مردان را ( ديگر را  اعضاي خاصي از جنسيتِ) معمولاً  زنان ( ديگر  جنسيتِ اعضايِ  .٢

 .ترجيح مي دهند و تصميم مي گيرند که با کداميک از آنها مي خواهند جفت گيري کنند

اول کاملاً  تبيين مي کند  فرايندِ. تخاب مي کنندخلاصه اينکه غالباً  مردان مبارزه مي کنند و زنان ان 

در واقع، پرخاشگري و جثه . گونه ها، درشت تر و پرخاشگر تر از زنان هستند که چرا مردان در اکثرِ

جنسي همچنين  انتخابِ.رقابت  يک مزيت محسوب مي شود ي درشت تر براي مردان به هنگامِ

زيبا و رنگارنگ دارد  پرندگان، پرنده ي نر، پر و بالِ نواعِبسياري از ا توضيح مي دهد که چرا در بينِ

تکاملي اصطلاحاً  گفته مي شود پرخاشگري و  از ديدگاهِ. ماده زشت تر است در حالي که پر و بالِ

  . انتخاب  جنسي هستند زيبا و رنگارنگ، محصولِ جثه ي درشت تر و يا پر و بالِ

   ٧٠-٦٩ارجمند صفحه ي  –نشر آگه  –خمسه  اثر جانت شيبلي هايد ترجمه ي دکتر اکرمِ –نقل با اندکي تغيير از روانشناسي زنان
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بقاي ژن هاي خود در نسل هاي آينده، بهترين استراتژي براي نرها  تضمينِ تکاملي، جهتِ از ديدگاهِ [٨]

متعددي  انِآن است که تا آنجا که ممکن است با ماده هاي متعددي رابطه برقرار کنند تا بتوانند کودک

توليد کنند که اگر بعضي از آنها مردند، بقيه زنده بمانند، بهترين استراتژي براي ماده کاملاً  متفاوت 

خود باشد، توانايي ماده ها در توليد محدود  مادرِ مشخصي در رحمِ از آنجا که جنين بايد مدتِ. است

  )  ١٩٩٤باس . ( دکيفيت هستن است، از اين رو ماده ها به جاي کميت، به دنبالِ

   ٣٥صفحه ي  –نشر ني  -شمس اسفند آباد و همکاران نقل از انگيزش و هيجان اثر رابرت فرانکن ترجمه ي حسنِ 

 
ديگر  عاملِ تغييراتِ علمي، پژوهشگر يک عامل را دستکاري مي کند و سپس چگونگيِ در تحقيقاتِ [٩]

عاملي را که دستکاري مي شود متغير مستقل مي نامند و . دستکاري شده  مي سنجد عاملِ را تحت تاثيرِ

در . قبلي قرار مي گيرد متغير وابسته ناميده مي شود تغيير عاملِ عاملي که به نظر آزمايشگر تحت تاثيرِ

شمار مي  افراد نيز متغير وابسته به رفتارِ. مستقل محسوب مي شود طبيعي، يک متغيرِ اين بحث، انتخابِ

  .رود

   ٥٥هفدهم صفحه ي  چاپِ –نشر رشد  –دکتر شعاري نژاد  اثر علي اکبرِ  -رشد  نقل با اندکي تغيير از روانشناسيِ

  

  

 


