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فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٤٣  

  :  ١غدد درون ريز سيستمِ

درون ريز گفتـه   غددِ که به آن سيستمِارتباطي ديگري در بدن وجود دارد  سيستمِ ،عصبي علاوه بر سيستمِ

بيشـماري   فعـل و انفعـالاتِ  اما  ،نيستعصبي  بخشي از سيستمِ ،درون ريز غددِ سيستمِهرچند که  .مي شود

 .وجود داردسيستم ن دو بين اي

اين غدد عبارتند  .ل شده استيدرون ريز تشک از غددِهمانطور که از نامش پيداست درون ريز  غددِ سيستمِ

 غده ي پانکراس و گنادها يا غددِ ،غدد آدرنال ،غده ي پارا تيروئيد ،غده ي تيروئيد ،غده ي هيپوفيز: از 

  .غده ي صنوبري ،جنسي

آزاد  خـون  ها موادي هستند کـه در جريـانِ  هورمون  .هاست ٢توليد و ترشح هورموندرون ريز  غددِکار 

 يجنسـي را هـدايت و کنتـرل م ـ    رشد و رشدِ ،زسوخت و سا نظيرِ حياتيي فرايند ها و از اين طريقِشده 

    .دارندهيجاني نيز نقش  -عاطفي حالت هاي  در تنظيمِ ها هورمون  .کنند

  

را بـه  ) هورمـون هـا   ( خـود   محصـولاتِ گفته مي شود ؟ زيرا اين غـدد   درون ريز غددِ ،چرا به اين غدد

درون  در واقـع غـددِ  .بدن منتقل مـي شـوند   مختلفِ  طِخون ريخته و ازاين طريق هورمون ها به نقا داخلِ

 غـددِ  داراي مجـرا نظيـرِ   اين موضوع را مي توان با مقايسه ي آنها با غددِ .هستند  ٣مجرا غددي بدونِ ،ريز

 .بدن مي رسانند مقايسه کرد مجراهايي به سطحِ خود را ازطريقِ اشک يا عرق که محصولاتِ

                                                 
١ Endocrine gland  : فوق کليوي يا هيپوفيز در مهره داران که هورمون هاي ترشحي  هر غده يي نظيرِ: غده ي درون ريز

نظر  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون . ( خون يا لنف آزاد کند اش را از طريقِ

  ) ٣١٢صفحه ي  –جهاددانشگاهي مشهد 

٢  Hormone : يک غده ي درون ريز در خون يا لنف ترشح شود و فعاليت هاي فيزيولوژيکي  هر ماده اي که توسطِ: هورمون

. ( آن بر رفتار نيز تاثير داشته باشد عصبي و از طريقِ هورمون ممکن است بر سيستمِ. تحت تاثير قرار دهداندام هاي بدن را  سايرِ

  ) ٣١٥صفحه ي  –نظر جهاددانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون 

٣  ductless  



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٤٤  

  : هورمون ها 

ه بـا ايـن وجـود از آنجاييک ـ    .ما دارنـد  و رفتارِ خلق و خوشگرفي بر  تاثيراتِدر برخي موارد هورمون ها 

مدتي طول مي کشد تـا ايـن    ،خون و به آرامي صورت مي گيرد جريانِ هورمون ها از طريقِ انتقالِ غالباً 

 کلـي در مـوردِ   اصـلِ  ١٠ ،)١٩٩٩( روزنزويگ و همکارانش   با توجه به تحقيقاتِ .تاثيرات آشکار شود

  :هورمون ها وجود دارد 

 .نسبتاً  تدريجي و آهسته عمل مي کنند هورمون ها به طورِ اکثرِ .١

قادرند در شدت و  موارد تنها آنها در اغلبِ. نمي کنند تعيينهورمون ها رفتار را  ،باور عمومي بر خلافِ .٢

  .رخ دادن برخي رفتارها تغيير ايجاد کنند احتمالِ

 .هورمون ها شوند ترشحِ بيروني مي توانند باعثِ دروني و هم عواملِ هم عواملِ .٣

بافـت   ،اثرگذاري بر روي اندام ها اين تاثيرات شاملِ .متععد و متفاوتي دارند تاثيراتِ ،هورمون ها اکثرِ .٤

 .ها و رفتار مي باشد

  .کم توليد شده و اغلب به طور ناگهاني ترشح و آزاد مي شوند هورمون ها به طور کلي در مقاديرِ .٥

هورمـون هـاي    ته بـوده و در نتيجـه سـطحِ   سـاع  ٢٤تـاثير چرخـه ي    سيستم هاي هورموني به شدت تحتِ .٦

  .شبانه روز متغير است مختلف در طولِ

 .هورمون ها اکثراً  بر يکديگر نيز تاثير مي گذارند .٧

و به اين شکل مي توانند  ،گوناگوني ايجاد مي کنند) سوخت و سازي  ( متابوليکي  رمون ها تغييراتِوه .٨

 .چربي ها و کربوهيدرات ها نقش ايفا کنند ،در تجزيه ي پروتئين ها

  .ديگر است هر هورمون در هر جانوري تا حدي متفاوت با جانورِ عملکردِ .٩

تنها بر سـلول  هورمون هر  ،به عبارت دقيق تر .دا بر سلول هاي معيني اثر مي گذارهورمون تنهيک  .١٠

   .درا باشن هورمون را داآ لازم براي تشخيصِ د که پروتئينِهايي اثر مي گذار



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٤٥  

علاوه بر اين هورمون هاي ديگري نيز در مراحلِ شناسايي  .تاکنون تعدادي از هورمون ها شناخته شده اند

  :دسته تقسيم کرد سه هورمون ها را مي توان به به طور کلي  .و کشف قرار دارند

 )مثلاً  هورمون انسولين (  ١هورمون هاي پروتئيني -١

 )فوليکول  محرکِ مثلاً  هورمونِ(  ٢هورمون هاي پپتيدي -٢

حلقـه ي کـربن    ٤ايـن دسـته از    همـه ي هورمـون هـاي درونِ   :  ٣هورمون هاي استروئيدي -٣

 ،تستسـترون  ،٤مهم مي تـوان بـه پروژسـترون    ئيديِاز هورمون هاي استرو .تشکيل شده اند

 .اشاره کرد ٧و کورتيزول ٦کورتيکوسترون ،٥يولااسترد

 
) مثلاً  انسولين ( هورمون هاي پروتئيني  ،به طور کلي

چند ثانيه (  نسبتاً  کم خود را در مدت زمانِ تاثيراتِ

 در حاليکه تاثيراتِ ،اعمال مي کنند) يا دقيقه 

معمولاً  ) مثلاً  تستسترون ( هورمون هاي استروئيدي 

  .تا چند ساعت بعد از ترشح آشکار نمي شود

                                                 
١  protein hormones  

٢  peptide hormones  

٣  estroid hormones  

٤  progesterone  

٥  estradiol  

٦  corticosterone  

٧  cortisol 
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فصل نهم: نسان 
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فصل نهم: نسان 

در حاليک)     

 )ت 

به طودن را 

مسـتقيم غير

نـد درحاليک

که هورمون 

  

 مباني شناخت ان

  :د دارد 

ميلـي ثانيـه    

قيقه يا ساعت

عاليت هاي بد

غ را به شـکلِ 

وضـعي دارنـ

درحاليک ،ت

 

عصبي وجود

در چنـد م( 

د ،چند ثانيه

فع ، بافت ها

خود ر نترلِ

 .د

شـخص و مو

ه مدت است

ورموني و ع

( . مي شوند

چ(  .ي شوند

ساير  ها و 

يز کنرون ر

مال مي کند

کـاملاً  مش ِ 

. 

 نسبتاً  کوتا

 . بمانند

  

قال هاي هو

دن پراکنده 

يج پخش مي

ماهيچه شتنِ

در غددِ ستمِ

خون اعم يانِ

ي تـاثيراتِ 

.ش مي شوند

عصبي  ستمِ

خون باقي  

نقل و انتق نِ

بد سرتاسرِر 

ي و به تدريج

فعاليت واداش

سيسکه  حالي

در جرين ها 

عصبي سيستمِ

بدن پخش سرِ

سيسصبي در 

 ي در جريانِ

ندي نيز ميان

ه سرعت در

ي به آهستگي

به فع ز طريقِ

در ح . کنند

هورمون دنِ

 عصبي در س

لاً  در سرتاس

نده هاي عص

دتي طولاني

وت هاي چن

ي عصبي به

ي هورموني

ي عصبي از

کنترل مي  

آزاد نمود قِ

دهنده هاي 

ن ها معمولا

انتقال دهن تِ

نند براي مد

ين حال تفاو

پيام هاي .١

پيام هاي

پيام هاي .٢

مستقيم

از طريق

انتقال د .٣

هورمون

تاثيرات .٤

مي توا

با اي

  



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٤٨  

: " زير جمع بنـدي مـي کنـد     درون ريز را به شکلِ عصبي و غددِ سيستمِ تفاوت هاي بينِ ) ١٩٩٦( وستن 

 مخاطبِ. ( دهان و رسانه هاي پرمخاطب  است بينِ تفاوتِ مثلِدرون ريز  سيستم عصبي و غددِ تفاوت بينِ

مـي تواننـد در يـک لحظـه     که رسانه هـاي پرمخاطـب    يک نفر و يا حداکثر چند نفر است در حالي دهانِ

  " ) .صدها ميليون نفر منتقل کنند بهاطلاعات را 

  

: اصـلي و هورمـون هـاي در ارتبـاط بـا آنهـا بيانـدازيم         در اين قسمت قصد داريم نگاهي اجمالي بر غـددِ 

 درون ريـز در قسـمت هـاي مختلـفِ     غددِ سيستمِ بخش هاي مختلفِ ،روبرو مي بينيد همانطور که در شکلِ

امـا   .ممکن است تصور کنيد که اين قسمت ها مستقل از يکـديگر عمـل مـي کننـد     .بدن پراکنده شده اند

درون ريز همبستگي  غددِ سيستمِ بخش هاي مختلفِ در حقيقت بينِ .بايد بگوييم که هميشه اين طور نيست

يـز  درون ريـز را ن  غددِ سيستمِ علاوه بر اين بايستي کلِ .وجود داردتوجهي  قابلِ) وابستگي هاي متقابل ( 

 .بدن تلقي کرد عموميِ بخشي از سيستمِ 

  

  »هورمون ها «   »انتقال دهنده هاي عصبي « 

 .به سرعت عمل مي کنند .١

مستقيم فعاليت ها را کنترل مـي   به طورِ .٢

 .کنند

تاثيرات مشخص و موضعي ايجـاد مـي    .٣

 .کند

  .تاثيرات کوتاه مدت و مقطعي ست .٤

 .آهسته و به تدريج عمل مي کنند .١

مستقيم فعاليت ها را کنترل مي  غيرِ به صورتِ .٢

  .کند

 .بدن پخش مي گردند در سرتاسرِ .٣

خون باقي  طولاني در جريانِبراي مدت نسبتاً   .٤

  .مي مانند



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٤٩  

  

  هيپوتالاموس : بايستي به يک بخش بسيار مهم از مغز اشاره کنيم  ،اما پيش از  معرفي غدد درون ريز

ــالاموس ســاختارِ  توســطِدرون ريــز  غــددِ سيســتمِ اعظــمِ قســمتِ .مغــز اســت کــوچکي در داخــلِ هيپوت

بـه ايـن    .به طور غير مستقيم صـورت مـي گيـرد    ،اين کنترل با اين وجود .هيپوتالاموس  کنترل مي شود

 پيشين نيز به نوبه ي خود سـايرِ  پيشين اثر مي گذارد و هيپوفيزِ شکل که هيپوتالاموس بر غده ي هيپوفيزِ

 مـثلاً  عامـلِ  ( ورمـون هـاي هيپوتـالاموس    ه ،اگر بخواهيم دقيق تر سخن بگوييم .١غدد را کنترل مي کند

هورمـون هـا از آن    پيشين و آزاد شـدنِ  غده ي هيپوفيزِ تحريکِ باعثِ)  ٢تيکوتروپينآزاد کننده ي کور

                                                 
مويرگ هاي ريزي که آن را به غده ي هيپوفيز متصل مي کند، اين غده را  هورمون هايي به داخلِ هيپوتالاموس با ترشحِ  ١

چاپ دهم صفحه ي  –شال ريو ترجمه ي يحيي سيد محمدي نشر ويرايش نقل از انگيزش و هيجان اثر جان مار. ( تنظيم مي نمايد

٥٤ (  

٢  corticotropin    



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٠  

 غـددِ  سيسـتمِ  قسـمت هـاي ديگـرِ    پيشين عملکردِ هيپوفيزِ هورمون هاي آزاد شده توسطِ ،سپس .مي شوند

به ايـن معنـي کـه     .با اين حال بايد بدانيد که رابطه به اين سادگي هم نيست .درون ريز را کنترل مي کنند

تاثير قرار  پيشين را تحتِ درون ريز نيز اغلب هيپوتالاموس و هيپوفيزِ غددِ هورمون هاي آزاد شده توسطِ

منفي ايـن   منظور از فيدبکِ .)  ٢٠٠٠ ويکنز( وجود دارد منفي  ١سيستم فيدبکيک  ،در واقع .مي دهند

از ايـن طريـق   و  مي شود دريافتغده ي هيپوفيز  توسطِ ،هورموني سطحِ افزايشِمربوط به  پيامِ است که

 . ٢خود را کاهش مي دهد کنترلِ هورمون هاي تحتِ آزاد سازيِغده ي هيپوفيز روند 

  

  

  

                                                 
١  feedback   : يک سيستم براي تنظيم و تعديلِ اساساً  به معناي اطلاعات و علائمي است که توسطِ :بازخورد، پس خوراند 

 حرارتي است، براي روشن يا خاموش کردن سيستمِ يک سيستمِ مثلاً  ترموستاتِ. اعمال خود آن سيستم بکار گرفته مي شود

اين که  مخاطبان براي سنجشِ ديگر  يک سخنران است که از رفتارِ يک مثالِ. اتاق فيدبک دريافت مي کند حرارتي از حرارتِ

کاربردهاي متفاوتي  فيدبک در رشته هاي مختلف، اصطلاحِ. آيا سخنانش خسته کننده بوده است يا نه، فيدبک دريافت مي کند

  .دارد

 [١]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    ٢



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥١  

  :غده ي هيپوفيز 

غـده ي  بـالاي   اهميـتِ  .گفته مي شود"  غده ها  پادشاهِ" اغلب به آن  ،اين غده بيش از حدِ اهميتِ به دليلِ

   .است پيشين هيپوفيزِفعاليت هاي حياتي  دليلِبه بيشتر  ،هيپوفيز

  : پيشين   هيپوفيزِ

  .هيپوتالاموس کنترل مي شود توسطِ هيپوفيز پيشينهورمون ها از  آزاد سازيِ فرايندِ ديديمهمانطور که 

  :اين هورمون ها عبارتند از . پيشين هورمون هاي مختلفي توليد مي کند غده ي هيپوفيزِ

 رشـدِ  اين هورمون موجـب  :) ١سوماتوتروپين(   رشد هورمونِ .١

 .مي شودبدن  قسمت هاي مختلفِ

پسـتاني را   غـددِ  ترشـحاتِ اين هورمـون   : ٢پرولاکتين هورمونِ .٢

 .کنترل مي کند

آدرنـال را   قشـرِ  ترشـحاتِ اين هورمـون   : ٣ ACTH هورمونِ .٣

 .کنترل مي کند

 شـي از کنتـرلِ  بخايـن هورمـون    : ٤فوليکـول  محـرکِ  هورمونِ .٤

 .را بر عهده دارد) جنسي  غددِ( گنادها  ترشحاتِ

 .گنادها نقش دارد ترشحاتِ اين هورمون نيز در کنترلِ : ٥زرد جسمِ هورمونِ .٥

  .غده ي تيروئيد را کنترل مي کند اين هورمون ترشحاتِ : تيروييد محرکِ هورمونِ .٦

                                                 
١   somatotropin    

٢  prolactin     

٣  adrenocorticotrophic     

٤   follicle –stimulating  

٥  luteinising  



 

 

م  ٣٥٢

ون  

ـي   

س   

    

فصل نهم: نسان 

اين هورمـو 

زايمـان مـ مِ 

ب و اسـترس

                  

هورمون  رشد

(  پانکراس 

) لوزالمعده 

 مباني شناخت ان

 .ه مي شود

در هنگـامِ  م 

اضـطراب هشِ

                  

ز  

 ACT

رنال 

نيز گفته ٢ر

 .ود

رحـم صـافِ 

سين در کاهش

  

         

غده ي هيپوفيز

پيشين 

هورمون 

قشر آد

ادرا هنده ي

بدن مي شو

صبافت هاي  

د اکسي توس

 : شده است 

فيز

هورمون 

نادوتروپيک  

گناد ها  

  

 :ند 

کاه ورمونِ

آب ب آوريِ

 انقباضِ ثِ

شان مي دهد

 زير ارائه ش

ه ي هيپوف

گن

 

ک  

ويد  

رشح مي کن

هو ،هورمون

 براي جمع آ

هورمون باعث

 دارد که نش

ز در نمودار 

غد

هورمون 

تيروتروپيک

غده ي تيرو

مهم تر رمونِ

به اين ه : ١ن

کليه  ريکِ

اين ه : ٣سين

هدي وجود 

  .ارد

 ي هيپوفيز

 کاهنده ي 

درار  

)  ديورتيک 

ليه ها 

 : ين 

دو هور نيز 

ازوپرسينو 

تحر موجبِ

اکسي توس 

شواه .شود

نقش دانيز 

ت هاي غده

v  

A  

ه ي هيپوفيز  

پسين 

هورمون

اد

آنتي د( 

کلي

 

  (

پوفيز پسي

پسين  پوفيزِ

١.

٢.

خي از فعاليت

vasopressin

Antidiureti

oxytocin  

غده

هورمون 

اکسي توسين 

)زهدان ( رحم 

هيپ

هيپ 

برخ

١  n

c ٢

٣   n



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٣  

   :گناد ها 

 بيضـه . هستند ٢تخمدان ها هزنانگنادهاي و  ١بيضه ها  همرداني هاگناد. بدن هستند  گنادها غده هاي جنسيِ

يکـي از هورمـون هـاي     گناد هـا توسـطِ   فعاليتِ .٤توليد مي کنند ٣ها اسپرم و تخمدان ها  تخمک يا اووم

همانند ساير غـدد بـدن از خـود هورمـون هـايي      ها گناد .تحريک مي شودزرد  جسمِ پيشين به نامِ هيپوفيزِ

   : از جمله  .ترشح مي کنند

و انگيزنـده ي    ٦سـائق  تستسترون است که تا حدودي نقـشِ  ،اصلي ترين آندروژن : ٥آندروژن ها .١

 .جنسي را ايفا مي کند

در تخمـدان هـا توليـد مـي     تنهـا  هستند که ابتدا   ٨دسته اي  از هورمون هاي جنسي : ٧استروژن ها .٢

 اندام هاي تناسـليِ  تکاملِ ،پستان ها استروژن ها در رشدِ .است ٩آنها استراديول اصلي ترينِ .ندشو

 .جنسي نقش دارند انگيزشِزنانه و 

 اين هورمون ها .تخمدان ها توليد مي شوند از هورمون ها هستند که توسطِ دسته اي : ١ژستاژن ها .٣

کمـک مـي   و همچنين حفـظ  حـاملگي   حاملگي  است،  به تسهيلِآنها پروژسترون  که اصلي ترينِ

    .کنند

                                                 
١  testes  

٢  ovaries  

٣  ovum  

 [٢]به انتهاي فصل  رجوع کنيد     ٤

٥  androgens    

٦  drive  :اضطراب و  – ٢. زنده را به انجام دادن عمل خاصي بر مي انگيزد عضوي دروني است که موجودِ هر نوع حالتِ -١

آن به  آشفتگي يا عدم تعادل فيزيولوزيک است مانند گرسنگي، تشنگي، و ميل جنسي که موجود زنده را براي برطرف ساختن

  م –نقل از فرهنگ علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد  –. کارها و فعاليت هاي مخصوصي وادار و رهبري مي کند

٧  oestrogens    

  [٣]به انتهاي فصل  رجوع کنيد      ٨

٩  oestradiol    



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٤  

  

                                                                                                                                                                            
١  gestagens    



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٥  

  :آدرنال  غدد

غـدد فـوق    ،آدرنـال  غددِاز اين رو به  .يک غده ي آدرنال قرار گرفته است ،در بالاي هر يک از دو کليه

 .غدد را کنترل مـي کنـد  سايرِ غده ي هيپوفيز پيشين فعاليتِ ديديمهمانطور که  .کليوي نيز گفته مي شود

غـده  توسـط   ACTH هورمونِترشح به اين شکل است که نيز آدرنال  غده ي هيپوفيز پيشين بر غددِتاثيرِ

هورمون در نتيجه ي اين تحريک غدد آدرنال از خود  .را تحريک مي کندغدد آدرنال  ،پيشين هيپوفيزِي 

   .ترشح مي کنند هاي گوناگوني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٦  

و يـک لايـه ي بيرونـي     ١آدرنال ميانيِ بخشِ به نامِ مرکزي هر غده ي آدرنال يا فوق کليوي از يک بخشِ

  : تشکيل شده اند  ٢آدرنال قشرِ به نامِ

ــ (اپــي نفــرين  آدرنــال هورمــون هــايي نظيــرِ غــددِ ميــانيِ بخــشِ   ( نــوراپي نفــرين و )  الينآدرن

  .٣ندمي کآزاد  ) نورآدرنالين

ــرِ  ــز   قش ــال ني ــحِ آدرن ــه ي ترش ــانواده ي وظيف ــا  خ ــد ه ــاملِ ٤گلوکوکورتيکوي ــورتيزون ش  ،٥ک

  .عهده داردرا به  و کورتيزول  ٧و کورتيکوسترون ٦هيدروکورتيزون

  : برخي از وظايف گلوکوکورتيکويد ها عبارت است از 

اي بـدن  بـر تر استفاده  به شکل هاي قابلِوتئين و چربي پر گلوکوکورتيکويد ها در تبديلِ .١

  .کمک مي کنند

  .٨سيستم ايمني بدن نيز نقش دارند در سرکوبِگلوکوکورتيکويدها  .٢

 غـددِ  ت توسـطِ اداشته و در واکـنش بـه جراح ـ    ١ضد التهاب بسيار قويِ کورتيزول اثراتِ .٣

 .آدرنال ترشح مي شود

                                                 
١  medulla  adrenal   :ِکليوي همانطور که از اسمشان پيداست، در بالاترين  فوقِ غددِ. کليوي است فوقِ غددِ درونيِ بخش

  .کليه قرار دارند سطحِ

٢  cortex adrenal  

سمپاتيک  عصبيِ و تاثير بر سيستمِ) خون  قلب و فشارِ ضربانِ مثلاً  افزايشِ( هم اپي نفرين و هم نوراپي نفرين در برانگيختگي   ٣

  ) ٥فصل . ( ميزان استرس استفاده مي شود بالاي آدرنالين و نورآدرنالين گاهي اوقات براي سنجشِ از اين رو از سطحِ. نقش دارند

٤  glucocorticoids   

Cortisone ٥   

٦    hydrocortisone    

Corticosterone ٧  

به بيماريها و  در نتيجه فرد نسبت. ايمني بدن سرکوب مي شود گلوکوکورتيکويدها سيستمِ درازمدتِ در نتيجه ي ترشحِ  ٨

گلوکورتيکويدها مي شود مي توان به استرس اشاره  درازمدتِ از جمله عواملي که باعث ترشحِ. عفونت ها  آسيب پذير مي شود

  )   ٣٠٧نقل از روانشناسي فيزيولوژيک کارلسون ص .( از اينجا مي توان به  نقش منفي و زيان آور استرس پي برد. کرد



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٧  

  :غدد تيروئيد و پارا تيروئيد 

از خـود  غـده  ايـن   .گرفتـه اسـت  قرار  حنجره  درست زيرِغده ي تيروئيد  : ده ي تيروئيدغ 

بـدن را   فعاليـت هـاي متـابوليکيِ    ايـن هورمـون مقـدارِ    .مي کند ترشح ٢تيروکسين هورمونِ

د اراف ـاين  .تيروکسين بيش از حد توليد مي شود هورمونِ ،افرادبرخي در  .افزايش مي دهد

فعاليت هاي سـوخت و   ،اين بيماريدر نتيجه ي  .هستند» پرکاري تيروئيد «  دچارِاصطلاحاً  

  .هسـتند  بـي خـوابي   ووزن  کمبودِ اين افراد دچارِ اکثرِاز اين رو  .بدن  افزايش مي يابد سازِ

عمـومي مـي    چـاقي و کنـديِ   اين هورمون به اندازه ي کـافي  باعـثِ   توليد نشدنِ ،در مقابل

 )کم کاري تيروئيد (  .گردد

 
فعاليـت   .ندغده ي تيروئيد قرار دار نزديکِتا هستند و  ٤پاراتيروئيد  غددِ : غدد پاراتيروئيد 

آزاد مـي   ٣کالسـيتونين  هورمـونِ ايـن غـدد    .تيروئيد محدود تر اسـت  نسبت به هاي اين غدد

 کلسيم  از استخوان را کاهش داده و بدين شـکل از بـالا رفـتنِ    اين هورمون آزاد شدنِ .دنکن

  .خون جلوگيري مي کند کلسيمِ ميزانِ بيش از حدِ

                                                                                                                                                                            
١  anti- inflammatory effects  

٢  thyroxin  

Calcitonin ٣ 



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٨  

  ) :لوزالمعده ( پانکراس ي غده 

انسـولين و  : ترشح مي کنـد   مهمبسيار  آدرنال و معده قرار داشته و دو هورمونِ غددِ نزديکياين غده در 

  .١گلوکاگون

  

 .خون جلوگيري مي کند  گلوکزِ از بلا رفتنِانسولين   : انسولين 

بدن فرد قادر نيست به مقدار کافي انسـولين   ،٢ديابتي در بيمارانِ

سـلامتي  و  بـالا رفتـه    ٣خـون  گلوکزِ ميزانِ در نتيجه ،توليد کند

بالقوه مرگبار است امـا   اين عارضه به طورِ .فرد به خطر مي افتد

 از بروزِ) انسولين  مداومِ تزريقِ از طريقِ( آن  مي توان با کنترلِ

منجر بـه پـايين    ،لازم توليد شود از سوي ديگر چنانچه انسولين بيش از حدِ .خطر  جلوگيري کرد

همانطور کـه ممکـن    .خستگي و سرگيجه ي شديد مي گردد خون و علائمي نظيرِ قندِ سطحِ آمدنِ

 ) ١٠فصل (  .انسولين رفتار خوردن را نيز تحت تاثير قرار مي دهد سطحِ ،است حدس زده باشد

 
در واقـع مـي   {  .جريان خون مي شـود  گلوکز به داخلِ اين هورمون باعث آزادشدنِ :گلوکاگون 

  )  ١٠ فصل (} .توان گفت انسولين و گلوکاگون عکس هم عمل مي کنند

 
   

                                                 
١  glucagons  

diabetes mellitus ٢  

٣  blood – suger    



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٥٩  

  : ١غده ي صنوبري

در بـالاي سـاقه ي   اين غـده  ! تقريباً  به اندازه ي يک نخود  .است ينسبتاً  کوچکغده ي غده ي صنوبري 

غـده ي صـنوبري    .سمپاتيک دريافت مي کنـد  عصبيِ سيستمِ هاي عصبي را از٢دادگرفته و درونمغز قرار 

از  .آزاد مي شود )در تاريکي (  اين هورمون معمولاً  فقط شب ها .ملاتونين آزاد مي کند هورموني به نامِ

 که دراي اساسي  نقشِ به دليلِ اين هورمون .گفته مي شودنيز » دراکولا «  هورمونِبه آن  گاهي  اين رو

   .بالايي برخوردار است خواب به عهده دارد از اهميتِ ايجاد

   

                                                 
١  Pineal gland  

٢  input  :ِدر . ناميده مي شود» درونداد« فرد دريافت مي شود،  معين توسطِ که در يک زمانِ) اطلاعاتي ( محرک هايي  تمام

 عضلاني يا فعاليتِ عملِ است که در قالبِ) يا رفتاري ( قرار دارد که به معناي پاسخ » برونداد «  outputاين واژه، واژه ي  مقابلِ

جورج سيچ ترجمه ي حسن  روانشناسي عصب شناختي اثرِ حرکتي از ديدگاهِ نقل از يادگيري و کنترلِ. ( غده اي بروز مي کند

  ) ٨٩صفحه ي  –مرتضوي نشر سنبله 



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٦٠  

   اهميت هورمون ها تا چه حد است ؟

  

ــاثيراتِ ،همــانطور کــه ديــديم  هورمــون هــا ت

عواطف و هيجانـات و  بيشماري بر گوناگون و 

 رفتارِ کاملِ فهمِ بنابراين  جهتِ .ما دارندرفتار 

ــان ــونگيِ   ،انس ــا و چگ ــون ه ــه ي هورم  مطالع

  .آنها ضروري ست عملکردِ

  

نمايـان مـي   هورمون ها هنگامي  حياتيِ اهميتِ

که در نظـر بگيـريم چـه اتفـاقي خواهـد       شود

لـف کـم يـا    هورمون هـاي مخت  افتاد اگر سطحِ

ــاد شــود ــال .زي ــراي مث ــرادي را  ،ب در نظــر اف

بگيريد که غده ي تيروئيد آنهـا بـه طـور غيـر     

  :  عادي کار مي کند 

  

معمولاً  بسيار مضـطرب و آشـفته    ،داراي غده ي تيروئيدي با فعاليت بيش از حد هستندآنهايي که  

 .هستند

غلـب افسـرده   ا ،پايين تـر از معمـول هسـتند   ي تيروئيد با فعاليت  داراي غدهدر مقابل افرادي که   

  .شناختي در آنها ديده مي شود بوده و شواهدي مبني بر اختلالاتِ

 
 



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٦١  

  : ديگر نيز اشاره کنيم  ه دو موردِبد نيست ب

ايـن   .وکورتيکويـد ترشـح مـي کنـد    گلوک قشر آدرنال بيش از حد معمـولِ برخي افراد در  .١

 ،٢افسـردگي اين سندروم با نشانه هايي نظيـر   .مي برند رنج ١کوشين مِواز سندر افراد غالباً 

 .مشخص مي شودمو در بدن  غيرعاديِ خستگي و توزيعِ

 تـدريجيِ  افـزايشِ  مـي توانـد باعـثِ   به طور غير عـادي کـار کنـد    پاراتيروئيد  اگر غده ي .٢

 شـابهِ تيجـه منجـر بـه طيفـي از نشـانه هـاي م      شده که در ن ٣کلسيم در عقده هاي پايه رسوبِ

  .اسکيزوفرني مي شود بيماريِ

ــ ،رفتــاري هورمــون هــا مــي توانــد اخــتلالاتِ ناکــافي يــا بــيش از حــدِ ســطحِ ،در مجمــوع اتوميکي و آن

   .٤ايجاد کند گوناگون فيزيولوژيکيِ

                                                 
١  Cushings syndrome 

٢  depression       [٤]به انتهاي فصل  رجوع کنيد  

٣  basal ganglia  

 هورمون هاي بدن و کم و زياد شدنِ متقابل  ميانِ کنشِ به هم خوردنِ چرخه ي قاعدگي در زنان نيز به علتِ نظمِ به هم خوردنِ ٤ 

ترجمه دکتر  –اثر جانت شيبلي هايد  –زنان  اسيِنقل  با اندکي تغيير از روانشن. ( هر يک از اين هورمون ها رخ مي دهد ميزانِ

  ) ٣٤٥صفحه ي  –نشر آگه و ارجمند  –خمسه 



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٦٢  

   درون ريز و هورمون ها  غددِ سيستمِ :خلاصه ي فصل 

تيروئيـد   ،هيپـوفيز غـده ي  از جملـه   .تشکيل شـده اسـت  گوناگوني  درون ريز از غددِ غددِ سيستمِ •

  .)جنسي  غددِ( و گناد ها ) لوزالمعده ( پانکراس  ،)صنوبري ( پينه آل  آدرنال، ،پاراتيروئيد

  .هورمون هاست درون ريز ترشح يا آزادسازيِ غددِ کارِ •

بـه شـکل هـاي    را وسـيعي از بـدن   غالباً  بخـش هـاي   تدريجي عمل کرده و  هورمون ها به صورتِ •

   .تحت تاثير قرار مي دهندگوناگون 

 .هيپوتالاموس کنترل مي شود درون ريز توسطِ غددِ مِبخش عظيمي از سيست •

  .پيشـين اسـت   هيپوتالاموس در ارتباط با غـده ي هيپـوفيزِ   •

عروف است و م» غدد   پادشاهِ« پيشين به  غده ي هيپوفيطِ

 .ترشح مي کند هورمون هاي بيشماري

 مسـئوليت ترشـح   .بـدن مـي باشـند    جنسـيِ  گناد هـا غـددِ    •

بـر عهـده ي گنـاد    استروژن ها و ژستاژن هـا   ،آندروژن ها

  .هاست

از ( .دن ـآدرنال هورمون هاي گوناگوني ترشح مي کن غددِ •

  .)نورآدرنالين و کورتيزول  ،جمله  آدرنالين

 سوخت و سازِهورمون تيروکسين ميزان  .استتيروکسين  هورمونِمسئول ترشح  ،غده ي تيروئيد •

  .بدن را افزايش مي دهد

خـون را کنتـرل    گلـوکزِ  انسولين سطحِ .را ترشح مي کند و گلوکاگونانسولين  پانکراس هورمونِ •

  .گلوکز در خون مي شود آزاد شدنِ تحريکِ گلوکاگون باعثِ .مي کند

 
 



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٦٣  

  : يادداشت هاي مترجم 

از آنجاييکه هورمون هاي غده ي هيپوفيز روي تخمدان ها اثر مي گذارند، شايد غيرعادي جلوه کند  [١]

اما اين در واقع نمونه اي است عادي . که تخمدان ها نيز به نوبه ي خود روي غده ي هيپوفيز اثر بگذارند

يک : را به دنبال دارد  هر کنشي معمولاً  واکنشي. از اين که فرايندهاي جسماني چگونه تنظيم مي شوند

  .   منفي عمل مي کند فيدبکِ خود فرمان که از طريقِ نظامِ

 –سوم  چاپِ –نو  نشرِ –نفرآبادي ماه طلعتِ –زيست شناسي اثر آنتوني بارنت ترجمه ي دکتر باطني  نقل از انسان به روايتِ

  ٦٠صفحه ي

  

 
اسپرم نيز فقط . تخمک فقط داراي يک کروموزم از هر جفت مجموعه کروزوموهاي مادر است [٢]

اسپرم  هنگامي که تخمک توسطِ. يک کروموزوم از هر جفت مجموعه کروموزوم هاي پدر را داراست

( کروموزومي به يکديگر پيوسته و يک سلول کامل ) هاپلوئيد ( بارور شد، اين دو مجموعه ي ناقص 

زيگوت  سلولي است . گفته مي شود) تخم ( کامل، زيگوت  به اين سلولِ. را تشکيل مي دهند) ئيد ديپلو

ابتدايي . جنسي حاصل مي شود و در آن هسته هاي دو سلول با هم يکي مي شوند دو سلولِ که از وحدتِ

  .ديپلوئيد ترين مرحله ي نسلِ

  : نقل از 

 –سوم  چاپِ –نشر مهتاب  –ترجمه ي دکتر نيکخو و آوادي يانس  – رابرت پلامين و همکاران رفتاري اثرِ ژنتيکِ 

  ٣٦صفحه ي

  ٣٢٥صفحه ي  –نظر جهاددانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون  

  

  

  

 



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٦٤  

  : فرد رخ مي دهد  تاثيرات هورمون هاي جنسي بر رفتار در دو مرحله ي اساسي از رشد و تحولِ [٣]

 )لقاح و تولد  زماني بينِ( پيش از تولد  زمانِ .١

 ). بزرگسالي ( بلوغ و پس از آن  در طي دورانِ .٢

سازمان دهنده  اثراتِ« درون ريز به اثراتي که در دوره ي جنيني رخ مي دهد، اصطلاحاً   غددِ متخصصانِ

 « )organizing effects  (ِدائمي در سازمان بنديِ مي گويند، چرا که آنها يک اثر  ً برخي  نسبتا

هورمون ها را در  در مقابل، اثراتِ. مثل مي گذارند توليدِ عصبي و هم در سيستمِ ساختارها، هم در سيستمِ

ناميده اند، چرا که آنها رفتارهاي خاصي را فعال )  activation effects( فعال کننده  بزرگسالي، اثراتِ

  . يا خنثي مي کنند

   ٣٢٣صفحه ي  –نشر آگه و ارجمند  –ترجمه دکتر خمسه  –اثر جانت شيبلي هايد  –زنان  روانشناسيِنقل از 

    

 
  :نشانه هاي افسردگي عبارت است از)  ١٩٧٤( طبق دسته بندي  بک و گرين برگ  [٤]

 بي ارزش بودن  غمگين، احساسِ يک خلقِ : جنبه هاي عاطفي .١

 منفي درباره ي آينده  کاهش يافته و انتظاراتِ احترام به خويشتنِ  : جنبه هاي شناختي .٢

 فعاليت  خويش براي انجام دادنِ پايين و ناتواني در حرکت دادنِ انگيزشِ : جنبه هاي انگيزشي .٣

ضعيف و  خواب، بي علاقگي به رابطه ي جنسي، تمرکزِ اشتها، اختلالِ کاهشِ : جنبه هاي رفتاري .٤

 خستگي  احساسِ

  ٤٤٩صفحه ي  –نشر آگه و ارجمند  –ترجمه دکتر خمسه  –اثر جانت شيبلي هايد  –زنان  نقل از روانشناسيِ

  

  

  



 

  
 

فصل نهم : مباني شناخت انسان  ٣٦٥  

 : منابعي براي مطالعه ي بيشتر 

 Buss,D.M.( ١٩٩٩ ). Evolutionary psychology : The new science of the 

mind. Boston : Allyn & Bacon.  
است و به خوبي ضعف ها و قوت هاي اين  اولين کتاب درسي در زمينه روانشناسي تکاملي ،اين کتاب 

  .رويکرد را بيان کرده است

  Kalat , J.W. ( ٢٠٠٠ ). Biological psychology ( ٧th ed. ) Belmont , CA : 

Wadsworth.  
  .اين کتاب شامل توضيحات قابل دسترس در زمينه ي سيستم عصبي و تاثير آن بر رفتار مي باشد 

 Rosensweig , M. R. , Breedlove , S.M. , % Leiman , A. L. ( ٢٠٠٢ ). 

Biological psychology : An introduction to behavioural , cognitive , and 
clinical neuroscience ( ٣rd ed. ) Sunderland, MA: Sinauer Associates.  

  .اساس زيستي رفتار با تمام جزئيات در اين کتاب بررسي شده است 

   

  

  

  

  

   

  

  

  


