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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ١٨٩

رويکردي نسبتاً  جديد است که به  ،تکاملي روانشناسيِ

ويژگي ها و رفتارهاي آدمي از  ،افکار تجزيه تحليلِ

تکاملي اين کار  روانشناسيِ. تکامل مي پردازد ديدگاهِ

ويژگي ها  ،انطباقي اين افکار ارزشِ بررسيِ را از طريقِ

   .١اي گونه ي مورد نظر انجام مي دهدبرو رفتارها 

بسياري از ايده هايي که پيش تر راجع به آنها صحبت 

 روانشناسيِ جديد به نامِ شد با يک رويکرد نظريِ

   .تنگاتنگي دارند تکاملي ارتباطِ

گفته ي  تکاملي چيست ؟  طبقِ روانشناسيِ موضوعِ 

 تکاملي چهار پرسشِ روانشناسيِ) : "  ١٩٩٩(باس 

  : کليدي روبروي خود دارد 

  چرا ذهن به اين شکل طراحي شده است ؟ 

انسان چطور طراحي شده است و مکانيسم ها و بخش هاي سازنده ي آن چه ها هستند ؟  ذهنِ 

 چگونه اين قسمت ها سازمان يافته اند ؟

 دگير ذهن براي انجامِ ؟ به عبارتِو ساختار هاي نظام يافته چيستزنده اين بخش هاي سا کارکردِ 

 چه کاري طراحي شده است ؟ دادنِ

آدمي  ذهنِ اجتماعي با طراحيِ بخصوص محيطِ ،ما اطرافِ چگونه پديده هاي وارد شده از محيطِ 

 ٢" مشاهده تعامل و هماهنگي دارند ؟  رفتار هاي قابلِ توليدِ جهتِ

                                                 
تکاملي،  چه سودي   تاريخِ معين، در طولِ تکاملي تلاش مي کنند دريابند يک ويژگي يا رفتارِ ساده تر، روانشناسانِ به زبانِ  ١

  م –پيرامونش داشته است  سازگاري و انطباق با محيطِ براي جانور مذکور در جهتِ

   [١]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    ٢
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ١٩٠

استفاده براي  تکاملي بسيار وسيع است و قابلِ باس از روانشناسيِ که تعريفِ وان کرداينطور عنمي توان 

 روانشناسيِ تاريخيِ خاستگاهِ) ١٩٩٧( ٣ پينکر. ) ٢ديويد کري( ١رويکردهاي روانشناسي مي باشد رِاکث

   :هم قرار داد  علمي را در کنارِ تکاملي دو انقلابِ روانشناسيِ: " تکاملي را به اين شکل توضيح مي دهد 

داده ها و  که مکانيسم هاي تفکر و هيجان را در قالبِ ١٩٦٠و  ١٩٥٠دهه ي در  ٤شناختي انقلابِ 

 .محاسبات توضيح مي دهد

زنده را به  پيچيده ي موجوداتِ که طراحيِ ١٩٧٠و  ١٩٦٠دهه ي  تکامليِ زيست شناسيِ انقلابِ 

  .توضيح مي دهد ٥انگتکرار کنند انتخاب از ميانِ در قالبِ ،منظور سازگاري با طبيعت

مثل  جنسي و توليدِ مربوط به رفتارِ بر مسائلِ بيشترخود را  تکاملي تمرکزِ روانشناسيِ ،عملاً  ،با اين وجود

غده هاي جنسي (  ٦هاگناد رانِخدمتگزا.. .مغزها: " تکاملي  انِگفته ي روانشناس طبقِ .معطوف کرده است

  )  ٢٠٠١  ٧کنريک" (  .هستند) 

                                                 
  : مختصر، شايد بتوان گفت  در يک عبارتِ  ١

 مغز در حيوانات و انسان است، کارِ شناختي به توجيه چگونگيِ اعصابِ علومِ 

 توارث مي پردازد و ژنتيک به چگونگي عملِ  

 .مغز را هدف گرفته است کارِ تکاملي چراييِ ديدگاهِ 

  ) ١١صفحه ي  –نشر جهاد دانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون ( 

٢  David Carey  

٣  Pinker 

  [٢]به انتهاي فصل  رجوع کنيد     ٤

٥  replicator  :ِدر اصطلاحِ. مثل ژن هاي خويش را تکرار مي کنند توليدِ منظور از تکرار کنندگان، جانوران است که از طريق 

 زنده به طور مستقيم و يا غير مستقيم انجام مي دهند تا ژن هايشان در نسل هاي بعدي تکرار شود  تکامل به اعمالي که موجوداتِ

replication   ) تکرار کردن ( و به فاعل اين عملreplicator  ) م –. گفته مي شود) تکرار کننده  

٦  gonads  :م –. منظرو از گنادها، بيضه ها در مردان و تخمدان ها در زنان مي باشند  

٧  Kenrick    
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ١٩٢

  : ) differential parental investment( والدين متفاوتِ سرمايه گذاريِ .٣

غالباً  زنان در مقايسه  ،اين پيش فرض بر اساسِ

بيشتري بر  انرژي و سرمايه گذاريِ ،با مردان

 ،ديگر به سخنِ .روي فرزندان انجام مي دهند

 ،فرزند زنان در مقايسه با مردان براي داشتنِ

ً  (  .هزينه ي بيشتري پرداخت مي کنند مثلا

   ١)چند ماه آبستني 

مستقيم از  مستقيم يا غيرِ آمده است به طورِ عدصفحه ي ب ديگري که در نمودارِ پيش فرض هاي نظريِ

اينطور در نظر گرفته مي شود  ،براي نمونه .پيش فرض هايي که در بالا توضيح داده شده بدست مي آيند

 جنسي با شخصِ اينکه شريکِ دريافتنِ(  ٢خيانت که کشفِ

در مردان در مقايسه با ) ديگري رابطه ي جنسي داشته است 

مساله به اين  توضيحِ. بيشتري برمي انگيزد زنان حسادتِ

نها بر از آنجاييکه براي مردان منطقي ست که ت: شکل است 

 ،مثلا تامين منابع غذايي(  ٣روي کودکاني سرمايه گذاري

خود آنها توليد شده اند زيرا تنها اين فرزندان هستند که ژن  کنند که توسطِ) محافظت در مقابل خطرات 

مردان  ،مردان بي وفا و خيانتکار باشد جنسيِ و از آنجاييکه چنانچه شريکِ .رش مي دهندهاي آنها را گست

                                                 
  [٤]به انتهاي فصل  رجوع کنيد    :  ١

٢  cuckoldry   :ِبا اين وجود ترجيح داديم از واژه ي خيانت استفاده . مي باشد» زن قحبگي « اين واژه،  ترجمه ي دقيق تر

  م -.کنيم

Parental investment فرزندانِ پرورشِ در قابليتِآنها را به هزينه ي والدين  بقايِ معطوف به فرزندان که شانسِ هر رفتارِ:  ٣ 

 –نظر جهاد دانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –ارد ويلسون نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادو. ( ، افزايش دهدديگر

  ) ٣١٨صفحه ي 
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يري حاصل از جفت گ حقيقي آنهاست يا فرزندِ فرزندِ ،نمي توانند مطمئن باشند که بچه هاي به دنيا آمده

 ،جنسي شانبايستي براي جلوگيري از خيانت شريک  مردان؛ در نتيجه  ١شريک جنسي آنها با مردي ديگر

    .٢بيشتري از خود نشان دهند راحتيِدر اين موارد در مقايسه با زنان حسادت و نا

                                                 
نظر از اينکه  صرفِ. آنهاست يا نه آنها همواره يقين دارند که هر بچه ي دلخواه آيا مالِ. زنان با چنين مشکلي روبرو نيستند  ١

  م –. شان خيانتکار باشد يا نه جنسيِ شريکِ

 زندگي و رفتارهايي که از سوي آنها اتخاذ شده، سهمِ افرادي عمل مي کند که شکلِ تکامل به نفعِ طبيعي در جريانِ  انتخابِ  ٢

 –کربز و ديويس  اثرِ –رفتار  نقل با اندکي تغيير از اکولوژيِ. ( ژني نسل هاي آينده به حداکثر برساند ژن هاي آنها را در مخزنِ

 ) ٣٦صفحه ي  –پنجم  چاپِ –مشهد  هاد دانشگاهيِنشر ج –ترجمه دکتر وهاب زاده 

  : والدين و فداکاري  مراقبتِ

 در پستانداران، اين هزينه ها شاملِ. فرزند، براي بسياري از حيوانات، هزينه هاي سنگيني در بردارد بزرگ کردنِ

 زمان و انرژي جهتِ شير پس از تولد، صرفِ رحم، توليدِ جنين داخلِ تخم، رشدِ زيستي در توليدِ سرمايه گذاريِ

 لانه، توليدِ مشابهي از سرمايه گذاري در ساختنِ در پرندگان، مقدارِ. مي شود... خطرات و مراقبت و دفاع در مقابلِ

 اينکه هيچ گونه سودِ ه دليلِشايد بتوان اين رفتارها را  ب. صورت مي گيرد.. تخم، روي تخم نشيني، غذا دادن و

   )نگاه کنيد به صفحه ي   . ( مستقيمي براي والدين به همراه ندارد، جزو رفتارهاي فداکارانه به حساب آورد

يعني کساني که در ژن ها ( ديگر اعضاي خانواده  اين  فداکاري ها زماني بيشتر به چشم مي آيد که دريابيم از طرفِ

کبود در  يک نوع زاغِ زندگيِ بررسيِ هنگامِ)  ١٩٩٢(مام  . نيز به والدين کمک مي شود) با آنها سهيم هستند

فلوريدا دريافت که در اين گونه، جوجه هاي بزرگ تر به جوجه هاي کوچک تر کمک مي کنند و با اين کار، 

  .هاي جوانتر را تا حد زيادي افزايش مي دهند بقاي جوجه احتمالِ
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پيش فرض هاي  .تکاملي را مشاهده مي کنيد روانشناسانِ اتخاذ شده توسطِ نظريِ رويکردِ ،زير در نمودارِ

(  .استنمودار آورده شده  کلي تر در بالاي نمودار و پيش فرض هاي اختصاصي تر در بخش هاي پايينِ

  )  ٢٠٠١ ،کنريک

 شايستگي فراگير 

سرمايه گذاري 

 متفاوت والدين 

 انتخابِ

 خويشاوند

زنان عموماً  در 

انتخاب جفت سخت 

گيرانه تر و انتخابي 

. تر عمل مي کنند  

دراز  مردان براي روابطِ

 مدت در مقايسه با روابطِ

کوتاه مدت، سختگيرانه 

   .تر تصميم مي گيرند

 مسئوليتِ

مراقبت از 

فرزندان بر 

عهده ي والدين 

. است  

از خود 

گذشتگي براي 

 خويشاوندان

رفتار (  

)فداکارانه   

خشونت 

نسبت به 

خانواده ي 

 قبلي 

مردان، زناني را براي رابطه 

ي دراز مدت انتخاب مي 

 کنند که از خود تواناييِ

.باروري بالايي نشان دهند

زنان براي روابط 

کوتاه مدت، به 

شدت  سخت گيرانه 

  .عمل مي کنند

زنان  مرداني را 

ترجيح مي دهند 

که از ديگران 

.برتر باشند  

مردان براي برتري و 

نسبتاً  بالا  موقعيتِ

.  تلاش مي کنند  

 خشونت در بينِ

. مردان شايع تر است  

در ميان زنان، رقابت بر سر 

 و قدرتِ جواني، زيبايي

 .زادآوري مي باشد

حسادتِ مردان 

بيشتر معطوف به 

خيانتِ همسرشان 

 .است
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  : تکاملي  روانشناسيِ نگرش هاي غلط پيرامونِ

تکاملي مي توان به اين  با تکيه بر يافته هاي روانشناسانِ 

 موارد با محيطِ نتيجه رسيد که انسان هاي کنوني در اکثرِ

اين تصور  .کامل پيدا کرده اند خود سازگاريِ پيرامونِ

زيرا غالباً  هزاران نسل طول مي کشد تا از  .اشتباه است

قابل  ژنتيکيِ طبيعي در يک گونه تغييراتِ انتخابِ طريقِ

 .سازگاري رخ دهد توجهي جهتِ

: " چنين مي گويد )  ١٩٩٩(باس  ،اين موضوع در تاييدِ

 دورانِ حول و حوشِ مغزِبا خود  ،مدرن ما در يک محيطِ

 ميلِ ،ما تکامليِ در تاريخِ .پارينه سنگي را حمل مي کنيم

غذايي در آن به ندرت يافت  سازگاري با محيطي که منابعِ به منظورِ ،چرب غذاييِ شديد به موادِ

    " .قلبي مي شود سرخرگ هاي  قلب و حملاتِ هم اکنون منجر به بسته شدنِ ،مي شده است

تکاملي از مواردي بدست  ادعاهاي روانشناسيِ قانع کننده در تاييدِ شواهد و مدارکِ ،کلي طورِبه 

همچنان به  ،ما با اينکه مدت زيادي از شکل گيري آنها مي گذرد مي آيد که عملکرد و رفتارِ

  ) شديد به غذاهاي چرب  مثلا همين ميلِ(  .آشکاري ناسازگار و انطباق نيافته است شکلِ

 
   . اين تصور اشتباه است  .١ژنتيکي تعيين مي شود عواملِ انسان به طور مستقيم از طريقِ رفتارِ 
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ١٩٧

  :شواهد و مدارک 

  شواهد و مدارک تا چه اندازه از ايده هاي روانشناسي تکاملي پشتيباني مي کنند ؟  

 شريکِ انتخابِ بدست آمده در رابطه با موضوعاتي نظيرِ شواهد و مدارکِ به اين منظور به بررسيِ 

اين موضوعات  همگي در ارتباط با پيش  .رفتارهاي فداکارانه و حسادت و ترس مي پردازيم ،جنسي

  )  ١٩٣صفحه ي   نمودارِ(  .تکاملي هستند فرض هاي روانشناسيِ

ما در  ،اين موضوعات در بخش هايي از کتاب به طور مفصل توضيح داده شده اند از آنجاييکه تماميِ 

  :اينجا تنها اشاره ي گذرايي به آنها مي کنيم 

  

  :  جنسي شريکِ انتخابِ -١

 :تکاملي اين طور پيش بيني مي کند که  روانشناسيِ

جنسي افراد شخصي را  شريکِ انتخابِ به هنگامِ

رزند را در آنها داشتن ف شانسِانتخاب مي کنند که 

مردان تمايل به انتخاب  ،از اين رو .دبه حداکثر برسان

 و زنان تمايل به انتخابِجفت هاي جوان تر و سالم تر 

با )  ١٩٨٩( باس. جفت هاي پرسن و سال تر دارند

  : هان اين پيش بيني را تاييد کرد ج مختلفِ قاطِفرهنگ از ن ٣٧ بررسيِ

جنسي انتخاب کنند  مذکور اعلام کردند که ترجيح مي دهند شريکِ فرهنگِ ٣٧ مردان در تماميِ 

 .که از آنها جوان تر باشد

سني  جنسي شان از لحاظِ دادند که شريکِمي ترجيح ) اسپانيا استثناء بود ( فرهنگ  ٣٦ زنان در 

 .از آنها بزرگتر باشد
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ١٩٨

  : اين يافته ها به اين شکل مي تواند تفسير شود که 

بچه  است که احتمالِا جوان تر باشد اين جنسي شان از آنه اينکه مردان تمايل دارند تا شريکِ دليلِ 

  .زنان بيشتر است آنها در مقايسه با سايرِ دار شدنِ

آنها بزرگتر باشد اين است که در سني از  لحاظِجنسي شان از  دليل اينکه زنان تمايل دارند شريکِ 

 .فرزندان بيشتر است احتياجاتِ تامينِ کافي جهتِ منابعِ  داشتنِ احتمالِ ،پر سن وسال تر مردانِ

 شريکِ در انتخابِ ،زنان در مقايسه با مردان تکاملي اين است که يکي ديگر از پيش بيني هاي روانشناسانِ

بسياري اين مساله را تاييد  شواهد و مدارکِ .کنندمي خود حسابگرانه تر و سخت گيرانه تر عمل  جنسيِ

 ،انجام شد)  ١٩٨٩(  ١کلارک و هاتفيلد براي نمونه در يک مطالعه که توسطِ)  ١٣ فصلِ(  .مي کند

که مخالف  غريبه از جنسِفرد دانشجو با يک  دختران و پسرانِ

غريبه به آنها  روبرو مي شدند و فردِبسيار زيبا و جذاب بود 

%  ٧٥نتيجه اين بود که  .رابطه ي جنسي مي داد پيشنهادِ

پيشنهاد  را پذيرفتند در حاليکه هيچ يک از پسر اين  دانشجويانِ

  ! رابطه ي جنسي نشدند  دختران حاضر به برقراريِ

تا اعلام کنند  آنها از زنان و مردان خواستند:  ديگري ترتيب دادند نيز تحقيقِ ،) ١٩٩٣(  ٢باس و اشميت

شريک جنسي آنها چه خصوصياتي بايد داشته باشد ؟  ،مقطعي و زودگذر براي يک رابطه ي جنسيِ

همانطور که روانشناسي تکاملي پيش بيني کرده بود نتايج اين تحقيق نشان داد که مردان در مقايسه با 

 خصوصياتي نظيرِ .مقابل داشتند طرفِ ناخوشايندِ خصوصياتِ بسيار بيشتري براي تحملِ آمادگيِ ،زنان

  .بي سواد و نادان ،خشن ،شوخ طبعي دِفاق ،ديگران طرد شده توسطِ

  

                                                 
١  Clark & Hatfield    

٢  Buss & Schmidt  
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ١٩٩

  :  رفتارهاي فداکارنه -٢

تکاملي  در ارتباط با روانشناسيِ يکي ديگر از مسائلِ

رفتارهاي  در موردِ .است ١رفتارهاي فداکارانه بررسيِ

اين مساله است که  اصلي توضيحِ فداکارانه مشکلِ

چرا افراد اغلب رفتارهايي فداکارنه و غير 

در حالي که اين  ،خودخواهانه از خود نشان مي دهند

 .آنها در تضاد است مثلي و يا ژنتيکيِ توليدِ با علائقِ

تکاملي اين است که با در نظر  روانشناسانِ پاسخِ

افراد تنها با شخصاً   بسيار منطقي ست که ،خويشاوند شايستگي فراگير و انتخابِ مفاهيمي نظيرِ گرفتنِ

اطمينان يافتن از اينکه  کنند بلکه علاوه بر آن از طريقِژن هاي خويش را تکرار ن ،ل کردنمث توليدِ

   .مثل هستند نيز از بقاي ژن هاي خويش اطمينان حاصل مي کنند آنها قادر به توليدِ ٢ِخويشاوندان

  

 تکاملي درست باشد انتظار مي رود رفتارهاي نوع دوستانه بيشتر متوجهِ روانشناسانِ اگر تفسيرِ

برنشتاين و کراندل و در يک آزمايش  .دورتر و يا غريبه نزديک باشد تا خويشاواندانِ خويشاوندانِ

سپس از . مشکل بود قرار دادند مختلفي که در آنها فردي دچارِ را در شرايطِ افراد ،) ١٩٩٤(  ٣کيتاياما

پيش بيني هاي  ،اين آزمايش نتايجِ .سوال شد که آيا حاضرند به فرد مذکور کمک کنند يا نه افراد

افراد بيشتر تمايل  نزديک و سايرِ خويشاوندانِ بينِ ،افراد ،در واقع. را تاييد مي کردتکاملي  روانشناسانِ

                                                 
١  altruism  :نقل از . ( ديگران انجام مي دهند رفتارهاي خود ويرانگرانه يي که افراد به نفعِ. فداکاري، نوع دوستي

    م –) ٣٠٧صفحه ي  –نظر جهاد دانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون 

  م –د سهيم هستند منظور از خويشاوندان کساني است که در بخشي از ژن ها با فر  ٢

٣  Burnstein & Crandall & Kitayama  
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ٢٠٠

وقعيت هاي فوري و اين موضوع بخصوص در م .خود کمک کنند نزديکِ داشتند تا به خويشاوندانِ

خانه  نفري که داخلِ ٣سوختن بود و از  مثلاً  خانه به سرعت در حالِ(  .بيشتر به چشم مي خورد ،حياتي

   ).تنها يکي مي توانست نجات داده شود ،محبوس شده بودند

فرضي را  وارد بود اين بود که آنها يک موقعيتِ)  ١٩٩٤(  برنشتاين و همکارانش انتقادي که به آزمايشِ

 ،ممکن است بيشتر از  آنکه رفتارهايي واقع بينانه انجام دهند ،در يک موقعيت فرضي .نده ابررسي کرد

(  ١ويتال و مک گواير -با اين وجود اسوک .از خود واکنش هاي جامعه پسند و مطلوب  نشان دهند

بر مبناي داده  از طريق مصاحبه با افراد و ،) ١٩٨٥

به نتايج مشابهي دست  نيزواقعي  هاي زندگيِ

شرکت کننده در مصاحبه موقعيت  زنانِ .يافتند

هايي را توصيف کردند که در آنها يا به ديگران 

 .کمک کرده بودند و يا به آنها کمک شده بود

تعداد دفعاتي که آنها تمايل به کمک کردن به 

يا  ٥) مثلاً  فرزندان ( نزديک داشتند  خويشاوندانِ

ود که تمايل به کمک به دفعاتي ب برابرِ ٦

مثلاً  برادر زاده ها و (  .دورتر داشتند خويشاوندانِ

 سالمند تمايلِ افرادِ ،علاوه بر اين .)خواهد زاده ها 

سالمند   جوانان براي کمک به افرادِ در حالي که تمايلِ .بسيار زيادي داشتند تا به جوان ترها کمک کنند

اين مساله اين است که پتانسيل  تکاملي عنوان کرده اند که دليلِ روانشناسانِ .بسيار کمتر از اين مقدار بود

                                                 
١  Essock-Vitale    وMcGuire 
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 ،اين تحقيقات در هر حال در تفسيرِ .١توليد مثل در آينده براي جوانان بيشتر از سالمندان است و امکانِ

رزاده ها زنان در مقايسه با برادرزاده ها و خواه مي توان گفت  اکثرِ ،براي مثال .مشکلاتي وجود دارد

 در مقايسه بابيشتر به فرزند  توجهِ خويش مي گذرانند و دليلِ خود را با فرزندانِ بيشتري از زندگيِ زمانِ

 يِنزديک در مجموع  يک در هم آميختگي و اختلاط بينِ. و نه چيزي ديگر مشترک است محيطِ ،ديگران

   .وجود دارد ٢خويشاوندي و آشنايي خانوداگي

  

  :  حسادت -٣

 ،بررسي قرار گرفته است آنجاييکه مساله ي حسادت موردِتا 

 ،جنسي شريکِ خيانتِ" مدارک از اين فرض که  شواهد و

" بيشتري بر مي انگيزد  درمردان در مقايسه با زنان حسادتِ

  ) ١٣بيشتر نگاه کنيد به فصل  براي توضيحِ( . پشتيباني مي کند

و موقعيت هاي فرضي  مطالعات در شرايطِ با اين وجود اکثرِ

خيانت هاي واقعي پرداخت و دريافت که  به بررسيِ ،) ٢٠٠٢( ٣در اين راستا،  هريس .گرفته اندصورت 

  .مردان و زنان به يک اندازه نسبت به اين موضوع آشفته و پريشان مي گردند

  

                                                 
طبيعي تکامل يافته باشد ؟ پاسخ همانا  انتخابِ فداکاري بنا به تعريف از شايستگي مي کاهد، چگونه ممکن است در طيِ  ١

فداکارانه ي يک  دو فرد مشترک باشد و اگر عملِ نياي مشترک، بينِ اگر ژن هاي مسبب فداکاري، به دليلِ: خويشاوندي است 

اين وضع رخ . ژني گسترش خواهد يافت فداکاري در مخزنِ بعدي افزايش دهد، استعدادِ اين ژن ها را در نسلِ اشتراکِ  نسل سهمِ

ژني بدست آورده  کمتري در مخزنِ شخصيِ فداکارانه اش، سهمِ هزينه ي عملِ فداکار، به دليلِ خواهد داد، حتي اگر که فردِ

  ) ١٥صفحه ي  –نشر جهاد دانشگاهي مشهد  –ترجمه ي دکتر وهاب زاده  –نقل از سوسيوبيولوژي اثر ادوارد ويلسون . ( باشد

٢   Familiarity  

٣  Harris  
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  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ٢٠٧

  روانشناسي تکاملي: خلاصه ي فصل 

جفت،  ما از انتخابِ تکاملي در فهمِ يافته هاي روانشناسيِ 

 حسادت و شناساييِ ،)نوع دوستي ( رفتار فداکارانه 

 با اين وجود،. فريب ها و حقه ها بسيار موثر بوده است

بر مبناي  موارديتکاملي در  روانشناسيِفرضيه هاي 

حدس و گمانه زني بوده و توجه کافي به تاثير فرهنگ 

   .در شکل گيري رفتارها ندارد

  

  

  : يادداشت هاي مترجم

تکاملي اين است که سازکارهاي رواني هم مثل ساز و کارهاي  انديشه ي کليدي در روانشناسيِ [١]

روانشناسي  به اين ترتيب فرضِ. طبيعي است انتخابِ زيستي نتيجه ي ميليون ها سال تکاملي از طريقِ

 بقاء و توليد مثلِ تکاملي بر اين است که ساز و کارهاي رواني مبنايي وراثتي دارند و درگذشته احتمالِ

اين . شيريني را در نظر بگيريد اين نکته ميل به خوردنِ افزايش داده اند براي روشن تر شدنِا ما ر نياکانِ

تمايل را مي توان ساز و کاري رواني که اساسي وراثتي دارد تلقي کرد، وانگهي بشر از اين رو اين تمايل 

يوه اي که مزه ي شيرين يعني م: ما را براي بقاء بيشتر کرده است  نياکانِ مزبور بختِ را دارد که عملِ

ژن  بقاء و دوامِ آن احتمالِ تغذيه اي بالاتري هم برخوردار بوده است، لذا با خوردنِ تري داشته از ارزشِ

  ) ١٩٩٢سيمونز . ( هاي مربوط به اين کار نيز افزايش يافته است

  ٣٢ جلد اول صفحه ي – هيلگاردنقل از روانشناسي 

  



 

٢٠٨ 

  فصل پنجم : مباني شناخت انسان  ٢٠٨

 وجه مشخصه.  مطرح شد ١٩٢٠روانشناسي شناختي زاده ي روانشناسي گِشتالت است که در دهه ي  [٢]

توجه . پاسخ و فعاليت هاي عصبي مي باشد–شناختي، توجه نسبتاً  اندک به رابطه ي محرک  ي ديدگاهِ

در . است شهود، تصميم گيري و فهم اين رويکرد، به موضوعاتي نظير ادراک، حل مساله از طريقِ اصليِ

 کلي است که تماميِ شناخت يک مفهومِ. اين فرايند ها شناخت از اهميت مرکزي برخوردار است تمامِ

. ادراک، تفکر، تصور، استدلال، و قضاوت و غيره مي باشد آگاهي را در بر مي گيرد و شاملِ اشکالِ

  . زيادي مي دهند ديدگاه هايي مي شود که به اين مباحث اهميتِ تمامِ شناختي شاملِ انقلابِ

جورج سيچ ترجمه ي حسن مرتضوي  روانشناسي عصب شناختي اثرِ حرکتي از ديدگاهِ نقل با اندکي تغيير از يادگيري و کنترلِ

   ١٤ صفحه ي –نشر سنبله 

 
[٣] assumption  : توجه کنيد که اين واژه از نظر معنايي با واژه ي فرضيه ← پيش فرض، فرض )

hypothesis  (تفاوت دارد : 

 .  يک رويکرد هستند بنياديِ اصولِ فرض يا پيش فرض در حکمِ: پيش فرض  

فرضي که به عنوان يک توضيح و تفسير آزمايشي بکار مي رود و پايه ي تحقيقات بعدي : فرضيه  

نقل  – .معمولاً  تشکيل يک فرضيه، نخستين گام در حل مساله يا مشکل است. را تشکيل مي دهد

 از فرهنگ علوم رفتاري دکتر شعاري نژاد 

جرياني فاقد هرگونه پيش فرض، روانشناسي  علم به عنوانِ تعريفِ چرا بر خلافِ" ممکن است بگوييد 

پيش  فکري نمي تواند بدونِ در پاسخ بايد بگوييم که هيچ جريانِ" تکاملي داراي پيش فرض است ؟ 

در واقع، . اين پيش فرض ها و نحوه ي برخورد با آنهاست ميتِآنچه اهميت دارد کيفيت و ک. فرض باشد

تکاملي و ساير علوم همه در تلاش اند تا پيش فرض هاي خود را روز به روز تا حد ممکن  روانشناسيِ

  م –. کاهش دهند
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 شايد اين پيش فرض ها در موردِ" ممکن است، با يک نگاه به اين پيش فرض ها، عنوان کنيد که  [٤]

در . " ما نمي شود حالِ جانوران درست باشد اما مسلم است که هيچ يک از اين پيش فرض ها شاملِساير 

انسان  تکاملي به ارزيابيِ روانشناسيِ اين زمينه بايستي خاطر نشان سازيم، که اگر قصد داريد با مفاهيمِ

زيرا . دسال به عقب برگرديهزار  ٢٠خود را از انسان امروزي برداشته و حداقل بايستي نگاهِبپردازيد، 

انسان بر روي اين کره ي خاکي در چنان فضايي صورت گرفته  حياتِ درصد از دورانِ ٩٩.٥بيش از 

حيات  دورانِ را به کلِآنچه از انسان امروزي سر مي زند به عبارت ديگر بسيار اشتباه است اگر . است

  م –انسان تعميم دهيم 

 
  : ه اشاره کنيم بد نيست در اينجا به دو نکت [٥]

اين عقيده که ژن ها بر رفتار تاثير مي گذارند به شدت آشفته مي شوند،  زيادي از شنيدنِ افرادِ 

ژن ها سرنوشت را رقم مي « زيرا آنها معتقدند که اين گفته ي نظريه پردازان بدان معناست که 

ً  به گونه اي موکد از سوي افرادي اين سوء تعبيرِ. »زنند  ابراز مي شود که از  رايج غالبا

اصلي تصور مي » عروسک گردان هاي « آنها ژن ها را . ژن ها آگاهي ندارند عملکردِ چگونگيِ

 شيميايي هستند که توليدِ آنها ساختارِ. ديگري است ژن ها چيزِ واقعيِ کنند، حال آنکه نقشِ

است که ژن ها به شيوه هايي واقعيت اين . ژن ها را بر عهده دارند سايرِ فعاليتِ پروتئين يا تنظيمِ

 درون دادهايي از فيزيولوژيِ کسبِ غير مستقيم و پيچيده بر رفتار تاثير مي گذارند که مستلزمِ

 )  ١٩٩٤هامر و کاپلند . ( بدن، محيط، جامعه و فرهنگ است

 –نشر ني  –حميدرضا آقا محمديان  –برآبادي  تامس موري هانس ترجمه ي حامدِ –انسان  تحولِ نقل از نظريه هاي نوينِ

  ٣٤٢صفحه ي  –اول  چاپِ

ديگر تفاوت هاي ژنتيکي مي  به عبارتِ. قرار مي دهند تحت تاثيرموارد رفتار را  ژن ها، در اغلبِ 

آنزيم هايي هستند، که  کد نمودنِ تواند منجر به تفاوت هاي رفتاري شود، زيرا آنها مسئولِ
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خود دارند و به نوبه  حيوان را تحت تاثيرِ ي، عصبي و ماهيچه ييِسيستم هاي حس توسعه و تکوينِ

 . حيوان را تحت تاثير قرار مي دهند ي خود رفتارِ

صفحه  –پنجم  چاپِ –مشهد  نشر جهاد دانشگاهيِ –ترجمه دکتر وهاب زاده  –کربز و ديويس  اثرِ –رفتار  نقل از اکولوژيِ

   ٢٨٤ي 

  

  : انسان در طبيعت غالباً  با دو نظر عمده روبرو مي شويم  جايگاهِ در موردِ 

. بي همتا را به دو گونه مي توان معني کرد اصطلاحِ .حيوانات موجودي بي همتاست انسان در ميانِ .١

اين معني البته . انسان موجودي متفاوت است که مشابه هيچ حيواني نيست: يک معني اش چنين است 

انسان : منسوخ نيز بکار برده مي شود و آن اينکه  اما اين اصطلاح اغلب در يک معنيِ. درست است

او و حيوانات را  که هيچ چيزي نمي تواند شکاف بينِ اساسي داردآنقدر متفاوت است، آنقدر تفاوتِ

اين اصطلاح به دليل آنکه حتي . استفاده از اين مفهوم از نظر علمي کاملاً  بي معني است. پر کند

کاذبي به انسان داده و منجر به کج  انسان را بيهوده مي داند، غرورِ پژوهش درباره ي ريشه ي حيوانيِ

کساني که از اين نوع )  ١٩٧٣نيکوتين برگن . ( ي رويه ي حيوانات مي شودب کشتارِ روي هايي نظيرِ

انسان و ساير حيوانات وجود  ميانِ کيفينگرش پيروي مي کنند از اين نکته غافلند که هيچ تفاوت 

آنهم در برخي  کميندارد و آنچه انسان را از ساير موجودات جدا مي کند تنها تفاوت هايي 

رابطه ي  فهمِ خويشتن نيازمندِ ته از افراد بايستي بدانند که انسان براي فهمِاين دس. خصوصيات است

 –کالات  ترجمه ي دکتر بيابانگرد  اقتباس از روانشناسي فيزيولوژيکِ( . خويش با ساير گونه هاي حيواني است

 )  ٨نشر دانشگاه شاهد صفحه ي 

 انسانِ از افراد نيز تلاش مي کنند تا وضعيتِبرخي . امروزي هيچ تفاوتي با ساير حيوانات ندارد انسانِ .٢

نعل به نعل به  امروزي را با ساير حيوانات کاملاً  يکي گرفته و الگوهاي زندگي حيواني را به طورِ

اين دسته از افراد از اين نکته غافلند که انسان امروزي به واسطه ي . امروزي نسبت دهند انسانِ
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