
حقايق صنعت لبنيات

آيا می دانيد شيری که می خوريد 

چگونه توليد می شود؟

آيا به راستی گاوھا خوشحالند؟
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برای دھه ھا، شرکت ھای تبليغاتی استخدام شده از جانب صنعت توليد گوشت گوساله و 
لبنيات کمپين ھای چند ميليون د&ری به راه انداختند تا القا کنند محصو&ت لبنی توليد شده از 

.س*مت و تندرست است (happy cows)گاوھای شاد
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اين کمپين ھا غالبا تصاوير کارتونی گاوھايی را به نمايش می گذارند 
که ھاله ای از معصوميت کودکانه را در اطراف اين صنعت و 

.کند محصو&ت آن ترسيم می

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



با گذشت زمان، خريدار عام محصو&ت لبنی را با احساسات مثبت در رابطه با 
.کودکی و خانواده مرتبط می يابد
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در سال ھای اخير، برخی سازمان ھای حامی حيوانات شروع به گسترش اين 
نظر کرده اند که راه ھايی برای استفاده و کشتار گاوھای شيری و بچه ھايشان 

.باشد" انسانی"و حتی " محبت آميز"وجود دارد که 
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تصوير مزرعه ی قديمی مک دونالد که مدت ھا از جانب سازمان ھای حامی 
حيوانات به عنوان يک افسانه ی بازاريابی لو رفته بود، اکنون توسط برخی از 

.ھمان سازمان ھای حامی حيوانات ترويج می شود
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را " انتخاب انسانی"در نشريه ی يکی ازھمين سازمان ھا که برچسب ھای 
بھترين زندگی و مرگ ممکن ميان "تبليغ ميکند ادعا کرده که اين حيوانات 

آن ھا طوری زندگی می کنند که در "و اينکه " حيواات صنعتی را دارند
"مزرعه ی قديمی مک دونالد زندگی می کرده اند

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



از آنجايی که ھم صنعت و ھم برخی سازمان ھای حامی حيوانات محصو&ت 
را تبليغ می کنند، افکار عمومی ) humane(لبنی و گوشت گوساله ی انسانی 

با حيوانات درست رفتار می "قانع شده که محصو&ت توليدی از عملياتی که 
.واقعا بطور تمام و کمال تندرست ھستند" کنند
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بی ترديد، مصرف اين محصو&ت لبنی و گوشت گوساله در رسانه 
ھا به عنوان ت*شی به نفع حيوانات، محيط زيست و کشاورزان خرده 

.پا شناسانده می شود
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اما آيا افکار عمومی منحرف می شود؟
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بياييد برخی حقايق صنعت لبنيات و گوشت گوساله را در نظر گرفته و نگاھی 
به گوشه ای از آنچه برای گاوھا و بچه ھايشان رخ می دھد بيندازيم، صرف 

حتی مزرعه ھای مک دونالد –نظر از روش و گستره ی عمليات زراعت 
.قديمی

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



برای دستيابی به توليد شير بی وقفه، ھمه ی شيوه ھای دامپروری 
توليد لبنيات ھرساله نيازمند باردار کردن گاوھا و متولد کردن يگ 

.گوساله ھستند
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.ايجاد بارداری مطمئن ھرساله در ھر حيوان نيازمند آبستن سازی مصنوعيست

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



روش و گسترش عمليات توليد لبنيات مھم نيست، در ھر صورت در فرايند 
آبستن سازی، يک نفر دستش را به زور در مقعد گاو فرو می برد تا محل دقيق 

.رکتوم را برای يافتن رحم پيدا کند
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.را قرار دھد) منی( semenسپس وسيله ای را در مھبل گاو فرو می برد تا 
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.شود شناخته می rape rackاين ابزاربکار گرفته شده در اين رويه با نام 
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را توليد می کنند در ساختمان ھای ) منی( semenگاوھای نری که 
.بسته نگھداری شده و به ندرت بيرون می روند
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Semen )غالبا با استفاده نرھای اخته شده به عنوان ) منی”stand ins “
-muscoزيرا ساختار . برای ماده ھا جمع آوری می شود) علی البدل(

skeletal  ماده ھا نمی تواند استرس ناشی از قرار گرفتن پشت سرھم گاو نر
.بر پشت خود را برای فرايند جمع آوری، تاب آورد
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يست که در دامداری ھای توليد لبنيات رخ می دھد، چه زاين چي
.کوچک باشند چه بزرگ، چه ارگانيک و چه سنتی
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تقريبا نيمی از گوساله ھای متولد شده نر ھستند که در عمليات لبنی کاربردی 
نرھا شير توليد نمی کنند و برای توليد گوشت گاو مقرون به صرفه . ندارند
.نيستند
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درصد با&يی از گوساله ھای نر و ھمچنين گوساله ھای ماده ی اضافه 
ب*فاصله پس از تولد به مزايده گذاشته می شوند و در حاليکه بند ناف ھايشان 

.ھنوز متصل است کشتار می شوند
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بقيه از مادرھايشان جدا شده و برای عمليات توليد گوشت گوساله 
.فرستاده می شوند
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روند جداسازی گاوھای مادر از گوساله ھايشان رنج بی حدی برای اين 
وقتی جدا می شوند، غالبا برای يکديگر نعره ھای . حيوانات بوجود می آورد

.سوزناک می کشند
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ع*وه بر شوک حاصل از جدا شدن از مادرھايشان با&فاصله پس از تولد، 
گوساله ھای نر استفاده شده در ھر شکلی از توليدات گوشت گوساله به منظور 

.دستيابی به گوشتی تردتر اخته می شوند
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در يکی از عمليات توليد گوشت گوساله رايج، گوساله ھا را در صندوقھايی 
ماه تغذيه می کنند  ٤حبس می کنند و پيش از کشتار با رژيمی مصنوعی برای 

.توليد شود) pale white(تا گوشتی سفيد مايل به زرد 
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ماه در آغل ھايی حبس می  ٤در يک روش جديد و بھبوديافته گروھی از گوساله ھا را برای 
کنند و پيش از کشتار با رژيم غذايی مصنوعی تغذيه می شوند تا گوشتی به رنگ سرخ مات 

)pale rose (بدست آيد.
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برخی توليد کنندگان اين گوشت گوساله صندوق بندی نشده ادعا می کنند گوساله ھا را ھمراه 
که برای مدت ) spent(يک مادر جانشين، يک گاو شيری مصرف شده و از کار افتاده 

.زمانی درمحوطه آن ھا قرار داده می شود، نگھداری می کنند

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



تا مدتی پيش، يک کمپين آموزش عمومی مشترک که توسط جريان حامی حيوانات ھدايت 
.شده عموم مردم را برای تحريم گوشت گوساله ترغيب می کرد

.گوشت گوساله را تحريم کنيد
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ولی حال برخی انجمن ھای حيوانات توليد کنندگان گوشت گوساله ی صندوق 
را به عنوان جزئی از انق*ب معرفی کرده و ) uncrated veal(بندی نشده 

.ليست ھايی از رستوران ھايی که آن را سرو می کنند منتشر می کنند
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برخی خيريه ھای بزرگ حيوانات نيز حتی با صنعت استفاده از حيوانات 
ھمکاری کرده تا نوآوری ھای رسانه ای مشروحی را بسازند و تصويری مثبت 

.از اين گوشت گوساله جديد و بھبود يافته ارائه دھند
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طبقه  ٢٠، سوپرمارکت زنجيره ای D’Agostino. تغيير در صنعت تاثير قابل م*حظه ای بر فروش داشته"
“  Certified Humane”ای در نيويورک، اظھار کرده که فروش گوشت گوساله از وقتی تنھا گوشت ھای 

٢٠٠٧آوريل –نيويورک تايمز . " درصد افزايش داشته ٣٥را می فروشد، 
م*يم تر و "حا& که ھر دو صنعت گوشت گوساله و لبنيات و برخی انجمن ھای خيريه حيوانات اين شيوه ی 

.در توليد گوشت گوساله را تبليغ می کنند، فروش با& می رود" مھربانانه تر
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اينطور که پيداست اين سازمان ھای حامی حيوانات دست از تحريم گوشت 
.گوساله برداشته اند

.پايان تحريم
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 ٦تا  ٢وقتی خروجی شان کاھش می يابد، عموما بين : حمل و نقل
سال، تقريبا تمامی گاوھای استفاده شده برای توليد محصو&ت لبنی به 

.مزايده گذاشته می شوند
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غالبا از عفونت ھای آماس دردناک پستان وپوکی استخوان رنج می برند، 
.  گاوھای مصرف شده در طول اين انتقال به کشتارگاه ھا رنج بسياری می برند

.بسياری از آنھا ھنگام ورود حتی قادر به راه رفتن نيستند
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.ضعيف شده و درمانده، گوساله ھا مستعد در ھم شکستن ھستند
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در مزايده، گاوھا و گوساله ھا را با استفاده از چوب دستی، ترکه و 
.شوک ھای الکتريکی به داخل رينگ تعيين قيمت می فرستند
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سر و صدا، خشونت و تحريک بيش از حد اين فرايند برای اين حيوانات آرم 
.که با جدا شدن از گله به شدت مضطرب می شوند، بسيار تکان دھنده است
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ھنگام کشتار، بسياری از گاوھا و گوساله ھا را با قرار دادن پيچ و مھره  :مرگ زودرس
سپس، با استفاده از غل و زنجيرھای متصل شده . فلزی در جمجمه شان، ميخکوب می کنند

به يک پای عقبی به با& کشيده می شوند و بعد گلويشان وقتی ھنوز قلبشان می تپد بريده می 
.شود تا خون را بيرون براند
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به دليل اينکه فرايند ميخکوب سازی با ھدف اطمينان از تپش قلب 
حيوان انجام می شود، ھوشيار بودن گاوھا و گوساله ھا ھنگامی که 

.گلويشان بيخ تا بيخ بريده می شود اص* بعيد نيست
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آيا می توان ھيچ جای اين روند را احترام آميز، انسانی يا با محبت ناميد؟
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اين است که ھر خريد محصو&ت لبنی يا گوشت گوساله مستقيما : حقيقت مساله
معادل است با بوجود آوردن موجودات بيشتری که ازحبس، محروميت 

.اجتماعی، قطع عضو، دستکاری تناسلی، تحقير و مرگ زودرس رنج می برند

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



.اين است حقيقت احتراز ناپذير صنعت گوشت گوساله و لبنيات
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.ما می توانيم کار بھتری انجام دھيم

w
w
w
.
P
a
r
s
B
o
o
k
.
o
r
g



اگر اجازه دھيم گاوھا آزاد از کشتار و سوء استفاده زندگی کنند، بيش 
.سال خواھند زيست ٢٥از 
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.آنھا روابط قوی خانوادگی دارند، کام* مثل بقيه حيوانات
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.اين موجودات آسيب پذير &يق احترام و محافظت شدن ھستند
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با حذف کردن لبنيات و ساير فراورده ھای حيوانی از رژيم غذايی 
خود، می توانيم نقشی موثر در خلق جھانی مسالمت آميزتر داشته 

.باشيم
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. امروزه، گزينه ھای جايگزين بسياری وجود دارد
.با کيفيت تر و س*مت تر
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از پشتيبانی بی عدالتی موجود . يک مخالف باوجدان بودن را مدنظر قرار دھيد
در صنعت گوشت گوساله و لبنيات اجتناب کنيد و در عوض رژيمی س*مت و 

.غيرخشن را برگزينيد
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.فريب افسانه ی انسانی بودن را نخوريد
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:تھيه شده 
www.Veganforum.ir

ديگر منابع فارسی درباره گياھخواری
www.ivegs.com
www.phce.org
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