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  مقدمه

  

کѧرده  ن آتѧاب شѧد، اشѧاره        يѧ ر ا ي منجر به تحر   ١٩٧٤ آه در سال     یا ن آتاب، به تجربه   ي ا ینوشت چاپ قبل   یمن در پ  
آѧنم آѧه آنچѧه       ی مѧ  ینѧك، سѧع   يا.  مرشدم از درون من بوده باشد      ید دستور معنو  يه به اعتقاد من، با     بود آ  یزي چ ۀجين نت يا. ما

ح ي من صѧادر شѧد را تѧشر   ین مسئله آه چرا دستور مرشد برايد، اي آه شایزيم، چيرا آه قبل از آن رخ داده بود بازگو نما     
  .آند

 گѧشت،  ١ در لاآنѧو یمارسѧتان ي شѧدن در ب    یسترمار شد و عاقبت، مجبور به ب      ي، مرشدم سخت ب   ١٩٧٤ل سال   يدر اوا 
در آن زمѧان او هفتѧاد و پѧنج سѧاله بѧود و بѧا توجѧه بѧه مѧسن          . ق بѧسر بѧرد  يѧ  عمیهوشѧ يك مѧاه در ب يѧ بѧاً بѧه مѧدت     ي آѧه تقر   يیجا

 او و   ۀبه هوش آمدن دوبѧار    . ان نمانده باشد وجود داشت    ي به پا  یزيد چ ينكه شا ي، از ا  یر علن ي، اگرچه غ  ی جد یبودنش، ترس 
  . ك معجزه بودي ما واقعاً مثل ۀ همیاش، برا یافت سلامتيبازسپس 

 از یص ويهمѧانطور آѧه پѧس از تѧرخ    .  بودن او، در آنѧارش باشѧم      ی از بستر  یا من افتخار آنرا داشتم آه در دوره      
ن سѧخت و  نكѧه او، بعѧد از آن آزمѧو   ي رفѧتم و روزهѧا در آنجѧا مانѧدم تѧا ا         ٢شѧاهجهانپور ز، بѧا او بѧه       يѧ مارستان در لاآنو ن   يآن ب 

م فѧاش سѧاخت آѧه مѧرا بѧه عنѧوان             يدر همان زمѧان بѧود آѧه او بѧرا          . دي رس ی بهتر یط جسمان يك ماهه، نسبتاً به شرا    ي یطولان
 یآن روزهѧا بѧرا    . بѧشوم ن او   يجانѧش س آѧانون    يرئѧ بعنوان  ده است، تا بعدها، هر وقت آه لازم شد،          ياش برگز  ی معنو ۀندينما

 بودند آه عشق سѧخاوتمندانه و  ی پر برآتیروزها. انداخت یه مي آن، مرا به گرۀظار تكان دهنده بود و لحظه به لح    يمن بس 
 یآن روزهѧا، روزهѧا    .  بѧود  ید، بѧر مѧن و در مѧن جѧار          ي در تѧابش خورشѧ     ی او، همچѧون نѧم نѧم بѧاران بهѧار           ۀق و جاودان  يعم
ن مѧا   ي مѧا دو نفѧر، بѧ       یفѧرد ت  يѧ ز، مگѧر هو   يѧ چ چ يد در آن، هѧ    يرسѧ  ی آه به نظѧر مѧ      یز بود، ارتباط  ين ارتباط ما ن   يتر مانهيصم

د ي آѧه شѧا  یزيѧ م، چي بѧود یكѧ يان برداشѧته بѧود و مѧا سѧعادتمندانه، بѧاهم و      يѧ ن مѧا را از م ي موانѧع بѧ   ۀ او هم  يیگو. قرار نداشت 
  .بود یه، دشوار مي مجدد آن در آتۀتجرب

د يѧ ، چون باز بودين لحظات من ن  يزتريانگ ، غم یت شگفت ي من داشت، اما در نها     ی برا یرينظ ی ب یآن لحظات، شاد  
، ین آگѧاه يѧ ا.  روشنتر، مرا تѧرك خواهѧد گفѧت   یاي رفتن به دنی برایشدم آه معبود من، روز     یقت مسلم مواجه م   ين حق يبا ا 

 ملامѧتم  ی نرمѧ ، بѧه ین افكѧار ي داشѧتن چنѧ  ید و بѧرا يѧ مفه ینѧرا مѧ  يك چѧشم بهѧم زدن ا    يѧ البتѧه او در     . در واقع قلѧب مѧرا شكѧست       
 بѧه مѧن گفتѧه       ٣سيويѧ خѧانم د  . ن مѧسئله نبѧاش    يѧ حѧالا نگѧران ا    .  را با تو خѧواهم بѧود       یز درا یها من سال ″،  گفت یاو م . آرد یم

 ی مدتیمن برا. ه نكنيپس حالا گر. اند ن را به من گفتهيگران هم هم ي خواهم آرد، د   ی زندگ ٢٠٠٧ا  ي ٢٠٠٦است آه تا سال     
 او  ،بيѧ ن ترت يѧ  بѧه ا   ″. دور است  یليروز خ آنم، آن    یاما تكرار م  . مي برو ید روز ي ما با  ۀهم.  در آنار تو خواهم بود     یطولان

ن يѧ  آѧه او بѧا مѧن نباشѧد را نداشѧتم و لѧذا، ا      ین همه، من طاقت فكѧر آѧردن بѧه زمѧان    يبا ا. داد یام م  یآرد و دلدار   یسرزنشم م 
 خѧشك و آوبنѧده بѧدل    یتي، به واقع١٩٨٣ آه هرگز مرا ترك نكرد و در سال یزي نهان در قلبم شد، چ  یل به اندوه  يمسئله تبد 

  . عمر با من مانديۀ بقیشت و درد آن، براگ

ام را نسبت  ی را نشان دهم و قدرداناود تلاش آنم آه عشقم به ين فكر انداخت آه با   يت، مرا به ا   ين واقع ي از ا  یآگاه
كر د بكنم، تمام مدت ف ينكه چه با  يا!  نبود ی آوچك یاي عشق او آه به من اهداء شده بود، هدا         یاي ابراز بدارم، چه، هدا    یوبه  

ك يѧ از مبѧدل بѧه      يѧ ن ن يѧ دار در قلبم شكل گرفت و ا      ي و پا  ی درون ین بود آه فشار   ي آن ا  ۀجيمرا به خود مشغول ساخته بود و نت       

                                         
١ Lucknow  
٢ Shahjahanpur :محل تولد بابوجی واقع در شمال هند  
٣ Mrs. Davies  
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 او یفرمѧان درونѧ     و آنجا بود آѧه معجѧزه رخ داد،  - بودم ۴یدوراا بود آه در می و قلب  ی ذهن ۀنين زم يمن، با ا  . وسواس شد 
  .آتاب شدن ي آه منتج به نگارش ایدستور به من،

در مѧا  او   یاريآنگاه است آه    . د با تلاش خودمان ساخته بشود     ي، با یك چنان فشار درون   يمن اعتقاد راسخ دارم آه      
  .سازد یسر مين امر را ممكن و ميتنها عشق به او ا. گردد یز ممكن ميشود و بعد از آن، همه چ یمتبلور م

  

  ۵یپالاچارراجاگُ. پ

  ۶بنگلور

  ١٩٨٩ مارس ٨

    

                                         
۴ Madurai  
۵ Parthasarathi Rajagopalachari  
۶ Bangalore  
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″I am a Lamp to thee who beholdest Me, 

I am a Mirror to thee who preceivest Me, 

I am a Door to thee who knockest Me, 

I am a Way to thee a wayfarer.″ 

  

)The Apocalyptic Acts of John(  

  

  

  

  فانوسم،ك ي، ینيب ی ممرا تو آه یبرا″

  ،ام نهیآ، یابي یدرممرا  تو آه یبرا

  هستم، یدر، یآوب ی ممن تو آه بر یبرا

  ″.راهم منك ي تو، ی سالك، برایا

  )      یحي مسیسرود مذهب(



 

 

  ن جلوهينخست

  

 بѧود، بѧه   ٨مѧدراس  مѧسئول مرآѧز   ی آѧه راهنمѧا  ٧را راگѧاوان يѧ  وی توسѧط شѧر  ١٩٦٤من در اواخѧر مѧاه مѧارس سѧال        
را راگѧاوان و پѧدر مѧن    يѧ  ویشѧر ! ده بودمي نام آنرا هم نشن    ی بشوم، حت  بزرگن سازمان   يو ا نكه عض يقبل از ا  . وستميآانون پ 

مѧار  ي آѧه پѧسر مѧن ب   یاو گاهگѧاه و عمѧدتاً وقتѧ   .  داشتند، با هم دوست شده بودندیتاوپيمو آه نسبت ه یل علائق مشترآ  يبه دل 
ب تمѧاس مѧن بѧا او    يѧ ن ترتيѧ بѧه ا . آمѧد  ی مѧا مѧ   لازم جهت درمѧان او، بѧه نѧزد    یها هي و ارائه توص   ی پزشک ۀني معا یشد، برا  یم
ار ي مѧن بѧس  ی آѧه بѧرا    یروز(ه  ي ماه فور  ی از روزها  یكي. شد ی محدود م  یا  محترمانه ی آم بود و به سلام و احوالپرس       یليخ

، فلѧسفه،  یوگѧا، روانѧشناس  ي ۀ مѧرا آѧه دربѧار   ۀرا راگѧاوان، تѧصادفاً چنѧد آتѧاب مѧورد علاقѧ      يѧ  و یشѧر !) خجسته و مبارك بѧود    
 ″؟یآنѧ  ی را امتحѧان نمѧ  یك راه عملѧ يѧ ، چѧرا  یمنѧد هѧست   ل مѧسائل علاقѧه  ين قب يحالا آه به ا   ″،  د و گفت  يره بود، د  ي غ عرفان و 

وگѧا  ينѧات  ي فقدان راهنما باعث شد آه انجѧام تمر        ینه انجام دادم، ول   ين زم ي را در ا   يیرها   چند سال آا   یپاسخ دادم آه من برا    
 یتѧوان  ی مѧ  یل باشѧ  يѧ م، اگѧر ما   يآنѧ  ی مѧ  ٩تيتيم و مѧد   ينينش ید نفر از ما با هم م      چن″،  را راگاوان گفت  ي و یشر. را آنار بگذارم  

 هѧم بѧود،    ١٠پنچمѧی  واسانت  بعد آه تصادفاً روز    ۀكشنبيپدرم درست   . رفتمي و من فوراً پذ    ″.ی و روش ما را امتحان آن      يیايب
 تѧرك   یك آѧار ادار   ي انجام   یرا برا  مدراسل آنكه مجبور بودم     ي ملحق شدن من به آن جمع، به دل        یوست، ول يبه جمع آنان پ   
  .ق افتادي به تعویا آنم، چند هفته

ن روش  يѧ ت نقѧش مرشѧد درا     يѧ  بѧه مرشѧد نكѧرد و در مѧورد اهم           ی خاص ۀچ اشار يرا راگاوان ه  ي و یدر آن زمان شر   
ر يچ تѧأث يآن عكس هѧ .  به آن انداختم  ی اجمال یك عكس بود آه من نگاه     يم  يدي آه د  یزيتنها چ . اوردي بر زبان ن   ی سخن يیوگاي

. آنѧد  یت مѧ ي اسѧت آѧه شѧاگردان را هѧدا    ین آن شخѧص  يѧ ا! آهѧان ″،   آѧه  ین تصور ذهنѧ   ي نگذاشت، مگر ا   ی در من بجا   یخاص
 آمѧده بѧوده اسѧت       مدراسباشد و سال گذشته به       ی م شاهجهانپورن آقا اهل    يرا راگاوان به ما گفت آه ا      ي و ی شر ″!ارخوبيبس

اد يѧ مѧن بѧه   . دار مطلѧع گѧشته بودنѧد   يѧ ن ديѧ  از ا  ینحال، آنها بطѧور اتفѧاق     ي با ا  ی به آنها داده نشده بود، ول      یو اگر چه آه اطلاع    
 تا  یعني چند روز،    ی آمده و لذا برا    مدراس به   ی و ١١یايآچاررا راگاوان به ما گفته بود آه          ي و یآوردم آه سال گذشته، شر    

شناو يѧ او،  ايѧ آچارآѧه منظѧور او از       م  يدر آن زمѧان مѧا فكѧر آѧرد         .  را تѧرك آننѧد، گرفتѧار خواهѧد بѧود           مѧدراس شان  ي آه ا  یوقت
ن يѧ را راگѧاوان مѧا را درسѧت متوجѧه نكѧرده بѧود و بѧه ا         يѧ  و یسѧفانه در آن موقѧع شѧر        متѧأ . باشѧد  ی او مѧ   مѧذهبی  معلم اي،  ايآچار
ن يѧ بѧا ا  . ر از دسѧت رفتѧه بѧود       ي جبران ناپذ  یا  با مرشد، به گونه    یاروي رو ی داشتن ملاقات  یك فرصت ارزشمند برا   يب،  يترت

 یچ تصوريم، چون در آن زمان، هنوز ه      ي احساس نكرد  ی واقع ین آسران را به معنا    يوستن به آانون، ا   ينگام پ  ما، ه  وجود
  .ت، بعدها به وجود آمدي از دست دادن آن موقعین احساس تأسف برايا. مياز مرشد نداشت

در واقѧع   . لاآنو بѧروم  و از آنجا به ١٢یل به بارِ  یادارك آار   ي انجام   ی من مجبور شدم آه برا     ١٩٦٤در اواسط سال    
م مهѧم بѧود آѧه       ي آانون را به همراه داشѧتم و نѧه بѧرا           ی نه آدرس دفتر مرآز    ی هم گذشتم، ول   شاهجهانپورن سفر، من از     يدر ا 
ن يѧ ب فرصѧت دوم هѧم از دسѧت رفѧت، امѧا ا     ين ترتيبه ا. مرشد برسم ١٣دارشاندا آردن محل آانون تلاش آنم تا به        ي پ یبرا

ن نشانه از برآات مرشد، در قالب خوانده شѧدن       ي نخست ،پس از گذشت چند ماه    . ش در خودم بود   يرال عدم وجود گ   يبار به دل  

                                         
٧ Shri Vira Raghavan   
٨ Madras :ند در ايالت تاميل نادو، ايالتی آه نگارندۀ آتاب در آن متولد شده استيكی از شهرهای جنوبی ه.  
٩ Meditate  :تعمق و مكاشفه؛ مراقبه  
١٠ Vasant Panchami  :د    . شود روز پنجم بهار در تقويم قمری آه در هند به عنوان روز بهار جشن گرفته میѧد مرشѧا تولѧاين روز مصادف ب

  .باشد  مشهور است، نيز می′لالاجی′از شهر فاتحگار آه به اعظم سهاج مارگ، شری رام چاندرا 
١١ Acharya  : معلم 
١٢ Bareilly  
١٣ Darshan  :بينشی از حقيقت درونی يك شخص، ملاقات مرشد   
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، همكѧارانم   یليبعد از ظهر روز دوشنبه، پس از اتمام آار در بѧار           .  شد ی شرآت، متجل  یرها  جهت انجام آا   یليمجدد به بار  
حѧدود سѧاعت سѧه بعѧد از     . ادم آѧه شѧب برگѧردم    حرآѧت آѧردم و بѧه آنѧان قѧول د         شاهجهانپوررا در همانجا گذاشتم و بطرف       

 آنم آه از آدام سو به طرف محل اقامت مرشѧد حرآѧت      سؤالك تقاطع توقف آردم تا      يبر سر   . دمي رس شاهجهانپورظهر به   
 ی فروشѧ ینيريصѧاحب شѧ  .  آنجا را به مѧن داد یاردي درفاصله صد ی فروشینيري شك مغازهي، آدرس  يیمأمور راهنما . آنم

! افتميѧ  ١۴اشѧرم  ايѧ قѧه بعѧد خѧودم را در محѧل اقامѧت مرشѧد       ياش را بѧه مѧن داد و مѧن چنѧد دق        جلوتر از مغѧازه    یهم آدرس محل  
  !راست و ساده بود ن قدر سريهم

توانم بѧه   ی من میگفتند آه او در حال استراحت است ول  . دار با مرشد را آردم    ي شدم و درخواست د    اشرممن وارد   
دم آѧه بѧر   يѧ بѧه آنجѧا رفѧتم و مرشѧد را د    .  نѧشوم ید مواظѧب باشѧم آѧه مѧزاحم اسѧتراحت و     ينم؛ البته باياطاقش بروم و آنجا بنش  

 یلѧ يك انѧسان، خ يѧ بѧه عنѧوان   . ده بѧود و زانѧوانش را جمѧع آѧرده بѧود     يوار دراز آѧش يѧ او رو بѧه د . ده است ي خواب یتخت آوتاه 
ن آن  يѧ ا! عجѧب ″،  فكѧر آѧردم   . بѧود  یديѧ ام  ن احѧساسم نѧا    ياولѧ .  نداشѧت  یتيچگونه جذاب يد و ه  يرس ی به نظر م   یآوچك و معمول  

ن طѧرف و آن طѧرف رفѧتن خѧودش هѧم      يѧ  ای آѧه ظѧاهراً بѧرا   یآѧس ؟ ت آنѧد ي هѧدفم هѧدا  ی است آه قرار است مرا به سو  یآس
پنهѧان  . ان داشѧت يѧ ن راسѧتا جر يم سѧاعت بعѧد افكѧارم در همѧ    ي نѧ ی طѧ ″تواند به من آمك آند؟     یاج به آمك دارد، چطور م     ياحت
 یريѧ گ جѧه ين نت يѧ نكѧه افكѧارم بѧه ا      يهم. امѧده بѧودم   يدارش ن يѧ كاش به د  يآردم آه ا   ی بودم و آرزو م    وس شده يآنم آه آاملاً مأ    ینم
بѧه  . دميد و من صورتش را ديار بود، به طرف من چرخيدار و هشيكه آاملاً بي، در حالید، او بطور ناگهانيد آننده رس ينوم

ادبانѧه بѧه او       ی ب یم آه تا حدود   يد بگو يم و متأسفانه با   ره شد يد؛ من هم به او خ     يآاو ی نگاهش درونم را م    يیره شد؛ گو  يمن خ 
 بѧه   یاو بلنѧد شѧد و نشѧست، پѧشت و سѧرش را آمѧ               .  آѧردم  ی معرف مدراس از مرآز    ١۵سیيابك  يخودم را به عنوان     . زل زدم 

. ته بѧود  ق فرو رف  ي عم یا شهيانگار دراند . ه داد يطرف جلو خم آرد و بدنش را به دو دستش آه لبه تخت را گرفته بودند، تك                
پس از چند لحظه دوباره     . شد یده م ي د ی و افسردگ  ی از دلتنگ  یاش اثر   است و در چهره    یزيد آه مجذوب چ   يرس یبه نظر م  

رسد آه چѧشم   یعموماً به نظر م. ده بودمي بود آه تا آن زمان د يین چشمها يقتريعم. دميست و من چشمانش را د     يبه من نگر  
 یزيѧ  از چشمها آاملاً آѧدر و تѧار هѧستند و انѧسان چ    ی بعض یحت. آند یآنرا محدود م  ت  ي آه شفاف  یزي دارد؛ چ  یا انسان پرده 

گѧر در پѧس آن نѧشان    ي ديیايѧ اما چشمان مرشد آاملاً شفاف است و انگѧار راه را بѧه دن       . نديب یه را نم  ي قرن یجز سطح خارج  
ش ينگѧاه پѧ   . آنѧد  ی نگѧاه مѧ    ی روشѧن و آبѧ     یانوسѧ ين اسѧت آѧه بѧه اق       يѧ نگѧرد، مثѧل ا     ی شخص بѧه چѧشمان مرشѧد مѧ         یوقت. دهد یم
نش را در   يرد و همѧه آفѧر     يگ یفضا را در بر م      همه يیچشمان مرشد گو  . انتها ی و ب  یرود، نامحدود و ابد    یش م يرود و پ   یم

ا را يѧ  دنی آѧه تمѧام    ١۶اشوداي یها توانستم داستان  ی م یگر به خوب  يحال د . آن نگاه مرا مجذوب آرد    . دهد ی م یدرون خود جا  
تواند مرشѧدم باشѧد و       ی آه م  یافتم آه تنها آس   يگونه در  بلافاصله و الهام  ! د، باور آنم  يد ی م ١٧شناي آر ی شر ۀدر دهان آودآان  

  .ام افتهيمرا به هدفم برساند را 

.  بѧود یزيѧ  چی در جѧستجو يیست، گѧو يوان رفت و به اطراف نگري برخاست، از اطاق به طرف ا     یمرشد به آرام  
   ѧن پرسѧد از مѧت   يبعѧدانم آجاسѧه چمѧاآم را دراتومب  گ. د آѧѧه سѧتم آѧف ѧل  يل در خيѧان اصѧته یابѧدون ا . ام  گذاشѧيب  ѧه حتѧن ینكѧѧاز م 

 بگѧذارد و چمѧدان مѧرا بѧردارد و     اشѧرم ك يѧ اورد و نزديѧ ل را ب  يѧ ك نفѧر را فرسѧتاد آѧه اتومب        يѧ ام بكنѧد،      درمѧورد برنامѧه    یسؤال
سѧپس از  ! ن آѧرد يѧي ام را تع نامѧه  مѧن بر یب، او بجѧا يѧ ن ترتيدراطاق مجاور اطاق خودش قرار دهد، آه همه انجام شѧد و بѧد           

دم محѧل  يѧ  آѧه بعѧدها فهم  یاورد و پѧس از آن، بѧه سѧاختمان   ي غذا بی و مقداریك فنجان چاي من ی خواست آه برایگريفرد د 
 مجѧاور چѧاه، آѧه آن روزهѧا تنهѧا منبѧع آب       ی سѧكو  یك حولѧه آورد و آنѧرا رو       يѧ باشد رفت، و از آنجѧا        یاش م   خانواده یزندگ

                                         
١۴ Ashram  :        شن          - پناهگاه يا محلی برای کناره گيری از زندگی امروزهѧصاص   اين محل در سهاج مارگ صرفاً به محلی برای انجام مديتيѧاخت

  .نمايد آه مرشد با سرشار نمودن آن از ترنسميشن، آنجا را تبديل به مكانی با آتمسفر خاص معنوی جهت انجام مديتيشن ما می دارد

١۵ Abhyasi :پردازد؛ رهرو، جوينده، سالك در سانسكريت به معنای آسی است که به انجام تمرينات يوگا می.  

١۶Yashoda  : نامادری کريشنا  
١٧ Shri Krishna :يکی از معروفترين خدايان هندو  
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 تلمبѧه  ۀر لولѧ يѧ  را زیاو سѧطل . دنديآѧش  یرون مѧ يѧ  آن آب را از چѧاه ب       ۀلي داشѧت آѧه بѧه وسѧ        ی دسѧت  ۀ تلمبѧ  كيѧ چѧاه   . بود، گذاشت 
لطفѧاً بѧرو و   ″،  زد و گفѧت  ین بѧار لبخنѧد  ي نخѧست یاش نشѧست و بѧرا   ی صѧندل یبعѧد آمѧد و رو  . گذاشت و آنرا پر از آب آرد     

 یرمѧرد ينكѧه اجѧازه داده بѧودم پ   يبود، متأسف از ا   العمل من احساس اندوه و تأسف        ن عكس ياول ″.ر، آب آماده است   يحمام بگ 
 ی اآنѧون هѧم بѧه سѧخت        ی بѧود آѧه حتѧ      یزيѧ ، چ یواآنش بعد .  استحمام من از چاه آب بكشد      ی مسن تر از من بود، برا      یليآه خ 

بت و عشق آه همѧه  ي، حرمت، هی مملو از قدردان  ی جوشش و امتزاج عواطف بود؛ احساس      ینوع. توانم آنرا شرح بدهم    یم
ستادم و او را آѧه تلمبѧه زد و          يѧ نكѧه ا  يشѧرمنده از ا   .  همراه بود  یا العاده  فوق ی آه با شرمسار   یاحساسات. خته بود ير آم با هم د  

خواسѧتم   یتمѧام مѧدت مѧ   !  به او نكѧردم  یچ آمك يآند، ه  ی خودش پر م   ین فكر آه آنرا برا    يسطل را پرآرد، تماشا آردم و با ا       
 یبهرحال همانطور آه گفته بود، همانجا آنار چاه و در فضا. نكار شده بوديز ا خجول بودنم مانع ا  یبروم و تلمبه بزنم، ول    

وان يѧ سѧپس در ا   .  از تѧن بѧدر آѧردم       ی آوردند و من خѧستگ     یبعد چا . در آن روزها حمام نداشت     اشرمباز حمام گرفتم، چون     
 آѧه آنجѧا آѧار    ی و بѧه افѧراد  رفѧت  یخاست و به داخل خانه م یاو مرتب برم . اش پرداخت   روزانه ینشستم و مرشد به آارها    

 ١٨یهااشوار سѧ يѧ  اشѧری ده بѧودم،  يѧ  داشѧرم  آѧه بѧه محѧض ورودم بѧه        ین آѧس  يمرشد مѧرا بѧه اولѧ      . داد ی م یآردند دستورات  یم
  . اوستیار خصوصي مرشد و در واقع دستی، همدم دائمیدم آه ويبعدها فهم.  آردیمعرف

در . د همѧان شѧب برگѧردم   يѧ و من هم به او نگفѧتم آѧه با  مرشد فكر آرده بود آه من قصد دارم شب را در آنجا بمانم   
بѧاً بلافاصѧѧله  يحѧدود سѧاعت هفѧѧت، او بѧه داخѧل خانѧѧه رفѧت و تقر     . ميام را بѧѧه او بگѧو  دا نكѧѧردم آѧه برنامѧه  يѧ واقѧع جѧرأتش را پ  

 فكѧر  یج شѧده بѧودم ولѧ   يگѧ   اوسѧؤال ن يѧ از ا. خѧورم  یا نه و من جواب دادم آѧه نمѧ  يخورم  یاز ميد آه پيبرگشت و از من پرس    
قه آنجا ماند و بعѧد برگѧشت و   ي حدود پانزده دق،او دوباره به داخل خانه رفت  .  دارد ینات معنو ي به تمر  یآردم آه حتماً ربط   

او بلافاصѧله   .  در گوشѧش زمزمѧه آѧرد       یزيѧ ك نفѧر آمѧد و چ      يѧ حدود ساعت هشت    . وان نشست ياش در ا   ی راحت ی صندل یرو
اورنѧد،  ي ماسѧت ب   یت مقѧدار  يѧ ام آѧه برا    بش را داده  يتѧرت . ت را بخѧور   ياا شѧامت حاضѧر اسѧت، لطفѧاً غѧذ          يب″،  برخاست و گفت  

 متواضѧعانه بѧه دنبѧالش    یمن انتظار شام را نداشتم ولѧ  ″. ماست بخورند يی جنوب هند عادت دارند آه با هر غذا        یچون اهال 
 و یا دهيتو تازه رس″ ،او گفت.  خواستم، مرشد ظاهراً متعجب شده بودی مرخصۀبعد از شام اجاز. م را خوردميرفتم و غذا 
مانه و پر مهѧر بѧود آѧه    يدعوت او به ماندن آنقدر صم ″؟یگر هم بمانيك روز ديشود اقلاً   ی، نم یا  آمده ین دور ياز راه به ا   

ما بѧه  . دنديدان مرشد در همان منطقه بودند، رس      ي مر یگر هم آه همگ   يچند نفر د   . از من ساخته نبود    یرفتن آن، آار  يجز پذ 
گفѧت و دوبѧاره در سѧكوت فѧرو      ی مѧ ی مرشد سѧخن یگاهگاه. مي عمدتاً ساآت بودیم ولياز در اطرافش نشست بۀريك دا يشكل  

  . تمام، به رختخواب رفتمینكه حدود ساعت ده، بـا احساس خواب آلودگين منوال گذشت تا ايشب به هم.  رفتیم

مرشѧد آѧلاً   .  بѧود یر عѧاد  يك روز غ  ي دم، آن روز  ي مرشد فهم  ۀ روزان ۀ آشنا شدن با برنام    ۀجيآنطور آه بعدها در نت    
 از آѧم    يیهѧا   بپѧردازد، امѧا اغلѧب بѧه دوره         يی و بذله گو   یها به شوخ   تواند مدت  ی با نشاط و خوش صحبت است و م        یشخص
 در  يیآنѧد و گѧو     ی مѧ  یريѧ گ  او آѧاملاً گوشѧه     یطين شرا يدر چن . ها آوتاه مدت هستند    ن دوره يرود، اگرچه آه ا    ی فرو م  یحرف
ق خѧود را    يѧ  عم یآنѧد، آنچنѧان افكѧار فلѧسف        ی صحبت مѧ   ی وقت ید، ول ينما یر م ينجا، س يار دورتر از ا   ي بس يیاينگر، د ي د يیايدن

ش را بفهمد و آنها را در يتواند حرفها یسواد هم م یك فرد آاملاً بي یآند آه حت یه ميانش هديدر قالب آلمات ساده به اطراف
ست بѧه روش خѧودم    يѧ با ینهѧا را مѧ    يالبتѧه مѧن همѧه ا      . رديѧ  به آѧار گ    اش  روزمره ی خود جذب نموده و در زندگ      یوجود و هست  

 دوازده آلمѧه  -ش از دهيآور بѧود، چѧون او بѧ    أسيѧ م ي شد هنوز هم برای آه با مرشد سپر  ین روز ين نخست يا. آردم یتجربه م 
. اشѧت  ند یت معنѧو  يѧ چ وجѧه ارزش و اهم     ي بѧود آѧه بѧه هѧ        ی معمѧول  يیهѧا  هѧا هѧم صѧحبت      با من صحبت نكرده بود و آن حѧرف        

البته جنبѧه  . ك صاحبخانه بود ياش به عنوان     یهمان نواز ي آنچه او از خودش به من نشان داده بود، ادب و نزاآت و م              یتمام
 يینمѧود، گѧو    یمانه مѧ  ي و بѧه وضѧوح صѧم       یعѧ ين رفتѧار مرشѧد، آѧاملاً طب       يѧ اش شѧدم آن بѧود آѧه ا          آѧه متوجѧه    ی مهمѧ  یژگѧ يا و ي

اش  ، در لطѧف و توجѧه  یاده رويѧ  از زیا  در آن نبѧود و شѧائبه  یا تظاهري و یعير طبيچ حالت غ  يه. اش بود  یسرشت وجود 
دن يѧ  نهفتѧه بѧود آѧه آنѧرا درسѧت بماننѧد تاب      یزبان، چنѧان حالѧت خودجوشѧ    يبالعكس، در رفتار او به عنوان م      . شد یاحساس نم 

                                         
١٨Shri Ishwar Sahai     
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احѧساس آѧردم در     ام،   ین بѧار در طѧول زنѧدگ       ي نخѧست  یبѧرا . داد ی جلѧوه مѧ    یعѧ ي آب، طب  یس آردن بѧرا   يا خ يد و   ي خورش یبرا
همѧانش  يزبѧان م ي و بدون آنكه اصѧلاً مѧشهود باشѧد، م       يی ازهرگونه خودنما  یتوانست عار  ی هستم آه م   یا حضور صاحبخانه 

 از یا ن نѧشانه ي خѧدمت آنѧد، بѧدون آنكѧه آѧوچكتر     یدارش آمѧده بودنѧد، بѧا تواضѧع و فروتنѧ     يѧ توانست به آنان آه به د   یباشد؛ م 
 آѧه لااقѧل در هنѧد و بѧه خѧصوص در         یزيѧ  و غѧرور، چ    يیود بدون لاف زدن و خود سѧتا       ده شود؛ او قادر ب    يحقارت در او د   

مѧن،  . دش باشѧد يѧ رفت، مѧراد و مرشѧد مر   ی به شمار ميی چنان مقام والایش شرط لازم براي به واقع پیسلسله مراتب مذهب 
ن و  يسيѧ ، قد  )اهѧا يرك دن تѧا  (هѧا  یاسѧ يسان بѧزرگ،    تهایيشخѧص  آѧه بѧه      ی از آѧسان   یاديار ز يقبلاً در معرض حضور تعداد بس     

، ی آѧار یآرد آه مرتباً به سراسر هند سفر آѧنم و در آن سѧفرها   یجاب م يشغل من ا  . همانند آن شهره بودند، واقع شده بودم      
 سلѧѧسله مراتѧѧب ۀن ردينتريي در پѧѧای را حتѧѧ′یمرشѧѧد′ داشѧѧتم، امѧѧا بѧѧه نѧѧدرت يیهѧѧا  چنѧѧان ملاقѧѧاتی بѧѧرای فراوانѧѧیهѧѧا فرصѧѧت

 در ی، چѧرب زبѧان  ی در سѧلوك فѧرد   يیم با رفتѧار متكبرانѧه، تظѧاهر و خودنمѧا          أاش، تو  یلت مرشد ده بودم، آه حا   يمربوطه د 
 ی، بѧرا شاهجهانپورنجا در ياآنون و ا. دان، نبوده باشدي مر′يۀهد′ ین و حرص و طمع در جمع آور      گوناگو یها دادن وعده 

 یشد؛ آس یده نمي در او دینيغرور و خودب از یتظاهر بود؛ نشان یح و بي بودم آه ساده، صرین بار در محضر مرشدياول
 هѧم  ی از نظѧر مѧاد     یآرد، بلكه حت   یم م ي را تقد  یعي رف ین، نه تنها خدمت معنو    ي نداشت و با وجود ا     یچ نوع درخواست  يآه ه 

 ر بѧا مناسѧبات    يزد و آѧاملاً مغѧا      یارهѧا را بѧر هѧم مѧ        ي بود آѧه مع    یا دهيچين مسئله پ  يدرنظر من، ا  . نمود ی خدمت م  ها سیياببه  
ض بѧه   ي از افكѧار و احѧساسات ضѧد و نقѧ           یست آه من بѧا انبѧوه      ي تعجب ن  ین، جا يبنابرا. ك مرشد در هندوستان بود    يمتداول  

  .بستر رفتم

 یوار روبѧرو يѧ  بѧر د ،صѧاحب  یر، لالاجѧ يѧ  بѧزرگ از مرشѧد آب      ۀ شѧد  یر نقاش يك تصو ي. دميآن شب من خوب نخواب    
 ین مسئله مرا آاملاً عѧصب يا. نگرد یره شده و مرا مين خييه پا داشتم آه او بیبيبستر من نصب شده بود و من احساس غر      

 بѧه درون  ی لالاجѧ یهѧا  آѧردم آѧه چѧشم    ی هѧم احѧساس مѧ   یكي در تѧار یدم و حتѧ يѧ غلت یمرتѧب در بѧستر مѧ    . قرار آرده بѧود    یو ب 
هنѧوز  . سѧاعت شѧش آمѧاده بѧودم     دار شѧدم و يѧ صѧبح زود ب . آѧاود  یآنѧد و آنѧرا مѧ     یرود، به اعماق روحѧم رسѧوخ مѧ         یوجودم م 

 ѧود يهѧراف نبѧѧندل . چكس در آن اطѧار صѧѧیآنѧѧد در ا ی راحتѧمرش ѧѧوان قلي ѧادهيѧѧت یا ان آمѧѧرار داشѧابوج .  قѧѧه بѧѧدس زدم آѧ١٩یح 
او . تѧصورم درسѧت بѧود   . آنѧد  یان شѧروع مѧ  يѧ روزش را بѧا قل   ) آننѧد  ینطور صѧدا مѧ    يت ا يمي محبت و صم   یمرشد را از رو   (

ان آѧاملاً   يѧ د تѧا قل   ي طѧول آѧش    یمدت. ان آرد يدن قل يع به آش  اش رفت و شرو    یكراست بطرف صندل  يدار شد و    يساعت هفت پد  
وان يѧ ك ليѧ . ره شѧده بودنѧد  يѧ ش بѧه دوردسѧت خ  ين مدت با آرامش نشسته بود؛ آاملاً ساآت؛ چѧشمها ياو در تمام ا  . به دود افتاد  

شه روغن ي شكيش را باز آرد و ي داروهایانش تمام شد به داخل ساختمان رفت، آشو  ي قل یوقت. مه پر بود  ير داشت آه ن   يش
ك ي بعد، با لباس معمولش آه یرد و آميبعد رفت آه حمام بگ. ديرون آورد و آنرا با حرآات تند دست به سرش مال      ياز آن ب  

 باشѧѧد، یخواهѧѧد رسѧѧم ی مѧѧیمرشѧѧد وقتѧѧ. پوشѧѧاند، بازگѧѧشت ی بѧѧدنش را مѧѧی دسѧѧت دوز آѧѧه قѧѧسمت بѧѧالاريѧѧگ عѧѧرقلُنѧѧگ بѧѧود و 
 یديخورد؛ آلاه سѧف  ین دگمه مييرسد و از گردن تا پا ی آه تا زانوانش میبلند، آت یپوشد و در مراسم عموم  ی م ٢٠آورتـا

  .دينما ی است آه او از آنها استفاده ميیها ن آل لباسيا پوشد و یم) شلوار هندی(ژاما ي هم پیگاه. گذارد یهم بر سر م

العѧاده   ش، فѧوق يبѧا يش زيѧ  آن رن دارد و اگر چه آوتاه قامت و لاغر است، اما با         يريبا و ش  يار ز ي بس یا مرشد چهره 
. آورد ی مختلѧف درمѧ    یهѧا  اسѧت و اغلѧب ضѧمن صѧحبت آѧردن، آنهѧا را بѧه حالѧت                 يار گو يش بѧس  يحرآѧت دسѧتها   . جذاب است 

 بوجѧود  یانѧسان بѧا لمѧس آنهѧا، چگѧونگ     . ف اسѧت يѧ ش آه هماننѧد بѧرگ گѧل لط       يار نرم است، مخصوصاً آف پاها     يش بس يپاها
 سѧالم آن،  یث لطافѧت و رنѧگ صѧورت       يѧ  مرشѧد از ح    یپاهѧا . آنѧد  ی خѧوب درك مѧ     یلي را خ  ′٢١یلوفري ن یپاها′آمدن اصطلاح   

 او  یسيѧ انگل. آند ی خوب و روان صحبت م     یلي را خ  یسي و اردو و انگل    ی هند یها مرشد، زبان .  است یلوفري ن یقتاً پاها يحق

                                         
١٩ Babuji  :                     ری رامѧر دو شѧی هѧابوجی و لالاجѧل بѧم آامѧصادف اسѧسب تѧر حѧدرا؛ بѧری رام چانѧانون شѧس کѧارگ؛ مؤسѧهاج مѧد سѧدومين مرش

  .باشد چاندرا می
٢٠ Kurta :پيراهن بلند مردانه  
٢١ Lotus feet  
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. ديѧ  اسѧتفاده نما ی و گنگѧ ا جمله مѧبهم  يام آه چه در محاورات و چه در نگارش، از آلمه و              دهيهرگز ند . ق است يح و دق  يصر
 اسѧت آѧه مقѧصودشان       یزيѧ قاً همان چ  يند دق يگو یآورند و آنچه م    ی است آه منظورشان را بر زبان م       ی از نادر افراد   یكياو  
دهد و پرسشگر را از مطѧرح نمѧودن    یع و با ملاحظه مي سريیها ت تمام، پاسخيآنند، با حسن ن    ی م سؤال از او    یوقت. است
دهѧد آѧه    یح مѧ يآند، اما تѧرج  یت استقبال مسؤالارغم آنكه از همه  یام آه مرشد، عل من متوجه شده. سازد ی خوشنود م  سؤال
ه و ي توصѧ ی محѧض را آѧه بجѧا   ذهنی و نظریت سؤالادر آل، .  افراد باشدیها در ارتباط با مسائل و علائق شخص        پرسش

  . اطلاعات هستند، دوست نداردیايرهنمود، صرفاً جو

 یفلѧسف   وی فكѧر یهѧا  ستميѧ او بѧه هنگѧام آتمѧان دانѧش س    .  استیبحث و مجادله، هنرمند بزرگ  ز از   يمرشد، در پره  
شѧود،   یوگѧا مطѧرح مѧ   ي از تجѧارب خѧودش از   ی مسئله علم و دانش ناشѧ ی دارد، اما همزمان، وقتیا  صادقانه یگر، فروتن يد

 آامѧѧل دارد آѧѧه نقطѧѧه نظѧѧر و  یادگ آلمѧѧه اسѧѧتاد اسѧѧت و آمѧѧ ی واقعѧѧینجѧѧا او بѧѧه معنѧѧايدر ا. ديѧѧنما ی اسѧѧتوار مѧѧیهمچѧѧون آѧѧوه
مѧن  . گѧذارد  یش مѧ  ي، آنѧرا در عمѧل بѧه نمѧا         ی و لفظѧ   ی اسѧتفاده از مباحثѧات آلامѧ       ینكار، بجا ي ا یاش را اثبات آند و برا      دهيعق

 زد و یمرشѧد لبخنѧد  .  از او آردیسؤال خاص یك حالت معنو ي در مورد    یدم آه شخص  ي د ین خصلت را زمان   ي از ا  ینمود
 ۀتѧوانم تجربѧ   ی اجѧازه بدهنѧد، مѧ   ٢٢تيهاسامسكارا اگر یح دهم ولي تو توض  یتوانم آن حالت را برا     ی نم من″،  ن پاسخ داد  يچن

از  گѧر ي دین نѧشان يѧ آنѧد، بلكѧه ا    ی نمѧ  ین مѧورد، پنهانكѧار    يѧ  از سѧخن گفѧتن در ا       ی مرشد با خѧوددار    ″.آن حالت را به تو بدهم     
ن يѧ  از جمѧلات متѧداول او ا  یكѧ ي.  اسѧت یر بѧه انجѧام آѧار     آنѧد آѧه قѧاد      یاو به نѧدرت علنѧاً ادعѧا مѧ         . باشد ی م یق و يتواضع عم 

ن آѧار   يѧ  بخواهѧد، ا   یاگر لالاج . دهد یبهر حال، اوست آه آار را انجام م       . ر است يز امكانپذ يبه لطف مرشدم همه چ    ″،  است
 ی او بѧه مرشѧدش لالاجѧ       یق و شخѧص   يѧ  عم ی معنو یدار، وابستگ ين د ي در همان نخست   ی من حت  ″.شود یك لحظه انجام م   يدر  
، آѧردم  یفكѧر مѧ   . آѧرد  یج مѧ  ي گѧ  ین مسئله مرا آمѧ    يل، ا ياوا. افتمي به او را در    ی مطلق و  یا مشاهده آردم و احساس وابستگ     ر
 ین امر نѧشانگر احѧساس ضѧعف شخѧص    يا ايآ؟  وابسته باشدین حد به لالاجيد تا ايك مرشد است، پس چرا بايبهر حال او    ″

امѧا   ″آنѧد؟  ی خѧودش اسѧتفاده مѧ      یدن نقѧائص و آمبودهѧا     ي پوشѧان  ی بѧرا  یا ه، صرفاً بѧه عنѧوان بهانѧ       ینكه او از لالاج   يا ا ياست  
و مذاآره، و چѧه در مѧورد آنچѧه    ، چه در بحث یا عملي آلام چيهمرشد در  . دم آه تصور من نادرست بوده است      يبعدها فهم 

 یمѧان يافتم آѧه او ا يѧ مѧن در . ددا ی آنها از خود نشان نمѧ ۀ در اداریا ناتوانيد ي احساس تردیا  ذرهید، حتينام ی خود م ′آار′آه  
 در یحتѧѧ. بخѧѧشد یش مѧѧيرهѧѧا ن در انجѧѧام آѧѧاي آهنѧѧیا  آامѧѧل و ارادهین امѧѧر بѧѧه او اعتمѧѧاديѧѧ دارد و اید و مطلѧѧق بѧѧه لالاجѧѧيشѧѧد
ر لازم ي شكست ناپذیا ت در آار، ارادهي موفق یبرا″،  ن جمله را بر زبان آورد آه      يكبار ا يش از   ي ب ین روز هم بابوج   ينخست
مان به مرشد يقتاً فقدان ايت است و حقيد، دشمن معنويترد. شود یان به مرشد وجود نداشته باشد، آار انجام نممياگر ا. است

   ″.دهد یرا نشان م

نشست .  به ما دادی گروه٢٣نگيتيسك يم به داخل فرا خواند و يحدود ساعت نه، مرشد همه ما را آه شش نفر بود    
 ینكѧار، شѧر  ي شد آه در ایانـش رفت و بعـــد هم مشغول انجام مكاتباتيسراغ قلسپس او به . ديم ساعت بطول انجام يحدود ن 

ن ي حاضѧر يۀنم؛ و اگرچه آه بقيدم به داخل اطاق بروم و در آنارشان بنشيمن خجالت آش. آرد ی به او آمك م    یشوار سها يا
نهѧارم  . وان تنها ماندميقت نهار در ا به درون اطاق رفتند، اما من تا ویاند همگ ن سال عضو آانون بودهيآه معلوم بود چند  

. او هم بѧه مѧن اجѧازه داد آѧه بѧروم     .  برگردمیليك بعد از ظهر خوردم و بعد از مرشد اجازه گرفتم آه به بار       يرا در ساعت    
 یچنѧان احѧساس انѧدوه   . انѧدازد  ی ناشناخته بر قلبم چنگ مѧ    یخواستم آنجا را ترك آنم، ناگهان حس آردم غم         ی آه م  یهنگام
د، اشك از يگو ی آه معشوقش را وداع می ترك آنم؛ و مشابه آس   یك سفر طولان  ي یام را برا   خواستم خانه  یا م يآه گو داشتم  

م سѧاعت بѧه   ين احѧساس حѧدود نѧ    يѧ ا. اش آѧرده بѧودم     ، به نѧدرت تجربѧه     ی آه در دوران بزرگسال    یا دهير شد؛ پد  يچشمانم سراز 

                                         
٢٢ Samskara  : اند تی آه در سيستم انسان بر اثر اعمال وی نقش بستهتأثيرا.  
٢٣ Sitting :   ان وی                نشستسيتينگ ياѧا راهنمايѧد و يѧضور مرشѧی در حѧا گروهѧردی يѧشن فѧام مديتيѧاصطلاحی است آه در سهاج مارگ، به انج 

  . شود اطلاق می
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بѧاً  يان و تقر  يѧ پا ی بѧ  ی سرشѧار از انѧدوه     ی، لحظѧات  یلي بازگشت بѧه بѧار     بهرحال قبل از  . ن رفت يج از ب  يد تا به تدر   يطول انجام 
  .ر بر من گذشتيمقاومت ناپذ

ار نѧامنظم  ي آѧه در ذهѧن داشѧتم، بѧس    یراتيتѧأث . افѧت نمѧوده بѧودم   ي او را دردارشاندار مرشد آمده بودم و   ي د یمن برا 
 یابيѧ تѧوان آѧار او را ارز   یق مѧ يѧ ز چѧه طر   ا؟  شѧود او را درك نمѧود       یچگونѧه مѧ   ؟  ن مرد را قѧضاوت آѧرد      يد ا يچطور با . بود
 و یشانيѧ ، پری، چنѧان احѧساس دلتنگѧ    يین بود آه بدانم او چه آرده بود آه به هنگام جدا           ين معما ا  يان، مهمتر ين م يدرا؟  آرد

ن مѧرد را شѧناخته بѧودم؛ پѧس چطѧور در      يѧ ست و چهار سѧاعت بѧود آѧه ا     يفقط حدود ب  ؟  ده بود يق، در قلب من جوش    ياندوه عم 
مѧن بѧه عنѧوان    ؟  بوجود آمѧده بѧود  یدي شدۀن عاطفيت، چنيمي از صمی و عاریچنان آوتاه و ساده و آنچنان سطح     یمعاشرت

؟ نگونѧه بѧود  يا واقعاً اياما آ. آردم یبه هم آنجا را ترك ميبه به آنجا آمده بودم و به نظر خودم، همانطور غري آاملاً غر  یفرد
ز بѧه  يѧ ا مѧشابهتاً او ن يѧ كن آياز داشѧتم، لѧ  يѧ  نی طѧولان یا شد، من بѧه دوره  شناخت مرید برايدرست است، شا. ن بود يمسئله هم 
 یزيѧ لش هѧم چ ينطѧور باشѧد و دلѧ   يتوانѧست ا  ینمѧ ! نه؟ اج داشتي من احتی شناخت من و آار آردن بر روی برا یاديزمان ز 
 انجام داده بѧود؛  یم آار قلبیاين زواي تریمطمئن بودم آه در درون. دار نبودين دي نخستۀآوبند  درهم یر عاطف ين تأث يجز هم 
زان آѧه در  يدر آنروز، به همان م. العمل و علامت آن بود ن عكسين نخستي در اعماق قلبم آاشته آه ا یا نان داشتم دانه  ياطم
افتѧه و  ينكه من مرشد خود را يمان به ايا. گشت یدار و شكوفا مي پدیمانيج بودم، در اعماق وجودم، ا     ي وجودم گ  یه سطح يلا

د بѧاز   يѧ ام د، نѧا  يѧ ايش ب ي را آѧه بѧه سѧو       ی مرشد اسѧت آѧه آѧس       یت اله ين ماه يا. ام دا آرده يدن به هدفم را پ    ي رس یاراه درست بر  
 بѧر  ′تيѧ الوه′ بدست آورده بودم آه در ذهѧن خѧود، برچѧسب    ی درونیتين برخورد، رضاين نخستيز از ايگرداند و من ن  ینم

البتѧه   ″.گѧردد  ین تمѧاس برقѧرار مѧ      يشود آѧه نخѧست     ی شروع م  یا آار مرشد از لحظه   ″،  دم آه ين جواب رس  يمن به ا  . آن نهادم 
  . آاملاً درست نبودیريگ جهين نتي به من نشان داد آه ایتجارب بعد



 

 

  طيمح

  

 آѧه بعѧداً بѧه آن    يیهѧا   بخѧش یش از صѧد سѧال دارد و حتѧ   ي بی از آن قدمتيیها قسمت.  استیميار قدي مرشد بس ۀخان
. ست و پنج سال عمر دارنديش از بيب ،)راً ساخته شده استي آه اخید آنندگان خارجيالبته به جز اقامتگاه بازد (اضافه شده   

 و در آنѧار     ی اصѧل  یك در ورود  ي آن،   یوار غرب ي د یده شده و رو   يوار آش ي است آه اطرافش تماماً د     یعي بزرگ و وس   ۀخان
 آѧه درطѧرف چѧپ آن    یدر آѧوچك شه از يد آنندگان همي معمولاً بسته است و بازد     یدرب اصل . ك در آوچك قرار دارد    يآن،  

ك سѧوم آن، بѧا      يѧ  قѧرار دارد آѧه حѧدود         یبѧاز بزرگѧ    اط رو يѧ م، بلافاصله ح  يشو یاز در آه وارد م    . آنند یقرار دارد، استفاده م   
 اسѧت آѧه مرشѧد و    يین همانجѧا يѧ ا. ميرسѧ  ی مѧ یوان سѧاختمان اصѧل    يѧ م، بѧه ا   ياط آѧه بگѧذر    يѧ از ح . آجر سѧنگ فѧرش شѧده اسѧت        

 قѧراردارد،   ی درب ورود  ی مرشѧد روبѧرو    ی راحتѧ  یصѧندل . گذراننѧد  ی خود را در آنجا م     یداريبشتر ساعات   يش، ب يها سیياب
  .نندينش ی و در مقابل مرشد می، پشت به درب ورودها سیيابكه يدر حال

 ѧѧن در اولѧن ديمѧѧاهجهانپوردارم از يѧѧش ѧѧه هѧچ چي، متوجѧѧيѧѧورد ا یز خاصѧدر م ѧѧشدميѧѧه نѧѧس از دو  . ن خانѧѧا پѧامѧѧه يѧѧا س
 یايѧ  در دنیآѧنم آѧه بѧه آلѧ     یگѧذارم، احѧساس مѧ    ی قѧدم بѧه داخѧل مѧ    ینكѧه از درب ورود    يفاصѧله پѧس از ا     دم آѧه بلا   يدار، فهم يد
 اسѧت و آنچنѧان      ی معنѧو  یتѧ يفي آ ین فѧضا دارا   يѧ ا.  منحѧصر بѧه فѧرد اسѧت        یزيѧ  مرشد، چ  ۀ خان ۀآتمسفر محوط .  هستم یگريد
واقعѧاً    در گذشتم تѧا وارد محوطѧه بѧشوم،   نكه از آستانهي دوبار به محض ا  یكي. باشد یح نم يف و سبك است آه قابل توض      يلط

آور اسѧت آѧه     و نѧشاط یرون به درون محوطه، همانقѧدر ناگهѧان      ير حالت فرد در گذر از ب      ييتغ. در قلبم احساس لرزش آردم    
دار يѧ ن ديمѧن در اولѧ  .  آنѧد یشتر احѧساس مѧ  ينرا بيهرچقدر آه شخص حساستر باشد، ا    كباره در استخر آب سرد؛    يفرورفتن  

شتر يѧ ، آنѧرا ب ی بعѧد یدارهايѧ امѧا در د .  نѧشدم یچ تفѧاوت  يد آننѧده رفتѧه بѧودم و متوجѧه هѧ           يѧ ك بازد يѧ ، بѧه عنѧوان      ورشاهجهانپاز  
دتر يشѧد  ن حالتيدارها، ايبا تكرار د. دميد یگردد را م ی خودش باز مۀ آه به خان ی آس جانيهدرخود حال و    . احساس آردم 

 ۀدن بѧه خانѧ  يشѧد و تѧا رسѧ    یام شѧروع مѧ   یانѧات عѧاطف  جيهگفѧتم،   ی را تѧرك مѧ  ی آѧه دهلѧ  یا  از لحظه یگر حت يد. دتر شد يو شد 
 و مѧوزون در درونѧم    یعѧ ي طب یا ز بѧه گونѧه    يѧ  مرشد، همه چ   ۀنكه با ورود به خان    يگرفت، تا ا   یمرشد، لحظه به لحظه شدت م     

مرشѧد بѧه   دار يѧ  دینكѧه بѧرا  يشدم قبѧل از ا  ینمود آه مجبور م ین احساس اغلب آنچنان مرا دگرگون م  يا. شد یذوب و محو م   
 بѧه محѧض     ی، حتѧ  ید عѧاطف  يان شѧد  ين غل ياآنون، غالباً ا  . ابميام را باز   ی صبر آنم تا آرامش و تعادل عاطف       یدرون بروم، آم  

آѧنم و هرچѧه بѧه       ی در قلѧبم احѧساس مѧ       یقѧرار  ی بѧ  ینوع. گردد یم، آغاز م  يگو ی ترك م  شاهجهانپور را به قصد     مدراسنكه  يا
 یكѧ يزيك قلѧب درد ف يѧ ن حالѧت، ابعѧاد   يѧ  ایگѧاه  .گѧردد  ی افѧزوده مѧ  یقѧرار  ین بيت اشوم، بر شد یكتر ميكتر ونزد يمقصد نزد 

. یا بله، درست متوجѧه شѧده    ″،  د و گفت  يمرشد خند . ان گذاشتم ين موضوع را با مرشد درم     يمن ا . رديگ ی را به خود م    یواقع
ت يحѧساس . ت مطرح اسѧت   يئله حساس نجا مس يم آه در ا   يد به تو بگو   ي با یاند، ول  ن موضوع اشاره آرده   ي هم به ا   یگريافراد د 

       ѧده و ببѧذت         يرا درخود پرورش بѧعادت و لѧه سѧه چѧین آ   ѧوان  ی را مѧیت    ѧه آنѧخص با  يدر حق . ی تجربѧت، شѧق ѧه     يѧا آѧر آجѧه هѧد ب
، احѧساس آرامѧش   ینينѧش  یس توانا مѧ يك قدي آنار یوقت. ت استين نشانهً معنويا! اورديط خودش را به وجود ب    يرود، مح  یم

 یم آه اگر وقتيگو ی آنند و من به آنها ميیس را شناسا يك قد يپرسند آه چطور     یز افراد، از من م     ا یليخ. یآن یش م يو آسا 
  ″. هستی در وید آه قداستيد، بدانيآن ید احساس آرامش ميا در آنار او نشسته

، گفѧت مرشѧد  . د وجѧود داشѧته باشѧد   ي شѧد یقѧرار  ین بѧ يѧ م، ايѧي آ یدار او مي آه به دید هنگاميدم چرا باياز مرشد پرس   
 سیيѧ ابك  يѧ قѧت، در    يدر حق . دن بѧه هѧدف اسѧت      ي رسѧ  یاق بѧرا  ينѧشانگر اشѧت   .  خѧوب اسѧت    یقѧرار  یبѧ .  اسѧت  ی خوب ۀن نشان يا″
اق ين اشѧت  يѧ ، ا یآنѧ  ی فكر آمدن بѧه نѧزد مѧرا مѧ          یحال، وقت .  وجود دارد، اما پنهان است     یقرار ین حالت ب  يشرفته، همواره ا  يپ

 بѧه تجربѧه در   یقѧرار  ین بѧ يѧ ب، ايѧ ن ترتيبѧد . نكه هدف مطلوب حاصل گردديگردد تا ا ی میقرار یل به بيور شده و تبد   شعله
 منحѧصر بѧه فѧرد       يین است آه فѧضا    ي ا ها سیياب ۀباً برداشت هم  يتقر.  است يیاستثنا ؛ینيب ینجا را م  ي ا ینك تو فضا  يا. ديآ یم

 يین فѧضا يد چنѧ يѧ با. ر استيار آوتاه، امكانپذ ي بس ی در مدت  ی، رشد معنو  يین فضا يدر چن .  است ین از برآت لالاج   يا. است
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 شѧوند؛  ی مزاحم تو نمیگر افكار خارجي آه دیشو یآنگاه متوجه م. آاملاً ساده است. یجاد آني، ایرو یرا در هرآجا آه م 
ط مناسѧب خѧودش را   يپوشد و محѧ  ی است آه لباس مخصوص مین مشابه غواص يا. زند یرون آرامشت را برهم نم    يط ب يمح

   ″. نداردی او ترس و وحشتیانوس برايب اقين ترتيبرد، و بد یانوس ميبه همراه خود تا اعماق اق

 آѧه موقتѧاً اقامѧت    ی منѧاطق ی در برخѧ یدار ويѧ  بѧا مرشѧد، شѧروع بѧه د    یبعدها، آѧه پѧس از چنѧد سѧال معاشѧرت فѧرد          
گفت، فضا  ی او آنجا را ترك میدم آه وقتيد یافتم، اما مي آرامش و سكون را یز همان فضايد نمودم، درآن مناطق نيگز یم

بلѧه، همѧانطور آѧه متوجѧه        ″،  د و گفѧت   يѧ دهѧد، او خند    ی رخ مѧ   ین اتفѧاق  يدم آه چرا چن   ي از مرشد پرس   یوقت. افتي یر م ييهم تغ 
آѧنم،   یجѧاد مѧ  يمن به هرآجا آه بروم، همان فضا را ا       . ستير من ن  ين تقص يرد، اما ا  يگ ی در فضا صورت م    یريي، تغ یا شده
 حفѧظ آن فѧضا، افكارمѧان را    ید بѧرا يѧ مѧا با ؟ تѧوانم بكѧنم   یآنند، من چه مѧ     یرا خراب م   آه مردم پس از رفتن من آن       ی وقت یول

چѧون  ؟  ، چѧرا  یآنѧ  ی، احѧساس آرامѧش مѧ      یرو ی از امѧاآن مقѧدس مѧ       ی به بعѧض   یوقت. سازند یفضا را افكار ما م    . ميآنترل آن 
حال اگر . رديگ یر همان اساس شكل مش هستند، لذا فضا هم بيايند و آرام، درحال دعا و ن     يآ یت عبادت به آنجا م    يمردم با ن  

آنѧد، چѧرا آѧه حѧالا مѧردم بѧا        یر مѧ ييѧ د آه فѧضا بلافاصѧله تغ  ي دیا سالن رقص بسازد، خواهينما يك سي در همان محل،   یآس
، منظورم اماآن مقѧدس     ید در چنان اماآن   ين، با يبنابرا. آند ین افكار، آتمسفر را عوض م     يند آه ا  يآ ی به آنجا م   یگريافكار د 
 ز نمѧود؛ يѧ ت پرهيد از خشم و غѧضب و عѧصبان  يبا م؛ييت نمايح هدايافكارمان را آنترل آرده و آنها را در جهت صح  است،  

، همه ین اتفاقي در صورت وقوع چنیاما حت. توانند فضا را خراب آنند یزها مين چ يرا ا ي و شهوت؛ ز   جانيهنطور از   يهم
ار يم آѧه بѧس    ي را بѧه تѧو بگѧو       یگѧر يخѧواهم مطلѧب د     یمѧ . ابѧد ير  ييѧ تغح، دوبѧاره    ي و رفتار صح   شنيتيمد ۀليتواند به وس   یز م يچ

ن آѧار   يѧ ا.  در آنجѧا اتفѧاق افتѧاده اسѧت         ی آѧه چگونѧه حѧوادث      یني و بب  ′یبخوان′ك مكان را    ي ی فضا یتوان یتو م . ارزشمند است 
ن فراتѧر  يѧ  از ااگѧر .  در مقابل چشمانت ظѧاهر خواهنѧد شѧد       ′یموارد خواندن ′،  ی است تمرآز آن   یفقط آاف .  است یار آسان يبس
 رخ  ینكه چه اتفاقات  ي، ا ′یبخوان′ك آشور را در آن      يخ  ي و تار  ی فضا تمرآز آن   ی رو ی آل ی به صورت  یتوان ی م ی، حت یبرو

از يѧ ن فقط نيگر، و اي دیزهاي چ ۀز آنجاست، به وضوح هم    يسوابق همه چ  . زي خلاصه همه چ   … و یداده است، درچه زمان   
 وارد مكѧان    ی وقتѧ  ی آѧه گѧاه    یا ن تجربѧه را داشѧته     يѧ حتمѧاً ا  . ′نѧد يبب′زهѧا، بتوانѧد     يچن  يѧ  ا ۀ خوانѧدن همѧ    ی دارد آѧه بѧرا     یبه آس 
ن امر خѧود بѧه خѧود اتفѧاق     يا. جانيهد شور و يا شاين ممكن است ترس باشد، يا. یآن ی م ی، احساس ناراحت  یشو ی م یديجد
 بѧا لطѧف و برآѧت مرشѧد       ، اگѧر  ین حѧالت  يدر چنѧ  . ديѧ آ ی در مѧ   یعѧت ثѧانو   يك شخص حѧساس، بѧه صѧورت طب        ي یافتد و برا   یم

ابѧد  ي یان مѧ يѧ  آه برآت مرشد در آن مكان جری است تصور آنیفقط آاف.  آرد ′پاك′توان محل را     یقدرت لازم داده شود، م    
ѧѧأثۀو همѧѧي تѧѧسته و مѧѧا شѧѧزدا یرات را از آنجѧѧدي .ѧѧسيهمѧѧن و ب .ѧѧيب یمѧѧتینѧѧاده اسѧѧدر سѧѧچق  !ѧѧان و ارادهيكن ايلѧѧستحكم یا مѧѧم 

  ″.خواهد یم

شه يѧ هم. یاريهѧش بѧا بѧسط توجѧه و    ″، مرشѧد گفѧت  ؟ ش داديت را افѧزا يد حѧساس  يѧ  با گونѧه ردم آѧه چ    آ سؤالاز مرشد   
 از افѧراد  یاريبѧس . ابѧد ي یش مѧ يت افѧزا ين صѧورت حѧساس  ي، در ا ی باش اريهشدهد، آگاه و     ی آن نسبت به آنچه آه رخ م       یسع
ستم بѧدن آنهѧا رخ   يѧ  در سی، چه اتفاق شنيتيمد یدانند آه در ط    ی از آنها نم   یليم آه خ  يد بگو ي متاسفانه با  یآنند، ول  یت م يتيمد
 و عملكردش   ٢۴شنيترنسمد نسبت به    يشخص با . آنند یدهد، توجه نم   یچون آنها به آنچه آه رخ م      ؟  ن است يچرا چن . دهد یم

، در مقابѧل  ی حѧساس هѧست  یبت است، چون وقتيگر مصي دیم آه از سوي بگذار بگویول.  باشداريهشستم بدن، ي س یبر رو 
.  بѧشود  یاديѧ توانѧد باعѧث رنѧج و درد ز         ین م يم آه ا  يد بگو يگذارد، و با   یر م ي تو تأث  یز بر رو  يهمه چ . ی هست ′باز′ زيهمه چ 

 یتѧوان  یچطѧور مѧ   . ز در مقابلѧت ظѧاهر شѧود       ي، ناگهان همه چ   یز و هرآس آه نگاه آن     يفكرش را بكن آه به هر آجا و هرچ        
 یبعѧض . ك باشѧد  يانش شѧر  يѧ  اطراف ۀهѧا و مѧصائب همѧ       یدر شѧاد   محكوم است آѧه      ین آس يچن؟  ی و متأثر نشو   یتفاوت بمان  یب

بعѧѧد مجبѧѧورم آѧѧه آنجѧѧا را . شѧѧوم یبѧѧاً دچѧѧار خفقѧѧان مѧѧيز آنقѧѧدر بѧѧد اسѧѧت آѧѧه تقريѧѧروم، همѧѧه چ ی مѧѧیديѧѧاوقѧѧات آѧѧه بѧѧه مكѧѧان جد
 را یزن پاآѧسا يѧ م، ايѧ رو ید به هرآجا آѧه مѧ      يپس ما با  . اورميتوانم در آنجا دوام ب     ینصورت نم ير ا ي آنم چون در غ    یپاآساز

ا رفتگѧر را    يѧ  ی اسѧت و آѧار نظѧافتچ       یك نظѧافتچ  يѧ م آѧه مرشѧد،      يگѧو  یانم م ين علت است آه من به اطراف      يبه هم . ميانجام بده 
                                         

٢۴ :Transmissionیسز قلب مرشد به قلب ابي انتقال؛ در سهاج مارگ به مفهوم انتقال جريان انرژی الهی ا.  
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ك يѧ ند تنها يگو ین جهت است آه ميبه هم. ز آنديد آنها را تم  يآند و با   یها را جذب م    یها و ناپاآ   یفي آث ۀاو هم . دهد یانجام م 
آنѧد، چراآѧه    یز مѧ يѧ  آѧشور را تم ۀ بѧزرگ عمѧل آѧرده و همѧ         یك نظافتچ ياو همانند   .  است یاف تمام آشور آ   یس توانا برا  يقد
ل ين دليبه هم! ك رفتگر است  ي، مرشد واقعاً    ینيب یآور را م   ت خنده ين وضع يا. شوند یده م ي او آش  یها به سو   ی ناخالص ۀهم

ش از حѧد تحѧت   يم تѧا بѧ  يت را آنترل آنين حساسي اوقات اید بعضيلذا با. استي آلام دنیس، آماج تماميك قديم آه يگو یمن م 
  ″.شود یط خود مي محیفرد حساس قربان نصورت،ير ايدرغ. مير واقع نگرديتأث

ك يѧ  ۀما، درخانѧ . ز همراهش بودميمن ن. ندي آنجا را ببیها سیياب رفت تا   یكبار مرشدم به شهر   يآورم آه    یاد م يبه  
قѧرار بѧود و در خѧواب     یت بѧ ينها ی به هنگام شب، مرشد ب    ی گذشت ول  یز به خوب  يدرطول روز همه چ   . مي اقامت آرد  سیياب

 در یشѧب بعѧد بѧه هتلѧ    . قرار و نѧاتوان اسѧت     یدم آه مرشد آاملاً ب    يدار شدم، د  ي صبح روز بعد ب    یوقت. برد ی بسر م  یداريو ب 
 یوقتѧ .  خوشѧحال شѧدم  اريد، بѧس يѧ وسѧته خواب يق و پيѧ نكه مرشѧد تمѧام آن شѧب را عم   يمن از ا   م، و ي آنجا نقل مكان آرد    یكينزد
ش بهتر و پاآتر يروند، اما فضا یند و ميآ ی آه هزاران نفر در آن م  يیم، جا يك هتل هست  ينگاه آن، ما در     ″،  دار شد، گفت  يب

ك هتل، پاآتر از ي اطاق یف باشد آه حتيك خانه آنقدر ناخالص و آثي یست آه فضا يآور ن  ن خجالت يا ا يآ. از آن خانه است   
 یا آور است آѧه مѧردم بѧه گونѧه      شرمیبه راست؟ شود گفت یآنند، چه م   ی م ی آه در آن خانه زندگ     یافراددر مورد   ؟  آن باشد 
ا را لااقل همانگونه ين است آه دني ما اۀفيقت، حداقل وظيدر حق. شان به تمام معنا، آلوده و فاسد بشود طي آنند آه مح  یزندگ

 بهتر یطيا را در شرايم آه دنيد تلاش آنيواقعاً با. مينرا فاسد و خراب آننكه آيا آمدن ما بود، نه ا يم آه قبل از به دن     يترك آن 
م آѧه هѧر   يم آنѧ يمѧان را چنѧان تنظѧ    ی زنѧدگ یستيѧ با.  داردیت فراوانيح اهم ي صح یزندگ. ميم، ترك آن  ياز آنچه پا در آن گذاشت     

  ″. گرددیم، الهيزن یرد، بهتر بشود و به هرچه دست ميگ یآنچه در تماس با ما قرار م

ن است آه در طѧول  يام، ا  آه متوجه آن شدهيیزهاي از چیكي. ام  رفته و با مرشد بوده     شاهجهانپورمن به دفعات به     
محѧو    خانه و خѧانواده ۀم در بار  يها ی هستم و درواقع به محض ورودم به محل اقامت او، تمام افكار و نگران              ی آه با و   یمدت
رش چنѧان  ين تѧأث يبا وجود ا. ستمي از آن آگاه هم نیحت. ا دعا بكنميتلاش و دن به آن  ي رس یست آه برا  ي ن یزين چ يا. شود یم

 یند و فقط وقتيگو ی، ذهنم را ترك م    اشرم خارج از    یاي دن ی افكار مربوط به خانه، خانواده و طبعاً تمام        ۀ هم يیاست آه گو  
 خѧاطر،   ۀا حالت بدون دغدغѧ    ي تام   ی نگران ن عدم يا. ابندي یآنم، دوباره راه ورود به ذهنم را باز م         ی را ترك م   اشرمبالاخره  

 یا حالѧت آگѧاه  يѧ  ین حالت ذهن ي آه ا  یست، بلكه فقط هنگام   ي آن ن  ۀ وجود دارد، انسان متوج    ی است آه تا وقت    یلطف و برآت  
افتم تѧا سѧه   يѧ  يѧی  طلایت سرشار از برآѧت آѧه مѧن فرصѧت     يك موقع يدر  . آند یرود، شخص فقدان آنرا احساس م      یان م ياز م 

ام، ناگهѧان    از طѧرف خѧانواده  یا ك روز نامѧه يѧ . شتر احساس آѧردم ي بیلين حالت را خي مستمر با مرشد باشم، ا   ماه را بطور  
گѧر برگѧشتم   ي دیايѧ با آن نامه موقتاً بѧه دن . ام  هم داشتهیا ا، خانه و خانوادهين دني از ايی من در جایاد من آورد آه راست    يبه  

 یا نكѧه نامѧه را تѧا آѧردم و در گوشѧه           ياحوال در آنجا شدم، اما به مجѧرد ا         گذران اوضاع و     ی هم نگران چگونگ   ید آم يو شا 
 ۀ همѧ ۀاد وخѧاطر يѧ آنѧد، بازگѧشتم و    یجѧاد مѧ  ي مرشد آنѧرا ا  ی آه حضور اله   ی همان حالت  یعني ′نجا و حالا  يا′گذاشتم، به حالت    

مѧش فѧرو رفѧتم و ازسѧكوت و          دنѧد و مѧن مجѧدداً در آرا        يد گرد يѧ دار شѧده بودنѧد، ناپد     يѧ  ب ی مѧدت آوتѧاه    یگر آه برا  ي د یزهايچ
ام و  ن مѧѧسئله تعمѧѧق آѧѧردهيѧѧ ایمѧѧن اغلѧѧب رو. ن جهѧѧان اسѧѧت، سرشѧѧار از لѧѧذت شѧѧدميѧѧ آѧѧه آѧѧاملاً خѧѧارج و فѧѧارغ از ایسѧѧكون

 یمѧسئله فراموشѧ  . بѧرد  ی است آѧه بѧه هنگѧام مѧرگ، مѧا را بѧه ملكѧوت مѧ          ین همان حالت معنو   ين بوده است آه ا    ياحساسم چن 
، در ی الهی است آه به صورت موهبتیبلكه حالت. رديگ ی فراموش آردن صورت نمی از جانب ما برا    یست، چون تلاش  ين

د يѧѧ ناپدیگѧѧريز ديѧ  آѧه در آن، هѧѧر چ يیبѧѧرد، جѧѧا ی مѧ ی از هѧѧستــید و مѧا را بѧѧه سѧѧطح متفѧاوت  يѧѧآ ی بѧѧه وجѧѧود مѧ یا آگѧاه يѧѧذهѧن  
 یكѧ ين نزد يѧ رد، و ا  يѧ گ یت قѧرار مѧ    يѧ  و قرابت با الوه    یكيند از نزد  يت خوشا يك وضع يت، شخص در    ين وضع يدرا. گردد یم

ر مѧشروط را نѧه تنهѧا ممكѧن، بلكѧه بѧѧه      يѧ  غیك هѧست يѧѧ سرشѧار از لطѧف و برآѧت آѧه     یا هيѧ هد  شѧفابخش اسѧت؛  یتѧ يفي آیدارا
  . آورد یر آگاه ما در مي در وجود وضمیتيصورت واقع

بѧر خѧودم   ط مرشѧد  ير محѧ ينتر را در مورد تѧأث يي پا یگر، البته در سطح   ي د ی شخص ۀك تجرب يل دارم آه    ينجا م يدر ا 
گѧر، بѧه   ي دسیيѧ ابچنѧد خѧواهر و بѧرادر    .  گذرانѧدم شѧاهجهانپور ، چهار هفته مداوم را با مرشد در    ی فرصت یمن ط . ان آنم يب
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بѧه  .  بѧروم یلي بѧه بѧار  ید ضѧرور يѧ ك خريѧ  یك روز مجبѧور شѧدم آѧه بѧرا       ي.  مرشد هم در آنجا حضور داشتند      ۀاضافه خانواد 
، یآگهѧ . شѧد را مѧشاهده آѧردم    یش داده مѧ ي آѧه در شѧهر نمѧا   يینمايلم سي فكي بزرگی در مورد ی، آگه یليمحض ورود به بار   

دن آن عكس، فكر سكس به ذهنم خطѧور         يبا د . داد یز، نشان م  يانگ  هوس ی معروف را در ژست    یها شهي از هنرپ  یكير  يتصو
 در  یاديѧ ان ز نكѧه مѧردان و زنѧ      يرغѧم ا   یقѧت شѧدم آѧه ظѧرف چهѧار هفتѧه گذشѧته، علѧ               ين حق يآرد و تازه در آن لحظه متوجه ا       

 و آشكار ساز بود آه به       يی استثنا یتيقتاً موقع ين حق يا! امده بود ي سكس به ذهنم ن    ۀ در بار  یچ فكر ياطرافم بودند، بطور آل ه    
  . داد یط و ذهن رهرو را نشان مي بر محیرگذاريوضوح، قدرت مرشدم در تأث

 است آه ین تنها جشن رسميا. ام آت آرده، شر شاهجهانپور در پنچمی واسانت ام، در مراسم من هر موقع توانسته
مѧن بѧه   . ابѧد ي ی سه روز ادامه مѧ ی آه برای جهت بزرگداشت تولد لالاج   یمراسم. ندينما ی آانون هر ساله برگزار م     یاعضا

 یط عѧاد يا و آѧاملاً متفѧاوت از شѧرا     يѧ ن دن يѧ  ا ی ورا يی در خѧلال آن سѧه روز، فѧضا         شاهجهانپور یدم آه فضا  يجه رس ين نت يا
د بѧه  يѧ با. افѧت ي ینجѧا نخѧواه  ين فѧضا را در ا يان برسد، ا  ي آه مراسم به پا    یوقت″،  د آرد و گفت   يين مسئله را تا   ي ا مرشد. است

 یان مراسم جѧشن، لالاجѧ     يشود و در پا    ین خانه گسترده م   ي ا ی بر رو  يیا پتو ي روآش   يین سه روز، گو   ي ا یم آه ط  يتو بگو 
 ین مرحمت لالاجѧ ينجا حكمفرماست و اي بر ای الهيیه روز، فضان سيظرف ا. آند یرد و آن را جمع ميگ یگوشه پتو را م  

 ی تنها مѧوقع   ″.آند ی م یگر زندگ ي د يیاينكه انسان در دن   ي است، مثل ا   یار معنو يالعاده پاك و خالص و بس       فوق يیفضا. است
، در ١٩٧٣ه سѧال  يѧ  بѧود آѧه در فور  یشه احѧساس آѧردم، سѧه روز مراسѧم جѧشن          يѧ آه من فضا را پѧاآتر و پѧر شѧكوهتر از هم            

ن ي گѧردهم آمѧده بودنѧد تѧا صѧدم     ی مراآѧز خѧارج  یاريز از بѧس يѧ  از سراسѧر هنѧد و ن  يیها سیياب برگزار شد و در آن،  مدراس
 از آن ی مراسѧم عروسѧ  ی برگѧزار ی آѧه معمѧولاً بѧرا   یجاريك سѧالن اسѧت  يѧ مراسѧم در    . رنѧد ي را جشن بگ   یسالگرد تولد لالاج  

در آنجѧا مѧن     .  اسѧت  مѧدراس  موجѧود در     یها ن سالن يباترين و ز  ي از بزرگتر  یكين سالن،   يا. ديشود، برگزار گرد   یاستفاده م 
د آѧرد و بѧا   ييѧ مرشѧد حѧرف مѧرا تأ   .  حاآم در ظرف آن سه روز اشاره آѧردم یت خاص فضا ي با مرشد، به ماه    ی صحبت یط

مانѧѧد و  خواهѧѧد ین سѧѧال بѧѧاقي چنѧѧدی اشѧѧباع شѧѧده اسѧѧت آѧѧه بѧѧراین مكѧѧان آنچنѧѧان از انѧѧرژيѧѧ ا،یبѧѧه لطѧѧف لالاجѧѧ″، خنѧѧده گفѧѧت
ان ي مراسم به پاین، وقتي با وجود ا″.مند خواهد شد نجا، از آن بهرهيد، صرفاً به لحاظ حضور در اياينجا بي آه به ایهرآس
 از یزنѧدگ . ام گرفѧت  هيѧ د آه گريرس ی به نظر میخال ه حساب به آنجا رفتم، آن مكان آنقدر متروك و   ي تسو ید و من برا   يرس

ن يت مطلѧق از بѧ    يѧ  خاص مملѧو از خلѧوص معنو       یآن فضا . ك پوسته بود  يمانده بود، فقط      یقآنجا رخت بربسته و آنچه آه با      
  .رفته بود

ك يѧ ن يѧ ا. مي، جمѧع شѧده بѧود   مѧدراس  در   ٢۶ ناگѧار  اسѧانت ب در   ٢۵ اومѧش ساآѧسنا    ی پѧسر مرشѧد شѧر      ۀخانѧ  كبار مѧا در   ي
 ی ما، روۀمكت و هميك ني یمرشد رو .  بود ی خارج سیياب و دو    ی محل سیياب متشكل از حدود شش      یر رسم ي غ يیگردهما

ر يط و تأث  ي به مح  یمسئله به نحو  . آردند ی م سؤال در مورد مسائل مختلف از مرشد        ی خارج یها سیياب. مين نشسته بود  يزم
ح داد آѧه چطѧور فѧضا بѧر          يمرشѧد توضѧ   . ميخѧوان  ی م یطير مح ي تأث یشتر بطور اختصار  ي آه ما آنرا ب    یزي چ -آن آشانده شد    
 آѧه  ی اطلاعѧات مربوطѧه، در شѧكل و قѧالب    ۀاو گفѧت آѧه همѧ   . ابѧد ي یر مѧ ييѧ  آنѧان تغ   ی زندگ ۀوي و ش   تفكر مردم  یاساس چگونگ 

مرشѧد، در ادامѧه     . توانѧد بѧه هنگѧام ضѧرورت، آنهѧا را بخوانѧد             یس توانѧا مѧ    يك قѧد  يѧ انѧد و     ره شѧده  يشود، ذخ  ی خوانده م  ٢٧چاير
شѧود   یجاد آرد و چطѧور مѧ  ي را دوباره ايیها از، چنان حالتيتوان در صورت لزوم و به هنگام ن یح داد آه چگونه م يتوض

 ینكار بѧه صѧورت عملѧ      يا  مشتاق شدند آه   یلي، خ ی خارج یها سیياب. ش گذاشت ياند، به نما   ن حالات را همانگونه آه بوده     يا
هد جاد خوايم را دوباره اي قدیلي خیها  در زمانيیاو گفت آه حالات فضا. رفتيمرشد با لبخند پذ. شان نشان داده شوديبه ا 

. مرشد صاف نشست.  خود را شروع آندیات، زندگي از حیا  جداگانه ۀخواسته به عنوان طبق    ی آه بشر تازه م    یآرد، زمان 
باً به همان فاصѧله از  ي حدود شش فوت جلوتر، و تقر   یا  نقطه یش رو يها د آه چشم  يرس یبه نظر م  .  شد یظاهرش آاملاً جد  

                                         
٢۵ Shri Umesh Saxena  
٢۶ Besant Nagar  
٢٧ Richa  
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جѧاد  يز ايѧ  ن٢٨....م. ... مثѧل م يین اثنѧا، صѧدا  يѧ و و عقب حرآت آرد، و در ا    ناگهان سه بار به جل    . ن، متمرآز گشته است   يزم
د آѧه چѧه     ي زد و از مѧا پرسѧ       یاو لبخنѧد  .  و آѧشش فѧرو نشѧست       جѧان يهن حالѧت    يѧ قه آرام گرفѧت و سѧپس ا       يك دق يبعد   !نمود یم

 ی از وحѧشت بѧدو     ن، ظالمانѧه، سѧخت و مملѧو       يار ناخѧالص، سѧنگ    يمن گفتم آه احساس آردم آѧه فѧضا بѧس          . ميا  داشته یاحساس
ن يѧ  ا ۀقه به آنها اجѧاز    يك دق ي ینكه مرشد فقط برا   ي از ا  ی خارج یها سیياب. مرشد گفت آه احساس من درست بوده است       . بود

؟ ديѧ  آن را تحمل آن  یشتريد مدت زمان ب   يتوانست ید م يآن یا فكر م  يآ″،  د و گفت  يمرشد خند . تجربه را داده بود، متأسف بودند     
 در آن فѧضا قѧرار   یشتريѧ اگѧر مѧدت زمѧان ب      .  ناخѧالص و پѧر از وحѧشت بѧود          یلѧ يگفت، آن فضا خ    یهمانطور آه پارتاسارات  

 بѧشر از  ید زنѧدگ ينيب یم.  از آنرا به شما چشاندمیا گذاشت و لذا، من فقط ذره ی شما می رویر بد و نامطلوب   يد، تأث يگرفت یم
جاد ي ای الهید برد آه فضاي خواهی را هنگامیلذت واقع. ستي ن ینها آاف ياما ا ؟   شكل گرفته و بوجود آمده است      یچه سطح 

  ″!د نموديز تجربه خواهيد، آنرا نيدا آنياش را پ ی آمادگی، وقتیبا لطف لالاج. شود

 جداگانه را در ی خود، اتاقشنيتيمد دعاها و یاند آه برا ه آردهيوگا، به شاگردانشان توصي آموزگاران یتمام
 ۀ آن پاك نگاه داشته شده، و با مسائل روزمری است آه فضایه، اتاقين توصي نهفته در پس اۀديالبته ا. رندينظر بگ
 يیجا. دهد یك جهان پاك و مقدس، گسترش مي يین محدوده را به وسعت نهاي مرشد، ایها آموزش. ، آلوده نگرددیزندگ

ك مكان آوچك ي را در یآن نظر، پايا.  آننده است  نخست، محدوديۀنظر. ش بشوديايك اطاق نيل به ي جهان تبدیآه تمام
ك نقطه آغاز يد ما از يشا. ستي نین آافيد ايگو یمرشد م.  خانه، ناپاك باشديۀكه ممكن است بقيد، در حالينما یمحصور م

 ید آه وراي گشته و آنگونه رشد نمایاريد آبيشود، با ی آه در آنجا آاشته می خلوصۀمان، اما دانيم، از قلبهايآن
  آوچك او، پرتو افكن گردد تا آنجا آه سرانجام،یاي انسان تشعشع داشته و فراتر از خانه و دنیدستم فري سیها تيحدودم

  .ردي گی جای وی جهان در آغوش الهیتمام

                                         
٢٨ hm…. hm….!  



 

 

  ییبايتحمل و شك

  

 بѧال  یكѧ يك پرنده، بѧا دو بѧال پѧرواز آنѧد؛        يد همچون   يشتن است آه انسان با    ين اعتقاد خو  ي زنده از ا   یا مرشد نمونه 
ن معناسѧت  ين آمѧوزش بѧد  يѧ ا.  اسѧت ٢٩سѧهاج مѧارگ   م  ين تعال يتر ن و گسترده  يتري از اساس  یكين  يا. یگر، بال ماد  ي و د  یمعنو

 اسѧت   ی انقلابѧ  یاميѧ ن پ يѧ ا. رديѧ ده بگ يѧ ش را ناد  ي خو ی زندگ یا معنو ي و   ی و ماد  یكيزي ف یها ك از جنبه  يچ  يد ه يآه شخص نبا  
م يتعلѧ . از بѧوده اسѧت  يѧ گѧر، مѧورد ن  يشتر از هѧر زمѧان د   يѧ  ب ده آه ي عرضه گرد  یده و هنگام  يان رسان يآه مرشد به گوش جهان    

ف و يѧ  آثیزيѧ گѧر سѧازند، چ   ارزش جلѧوه  ی را از همѧه نظѧر بѧ   ی مѧاد یاند آѧه زنѧدگ   ل داشتهيوگا در هند، عموماً تما   يدهندگان  
چنѧان  آننѧد، آن  یه مѧ يشان توصѧ يѧ  آѧه ا ی آموزشѧ یهѧا  روش. زان باشѧـد يѧ  برتѧر، از آن گر ید جهت زندگيك رهرو بايناپاك آه   
 خѧود را  یاتش، وجѧود مѧاد  يѧ  حۀ بتوانѧد در محѧدود  یرممكن اسѧت آѧه آѧس   يѧ بѧاً غ  يده است آه بر اسѧاس آنهѧا، تقر        يچيسخت و پ  

 ی آه پѧس فѧرد چѧه موقѧع بѧه رشѧد معنѧو       سؤالن يرسد در پاسخ به ا     ین، به نظر م   يبنابرا. اد درآورد يآنترل آرده و تحت انق    
   ″!ی بعدیها یا زندگي ی بعدیدر زندگ ″، ن باشديد، تنها جواب ممكن چنيخود خواهد رس

ك روح در قالب    ي آه   یهنگام.  ندارد یچگونه اشكال ي انسان، ه  ی و وجود ماد   یآموزد آه خلقت ماد    یمرشد به ما م   
ار و حѧق  يѧ ن مسئله اختيدر ا.  آندی را سپریكيزيات فين حيابد، محكوم است آه چه بخواهد و چه نخواهد، اي یبدن تجسم م 

 اسѧت آѧه مѧا واقعѧاً         یا ی، تنها زنѧدگ   ین زندگ يا.  است ی اساس یتيست، بلكه واقع  يك قانون ن  ين صرفاً   يا.  ندارد  وجود یانتخاب
توانѧد   یشѧخص مѧ  ″، آنѧد  یمرشѧد اضѧافه مѧ    ″امѧا، ″. ميآنѧ  ی مѧ یم آنѧرا سѧپر  يѧ مѧا دار . ميت آن مطمѧئن باشѧ  يم از موجود يتوان یم

ك يѧ ب، بѧه صѧورت   يѧ ن ترتيѧ  باشѧد و بѧه ا   یعѧ يطب در حѧد   او   یانسان اعمال جسم    یم آند آه تمام   ي تنظ یا اش را به گونه    یزندگ
آند و از او انتظار  ین هدف را دنبال نميشخص ا. ار مهم استين جمله بس ي در ا  ′یعيدرحد طب ′ ۀآلم ″.ديايانسان آامل در ب   

 وعѧده  یسѧت و دلبѧاز  وگѧا آنچنѧان بѧا د   ي، آѧه هاتѧا   یعي فوق طبی جسمانیروي را دنبال آند و به ن    ین هدف يرود آـه چن   یهم نم 
روشѧن   رت ويزهѧا، بѧص  يدن به چيت بخشينيمثل قدرت ع -ها ٣٠ یـدهيس  بهیابين، هدف فرد دستيهمچن. ابديدهد، دست  یم
 ′هѧدف ′آنم آه  یتكرار م. باشند ی نمیعي وجود انسان، طبیز برايزها ن ين چ ي چرا آه ا   -ست  ينها هم ن  ي، پرواز و مانند ا    ینيب

ن آمѧوزش را    يѧ ، مرشد مشخѧصاً ا    سهاج مارگ  به روش    يیوگاينات  يتحت تمر . ستيزها ن ينگونه چ يدن به ا  ينات ما رس  يتمر
ها،  مرشد اظهار داشته آه اآثر انسان.  گرددیعيات اعمالش، طبيي جزی شخص، در تمامید آه چگونه زندگانينما یارائه م
 آѧه   شنيѧ تيمدن  يبا تمر . نات است ين گام در تمر   ي شدن آنان، نخست   یآنند و لذا انسان    یوانات آغاز م  يشان را همچون ح    یزندگ
ب ي نظم و ترت  یق، امكان تسَر  ين طر يشود و از ا    ی م یك انسان واقع  يل به   ي تبد یوانيآند، انسان ح   یات ذهن را منظم م    يعمل

اً  آѧه بѧا بѧدن آغѧاز شѧود، مشخѧص            ینѧد يهѧر فرا  . ميد بѧا ذهѧن آغѧاز آنѧ        يѧ با. ديѧ آ ینتر و درسطح بدن، بوجود مѧ      يي پا یها به بخش 
ن يѧ د در ا  ي آه با  ی است، سهم  سیياب سهم   شنيتيمد. باشد ی اسب م  یجلو دادن ارابه در    بوده و مثل قرار    یخلاف جهت منطق  
 آѧردن بѧه     ٣١تيز ترنѧسم  يѧ  گذشѧته و ن    یهѧا سامѧسكارا  از   سیيѧ ابآѧار مرشѧد، پѧاك آѧردن         .  اداء آنѧد   یب الهѧ  يراه پرفراز و نѧش    

 ۀجنبѧ .  مرشد وجѧود دارد ۀن مطالب در آثار منتشريرا مشروح ايهم، زد ین مورد نمي در ایحين توضيش از ايمن ب . اوست
تنهѧا  .  از آنهѧا وجѧود نѧدارد   یا حѧذف برخѧ  يѧ چ نѧوع آنتѧرل اعمѧال و    ينجѧا هѧ  ين است آه در ايد آنم ايلم بر آن تأآي آه ما یمهم
مرشѧѧد . اسѧѧتن بѧѧردن آنهيف و از بѧѧيك از اعمѧѧال، بѧѧدون تѧѧضعيѧѧ آѧѧردن هѧѧر یعѧѧيشѧѧود، تѧѧلاش جهѧѧت طب ی آѧѧه انجѧѧام مѧѧیآѧѧار

 را ی آѧѧه جهѧѧان مѧѧاد یده اسѧѧت و هنگѧѧام يѧѧخداونѧѧد جهѧѧان را آفر . سѧѧازد ی خѧѧود را بѧѧر خѧѧرد خداونѧѧد اسѧѧتوار مѧѧ   یهѧѧا آمѧѧوزش
راهѧه آѧشانده و از هѧدف        ي، مѧا را بѧه ب      ی مѧاد  یپѧس اگѧر زنѧدگ     . نكѧار داشѧته اسѧت     ي انجѧام ا   ی بѧرا  یل خѧوب  يѧ ده، حتماً دل  يآفر یم

  ѧص      یدورمان مѧسلماً تقѧازد، مѧت،      يسѧان اسѧـ    ر خودم ѧه زندگѧرا آѧدن یچ  ѧو  یويѧس    ي خѧح   يش را در مѧب و صѧدا ير مناسѧت يح، ه
ѧѧینم ѧѧار. ميآنѧѧا آѧѧذا تنهѧѧرایلѧѧه بѧѧسی آѧѧه مѧѧشت بѧѧلي بازگѧѧود بایر اصѧѧخ ѧѧيѧѧام دهѧѧم ايست انجѧѧه يѧѧت آѧѧادل′ن اسѧѧه ′تعѧѧل را بѧѧآام 

                                         
٢٩ Sahaj Marg  :ای به زبان سانسكريت آه به معنای راه ساده يا طبيعی است واژه.   
٣٠ Siddhi  
٣١ Transmit  :انتقال انرژی الهی    
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 ینѧѧسانك موجѧѧود ايѧѧب، يѧѧن ترتيبѧѧد.  وجودمѧѧان هماهنѧѧگ و متѧѧوازن گѧѧرددۀمѧѧيق، دو نيѧѧن طريѧѧم تѧѧا از ايمѧѧان بѧѧازگردان یزنѧѧدگ
  . ديشرفت بنمايك انسان آامل بودن، پي ۀتواند تا مرحل یم

 اسѧت آѧه   یاو مѧرد متѧأهل  .  اسѧت  ین روش زنѧدگ   يѧ  از ا  یا  زنده ۀ مرشد، نمون  یهمانطور آه قبلاً اشاره آردم، زندگ     
نѧج و  ذ عѧشق و ر يѧ  لذایز، تمѧام يѧ  نیو.  را بѧر دوش دارد     ی خѧانوادگ  ین و دشѧوار زنѧدگ     ي سنگ یها تيازدواج آرده و مسئول   

 اسѧت آѧه او در   ی شѧگفت  یقطعاً جѧا  . م، تجربه آرده است   يآن ی محدودتر خود تحمل م    یها ی فراق را آه ما در زندگ      یدردها
 ی مرشѧد معنѧو    ی بѧرا  ی الهѧ  یتي آرده اسѧت، همزمѧان، تѧوان و قѧابل          یك فرد متأهل آنچنان به آمال زندگ      ين آنكه به عنوان     يع

 آѧه   يیامѧا، در جѧا    . باشѧد  یاش مѧ    او بر خانواده   یعتاً تمرآز زندگ  يطب. اده است جاد نموده و پرورش د    يز در خود ا   يبودن را ن  
 مرشѧد، مرآѧز   یاند، برا دهيك نقطه واحد آه همان خانواده است، ادغام گردي مان هر دو در یط زندگي ما، مرآز و مح    یبرا

 خѧود، مѧا   یشن الهѧ يѧ د، با ترنسم آه مرشیهنگام.  ماستی او و زندگین تفاوت زندگيا.  جهانیط تماميخانواده است و مح  
 وجѧود مѧا را از مرآѧز    ۀط منقبض شديـم، در واقع محيابي ′انبساط′ وجود یهانيآ و فرایهاني سطوح آ  دهد تا در   ی م یاريرا  

 شѧدن   ی آѧه امكѧان جهѧان      یشتر و تا زمان   يشتر و ب  يتواند ب  یب، وجود م  ين ترت يبه ا . دينما یآن جدا ساخته و آنرا آزاد و رها م        
نكѧه  يابѧد تѧا ا    ي ی رشѧد آѧرده و گѧسترش مѧ         محѧور   خѧود  جاً روح و شعور انسان    ين، تدر يبرابنا. ابديفراهم شود، انبساط    ش  يبرا

  .گردد ی می جهانی گشته و درست همانند خود مرشد، صاحب شعوری جهانیسرانجام، مبدل به انسان

 منطقѧѧه، فѧѧرد یارهѧѧايه بѧѧه معپѧѧدرش بѧѧا توجѧѧ . ا آمѧѧديѧѧار محتѧѧرم بѧѧه دني مرفѧѧه، معѧѧروف و بѧѧس یا مرشѧѧد در خѧѧانواده
 یق نسبت به آداب و سنن بود آه مورد اول را پѧدر و دومѧ               ي عم ی والا و احترام   ی فرهنگ ی او، دارا  ۀخانواد.  بود یثروتمند

 شѧده  یه گѧذار يѧ نش پاي آѧه توسѧط والѧد   یاش را با حفظ اصول محكم    ی خود، زندگ  ۀمرشد به نوب  . داشت ی پاس م  یرا مادر و  
 یهѧا  گѧر روش  يل از د  يѧ دل یمѧورد و بѧ     ی انتقѧاد بѧ    ۀ است آѧه اجѧاز     یفرهنگ مرشد آنچنان ژرف و غن      .ت نموده است  يبود هدا 
ن ير معلمѧ يآمѧوزد آѧه سѧا    یاو مѧ  .  دارد ی در سلسله مراتب جهѧان     یگاهيز جا ياز نظر مرشد، هرچ   . دهد ی نم ی را به و   یزندگ

لت يك فѧض يѧ ، آنگونѧه آѧه مرشѧد آموختѧه،     يیبايصѧبر و شѧك  . ك در سطح خѧود ي هر  یدهند، منته  یز آار خداوند را انجام م     ين
 يیا آѧارآ يѧ ت مطلق و ي خود، اهم یتواند برا  ی نم یچ روش يه. گردد یه م ي توص سیياب است آه به     ی مسلم ۀفيست، بلكه وظ  ين

  !دارد ی دارد آه آن را استوار نگاه میا هين است آه پاي ای قله است، برایاگر آوه دارا. مطلق قائل شود

 نمѧوده بودنѧد،   ی آموزشѧ یهѧا  گѧر روش ي تحѧت د يیوگاينات ين سال را صرف تمر    ي ما آه چند   یها سیياب از   یبعض
 یخواست آѧه بѧرا   یده بودند، دلشان مينكه چرا زودتر به حضور مرشد نرسي بالاخره نزد مرشد من آمدند، از تأسف ا       یوقت
 آѧه   ی زمѧان  یبѧرا ″،  ن بѧوده اسѧت آѧه      يѧ نگونه مѧوارد ا   ي مرشد در ا   یشگي هم يۀتوص. ندي زار بگر  ′ه از دست رفت   یها آن سال ′

. ن راه آمѧѧاده نمѧѧوده اسѧѧت يѧѧ ای رشѧѧدتان لازم بѧѧوده و شѧѧما را بѧѧرا یبѧѧرا. ديѧѧد، افѧѧسوس نخوريѧѧا  آѧѧردهیگѧѧريصѧѧرف روش د
 یرغѧم آنكѧه مرشѧدها    یآموزد آه علѧ  ی مرشد م″.تتان آنديتواند به جلو هدا ید آه ميا افتهي را   یقيد آه حالا طر   يخوشحال باش 

 آѧار خѧودش بѧا       ی است آه وقتѧ    یفه هر مرشد  ين وظ يا. ستي بجز خود خداوند ن    ی آس یند، اما مرشد واقع    وجود دار  یاريبس
دانش را نѧزد خѧود      يѧ  احساس تملك، مر   ید از رو  ي نبا یچ مرشد يه. ت آند ي بالاتر هدا  ی مرشد ی را به سو   ید تمام شد، و   يمر

  . خودشیت و شأن و مقام برا آسب تملك و قدریگران است و نه براي خدمت به دیمرشد برا. نگاه دارد

ك بѧـا مرشѧدم بѧه       يѧ  نزد ینيهѧا همنѧش    من، بعѧد از سѧال     . ابدي شخص گسترش    ی زندگ یها  جنبه ید در تمام  ي با يیبايشك
ر يت، سѧا يѧ فين آيѧ رسѧد آѧه ا   یرا بѧه نظѧـر مѧ   يѧ  باشѧد، ز یت معنѧو يѧ فين آي مهمتѧر يیبايشѧك  د تحمل ويام آه شا  دهيجه رس ين نت يا

انѧد آѧه عѧشق، صѧبر      اغلب گفته. دينما ی داده و از خود ساطع می عشق را هم در خود جای حت ل مانند تفاهم، گذشت و    يفضا
ѧѧل مѧѧا یو تحمѧѧا شѧѧس ايآورد، امѧѧد عكѧѧحت دارد، يѧѧه صѧѧين گفتѧѧكیعنѧѧبر و شѧѧشق را ا يیباي صѧѧه عѧѧت آѧѧي اسѧѧاد مѧѧد یجѧѧدر . آن
ند آه قلباً نسبت به خودشان احساس       ده یا نسبت م  ي تنفر را به دن    یرفته شده است آه فقط آسان     يك اصل پذ  ين  ي، ا یروانشناس

شتن يѧѧات خويرش خѧѧصوصي شѧѧخص در پѧѧذيی از عѧѧـدم توانѧѧای از خѧѧود و ناشѧѧیزاريѧѧ، بین نفرتѧѧيچنѧѧ. نѧѧه و نفѧѧرت دارنѧѧديآ
.  داردیسلѧسله مراتѧب جهѧان     دریگاهيز جا يچ آموزد آه هر   یحاً بـه ما م   ين استنباط از آلمه، تحمل تلو     يدر آاملتر . باشد یم
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 یانѧداز  ر و چѧشم ي تѧصو يیباين، شѧك  يبنѧابرا . سѧازد  ین خلقت است آه تحمل، آنرا بر ما آشكار مѧ          يادي و بن  ليقت اص ين حق يهم
 یهѧا  ر و شر هر دو با هم وجѧود دارنѧد و آنهѧا جنبѧه    ياند آه خ به ما آموخته . دهد یزها را نشان م   ي چ یش جهان يدرست از آرا  

 از یكѧ ي یوقتѧ . مي را ملحوظ بداری هستیگر تضادهايشر و در و يم آه خيا ن آموختهيهمچن. قت واحد هستند  يك حق يمختلف  
البته آنطѧور   (ی منفیها م آه به جلوه   يپس ما آه هست   . ستي ن یزيراه گر . د وجود داشته باشد   يز با ي ن یگريآنها وجود دارد، د   

 ѧѧسب مѧѧا برچѧѧر آنهѧѧان بѧѧه خودمѧѧیآ ѧѧو) ميزنѧѧزا بگѧѧا د. مييناسѧѧا بѧѧراً مѧѧاآثѧѧضادهايѧѧصیدن تѧѧكار شخѧѧریتي آشѧѧاد، پر در افѧѧشان ي
 یدارد؛ انѧسان  یانѧه را بѧر خѧود روا مѧ    ي مخفی آه سرقتین و درستكاري آه بدبخت است؛ شخص ام   ی مرد ثروتمند  -ميشو یم

ن يѧ  ا ۀهم.  دارد یك و ناصواب ـ ي تار ی خصوص ی آه زندگ  ینياش هست؛ فرد متد    ی در زندگ  ی زشت ی پنهان ۀزگار آه جنب  يپره
 يیبايشѧѧك. سѧازد  یوس مѧ ينكѧѧه مѧا را از جѧستن علѧم و فهѧѧم، مѧأ    ي همѧه بѧدتر ا  آنѧد، و از  یشان مѧѧيѧ زهѧا مѧا را مѧضطرب و پر   يچ

 یا ن حѧداقل بهѧره  يا. مي ببریق نهفته پي آرده و به حقای ظواهر را بررسیم ورايدارد آه بتوان ی می را بر ما ارزان    یفرصت
 از ظѧواهر در     ی، وقتѧ  الزامѧاً . زيѧ  مطالعѧه و شѧناخت همѧه چ        ی بѧرا  ی فرصѧت  یعنѧ ي -شѧود    یب مѧا مѧ    ي نѧص  يیباياست آه از شك   

هѧا،   م آѧه انѧسان  يابيѧ  یم و درمѧ يرسѧ  ی مѧ ی واقعѧ یم، آنگѧاه بѧه شѧناخت، بѧه شѧناخت          يآنѧ  یقتر رسوخ م  يم و به سطوح عم    يگذر یم
مان شور و شѧوق بѧه خѧرج         يها یريگيم و در پ   يچنانچه در تلاش خود صادق باش     . دهند یر از آن هستند آه نشان م      ي غ یزيچ
نش يѧ ك بيѧ ن يѧ  مرشѧد مѧن، ا  یبѧرا ! مينѧ ي را بب  یسيѧ ك گناهكѧار، قد   يѧ م در درون    يتѧوان  یرسѧد آѧه مѧ      ی فرا مѧ   یم، مطمئناً زمان  يده
  . نديب ین درون را نميقت راستيز بجز حقيچ چياو ه.  استیدائم

 یراخلاقѧ يار غ ي بѧس  یم آه به عنوان فѧرد     يآرد یمان صحبت م  يها٣٢ستسنگ در   یكبار ما در مورد حضور شخص     ي
پѧѧس از . شѧѧود ی داده مѧѧشنيѧѧتيمد ۀ اجѧѧازین افѧѧرادي متعجѧѧب بودنѧѧد آѧѧه چطѧѧور بѧѧه چنѧѧ هѧѧا سیيѧѧاب از یبعѧѧض. شѧѧناخته شѧѧده بѧѧود

 ساده  یپاسخ و . ميان بگذار ي، سرانجام قرار شد آه جهت روشن نمودن مسئله، موضوع را با مرشد در م              ی طولان يیگفتگو
زهѧا را   ين چ يѧ  ا ۀ، او همѧ   ی آر ″.رود یچشمان من به آنسو نم    . آنم یتر نگاه نم    پست یها من به جنبه  ″،  او گفت . ح بود يو صر 

، نѧه تنهѧا   ی بѧشر یكه ما در سطح عѧاد يند، در حاليب ین است را در درون فرد م  يمرشد آنچه بهتر  . نگرد ی اغماض م  ۀديبه د 
  .نجاستيتفاوت در ا. مين هم هستيافتن بدتري به دنبال یم، بلكه حتينين را ببيم آه بدتريش داريگرا

 بѧه نѧدرت   یلѧ ي خیلѧ يضѧمناً او خ .  انتقاد آرده استیا  بخاطر مسئله  یشد به ندرت از آس    دانم، مر  یتا آنجا آه من م    
،  پاسخ دادیبابوج. آند ی نمید، انتقادينما ی را مشاهده ميی خطایدم آه چرا او وقتي پرس یكبار از بابوج  ي. آرد یحت م ينص
 را ین اشѧارات يرد، اما چنѧد نفѧر قѧادر بودنѧد چنѧ      آ ی م یبله البته اشارات  . آرد ی نم یحتيماً نص ي هرگز مستق  ٣٣ صاحب یلالاج″

ر يي و راهنماست آه تغ    یك مرب ي ۀفين وظ يا. م مگر آنكه از ما خواسته بشود      يحت آن ي را نص  ید آس يما هرگز نبا  ؟  درك آنند 
مكѧن  د، ميѧ اگѧر انتقѧاد آن  .  برخورد مثبت اسѧت    ۀوي و ش  یك مرب ين آار   يا. اوردي آن، بوجود ب   یط مناسب برا  يجاد شرا يرا با ا  
 هѧم   یگѧر ي د ۀنكتѧ . ديѧ جѧاد نما  ي ا ی در رشѧد و    ین مѧسئله تعارضѧ    ي آن مسئله نگران و مضطرب بشود و ا        ۀ در بار  سیياباست  

در . ا آن آѧѧار را نكنѧѧديѧѧن آѧѧار را بكنѧѧد و يѧѧه آѧѧنم آѧѧه مѧѧثلاً اي توصѧѧسیيѧѧابك يѧѧفѧѧرض آѧѧن مѧѧن بѧѧه . ميگѧѧو یت مѧѧيѧѧهѧѧست آѧѧه برا
 یام و طبعاً بجا  بر مشكلات او افزودهیم اطاعت از مرشد، مشكلنصورت، من با اضافه آردن احساس گناه به خاطر عد   يا

مѧن  ؟ آѧنم  یم احتѧراز مѧ  ي مѧستق يۀحت و توصѧ ي آه چѧرا مѧن از نѧص   یآن یحال درك م. ام دهي هم به او رسانیآمك آردن، آزار 
ѧѧا هيتوصѧѧزیه ѧѧیاديѧѧه مѧѧورت  ی را ارائѧѧه صѧѧا را بѧѧا آنهѧѧنم، امѧѧآѧѧيѧѧحبت آلѧѧیك صѧѧستند،ی، وقتѧѧارم هѧѧه در آنѧѧه همѧѧرح  آѧѧمط 

عتر يز سѧر  يѧ ، رشѧد ن   ین فѧرد  ي چنѧ  یبѧرا . ديѧ نما یآن اسѧتفاده مѧ     اش از  یرد و در زندگ   يگ یشخص باهوش، نكته را م    . مينما یم
م آѧه برخѧورد مرشѧد، صѧرفاً         يابيѧ  ین نكتѧه در مѧ     يѧ  از ا  ″.آنѧد  ی مѧ  یرد، چون آه حالا او دارد با مرشد همكѧار         يپذ یصورت م 

همѧانطور آѧه   . رود یار فراتѧر از آن مѧ  ي، بѧس سیيѧ ابت رشѧد  يش گѧرفتن مѧسئول  دو ل بѧر  يѧ ست، بلكѧه بѧه دل     يѧ  و تحمѧل ن    يیبايشك
ش به خѧاطر  ي را از چند سال پیداستان. ت است ي معنو ۀني در زم  یك مرب ي ۀفين وظ يد آرده است، ا   يمرشد بارها و بارها تأآ    

                                         
٣٢ Satsangh  : رود اين اصطلاح در سهاج مارگ برای مديتيشن يا نشست گروهی بكار می.  است′تبودن با حقيق′لغتی سانسكريت به معنای.  
٣٣ Lalaji Saheb  :آرد بابوجی مرشد خود را اينگونه خطاب می.  
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 بѧود   یمѧدت . مي نشسته بѧود   ٣۵یروپاتي در ت  ی و ۀگر در خان  ي د یها سیياب و چند تن از      ٣۴واراداچاری با دآتر    یروز. آورم یم
سѧپس  .  بѧه خѧاك افتѧاد   واراداچѧاری د، وارد اطاق شد و در مقابل دآتر ي ظاهراً جدسیيابك  يم آه   يمشغول صحبت آردن بود   

ك يѧ دآتѧر، مѧن   ″،  گفѧت ی مѧضطرب و ناراحѧت بѧود و پѧس از مѧدت     یلѧ يخ. ك او نشست و شروع بѧه صѧحبت بѧا او نمѧود        ينزد
 مرتكѧب  یمѧثلاً چѧه گنѧاه   ″، دي پرسѧ ین سѧخن او برآشѧفته شѧد و بѧا لحѧن تنѧد            يѧ  از ا  داچاریوارا دآتر   ″.گناهكار بدبخت هستم  

بѧرو  ؟ ن گناهان را مرتكب نѧشده باشѧد  ي است آه ا یآدام احمق ؟  ی عشق ۀك مسئل ي؟  ك بطر شراب  ي؟  ك لغزش آوچك  ي؟  یا شده
اش، بѧه آرام    با آѧلام خردمندانѧه  ار نرم و مهربان شد وي بعد بسی اندآ″.اي، نزد من بی مرتكب شدی اساسیك خطاي یو وقت 

  .  پرداختسیياب آن ۀدينمودن روح رنج

ز يѧ نكه چѧه چ يا اي در مورد گناه وجود دارد و یز خاصيم چه چينين است آه بب   ي دارم به آن برسم ا     ی آه سع  یا نكته
ار مهѧم و  ي بѧس یموزشمرشد آ؟ آند ین اندازه ما را به خود مشغول م  ي در مورد گناهان خود ما هست آه تا ا         یمنحصر بفرد 

، اعѧم  یهѧر عملѧ  . اسѧت  سامسكارانها  يهمهً ا .  وجود ندارد  یزگاريا پره ي به عنوان گناه و      یزيد، چ يگو یارزشمند دارد آه م   
 یزيѧ  چین از نظѧر معنѧو  يѧ آورد و ا ی بѧه وجѧود مѧ   سامѧسكارا  در ذهѧن بѧشود،      یراتي تѧأث  یريѧ گ ا بѧد آѧه باعѧث شѧكل        ياز خوب   
ست، چѧرا آѧه     يѧ  در مѧورد گنѧاه ن      ی فكѧر آѧردن و خودخѧور       ی آه گناه آѧردن، مطمئنѧاً بѧه بѧد          رسد یبه نظر م  . ند است يناخوشا
 شѧكل   یدي سѧخت و شѧد     یهѧا سامѧسكارا  آѧه چنѧان      يید و درجѧا   يѧ نما یقتѧر مѧ   يق و عم  يѧ رات را در ذهѧن مѧا عم       ي، تأث یخودخور

 آنѧد آѧه گذشѧته را     یه مѧ  يمرشѧد بѧه مѧا توصѧ       . گѧردد  یستم لازم مѧ   يѧ  پѧاك آѧردن س     یز بѧرا  يѧ زان ن يѧ  به همѧان م    یرند، تلاش يگ یم
ر ييѧ م آѧه آنѧرا تغ     يستيѧ  و ما قѧادر ن     گذشته است  ما بشود، چون گذشته      ید موجب اضطراب و نگران    يگذشته نبا . ميفراموش آن 

 و  یسѧع . مير بگѧذار  ي خѧود، بѧر آن تѧأث       ی بѧا اعمѧال آنѧون      ميتѧوان  یم آه ما    یزينده است، چ  يم، آ يد نگران آن باش   يآنچه با . ميبده
ѧѧا مѧѧلاش مѧѧبا یتѧѧر اد ديѧѧذيѧѧام پѧѧتا انجѧѧت. ردين راسѧѧنزدۀگذش ѧѧيك، اهميѧѧیتѧѧتي بѧѧداردۀش از گذشѧѧر نѧѧدورت  .ѧѧد مѧѧس مرشѧѧگو یپѧѧدي ،

 از آنها را آسان نمѧوده و  ین امر، چشم پوشيا ″. هستندی قبلیك زندگي شما مربوط به     ۀ اعمال گذشت  ید آه تمام  يتصور آن ″
 ۀنѧد ي و جوسیيѧ اب مѧا بѧه عنѧوان    ین بѧرا يѧ ا. متمرآѧز گѧردد  تان،  ندهي آی رشد معنو  یانگذاريشود آه توجه شما بر بن      یباعث م 
  . مهم استیت، آموزشيراه معنو

در ؟ ميدهѧ  ی قѧرار مѧ  یابيѧ ك فѧرد را مѧورد قѧضاوت و ارز   يѧ  یما چگونѧه خلѧق و خѧو   ؟ رديگ یتعصب چطور شكل م  
 اسѧت  یزيѧ چ انѧسان،  ۀنيشيѧ ن اسѧت آѧه پ  يت اسؤالان ي ایپاسخ تمام ؟  ميشو ی م ی شرط یقيش از چه طر   ي خو یروابط شخص 

 بѧه  ین لحظѧه بѧه بعѧد بѧه هѧر فѧرد      يѧ م آѧه از ا ياوريѧ  را در خѧود بѧه وجѧود ب     يین توانѧا  يѧ م ا ياگر بتوان . آند یت م ي را هدا  یآه و 
 یقي حقۀدن چهرينكار، توان ديم، با اي نشده است نگاه آنی شرطیا چ گذشتهي آه با هی تازه و ناشناس و آسیعنوان موجود

 یتين حالѧت، قѧابل   يѧ در ا . م داد ينند، در خود پѧرورش خѧواه      يب ی را آه همه م    یا دهير آش  زج یروني ب ۀشخص و نه صرفاً چهر    
تواند  یك شخص، مي ۀگذشت. ميني را بیقت دروني نفوذ آرده و حق    یروني ب یها  پوشش یشود آه به ورا    یجاد م ي در ما ا   ینيع

ن ي اآثѧر مѧا، بѧه نѧدرت چنѧ         یعنѧ ي مѧا،    یولѧ  .ن مسئله اسѧت   ين مهمتر يا؟   است ینك او چگونه انسان   ياما ا .  بوده باشد  یزيهر چ 
 در یا ده و فقѧط شѧبكه  يѧ  افѧراد را ند ی واقعѧ ۀم، لذا چهر  ينه هست يريم چون عمدتاً فقط نگران سوابق د      يآن ی را از خود م    یسؤال
بѧه   .انѧد   عنكبѧوت، احاطѧه نمѧوده   ی در تارهایا م آه فرد را به مانند پشه   ينيب یارزش را م   ی ب يی از تارها  یده و سطح  يچيهم پ 
م و يѧ م خѧود مѧشكل دار   يند است، اما با دوستان قد     يمان جذاب و خوشا   ي برا یليد خ ي جد یها يی آشنا ۀكه هم يل، در حال  ين دل يهم

ستن در گذشѧته  يكه زيشود، در حال ی در زمان حال باعث وحدت ما میزندگ. ميگرد یشان فاصله گرفته و دور م ياغلب از ا  
  . گر بشودي از ملت دیدهد، ملت یخ نشان ميا همانطور آه تاريگر و ي از انسان دی انسانيیتواند سبب جدا یم

ت ي عѧضو یط لازم بѧرا يشѧرا ″، آننѧد  ی مѧ سؤالك نكته را يستم بشوند، بلااستثناء ين سيخواهند وارد ا ی آه م یآسان
و مѧردم    ″.تل شماسѧ  يѧ گانه شرط لازم، رغبѧت و تما      ي″،  ن است آه  ي ا سؤالن  يتنها پاسخ مرشد به ا     ″ست؟يستم چ ين س يدر ا 

ز يز دخالت دارد چون از همه چيت نير، عامل من  ين تح يالبته در ا  . ن باشد يآنند آه چطور ممكن است چن      یهمواره تعجب م  
                                         

٣۴ K.C. Varadachari  : فيلسوف و مدرس بنام هندی و مريد نزديک بابوجی  
٣۵ Tirupathi   
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از يѧ ش نين پѧ يك چنѧ يѧ وسѧتن بѧه آنѧان،    ي پ یط لازم بѧرا   ي از افراد ملحق شود آѧه آѧل شѧرا          یست آه بخواهد به گروه    يگذشته، آ 
امѧا  . ز تا حد ممكن آسѧان باشѧد       يخواهد آه همه چ    ی، دلمان م  یلاتياز ورود به هر تشك    ما قبل   ؟   باشد یزي و ناچ  يیظاهراً جز 

 در مѧا بوجѧود   یديѧ لات شѧك و ترد يا تѧشك يѧ  هѧم سѧهل و آسѧان باشѧند، آنگѧاه نѧسبت بѧه ارزش آن سѧازمان              یاديѧ ط ز ياگر شѧرا  
 از آن عبѧور آѧرده و بѧه    یم به راحتي باشد آه ما بتوانیا  موانع درست به اندازهیم آه بزرگين، ما دوست دار  يهمچن. ديآ یم

 آѧه  يیوگѧا يستم يѧ ك سيѧ كن در يل.  بشود ی ضمناً آنقدر بزرگ باشد آه مانع ورود مردم عام         یم، ول يمان برس  یت انتخاب يموقع
ل اسѧت آѧه بѧه       يѧ تنهѧا تما  ؟  ت باشѧد  يѧ تواند وجود داشѧته باشѧد آѧه حѧائز اهم           ی م یگريط د ياست، چه شرا  زمان حال   ار  يتنها مع 

 یهѧا، همگѧ    تيѧ فيط و آ  ير شѧرا  يلات و سѧا   يت، تحѧص  يѧ م و ترب  يگر از جمله تعل   ي د یزهاي چ ۀشود، و هم   یمربوط م زمان حال   
 یزيѧѧر ینهѧѧا فقѧѧط بѧѧه درد پѧѧا يا. ماننѧѧد ی نمѧѧی ابѧѧد بѧѧاقی داشѧѧته و بهرحѧѧال، بѧѧرا يیهѧѧا تيمربѧѧوط بѧѧه گذشѧѧته هѧѧستند آѧѧه محѧѧدو  

از يѧ  نموده و ن   یابيلت بر آن دارد آه فرد، خود را ارز        ن امر دلا  يا.  است یار مهم ي بس ی حالت روح  ۀل، نشان يتما. خورند یم
، ین حالѧت روحѧ  ي بѧا چنѧ  یلѧذا افѧراد  .  عمѧل اسѧت  ۀ، آمادیرييجاد چنان تغي ایز برايآند و ن   یر را در خود مشاهـده م     ييبه تغ 
 آѧار  ی بѧرا یام واقعن گونه افراد، مواد خيا.  آنها آار انجام بشودی دارند آه بر رو ینكه، آمادگ ي آار هستند و مهمتر ا     ۀآماد

 از یكѧ يكبѧار او بѧه   ي. آنѧد  ی را مطѧرح نمѧ  یقѧت درونѧ  ين حقي بجز هم یزيط لازم، چ  يف شرا يلذا مرشد در تعر   . مرشد هستند 
 حѧالا  ی بوده باشد ول)پادشاه(ا هاراجا دارد آه پدر بزرگ تو م      یا دهيچه فا .  ندارد یتي اهم یا آنچه قبلاً بوده  ″،  ن گفت يمراجع

 رشѧد خѧودت چѧه    ی آѧه بѧرا  ینѧ ي آѧن بب  یپѧس سѧع   . ماهاراجѧا بود و تѧو      ین بود آه پدر بزرگت گدا م      يتر ا به؟  یك گدا باش  يتو  
ن، مرشѧد بѧا     ي بنѧابرا  ″.ام آه بѧه تѧو آمѧك آѧنم          ز آماده يمن ن . ین حالا اقدام آن   يد هم ين منظور، با  ي ا یبرا. ی انجام ده  یتوان یم
ر يѧ غ زيѧ لات ني تحѧص ی فاقѧد ارزش بѧوده و حتѧ   ی اجتماعیتر ندارد و شهرت و بر  یتي اهم ی اجتماع ۀن مسئله آه طبق   يان ا يب

 سیيابل  ي است، تما  یت ضرور ي موفق ی آنچه برا  یتمام. آند یران م ي را و  ی اجتماع یها يیستا  خود یباشد، بنا  ی م یضرور
  . ت استير معنوي مسیچون و چرا ی مرشد و دنبال آردن بیها يیرش راهنماي پذیبرا

م ياز مبѧرم تѧسل    يѧ م آѧه اشѧاره بѧه ن       يابيѧ  یمѧ  تѧاً در  يم، نها ي قرار ده  یا به دقت مورد بررس     ر ′ليتما′ ۀن مفهوم آلم  ياگر ا 
ز باشѧد،   يѧ ت آم يѧ د نموده است، اگر قرار اسѧت آѧه آѧار مرشѧد موفق             يهمانطور آه مرشد آراراً تأآ    . د به مرشد دارد   يآامل مر 

ن يѧ ن نكته اشاره آѧرده و در پاسѧخ بѧه ا   يا از آثار خود به  یكيمرشد در   .  است ین امر ضرور  ي ا ی برا سیياب یم از سو  يتسل
 یعنѧ ي ″. باشѧد ی مرده شѧو یها ك مرده در دستيد مثل ياو با″،  ست، گفته است آه   ي چ سیيابك  ي یآل برا  دهي آه رفتار ا   سؤال

، سیيابن  يا.  و آاملاً فاقد مقاومت باشد     یات شخص ي و نظر  ی فرد یها  از خواسته  یعار ك جسد بوده و   يد همچون   ي با سیياب
مرشѧد  . دهѧد  ی، نشان نمی و ذهنیكيزي نوع مقاومت فچي مرشد، هی معنویروهايآل است، چرا آه در مقابل ن دهي ا سیيباك  ي

ك تختѧه   يѧ توانѧد از     ی مѧ  یك نجار به آسѧان    ياو گفته است آه     . ن مسئله استفاده آرده است    يد بر ا  يز جهت تأآ  ي ن یگرياز مثال د  
توانѧد   یآند، نم  آن آاری بدهند آه رویه به وي اولۀ را به عنوان ماد یندلك ص يخواهد بسازد، اما اگر      یچوب هرآنچه آه م   

م ي دلخѧواه بѧه آنچѧه آѧه تѧصم     ی آه دوست دارد بكند و شكلیآار ك قطعه چوب، او آزاد است هر يبا  .  انجام بدهد  یاديآار ز 
توانѧد بѧر آنهѧا     یمومѧاً هѧم نمѧ    مواجѧه اسѧت آѧه ع   ی جѧد يیها تي، با محدودیك صندليكه در مورد يگرفته بسازد بدهد، در حال    

  . ديق آيفا

؟ ميآنѧ  یچه مѧ ،ميرو ی مك معالجه به نزد پزش   ی ما برا  یوقت.  روشنتر نمود  ین مسئله را با مثال سوم     يكبار مرشد ا  ي
نكѧه چѧه   ي در مѧورد ا یز ويم و بѧه تجѧو     يآنѧ  یت مѧ  يѧ  او را رعا   يѧی  و دارو  يیم غѧذا  يѧ رژ. ميريپѧذ  ید را م  يخوب، هرچه آه بگو   

هѧوش شѧده و   يم آѧه ب يآنѧ  ی باشѧد، موافقѧت مѧ   یاج به جراح  ياگر احت . مينه یم، گردن م  ي امتناع آن  يینجام چه آارها  م و از ا   يبكن
د يѧ م آه دآتر در آمك آردن به مѧا موفѧق باشѧد، با       ياگر بخواه . م تا او بتواند ما را عمل آند       يري آاملاً منفعل قرار گ    یدر حالت 

 سѧؤال ر يѧ  را زیم روش ويتѧوان  یا مѧ يآ؟ ستي نكم ما به اراده و روش پزشي تسلۀن نشانيا ايآ. مين آارها را انجام بده    ي ا ۀهم
م آѧه خѧود را   يѧ ا زهѧا، آمѧاده   ين چ يѧ  ا ۀر، امѧا همچنѧان بѧدون همѧ        يѧ خ؟  ميت از او بخواه   ي موفق ی برا ینيم تضم يتوان یا م يآ؟  ميببر
در . ميمѧان تكѧرار آنѧ      ی معنѧو  ینѧدگ ن برخѧورد را در ز     يم همѧ  يتѧوان  ینѧصورت، پѧس چѧرا نمѧ       يدر ا . ميي بنمѧا  ك پزشѧ  ۀم اراد يتسل
مرشѧد  . رهيѧ ستم و غيѧ  سيی مثلاً اثبات وجود خدا، اثبات آѧارآ       -م  يل و مدرك و اثبات هست     ي، ما اول به دنبال دل     ی معنو یزندگ
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ل يѧ د آѧه مѧن بخѧواهم دلا   يѧ فѧرض آن ″، ديѧ نما ی اسѧت و اضѧافه مѧ   یر منطقѧ ي بلكه غ، نه تنها اشتباهین طرز تلقيگفته است آه ا  
 ی انتزاعѧ  يѧۀ د آه نظر  يك دانشمند بخواه  يد، به فرض آه از      ينيبب؟  ل را درك آنند   ين دلا يتوانند ا  یرائه آنم، چند نفر م     ا یاثبات

ѧѧم دلایو مبهمѧѧه فهѧѧادر بѧѧر قѧѧد نفѧѧاند، چنѧѧات برسѧѧه اثبѧѧرا ب ѧѧستندیل ويѧѧالاتر؟  هѧѧطح بѧѧار در سѧѧه آѧѧم و درك یهرچѧѧد، فهѧѧباش 
ل يѧ  خودمѧان از آѧار، دلا  یب تجѧارب شخѧص  يѧ ن ترتيم، بѧد يش آنѧ يا آزمѧا ستم ريѧ د سيѧ لѧذا مѧا با   . موضوع دشوارتر خواهد بود   

  ″.مان فراهم خواهد ساختي را از درون خود ما برایاثبات

او بѧا  .  را مورد توجѧه قѧرار داد  يی آمك و راهنمایشنهاد مرشد برايگر در پي دی و اساسیاتيار حي بسۀك نكت يد  يبا
. ل آѧه گذشѧته اسѧت   يѧ ن دليѧ قѧاً بѧه ا  يدق؟ چѧرا . آنѧد  ی را طلѧب مѧ  یل ويѧ قط تما ، ف سیياب ۀ افكار و اعمال گذشت    يۀصرفنظر از آل  

م، يپنѧدار  یم، اما آنگونه آه م   ي خود هست  ۀقتاً محصول گذشت  يما حق . تواند انجام دهد   یاش نم   در مورد گذشته   یچ آار ي ه سیياب
 رسѧانده اسѧت، امѧا فراتѧر از          یت آنѧون  يگذشѧته، مѧا را بѧه وضѧع        . ميستيѧ نش  ينده خو ي خاموش و ناتوان در آ     یشرآت آنندگان 

 ۀوير شѧ  ييѧ پس با تغ  . ميساز ی خواهد بود آه ما آنرا اآنون و در زمان حال م           یزينده، چ يآ.  ندارد یچ گونه قدرت عمل   ين، ه يا
م، بلكѧه  يشيѧ نديچ وجѧه بѧه گذشѧته ن   يآمѧوزد آѧه بѧه هѧ     ین مرشد به ما مѧ  يهمچن. ابدير ب ييتواند تغ  ینده م ي، آ زمان حال  در   یزندگ

افتن علѧل   يѧ مѧار را صѧرفاً بѧه جهѧت          ي ب ۀپزشѧک، گذشѧت   . ميم و مهمتر آنكه، در زمان حال عمѧل آنѧ          يزمان حال فكر آن   فقط به   
 یبѧرا . تش، همѧه در زمѧان حѧال اسѧت         يѧ آѧار او و درمѧان و معالجѧه و خلاق          . دهѧد  ی قرار مѧ   ی مورد بررس  ی و ی آنون یماريب

 یكپزشѧ . ديѧ  شѧده، سѧرزنش نما     ی و ی آنѧون  یمѧار يباعث بروز ب   آه   يیمار را به خاطر انجام آارها     ي ندارد آه ب   یا دهيدآتر فا 
. پѧردازد  یاش مѧ  یف درمѧان يآند و در سѧكوت وآرامѧش، بѧه انجѧام وظѧا      ینه ميمار را معاين عنوان را دارد، ب ي ا یستگيآه شا 

 یبѧرا  او مهѧم باشѧد، امѧا    ی مѧا ممكѧن اسѧت آѧه بѧرا     ۀگذشѧت . دهѧد  یاش انجام مѧ  ی است آه مرشد در آار معنو      ین همان آار  يا
قتѧر  يق و عم  يѧ شѧود، آنهѧا را عم      یرات مѧ  يدن ما به گذشته، فقط باعث قدرت گرفتن تأث        يشيرا اند يز. ت است يخودمان فاقد اهم  

 سѧپردن  یاتيѧ ت حيѧ نجѧا، اهم يدر ا.  دشوارتر اسѧت یآورد آه پاك آردن آنها بس ی را بوجود م  ی سخت یهاسامسكاراآند و    یم
ب يѧ ن ترت يبѧد . شѧود  ی او، آشѧكار مѧ     ی در زمان حال براساس رهنمودها     یو زندگ مان به مرشد، فراموش نمودن آن       يها گذشته

  .خواهد ی بشود آه او میزيتواند همان چ ی ما مۀنديآ

 یشود آه آغاز یخته شده و از ما خواسته مي ریم، به زباله دانيپندار ین، هرآنچه آه ما مطلوب و دلخواه م يبنابرا
 بѧشر، بѧه نѧزد    ین هѧدف گѧشوده شѧده بѧه رو    ي بѧالاتر ی، در جѧستجو ی انѧسان ۀكرير پ  مدفون د  یم و به عنوان روح    ينو برپا آن  

 آنچѧه از  یگѧردد و تمѧام   یدار مѧ يѧ هѧا پد   انسانیجاد برادري معجزه آسا، امكان ا  یقينجا، بلافاصله و به طر    يدر ا . مييايمرشد ب 
ѧѧته مѧѧا خواسѧѧود، ا یمѧѧشѧѧي ѧѧسان باشѧѧه انѧѧت آѧѧا . مين اسѧѧد بناهѧѧه مرشѧѧه آѧѧي دروغیهمانگونѧѧینѧѧر چѧѧروت، برتѧѧدرت، ثѧѧیون ق ،

 ۀخواهѧد آѧه در اذهѧان خѧود، همѧ      یز مѧ يѧ د، از ما نينما یران مياند، و  لات و مانند آنرا آه افراد در اطراف خود ساخته         يتحص
شѧود،   ی آѧه بѧه دور افكنѧده مѧ      یزيѧ چ. ميد انجѧام دهѧ    يѧ  خѧود با   ۀدهѧد، مѧا هѧم بѧه نوبѧ          یآنچه او انجام مѧ    . ميزها را نابود آن   ين چ يا
ك از  يѧ   هѧر  یك آѧل و بѧرا     يѧ ت بѧه عنѧوان      ي بѧشر  یر، بѧرا  يѧ نظ ین تحمل ب  يب، ا ين ترت يبه ا . شه باشد ي هم یر و برا  كبايد  يبا یم

ار ي، بѧس ء آنشه و منѧشا يѧ ن آوردن نѧوع بѧشر بѧه ر    يي، در پا  مرشد. شود یك انسان، جا افتاده و تجربه م      ي آن به عنوان     ی اجزا
ا يѧ آ.  هѧستند یكѧ ي، همگѧان   خالق چراآه در نظر   ، اوست یخرد اله  يۀن هد ين بزرگتر يا. آند یرخواهانه و خداگونه عمل م    يخ

هѧا مثѧل هѧم      مورچѧه ۀدر نظѧر مѧا، همѧ   ؟ ز بدهѧد يѧ ك آѧرده و تم يѧ هѧا را از هѧم تفك    ك تپѧه مورچѧه، مورچѧه      يѧ ن  يتواند ب  یانسان م 
نهѧا  يك از ا  يѧ چ  ي مѧا، هѧ    ی برا ی داشته باشند، ول   ی طبقات ی و درجه بند   ی خود حكومت، ساختار اجتماع    ید آنها برا  يشا. هستند

 آѧه از مرشѧد   یهنگѧام ! مي داشѧته باشѧ  یدگاه الهѧ يѧ ن در ديѧ تر از ا ديار شد يبس  مشابه و  یتيد وضع يها، با  ما انسان . وجود ندارد 
 و يین وجѧدان خѧدا  يѧ  داشѧتن ا یاق و آرزو بѧرا يم، آنگѧاه در مѧا هѧم اشѧت    ينيكسان ببيم آه همه را  يريگ یاد م يم و   يآن ی م یرويپ

ѧѧرورش چنѧѧشن يپѧѧایاريه ѧѧیله ѧѧود مѧѧود، بوجѧѧآ ی در خѧѧيѧѧتيد و همѧѧق   ين اشѧѧان تحقѧѧاء داده و امكѧѧا را ارتقѧѧض، مѧѧاق محѧѧافتن ي
  . سازد یمان را فراهم ميآرزو

ل، بلكѧѧه ي از فѧѧضایكѧѧيم آѧѧه تحمѧѧل، نѧѧه تنهѧѧا يابيѧѧ یم و در مѧѧينѧѧيب  ی، مѧѧيیباي تحمѧѧل و شѧѧكۀحѧѧال در بازگѧѧشت بѧѧه مѧѧسئل
ها   انسانۀقت آه در نظر خداوند، همين حقيا. قت خلقت استياك حقافت و ادرين، بلكه در ي است؛ و نه فقط ا     ی اصل یلتيفض
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 ین خلقتѧ  ي چنѧ  یم، ارزش اصѧل   يكسان خلق شده است باشѧ     يم آنچه آه    ي و تقس  ی ما به دنبال طبقه بند     یاند و وقت   برابر خلق شده  
ن انطبѧاق و  يѧ ا. ر اسѧت ت و هدف پروردگاي با نی، اطاعت و سازگاريیبايپس تحمل و شك. ميبر ین ميرا نابود آرده و از ب     

جه نه تنها سفرمان را بѧدون مѧشكل، بلكѧه سѧرعت آنѧرا هѧم دو       يم، در نتيسازد تا در جهت آب شنا آن     یاطاعت، ما را قادر م    
  . ن نكته نهفته استي، در همین زندگي هدف در ایع به سويراز امكان تحول و رشد سر. دينما یچندان م

، آنچنѧان آѧه واقعѧاً    یا تواند خود را فѧارغ از هѧر صѧفت و مشخѧصه     یرد من آموزش در آن است آه في ايی نها ۀديفا
ستن بѧا خѧود هѧم در او گѧسترش           يѧ  ز يینѧد، توانѧا   يب یشرفت در دوست داشتن آنچه آه مѧ       يند؛ ضمن آنكه به موازات پ     يهست بب 

زم باشѧد آѧه آѧار را بѧا      شѧناختن خѧود، لا  ید بѧرا  يشѧا ؟  ميشناسѧ  یك از مѧا واقعѧاً خѧود را مѧ          يز گذشته، آدام    ياز همه چ  . ابدي یم
 ۀن اثنا ضѧمن مѧشاهد     يدر ا . ميرون به درون بچرخان   يافته را از ب   يم  ين نگاه تعل  يم و سپس، ا   يگران آغاز آن  يشناخت و درك د   

شѧѧوند، بѧѧه درك و  یده مѧѧي آѧѧشانی بѧѧه آن سѧѧوین سѧѧويѧѧات خѧѧود، سѧѧرگردان شѧѧده و از ا ي خѧѧصوصۀجѧѧي آѧѧه در نتيیهѧѧا انѧѧسان
 آѧه خѧود بѧه خѧود از آن درك     ی همѧراه اسѧت، عѧشق   یم آѧه بѧا عѧشق و مهربѧان         يابيѧ  یست مѧ   د یق از اسرار هست   ي عم یرتيبص
را مѧادام  ي ز-ی و تهمت زدنيی و نه بد گو  ی وجود خواهد داشت، نه نفرت     یگر نه انزجار  يپس از آن، د   . ديآ یق بوجود م  يعم

 ید تمѧام يѧ گو ی آѧه مѧ  ینجѧا، آن خѧرد  يدر ا. د باشѧد يز همانطور است آه باي هستند آه هستند، همه چیآه مردان و زنان همان    
 یآѧنم، نگѧرش و آگѧاه     یر آѧرده و رشѧد مѧ       ييѧ  من تغ  یوقت. دينما ی م ید از خود شخص آغاز گردد، شروع به تجل        يرات با ييتغ

 یاريѧ گѧران   يشود آه به د    ی م ی بر من ارزان   ین رشد و به موازات آن، امكان      يشود و با ا    یر و رشد م   ييز دستخوش تغ  يمن ن 
د از خانه آغاز   ي، با یرخواهي وخ ی اصلاحات، همانند مهربان   ۀپس هم . ابندير و رشد دست     ييز بكوشند و به تغ    يدهم تا آنان ن   

  . گردند

آنند و در مورد  یده غرش ميمار و رنج آشي بۀك تودي آه در مقابل شانير اياشخاصی نظا ي و ی سنتنيمصلح
ن، مورد ي عموم را به عنوان هدف جانشیغرند ول ید مه خويند، تنها برعليگو ی سخن مین ابديآتش جهنم و لعن و نفر

ز يچ چيآند، به ه یز موعظه نميچ چيه هيآند و برعل ی است آه در سكوت آار می آسیمصلح واقع. دهند یاستفاده قرار م
 و  خود آار آردهیش، بر روياو در پنهان و خلوت خو. دينما ین نميا لعن و نفري را محكوم و ید و آسيگو یناسزا نم

آند، ساآت،  ین آار مينچنيمرشد من ا. ز انجام بدهديگران ني دیآماده است آه آن آار را همانگونه در خفا و سكوت، برا
ار ير اختت، ديباشد آه بدون محدود یعت مي و خرد طبیتناهي، منابع قدرت لایبان آار ويپشت. غياهو و تبليآرام و بدون ه

  . قرار داده شده استیو



 

 

  فهيوظ

  

 آѧه در  یبѧا تѧصورات متѧداول      فѧه، اساسѧاً   يا و وظ  ي از دن  یري مانند احسان، آناره گ    یمير مرشد از مفاه   ير و تفس  يتعب
د يѧ  بѧه مѧا بگو     یدر واقع آنقѧدر آѧه اگѧر آѧس         . ميدان ی آنها را م   یم معن يآن ی ما فكر م   ۀهم. مورد آنها وجود دارد، متفاوت است     

م فوق را بر اسѧاس آنچѧه     يآنند آه مفاه   یاآثر افراد احساس م   . ميشو یتعجب م  دارند، م  يیها واقعاً چه معنا    ن واژه يداند ا  ینم
ن يѧ ضѧمن آنكѧه درك مѧا از ا   . انѧد  اده نمѧوده يѧ ز پيѧ كتѧه شѧده اسѧت، در عمѧل ن    ي هѧم وجѧدان د  یآه توسط اجتماع و مذهب و گѧاه     

 هѧم  یگѧر ي دۀويم شѧ ير آنѧ م تѧصو يتѧوان  یگѧذرد هماهنѧگ و منطبѧق اسѧت آѧه مѧشكل مѧ             یرامونمان م يم آنقدر با آنچه در پ     يمفاه
مѧان خواهنѧد آѧرد، همچنѧان بѧه       یاري ینكه اعتقادات مذهبيبهرحال ما با اعتماد به ا.  درك و فهم آنها وجود داشته باشد    یبرا

  . ميده یم، ادامه ميا شه داشتهي آه همیا وهياِعمال همان ش

 آه توسط مردان    یآار. ميآشنا هست خوانم،   ی م ′یاحسان سنت ′ آه من آن را      یر مذهب ي خ ی ما با عرف آارها    یهمگ
 یهѧѧا ا در صѧѧندوقيѧѧ در آاسѧѧه یا سѧѧكه. رديپѧѧذ یا انجѧѧام مѧѧيѧѧ، در سراسѧѧر دنی مѧѧذهبیهѧѧا یكوآѧѧار بѧѧا انѧѧواع وابѧѧستگيو زنѧѧان ن
ار ينهѧا همѧه مѧوارد بѧس      يا. آنند ی اهداء م  ی آه در ذهن دارند، با مهربان      یل مختلف ي، به دلا   آه افراد زاهد   يیايهدا! مخصوص

ن يچنѧ . شѧود  یان گذاشѧته مѧ    ي در دسѧت گѧدا     یا ز، سѧكه  يѧ ب، در خѧارج از محѧل عبѧادت ن         يѧ ن ترت يبه هم .  ما هستند  ی برا يیآشنا
 او بѧه    یده و برآѧت قѧادر مطلѧق را بѧرا          ي بخѧش  یتوانѧد فѧرد بخѧشنده را تعѧال         یشѧود آѧه مѧ      یك عمل ثواب پنداشѧته مѧ      ي،  یاحسان

ست آѧه آنهѧم غالبѧاً همѧراه بѧا      يѧ ارزش ن یار بѧ ي بѧس ی مѧس ۀك سѧك يѧ  جѧز  یزيشود چ  یده م ياغلب، آنچه آه بخش   . اورديارمغان ب 
ه شѧده اسѧت اهѧـداء    يه آѧه ظѧاهراً توسѧط مѧذهب توصѧ     ين هدي ایوقت . آردن استيی گدای بدبخت برا  یر و سرزنش گدا   يتحق
شتر يѧ ب. درخѧشد  ی، مѧ ی دسѧتورات مѧذهب  یخѧود بابѧت اجѧرا    ت ازي از احѧساس رضѧا   ی آن برق  ۀ اهداء آنند  ۀگردد، در چهر   یم

 اسѧت آѧه بѧه هنگѧام ورود بѧه امѧاآن مقѧدس،        یا انѧه يز و اسѧتمالت جو   يѧ آم  نѧدامت  ی آارهѧا  ین مرحله از سر   ين نخست يااوقات  
 آه هنوز غذا قابل خѧوردن اسѧت   ین آار وقتياگر ا. مانده است  پس یگونه احسان، دادن غذاها    نيگر ا ينوع د . شود یانجام م 

 یگѧѧر آن غѧѧذا بѧѧرا يدهѧѧد مطمѧѧئن شѧѧود آѧѧه د  یح مѧѧينѧѧده تѧѧرجن اسѧѧت، امѧѧا عمومѧѧاً شѧѧخص صѧѧدقه ده يانجѧѧام شѧѧود، قابѧѧل تحѧѧس 
چكس نتوانѧد آنѧرا بخѧورد و بعѧد، تنهѧا      ي آه هیمانند تا وقت ی پس مانده همچنان م    یلذا غذاها  .ستياش قابل مصرف ن    خانواده
. ورد فكѧر آنѧد    خѧ  ی آه م  يیت غذا يفيتر از آن است آه به آ       او هم گرسنه  . دهند یچاره م ي ب ین مرحله، غذا را به گدا     يبعد از ا  

ن و بد   ي از موارد، همراه با توه     یاريح خوب و زاهدانه و در بس      ي از نصا  یرخواهانه، توأم با انبوه   ينجا بازهم عمل خ   يدر ا 
  .  استیرفتار

، غالبѧاً بѧسته     يیاين هѧدا  يچنѧ . شѧوند  ینان اهداء م  ين و طالع ب   ي منجم يۀ هم هستند آه بر اساس توص      يیاين، هدا يهمچن
 یهѧا   چѧون جѧواهرات، پارچѧه      يیاي، هѧدا  ین مѧوارد  يدر چن . مت باشند يق ار گران يتوانند بس  ی خاص، م  یراتاي تأثر س  ۀبه درج 

ن روند به يا.  آه واقعاً محتاج هستندیگردد و نه به اشخاص یره به افراد جمع خانواده اهداء مين، ظروف نقره و غيشميابر
 هѧم هѧستند     یگري د یها نمونه. نديان خانواده حفظ نما   ي شده است آه ضمن صرف آردن پول، آنرا در م          ین منظور طراح  يا

 مѧصداق دارد آѧه قبѧل از    ین در مѧورد افѧراد     يѧ ا .خѧوانم  ی مѧ  یاآѧار ي ر ′تيѧ نها′ بهتѧر،    یا آه من آار آنها را بعلت فقدان واژه       
 ثѧروت و    یمѧام  رها آردن ت   یعنين عمل،   يتر ن و زاهدانه  يتر مبادرت به انجام صالحانه   ،  ٣۶اسايسان ۀانيورود به حالت پارسا   

ت، قبѧل  يѧ بخѧشند، اآثر  یازمندان مѧ ي خاص ثروت خود را به نی آه افراديی استثنایاما بجز موارد  . ندينما یش م يملك خو يما
ز يѧ ن ن يѧ آننѧد و ا    یم مѧ  يشان تقѧس  يѧ ن دوسѧتان وخو   ي خѧود را بѧه تناسѧب، بѧ         يѧی اهѧا، دارا  ي زرد رنگ تارك دن    یدن رداها ياز پوش 

ن خѧود   يشيѧ  پ ۀ خѧانواد  یپردازنѧد تѧا آنهѧا را بѧرا         ی مѧ  ′اعانѧات ′ و   ′ايهѧدا ′افѧت   ي بѧه در    ،٣٧هѧا  یاسѧ يسان از   یاريبѧس ! احسان اسѧت  
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 بهتر از زمان قبل     یآور ، نان یاسيسانرمتداول، غالباً   يچ وجه نه نادر هستند و نه غ       ي آه به ه   ین موارد يدر چن . ارسال آنند 
  . شود یق مرد خانه را داشته است، ميآه نقش نالا

ست آѧه قبѧل از بѧرآورده نمѧودن     يѧ چكس مجѧاز ن ينخست آنكه هѧ ؟ ستينگونه مسائل چيورد اآموزش مرشد من در م    
 را ببخѧشد    یا هيѧ ا هد يѧ چكس حѧق نѧدارد آѧه پѧول          يهѧ . رات و صѧدقات را بѧر خѧود روا دارد          ي خ ی خانواده، اهدا  یازهايآامل ن 

ن عمѧل   ينصورت، ا ير ا يدر غ . باشند یاش م   خانواده یاتي ح یازهاي مازاد بر ن   يیايمگر آنكه آاملاً مطمئن باشد آه چنان هدا       
ار يار بѧس ي بسی، عملی سطحیك بررسيگر است آه در   ي د یدن آن به شخص   يك شخص جهت بخش   يمصداق ربودن پول از     

 یم تѧو بخѧواه    يفѧرض آنѧ   ! نيببѧ ″،  مرشѧد گفѧت   .  با مرشد داشتم   ی طولان یكبار صحبت ين مورد،   يدر ا . دينما یخود خواهانه م  
ا يѧѧقه گردنѧѧد، آين بابѧѧت دچѧѧار رنѧѧج و مѧѧضيѧѧات از ا  افѧѧراد خѧѧانوادهی ولѧѧیرات ببخѧѧشيѧѧصѧѧدقه و خ پѧѧول را بѧѧه عنѧѧوان یمقѧѧدار

ك يѧ  تѧو بѧه عنѧوان    ۀفѧ يوظ. نѧامم  یمѧن آѧه آنѧرا فقѧط حماقѧت مѧ      ؟ ین آارت بگذاري ای را رویكوآاري نام احسان و ن یتوان یم
 آه  یا ، قبول آرده  یا رفتهيخانواده را پذ  ك  يت  يت موجود ي ازدواج آرده و مسئول    یتو وقت ؟  ستيچ) فرد متأهل  (٣٨هاسـتايگر
 یه تѧو باعѧث نѧاراحت      يѧ لѧذا، اگѧر هد    .  هѧستند  یف آاملاً اجبѧار   ين وظا يا. یات انجام بده    را در قبال خانواده    یف مشخص يوظا

 خѧودت سѧرقت     ۀن آѧار، واقعѧاً از خѧانواد       يѧ بѧا ا  . شѧود  ی نمѧ  یست و احѧسان تلقѧ     يѧ ه ن يѧ چ وجѧه هد   يگѧر بѧه هѧ     يات بشود، د   خانواده
ر افراد خانواده با يا اگر سايدم آه آيبعد، من از مرشد پرس    ″ گذاشت؟ یآار كويتوان نام سرقت را ن     یا م يحال بگو آ  . یآن یم
نكѧار را موجѧه     يموافقѧت آنهѧا ا    ! ريѧ خ″،  مرشد پاسخ داد  ؟  شود یه م ينكار قابل توج  ي موافق باشند، ا   یا رخواهانهين عمل خ  يچن
ѧѧد ینمѧѧدو. آنѧѧدام زن هنѧѧرخلافيیآѧѧه بѧѧت آѧѧته اسѧѧا  خواسѧѧدیهѧѧار آنѧѧوهرش رفتѧѧذهب؟  شѧѧام آداب مѧѧا انجѧѧه بѧѧا در رابطѧѧو یآنه 

ت يست و بعѧد هѧم مѧسئول   يѧ ات چ فѧه ي وظینѧ ي خѧود توسѧت آѧه بب   ۀن بѧه عهѧد  يѧ پѧس ا .  نخواهنѧد نمѧود   ی مراسم، مخѧالفت   یبرگزار
 تѧلاش  یدار، در واقѧع فقѧط   یگѧران مѧشورت آنѧ   ياگѧر بѧا د  . یفه را بѧه نحѧو درسѧت بѧه انجѧام برسѧان          يخودت است آه آن وظ    

 را در ی مطѧرح آѧردم و نظѧر و   یگѧر ي دسѧؤال  مѧن  ″.یافكنيѧ گѧران ب يهѧا را بѧر دوش د     تي آه بار سѧرزنش و مѧسئول       یآن یم
؟ یگѧذار  ی میآار كويتو اسم آنرا ن″، ديد و پرسي خند یزيآم هيمرشد به طرز آنا   . ا شدم يز به فقرا، جو   ي ناچ یها يیمورد اهدا 

بѧه عنѧوان   .  توسѧت ۀفѧ يست، وظيѧ  نیكوآѧار ي آه در حكم برادر توسѧت، ن یپوش به انسانك بالاينه، غذا دادن به فقرا و دادن        
آور اسѧت   شѧرم . ميѧ  ماست آه از برادران و خواهران خود آه در رنج و عذاب هستند، مراقبѧت بعمѧل آور  ۀفين وظيانسان، ا 

ه دادن را يѧ ص واقعѧاً اسѧتطاعت هد  آنѧد آѧه اگѧر شѧخ     ین گفتگو آاملاً روشѧن مѧ  ي ا″. شودی تلق یآار كويفه ن ين وظ يآه انجام ا  
  .فه استيحات مرشد، از نقطه نظر وظيتوض. نكار را انجام بدهدي ایچ صورتينداشته باشد، حق ندارد آه به ه

 جهѧت   یشتريѧ  ب يیسه بѧا ثروتمنѧدان، توانѧا      يѧ ر در مقا  يѧ ب و خلاف قاعده اسѧت آѧه ظѧاهراً مѧردم فق            ي عج یتين واقع يا
، بلكѧه در دوران بѧروز مѧشكلات و مѧصائب     یط عѧاد ير، نѧه فقѧط در شѧرا      يѧ  آѧه مѧردم فق     یثاري و ا  یفداآار.  دارند یكوآارين

 از ويѧ ر مرشѧد آѧه ن  ير و تفѧس يѧ تعب. رت شѧده اسѧت  يѧ اند، اغلѧب باعѧث ح     و مانند آن از خود نشان داده       یعي طب یاي، بلا یهمگان
 ی شخص ۀبراساس تجرب . دينما ی م هي توج ین مورد جالب و خلاف قاعده را به خوب        يآند، ا  یز م يگر متما يكديخواسته را از    

ت يѧ ن واقعيѧ  اۀن امر نѧشان يا.  متوسل شده است′ازين′ ۀ استفاده نكرده بلكه همواره به آلم′خواسته′ ۀمن، مرشد هرگز از واژ  
ت بѧشر هѧستند، حѧال آنكѧه     يѧ  موجودیه بѧرا يѧ ه و اسѧاس اول يѧ ازها، پاين. ن دو واژه وجود دارديان اي می اساسیاست آه تفاوت  

ن يبѧه همѧ   .  و زائѧد هѧستند     یرضѧرور ي انѧسان غ   ی هѧست  ی، برا یا  انسان بوده و به گونه     یال و آرزوها  يا، مخلوق ام  ه خواسته
. شان اندك استيازهايعت، ني ساده و هماهنگ با طبیر استطاعت احسان را دارند، چون به علت داشتن زندگيل افراد فقيدل

ن امكان را دارند آѧه بخѧش   يشه اين باشد، ظاهراً همييشان پا یگز و هرچقدر هم آه سطح زند      يلذا هر قدر آه درآمدشان ناچ     
 خѧود   ین آلام بѧرادران انѧسان     ي تѧسك  ی خود آه اضافه است را جمع و جور نموده و آنرا با تمام قلبشان بѧرا                ی از هست  یآوچك

م گرفتѧѧه،  سѧѧطح بѧѧالا نѧѧای زنѧѧدگیزيѧѧ هѧѧستند آѧѧه بطѧѧرز سفѧѧسطه آمیزيѧѧدر مѧѧورد ثروتمنѧѧدان آѧѧه نگѧѧران حفѧѧظ چ. اهѧѧداء آننѧѧد
شѧمار اسѧت و لѧذا هѧر چقѧدر هѧم آѧه سѧطح درآمدشѧان بѧالا            ی، بѧ  یر ضѧرور  يѧ از به تجملات و لѧوازم غ      يها در قالب ن    خواسته

 ین امر الياز دارند و ايدشان نيال جديها و ام ن خواستهي جهت تأمیشتريشتر و بيبه پول ب رسد آه باز هم یباشد، به نظر م 
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ن رونѧد را ادامѧه دادنѧد، شѧروع بѧه احѧساس گنѧاه        يѧ  ا ی آاف ۀن، پس از آنكه به انداز     ي از متمول  یا عده. ابدي یه ادامه م  يرالنهايغ
كن ذهѧن  يلѧ .  را بѧه عنѧوان صѧدقه ببخѧشند        یشان مبالغ هنگفتѧ   ي از ا  یم برخ ينيست آه بب  يب ن ي، عج ین مواقع يآنند و در چن    یم

 بهتر، پولشان را یك زندگيت جهت داشتن ير بشررتي آمك به اقشار فقیخته است آه اغلب بجايآنها، آنچنان آشفته و بهم ر
 آѧه   یآѧران خѧود را در راهѧ        ینگونه افراد، غالباً ثѧروت بѧ      يا. آنند ی وجدان مثل ساخت معابد م     ۀن دهند ي تسك یصرف آارها 

 خѧود  ۀ را از در خانѧ یريѧ ن آنكѧه فق ي اسѧت آѧه در عѧ   ی آنهѧا عѧاد  یبѧرا . دهنѧد  یرخواهانه اسѧت، بѧه هѧدر مѧ        يآنند خ  یتصور م 
ان ي خѧدا  ی خѧاص در جهѧت تѧسلا       یشان را صرف مناسѧبت     يی از دارا  یون، اندآ يانند، آماده باشند آه طبق فرمان روحان      ر یم

درسѧت باشѧد را      ريتشان به مس  ي آه قادر به هدا    ی درون یريي، تغ ین اشخاص يتوان در وجود چن    یبه ندرت م  . نديخانواده بنما 
شѧود آѧه آنهѧا را در     ی مѧ ی خرافѧات يѧی رويل بѧه ن يانѧد، تبѧد   تكѧب شѧده   آه مريیها ترس و وحشت آنها از مكافات شرارت . افتي

دهد، بلكѧه درسѧت    ی در قلب آنها رخ نمیرييتغ. آشاند ی می به آن سوین سوي شفاعت و استمالت، از ا   یانجام مناسك مذهب  
ت سѧبك   ختѧه از تѧرس و در جهѧ        ي اسѧت برانگ   ی درحѧال غѧرق شѧدن، صѧرفاً حرآتѧ          یقي آب از قѧا    ۀميختن سراس يرون ر يمثل ب 

نѧد،  ين مرشѧد سѧاده بنما     ياديѧ  بن یهѧا   خѧود را طبѧق آمѧوزش       یاگر ثروتمندان زندگ  .  ناصواب ی بار ثروت  ینيآردن فرد از سنگ   
ز آѧاربرد  يѧ  نیالمللѧ  نين قѧانون در سѧطح بѧ   يم آѧه همѧ  ينيب یما م.  خواهد شدی مبلغ هنگفتیهمان مازاد ثروتشان، خود به آسان     

ا در غالب مѧوارد، امكѧان روانѧه نمѧودن آن           يل و   ياند، اما باز هم تما      اشباع شده  یصاد هستند آه از وفور اقت     يیها ملت. دارد
نكѧه  ي افѧراد بѧشر اسѧت؛ ا   ۀان همѧ يѧ  می جهѧان ی تفѧاهم ی برقѧرار یك فراخوان برا ين  يا. ازمندتر را ندارند  ي ن یها  ملت یبه سو 

 یار تعѧداد معѧدود  يѧ  آنكѧه صѧرفاً در اخت  ی، بجایعيا و مواهب طبيت آنند آه هداي هدای خود را به نحو ی فرد یچگونه زندگ 
ن آوردن ييرامѧون پѧا   ي پ ی، بحثѧ  یك آѧشور غربѧ    يѧ تخت  يكبار در پا  يآورم آه    یاد م يبه  . رديباشد، در دسترس همگان قرار بگ     

ن داشتند آه   ي در اثبات ا   یرخواه سع ي از دوستان خ   یبعض.  در حال توسعه مطرح شده بود      یت در آشورها  ينرخ رشد جمع  
. ن خواهѧد شѧد  ينشان بهѧشت بѧر  ي آاهش دهند، سرزم یزان قابل توجه  يت خود را به م    يمانند هندوستان، جمع   يیاگر آشورها 

 حاضر در جلسه اشاره آرد آه طبق آمѧار          ی هند یك آقا يد، چون در همانجا،     ير منتظره رس  ي نسبتاً غ  یانين بحث به پا   ياما ا 
 یك سѧѧالگيѧѧ تѧѧا سѧѧن یك آѧѧودك غربѧѧيѧѧرف پѧѧرورش  آѧѧه صѧѧیا نѧѧهيون سѧѧازمان ملѧѧل متحѧѧد، هزيسيѧѧارائѧѧه شѧѧده در گѧѧزارش آم

 يѧۀ  روین امر نشانگر مصرف بѧ يا. آند یت ميك آشور در حال توسعه آفا  ي آودك در    ۵٠٠ه و پرورش    ي تغذ یشود، برا  یم
منѧد بѧشوند،     ا بهѧره  يѧ ك مجموعѧه از منѧابع موجѧود در دن         يѧ  است و اگر قرار باشد آه مردم جهѧان، بѧه عنѧوان               ی غرب یها ملت

 احѧѧسان و ین اسѧѧت آѧѧه فقѧѧر، بѧѧان يѧѧان توجѧѧه ايت مهѧѧم و شѧѧايѧѧواقع. ن افѧѧراد مѧѧصرف خѧѧود را آѧѧاهش دهنѧѧد يѧѧالازم اسѧѧت آѧѧه 
  .  استیكه وفور نعمت، ارمغان آورنده خودخواهي است، در حالیكوآارين

ام آѧه او از قبѧول        مѧن بارهѧا مѧشاهده آѧرده       . نمѧود  یش هѧم بѧه شѧدت اِعمѧال مѧ          يها سیيابن امر را در مورد      يمرشد، ا 
آجѧا  ″، آرد آه ی مسؤال ها سیيابشه و بدون استثناء از ياو هم. ديورز یآردند، امتناع م یمش مي تقدها سیياب آه  يیها هياهدا

ت، تنهѧا در  سѧؤالا ن يѧ  اۀو بعѧد از همѧ   ″چنѧد نفѧر تحѧت تكفѧل تѧو هѧستند؟        ؟  یمتاًهѧل هѧست   ؟  درآمѧدت چقѧدر اسѧت     ؟  یآن یآار م 
 پѧس از تمѧام   ی خѧاص، حتѧ   یدر مѧوارد  . ردي را بپѧذ   يیهѧا  بود آه آمѧك   آرد، ممكن    یاش م  یكه جواب ارائه شده راض    يصورت

، او گفѧت  . آنѧد  ی را رد مѧ    ی خاصѧ  یهѧا  يیدم آѧه چѧرا اهѧدا      يكبѧار از او پرسѧ     ي. آѧرد  ی را رد مѧ    يیحات، باز هѧم اهѧدا     ين توض يا
دن را داشѧته باشѧند،       آمك آѧر   يینگونه افراد واقعاً توانا   ياگر ا . خواهند آه به آانون آمك آنند      یمانه م ي از افراد صم   یبعض″

آنند آه مرا تحت  ی را به من اهداء میزيل چين دلي هستند آه فقط به ا  یگرياما افراد د  . رميپذ یمن آنچه را آه اهداء آنند م      
ن يدر چنѧ . ديѧ آ یف پولѧشان مѧ  يѧ د بلكѧه فقѧط از آ  يѧ آ ی آنهѧا از قلبѧشان نمѧ   يیاهѧدا  .)خنѧدد  یمѧ (ر سخاوت خودشان قرار دهنѧد    يتأث

امѧا  . دهѧد  ی بѧه پѧول نمѧ      یتيچ اهم ياو ه .  ندارد یچ معنا و مفهوم   ي نفسه ه  ی ف يی از نظر مرشد اهدا    ″.آنم یرد م ، آنرا   یموارد
 از عѧشق اهѧداء   یا ها را فقѧط بѧه عنѧوان نѧشانه     يین مرشد، اهدايبنابرا.  به مرشد و آانون است   سیيابن آار نشانگر عشق     يا

اد بѧود آѧه     يѧ هѧا آنقѧدر ز     يی را رد آѧرد؛ مبلѧغ اهѧدا        ی واقعاً بزرگѧ   یها يیمن اطلاع دارم آه مرشد دو بار اهدا       . رديپذ یآننده م 
 یام آѧه وقتѧ     دهيѧ  را د  یگѧر، مѧورد   ياز طѧرف د    .رفتيپذ ینتر از مرشد، بلافاصله آنها را م      يي پا یگر در مقام  يد هر آس د   يشا
 یالعѧاده، مبلغѧ     فوق یاضع و تو  ید فراوان و فروتن   ي و ترد  یزد، با شرمندگ   ی در چشمانش موج م    ككه اش ي، در حال  سیيابك  ي
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ن آمѧك،  يѧ  فѧراوان از ا   یر قرار گرفѧت و ضѧمن خوشѧحال        يقاً تحت تأث  يمرشد عم  .م آرد ي تقد يیز را به عنوان اهدا    يار ناچ يبس
 ی مبلغѧ  یدم آѧه چѧرا بѧرا      يمѧن از او پرسѧ     . آѧرد  ین بѧاره صѧحبت مѧ      يѧ  بѧا همѧه در ا      ی متѧوال  یهѧا   مѧاه   و برای  رفتيفوراً آنرا پذ  
ه هѧم بدهѧد،   يѧ ون روپيѧ ليخواست آه به مѧن ده م  یم ٣٩رلاياگر ب ″،  مرشد گفت . اندازد یسر و صدا راه م    ز، آنقدر   يآنچنان ناچ 

 داده اسѧت،  سیيѧ ابن يѧ شد، امѧا آنچѧه آѧه ا    یاش محسوب م يی از دارا ین بخش آوچك  يآمد چون ا   ی به حساب نم   یزيش چ يبرا
 ۀريѧ  ذخیدهѧد آѧه تمѧام    یانداز شده است و نشان مѧ   و تلاش پسجن ماه و با رن    ي است، ظرف چند   یزيرغم آنكه مبلغ ناچ    یعل
ن است آه من چنѧان ارزش  ي همیبرا؟ یابي ی آن نهفته است را درمی آه در ورا  یثاريزان عشق و ا   يا م يآ.  است سیيابن  يا

  ″. آن قائل هستمی برایفراوان

 آѧاملاً   یمѧرد . د آمد دن مرش ي د یگذشت، برا  یش از هفتاد سال از عمرش م      ي آه ب  یرمردي، پ شاهجهانپوركبار در   ي
 از وقѧتش  ینѧد و مѧدت  يمرشد قبѧول آѧرد آѧه او را بب   . ز به سرش بسته بودي نیپرجنب وجوش و خوش لباس آه دستار بزرگ       

آن . آنѧد، آغѧاز آѧرد    ی مѧ  ینكѧه او اهѧل آجاسѧت و چѧه آѧار           يمرشد گفتگو را با پرسѧش در مѧورد ا         .  اختصاص دهد  یرا به و  
 یلѧѧيخ! نطѧѧوريآѧѧه ا″، مرشѧѧد گفѧѧت.  باشѧѧدی مѧѧی اسѧѧت و مѧѧددآار اجتمѧѧاعیال درهمѧѧان حѧѧویشѧѧخص پاسѧѧخ داد آѧѧه اهѧѧل شѧѧهر

قѧاً چكѧار    يبگѧو دق  . از دارد يѧ  اسѧت آѧه آѧشور مѧا بѧدان ن           یزيѧ ن چ يا. یك خدمتگزار به اجتماع هست    يشنوم تو    یخوشحالم آه م  
 یها را سѧازمانده   د از روسѧتا   يѧ العمل مرشѧد شѧادمان گѧشته بѧود، گفѧت آѧه او بازد               ن عكس يمرد سالخورده آه از ا     ″؟یآن یم
نكѧار  يآه، تѧو اسѧم ا     ″،  مرشد گفѧت  . دهد ی از فقرا هم غذا م     یريازمندان روستا، به جمع آث    ين ن يع لباس ب  يآند و ضمن توز    یم

ك انسان در مقابل برادران و خواهرانت اسѧت         ي تو به عنوان     ۀفين، وظ يا. ستين درست ن  يا؟  یگذار ی م یرا خدمت اجتماع  
ن يѧ ا. ینكѧار را خѧدمت بѧه جامعѧه بگѧذار     ي نام ای تأسف است آه بخواهیجا. یرسنگان غذا بدهآه به برهنگان لباس و به گ     

ن ي آه بѧرادران و خواهرانѧت را رشѧد داده و بѧه هѧدف راسѧت      ی انجام ده ی آار یهر وقت بتوان  . ستي به جامعه ن   یآمك واقع 
پس از رفتن آن شѧخص، مرشѧد بѧه           ″.توان آارت را آمك و خدمت به جامعه خواند         ی، آنوقت م  ی ادراك برسان  یعني یزندگ

 ی معنویها شه از نظر دارا بودن ارزشيآشور ما هم؟ اند ده شده ي ما چگونه به انحطاط آش     یها  ارزش ینيبب یم″،  من گفت 
 چيهѧ م آه هنوز هم در  يد به تو بگو   ياگرچه آه با  . ميا ن روز افتاده  ياما حالا به ا   .  ملتش، معروف بوده است    یهمان نواز يو م 
 آѧه  ی، هند دوبѧاره بѧه سѧطح   یبه لطف و مرحمت لالاج. شود یافت نمي ینيب ی آه در هند میهمان نوازين ميا، چنين د یآجا

  ″.افتيت باشد، ارتقاء خواهد ي بشریرهبر معنو

نكѧه  يا. آنѧد  یت مѧ يѧ ن اصѧول را بѧه دقѧت رعا   يѧ ز ايѧ  خѧودش ن   ی خѧانوادگ  ینند آѧه مرشѧد، در زنѧدگ       يتوانند بب  یمردم م 
 او تѧدارك  ۀن بѧه خانѧ  ي مѧراجع یلات اقامت آه برايتسه. ك آموزش استيباشد، خود  یم خود م ي از تعال  یا  زنده ۀمرشد، نمون 

شѧود،   ی آه به ملاقات آنندگان تعارف مѧ يین، غذايهمچن. ستي در آار ن  یتجمل. ار ساده است  ي بس ین راحت يده شده، در ع   يد
 بهتر نمودن طعѧم    یدات برا ي تمه یريا بكارگ ياد و   ي تنوع ز  ،يیچ نوع خود نما   يه. ن گونه است  يتر  اما به ساده   یآامل و مغذ  

 اسѧت و  ی، ضمن آنكه مغѧذ يین غذايچن.  از ماستيیراي پذیعت براي طبۀوين مشابه شيام آه ا   افتهيمن در . غذا وجود ندارد  
طعѧم  . شѧود  یز مѧ يѧ ن در خѧوردن  یرو ادهيا زيم، مانع حرص و ولع ييافت بنمايم درياز داريآند تا آنچه را آه ن یبه ما آمك م 
 ساده، یغذا. آشاند ی میعيرطبي غیگردد و انسان را به زندگ یشود، فقط باعث ولع م یجاد مي آه مصنوعاً ایا و مزه، مزه

م، نه ي سلامت جسممان لازم است بخوری آه برایا م و تنها به اندازهي آنیخواهد زندگ یعت ميآند تا آنطور آه طب یآمك م
  . آموزد یماً به ما مي است آه مرشد با سرمشق قراردادن خود، مستقیندن درس ارزشميا. شتريب

 و تكѧرار هѧر      یكنѧواخت يت غѧذا و بخѧصوص       يѧ في از آ  هѧا  سیيѧ اب از   یكѧ ي،  شѧاهجهانپور كبار هنگام صرف نهار در      ي
 در  ینѧوع كاش ت يگفت آه ا   یح بود، م  يار رك و صر   يآه در انتقاد آردنش بس     او. آرد یت م ي، شكا يی غذا ۀ همان برنام  ۀروز
 یتѧر و اشѧتها آورتѧر آѧردن غѧذاها، آѧار        خوشѧمزه یشود برا یآرد آه چرا نم ی وجود داشت و ابراز تعجب م   يی غذا ۀبرنام

اش  یشگيѧ  همی راحتѧ ی صѧندل ی آѧه مرشѧد رو  يیوان، جѧا يѧ رون آمѧده و بѧه ا    يѧ  از اتѧاق ب    یبعد از اتمام نهѧار، همگѧ      . انجام داد 
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م از  ينكѧه نѧزد او رفتѧ      ين، بѧه محѧض ا     يبا وجود ا  . ده باشد ي را شن  سیياب آن   یها توانست صحبت  یمرشد نم . مينشسته بود، رفت  
 جѧسم،  یمѧن بѧرا  ! نيببѧ ″،  و دلخѧور گفѧت  ی ناراضѧ سیيѧ اب بѧه طѧرف مѧا آمѧد و بعѧد بѧه               یاش بلند شد، چنѧد قѧدم       ی صندل یرو
چنѧد  . دن پرداخѧت يشان آѧ يѧ اش نشѧست و بѧه قل   ی صѧندل یبعد رفѧت و رو  ″!ی الهيی روح، غذا یدهم، اما برا   ی ساده م  يیغذا
ام آѧه   من به آنها گفتѧه .  دارندین مردم از من چه انتظارات     يبب″،  ش آمد آه من با او تنها باشم و او گفت          ي پ ی بعد، فرصت  ۀقيدق
 یآنم آه غذا   ی م یمن سع . د مراقبت آنند  يرم، اما از جسمشان خودشان با     يت آامل روح آنها را به عهده بگ       يتوانم مسئول  یم

 مѧزه  یغѧذا بѧرا  . ميمان ادامه دهѧ  یم به زندگيم آه بدنمان سالم بماند و بتوانيد آنقدر بخور  يما با . رشان بگذارم اي در اخت  یخوب
ار آنهѧѧا يѧѧ باشѧѧد در اختین منظѧѧور آѧѧافيѧѧ ای را آѧѧه بѧѧرای خѧѧوبیآѧѧنم غѧѧذا یه اسѧѧت و مѧѧن فكѧѧر مѧѧيѧѧ تغذیست، بلكѧѧه فقѧѧط بѧѧرايѧѧن
نجѧا  يآننѧد آѧه مѧن ا    ی اگѧر آنѧان تѧصور مѧ      یشѧان آمѧك آѧنم، ولѧ        یو معنѧ  یازهѧا ي ن ینجا هستم آه بѧه مѧردم بѧرا        يمن ا . گذارم یم

   ″.توانم بكنم یگر چه مي خوشمزه هم فراهم آنم، دی با غذاهایافتيشان ضيحضور دارم تا برا

ت، علѧت   يѧ من. انѧد   آѧشانده شѧده    یل اتخѧاذ روش نادرسѧت پѧول قѧرض آѧردن، بѧه نѧابود               يها، به دل    از خانواده  یاريبس
 حي و تفѧر یمان زندگ يیم، فراتر از امكانات و تواناير قرار دهيگران را تحت تاًثي آنكه دیرفاً برا ما ص .  است ین رفتار يچن
 ید بهѧا  يѧ ت، فѧرد با   يѧ شѧود و در نها     یار گران تمѧام مѧ     يار بس ي، بس ین روش يش گرفتن چن  ياما جلب نظر مردم با در پ      . ميآن یم

 یا اآارانѧه ين رفتѧار ر ير چنѧ  يѧ تواننѧد خѧود را درگ      یرگز نمѧ  قت، ه ين حق يندگان راست يجو.  آن بپردازد  ی را برا  یگزاف و تلخ  
م آѧѧه او ي خѧود را آنگونѧѧه اداره آنѧ  ی خѧود در نظѧѧر گرفتѧه و زنѧѧدگ  ی زنѧده بѧѧرا یا د مرشѧد را بѧѧه عنѧوان نمونѧѧه  يѧѧمѧا با . نѧد يبنما
  . آند یم

 یه سѧѧون، بѧѧي از مѧѧراجعیان مѧѧداوميѧѧ شѧѧد، همѧѧواره جریه گѧѧذاريѧѧس و پاي تاس١٩٤۵ѧѧ آѧѧه آѧѧانون در سѧѧال یاز زمѧѧان
ل ي تبѧد یاآنون بѧا رشѧد وگѧسترش آѧانون، آن جѧو     . ك بودي باریك جويان  ين جر يدر آغاز، ا  .  بوده است  یشاهجهانپور جار 

 يیرايهمانѧان پѧذ   ياش از م   ی شخѧص  یهѧا، مرشѧد بѧا اسѧتفاده از منѧابع مѧال             ن سѧال  يѧ  ا ین، در تمام  يبا وجود ا  . ل شده است  يبه س 
نكѧه او چگونѧه توانѧسته اسѧت بѧه هѧزاران نفرآѧه هѧر         يا. ندك و محدود بوده اسѧت ار اي او همواره بسیآرده است و منابع مال   

 آѧه او را  یآѧسان .  اسѧت ی شѧگفت ید، جѧا يѧ ن نمايز تѧأم يѧ  از آنѧان را ن ی لباس برخѧ یروند، غذا بدهد و حت  یدارش م يساله به د  
ѧѧیم ѧѧند، مѧѧان یشناسѧѧد زمѧѧغل یداننѧѧست و شѧѧود، پѧѧت بѧѧدمت دولѧѧه او در خѧѧاد ی آѧѧدر سѧѧت، آنقѧѧاده داشѧѧس ѧѧان هѧѧه امكѧѧوع يه آѧѧچ ن
م و از ي خود را ساده آنѧ یآند آه اگر زندگ ین مسئله را روشن مي او، ا  ی زندگ ۀوي ش ۀاما مطالع . داد ی را به او نم    یانداز پس
ك درآمѧѧد مختѧѧصر هѧѧم يѧѧ بѧѧا یم، حتѧѧي اجتنѧѧاب بѧѧورزیرضѧѧروريز نمѧѧوده و از تجمѧѧلات و لѧѧوازم غيѧѧهѧѧا پره يی خودنمѧѧایتمѧѧام
 او ″.ديعѧت باشѧ   يو همساز بѧا طب     ساده″،  ن است يا  انسان معاصر  یام مرشد برا  يپ. مي گذران آن  ین طولا ی مدت یم برا يتوان یم

 را ی زنѧدگ ی تѧصنع ی هѧا وهي شѧ ۀمرشѧد همѧ  . آنѧد  ی مѧ ی آننѧد، زنѧدگ  یخواهد آѧه زنѧدگ     یگران م ي آه از د   یا خود به همانگونه  
، یهمѧان نѧواز   يم. انѧات مѧا سѧازگار باشѧد       د بѧا امك   يѧ  مѧا با   یهمѧان نѧواز   يم. دانѧد  یاآارانѧه مѧ   ي، مخѧرب و اغلѧب ر      یرضروريغ
گѧران  ير قراردادن د  يشود، از آنجا آه با هدف تحت تأث        ی انجام م  ی آه با پول قرض    ی مجلل و پر زرق و برق      یهمان نواز يم

 اسѧت آѧه لازم اسѧت آنѧرا     ی اخلاقѧ ین درسѧ يѧ ا. قѧت ي و خلاف حقیر واقعين، غياآارانه است و دروغيك عمل رياست، فقط  
  . مياعه بدهم و اشياموزيب

 یدهنѧد، بحثѧ   یك شѧرط قѧرار مѧ   يѧ ان آنѧرا بѧه عنѧوان    يѧ رسѧد اآثѧر اد   ی آѧه بنظѧر مѧ   یمن با مرشد، در مورد موضѧوع    
 از یبعض. ی مذهبیش گرفتن زندگاني قبل از آغاز و پيی ثروت و دارا یدن تمام يشرط رها آردن و بخش    : ام  داشته یطولان

ر يѧ  غيیزهѧا ين تجويمرشد قاطعانه معتقѧد بѧود آѧه چنѧ    . آنند یه مي توصدن را همياضت آش ي ترك آامل خانواده و ر     یآنها حت 
ح بدسѧت آمѧده   ياگѧر ثѧروت از راه صѧح   ″،  گفѧت  یاو مѧ  . عت باشد يه طب ي از آنها عل   ی ممكن است برخ   ی هستند و حت   یضرور

 اسѧتفاده از  یرابѧ ! بلѧه . منѧد بѧشود    آار و زحمتش بهره ۀآند، حق دارد آه از ثمر      ی آار م  ی آس یوقت؟   دارد یباشد، چه اشكال  
ك قѧدرت اسѧت و      يѧ ثѧروت تنهѧا     . ز وجѧود دارنѧد    يѧ  ن یشѧمار  ی نادرست بѧ   یها ثروت راه درست وجود دارد، همانطور آه راه       

ن يѧ  ایهرآѧس . ت بكѧار گرفتѧه شѧوند، خѧوب هѧستند     ير و صلاح بѧشر ي سازنده در راه خ    یا  آه بگونه  یها، تا وقت    قدرت یتمام
 وابѧسته د به ثروت ي ما نبا  یول. نميب ی در آن نم   یچ اشكال يمن ه . اورديول بدست ب   پ یحق را دارد آه از راه مشروع و قانون        
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 یزهѧا يممكѧن اسѧت چ  . مي از آن منحѧرف گѧرد      یستيѧ د ثابѧت باشѧد و نبا      يѧ هѧدف مѧا همѧواره با      . د هѧدف بѧشود    يѧ ثѧروت نبا  . ميشو
ك ي با ثروت مثل   یستيانسان با . ميش برو ي هدف خود به پ    ید همچنان به سو   يرند، اما ما با   ي بر سر راهمان قرار بگ     یاريبس

راه . ديѧѧ بѧѧرادران و خѧѧواهرانش بنماۀه را صѧѧرف اسѧѧتفاديѧѧاز دارد را از آن بѧѧردارد و بقيѧѧرودخانѧѧه رفتѧѧار آنѧѧد، هѧѧر مقѧѧدار ن 
ا فѧرار  يѧ ماليا آѧوه ه يد خانواده و فرزندانت را رها نموده و به جنگل و         يند آه با  يگو یم! نينها را بب  يحال ا . ن است يح ا يصح
ѧѧفا. یآنѧѧاش چ دهيѧѧ؟ ستيѧѧام چنѧѧاريانجѧѧان نین آѧѧآس ѧѧار. ستيѧѧرخلاف طبیآѧѧتي بѧѧت اسѧѧمناً، ا. عѧѧايضѧѧسان از وظѧѧه انѧѧف و ينك

ات دور   ، افكѧارت فقѧط در اطѧراف خانѧه و خѧانواده            ی در جنگѧل هѧست     یتو وقتѧ  .  بزدلانه است  یزد، عمل يش بگر يها تيمسئول
م، يگѧو  یبѧه تѧو مѧ     ؟  ستيب راه درست چ   ين ترت يپس بد  ؟ی انجام بده  ۴٠ايتاپاس یتواني، چطور م  یطيزند و تحت چنان شرا     یم

؟ شѧود  یر مѧ ينكار چگونه امكانپѧذ يا. یاوريات ب  ، جنگل را به درون خانه     یات را به جنگل ببر      آنكه خانواده  یبهتر است بجا  
 افѧت ي ینѧصورت درخѧواه  يدرا. یهمѧان هѧست  يك مي خودت، فقط ۀتصور آن آه در خان.  است یا قت، آار آاملاً ساده   يدر حق 
عѧه گѧذارده اسѧت،      يك مال امانت آه خداوند نزد تو بѧه ود         يبا همسر و فرزندانت، همچون      . روند ین م ي مشكلات از ب   ۀآه هم 

 نѧѧزد تѧѧو هѧѧستند آѧѧه تحѧѧت مراقبѧѧت تѧѧو یستند، بلكѧѧه امѧѧانتيѧѧآنهѧѧا همѧѧسر و فرزنѧѧدان تѧѧو ن. ستنديѧѧآنهѧѧا متعلѧѧق بѧѧه تѧѧو ن. رفتѧѧار آѧѧن
 ′ز متعلق به مѧن اسѧت  ين چ يا′  آه ی فكر آن  یفقط وقت . ن برود يت از ب  يحساس مالك  ا ید تمام يبا؟  یآن ینرا درك م  يا. باشند یم

 و یح اداره آنѧ  يار صѧح  ي بѧس  ی آنѧرا هدفمنѧد و بѧه طѧرز         یتѧوان  ی امانت باشѧد، مѧ     یاما وقت . ديآ یش م يبحث از دست دادن هم پ     
ط يدر واقѧع، فقѧط در محѧ   . یام بѧده شان انجѧ يѧ  ایاز دارد و آنچѧه لازم هѧست را بѧرا        يѧ ات ن   بود آــه آنچه خانواده    یقادر خواه 

گѧاه  ين جا ي، مهمتѧر  ی خانوادگ یگفت آه زندگ   ی همواره م  یلالاج. آموزد یفه را م  يح وظ يخانواده است آه انسان، انجام صح     
فقѧط  . ميآمѧوز  ی را مѧ ی واقعѧ ی و گذشѧت و چѧشم پوشѧ   ی، عشق واقعѧ ی واقعیكوآاريرا درآنجاست آه ما ن  ي است، ز  یآموزش

ت يѧѧ اهمی خѧѧانوادگین، حفѧѧظ زنѧѧدگيبنѧѧابرا. ميشيѧѧنديگѧѧران بيم آѧѧه قبѧѧل از خودمѧѧان، بѧѧه ديريѧѧگ یرا مѧѧ فѧѧی خѧѧانوادگیدر زنѧѧدگ
  ″!یت خود را عوض آني است ذهنیآاف. ار آسان استين آار بسيم آه ايگو ی دارد و من به تو میفراوان

ا يѧ ر ی و بѧ یقѧ ـي حقیهاياسѧ ينسا یبلѧه، تعѧداد انѧدآ   . نѧدارم  ااسѧ يسان بѧه  یقت من اعتقاد چندانيدر حق ″،  مرشد ادامه داد  
ت در يدن به الوهي رسیاق برايا و اشتيدن از دني بری برایقي خالص و حقیتي را با داشتن نی زندگۀويوجود دارند آه آن ش   

 یبعض. آنند ی فرار آرده و از جامعه سوء استفاده م       ی زندگ یها تي هستند آه از مسئول    یت، آسان ي اآثر یول. اند ش گرفته يپ
ل افراد احترام بگذارنѧد و  ين قبياند آه به ا  ار هم بد هستند، اما مردم ما آموخته       ي بس ی و رفتار اخلاق   ی زندگ ۀ نحو از آنها، در  

   ″.شوند یبت مي دچار مصیاريجه، بسيدر نت

ار مѧضـر  ي بѧس یتوانѧد از نظѧر معنѧو    یملك و خانواده مѧ ي ترك مایمي و قدی سنتیها وهيات مرشد، ش  يبر اساس نظر  
 از  یكѧ ي ی معنѧو  یمѧن داسѧتان زنѧدگ     . نѧد ي، متوقѧف نما   ین زنѧدگ  ي چنѧد  ی بѧرا  ی را گاه  سیياب یاست رشد معنو  باشند و ممكن    

ك نقطѧه   يѧ ن وجѧود، در     ي با ا  یآرده ول  ین م ي را تمر  سهاج مارگ  شنيتيمدب پانزده سال    يام آه قر   دهي مرشد را شن   یها سیياب
 جلѧوتر  ید بار تلاش آرده بوده آѧه او را از نظѧر معنѧو   مرشد چن.  در همانجا متوقف شده بودیشرفت ويراآد مانده و آل پ 

د ينѧد شѧا  ي قرار دهѧد و بب ی را مورد بررس   سیياب ۀ گذشت یرد آه زندگ  يگ یم م يسرانجام تصم . ببرد، اما موفق نشده بوده است     
 یزنѧدگ ژه، يѧ  وی در نشستشنيتيمدك ي یاو ط.  گشته استین زندگي در ای وجود داشته آه مانع رشد و   ی در آن زندگ   یعلل
 متأهѧل و صѧاحب چنѧد    یك زن بѧوده اسѧت، زنѧ   ي گذشته ی در زندگ  یابد آه و  ي یآند و در م    ی م ی آن شخص را بررس    ۀگذشت

 شѧѧكل ،۴١یمѧѧوآتدن بѧѧه ي رسѧѧیمانه خواسѧѧتار دنبѧѧال آѧѧردن هѧѧدف باسѧѧتان يثارگرآѧѧه صѧѧميقѧѧاً باگذشѧѧت و اي عميیفرزنѧѧد، بѧѧانو
 یك زنѧѧدگيѧѧاو آѧѧه از داشѧѧتن اجبѧѧار در چرخانѧѧدن  . وده اسѧѧت وجѧѧود نѧѧدارد، بѧѧ ی آѧѧه در آن تولѧѧد مجѧѧدد يی از رهѧѧایمحѧѧدود
ك روز به   يرا داشته است،     اسيسانش گرفتن   ي در پ  ین حال، آرزو  يآرده و در ع    ی م ی، احساس رنجش و خستگ    یخانوادگ

خود از  د و   ينما یك رودخانه رها م   يها را به جنگل برده و آنار بستر          رود، بچه  یرون م ي از خانه ب   یهمراه فرزندانش پنهان  
آنѧد و او   ی او را آه در حѧال فѧرار بѧوده دنبѧال مѧ          ، آودآان هراسان و وحشت زده     یون و زار  ي ش یاما صدا . زديگر یآنجا م 
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در . دهѧد  یپوشاند و به فѧرار ادامѧه مѧ    یش را با آف دست مي فرزندانش نبوده، گوشها  یه و زار  يدن مو يآه قادر به تحمل شن    
 گذارده و باعѧث  ی بر جای بر ذهن ویني و سنگیر قوي آن شخص، تأثۀ رها شد  یها ون بچه يافته بود آه ش   ينجا، مرشد در  يا

مرشѧد  . ده بѧوده اسѧت    يѧ  گرد ین زنѧدگ  يѧ  در ا  سیيѧ ابن امر، مانع رشѧد      يهم  در او شده بوده و     یقي عم یهاسامسكارا یريگ شكل
دهѧد،   یغان خواهѧد آورد انجѧام مѧ       ش به ارم  يرا برا  یموآت آه   یا زگارانهيآرد آار پره   یآن زن فكر م   ! نينجا را بب  يا″،  گفت

 یعنѧ ي، ی ویعت، با ممانعت از رشد معنو   يلذا طب . رحمانه و سنگدلانه بوده است     ی ب ی آه او آرده، آار    یاما در واقع، آار   
،  سѧپس افѧزود  ″.ه آѧرد يѧ  او را تنبین زنѧدگ يѧ اش را تѧرك گفتѧه بѧود، در ا    ی خѧانوادگ ی آѧه او بѧه خѧاطر آن زنѧدگ     یزيهمان چ 

 ی چѧه اتفѧاق  یدانѧ  یمѧ . ن بѧردم ير را از بѧ  ي رشѧد داشѧت، مѧن آن تѧأث         ی بѧرا  ی واقع یاقي صادق بود و اشت    یلي خ سیيابن  يچون ا ″
ن ي اسѧت آѧه چنѧ   یمرحمѧت لالاجѧ   نيѧ ا. گѧـذارم  یت مѧ يѧ نرا معنويمن اسم ا. افتيآن شخص بلافاصله سه مرحله ارتقاء     ؟  افتاد
چѧاره چنѧد    ي نبѧود، آن زن ب     یدانѧم اگѧر مرحمѧت لالاجѧ        ینم! افتي را   ین مرشد يتوان چن  یآجا م . آند یر م يپذ  را امكان  یزيچ

 توسѧط   ین چقدر شѧر و بѧد      يبب. ميستیعت با يد درمقابل طب  یما نبا . گذراند ید م ينكه بتواند رشد آند، با    ي ا یگر را برا  ي د یزندگ
تقرب آنѧار گذاشѧته      ی نادرست برا  یها وهين ش يم، اگر ا  يبه تو بگو  . شود یدانند، درجهان پراآنده م    یز نم يچ چ ي آه ه  یافراد

  ″.ر نخواهد بوديت امكان پذينشوند، استقرار معنو

 یوه، درست همانند مѧاد ين شيا. ستين یدن راه درستياضت آشير.  ماستی برایم مهمي مفاه یمورد مذآور حاو  
 از كيѧ چ ي افراط، آه هѧ يیستند مگر دو حد نهاي نیزين دو روش، چ يا. عت است ي نادرست و ضد طب    یا وهيستن مطلق، ش  يز

 ی، زنѧدگان ید، تنهѧا راه درسѧت زنѧدگ   يѧ گو یمرشѧد مѧ  ؟ ستيѧ ح چينѧصورت راه صѧح  يدر ا. جѧه بخѧش باشѧند   يتواننѧد نت  یآنها نم 
 و ی مѧاد یهѧا  ، ارزشین نѧوع زنѧدگ  يѧ در ا.  در تعѧادل و تѧوازن باشѧند       ی وجود بشر  یها  جنبه یمتعادل است آه در آن، تمام     

كѧسان بѧه هѧر    ي یتѧوجه  ديѧ با. شѧود  ی آنѧار گذاشѧته نمѧ   یگѧر يا بѧه خѧاطر د  ك از آنهيچ يرند و ه يگ ی در آنار هم قرار م     یمعنو
او بѧه  . ستيѧ ك بѧال ن يѧ  قادر به پرواز بѧا     یا چ پرنده يه. ك پرنده هستند  يات، به مانند دو بال      ي ح ۀدو جنب . ات داشت ي ح ۀدوجنب

م و  ي آنѧ  یاتمѧان زنѧدگ   ي ح یو معنѧو   ی مѧاد  ۀدو جنبѧ    متوازن، با هر   یا د بگونه يز با يمتشابهاً ما ن  . از دارد يش ن يهر دو بال خو   
 از افѧراد دچѧار      یبرخѧ . د خودشان هѧدف بѧشوند     يآنها نبا . مييدن ما به هدف، استفاده نما     ي رسان ی برا یاز آنها به عنوان ابزار    

 ی بѧرا  یا لهين فقѧط وسѧ    يѧ كѧه ا  يپندارنѧد، در حال    ینفѧسه هѧدف مѧ      یت را فѧ   يѧ ا طلѧب معنو   يѧ  ی معنو یشوند آه زندگ   ین اشتباه م  يا
 یچ تزلѧزل و لغزشѧ  ين باشد و هѧ ي ثابت و معیستي است، با ی به آمال انسان   یابيهدف ما آه همانا دست    .  هدف است  دن به يرس

 ین هѧدف را فѧراهم مѧ   يѧ  بѧه ا یابيش و دسѧت يجѧسم، امكѧان پѧو      در یا زنѧدگ  يѧ  یكѧ يزيات ف يѧ ، ح ی مѧاد  یزندگ. جاد نشود يدر آن ا  
م و يتѧوان  ی وجود است آه ما مѧ نیا ودر ی زندگنیادر . ست ای ما ضروری جسمانیدن به آن مرحله، هست  يلذا تا رس  . دينما
اآثر مѧصائب و    . د با هدف اشتباه گرفته شود     ي است آه نبا   یمودني پ یز صرفاً راه  ي ن ی معنو یزندگ. ميابيد هدف خود را ب    يبا

 یرنѧد، زنѧدگ   يگ ی مѧردم راه را بѧا هѧدف اشѧتباه مѧ            یوقتѧ . ن به اشѧتباه گѧرفتن راه و هѧدف اسѧت           ي از هم  ی بشر ناش  یها یبدبخت
 در فѧرد، در جامعѧه و در   یحرآتѧ  ی رآѧود و بѧ  یطين شѧرا يدر چنѧ . گѧردد  ی مѧ یني بѧر مراسѧم و مناسѧك و ماشѧ     ی مبتنѧ  ،معنا یب

 و ی مѧاد ۀآند آه دو جنبѧ  ید م يار مهم روش خود تأآ    ي و بس  یاتي ح ۀن جنب يمرشد مكرراً بر ا   . آند یدا م ي ملت، رسوخ پ   یتمام
زان يѧ ت مѧا را م يزان موفقيمان لازم هستند و درجه و م یدن به مقصد معنويما در رس آمك به ی، هر دو برای زندگ یمعنو
 بѧه تعѧادل آامѧل، مѧسائل     یابي دسѧت یمѧن، در طلѧب گѧرفتن رهنمѧود مرشѧد بѧرا         . نѧد ينما ین مѧ  يѧي  و متوازن شدن آنهѧا تع      یعيطب

، امكѧان   ی بѧشر  یدر هѧست  ″ ،او گفѧت  .  روشѧنگرانه بѧود    یپاسخ مرشد خلاصѧه ولѧ     . ان گذاشتم ي را با او در م     ی خاص یشخص
. افѧت ي بلافاصѧله خاتمѧه خواهѧد        ین زنѧدگ  يѧ  به تعادل و توازن آامل وجود ندارد و اگر تعادل آامѧل حاصѧل بѧشود، ا                 یابيدست

ن يك چنѧѧيѧѧمѧѧن، .  اسѧѧتیمѧѧين خѧѧود، آѧѧار عظيѧѧا. مѧѧان باشѧѧديها تيѧѧهѧѧا و قابل يی توانѧѧایح تمѧѧامي صѧѧحیريد بكѧѧارگيѧѧهѧѧدف مѧѧا با
توانѧد وجѧود     ی مѧ  اوامѧا تعѧادل آامѧل، تنهѧا در          . خوانم ی را قداست م   ی ذهن یها و قوا   تيقابل یح و آامل تمام   ي صح یريبكارگ

   ″!داشته باشد
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 بѧه  ۴٢مѧسا ي اه ايعدم خشونت . ميشنو ی عدم خشونت مۀ دربار یاري مطالب بس  یما در هندوستان، در سراسر زندگ     
 مѧسا ياه: ن اسѧت  يѧ نѧه ا  ين زم يѧ هѧا در ا    ن گفتѧه  ير از مهمتѧ   یكѧ ي.  هنѧدو درآمѧده اسѧت      ۴٣ دارمѧا  یاتيѧ  ح یهѧا   از جنبه  یكيصورت  

رود  یش مѧ  ي عدم خشونت تا آنجѧا پѧ       ۀن مسئل ي از مذاهب، ا   یكيدر  . فه است ين وظ ي عدم خشونت بالاتر   یعني ،۴۴پارامو دارما 
خѧود   ینѧ يا دهѧان و ب يѧ شان تبѧاه نكننѧد و     ير پا ي را در ز   یا  حشره یروند تا زندگ   ی برهنه راه م   یروان آن مذهب، با پاها    يآه پ 

شان شѧده و در آنجѧا نѧابود      يستم بدن ا  ي آه در هوا هستند، با تنفس وارد س        یا پوشانند تا مبادا موجودات زنده     یرا با دستمال م   
. ن تفكѧر اسѧت    يѧ  اِعمѧال ا   ی از گستردگ  یا شوند، نشانه  یافت م ي آه در سراسر هند      یمصرف ی ب یشمار گاوها  یتعداد ب . گردند

ن بѧدان  يѧ ا. ستيѧ  نی و همگѧان یك عѧدم خѧشونت آلѧ   يѧ ،  مساياهرسم  .  وجود دارد  یبي عج یاهاط و استثن  ين رسم، شرا  ياما در ا  
ش ي طرفѧداران آن آѧ  یمѧوارد انتخѧاب   رد، بلكѧه فقѧط شѧامل محافظѧت از    يѧ گ ی را در بѧر نمѧ  ی زنѧدگ ین رسم تمام  يمعناست آه ا  

 آشتن گاو اغѧراق  ۀر در مورد مسئل  از اوقات، آنقد   یبعض. د ذبح بشود  ين نبا ي هندوها گاو مقدس است، بنابرا     یبرا. شود یم
. شѧود  ی م ی و مذهب  یاسي رهبران س  یري و درگ  یك منازعه مل  يل به   يافتد آه سرانجام تبد    یشود و جار و جنجال به راه م        یم

 نѧدارد را  یشان حرمتѧ  يѧ ات آه برا  ير اشكال ح  ي را دارند آه با خشونت تمام، سا       ین آمادگ ي، ا مساياهان  يكه همان حام  يدر حال 
خѧѧورد و متأسѧѧفانه بѧѧه نظѧѧر  ی آن بѧѧه چѧѧشم مѧѧی اجѧѧرایم و چگѧѧونگين تعѧѧالي بѧѧیقѧѧينجѧѧا، تقابѧѧل و تѧѧضاد عميدر ا. نѧѧديمامعѧѧدوم ن

بار   تأسفیها نمونه. افته استين افراد ني در روابط بيیچ جايا عدم خشونت، هي مساياه، اصل یرسد آه در سطح انسان یم
 ی زنѧدگ  یتѧوان در نѧابود آѧردن خودسѧرانه و عمѧد            یات را مѧ   يѧ ح نѧسبت بѧه      یرانѧسان ي محѧض و غ    یا توجѧه  ین ب يآور ا  و شرم 

  . افتي مختلف یها تيا اقلين مذاهب يگناه در خلال منازعات ب یصدها هزار انسان ب

ار ساده  يحات او بس  يشه، توض يمثل هم . ، با مرشد گفتگو آنم    مساياه  ۀن مسئل يافتم تا در مورد ا    ي یكبار فرصت يمن  
د يѧ مرشد خند . شتر آردم يح ب يمن درخواست توض   ″.ا خشونت است  ي ۴۵مسايه،  یو انهدام عمد  ب  يتخر″،  رش بود يو قابل پذ  

 هѧم در  یب و مقѧدار يѧ ك جيѧ  پѧول در  یكѧه مقѧدار  ي و در حالیم آه تو به هنگام شѧب از خانѧه خѧارج شѧو           يفرض آن ″،  و گفت 
تѧو پѧول را از     . یت را بѧه او بѧده      ياا چاقو متوقفت آند و از تو بخواهد آه پوله         يد اسلحه   ي با تهد  ی، سارق یگرت دار يب د يج
ا بѧاز هѧم پѧول    يپرسد آه آ یك بشود، م  ياد به تو نزد   يترسد آه ز   یكه م ياو در حال  . یده ی و به او م    یآور یرون م يبت ب يك ج ي

ن يمѧسلماً چنѧ  ؟ یدهѧ  ی مѧ ی هѧم بѧه و  یگѧر دار يب ديѧ  را آѧه در ج  ی و پѧول   یده ی او جواب مثبت م    سؤالا تو به    يآ. ا نه ي یدار
ن يѧ  ای بѧرا ی، پѧس هѧر آѧار   یملѧك خѧود محافظѧت آنѧ       يآند آه از ما    ی تو حكم م   ۀفيچرا؟ چون وظ  . ار احمقانه است  ي بس یآار

خواهѧد بѧه    یك فرد خشن آه ميشود،  یات م ك نفر به زور وارد خانهيم آه يا فرض آن ي. ، درست است  یمحافظت انجام بده  
ن است آه ي تو ا ۀفيوظ.  است ین آار فقط بزدل   يا؟  یشو یل م متوس مساياه و به    یآن یا تو سكوت م   يآ. زنان خانه تجاوز آند   

 اگر لازم باشد آه آن فرد را آتك زده و ین منظور حت  ي ا ی و برا  ی محافظت آن  یتشان را به عهده دار    ي آه مسئول  یاز آسان 
فѧه  يطѧه نظѧر انجѧام وظ      ن عمل صرفاً از نق    يد به ا  يم آه با  يخواهم بگو  یم. ینكار را انجام بده   يد ا ي، با یندازيرون ب ياز خانه ب  
 اشتباه یا  است، اما اگر بگونه  ی خوب ۀديا مساياه  ۀدين ا يا ،مي را به تو بگو    ی مطلب . است یفه آار درست  يانجام وظ . نگاه آرد 

؟ نѧد يتواننѧد عѧدم خѧشونت را اِعمѧال نما          یسѧربازان چگونѧه مѧ     . آنѧد  یف و نѧاتوان مѧ     يرد، مردم را ضع   يمورد استفاده قرار بگ   
بѧرو  : ديѧ گو یاو مѧ . ديѧ گو ین را به آرجونا م ي هم شنايآر یشرز،  ين ۴۶تايگدر آتاب   . است آه دشمن را بكشند    ن  ي آنها ا  ۀفيوظ

آنѧد،   ی را معالجه مѧ یماري او فرد بیوقت. ريك دآتر را در نظر بگ ي. ین ترس است و بزدل    ير از ا  يو دشمن را نابود آن، غ     
 ین هم نوعيم، در واقع ايق بشويم دقياگر بخواه. دهد یمار انجام مي موجود در بدن ب  یها كروبين بردن م  ينكار را با از ب    يا

د يѧ با) خنѧدد  یمѧ (؟ هѧا زنѧده بماننѧد     كѧروب ينكѧه م  ي ا ی حاضر است جان خود را از دست بدهد برا         یا آس ي آ یخشونت است، ول  

                                         
۴٢ Ahimsa  :عدم خشونت  
۴٣ Dharma  :  ی                :به شرايط گوناگون، آاربردهای بسياری دارد      عنوانی آه بناѧين مѧت تعيѧه بخѧی آѧتی؛ راهѧتی و       وظيفه؛ نيكی و درسѧد؛ راسѧآن

  .گذارد واقعيت؛ آن چيزی آه صحه می
۴۴ Ahimsa paramodharmaha  :به زبان سانسكريت به معنای اين است آه عدم خشونت بالاترين وظيفه است.  
۴۵ Hymsa  :خشونت، آزار  
۴۶ Bhagavad Gita  :اء    ۀ آن آريشنا، در آستانبخشی از آتاب مقدس هندوها آه درѧا اعطѧه آرجونѧجنگ مهابهارات، تعليمات معنوی خود را ب 
  .آند می
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. ريѧ ا خ يѧ  اسѧت    ی ضѧرور  ی سѧازندگ  یفѧه و بѧرا    يح وظ ي انجѧام صѧح    یا بѧرا  يѧ شѧود، آ   ی انجام م  یم آه انهدام به چه منظور     ينيبب
ب و انهѧدام،  يѧ پѧس تخر . ب باشѧد يѧ ست آѧه بѧدون تخر  يѧ  نیا چ عمѧل سѧازنده  يهѧ . ك عمѧل سѧازنده اسѧت   يѧ ، یبازگردانѧدن سѧلامت  

چ نѧوع  يد هѧ يѧ نبا.  آن قѧرار دارد ی است آه در ورایا زهيرد انگي قرار گید مورد بررس  يآنچه با . نفسه نه خطاست و نه بد      یف
او . آѧشد  ی، دشѧمن را مѧ     یسѧرباز بѧدون غѧرض شخѧص       . ن بѧد اسѧت    يѧ ا. شѧته باشѧد   ا احѧساس مخѧرب، در ذهѧن وجѧود دا          يѧ فكر  
 عمѧل او، حѧرص و   ۀزيѧ انگ. آѧشد نѧدارد   ی آѧه مѧ  ی نسبت به فردیرساند و در قلبش، نفرت ی را به قتل م یداند آه چه آس    ینم

 از یز قلبѧاً نفرتѧ  يѧ  نكك پزشيب، ين ترتيبه هم. آند یاش عمل م   فهياو صرفاً به وظ   . ستي ن یا تنفر و انزجار شخص    يطمع و   
رود  یك مѧار مѧ    يѧ د آѧه    يѧ فѧرض آن  .  را بكند  ین آار يد چن ي، با ی حفظ زندگ  یآند ندارد، اما برا    ی آه نابودشان م   يیها كروبيم

  .  حماقت محض استيیمساياهن يچن؟ ديمان یا شما ساآت ميش بزند، آيآه فرزندتان را ن

ن است آه يش ايسپارد، معنا ی خود را به مرشد مك شخصي یوقت. لت اطاعت استين فضيت، بزرگتر يدر معنو ″
ѧѧاملاً و در همѧѧهي زمۀآѧѧسل نѧѧا، تѧѧم و مطيهѧѧتیع ويѧѧده اسѧѧيا.  شѧѧرفاً وسѧѧك، او صѧѧتد در یا لهينѧѧتسѧѧد اسѧѧمرش  .ѧѧه چنѧѧن يچگون

در جهѧان، سѧطوح   . نجѧا، فقѧط اطاعѧت چѧاره سѧاز اسѧت         يدر ا ؟  ديѧ ن خوب و بد بنما    يي تع ی برا یتواند تلاش  ی م ی، حت یشخص
سѧرباز، از دسѧتورات سѧروان اطاعѧت       . گѧر اسѧت   يف هر سطح، متفاوت از سѧطوح د       ي وجود دارند و وظا    یز هست  ا یمختلف

ن امѧر، تѧا   يѧ  و ا-د يѧ نما یت مѧ يѧ دن به گروهان از اوامر افѧسر مѧافوقش تبع  ي خود، در نظم بخشۀآند، اما سروان هم به نوب    یم
ات يѧѧا نظريѧѧ ی فѧѧردیهѧѧا تيѧѧ بѧѧه عنѧѧوان اولویا ، مѧѧسئلهیدر آѧѧار معنѧѧو. ابѧѧدي یت، همچنѧѧان ادامѧѧه مѧѧين درجѧѧات مѧѧسئوليبѧѧالاتر
ست انجѧام  يبا ینكار ميعت خواستار انهدام باشد، ايآند و اگر طب یت مي جهات ما را هداۀمرشد در هم  .  وجود ندارد  یشخص
 را  یهتѧر  ب ۀلي و وسѧ   انѧدازد  ید، صنعتگر آنѧرا بѧه دور مѧ        مصرف بشو  ی آند و ب   یا لهياگر وس . ميستيش ن ي ب یما ابزار . رديبپذ

عѧت  ي طب یز گذشѧته، مرشѧد آѧه بѧرا        ياز همه چ  . لت است ين فض يپس اطاعت بالاتر  ؟  یشو یمتوجه منظورم م  . رديگ یبكار م 
گفتگѧو خاتمѧه    حات،ين توضѧ يѧ  و با ا″.د انجام بشودي بایداند آه چه آار یآند، م ی عمل م  یآند و به دستورات آسمان     یآار م 

  . افتي

دم آه چѧرا   ياز مرشد پرس  . ب را مطرح نمودم   ي هر دو موضوع اطاعت و تخر      من مجدداً  ،ی بعد ی گفتگو ۀدر جلس 
 یچون بهرحال، آنها فقѧط همѧان آѧار        ؟  رندي، مورد سرزنش قرار گ    یل اطاعت از آموزگاران مذهب    يد افراد صادق، به دل    يبا

ن نظر تا يد موافق بود آه امرش. آنند یانشان اطاعت ميآنها از مرب. ن استي خود مرشـد مهمترۀدهند آه به گفت یرا انجام م
اطاعѧت خѧوب اسѧت و       ″،  او گفѧت  . ن مسئله را آѧاملاً روشѧن نمѧود        ي را افزود آه ا    ین مطالب ي موجه است، با وجود ا     یحدود

       ѧد  یمن قبول دارم آه آنها اطاعت مѧا   . آننѧه شѧدود      يالبتѧا حѧط تѧت در ا      ید فقѧال روح اطاعѧا بهرحѧام ، ѧود دارد يѧشان وج . ѧیول 
توانѧد   ینكار نمѧ ينه، ا؟ دهند ی انجام میا آار درستيت آنند، آيك راهزن مسلح تبع   ي فرض آن آنها از      م،ي را به تو بگو    یمطلب

 ۀزيѧ انگ. آنѧد  یشѧان را نѧابود مѧ       ید، زنѧدگ  يѧ نكه بتوانѧد ثѧروت مѧردم را تѧاراج نما          يراهزن مسلح، فقط به خاطر ا     . درست باشد 
ا آن آѧار را  يѧ ن يѧ نѧد ا يگو ی آه بѧه آنهѧا مѧ       یگر آسان يت از د  متشابهاً مردم ممكن اس   .  وجود ندارد  ین آار و  ي در پس ا   یگريد

 خودخواهانـه قѧرار گرفتѧه آѧه در جهѧت منѧافع      یها، فقط حرص و طمع  ن اطاعت ي ا ی تمام یورا. نديت بنما يد، تبع يانجام ده 
پѧس،  . یشخѧص ل منѧافع    يѧ صѧرفاً بѧه دل    ؟  آننѧد   ینان م يا طالع ب  يم آاهنان   ي هنگفت تقد  یچرا مردم مبالغ  . باشد ی شخص م  یفرد
لات ي هѧѧم وجѧѧود داشѧѧته باشѧѧند آѧѧه بѧѧدون تمѧѧایم، ممكѧѧن اسѧѧت افѧѧراد صѧѧادقينهѧѧا آѧѧه بگѧѧذريامѧѧا از ا. ه اسѧѧتي قѧѧضۀك جنبѧѧيѧѧن يѧѧا

ار صѧѧادق و ي بѧѧسیهѧѧا۴٧چѧѧِلاد يѧѧتوان یشѧѧما مѧѧ؟ ستيѧѧن گѧѧروه در چيѧѧاشѧѧكال آѧѧار ا. نѧѧديخودخواهانѧѧه، مبѧѧادرت بѧѧه اطاعѧѧت نما
؟ نطѧور اسѧت  يچѧرا ا . پرسѧتند  ین افѧراد را مѧ  ي آه در واقع، ایروانيپ. ديابين و راهزنان ب  ي در اطراف سارق   ی را حت  یوفادار

 قت به هنگام طلوع   يحقمن در آتاب    . اند  نپرداخته یابيچ نوع ارز  ياند، به ه    آه بدانان وابسته شده    یچون آنها در مورد افراد    
د يѧ ا  انجѧام داده   ید، آار خѧوب   يت آن  اطاع ی واقع یك گورو يچنانچه از   . ام ن، نوشته ي راست ۴٨ی گورو یت جستجو ي اهم ۀدربار

د، در آنصورت اطاعت ي داشته باشيی راهنمای را برایاما اگر فرد نادرست  . ت خواهد نمود  ي هدفتان هدا  یآه شما را به سو    

                                         
۴٧ Chela  :مريد، پيرو  
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 ۀديѧ بѧه عق ؟ ت دارد يѧ ن چقѧدر اهم   ي راسѧت  یك گورو يد آه داشتن    يآن یحال ملاحظه م  .  به شما نخواهد آرد    یاز او، مطلقاً آمك   
ن ياگѧر چنѧ  ! ديѧ د از دسѧتش بده    يѧ د، هرگѧز نبا   يѧ دا آرد يѧ  او را پ   یپѧس وقتѧ   .  اسѧت  یك مرشѧد واقعѧ    يѧ افتن  يѧ ن مѧسئله    يرمن، مهمت 

امѧا در   . مطمئنѧاً او خواهѧد آمѧد      . تѧان بفرسѧتد   ي برا یك مرشد واقع  يد تا   يد، بهتر است به درگاه خداوند دعا آن       يافتي را ن  یمرشد
 نداشѧته باشѧد تѧا    گѧورو  م آѧه بهتѧر اسѧت انѧسان اصѧلاً     يبѧه تѧو بگѧو   . اشد وجود داشته بیچ مصالحه و سازشيد هين مورد نبا يا
ن يѧ  ایم، ولѧ يم به طѧرف جلѧو حرآѧت آنѧ    ي نتوانیك مرشد واقعيممكن است آه بدون  . ست داشته باشد  يناشا یگوروك  ينكه  يا

ن يѧ د در ايѧ م آѧه با يگѧو  یانم مѧ يѧ ل بѧه اطراف يѧ ن دليمن بѧه همѧ  .  نادرست استی داشتن گورو ۀبهتر از رفتن به قهقراء به واسط      
ك مرشѧد را  يѧ تواننѧد   یآننѧد آѧه چگونѧه مѧ     ی مѧ سѧؤال مѧردم از مѧن   .  اسѧت یاتيار حين مسئله، بس  يا. مي مواظب باش  یليمورد خ 

ك يѧ  آنѧار  یام آѧه وقتѧ   مѧن قѧبلاً بѧه تѧو گفتѧه     . دهѧد  یح را بѧه شѧما مѧ     يقلب شما جواب صѧح    . ن آار آسان است   يا. ندي نما یابيارز
توانѧد تѧو را    ی مѧ ی آѧه فكѧر آѧرد      یافتيѧ  را   یاگѧر آѧس   . ك نѧشانه اسѧت    يѧ ن  يا. ید احساس آرامش آن   ي، با ینينش  ی م یس واقع يقد

اگرنѧه، دنبѧال   . ، ادامѧه بѧده  یديѧ  در خѧود د یشرفتيѧ چنانچѧه پ . ش را دنبال آنيها ، صادقانه آموزشی مدتی آند، برا يیراهنما
مѧا  . ستيѧ ن مѧسئله درسѧت ن  يѧ  ایر بدهنѧد، ولѧ    ييѧ ا تغ  خѧود ر   یتواننѧد راهنمѧا    یاند آه نم   به مردم آموخته  . گر بگرد ي د يیراهنما

ك مرشѧد  يѧ افتن يѧ م آѧه تѧا     يپس آاملاً محѧق هѧست     . مند شدن او    بهره یم، نه برا  ينيگز  ی خودمان بر م   یمند  بهره یراهنما را برا  
ما  آѧار شѧ    ،دي سѧپرد  ینكѧه خودتѧان را بѧه دسѧت چنѧان شخѧص            يهم. رسѧد  یآنگاه آار ما به اتمام مѧ      . مي، راهنما عوض آن   یواقع
   ″.رفته استيان پذيپا

دم آѧه  يداد، بازگѧشتم و از مرشѧد پرسѧ    ی آزارم مѧ یا ب و انهدام آه به گونه  ي تخر ۀن هنگام، من دوباره به مسئل     يدر ا 
د، يѧ ن ترديѧ ، امѧا وجѧود ا  ید داريѧ  تردیبلѧه، تѧو هنѧوز قѧدر    ″، مرشد پاسѧخ داد . ه باشديتواند قابل توج یب م يآخر چگونه تخر  

ك يѧ  آѧه  یوقتѧ . ر نگѧاه آѧن  ييѧ ك تغيانهدام را به عنوان . یآن ی فكر م  ی تنگ وآوچك  ۀ آه تو در محدود    ل آن است  يصرفاً به دل  
ѧѧع مѧѧت را قطѧѧیدرخ ѧѧاقیآنѧѧه اتفѧѧی، چѧѧد ی رخ مѧѧ؟ دهѧѧت از بѧѧيدرخѧѧا. رود ین مѧѧان و وسѧѧوب آن مبلمѧѧار، از چѧѧا نجѧѧه يامѧѧل خان

 ی آѧس یوقتѧ . ر آѧرده اسѧت   ييѧ شѧكلش تغ  چѧوب هنѧوز وجѧود دارد، فقѧط          . پѧس چѧوب مѧورد اسѧتفاده واقѧع شѧده اسѧت             . سازد یم
ن طѧرز فكѧر درسѧت       يѧ  ا یول. ن است آه مرگ، آخر خط است      يدگاه ما ا  يد. ان است ي پا ۀن نقط يم آه ا  يآن یرد، ما فكر م   يم یم
متѧشابهاً آنچѧه آѧه بѧه عنѧوان      . گѧر اسѧت  ي دیك زنѧدگ يѧ  دوبѧاره در  یم، فقط تولѧد ينيب یآنچه را آه ما به عنوان مرگ م   . ستين

نجѧا را بѧه   يگѧر، تولѧد در ا  ي دیك زنѧدگ يѧ د مرگ او در يشود، لاجرم با ی متولد می آودآیوقت. ن است يز چن يم ن ينگر یتولد م 
ر شѧكل و فѧرم تѧا    ييѧ ان دارد، امѧا تغ    يѧ  همچنѧان جر   یزنѧدگان . ر شكل اسѧت   ييك تغ ين صرفاً   يا؟  یآن یدرك م . ده باشد ي بخش یو

ن يѧ ا. ديѧ  اهѧداء نما ی را به ويی و رهایابد آه بتواند آزاد   ي را ب  ی، مرشد یآند آه شخص، با خوش اقبال      یدا م ي ادامه پ  يیآنجا
. ر، فقط سكون است و رآود     ييبدون تغ . باشد یسر نم ي م یشرفتيچ پ ير، ه ييبدون تغ .  والاتر هستند  یق، برخاسته از درآ   يحقا
  ″.ستير ني، امكانپذیشرفتيچ رشد و پير، هييبدون تغ. ميگو ی است آه من به تو می مهمۀن نكتيا

 یمѧا حتѧ   ″،  او گفѧت  .  را اضѧافه آѧرد     یار مهمѧ  ي بس ۀمان، نكت يها سیيابشتر ذهن   ي روشن نمودن ب   یسپس مرشد، برا  
حالѧت  عنѧی  يست حالѧت مѧا،   يѧ با ی بخواهѧد وجѧود داشѧته باشѧد، مѧ       یشرفتيѧ م آѧه اگѧر پ     يد به خاطر داشته باش    ينات هم با  يدر تمر 
ك يѧѧ آѧѧه در ی خѧѧوبۀل دارد آѧѧه تجربѧѧيѧѧ، تماسیيѧѧابك يѧѧم آѧѧه يآنѧѧ یاغلѧѧب مѧѧشاهده مѧѧ. ر باشѧѧدييѧѧ مѧѧا، همѧѧواره در حѧѧال تغیمعنѧѧو
ك تجربѧه   يѧ م آѧه اگѧر      يگو یگونه افراد م   نيشه به ا  ي من هم  یول. ز تكرار گردد  ي ن ی بعد یها نشستت خاص داشته، در     يوضع

 توقѧف   در تجربه، نشانگر رآѧود و ین تكراريك چنيرا يشان بروند، زيد فوراً به نزد راهنما    يرا به صورت مكرر دارند، با     
 یشرفتيѧ چگونѧه پ ي اسѧت، چѧرا آѧه بѧدون آن ه    ی ضѧرور  یر، امѧر  ييѧ ن تغ يبنѧابرا .  و اصلاح دارد   یاز به چاره ساز   ياست و ن  
   ″.باشد یر نميامكانپذ
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در .  بѧزرگ و مѧشهور جهѧان اسѧت         ی آثѧار شѧعرا    یعѧشق، موضѧوع اصѧل     . آننѧد  یغ م يان در مورد عشق تبل    ي اد ۀهم
 قهرمانانѧه،   یعشق، همѧواره عامѧل آارهѧا      .  عشق هستند  یايشان خواستار و جو    ی زندگ ها در   انسان ۀ، هم یسطح افراد عاد  

ن سѧخن آѧاملاً درسѧت و بجѧا     يѧ د گفѧتن ا يشѧا . ا بوده استيم و علت خلق اآثر آثار هنرمندان دني عظیها ها و شهامت   شجاعت
اش نهѧان   يیبѧا يمند عشق آѧه ز  ر شكوهيتأث.  عشق نهفته است ین جستجو ي، ا ی هر نوع آار و آوشش بشر      یباشد آه در ورا   
 آѧه  يی اسѧت، جѧا  ی معنѧو ی سѧطوح آѧه اوج آن در سѧطح زنѧدگان          یمѧان در تمѧام    ي ا -باشѧد    یمѧان مѧ   ي نمѧودن ا   یاست، در متجل  

  . ابدي ی و عظمتش را باز ميیباي ز،يیت ناشناخته، اوج شكوفاي ابدیعشق در جستجو

ن اسѧت   يات او ا  ين نظر ي از بارزتر  یكي. آند ی انسان اشاره م   یمرشد من آراراً به ضرورت وجود عشق در زندگ        
اش سѧوق   یعѧ ي و طبی هѧدف اصѧل  ید بѧه سѧو  يѧ با یعشق مѧ . د آنار گذاشته شودي است، پس نبایا الهي يیك امر خدايآه عشق  

ن سѧمت  يѧ ن است آه ذهن خѧود را بѧه ا  يآنچه از افراد بشر خواسته شده آه انجام دهند ا!  پروردگاری به سو  یعنيداده شود،   
  . ل گرددياش متما یز بتواند به سمت هدف اصليب، عشق درون قلب نين ترتيل آنند تا بديمتما

 ی ناب و الهیعشق او، عشق. ت استي بشری او نسبت به تمامی از عشق درونی مرشد من حاآی خصوصیزندگ
ده باشѧد   يك د يرا از نزد  هرآس آه مرشد    . نهمه، ابراز آن به تك تك افراد است       ي است و با ا    ی آن جهان  ۀ آه دامن  یاست، عشق 
 اسѧت آѧه   ین فѧرد يهمѧان نѧوازتر  ين و ميتѧر  ن، بخѧشنده  ينكѧه او، مهربѧانتر    يا.  بѧرده اسѧت    یام، پѧ   دهي آه من فهم   یزيبه همان چ  

 آѧه معنѧا و   یعѧ يت طب يѧ م و آنچنѧان در نها     يѧ  آنقѧدر سѧاآت، آرام و ملا       یقѧ ينها هѧست، امѧا بѧه طر       ي ا ۀ او هم  یآر. افتيتوان   یم
ت ي او گذشته و ارزش و اهم      ی ظاهر ی هستند آه از سادگ    ین معدود يناظر. شود ی رفتارش گم م   یگت اعمالش در ساد   ياهم
 وجѧود اوسѧت آѧه    ۀن تنهѧا جنبѧ    يѧ  مرشد به شѧدت گѧول زننѧده اسѧت و ا            یدر واقع، سادگ  . ابندي  سخنان و اعمال او را در        ۀنهفت

ن، مѧن   يببѧ ″،   بѧود، گفѧت    ی خѧارج  ۴٩یهاپترسيѧ پر از   یكѧ ي آѧه مرشѧد مѧشغول صѧحبت بѧا            یكبار وقتѧ  ي. آند یمردم را گمراه م   
ب يѧ  است آѧه اآثѧر مѧردم را فر         یزي من چ  یسادگ. شوند یزنم، اما چه آنم آه آنها خودشان گمراه م         ی را گول نم   یهرگز آس 

ك يѧ ام، مѧردم مѧرا       ی است آه در تمام طѧول زنѧدگ        ی من به حد   یسادگ.  قادرند آه فراتر از آن بروند      یدهد و افراد معدود    یم
 ی بѧرا یاديѧ  آѧه افѧراد ز  ن،ينجѧا را ببѧ   يا″،  بعد ادامه داد  . ديخند یزد م  ین حرف را م   ي آه ا  ی و وقت  ″.اند ه لوح پنداشته  ابله ساد 

افѧسوس آѧه    . آننѧد  ی نگѧاه مѧ    یل ظاهر يت، فقط به شكل و شما     ياآثر؟  ننديب یك از آنها واقعاً مرا م     يند، اما آدام    يآ یدن من م  يد
. ، بѧه درون آن نفѧوذ آننѧد        یقѧت بѧاطن   ي حق ۀ مѧشاهد  ی آن برونѧد و بѧرا      یواننѧد بѧه ورا    ت ی از مѧردم مѧ     یفقط تعداد انگشت شمار   

. گردنѧد  یآنهѧا همѧانطور آѧه آمѧده بودنѧد، بѧاز مѧ       . ننѧد يب ی واقعاً مرا مѧ ی تعداد اندآ  ینند، ول يند آه مرا بب   يآ ی از مردم م   یاريبس
   ″! تو فاش نمودمی راز را براني گول زننده است و امروز، من ای من به راستی آه سادگینيب ین ميبنابرا

ن عѧشق، در پѧشت      يѧ شود، بلكѧه ا    ی نم ی بزرگ و مهم متجل    یدانش، تنها در آارها   ي مرشد به مر   یر شخص يعشق غ 
  .  روزمره، نهفتـه استیعاد كنواخت وي یرقابل توجه زندگيت و اغلب غياهم ی حرآات آوچك و بۀهم

او . مياط دور مرشѧد جمѧع شѧده بѧود         يѧ ست نفѧر از مѧا در ح       يѧ ك روز حѧدود ب    يѧ ،  شѧاهجهانپور م بѧه    ي از سѧفرها   یكيدر  
مكѧت، در اطѧراف او حلقѧه    يا نيѧ ه يѧ  چارپا یه رو يѧ  و بق  ی صѧندل  ی رو یگѧران، برخѧ   ي نشسته بود و د    ی راحت یك صندل ي یرو

عت از سѧا . ر بوديت خنك و دلپذ  ي بلكه به غا   ،ك عصر اواخر تابستان بود آه هوا نه سرد        ين، بعد از شام و در       يا. زده بودند 
 ی بѧاز و رو یهمѧه در فѧضا  . رفتنѧد تѧا بخوابنѧد    ی مѧ یكѧ ي یكѧ ي، هѧا  سیيѧ ابشب به بعد، تعѧداد افѧراد مرتبѧاً آѧم شѧد، چѧرا آѧه          نُه  
ه، دور تѧا دور  يѧ م و بقي مانѧده بѧود  ید، تنها سه نفر از ما در آنار مرشد بѧاق          ي شب رس  ١١ساعت آه به    . دنديخواب یها م  مكتين

 بود آه ناگهان، یقيار عميت ما و روشن نمودن نكات بس سؤالا به   يیشد در حال پاسخگو   مر. قاً به خواب رفته بودند    يما عم 

                                         
۴٩ Preceptor  :راهنما  
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ك يѧ رون آمѧد و بѧه طѧرف تخѧت     يѧ  در دسѧت داشѧت ب  يیكѧه پتѧو  يبا شتاب از جا برخاست و به داخل اتاق رفѧت و بعѧد، در حال       
ش جمѧع آѧرد و سѧپس، بѧه          ير پاهѧا  يѧ زن پتو را هѧم      يي او انداخت و پا    یپتو را رو  . ده بود رفت  ي آه دورتر از همه خواب     سیياب

صѧبح روز بعѧد    (سیيѧ ابمن حدس زدم آه آن . اش را ادامه بدهد  خود نشست تا صحبت قطع شده   یجا  بازگشت و در   یآرام
 ین مѧسئله پѧ  يѧ  بѧه ا یا د سردش شده باشѧد و مرشѧد بگونѧه   يبا)  از همكاران جوان من و از جنوب هند است        یكيدم آه او    يفهم

ن يѧ  اید آن شخص بخصوص و فقط او، بѧرا ينصورت، چرا باير ايدر غ. ده بودي او را با پتو پوشانی رویبرده و با مهربان  
 ی را بѧر رو يیدار شѧده و پتѧو  يѧ  آѧه صѧبح ب  سیيѧ اب خود آن ۀچ آس به انداز   ين ماجرا، ه  ياز ا ؟  توجه خاص انتخاب شده باشد    

  . ده بود، شگفت زده و متعجب نشديش ديخو

د و  يѧ گرد ی بѧر پѧا مѧ      ی بزرگѧ  يیشد، گردهما  ی برگزار م  پنچمی واسانت اسم جشن  آه مر  ی سه روز  یعموماً، در ط  
 مجѧاور اسѧكان داده   یهѧا  مانده هѧم در سѧاختمان   يباق. دنديخواب یده، م ي سرپوش یها ها و مكان    اتاق یافراد در همه جا، در تمام     

م و يشѧد  یدار مѧ يѧ چهѧار بامѧداد ب  ، چѧرا آѧه مѧا سѧاعت     ی طѧولان يیز روزهѧا يѧ  بѧود و ن یا  شلوغ و پر مشغله   یروزها. شدند یم
ه يѧ  آجѧا اقامѧت آѧرده باشѧند، بهرحѧال غѧذا در محѧل سѧكونت مرشѧد ته         هѧا  سیيѧ ابنكه يفارغ از ا. ميديخواب یمه شب م ي ن یحوال
ѧѧد یمѧѧه دل. شѧѧبѧѧداد زيѧѧل تعѧѧريѧѧدياد حاضѧѧسته بنѧѧورت بѧѧه صѧѧذا بѧѧتوزین، غ ѧѧيѧѧول  یع مѧѧه طѧѧاعت بѧѧد سѧѧم، چنѧѧار هѧѧر بѧѧه هѧѧد آѧѧش
ام و حѧال    خѧسته یك شѧب احѧساس آѧردم آѧه آمѧ     يѧ شرآت آѧرده بѧودم،    پنچمی واسانته در مراسم  آ ین بار ياول. ديانجام یم

م ياد بѧود آѧه مѧن تѧصم    يѧ  آѧه منتظѧر بودنѧد آنقѧدر ز    یع بود، اما تعداد آѧسان ي توزۀ غذا آماد یها  بسته ین سر ياول.  ندارم یخوب
 آѧه ناگهѧان متوجѧه شѧدم آѧه مرشѧد، وارد اتѧاق        م شب بѧود يحدود ساعت ده و ن. دميگرفتم شام نخورده بروم، لذا رفتم و خواب     

، لطفѧاً  یا تѧو آѧه هنѧوز شѧام نخѧورده         ″،  او مѧرا بѧه نѧام خوانѧد و گفѧت           . بѧردم، شѧد    ی در آن بسر مѧ     يیمن آه تا آن موقع به تنها      
 تيغѧذا . ی در آنجا شامت را بخѧور   یتوان یام آه م    تو در نظر گرفته    ی را برا  ی خاص یمن در داخل خانه جا    . ايهمراه من ب  

خѧوردم، او در آنѧارم    ی آѧه غѧذا مѧ   یدر مѧدت . فقѧط آرام بѧه همѧراه او داخѧل شѧدم     . ميدانѧستم چѧه بگѧو    ی مѧن نمѧ  ″.هم آماده است 
او بѧه مѧن گفѧت       ! ده بود يا نه، از من نپرس    يام   ا غذا خورده  ينكه آ ي در مورد ا   یزين بود آه او چ    ي قابل توجه ا   ۀنكت. نشسته بود 

رغѧم   ین گرفتѧارتر از آن بودنѧد آѧه متوجѧه مѧن بѧشوند، امѧا مرشѧد، علѧ                    يريسѧا . خѧل بѧرد    و مرا به دا    یا آه هنوز غذا نخورده   
 مѧن   ین واقعѧاً بѧرا    يѧ ا! ده اسѧت  يѧ ك نفѧر شѧام نخѧورده خواب       يѧ ر سѧقف او     يѧ ش، آنقѧدر گرفتѧار نبѧود آѧه نفهمѧد ز           يها  مشغله یتمام
 بѧودم آѧه شѧام نخѧورده     ین تنهѧا آѧس  ل آنكѧه مѧ  يѧ د بѧه دل يان همه مرا انتخاب آرده بѧود، شѧا     يآور بود آه او، چطور از م       رتيح

 ۀد آرد آѧه مرشѧد، همѧ   يين اعتقاد مرا تأي بارها و بارها شاهد تكرار آن بودم، ا،رتي آه در من درآمال حین اتفاق يچن. بودم
العمѧل نѧشان    آنѧد و هѧر زمѧان آѧه لازم باشѧد، عكѧس              یش حѧس مѧ    يآننѧد را در درون خѧو       یانش احساس م  ي آه اطراف  يیزهايچ
 ی معنѧو  ۀاز جѧوهر   یشنيѧ ترنسما ممكѧن اسѧت      يѧ  و   یكѧ يزيو، ممكن است همانند آنچه آه در فوق ذآѧر آѧردم ف            پاسخ ا . دهد یم

 یا نѧه يتѧوان او را چѧون آ       ی آѧه مѧ    یعي است، در واقع آنقدر طب     یعيار و طب  يگران، تمام ع  ي مرشد با د   یهمدل. اش باشد  یدرون
  .آند یدانست آه آنچه در حضورش هست را منعكس م

ار سѧرد باشѧد     ي ممكن است زمستان بس    شاهجهانپورشود و در     یدر فصل زمستان برگزار م     نچمیپ واسانتمراسم  
ѧѧم چنѧѧراً هѧѧه اآثѧѧتيآѧѧا. ن اسѧѧدگان اروپѧѧات آننѧѧا ملاقѧѧه تنهѧѧه نѧѧرد آѧѧدر سѧѧيیآنقѧѧب مѧѧاه ی را متعجѧѧه گѧѧد، بلكѧѧث یآنѧѧات باعѧѧاوق 

د بѧودن  ي از شѧد یتѧ ي شѧمال هѧم معمѧولاً ذهن   یمѧ يط اقلي ساآن جنوب و نا آشنا بѧا شѧرا  یها یهند. شود یاد آنها هم مي ز یناراحت
 روبرو شѧدن بѧا      ید، آمادگ ياي ب شاهجهانپورن فصل بـه    ين بار در ا   ي اول ی آه برا  ی است آس  یعيسرما ندارند و لذا، آاملاً طب     

  ازیتعѧѧداد. داشѧѧت ین گونѧѧه افѧѧراد نگѧѧاه مѧѧ يѧѧ ایره بѧѧرايѧѧ ذخی پتѧѧویشه تعѧѧداديѧѧمرشѧѧد، هم. ن آب و هѧѧوا را نداشѧѧته باشѧѧد يѧѧا
 از ملزومѧات را     ی آѧوچك  ۀريѧ ، ذخ شѧاهجهانپور  مرآѧز    یبافند تѧا بѧرا     ی م ی پشم یرهاولوز در سراسر سال، پُ    يهرانمان ن خوا

ر ي خود در قسمت آفتابگ    یشگي هم یكبار مرشد، در جا   ي.  است یش از موجود  ينحال، اغلب تقاضا ب   يبا ا . فراهم نموده باشند  
ك گѧروه  يѧ بѧود و مѧا آѧه     پنچمѧی  واسѧانت ك روز قبѧل از مراسѧم   يѧ  .اش در فصل زمستان یشگيگاه همياط، نشسته بود، جا يح

ار سѧرد بѧود،   ير نور آفتѧاب هѧم هѧوا بѧس    ي در زی صبح بود، اما حت١١ساعت حدود . ميم، در اطرافش نشسته بود يآوچك بود 
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تѧن  بѧود را بѧر    اآورتѧ ك يѧ  و ۵٠یدوتѧ ك يѧ مرشد، لباس معمѧول خѧود آѧه شѧامل     .  سخت بودیچرا آه زمستان آن سال زمستان     
 مقابله با آن سرما، واقعاً      یده بود آه برا   ي آنها پوش  ین هم رو  يآست ی ب ی پشم ۀقيك جل ي،  ی زمستان یداشت و با توجه به سرما     

انش بود آه با لѧذت و       ي او در مقابل سرما قل     یظاهراً سلاح اصل  .  زانوانش انداخته بود   ی را هم بر رو    يیپتو.  بود یلباس آم 
 یك سѧاك آѧه حѧاو      يѧ كѧه تنهѧا     ي جنوب هنѧد، در حال     یها سیياب از   یكين هنگام،   يدر ا . زد ی، به آن پك م    ی مشهود یتمنديرضا
ده بود ي پوشیاف مصنوعي از الیراهني و پیك شلوار نخياو تنها .  لوازمش بود را بر دوش داشت، وارد محوطه شد یتمام

ن ي زمѧ یود و سѧپس در آنѧار مѧا رو    احتѧرام نمѧ  ی بѧه او ادا یق سѧنت يѧ  مرشѧد آمѧد و بѧه طر   یاو بѧه سѧو  . ديѧ لرز یو از سرما م  
هѧم بѧا تѧشكر و        سیيѧ اب.  خواسѧت آѧه آنѧرا بپوشѧد        سیيѧ ابرون آورد و از آن      يѧ اش را از تѧن ب      قѧه يجل. چ نگفѧت  يمرشد ه . نشست
مرشѧد  . مير خѧود را بѧه او تعѧارف نمѧود    ولѧو ك پ يѧ  م و هѧر   ي ما بلافاصله به مرشѧد اعتѧراض آѧرد         ۀهم. رفتي، آنرا پذ  یقدردان

نكѧه  ي خѧود، از ا ۀمѧن بѧه نوبѧ   . وار و معصومانه بѧر صѧورت، سѧاآت و آرام نشѧست          آودك ی و با لبخند   تعارف ما را رد آرد    
ن يѧ  آѧردم، امѧا خѧود را بѧا ا    یم، احѧساس شѧرمندگ  يد، فكѧر نكѧرده بѧود      يآѧش  ی آه برادرمان از سѧرما مѧ       یك از ما به رنج    يچ  يه
گѧران و داشѧتن     ياز د يع ن ي در احساس نمودن سر    تواند یچكس نم يقتاً منحصر بفرد است و ه     ي دادم آه مرشد، حق    یشه تسل ياند

 ساده  ی گونه ماجراها   نيمن بارها و بارها، شاهد تكرار ا      .  باشد ی نسبت به آن احساس، همانند و      ی و جد  یالعمل فور  عكس
ن ي از عѧشق مرشѧد، بѧا تكѧرار آن از بѧ     یرت و شѧگفت يѧ ن حيѧ  داشته و ظاهراً ا    یم تازگ يام، اما هر بار برا     ت بوده ي پر اهم  یول
دهѧد   یح مѧ  ينѧده آѧه معمѧولاً تѧرج       افѧت آن  يش از شѧخص در    يش عѧشق، اغلѧب بѧ      ين نمѧا  يافسوس آه شاهدان خاموش ا    . رود ینم
  .رنديگ یر قرار ميو تحت تأثآنند  یمه با خود بردارد و ببرد، آنرا لمس يرا به عنوان هد رولوپُ

ز درد يѧ م نيه خѧسته بѧودم و سѧاق پѧا    كѧ يك روز مѧن در حال   يѧ  بѧود،    شѧاهجهانپور آѧه بѧاز هѧم در         گѧر يك مناسبت د  يدر  
ѧѧش یمѧѧوابم دراز آѧѧرد، در رختخѧѧودميآѧѧودم. ده بѧѧا بѧѧاق تنهѧѧدر ات .ѧѧلاع قبلѧѧدون اطѧѧد، بѧѧان مرشѧѧه یناگهѧѧن بѧѧد و مѧѧاق شѧѧوارد ات 

م احѧساس  ي آѧه در سѧاق پѧا   ید و مѧن، در مѧورد درد  يام را پرسѧ  یعلѧت نѧاراحت  . ميسرعت برخاستم آه بѧه او خѧوش آمѧد بگѧو           
مرشѧد  . من به شدت بѧه او اعتѧراض آѧردم و مѧانعش شѧدم      .  مرا ماساژ بدهد   یاو بلافاصله نشست آه پا    . آردم به او گفتم    یم

پس حѧالا آѧه تѧو درد      ؟  یا  مرا ماساژ نداده   یمگر خود تو بارها پاها    ؟  ن آار هست  ي در ا  ی آه اشكال  یآن یچرا فكر م  ″،  گفت
د او،  يѧ  بѧه مرشѧد گفѧتم آѧه مѧن بѧه عنѧوان مر               ″.دمت آѧنم   من است آه تا آنجا آه در توان دارم، به تѧو خѧ              ۀفين وظ ي، ا یآش یم
شه خѧشك   يѧ  چѧشمانش آѧه هم     ی آه حتѧ   ید، به نحو  ي خند ی خاص يیبايمرشد با ز  .  مرا ماساژ بدهد   یتوانم بگذارم آه او پا     ینم

. ف آѧنم يѧ ت تعريѧ  را برايیخѧواهم مѧاجرا   ین، مѧ يبب″،  چند غرق خاطراتش شد و بعد گفت     یلحظات.  مرطوب شد  یاست، آم 
، علѧت در بѧستر بѧودنم را از مѧن            یدم آѧه لالاجѧ    يكبѧاره شѧن   ي. ده بѧودم  يѧ م داشѧتم و تنهѧا در بѧستر خواب         ي در پاهѧا   یر درد بد  كباي
م يشنهاد آرد آѧه پاهѧا  ياو پ. برم یم رنج ميجواب دادم آه از درد پاها   .  روشنتر بود  یاي در دن  یدر آن زمان، لالاج   . پرسد یم

ر و خاص را    ينظ ی ب ی بعد، ارتعاش  ینحال، لحظات يبا ا .  هم ساآت شد   یدم و لالاج   من با او مخالفت آر     یرا ماساژ بدهد، ول   
 مѧن را  ین بѧود آѧه او واقعѧاً داشѧت پاهѧا     يآرد ا ی من می آه مرشدم داشت برایآار! نينجا را ببيا. م احساس آردم  يدر پاها 

و در آمال تعجب،  ″.ن رفتيفاصله از ب من بلایدرد پاها؟ ديابي را بید چنان مرشديتوان یشما پسرها آجا م   . داد یماساژ م 
ز ظѧاهراً   يѧ  مѧن ن   یدرد پѧا   بѧرد،  یان مѧ  يѧ  بѧه خѧودش را بپا      یا از عشق مقدس لالاجѧ     يت گو ين حكا يدر همان حال آه مرشدم، ا     

  .د شديناپد

 .ام بѧѧود ین تجѧѧارب زنѧدگ يتѧر  دهنѧده   از تكѧѧانیكѧ ي بѧѧودم آѧه از نظѧѧر خѧودم،   يیگѧر، مѧѧن شѧاهد مѧاجرا   ي دیتيدر مѧوقع 
. ر سѧاخت يم را سѧراز يهѧا  ان وجѧودم را لرزانѧد و اشѧك       يѧ  گذاشѧت آѧه بن     یدهنѧده در مѧن بجѧا        تكان یري چند لحظه تأث    آن ۀتجرب

 ملاقѧات   ی ارشد از جنوب هنѧد بѧرا       سپتريپرك  ي.  بود شاهجهانپور تابستان در    یك روز طولان  يغروب آفتاب    درست بعد از  
خѧورد و   یكبѧار در روز غѧذا مѧ   يرفت و گفت آه معمولاً  ي نپذ مرشد از او دعوت آرد آه شام بخورد، اما او         . مرشد آمده بود  

ر يوان شѧ يѧ  جѧوان خواسѧت آѧه بѧرود و دو ل        یهѧا  سیياب از   یكيمرشد از   . ر بنوشد يوان ش يك ل ي شام،   یدهد آه بجا   یح م يترج
هѧا را   وانيѧ ن دو نفѧر، ل   يѧ د و ا  ير رسѧ  ي شѧ  یهѧا  وانيѧ قѧه، ل  يپѧس از چنѧد دق     .  پѧدر مѧن    ی هѧم بѧرا    یكѧ يآقѧا و      آن ی بѧرا  یكياورد،  يب

                                         
۵٠Dhoti   :پوشند پارچۀ سفيد بلندی که مردان هندی به شکل لنگ می.  
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ل يѧ دم اگѧر م ياز مرشѧد پرسѧ  . كه گرم صحبت بودند، قدم زنان از آنجا دور شدند و من با مرشد تنها مانѧدم     يبرداشته و در حال   
مѧن  ″،   گفѧت  ی سرشѧار از مهربѧان     ی آѧرد و بѧا نگѧاه       ینيريت شѧ  يѧ نها ی بѧ  ۀمرشد خند . اورمير ب يوان ش يك ل ي او هم    یدارد، برا 

دانѧستم چѧه    ینمѧ .  سѧاده و مهربѧان او بѧه لѧرزه درآمѧد     ۀن گفتѧ  يѧ  وجѧود مѧن از ا      ی سراپا ″.مر بنوش ينرا ندارم آه ش   ياستطاعت ا 
 او، ی الهѧ یهѧان نѧواز  ين ميت ايحكا. ختمير و برآت او نشستم و اشك ريا چه بكنم و فقط همانجا، در حضور پرخ  يم و   يبگو
 حالا هم آه ید، آنچنان آه حتيشدم گرد از شناخت من از وجود مرینفكيم شد و جزء لاي برایزيار عزي بسۀل به خاطريتبد
نهѧا را  ي اۀم آѧه همѧ  يفيمѧا چقѧدر آوچѧك و ضѧع    ! غيѧ در. ام ر آن خاطره قرار گرفتهيسم، به شدت تحت تأث  ينو ین سطور را م   يا
  . مييد و تكرار بنماي او را، تقلین آارهاي آوچكتریم آه حتيستيم، اما قادر نينيب یم

 آѧه اآنѧون در سراسѧر       یشѧمار  ی بѧ  یهѧا   عشق مرشѧد را در قلѧب       ۀمانده، دان  مشابه مسكوت    ین ماجرا و ماجراها   يا
 مرشѧѧد، مѧѧا را در عѧѧشقمان نѧѧسبت بѧѧه او    ی از عѧѧشق الهѧѧ یا ف تѧѧازهيهرگونѧѧه توصѧѧ . باشѧѧند، آاشѧѧته اسѧѧت  یا پراآنѧѧده مѧѧ يѧѧدن

  ѧنما یمستحكمتر م ѧا. دي ѧذاب     يѧان راز جѧت، چ     ين همѧد اسѧت مرش ѧیزي    ѧه همѧسان  ۀ آѧرار             ی آѧا او قѧاط بѧه در ارتبѧرا آ  ѧد  يگ یمѧرن
ك يѧ  پѧس از  یانѧد، حتѧ    بѧه ملاقѧات او آمѧده   یام آѧه وقتѧ   دهيѧ  را ديیهѧا  بѧه ين و غر  يمن بارها و بارها تازه وارد     . آند یمجذوب م 

انѧد آѧه     بѧه مѧن گفتѧه   یز بطѧور خѧصوص  ي ن یاريبس. اند ، به عنوان عاشقان مرشد آنجا را ترك گفته        یمصاحبت مختصر با و   
آمѧك  . انѧد  شѧناخته  یشѧان او را مѧ      یاند آه در تمام طول زندگ      اند، احساس آرده    بوده  آه با مرشد   ی همان لحظات اول   ی ط یحت

 یستادگيѧ ست آه بتواند در مقابل آن اي  حال آ-ن شكل ممكن است ين و مقدستر  ي مرشد من، عشق راسخ او در پاآتر       یمعنو
  ѧد و شѧشوديآنѧѧه د  ؟ فته نѧѧت آѧن اسѧرا يممكѧѧران، بѧمقیگ  ѧردن مر يѧود، از ا يد آѧѧه خѧشان بѧѧزار دانѧرس و   یبѧدرت، تѧѧون قѧچ ѧѧا ي
ز طلѧب   يѧ چ چ ي آه در قبال آن ه     یت است، عشق  ي او به تمام بشر    ی استفاده آنند، اما تنها ابزار مرشد من، عشق اله         یاغواگر

  .ست مگر قلب مايچ نيز هي هم بخواهد، آن چیزي و اگر چ-آند  ینم

.  داشѧѧت، رخ دادیديѧѧوب هنѧѧد بازد از مراآѧѧز آѧѧانون در جنѧѧیكѧѧي مرشѧѧد از یآورم آѧѧه وقتѧѧ ی را بخѧѧاطر مѧѧیمѧѧورد
مرشѧد،  . ده شѧده بѧود    يѧ م، تدارك د  ياش اقامت آرده بود     آه ما در خانه    ی نفر توسط فرد   ١۵٠ حدود   ی برا یآنروز، نهار مفصل  

. گѧران، در آنجѧا نشѧست   يگѧر رفѧت و جѧدا از د      ي د ی آه به او تعارف شده بود خورد و بعد بѧه اتѧاق             يی آوچك از غذا   ۀچند لقم 
ا نهارتѧان را  يѧ مرشѧد، آ ″، ديزبان وارد شѧد و پرسѧ  ي بعد، میآم. م را تمام آردم و رفتم آنار او نشستميغذامن هم به سرعت    

 خѧوب بѧوده اسѧت، اگرچѧه آѧه او          یلѧ يز خ يѧ  زد و گفѧت آѧه همѧه چ         یمرشѧد، لبخنѧد    ″ل شما بود؟  يغذا مطابق م  ؟  ديل فرمود يم
د آѧه خѧدمتتان تعѧارف       يѧ ل دار يѧ  م یگريز د يمرشد، چ ″،  ديسزبان مجدداً پر  يم. زان اندك، غذا بخورد   يك م يش از   يتواند ب  ینم

ن يѧ زبѧان از ا ي میظѧاهراً، تلقѧ    ″!ی قلبت را به من تعѧارف آنѧ        یتوان یبله، م ″،  ن پاسخ داد  يد و چن  ي خند یمرشد به آرام   ″آنم؟
  .  آنديیرايهمانانش پذير مي زد و رفت تا از سای بود، چرا آه لبخندی و شوخيی بذله گویسخن، نوع

 را صѧرفاً بѧه خѧاطر خѧودش     یتواننѧد و  یدان او مѧ يѧ ل خلوص و تقدس عشق مرشѧد، مر   يآنم آه به دل    یمر  من تصو 
 متقابѧل نѧسبت بѧه       ی را قادر به داشتن عѧشق      ها سیيابعشق مرشد آنچنان خالص و بدون انتظار است آه          . دوست داشته باشند  

ن عѧشق در    يѧ همچنѧان آѧه ا    . شѧود  یبѧدون انتظѧارتر مѧ     گѧردد، پѧاآتر و       یزان آن افزوده م   ي آه هر چه بر م     ید، عشق ينما یاو م 
 به عنوان عѧشق     یا گر مسئله يد. ابدي ی خاتمه م  ′دادن و ستاندن  ′رسد آه فكـر     ی فرا م  یا ابد، سرانجام مرحله  ي ی بسط م  سیياب

توانѧد بѧدون وجѧود عѧشق         یگѧر نمѧ   يعѧشق هѧست چѧون آن شѧخص د         . ستيѧ هѧدف، مطѧرح ن     بѧه دن  يرس یبراا عشق   يهدف  با  
ز يѧ ن مرحله، فكر عزيرسد آه در ا  یكن به نظر م   يباست، ل يز و ز  يانگ ب شگفت ين حالت، عج  يا.  آند یقلبش زندگ مرشد در   

ابѧد، وجѧود عѧشق مرشѧد در قلѧب           ي یت را مѧ   يѧ ن اهم يشتريѧ  آه ب  یزيتنها چ . دهد یت خود را از دست م     يبودن نزد مرشد، اهم   
 قلѧب واقعѧاً بѧه    يی آن، گѧو ید آѧه طѧ  يѧ آ ی بѧه وجѧود مѧ   یتن عشق، حاليشتر ايشتر و ب  يبه موازات رشد ب   . خود آن شخص است   

 فѧرد رخ  ی اسѧت آѧه در تحѧولات معنѧو    یا ن معجѧزه ي، بزرگتѧر ین عѧشق الهѧ  يѧ بѧه نظѧر مѧن، بѧسط ا        . رسѧد  ی انفجѧار مѧ    ۀمرحل
 یعني ی اله يۀ هد یحت. تواند اهداء آند، وجود ندارد     ی در مورد آنچه آه مرشد م      ی خاطر ۀن دغدغ ي آمتر یگر حت يد. دهد یم

د حѧسرت و  يѧ  آѧه مر یزيѧ تنهѧا چ . دهѧد  یت خود را از دست مѧ  يتواند به فرد اعطاء شود، اهم      یك نظر مرشد م   ي آه با    يیرها
ز عѧشقش  يѧ م، مرشد نيآن یآنجا آه عشقمان را نثار مرشد م . اش یش را دارد، بودن با مرشدش است، با محبوب واقع         يآرزو
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نѧات  يا تمريѧ  ۵١سѧادانا ن تحقѧق آامѧل هѧدف       ي است، و ا   يین رها ي ا ن، همه لطف است و برآت،     يدارد و ا   ی م یرا بر ما ارزان   
 آѧه تنهѧا بѧا حѧضور     یزيѧ رد، چيگ یم آه جهان را در بر مي عظیشود، قدرت یز مي خود همه چ  یعشق به خود  .  است یمعنو

ز يѧ رچا هيѧ  و یهѧان ي، آید آنѧرا الهѧ  يѧ توان ی آѧه مѧ  یآنѧد، سѧطح   ین سѧطح را اهѧداء مѧ    ي نسبت بѧه والاتѧر     ی و آگاه  یاريخود هش 
 آѧه مرشѧد آنѧرا بѧا        یزيت ادراك خداوند را به همراه دارد، چ       ين عشق در درون خود، خاص     يا. ديد بنام يخواه ی آه م  یگريد

م آѧه عѧشق، چѧشمان بѧسته      ينѧ يب ی هم م  ی بشر ی در سطح عاد   یما حت . نامد ی م ′ مشاهده يیتوانا′ ی معمول یها استفاده از واژه  
ب، يѧ ن ترت يبѧد . آنѧد  ینѧد و درك مѧ     يب یشتر م يشناسد، ب  یسه با آنكه عشق را نم     يقاورزد، در م   ی آه عشق م   یآس. ديگشا یرا م 

 را ی دارد آѧه او، گرسѧنگ  یا تعجبѧ يآ؟  نديز را بب  ي آه دارد، همه چ    یآور است آه مرشد بتواند با نگاه سراسر عشق         ا شگفت يآ
؟ ند و درك آنѧد    يثارگر، بب يد ا ياق قلب مر   را در اعم   ی ادراك معنو  ۀـاق نهفت يدر فرد گرسنه، درد را در انسان دردمند و اشت         

د آѧه چѧرا   يѧ تѧوان فهم  ی را بѧه مѧا بدهѧد، و لѧذا آѧاملاً مѧ        ′مѧشاهده ′ يی است آه قѧادر اسѧت توانѧا        یمي عظ یروين، عشق ن  يبنابرا
. ماننѧد  ی در خѧود، نѧاموفق مѧ    ینѧش ين ب يجѧاد چنѧ   يآننѧد، در ا    یذهنѧشان اسѧتفاده مѧ       عقѧل و   یرويѧ  آه صرفاً از قدرت و ن      یافراد
. دهѧد  ید قѧرار مѧ   يѧ مرشد مكرراً لزوم رجوع به قلب را مѧورد تأآ         . ميد به قلب خود رجوع آن     ي، با یت اله ين قابل يجاد ا ي ا یبرا

         ѧل بѧه عقѧت    یدر واقع او نسبت بѧاد اسѧاعتم .       ѧن مѧه مѧب بѧه    یاغلѧت آѧچ″،  گف ѧیزي       ѧو مѧه تѧواه  ی را آѧل برا   یخѧعق ، ѧأم  يѧن يت ت
مات عقѧل ممكѧن اسѧت اشѧتباه       يلذا تصم . یا ش فراهم نموده  يود تو برا   است آه خ   ی عقل بر اساس اطلاعات    یها پاسخ. آند ینم
د، به قلبت رجوع يبه هنگام ترد. یآن یافت مي، جواب درست را دری آنسؤالكن اگر از قلب يل.  باشدیاخلاق ري غیا حتيو 
   ″.قلب رهنمود درست را به تو خواهد داد. آن

در خѧѧودت عѧѧشق ″، او گفѧѧت. م فѧѧاش سѧѧازديت را بѧѧرايѧѧنوع در معيشرفت سѧѧريѧѧكبѧѧار از مرشѧѧد خواسѧѧتم آѧѧه راز پ ي
 ۀهمѧ .  داردین تѧوان يد و تنهѧا عѧشق چنѧ   يѧ ز فѧائق آ يѧ توانѧد بѧر همѧه چ    یقѧت، عѧشق مѧ    يدر حق . نيشرفت را ببѧ   ين و آنگاه پ   يافريب
، ین باشѧ  ياگѧر خѧشمگ   . ستيѧ آنѧد آѧه مطلѧوب ن       یجاد م ي را ا  یالعمل ر از آن، عكس   ي غ یرويا ن يگـر، هر قدرت و     ي د یزهايچ
، آن  ی اسѧتفاده آنѧ    یچنانچѧه از قѧدرت بѧدن      . گردد ین م يز متقابلاً خشمگ  يگر ن ي و طرف د   یده یت را انتقال م   يشم و عصبان  خ
ز يگر نيز دين امر، در مورد هر چيا.  در سطح خودش را به دنبال خواهد داشت        یالعمل آند آه عكس   یجاد م ي ا یز مقاومت ين

نجѧا، آѧار تѧو بѧه     ي  درا-ز عشق و فقط عشق خواهѧد بѧود        ينگاه بازتاب آن ن   ، آ یجاد آن ياما اگر عشق در قلبت ا     . صادق است 
 در جنگѧل و در آنѧار        ی مѧا را قѧادر بѧه زنѧدگ         ین باسѧتان  يسيѧ ن عѧشق بѧود آѧه قد       يѧ ا. جѧاد آѧن   يپس، عѧشق ا   ! ده است يانجام رس 

اگѧر  . ميبѧه تѧو بگѧو    را یا خѧواهم نكتѧه   یمѧ . انѧدازد  یز در دام مѧ يѧ  را نیوانѧات وحѧش   ي ح یعѧشق حتѧ   . نمود ی م یوانات وحش يح
 تحقѧق   ین امѧر  ي بѧه چنѧ    ید و چنانچѧه بتѧوان     يѧ ز بѧه تѧو عѧشق خواهѧد ورز         يѧ عشق مرشد در قلبѧت باشѧد، در آنѧصورت مرشѧد ن            

 درب قلѧب مرشѧد را آنچنѧان پѧر شѧور و      ین اسѧت آѧه بتѧوان   يѧ  مهم اۀمسئل. ده استيباً به اتمام رسي، آنوقت آار تو تقر   یببخش
ت فراهم خواهد يز برايشرفت آه همه چيدر آنصورت، نه تنها پ.  تو بشودین به رو آه او مجبور به گشودن آیمحكم بكوب

ن امر محقق ينكه اي هم- بكند تا مرشد را متوجه خود سازد ید هرآاري من، او با ۀديبه عق ؟  ستي چ سیياب ی واقع ۀفيوظ. بود
؟  آه بتواند در مقابل عشق مقاومت آنѧد        ستيآ. ش آار آند  يند و بگذارد آه مرشد برا     يتواند عقب بنش   ی م سیيابگر  يگردد، د 

 یشد چѧه آѧار  يѧ اند یحالا مرشد است آه مѧ . ابدي یش مي آن افزا  یز همپا يآند، عشق مرشد ن    ی رشد م  یسيابهمچنان آه عشق    
شد آѧه  يѧ اند ین مѧ يѧ نده، خود به ا  يآنجا آه بخشا  .  بخواهد یزي چ یسياب ست آه ي ن یازيگر ن يد. تواند انجام بدهد   ی م یسياب یبرا
هѧر  . نѧه يك آيѧ ست مگѧر  يѧ  نیزيѧ  چیقѧت، مرشѧد واقعѧ    يدر حق ؟   درخواست اسѧت   یگر چه جا  ي، د ید و در چه زمان    يببخشاچه  

ز يچ چيدرون خود مرشد ه؟ یشو یمتوجه م. گرداند ی در مقابلش قرار دهد، همان را منعكس نموده و باز میسيابآنچه آه 
. مي را بѧه تѧو بگѧو   یگѧر ي د ۀحѧال، نكتѧ   . در درون او نهاده باشد    رد آه خود    يگ ی را از او م    یزيوجود ندارد، فرد فقط همان چ     

 آѧه  یتفكѧر ؟  دارنѧد ی چѧه تفكѧر اشѧتباه   ینѧ يب یمѧ . آنند یمتهم م سیيابا آن ين ي از ای هستند آه مرشد را به جانبدار     یاشخاص
نعكس ر حѧالات، مѧ    يز همچѧون سѧا    يѧ نهѧا ن  ي و عѧداوت شѧود آѧه ا        یاعتمѧاد  یخطرناك هم هست، چون ممكن است باعث رشد ب        

                                         
۵١ Sadhana  :تمرينات معنوی  



  دوست

38  

بѧه اعتقѧاد    . مير و آѧارآرد آن باشѧ      يگѧر تѧأث    م و نظاره  ينيافريد در خود عشق ب    يپس با . شوند یگشته و به خود فرد بازگردانده م      
  ″. استین قدرت الهيمن، عشق مؤثرتر

عѧشق مرشѧد، منجѧر     . ن است ي، معجزه آفر  سیيابن عشق مرشد نسبت به      يام آه ا   افتهي خودم در  ۀمن بر اساس تجرب   
اگѧر از مرشѧدمان   . ستيѧ ر نيا اسѧتفاده از قѧدرت، امكانپѧذ   يѧ چ نوع رفتار ي آه با هیزيشود، چ ی مسیيابت يشخصبه اصلاح  

 از  یم، پنهѧان آѧردن ابعѧاد خاصѧ        يآنѧ  یآنچѧه مѧ   . ميدهѧ  ی متحول شدن را به خѧود نمѧ        ۀا اجاز يم و   يآن ی نم یرييم، واقعاً تغ  يبترس
دا آنѧد و  ين روند ادامه پيچنانچه ا.  وجودمان استیها یدگيچير پياد او و لذا بسط احساس گناه در صدر سيمان از د   یزندگ

م بѧا او روبѧرو   يتوان ی نمیگر حتيرسد آه د ی فرا میا ابد و سرانجام مرحلهي یآنترل نشود، ترس و واهمه از مرشد شدت م    
م يتѧوان  یبѧاً مѧ  يابѧد، تقر ي یش مѧ ي افѧزا يین حѧس جѧدا    يѧ د و همچنان آѧه ا     يآ ی بوجود م  ین حالت، احساس جدا افتادگ    يدر ا . ميبشو
د، از مѧѧا دور شѧѧده و بѧѧه افѧѧق يѧѧنما ی آѧѧه آنѧѧرا تѧѧرك مѧѧیا ید آѧѧشتيѧѧز، مثѧѧل دور شѧѧدن بنѧѧدر از ديѧѧت نيѧѧم آѧѧه سѧѧواحل معنوينѧѧيبب
 به مرشѧد  یا آردم، نامه ی آه انجام داده بودم، احساس گناه م       یكه از عمل  يش آمد آه من، در حال     ي پ یطيكبار شرا ي. وندديپ یم

بشر ″،  او نوشته بود  .  آمد ی فور یليجواب مرشد خ  .  از قرار گرفتن در محضر او هراس دارم        ینوشتم آه حت  به او   . نوشتم
نѧده  يم آѧه در آ يم و بكوشѧ ييم آه خѧود را اصѧلاح بنمѧا   ي آنید سعيما با . ام  شده یاديز مرتكب اشتباهات ز   يمن ن . خطاآار است 

 ″.، مѧانع رشѧد و پѧرورش تѧو خواهѧد شѧد         ی رشѧد بѧه آن بѧده       ۀاجازاگر  . ن فكر ترس را آنار بگذار     يا. مياز آنها اجتناب ورز   
 را از   یكѧ يزي ف ین درسѧت مثѧل آن بѧود آѧه بѧار           يѧ من ترس را از قلѧبم زدودم و ا        . ار روشن و درست بود    يحت مرشد بس  ينص

  . خ به بعد، از شر احساس گناه خلاص شدميدوش خود برداشته باشم و از آن تار

م يآنѧ  یم، احساس ميشو ی ما از عشق مرشد نسبت به خود آگاه میوقت؟ شود یچگونه عشق او باعث تحول در ما م   
 در  یجѧاد همكѧار   يش اسѧت آѧه خѧود بѧه خѧود، بѧه ا             ي خѧو  یابيѧ ن قѧدم در ارز    ين، اول يا. مين عشق را داشته باش    ياقت ا يد ل يآه با 
دن بѧا  يѧ ا مواجѧه گرد يѧ  و   ر، اغѧوا شѧدن    ين مѧس  يѧ  ا یدر طѧ  . ميرو یت، جلو و جلوتر م    ير معنو يما در مس  . شود ی منجر م  سیياب

 آѧه مѧورد     یزات آѧس  يѧ شات، تجه يѧ نگونѧه امتحانѧات و آزما     ياما در مواجهه با ا    .  ماست ۀ مشترك هم  ۀ نفس، مسئل  یها وسوسه
دهنѧده را بѧه    ش آزاريك آزمѧا يѧ هѧا، حالѧت       آѧه وسوسѧه    ی، زمان ی زندگ ۀدر هر دور   .شتر است ياندازه ب  ی مرشد است، ب   ۀعلاق

  ѧيگ یخود م      ѧود مѧد، از خѧپ یرن ѧه  يرسѧآ″،  م آ ѧن ا     يѧر مѧا اگ ѧرا تأ            يѧد آنѧدهم، مرشѧام بѧار را انجѧن آ ѧرد    ييѧد آѧساس او،   ؟  د خواهѧاح
 آه بخاطر من متحمѧل شѧده و        یا اگر حالا، پس از آنهمه زحمت      يآ؟  م بشوم و سقوط آنم، چه خواهد بود       يكه من تسل  يدرصورت

ن يطرح چنѧ  ″ وافر او نخواهم شد؟    یدينومم، باعث اندوه و     يوسش بنما ي من نثارم نموده، مأ    ی پرورش معنو  ی آه برا  یعشق
ت، سѧؤالا ن  يان طѧرح همѧ    يѧ  در جر  ید بتѧوان گفѧت آѧه حتѧ        يسѧازد و شѧا     یمѧان روشѧن مѧ     ي از خود، ابعاد مسئله را برا      یتسؤالا

ست و مѧا را بѧه مبѧارزه         يѧ  ن یت سѧخت و توانفرسѧا بѧاق       يگر نѧه تنهѧا آن وضѧع       يم آه د  يابي ی در م  یوقت. رود ین م يوسوسه از ب  
 آѧه مѧانع از وقѧوع        ی و سѧپاس از لطفѧ      ید گشته است، آنگاه احساس قѧدردان      يك سراب، ناپد  يكه در واقع همچون     طلبد، بل  ینم
ت آѧرده و اسѧتحكام      يѧ  خѧود، عѧشق موجѧود در قلѧب را تقو           ۀن بѧه نوبѧ    يѧ ا. آنѧد   ی شѧده، در قلبمѧان فѧوران مѧ         ی احتمѧال  ۀك فاجعѧ  ي
ت عشق مѧا بѧه مرشѧد    ي تقوی برا یا لهيست، بلكه صرفاً وس   ي خطر ن  یا گر هر وسوسه  يد. ابدي یبخشد و لذا عشق، تداوم م      یم

ن، عѧشق بѧه     يبنѧابرا . سѧازد  یمѧان مѧ    ی وجѧود  یت اصѧل  يѧ  از ماه  يѧی شتر، جز يѧ شتر و ب  ين عشق را هر چه ب     ي آه ا  یزياست، چ 
 سѧازد، بلكѧه مѧا    یرومند مѧ يعشق نه تنها ما را ن.  نداشته و نخواهد داشتیابد آه ترس هرگز به آن دسترسي ی دست م یزيچ

  . استی عشق الهیآند آه حاو ی میرا مبدل به مظروف

ه شѧدن  يد از او و شѧب يѧ ل بѧه تقل يѧ ن تما يا. آند ی همچون او شدن م    د از او و خواهان    يا را مشتاق تقل   عشق به مرشد، م   
آند  ی را ارائه میا ف شدهين بار، هدف روشن و تعري نخستید برايت است، چرا آه شاي در معنویبه او، خود جهش بزرگ
م، يѧ ا ره داشѧته يدن به آرامش و غيا رسي و ′يیرها′ا ي ′تكامل′ مانند ی انتزاعیما تا آنون اهداف. شود یآه هدف و مقصد ما م  

. ديѧ آ ی در مѧ شѧدن  یهمانند آس ،شدن یزي مشابه چی مشخص برا  یاقي شده و به صورت اشت     ی درون واقع  یاما حالا، آرزو  
ر ييѧ ن نѧشانگر تغ يѧ ا. ار اسѧت ي اسѧت، بѧس  ید آѧه ملمѧوس و واقعѧ     يѧ رمѧان جد  ن آ يѧ  مѧا بѧا ا     ی نامѧشخص قبلѧ    ین آرزوهѧا  يتفاوت ب 
.  گѧشته اسѧت  ′بѧودن ′ا يѧ  ′شѧدن ′ یاق بѧرا يل بѧه اشѧت  ي در او، تبѧد  ′داشѧتن ′ ی شѧخص اسѧت آѧه آرزو       ی در نگرش ذهن   یمشخص
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 در اذهѧان  ′گѧرفتن ′ا يѧ  ′داشѧتن ′ آه فكر ی و تا وقت″ است،يیدعا آردن، گدا″، داشت یهمانطور آه مرشد با افسوس ابراز م      
 هماننѧد مرشѧد   ی آرزویوقتѧ .  اسѧت یف و قطعѧ يѧ آنѧد آѧه ظر   یجاد مي در ما ایريياما عشق تغ . ميستيش ن ي ب یانيما باشد، گدا  

م آѧه  يآنѧ  یتѧلاش مѧ  م، يآنѧ  ی نمѧ ′درخواسѧت ′ را یزيѧ گѧر چ يم، دييشѧو  یآنѧد، دسѧت از گѧدا بѧودن مѧ      ی در قلب ما طلوع مѧ    شدن
  .رديگ ی در دسترس ما قرار م،شود و هدف ید مي تشدیب همكارين ترتي و بدمي باشیزيچ

 یرا به مѧن اعطѧاء آѧرد، بѧا او صѧحبت آوتѧاه      ) راهنما( سپتريپر آار به عنوان  ۀبلافاصله پس از آنكه مرشد اجاز     
 چنѧد   ی را بѧه مѧن گفѧت و طѧرح آلѧ            یاو نكات . ره را انجام بدهم، داشتم    ي و غ  پاکسازی،  شنيترنسمنكه چگونه آار    يدر مورد ا  

ام و در صѧورت لѧزوم،         تѧو نشѧسته    یفكر آن آѧه مѧن بجѧا       ″،  در خاتمه افزود  . م نمود يآردم، ترس  ید دنبال م  يه با  را آ  یكيتكن
 مرشد را يۀن توصيت ايمن در آن موقع اهم ″.آند ین در آار آمكت م   يا. یه من هست  ي و شب  یش دار ي تصور آن آه ر    یحت

ام، چѧون   ن روش را بكѧار بѧرده  يهѧا، همѧ   كيѧ ر تكنيرفتن سѧا ده گѧ  يѧ  بѧا ناد   یشه و اغلѧب حتѧ     يѧ  هم یت درك نكردم، ول   يبه قدر آفا  
 یاش بѧرا  جѧه يه مرشѧد هѧستم، نت  يشتر بتѧوانم تѧصور آѧنم آѧه شѧب     يѧ ام آه هѧر چѧه ب      برده یمن پ . ام آه مثمر ثمرتر است     افتهيدر
، يین روزهѧا  يدر چنѧ  . ب اسѧت و فقѧط مرشѧد اسѧت آѧه آنجاسѧت             يѧ  آѧاملاً غا   ′مѧن ′ از روزهѧا     یدر بعѧض  . شود ی بهتر م  سیياب
  .  بوده آه داشته استین نشستين و آرامتريد آه بهتريگو یبرد و م ین بهره را ميشتريرد، بيگ ی آه میشنيترنسم از سیياب

م ي را احساس آѧرده بѧود، بѧرا     ی معنو ی زندگ ۀن جنب ي آن ا  ی خودش را آه ط    ی در زندگ  ی آوچك ۀواقعكبار مرشد،   ي
م ي عظѧ يѧی ن حѧال، آرزو يدر همѧ . رفتѧه آѧه از چѧاه آب بكѧشد        یده و م   استحمام آماده نمو   یمرشد، خودش را برا   . ف آرد يتعر

 را  ی لالاجѧ  یآنѧد، صѧدا    ین آرزو در قلѧبش فѧوران مѧ        يѧ نكه ا يهم.  آنكه همانند مرشدش بشود    ی  آرزو  -رد  يگ یقلبش را فرا م   
   ″.ز آامل استيحال همه چ. یا نك مثل من شدهين فكر به درونت، تو ايبا نفوذ ا″، ديگو یشنود آه م یم

گفѧت آѧه آن      یمرشѧدم مѧ   . آѧرد  ی من نقل مѧ    ی به او داشت، برا    یدان لالاج ي از مر  یكي آه   یك روز مرشد، از عشق    ي
 یاو آنقѧدر مواظѧب لالاجѧ      . ام دهيѧ ن، آن نوع عشق را من بѧه نѧدرت د          يبب″،  او گفت . ن حد ممكن عشق بود    ينوع عشق، بالاتر  

اواسط .  در دفتر آارش در دادگاه مشغول به آار بوده است          یجكبار لالا ي. شد یر م ي هم از آن متح    ی خود لالاج  یبود آه حت  
ج يѧ دن قهѧوه را ي امѧروزه هѧم نوشѧ   ی، حتѧ ی آѧه در آن نѧواح  یدانѧ  یمѧ . آنѧد  یك فنجان قهوه مѧ    يشود و او ناگهان هوس       یروز م 

 را  دشيѧ ل، مر يѧ ن م يѧ  پѧس از بѧروز ا      یكن در ظѧرف مѧدت آوتѧاه       يلѧ . ست و قطعѧاً آن روزهѧا از حѧالا هѧم بѧدتر بѧوده اسѧت                 ين
 ۀن نѧشان  يѧ  از ا  یلالاجѧ .  قهѧوه آورده بѧوده آѧه بنوشѧد         ی مقدار ی لالاج یاو برا . شود یدار او وارد دادگاه م    ي د یند آه برا  يب یم

.  مرشѧدش توجѧه داشѧته اسѧت    یازهѧا ين آѧه او چقѧدر بѧه ن   يحѧال ببѧ   ″،   مرشد ادامه داد   ″.شود یار مشعوف م  يثار بس يعشق و ا  
 يیدار شѧود و بѧه دستѧشو   يѧ ن بѧار ب يهѧا چنѧد    عادت داشѧت آѧه شѧب   یلالاج. ف آنميت تعري را برایگريبگذار داستان جالب د  

. ك ظѧرف آب و حولѧه در آنجѧا حاضѧر اسѧت          يѧ شه قبل از او، بѧا       ي آه گفتم، هم   یدين مر يد آه هم  يد ی، او م  یدان یاما م . برود
ل يѧ ن دل ير بѧوده و بѧه همѧ       اي مرشѧدش هѧش    یازهѧا ي در زمان خواب، نسبت به ن      ی، حت سیياب؟   دارد يین چه معنا  ي آه ا  یفهم یم
 كبѧاره ي مѧن،   ″.ن نوع عشق است   ين والاتر يا.  خدمت به او آماده گردد     یدار شود و برا   ي ب یتوانسته آه قبل از خود لالاج      یم

د زبѧانم را گѧاز گرفتѧه و حѧرفم را            يبا ″ نشد؟ ین لالاج ي و جانش  ی معنو ۀندي نما سیيابچطور شد آه آن     ″،  دميبدون اراده پرس  
ن برخورد مرشد   ي، منتظر بدتر  ین گستاخ يبه خاطر ا  .  آه مطرح گشته بود    یسؤال بود گفته شده و      یما حرف گرفتم، ا  یپس م 
نѧد،  ي روشѧن و فѧروزان بنما      یا  شѧعله  یتواننѧد خѧود را فѧدا       ی پروانگان م  ۀ، هم یدان یم″،   زد و گفت   یاما مرشد، لبخند  . بودم

ن سѧخن،  يѧ  و بѧا ا ″.اب اسѧت يѧ ده، آمييѧ  گراید شѧده و بѧه خاموشѧ    بسوزاند آѧه سѧر  یا  آه بتواند خود را در شعله   یا اما پروانه 
 ۀبѧازد ؟   داشѧت  ی مرشѧد چѧه مفهѧوم      ۀن جملѧ  يѧ ا. مي بگѧو  یزيѧ گѧر نتوانѧستم چ    ير قرار داد آه د    يگر آنچنان مرا تحت تأث    يكبار د ي

م ن نѧوع آن، در عѧد  ي والاتѧر ی، حتѧ یعѧشق بѧشر  .  آلمѧات او نهفتѧه بѧود، روشѧن اسѧت       ی آѧه ورا   یپاسѧخ ؟   آن چه بѧود    یمعنو
ѧѧشوق مѧѧود معѧѧم یوجѧѧيѧѧشق الهѧѧا عѧѧیرد، امѧѧا بѧѧواره و تѧѧنها ی، همѧѧتيѧѧاودان اسѧѧا. ت، جѧѧيѧѧه پوشѧѧه بѧѧت آѧѧشق اسѧѧر دهين عѧѧن و يت

، مرگ  ین عشق يچن.  خداوند را احساس آند    ۀن اعماق وجود مرشد رسوخ آرده و سبب شده آه او، حضور جاودان            يپنهانتر
  .دآن ی را تجربه نميیفهمد، و جدا یاب را نميشناسد، غ ینم
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 آموزش و آار او
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 ″I saw Eternity the other night, 

Like a great Ring of pure and endless Light, 

All calm as it was bright; 

One whispered thus: 

″This Ring the Bridegroom did for none provide 

But for His Bride.″ 

 

Vaughan The Silurist 

  

  

 

 دم،يت را ديدگر شب، ابد″

  انيپا ی از نورِ پاك و بیا مانند حلقه

  همه آرام و نور افشان؛

 :گفت  به نجوا یكي

  حلقه را به آس نداد داماد″

  ″.شيمگر به عروس خو

  

  



 

 

  ـق روحیطـر

  

 تѧا  يیدا ملѧل جهѧان از ابتѧ   ین امѧر در مѧورد تمѧام   يѧ  بشر بوده و ای اوج هستی مذهبیار دور، زندگي بس یاز زمانها 
و  ف شѧده ي توصѧ یت و رفتѧار بѧشر  يѧ ن نѧوع فعال ي به عنوان بѧالاتر یهمواره مناسك مذهب  . ن منوال بوده است   يشرفته به هم  يپ

 ۀنѧد ي اطراف پو  ی خاص ۀشه هال يهم. ف شده است  يت تعر ي بشر یها  خود به خود به صورت اوج آامل تلاش        ،ی مذهب یزندگ
قѧدرت و   .انѧد   بهѧره بѧرده  يѧی ار والايت خاص و بسين شده، از مقام و موقعيي تعشين از پيآار را فرا گرفته و طبعاً آاهن   تازه
. الѧشعاع خѧود قѧرار داده اسѧت         م بوده است آه قدرت حكمرانان موقت زمانه را تحت         ي آنچنان عظ  ،یا روحان يت آاهن   يموقع
 مѧذاهب   ۀنѧ ي در زم  ی سѧهم بزرگѧ    انѧد،   وجود گѧذارده   ۀم در آن پا به عرص     سيم و بود  سيهندو یعنيا  يم دن يستم عظ يآه دو س  ،هند
 بѧشر نفѧوذ و رسѧوخ        ی هѧست  یهѧا  نѧه ي زم يۀ است آه در آن، مذهب عملاً در آل        يی آشورها ۀن، هند در زمر   يعلاوه بر ا  . دارد

 او را رهѧا  یرد و تنهѧا هنگѧام  يگ ی فرد را بلافاصله پس از انعقاد نطفه به عهده م    یت زندگ يمذهب هندو، مسئول  . آرده است 
ا سѧپرده  يا دريده شده و خاآسترش بر اساس آداب و رسوم موجود، به آب رودخانه و يكرش سوزان يد و پ  آند آه فوت آن    یم

  .شود ی می آن رهبرین مقتضيي فرد بر اساس آی ابعاد زندگيۀن دو مرحله، آلين ايدر ب. شود

: انѧد  ك آѧرده يѧ ز تفكي متمѧا ۀويقت را به دو ش يزگارانه در راه تقرب به حق     ي پره ی زندگ ،ها یشين بزرگ هند، ر   يسيقد
 قѧѧرار ین دسѧѧته بنѧѧديѧѧز تحѧѧت ايѧѧ ن۵٢داهѧѧـاوِ شѧѧده و خѧѧود ین اسѧѧاس طبقѧѧه بنѧѧديم هѧѧم بѧѧر همѧѧسيѧѧهندومتѧѧون . ی و معنѧѧویعبѧѧاد
 طبقѧه  ۵٣آارمѧا آانѧدا    ۀ اسѧت و تحѧت واژ     ین در واقع منحѧصراً مربѧوط بѧه آداب و مناسѧك مѧذهب              ي نخست یها بخش. رنديگ یم
 و والاتر تقرب بشر بѧه خѧالق   ی ذهنیها  عمدتاً مربوط به جنبه    ،۵۴ا  آاند اناين اي يیودان   متو ی بعد یها قسمت. شوند ی م یبند 

ست ين مفهوم ني صرفاً به اودانتا.  است′ها ختم دانش ′ ی آن به معنا   ۀشود و ترجم   ی خوانده م  ۵۵دانتاوِش است آه عموماً     يخو
 ین بخѧش حامѧل چنѧان دانѧش    ين معناست آه ا   يد، بلكه به ا   يآ ی م ودا یاني در خاتمه و در گروه پا      يیودام  ين بخش از تعال   يآه ا 

  . علم دانستۀ و جوهری حد اعل، علومیتوان آنرا ختم تمام یاست آه م

 ۀ مرحلѧ ، بѧر آداب و رسѧوم  ی مبتنѧ ی مѧذهب  یانѧد آѧه زنѧدگ      ن آموخته يها موآداً و با وضوح آامل، چن       یشيرن،  يهمچن
 ،خѧود متѧون   .  دارد يی ارج بѧالا   ،ل والاتر و پاآتر بѧودن     ي، به دل  ی معنو یانكه زندگ يباشد، در حال   ی بشر م  ی در هست  ینترييپا

 در آنهѧا از  یستيѧ با یشوند آه مѧ    ی مربوط م  ی فقط به مناسك عباد    ،ها تي و محدود  یآنند آه مقرارت رسم    یصراحتاً اعلام م  
ن يگѧѧر چنѧѧي، دینѧѧو معیدر زنѧѧدگ. ت گѧѧردديѧѧد و شѧѧرط تبعيѧѧ بѧѧدون ق، اجѧѧراۀ زمѧѧان و نحѧѧو، مѧѧشخص مثѧѧل مكѧѧانیرهنمودهѧѧا

 ،تيѧ  در الوهی تعمѧق ذهنѧ  ی، بѧه آزاد ی مناسك مذهبی اجرایكيزي فیها یاو از سخت. سازند ید نمي فرد را مق   يیها تيمحدود
  .پناه برده است

ت آننѧد،  يѧ رود آѧه مѧردم قѧادر باشѧند بѧدون مѧشكل از آن تبع            ی از اصول پرستش، انتظار م     یح روشن ين توض يبا چن 
رسѧد   یبѧه نظѧر مѧ     .  محѧض حѧاآم اسѧت      یك سѧردرگم  يѧ باً مѧشابه    ي تقر یزين مورد چ  ي آه در ا   ،ميابي یرت درم ي با آمال ح   یول

 شѧخص،  ی آن اسѧت آѧه تѧا وقتѧ    ین نѧوع زنѧدگان  يѧ ت ايجذاب.  بچسبندی عبادیود زندگيدهند آه به ق یح مي، ترج یافراد معمول 
از روز شѧѧده اسѧѧت اطاعѧѧت آنѧѧد، قѧѧه ي آѧѧه معمѧѧولاً محѧѧدود بѧѧه چنѧѧد دق ی مشخѧѧصی مقطѧѧع زمѧѧانی را بѧѧرایاحكѧѧام فѧѧرد روحѧѧان

 ی، نѧوع ی عرفѧان یا زنѧدگ يѧ  ی معنѧو یدر زندگ.  اوقات مجاز است، برخوردار گردديۀ بقیباً براي، آه تقریتواند از آزاد   یم
 نѧدارد، چѧرا   یتي اآثر افراد جذابی براین آزادياما ظاهراً ا  . ستي موجود ن  ینتر زندگان يي وجود دارد آه در سطوح پا      یآزاد
 ی و معنوی اخلاقيیها  خود ارزشید براي باین شخصيچن.  با خود به همراه دارد، شخص راۀعملكرد مسئولاناز به يآه ن

                                         
۵٢ Vedas :همچنين، متون مذهبی باستانی هند که درآن، دانش برتر آشکار می شود-قدسدانش حقيقی يا م .  
۵٣ Karma Kanda   
۵۴ Gnana Kanda  
۵۵ Vedanta  
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 ی آه راهنمѧا یريش انعطاف ناپذ ي مقررات آم و ب    یك سر يتواند از    یگر نم ي د یو. ن کند ي او باشند، تدو   یتگر زندگ يآه هدا 
ح بر دوش خود اوسѧت، خѧود او بѧه    ي صحیك زندگيت يت هداينك مسئوليا. ديآند، اطاعت محض بنما یاش ارائه م    یروحان
، آنتѧرل نفѧس و ماننѧد    یمتѧر در انѧضباط فѧرد   ي عظید و بنѧد يѧ ، قی معنѧو ی ظѧاهر یرسد آه آزاد ین به نظر م  يبنابرا. يیتنها

مѧردم   بѧرده شѧود، ظѧاهراً    ین نكتѧه پѧ  يѧ  بѧه ا  یوقتѧ . گѧردد  یم نفѧس مѧ    ي تѧسل  یآه منجѧر بѧه اصѧل اخلاقѧ        ،آنرا در خود نهفته دارد    
ح ي تѧѧرجی عرفѧѧانی زنѧѧدگی ظѧѧاهریآزادك مقطѧѧع مѧѧشخص از زمѧѧان را بѧѧه  يѧѧ ی طѧѧ دری و فقѧѧدان آامѧѧل آزادی عبѧѧادیزنѧѧدگ

  . دهند یم

 ۀ داشѧت بѧه سѧخنان مرشѧد دربѧار          ی خѧارج  سپتريѧ پرك  يѧ .  مطѧرح شѧد    ی در مѧورد موضѧوع آزاد      ی بار بحث جالب    كي
 از  یوقتѧ . ن بѧاره بѧود    يѧ  مѧشغول صѧحبت در ا      ی مѧدت  مرشѧد . داد ی گѧوش مѧ    ،ی معنѧو  ی عرضه شѧده بѧه انѧسان در زنѧدگ          یآزاد

مѧان آمتѧر و   يرسѧد آѧه بѧه مѧوازات رشѧد مѧا، آزاد            ینطѧور مѧ   ياما مرشد به نظر من ا     ″،  ديستاد، آن شخص پرس   ي باز ا  صحبت
، مرشѧد پاسѧخ داد     ″ست؟يѧ  ن ین از دسѧت دادن آامѧل آزاد       يѧ ا ا يѧ آ. ميم مرشѧد باشѧ    يد آѧه تѧسل    يخواه ی شما از ما م    ،شود یآمتر م 

نكار يتاً شما را به دست خداوند بسپارم و اي آنكه نهای فقط برا،رميگ یتتان را بر عهده مي من مسئولیول.  حق با توستبله،″
 ی آزاد،دييѧ گو ی در آنѧصورت همѧانطور آѧه مѧ       یولѧ ″،  ديآن شѧخص دوبѧاره پرسѧ       ″.ر اسѧت  ي امكانپذ یطين شرا يتنها تحت چن  
م، تنهѧا   يقѧتش را بگѧو    يحق″،  ن پاسѧخ داد   يش، چنѧ  يماي در سѧ   ی جѧد  یالتمرشد با حѧ    ″ست؟ي چ ی واقع یمرشد، آزاد . وجود ندارد 

ام  دهيشين مسئله انديگاه به ايها گاه و ب   من، سال  ″. وجود ندارد  یگري د یآزاد.  درست است  ی در انجام آارها   ی، آزاد یآزاد
  . موجود استین تنها آزادي، ایام آه به راست دهيجه رسين نتيو به ا

ابѧان  يك خيѧ توانѧد از طѧرف مقابѧل وارد        ینم.  عبور از معابر مجاز    یاد است، اما فقط برا    ابان آز يل در خ  يك اتومب ي
ل يѧ  پѧارك اتومب   ی آѧه مشخѧصاً بѧرا      یتوانѧد در منѧاطق     ین شده تجѧاوز آنѧد؛ فقѧط مѧ         ييد سرعتش از حدود تع    يكطرفه بشود؛ نبا  ي

ن يѧ چѧرا ا . باشѧد  یمنѧد مѧ    آامѧل بهѧره  ین مقѧررات، راننѧده از آزاد  يѧ در چѧارچوب ا . اسѧت توقѧف آنѧد و امثѧال آن      منظور شѧده    
ل در شѧهر  يѧ ك اتومبيѧ اگر تنها .  سلامت خود راننده هستندینها، برايا؟ اند ر، وضع شدهين مقررات دست و پا گيمقررات، ا 

ن افѧزوده  يج بѧر شѧمار قѧوان   يشѧود هѧم بѧه تѧدر     یادتر مѧ يѧ  تعѧداد ز یوقتѧ . نقѧدر سѧخت باشѧند   يوجود داشت، لازم نبود مقѧررات ا    
 خود آزاد اسѧت، امѧا اگѧر    یها لي ر ین آنكه قطار رو   يدر ع . گردند یشتر محدود آننده م   يشتر و ب  ين، ب يهم آن قوان  شود و    یم

 اسѧت و اآثرمѧان،      ′آزاد′ك فѧرد    يѧ مѧا   يم آѧه خلبѧان هواپ     يآنѧ  یمѧا تѧصور مѧ     . ديѧ آ یبت به بار م   ي مص ،ها آنار برود   لي ر یاز رو 
  یم آѧه ا   يآن یم و آرزو م   يآن یبا حسرت نگاه م   . ميا مند است، رشگ برده     آه ظاهراً خلبان از آن بهره      ی آامل ی به آزاد  یگاه

 یلي هم تخیآن آزاد!  افسوسیول. ميداد یخواست انجام م ی را آه دلمان می تا هرآار،م و آزاديآـاش آن بالا در آسمان بود
رواز در آمѧدنش آنتѧرل شѧده اسѧت؛         زمѧان بѧه پѧ     . شѧود  یدهد، به دقت آنترل م     ی آه انجام م   یباً در هر آار   يخلبان، تقر . است
ن حѧد و    يѧ  ا ۀامѧا در محѧدود     .زهايه چ ي ارتفاعش و بق   ،م شده است؛ سرعتش تحت آنترل است      يقـاً مشخص و ترس   يرش دق يمس

 از  ،رانѧد  یل آه در جاده م    ي اتومب ۀك رانند يسه با   ي در مقا  ،مايخلبان هواپ . ل است انجام دهد   يمرزها، آزاد است آه هر چه ما      
 ی آزاد ،م آѧه در آنجѧا     يابيѧ  یم  در یديم، با نوم  يآن ی آار فضانوردان را مشاهده م     یوقت.  برخوردار است  یآمتر اري بس یآزاد

 یكيات اعمѧال مكѧان  ييѧ  جزۀنه تنها همѧ .  تحت آنترل استیهر حرآت آنها به سخت  . باً بطور آامل حذف شده است     يعمل تقر 
دن و زمѧان  يѧ  مثѧل خواب ،ی شخѧص ی معمѧول ی آارهѧا ی بلكѧه حتѧ  انѧد،  ن شѧده يѧي ره بѧا دقѧت تع    يѧ ر و غ  يل زمان پѧرواز، مѧس     ياز قب 

ن يѧ  اسѧت آѧه ا  ی شѧگفت یواقعاً جѧا . ن و مقرر شده استيز و در چه زمان بخورند هم به وضوح مع   ينكه چه چ  ياستراحت و ا  
 آѧѧه نكѧѧه قادرنѧѧد آنگونѧѧهي قѧѧرار دهنѧѧد و ایار چنѧѧان انѧѧضباط خѧѧشكيѧѧن خѧѧود را تمѧѧام و آمѧѧال تحѧѧت اختينچنѧѧيانѧѧد ا افѧѧراد توانѧѧسته

 عѧدم اطاعѧت،   یجѧزا . دهنѧد  یشѧان را بѧه بѧاد مѧ     ین نكنند، زندگياگر چن. علتش آاملاً روشن است  . ندي عمل نما  ،خواسته شده 
ن يѧ چѧرا آѧه ا    . باشѧد  ی مѧ  ی اسѧت آѧه اجبѧاراً ضѧرور        ی امѧر  ، اطاعت همه جانبه   ،ن سطح يدر ا . ی آن یع است، مرگ  ي فج یمرگ

 از مѧصائب  يیهѧا  ، ظѧاهراً دانѧه  یم آѧه آزاد يآنѧ  ین ملاحظѧه مѧ  يبنѧابرا  !اسѧت ات فѧرد  يѧ  ح ۀا عدم ادامѧ   ي ادامه   ۀن آنند ييامر، تع 
  . بالقوه را با خود به همراه دارد
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از يѧ ت، نيѧ كه انجام خود فعال يدر حال . شتر است ي فرد ب  ی ظاهر یت، آزاد ينتر فعال ييرسد آه در سطوح پا     یبه نظر م  
حѧال  . شѧود  یشتر م يشتر و ب  يح آنهم ب  ي انجام صح  یلازم برا  يیت، توانا ي سطح فعال  یبه موازات ارتقا  .  به تبحر دارد   یآمتر

. ابѧد ي یش مѧ  يز افѧزا  يѧ از به اطاعت آѧاملتر ن     يهمزمان و مرحله به مرحله، ن     . گردد ی آمتر و آمتر م    ی فرد یآنكه ظاهراً آزاد  
 آامѧل  ، بѧه اطاعѧت  ازيѧ گر نياآنون د! وجود ندارد قتاًيشده و حقد يناپد ی فردیرسد آه آزاد ین سطوح، به نظر ميدر بالاتر 
 آѧه در واقѧع،   یا بѧه مرحلѧه  .  اسѧت یاسѧتاد  در سѧطح   یتي قѧابل  ،ـفهيѧ از جهѧت انجѧام وظ     يѧ  مѧورد ن   یها تيت؛ و قابل  اسو مطلق   

ن اسѧت آѧه   يѧ باشѧد ا  یت مѧ يѧ ار پراهمي آѧه بѧه نظѧر مѧن بѧس     یا امѧا، نكتѧه   ! درست استی انجام آارهای فرد، آزاد  یگانه آزاد ي
 و یر اراديѧ بطѧور غ  گردد آه شخص،     یتاً منجر به آن م    ي، نها یدن فرد به سطح استاد    ينها جهت رسا    آموزش ی تمام ،ظاهراً

. ی وجود دارد و نѧه اسѧتدلال  یگر نه تفكر  ي د ،آند یشرفت م ين سطح پ  ي آه فرد تا ا    یزمان. شود یفرمان مرشد م  ع  يمطلق مط 
مѧن  . رديپذ ی انجام م،یر ارادي غینشباً به صورت واآيشود، اقدام لازم تقر ی از جانب مرشد صادر م   ی آه دستور  یهنگام

 ی اطاعت مطلق، فѧور    ی برا یتين قابل ي است آه چن   يی صرفاً توانا   با فردِ  یك استاد واقع  يز  ين، وجه تما  يآنم آه ا   یاحساس م 
  . و بدون تفكر را در خود پرورش نداده است

 !شѧود  یمѧان آمتѧر و آمتѧر مѧ     ی، آزادميѧ رو ی هر چѧه بѧالاتر و بѧالاتر مѧ    -م يابي یك قانون را مينجا، ما عملكرد يدر ا 
 ی بѧه تѧصورات مѧا از آزاد      ینهѧا بѧستگ   ي ا یهمگѧ ؟  ن اسѧت  يقتاً هم چنѧ   يا حق ياما آ . دهد ی است آه ظاهراً رخ م     یزين چ يلااقل ا 

هѧا    سѧال  ی آѧه طѧ    ی نسبتاً مفصل  یمن، پس از بررس   . ن مورد به ما آموخته شده است      ي تفكر در ا   ی آه برا  يیها وهيدارد؛ به ش  
هـѧѧـا  ن سѧѧاليѧѧ آѧѧه در تمѧѧام ایام آѧѧه نظراتѧѧ دهيجѧѧه رسѧѧين نتيѧѧام، بѧѧه ا  داشѧѧتهین مفهѧѧوم از آزاديѧѧ، در مѧѧورد ایفكѧѧر یسѧѧردرگم
 یانيѧ بѧه ب . ستيѧ ش ني بѧ  ی تѧوهم  ،ی آزاد ۀديѧ  مѧن آѧل ا     یرسد آѧه بѧرا     یبه نظر م  . باً بطور آامل اشتباه بوده است     ي تقر ،ام داشته
منѧد هѧستنـد، امѧا        بهѧره  ی از آزاد  ی از درجѧات   ،ر متعهدانѧه  ي غ ی، هست یستنتر ه ييگر، ظاهراً سطوح پا   ي د یا به عبارت  يقتر  يدق
نجا مطرح  ي در ا  یكن تفاوت يل.  وجود ندارد  یچ نوع آزاد  يگر ه ين سطح، د  يتا آنجا آه در بالاتر    . ابدي یج آاهش م  ين به تدر  يا

 از داشѧتن  ی با حѧالت یدانستن عدم آزاد یكيبه اعتقاد من، اشتباه افراد در !  هم وجود ندارد   ید و بند  يقنجا  ينكه در ا  ياست، ا 
ا يѧ ر ثروتمنѧد و     يѧ ك فѧرد غ   يѧ ر دانѧستن    يѧ  است آه ما در فق     ین همان اشتباه  يا. ستنديكسان ن يچ وجه   ينها به ه  يا. د و بند است   يق

ك حالѧت  يѧ  مѧوارد،  ۀن اسѧت آѧه در همѧ    يѧ م ا يد ملحѧوظ بѧدار    يѧ آنچه آه با  . ميشو یدر نفهم انگاشتن شخص فاقد دانش مرتكب م       
 ین حالѧت، حالѧت واقعѧ   يѧ  است و مѧن معتقѧدم آѧه ا   یر شرطي آاملاً غ  ی وجود دارد آه حالت    ی مثل عدد اعشار   یزين، چ ينابيب

  . استی معنویهست

 در انتخѧاب   یو. ديѧ  سѧنش دروغ بگو    ۀ بخواهѧد مѧثلاً دربѧار      ید آه شخص  ين مسئله، فرض آن   يشتر ا ي ب ی بررس یبرا
چـѧـون  .  نѧدارد  یچ گونѧه آزاد   يقѧت، هѧ   ياما در گفتن حق   .  دارد یادي ز اري بس ید، آزاد يخواهد راجع به سنش بگو     ی آه م  یعدد

 یهѧا  امѧا راه  .  اسѧت  یكѧ ين دو نقطѧه، فقѧط       ين فاصѧله بѧ    يمѧشابهتاً، آوتѧاهتر   .  باشѧد  یكѧ ي و فقѧط     یكѧ يتوانѧد    یرقم درست، تنها م   
ن يبنѧابرا . اوان اسѧت  دقѧت مѧا در انتخѧاب فѧر      ۀآه تعدادشѧان بѧه انѧداز      ، هم ممكن است وجود داشته باشѧند       یشمار یتر ب يطولان

ظѧاهراً بѧه    ،ن اسѧت آѧه در آنجѧا      يѧ ا.  وجѧود دارنѧد    یاري طѧرق بѧس    ،مѧودن راه خطѧا    يا پ ي دروغ گفتن    یم آه برا  يآن یملاحظه م 
ك يچرا آه تنها .  وجود نداردیچ آزاديا سخن راست، هيح و ي رفتار صحیكه برايدر حال.  وجود داردی آزادیاديزان ز يم

آند و به مراحل بالاتر و بѧاز هѧم بѧالاتر             یت رشد م  ير معنو يهمچنان آه فرد در مس    . مي دنبال آن  د همان را  يراه هست و ما با    
ك راه يآه فقط ،شود یك هدف مي محدود به تنها ، آه در آغاز داشتهیمحدود حق انتخاب  نایاي دنۀد، همينما ی صعود میهست

 هѧم لازم  یچ دانѧش ي هѧ ید حتѧ ي شѧا ،ستيѧ  نیا مهѧارت ي يیاناچ توياز به هي، نیرين مسيمودن چني پیبرا. گردد ی م یبه آن منته  
، اتمѧام  يین امѧر بѧه تنهѧا   يѧ ا .م مرشѧد اسѧت  ي چѧون و چѧرا از تعѧال     ی اطاعت بѧ   ، است ی آه اآنون ضرور   یزيتنها چ . باشد ینم
  .دينما یـن مي را تضمی معنویز جستجويت آميع، مطمئن و موفقيسر

 راه ۀنѧѧدي جوی بѧѧرایط خاصѧѧيچ شѧѧراي هѧѧسѧѧهاج مѧѧارگ چѧѧرا در م آѧѧهيابيѧѧآنѧѧد تѧѧا در ین امѧѧر بѧѧه مѧѧا آمѧѧك مѧѧيѧѧضѧѧمناً ا
 تѧوأم بѧا     یرويѧ ل بѧه پ   يѧ ام، تما  ح داده ي توضѧ  یگѧر ي د یتنهѧا شѧرط لازم، همѧانطور آѧه در جѧا           . شѧود  ی نم ی تلق یت، الزام يمعنو

  .اطاعت از مرشد است
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قѧت  يم، در حق  يѧ ا شѧته پندا ی مѧ  یم آѧه آنچѧه را از دسѧت دادن آزاد          يرسѧ  یجѧه مѧ   ين نت يѧ ، بѧه ا   ی آزاد ۀديѧ ن ا يѧ  ا یدر بررس 
بلكѧه   .ميѧ ا م، از دسѧت نѧداده  ين معنا آه از آن محروم شده باشѧ   ي را به ا   یما آزاد . ستي مرشد ن  ۀم به اراد  ي جز حالت تسل   یزيچ

ن ياز بѧه چنѧ  يѧ م آѧه چѧرا ن  يابيѧ  یحѧال در مѧ    . ميѧ ا م نمѧوده  ي روح خѧود تѧسل     مانه و بѧا تمѧام قلبمѧان، آنѧرا بѧه مرشѧدِ             يداوطلبانه، صم 
 آѧردن آن انتخѧاب   ی عملѧ ی بѧرا  یا ز اراده يѧ  از چگونѧه انتخѧاب آѧردن و ن         یانتخѧاب، مѧستلزم آگѧاه     . هѧم اسѧت    آنقѧدر م   یميتسل
 ی اسѧت آѧه بѧرا      یت مѧرد مجѧرد    ين مѧشابه وضѧع    يѧ ا. م، انجѧام شѧد    يديѧ  را برگز  ی آѧه مرشѧد و راه و       یانتخاب ما، زمѧان   . است

 بѧست،  يیمѧان زناشѧو  ي را انتخѧاب آѧرد و بѧا او پ   ك نفر ي یاما وقت .  است ی حق انتخاب نامحدود   یباً دارا يانتخاب همسر، تقر  
 یدر سѧطوح والاتѧر و بѧالاتر تكامѧل، حتѧ           . زمѧان انتخѧاب بѧسر آمѧده اسѧت         ! ديѧ آ یان نمѧ  يѧ  بѧه م   ی بعѧد  یهѧا   انتخاب ۀمسئل گريد

ن يسيѧ  از قد  یاريبѧس . ستي علم هم لازم ن    یگر حت يرسد آه در آن د     ی فرا م  یا نك مرحله يا. رود ین م يتصور انتخاب هم از ب    
 با علѧم و عقѧل   یستيبا یرسد آه م ی فرا میا اند آه مرحله  شهادت داده، خودشانی شخصیتجارب معنو زرگ، با توجه به ب

علѧم  . ميآنѧ  یا ناتوان در آمѧك بѧه مѧا، رهѧا مѧ     يست ي ناشایزيست آه علم را به عنوان چين سخن بدان معنا ن يا. مييبدرود بگو 
اآنѧون،  ! نيده اسѧت، همѧ  ي فѧرا رسѧ  ی وینمѧوده و حѧال، زمѧان تѧرك صѧحنه بѧرا       فا  ي خود را انجام داده، نقش خود را ا        ۀفيوظ
 آѧه  ی آѧسان یبѧرا .  مرشѧد یهѧا   اطاعت از تك تك آموزشی عمل و اراده برایاراده برا. م، اراده استياز داري آنچه ن یتمام

 ینك مرشѧد زنѧدگ  ياو ا .ستيت ني معنویك راهنمايگر صرفاً يع برسند، مرشد دي رفۀن مرحليآنقدر خوشبخت باشند آه به ا     
ست آѧه او در   يѧ  ن یچ نقѧش  ياو پدر، مادر، پسر، معلم و دآتر است و در واقع ه           .  شده است  ی هست یها  جنبه یشخص در تمام  

توانѧد   ی، مѧ یم مѧا بѧه و  يم آѧه تنهѧا تѧسل   ينيب یپس م.  را به عهده گرفته است سیيابت آامل   ي مسئول یو! فا نكند ي ا سیياب یزندگ
  !رديت آامل ما را بر عهده گيرد آه در آن، او مسئول را به وجود آویتيوضع

 سیيѧ ابر قابѧل تѧصور بѧه    يم و غي عظیك آزادين حالت، يم آه در ا  يابي ی در م  ین مسئله، با شگفت   يشتر ا يل ب ي با تحل 
  ѧود  یاعطاء مѧا. ش ѧودِ آزاد    ین آزاد یѧت  ی از خѧا!  اس ѧین آزاد ي،  ѧذ  ي آسѧت  يب ناپѧر اس . ѧیحت  ѧوان  ی مѧو  يتѧه ا   ييم بگѧم آ ѧین آزاد ي ،

آنѧد،   ین را صادر مي آه فرامیمرشد، آس. ميآن یفقط اطاعت م. ميستي اعمال خود نیگر جوابگو يما د . ر است يشكست ناپذ 
م و ي عظѧ یلѧذا آرامѧش  . ميستيѧ ر نيب پѧذ يا آسѧ يѧ گѧر در مقابѧل دن  يما د. گردد یدار م م را عهدهيده یت هر آنچه ما انجام م   يمسئول
ش نبѧوده  ي بѧ یم تѧوهم ي، آѧه همѧانطور آѧه ملاحظѧه آѧرد     ی قبلѧ ی آزاد یان ظѧاهر  بجѧز فقѧد   . گѧردد  یبمان مѧ  ي نѧص  ی بزرگ یآزاد

ن يسيѧ  قد ی آѧه برخѧ    ی واقع یك آزاد ي. ميآن یافت م ي، در ی اله یا هي را بعنوان هد   ین حالت معنو  ي راست یاست، اآنون ما آزاد   
     .اند دهي نام″ین آزاديزرگترب″آن را 

مѧا   بѧه  نѧرا يا هѧم   مѧذاهب يѧۀ بѧزرگ کل  امبرانيѧ پ و عرفѧا . دبخѧش  یمѧ  يیرهѧا  تيѧ معنو کѧه  ميکنѧ  یمѧ  ملاحظѧه  نيبنѧابرا 
 از. فهمنѧد  یمѧ  یمعѧدود  شمار شنوند، اما یم و خوانند یها م یليخ. اند کرده تيتبع آن از شانياز ا یليقل تعداد اما اند، آموخته

 یجѧستجو  و درآورده بѧه لѧرزه   را یسѧنت  وديѧ ق یرهѧا يزنج کѧه  دارنѧد  را جѧسارت  نيѧ ا یانѧدک  هم، تنهѧا  فهمند یآنانکه م انيم
 ادراك نيѧ ا کѧه يزمان و رسد یفرا م اند بوده شيجستجو در آنچه ادراك ل،يقل ۀعد نيا یكن برايل. رنديبگ شيپ در را یديجد

 آن، محض یسادگ و  که قرابتیقتيحق. نديآ یم شگفت به اند، بوده شيايجو که یقتيعظمت حق و از شكوه گردد، یم حاصل
  .است دهش داشته نگاه پنهان ما از

كبѧار از او درخواسѧت آѧردم        ي. ام  عبادت، با مرشدم گفتگѧو آѧرده       ی سنت یها من بارها و بارها در مورد نقش روش       
ن يѧ  مѧردم ا ،مرشѧد ″،  گفѧتم  یبѧه بѧابوج   . ح بدهѧد  يم توضѧ  ي هѧست، بѧرا    ی عبѧادت اشѧكالات    ۀنѧ يري و د  ی سѧنت  یهѧا  آه اگر در روش   

ها و  یشي ریابي دستۀليها وس ن روشيا هميآ؟ ن است مناسب نباشنداند، پس چطور ممك    ها را هزاران سال دنبال آرده      روش
ح يقتѧر توضѧ   ي مѧشروحتر و دق    یلطفاً آم . ن مسئله را درك آنم    يتوانم ا  یمن نم ؟  اند ت نبوده ين ما به هدف وحدت با الوه      يسيقد
ن اسѧت آѧه روش تقѧرب    يѧ  اميگو ی آنچه من م ۀهم. ا غلط هستند  ي بد   ی سنت یها م روش يگو یمن نم ″،  مرشد پاسخ داد   ″.ديبده
ѧѧبا یمѧѧتيѧѧما ادراك اسѧѧدف شѧѧه هѧѧد و چنانچѧѧما باشѧѧدف شѧѧا هѧѧب بѧѧروش با،د متناس ѧѧد ظريѧѧتيѧѧه درسѧѧوده و بѧѧودیف بѧѧال شѧѧدنب  .

، مطѧرح  یبابي دسѧت ۀن آند و تنها بعد از آن مرحله است آه مسئل       ييد هدف خود را تع    ي ابتدا با  ،ن فرد، هر آس آه باشد     يبنابرا
 شѧخص  ینكѧار را بѧرا  يتوانѧد ا  ی نمѧ  یگѧر يچكس د يهѧ .  آنѧد  یريѧ م گ ي خودش در مورد هѧدفش تѧصم       دياما هر آس با   . گردد یم
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 گѧشت آѧه بتوانѧد در    ی خѧواه  یاول، به دنبال شخص   .  هنگفت باشد  یحال فرض آن هدف تو بدست آوردن ثروت       . انجام بدهد 
ا متخѧصص   يѧ  پهلѧوان  كيѧ ، بѧه سѧراغ      ی آنѧ  ی و قѧو   ی جѧسمت را پѧرورش دهѧ       یاگѧر بخѧواه   . بدست آوردن آن به تو آمك آند      

ش ي در اطراف خو   یاديار ز ينجاست آه ما افراد بس    ي در ا  یگرفتار.  بعد راهنما  ،پس اول هدف  .  رفت یپرورش اندام خواه  
داننѧد آѧه واقعѧاً بѧه      ین افѧراد مѧ    يѧ چنѧد نفѧر از ا     . انѧد  ا آن مرشد وابسته آѧرده     ين  ي خود را به ا    ،م آه بدون آنكه بدانند چرا     ينيب یم

ن اسѧت آѧه مѧا آورآورانѧه،     يمشكل ا؟ آنند و چرا ی ندانند چه م  ین آسان ي دارد آه چن   یا تعجب يپس آ ؟  تند هس یزيدنبال چه چ  
م آѧه  يند بتѧوا يمـا با.  استی ضرور،صي تشخۀقو. مي را به تو بگویزيچ. اند گران آردهيم آه د يده ی را انجام م   یهمان آار 

نѧصورت  يدر ا . د آنѧار گذاشѧت    يѧ  را با  یسردرگم. مي آن یريگ مي تصم ،مان خوب است  ي برا یزينكه چه چ  يخودمان در مورد ا   
ز يѧ  تمۀاگѧر مѧردم قѧو   .  مشكل است،ر راهييآنند آه تغ یم، مردم احساس مي به تو بگویول.  قابل حصول استیهدف به آسان 

ر ييѧ دون تغ بѧ یشرفتيѧ چ پيام، هѧ  ت گفتѧه يѧ اما همانطور آѧه برا   . شه دشوار است  ير هم يير نداشته باشند، تغ   يي تغ یا اراده برا  يو  
نگѧاه  ″، ديگو ی م،نديب یهرآس آنها را م   . آنند یا پرستش را دنبال م    ي ی از مراسم عباد   ی مشخص ۀويمردم ش . باشد یسر نم يم
ت فѧرد  يѧ من. آورد یت خاطر مѧ ين امر رضايا. ها  ل صحبتين قبيو از ا ″!او مقدس است.  است یزگاريچه شخص پره  ! آن

نكѧه مѧا   ي، ا ینѧ يب یپѧس مѧ   ! ن خصوص فكر آن   يدر ا ؟  ا ادراك است  يخواهان خداوند    واقعاً   ین شخص يا چن يآ. شود یارضاء م 
 آѧه خѧود نگѧرش و       یابيѧ  یحال در مѧ   . م، مهم است  يده یآنرا انجام م  چگونه  م، به همان اندازه آه      يده ی را انجام م   یآارچرا  

  ″ز باشد؟يت آميتواند موفق یست، پس چگونه ميح نيه صحيبرخورد اول

بلѧه،  ″،  مرشѧد گفѧت    ″ هѧستند چطѧور؟    ی و جѧد   مخلѧص  خѧود    ی آѧه در جѧستجو     ی آѧسان  ۀ دربѧار  مرشد،″،  دميمن پرس 
ام آѧه خѧدا      مѧن قѧبلاً بѧه تѧو گفتѧه         . ا راه يѧ  ۵۶مارگم به   يرس یحال م .  است  مطرح یك هدف واقع  ي آنان به صورت     یهدف برا 

ك يѧ  برداشѧتن    یام آѧه مѧا بѧرا       ه نوشѧت  قѧت بѧه هنگѧام طلѧوع       يحقدر آتѧاب    . د ساده باشѧد   يدن به او هم با    يساده است، پس راه رس    
او نوشѧته اسѧت   ؟ یا  را خوانده۵٧ريآب ۀا تو نوشت يآ. اند دهي پسند یلينرا خ يهمراهان من ا  ! ميآن یل استفاده نم  يسوزن، از جرثق  

توجѧه  . ده باشѧند ي رسѧ موآѧشا   آѧه در آن آب هѧستند، بѧه      يیهѧا   تمѧساح    ۀد همѧ  يѧ  گنѧگ مقѧدس اسѧت، پѧس با         ۀآه اگر آب رودخان   
مѧا در روش  . مينѧرا بفهمѧ  يم آѧه ا يد تѧلاش آنѧ  يما با. ف ببار آوردي خالص و ظر  یا جهيتواند نت  یعمل ناخالص نم  ك  ي؟  یآن یم

. آند یب ما مي را نصیاديت زيفمان، رضاي از آن معمولاً آسان است و انجام وظا      یرويپ. ميا  گم شده  ی خود در زندگ   یعباد
ش ي خѧودم پѧ  ی آѧه بѧرا    ی مѧورد  ۀبگذار دربѧار  . ديافزا ی ما م  یها یالصنكار، به ناخ  يم آن است آه ا    يآن ی آه درك نم   یزياما چ 

ن بѧوده آѧه تѧصور آنѧد خѧدا در قلѧبش نشѧسته                يѧ روش او ا  .  بѧود  انجѧام داده   ۵٨پوجѧا  سال   یها  سال یشخص. ميت بگو يآمد، برا 
ش ي پѧ  یشѧخص روز  ن  يا. آند یطواف م ا  ي ۵٩نايپراداکشا هـزار بار، به دورش      يد آه صد بار     يآ یادم نم ياست و او، درست     

 چѧه  یدانѧ  یمѧ .  آѧردم یت او را بررسѧ يمѧن وضѧع  . ستيѧ ادم نيѧ  ، بѧود آѧه او را نѧزد مѧن آورد    واراداچارید دآتر  يشا. من آمد 
. آѧرد  ی بود آه او احѧساس نمѧ       یدي تحت فشار شد   ،قلب. ده شده بود  ي سراسر پوش  ،لهيشم درون پ  يك آرم ابر  يقلبش مثل   ؟  افتمي

آرده است، آنگاه  ی عبادت استفاده می برای گفت آه از چه روشی اما وقت،ش آمدهي پیالتن حي نبردم آه چرا چنیابتدا من پ
داده، اما در واقع خود      ی انجام م  یا ار زاهدانه يآرد آه آار بس    یچاره فكر م  يمرد ب .  وارد آمده بود   یا ن چه صدمه  يبب. دميفهم

بѧه  ( ″!مѧون بѧود  ي مۀهمѧان آѧه دربѧار   ؟ یـاد داريѧ ام ب تѧه ت گفيѧ  را آه برا  یگري د ۀا تجرب يآ.  آرده بود  ی جد یرا گرفتار مشکل  
 ستسنگ از مراآز جنوب هند، مرشد شخصاً        یكيكبار در   ي. آند یادم آمد آه مرشد به آدام ماجرا اشاره م        ي. )خندد یشدت م 

 ی آن، وقتѧ   بعد از . ديقه طول آش  يست و پنج دق   يك به ب  ي نزد نشستا پنجاه نفر حضور داشتند و       يحدود چهل   . آرد را برگزار   
او . ان جمѧع نشѧسته اسѧت   يѧ مѧون در م يك ميѧ آند آѧه     ی احساس م  شنيترنسمم مرشد به من گفت آه پس از شروع          يآه تنها شد  

بنѧدد و چنѧد لحظѧه بعѧد،          یچشمانش را م  . ند آه نشسته است   يب ی را م  یميقد سیيابك  يد و در آن نقطه،      ينما یچشمش را باز م   
 را  سیيѧ ابگѧر چѧشمانش را بѧاز و همѧان           يكبѧار د  يمرشѧد   ! مѧون در آنجѧا بѧوده      يك م يه   دوبار -شود   یباز همان تجربه تكرار م    

                                         
۵۶ Marg  :راه و روش  
۵٧ Kabir  :قديس و شاعر هندی  
۵٨ Puja  :اعمال سنتی مذهبی؛ در سهاج مارگ به معنای مديتيشن است.  
۵٩ Pradakshina  
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آѧردم، آن    ی چѧشمانم را بѧاز مѧ       یوقتѧ . رميѧ ام را بگ    خنѧده  ی توانѧستم جلѧو    ی، بѧه سѧخت    یدانѧ  یمѧ ″،  او گفѧت  . آنѧد  یآنجا مشاهده م  
مѧن  . بѧه تѧو خѧواهم گفѧت    ؟ یدانѧ  یش را ما علت يآ. مون در آنجا بود   يك م يبستـم،   ی چشمانم را م   ی آنجا نشسته بود و وقت     سیياب

 ۶٠هانومѧان نش، عبѧادت    يشيѧ  پ یهѧا  ی از زنѧدگ   یكѧ يد در   ي گذشته، شا  یها افتم آه او در زمان    ي آردم و در   یآن مورد را بررس   
از آنجѧا  . قاً در او مدفون شѧده بѧوده اسѧت   ياً و عمي قو، عبادتۀويرات آن شيداده و تأث ی انجام می طولانی مدت زمان  یرا برا 

  ″!مون در آنجا نشسته استيك ميآردم آه  یند، من احساس ميآ یرات به سطح ذهن مي، تأثیدر خلال پاآسازآه 

 نادرسѧت  یهѧا  وهي شیري از بكارگی ناشیها یلص  ارائه آرده است آه نشانگر ناخا  یاري مشابه بس  یها مرشد نمونه 
تѧوان   ی به آنان نمѧ یچ آمكي سخت هستند آه عملاً هر شده و چنان   يگيقاً جا يها عم  ی موارد، ناخالص  یدر برخ . عبادت هستند 

بѧه  ″، مرشѧد پاسѧـخ داد  ؟  آنѧد ی او هم نتواند آمكѧ ی رخ دهد آه حتیزين چيدم آه چطور ممكن است چن    ياز مرشد پرس  . آرد
ك صخره شده يها سخت و محكم احاطه گشته آه مثل  یام آه قلب، آنچنان توسط ناخالص  داشته یمن موارد . تو خواهم گفت  

، یشن بѧده  يѧ  ترنسم ین مѧوارد  ياگر در چنѧ   . ك سنگ محكم لانه آرده است     ي قلب در    يیرسد آه گو   ینطور به نظر م   يا. است
 راه  چيهѧ  آѧرد و     یتѧوان آѧار    ی اصѧلاً نمѧ    ین مѧوارد  يا در چنѧ   يѧ آکѧه   دم  ياز مرشѧد پرسѧ     ″.گѧردد  یناً به طرف خѧودت بѧاز مѧ        يع

 وجود یچ شكين مورد ه  يدر ا . خوب، اگر قدرت بكار گرفته شود، چرا      ″،  دمرشد پاسخ دا  ؟   آنها وجود ندارد   ی برا یخلاص
د يѧ با یان آѧار مѧ  يѧ جر. نѧد يب ببيز آسѧ يѧ هѧا، خѧـود شѧخص ن     ین بѧردن ناخالѧص    ين خطر وجود دارد آه هنگام از ب       ي ا یول. ندارد
شنهاد يѧ ، مѧن پ   یاردن مѧو  يدر چنѧ  .  آمѧك آنѧد    یتوانѧد بѧه و     ی مѧ  سیيѧ اب آامѧل از جانѧب خѧود         یار آهسته باشد و فقط همكار     يبس
ѧѧب  یمѧѧا در طلѧѧه آنهѧѧنم آѧѧآѧѧمیاريѧѧر روز و صѧѧار، هѧѧدي پروردگѧѧا آننѧѧاهش دعѧѧه درگѧѧا. مانه بѧѧت يشѧѧا را تحѧѧوان آنهѧѧدها بتѧѧد بع

كبѧار مѧن   ي. ان گذاشѧتم يѧ  داشѧتم، بѧا مرشѧد در م   سیيѧ ابك يѧ كبار با ي را آه ی نسبتاً روشنۀ من تجرب″.ق قرار داد  ي عم یپاآساز
ك يѧ دم آѧه از  يѧ  را دیمѧن فاضѧلاب بزرگѧ   . م ظѧاهر شѧد  ي در مقابѧل چѧشمها  یريه ناگهѧان تѧصو   بودم آ  یمشغول انجام پاآساز  

مرشѧد  . خت آه من دچار حالت تهوع شدم      ير یـرون م ي ب یفيانسان بزرگتر بود و از آن فاضلاب، آنچنان گنداب متعفن و آث           
امѧا تمѧام مѧشكلات فقѧط     . ستيѧ  نك رفتگѧر يѧ  جѧز  یزيѧ ام آѧه مرشѧد، چ    مѧن بѧه تѧو گفتѧه       . ن اسѧت  ي همѧ  سپتريѧ پربله، آار   ″،  گفت

د يѧ مѧا با . ت اسѧت يدان بѧشر   قلب زبالهيۀ ناحیقتش را بخواهـيحق. یآن ی قلب آار م   يۀ ناح یرو  است آه بر   یمربوط به زمان  
رسѧد، بلѧه، آنوقѧت آѧار         ی ذهѧن مѧ    يѧۀ آند و به ناح    یرشد م  سیياب یالبته وقت . ميم و آار را انجام بده     يرجه برو يبه درون آن ش   

 آار را انجام یك نگاه اجمال يك مرشد توانـا قادر است آه با        ي. ستي لازم ن  یاديگر آوشش ز  يبعد از آن د   . شود یند م يخوشا
 ،ز گذشѧته يѧ از همѧه چ . آѧنم  ی قلѧب خѧارج مѧ      يѧۀ عاً از ناح  ي افراد را سر   ،من به خاطر خودم   . مي را به تو بگو    یا حال نكته . بدهد
نѧد سѧرعت    ين فرآ يѧ توانѧد بѧه ا     ی مѧ  سیيѧ اب یمنتهѧا همكѧار   ؟  آنجѧا آѧار آنѧد     شتر از حѧد لازم در       يѧ ست آه دوست داشته باشѧد ب      يآ

   ″. از آار و زحمت خلاص آندیاديببخشد و مرا تا حد ز

ѧѧد تجربѧѧري دۀمرشѧѧسازیگѧѧورد پاآѧѧرای در مѧѧم تعري را بѧѧرديѧѧارسي. ف آѧѧه بنѧѧه او بѧѧار آѧѧود۶١كبѧѧه بѧѧم ، رفتѧѧراه را گ 
در .  اسѧت یابد آه در مكان نامناسبي یم  و به فراست در یزياو غر . دشو ی سرگردان م  یابان بدنام يآند و نادانسته، در خ     یم

 پاسѧخ   ،مرشѧد آѧه مبهѧوت مانѧده بѧوده          ″؟یكنѧ ينجѧا چكѧار م    يتѧو در ا   ″،  پرسѧد  یشѧنود آѧه مѧ      ی را مѧ   ی لالاج یهمان لحظه صدا  
، بگѧذار   ینجѧا هѧست   ي ا خوب حالا آه  ″،  ديگو ی م یلالاج ″.دانم آجا هستم   ینم. ام نجا آمده ي به ا  یصاحب، من اشتباه  ″،  دهد یم

د و يѧ  مرشѧد خند ″. آѧن ین محلѧه را پاآѧساز  يѧ  ای، فѧضا یرو ینطѧور آѧه مѧ   يهم.  ببرنѧد یضيѧ ن منطقه از حضور تو ف    يافراد ا 
عѧشق  .  رفتن بѧه آنجѧا سѧرزنش نكѧرد       یاو مرا برا  . ني او را بب   یاما بزرگ .  اطاعت آردم  یمن از اوامر لالاج   ″،  اضافه آرد 
قѧت را در  يم، نѧور حق يѧ رو یم آѧه بѧه هرآجѧا آѧه مѧ     يد آوشش آنيما با. ن داد مشهود است   آه به م   یت، در دستور  ياو به بشر  

 بѧه هنگѧام سѧفر      یحتѧ . داد یشن مѧ  يѧ ست و چهار سѧاعت شѧبانه روز، ترنسم        ي، مستمراً و در ب     صاحب یلالاج. ميافروزيآنجا ب 
  ″.عت استي شگفت طبۀديپدك ي یقت، لالاجيدر حق؟ افتي ین مرشديتوان چن یآجا م. افتي یشن ادامه مي ترنسم،هم

                                         
۶٠ Hanuman :اند ونی مقدس آه مريد و خدمتگذار راما بوده و نيروی زيادی برايش متصور بودهنام ميم.  
۶١ Benares  



  دوست

48  

 را انجام ی از عبادات سنتی انواعیا خود لالاجي، آنجكاو شدم آه بدانم آه آین داستان و ذآر نام لالاجيدن ايبا شن
. مي بѧه تѧو بگѧو   یزيѧ ك چيѧ ″، او گفѧت .  فѧرو رفѧت  یا مرشѧد در حالѧت فكورانѧه     . دمينѧرا از مرشѧد پرسѧ      يا. ريا خ يداده است    یم

دانѧست   ی را آѧه مѧ  یاو راهѧ . آѧرد  ی انتقѧاد نمѧ  یا آѧس يѧ  یزيѧ هرگѧز از چ . ها قائѧل بѧود    سنتیم را بران احترايشتري، ب یلالاج
 یهѧا  ستميѧ ر سيارج آѧردن سѧا   ینكѧار را بѧدون بѧ   ي اما همواره ا،آموخت ی به مردم م، به هدف است یابي دست ین راه برا  يبهتر

 یطبقѧات و جماعѧات، بѧرا       هيѧ د و مѧردم از آل      بѧو  یار محبѧوب  يت بѧس  يل شخѧص  يѧ ن دل يبѧه همѧ   . داد یا پرسѧتش انجѧام مѧ      يѧ عبادت  
 مسائل، رهنمود درسѧت را  يۀشه و در آلي چون هم،مان داشتند ي ا یآنها به و  . رفتند ی به نزد او م    يیمشورت و آسب راهنما   

ار ي بѧس  ی مѧادر  یو.  بѧود  یهѧا و مناسѧك عبѧاد       نيѧي او به شѧدت مخѧالف آ      . ميگر را هم به تو بگو     يز د يك چ ي یول. آرد یارائه م 
ات بѧوده،  يѧ د حي آه مادرش در قیزمان. آند ی جوان بوده، او فوت م     یلي خ ی آه لالاج  یكن وقت ي داشت، ل  یزگار و مذهب  يپره

 یهѧا  او آهنѧگ . دن آن بودنѧد يبѧا داشѧت آѧه همѧه عاشѧق شѧن      يار زي بѧس يی صѧدا یلالاجѧ .  او آواز بخوانѧد  یعادت داشته آه بѧرا    
 تأسѧف   یجѧا  چقѧدر . بѧود  ۶٢یتكѧار ينانا دوك هاران نات سانتانـا ه     يد،  ی و ۀ مورد علاق  یها  از آهنگ  یكيخواند و    ی م یمذهب

 را  ی عبѧاد  یهѧا  نيѧي بلѧه، او هرگѧز مناسѧك و آ        .  وجود نداشت  ،زهايل چ ين قب يا ا ي نوار ضبط صوت     ،است آه در روزگار او    
. داد یانجѧام مѧ    ۶۴ارپانѧا تدم آѧه    يѧ ، او را د   )روز اول ماه  ( ۶٣ايآماواس ك روزِ ي. آنم یف م يت تعر ي را برا  یزي اما چ  ،انجام نداد 

مѧن بلافاصѧله خѧودم را در        . نمѧود  یگѧر مѧ   ي د یـايخت و آنرا نثار اجدادش در دن      ير ی م ی مذهب ی سنت ۀوياو داشت آب را به ش     
ت يافتم آѧه او در حѧال ترنѧسم   يѧ در. ز بѧود يانگ ن صحنه شگفتي اۀمشاهد. آند ینم او واقعاً چه م   ي قرار دادم آه بتوانم بب     یحالت

م ي اسѧت آѧه بѧه هنگѧام تقѧد     ین همѧان آѧار    يѧ ا؟  یفهمѧ  یمѧ . درآѧ  یم مѧ  ير تقѧد   برتѧ  یايѧ ی بود کѧه بѧه دن       روح آن آب   آردن جوهره و  
ت آنѧѧد، در ي را ترنѧѧسمیزيѧѧ چۀ بتوانѧѧد جѧѧوهریفѧѧرض آѧѧن شخѧѧص. مي را بѧѧه تѧѧو بگѧѧویا حѧѧال نكتѧѧه. د انجѧѧام شѧѧوديѧѧبا ۶۵بѧѧُوگ

ن اسѧت، بѧدون آنكѧه    يѧي ك آيѧ  یصرفاً اجرا؟ ستي آن چۀدياگر نه، فا. د استيل آارها مفين قبي اۀو همتارپانا آنصورت انجام  
 ۀشان بهѧر يѧ مطمئنѧاً ا . ميشيѧ ندي سѧفرآرده ب یها م و به روحيني بنششنيتيمدبهتر است در حالت  .  داشته باشد  یا دهيا فا ي و   یمعن
ن روح در هѧر   شن، بѧه آ   يت آند آه ترنسم   ين فكر ترنسم  يد با ا  ي باشد، با  سپتريپرن شخص   ياگر ا .  از آن خواهند برد    یشتريب

 و ترس، گرفتار انواع یآگاه  نایم آه مردم از روياما چه آن. ن استي، روش آمك چنینيب یم. ديآجا آه هست، خواهد رس
   ″.اند ر ناخالص شدهيآداب و رسوم و شعا

 تѧرس بѧه خѧدا    یده آѧه افѧراد از رو  يѧ ن عقيѧ  ا،از نظر مرشѧد   .  داشتم ی پرستش معبد  ۀ در بار  یكبار با مرشد صحبت   ي
 یعѧ يالعمѧل طب  ك عكѧس يѧ ن يѧ ا. ميآنѧ  یم، از آن فѧرار مѧ  يترسѧ  ی مѧ یزيѧ  از چیما وقتѧ ″ .ك شوند، بطور مطلق خلاف است يدنز

. ر ممكѧن اسѧت  يѧ ن غيѧ ا! ميم بѧه طѧرف او بѧرو   يتوان ی م، آه ترس از خدا در قلبمان وجود داشته باشد    یپس چطور وقت  . است
 یگردانѧ ي صرفاً باعث رو   ، بر ترس باشد   ی آه مبتن  یستمي آه هر س   ميبه تو بگو  . زان آند يتواند ما را از او گر      یترس فقط م  

رفѧاه  : آننѧد  یگѧر اسѧتفاده مѧ     ي د ۀ اغواگرانѧ  یهѧا  ن مسئله، از سѧلاح    ي مقابله با ا   یحال توجه آن، آنها برا    . شود یمردم از خدا م   
 را  يیزهѧا ي فقѧط چ    مѧردم  یولѧ . آنѧد  ی آѧار مѧ    ی تѧا حѧدود    ،یزيѧ ن وسوسѧه انگ   يѧ خѧوب ا  . موآشاتاً  ي، ثروت، سلامت و نها    یماد
باشѧند، صѧرفاً    ی م۶۶يیهاسانستان ي چنیاي جویپس وقت. ی مادیزهاي چیعني - ا استشمام آنند ينند،  يآه بتوانند بب  ،خواهند یم

نѧك مѧردم بѧه آنچنѧان        يا.  است  افتهي آنها مرتباً تنزل     ۀديجاً رنگ باخته و ا    ي مذهب تدر  ،جه آنكه ينت.  هستند یبه دنبال منافع ماد   
 از بازرگانѧان، خѧدا را در       ینѧد آѧه بعѧض     يگو ی، مѧ  یدانѧ  یم. اند با خدا وارد معامله بشوند      اند، آه آماده    فرو افتاده  ینييسطح پا 

 و فقѧط بѧه   ،ز در جهان بѧه او يهمه چ؟   است ین چه حماقت  يا؟  ستيز ن يانگ رتيت، ح ين وضع يا ا يآ! آنند یك م يتجارتشان شر 
بدسѧت  ′خودشѧان  ، آنند آѧه آنچѧه دارنѧد را    ین روزها مردم فكر مي ایول. ميريگ یم را از او ميما هر آنچه دار. او تعلق دارد 

ن چقѧدر احمѧق و      يببѧ . نѧد يافزا ی از درآمѧد خѧود بѧه خѧدا، بѧرآن مѧ             ی سѧهم  ۀم متكبرانѧ  ي آنها با تقѧد    و.  است جهالتن  يا. ′اند آورده

                                         
۶٢ nath santana hitkari haran Dinana dukh    
۶٣ Amavasya  
۶۴ Tarpana :انجام مراسم مذهبی برای روح مردگان  
۶۵ Bhog  : ؛ همچنين لذت)سامسکاراها(روند تحمل نتايج تأثيرات گذشته  
۶۶ Sansthas  :رسوم معنوی، سازمان، گروه  
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 یشتريѧ  تѧا خѧودش هѧم سѧهم ب    ،شتر بدهѧد  يѧ شتر و ب  يѧ شان ب يѧ توانند به خدا رشوه دهند آѧه بѧه ا          یآنند م  یفكر م . خودخواه هستند 
 ید و خѧدا را تنهѧا بѧرا     يѧ مايح عѧشق را بپ    يد راه صѧح   يѧ شѧخص با  . ندر ک ييتغد  ي با هاني ا ۀهم آه   ینيب ین م يبنابرا! اورديبدست ب 

  ″. بدهد به ماتواند یم  آنچه آه اوید و نه برايخودش بجو

 بѧѧا دآتѧѧر  ۶٧یروپѧѧاتيكبѧѧار در شѧѧهر ت ي را آѧѧه ی پرسѧѧتش معبѧѧد ۀ در بѧѧاری طѧѧولانیك گفتگѧѧويѧѧ از یا مѧѧن خلاصѧѧه 
د تلاش يده بودند آه ما نباين عقي آه حضور داشتند، بر ا    ی از افراد  یدر آنجا بعض  . ام ف آرده ي داشتم، قبلاً تعر   واراداچاری

ن يѧ گѧران احساسѧشان ا  يد. انبخش باشدينكار زيم، چون ممكن است آه اي خود باز بدار  یم آه افراد را از انجام رسوم سنت       يآن
سѧاختند و آنهѧا را بѧه عنѧوان مراآѧز دعѧا و        ی آن معابѧد را مѧ  ی وقتѧ ،ان مѧا ينيشيѧ اند و مطمئناً پ   ها با ما بوده     قرن ،ود آه معابد  ب
 را مطѧرح    ی پرسѧتش معبѧد    ی از مѧسئله آلѧ     یدي جد يۀ، زاو واراداچاریدآتر  . آنند یدانستند آه چه م    ینهادند، م  یش بنا م  ياين

سѧطح آѧاملاً   . بѧشوند ك مرشد زنѧده  يند آه بتوانند جذب  آنقدر رشد آرده بود، از افرادیدح داد آه تعداد معدوياو توض . آرد
ن افراد آѧه   يا؟  آردند یـد م يپس آنها چه با   .  بتواند فكر داشتن مرشد را بكند      ی از رشد لازم است آه شخص حت       يیوالا و بالا  

، عرف پرستش یان بزرگ مذهبين، مربيبنابرا .دادند یل ميت را تشكي از بشریمينتر رشد بودند، بخش عظييدر سطوح پا  
ن يسيѧ قد. نمѧود  یفѧا مѧ  يجѧان را ا  ین افѧراد، معبѧد، حكѧم مرشѧد بѧ     يѧ  ایبرا.  بوجود آوردندی انبوه بشرۀن تودي ای را برا یمعبد

ه چ وجѧ ين شѧارژ بѧه هѧ    يѧ امѧا ا  . ، شѧارژ نمودنѧد    یها را با سرشار آردن آنهѧا از انѧرژ          ن معابد را متبرك آرده و بت      يگذشته، ا 
 یوقتѧ .  مѧشخص دوام داشѧت     ی زمان ۀك دور ي یها را شارژ آرده بـود، برا       آه بت  یسي نبود و بسته به قدرت و رشد قد        یابد
دآتѧѧر . ديѧ پرداخѧت بنما  یش مѧ يايѧ  آѧه در آنجѧا بѧѧه ن  ید آѧس يѧ  را عایتوانѧست نفعѧѧ  یگѧر نمѧ  ي معبѧد د ،رفѧѧت یمѧ ن يرو از بѧ يѧ ن نيѧ ا

نطѧور  ياو ا. انѧد   شѧده یل به آثار صرفاً باسѧتان   ي متروك شده و تبد    ،معابد از   ین علت بعض  ي اضافه آرد آه به هم     واراداچاری
ت در ي و بѧه عѧضو  یك رسѧم جهѧت معرفѧ   يѧ ش، در اصل  يدن موها ي بردن بچه به معبد و چ      به سخنان خود ادامه داد آه سنتِ      

 آن الهѧه  دِيѧ بѧه بعѧد مر  شѧد و از آن   یم مѧ ي حѧاآم در معبѧد تقѧد   ۀك به اله ين و سمبل  يآودك به صورت نماد   . آوردن او بوده است   
شѧود،   ی آودك رشد آѧرده و بѧزرگ مѧ   یوقت″، او گفت . راد آرد ي را ا  یار مهم ي مطلب بس  واراداچاریسپس دآتر   . ديگرد یم
 داشѧته باشѧد،   ی آمѧادگ یقطعѧاً اگѧر از لحѧاظ معنѧو    . ديѧ اش مناسب باشѧد، بجو   ندهي رشد آ  یك مرشد زنده را آه برا     ي یستيبا یم

د آنار گذاشته شود و طبѧق آمѧوزش     ي با ین مرحله، عبادت معبد   يدر ا . افتيشد خودش خواهد     را به تناسب سطح ر     یمرشد
 واراداچѧاری  دآتѧر    ی طولان یها ن جان آلام صحبت   يا ″.شتر اتخاذ گردد  ي جهت رشد ب   ی والاتر یمرشد، روش تقرب معنو   

  .بود

 ینيسيѧ آن قد ″،   آѧرد  سѧؤال  ،″كنيلѧ ″ . اسѧت  ی در سطح عمѧوم    یگاهي جا ی، دارا یمرشد موافق بود آه عبادت معبد     
 را انجѧام دهنѧد،      ین آار يها بودند، امروز آجا هستند؟ اگر آنها بتوانند امروز هم چن            انباشتن قدرت در بت    یروي ن یآه دارا 

شن يѧ  بѧا قѧدرت ترنسم    یاگѧر شخѧص   . گر را هم متذآر شوم    ي د یا د نكته ي با یول. آند یدا م ي مفهوم پ  ین عبادت يدر آنصورت چن  
ك بت را شارژ آند و بعد       يم آه   ي بخواه ینكه از و  يا ا يم  ييافت نما يشن در يد خودمان از او ترنسم    يباشد، با دادن وجود داشته    

. ميم را دنبѧال آنѧ  يد روش مѧستق يѧ م، بايم را بѧرو يد راه مѧستق يѧ ؟ مѧا با یآن ین نكته را درك ميا؟ مي رشد، به آن بت دعا آن     یبرا
 ۶٨ايѧ لا خѧود در حالѧت   ،ابد آه او  ي را ب  ی بتواند مرشد  یالبته اگر آس  . مياش داشته ب  یا چ واسطه ين خودمان و خداوند ه    يد ب ينبا

اگر بѧدون   . ده است يفا  ینصورت، ب ير ا يدر غ . ندي را به عنوان راهنما برگز     یتواند و  ینصورت م يدر پروردگار باشد، در ا    
ن مرشѧد، ممكѧن اسѧت آѧه رشѧد           بѧدو . ميمناسب را به عنѧوان مرشѧد داشѧته باشѧ            نا ین است آه شخص   يم، بهتر از ا   يمرشد بمان 

 را بѧه  ی مهمѧ ۀحѧال مѧسئل  .  استین خطر بزرگي و ا،ميم و سقوط آن  يد به عقب برگرد   يك شخص نامناسب، شا   ي با   یم ول ينكن
 یحير صѧح يѧ  غۀوي غلѧط اسѧت آѧه بѧه شѧ     ینكار فقط وقتѧ   يا. ستي نادرست ن  یپرستش بت به آل   .  توجه آن  تدقبا  . ميگو یتو م 

آه بت مظهر آن م يرا بپرستد خدا  يم، بلكه با  ي بت را پرستش آن    د خودِ ين است آه ما نبا    يا؟  تسيح چ ي صح ۀويش. رديانجام پذ 
 در جهѧت    ،ی زاهѧد و آمѧك بѧه و        ۀ به بنѧد   یادآوري ی از خداوند برا   یا مظهر ي صرفاً نمود    ،بت.  راه درست است   ،نيا. است

                                         
۶٧ Tirupathi  
۶٨ Laya  :مستغرق شدن يا محو شدن  
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 ین خطѧا يѧ ا. ميآنѧ  یه عنѧوان خѧدا پرسѧتش مѧ     خѧود بѧت را بѧ     ،مѧا ؟  ميآنѧ  ی مѧا چѧه مѧ      یولѧ .  عارفانه در ذهنش اسѧت     یجاد حالت يا
 ین اساميم آه چنين ما هستيا.  ندارد یا شكل يچ نام و    ي خدا ه  ،قتيدر حق . آند ی رشد م  ی ناخالص ، است آه در اثر آن     یبزرگ

 شѧكل   ین ناخالѧص  يم و بنѧابرا   يينمѧا  یل مѧ  يѧ  تحم ی را بѧه و    يیها تينكار، محدود يم و با ا   يآن ی را به خداوند متصّف م     یو اشكال 
م آه خداونѧـد را  يآن یم، عملاً تلاش مييم و رشد نما  يابيم آه خود بسط ب    ي آن ید سع يكه ما با  ين، در حال  يحماقت را بب  . رديگ یم

مردم . مي را به تو بگو    یگري مهم د  ۀنكت؟   هدف رهنمون گردد   یتواند ما را به سو     ی م یا وهين ش يچگاه چن يا ه يآ! ميمحدود آن 
تѧشان  ي موجود ی آѧه حتѧ    ، نه تنها قدرت   ،انين خدا ي ا ۀم آه هم  ي را پرستش آن   يید خدا يما ما با   ا ،پرستند ی را م  یان متعدد يخدا
ن، باعѧث تنѧزل بѧه       يѧ  آمتѧر از ا    زِيѧ هѧر چ  . د هѧدف تقѧرب مѧا باشѧد        يѧ ن با يا. ميد به منشاء و منبع برو     يبا. رنديگ یز از او م   يرا ن 
 ی به جѧا  يیاز جا . پردازند ی م ۶٩اترايرتا  يت به انجام    مردم. مي را بگو  یگريمطلب د  .شود ی م یجاد ناخالص ينتر و ا  يي پا یهدف
ش در معابѧѧد يايѧѧا نيѧѧ مقѧѧدس و یهѧѧا  در رودخانѧѧهی گѧѧزاف را صѧѧرف آبتنѧѧیز مبѧѧالغيѧѧ و نی متمѧѧادیهѧѧا رونѧѧد و سѧѧال یگѧѧر مѧѧيد

ز آن  ای معنѧو ۀ بهرچيها يآ؟ ستيجه چ ياما نت . گذرانند ینگونه م ي از افراد، سراسر عمر خود را بد       یبعض. آنند یمعروف م 
ارت يѧ  را ز یاري استحمام آرده و معابѧد بѧس       یشوند آه در مناطق متعدد     ین جهت ارضاء م   يشان تنها از ا   يا؟  شود یمستفاد م 

 یاترايѧ .  روح اسѧت ی درونѧ یاترايѧ ،  ی واقعѧ  ٧٠یاترايѧ . مي را بѧه تѧو بگѧو       یار مهمѧ  يز بѧس  يخواهم چ  یم. ن و بس  يهم. اند آرده
ن يѧ ، ایز گذشѧته، در سѧفر معنѧو   يѧ از همѧه چ . ميده ینات خود انجام ميا در تمر است آه مین همان آار ين است و ا   ي ا یقيحق

د؛ يѧ ايد به حرآت در بي شده در قلب است آه با     ی زندان ن روحِ ي، ا )خندد یم(برد   ی هدف م  یست آه ما را به سو     يسفر جسم ن  
        ѧه پѧه نقطѧد          يو بعد نقطه بѧصد برسѧه مقѧا بѧرود تѧا. ش ب ѧن  ي ѧیاتراي  ѧت  ی واقعѧارش    ″. اسѧد گفتѧمرش  ѧه داد يرا چنѧن ادام ،″ ѧۀنكت 

 آѧه انجѧام   ی هر آاریمگر نه آنكه ما برا .  نشده است  ی به عبادت معبد   یا چ اشاره ي ه ،هاودادر  . مي را هم به تو بگو     یگريد
ن يѧ  ا واراداچѧاری دآتѧر   . نѧد يگو یز در مѧورد معابѧد نمѧ       يچ چ ياما آنها ه  . ميآن ی نقل قول م   ،ها به عنوان مجوز   ودام، از   يده یم

او به من گفت آه نه فقط در    .  نموده است  یها را بررس  ودالسوف است و    يك ف ي آه او    یدان یم. ق آرده است  يتصدمسئله را   
.  وجѧود نداشѧته اسѧت      ی اصѧلاً معبѧد    يѧی ودا ۀ در دور  ،ديѧ تش را بخواه  يѧ  بلكѧه واقع   ، بѧه معابѧد نѧشده اسѧت        یا چ اشѧاره  يها هѧ  ودا

 ی بѧرا  ،ن اسѧت آѧه معابѧد      يѧ  آن ا  ی واقعѧ  یآردنѧد؟ معنѧا    یادت نمѧ   عبѧ  ،اميѧ ن سخن بدان معناست آѧـه مѧردم در آن ا          يا ا ي آ ،خوب
.  اسѧت ین امѧـری عملѧ  يѧ م و ا يم در همѧه جѧا عبѧادت آنѧ         يد بتѧوان  يѧ ز با يما ن . خداوند در همه جا هست    . ستندين یضرورعبادت  
وست  ا ۀدي جهان آفر  یتمام؟   حضور خدا نباشد   یاي هست آه گو   یزيا چ يآ. انگر حضور خداوند است   يعت ب يز در طب  يهمه چ 

 عبѧادت،  ی بѧرا یا ن مكѧان جداگانѧه  يѧي فكѧر تع . ر باشѧد يد در همѧه جѧا امكانپѧذ     يѧ پس عبѧادت با   . و او در هر اتم آن حضور دارد       
 از ی، بѧشر بخѧش  يѧی ودادر دوران . دي ظهѧور رسѧ  ۀ بѧه منѧص  ،عѧت جѧدا شѧد   ي انѧسان از طب   ی وقتѧ  ، اسѧت آѧه مѧدتها بعѧد        یا دهيپد
ن علت است آه آنها، باران و رعد و برق يبه هم. ديد یز ميا در همه چرامون خود و پروردگار ر   ي از پ  یعت بود، بخش  يطب

اند  ن باره دچار سوء تفاهم شده و گفته       ي در ا  ،ها ی تأسف است آه خارج    یجا. دنديپرست یزها را م  ين جور چ  ي ا ۀو آتش و هم   
دنѧد  يد یز مѧ يѧ اوند را در همه چ خد،ان ماينيشيدر واقع پ. ستي نین نظر درستيا. پرستند ی را م  ین عناصر ماد  يآه هندوها ا  

 را آه يیدند بلكه خدايپرست یآنها، آتش را نم. پرداختند یت به عبادت ميز به عنوان الوهيو درحالت جذبه، در مقابل همه چ      
 است آه   یدگاهين همان د  يا. ز مصداق داشت  يها ن  دهير پد ين امر در مورد سا    يآردند و ا    ی پرستش م  ، از اوست  ی نماد ،آتش

 از دعѧا را بѧه   یف درسѧت يѧ خواهم تعر ینك ميا. ن نوع نگرش رنگ باختياما بعدها، ا  . ورد پرستش بت به تو گفتم     من در م  
مرشد پاسخ داد آه دعا در واقع ابراز تѧشكر و  ؟ ستي شد آه دعا چ سؤال یشوار سها ي ا جنابكبار از مرشد ما،     ي. ميتو بگو 
گѧر  ي دیزهѧا ي چیلѧ يمѧا بѧرنج و گنѧدم و روغѧن و خ      . ميѧ آور یست م  است آه بـه د    يیزهاي آن چ  ۀ هم ی از خداوند برا   یقدردان

ن ي بѧرنج متѧشكرم، گنѧدم از تѧو ممنѧونم و بѧه همѧ            یا′،  مييم بگѧو  يتѧوان  یا مѧ  يѧ امѧا آ  . مينهѧا سپاسѧگزار   يم و طبعѧاً بابѧت ا      يخѧور  یم
د احѧساس سѧپاس در      يѧ  واقعѧاً با   ،پѧس دعѧا   .  او خداونѧد اسѧت     کѧه م  ييگو یزها م ين چ ي ا ۀلذا تشكر را به خالق هم     ! ريخ ′؟بيترت
 مѧا   ینكار تنها نѧشانگر ناسپاسѧ     ي ا ،ميشتر بخواه يشتر و ب  يچنانچه ب . شتري ب یزهاي و درخواست چ   يیمان باشد و نه گدا    يها قلب

    ″.ن گناه در مقابل خداوند استين بزرگتريم و به نظر من، ايا افت آردهي است آه دريیزهاي آن چۀدر قبال هم
                                         

۶٩ Tirtha yatra  :سفر زيارتی از يك مكان مقدس به مكانی ديگر   
٧٠ Yatra  :ای به نقطۀ ديگر است سفر؛ در سهاج مارگ به معنای سفر روح از نقطه.  
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ن يتѧر  ن و سѧاده   ي تѧر  یعѧ ين طب يѧ ا. ميѧ دن بѧه هѧدفمان دار     ي رسѧ  ی بѧرا  ی، ما راه آسان   یجبه لطف لالا  ″،  مرشد ادامه داد  
 ی بѧرا یعѧ يك راه سѧاده و طب يѧ  - اسѧت  سهاج مѧارگ ك يواقعاً .  در دسترس ما قرار داده شده استیق است آه توسط و   يطر

 بѧه  یداننѧد آѧه چطѧور راهѧ     یآنها نمѧ نهند، چون   ی آنرا ارج م   يی از مردم آارآ   یم، تعداد معدود  ياما به تو بگو   . ادراك خداوند 
 دشѧوار  یهѧا  انѧد آѧه از روش      مѧردم عѧادت آѧرده     ! اورديѧ  چنѧان والا و ارزشѧمند ببѧار ب         یجيتوانѧد نتѧا    ی، م ی و آسان  ین سادگ يا
توان بѧه    یم م ييگو ینك آه ما م   يلذا، ا . نات سخت و توان فرساست    ي تمر ی متماد یها ازمند سال ي آه ن  يیها  آنند، روش  یرويپ

 آѧه بتوانѧد     یحيق صѧح  يѧ ـد طر يѧ م، با ياما ما اگر عاقل باشѧ     . شوند یظن م  د و سوء  يافت، دچار ترد  ي ی خداوند دسترس   به یآسان
شتر يѧ شتر و ب  يѧ  ب ی منѧافع مѧاد    یدهند آه بѧرا    یح م يآنها ترج . ن را يم و نه مشكلتر   يد را انتخاب آن   يتمان نما ي هدف هدا  یبه سو 
 يیام آѧه دعѧا گѧدا       مѧن قѧبلاً گفتѧه     . ميآنѧ  ی مѧ  افѧت یدر از همان آغѧاز      ، را یـ برآت اله  ،كه ما در روش خود    ي آنند، در حال   يیگدا

 يѧی م و لذا خلأيريگ یرا قرار مي پذیم، در حالتينينش ی مشنيتيمد ی ما برا  یچون وقت ؟  چرا. افت است ي در شنيتيمداست، اما   
؟ ز اسѧت پѧر آنѧد   يѧ  را آѧه لبر یرفتواند ظ ی میچه آس! تواند پر شود  ی است آـه م   یفقط ظرف خال  . شود یجاد م يدر قلبمان ا  

ن از يѧ ستم ماسѧت و ا يѧ ن عظمѧت س يѧ ا! ميآنѧ  یافѧت مѧ  يكه مѧا در يدر حال ) خندد یم(آنند   ی م يیآنها گدا ؟  یشو ی تفاوت م  ۀمتوج
 یلѧ يمنتهѧا تعѧداد قل  .  در دسترس ما قرار گرفته است  يین آارآ يشتري، با ب  یا ستم ساده ين س ي است آه امروز چن    یبرآت لالاج 
 یك سѧاعت را بѧرا  يѧ در ابتѧدا، مѧن   ! نѧد آѧه وقѧت ندارنѧد       يگو ی مѧ  ی از مѧردم، حتѧ     یاريم، بس يچه بگو . شوند یند م م از آن بهره  

. ستند انجام بدهندينرا هم حاضر ني ایق، حتياما خلا. ام ل دادهيم ساعت تقليحال آنرا به ن. ه آردم ي توص ی صبحگاه شنيتيمد
 از یكѧ ي بѧود و بѧا   ی ارشѧد دولѧت در دهلѧ   ی از رؤسѧا یكياو .  آمد به نزد منیكروز شخصي. ميت بگو يك داستان جالب برا   ي

د ي شѧن یوقتѧ . ح دادميش توضѧ يستم ما بداند و من هم براي در مورد سيیزهايخواست چ  ی م یو.  ما، نزد من آمده بود     یاعضا
ن همه وقت  يند ا توا یر ممكن است، چرا آه آنقدر گرفتار است آه نم         ينكار غ ي آند، گفت ا   شنيتيمدم ساعت   ي ن ید روز يآه با 

بعѧد مѧن گفѧتم    .  مѧشغله دارد یلѧ ياما او دوباره گفت آه خ .  انجام دهد  ی مدت آمتر  یپس خواستم آه آنرا برا    . آزاد داشته باشد  
مѧن دارم  !  اسѧت ین چѧه مѧسخره بѧاز   يا′ شد و گفت یاو عصبان! نينجا را ببيت آن و حالا ا    يتيقه مد ي ده دق  یآه خوب، روز  

مѧن در   . نكѧار را انجѧام بѧدهم      يد آѧه ا   يѧ خواه ی هستم و آنوقت شما همچنѧان از مѧن مѧ           یا ار پرمشغله يم آه آدم بس   يگو یبه شما م  
! آنѧد  ین چطور به ما آمك ميبب.  به من داد  یا دهي ا ین هنگام، لالاج  يدر ا  ′.قه هم وقت اضافه ندارم    ي پنج دق  یطول روز، حت  

 ، شد و گفѧت    ی او دوباره عصبان   ′ هست؟ ی گرفتارتر هم آس   ا از شما  يد آه آ  ييد به من بگو   يتوان یم′،  دمي پرس سيرئمن از آن    
 گرفتѧارتر از مѧن   یلѧ ير خيѧ نخѧست وز  . تѧر از مѧن هѧم وجѧود دارنѧد           البتѧه آѧه افѧراد پرمѧشغله       ؟   است یا  احمقانه سؤالن چه   يا′

 کѧه او گفѧت   . از او گرفتѧارتر باشѧد  یاورد آه تنها آمѧ ي را در نظر ب   یاورد بلكه آس  ي ن یمن به او گفتم آه مثال افراط       ′!است
بѧه او گفѧتم   ) شѧود  یاز خنده منفجر مѧ (؟  به او چه گفتمیدان یخوب، م . دارد و از او گرفتارتر است     یاش مقام بالاتر   هيهمسا

ن خواهѧد  ي را تѧأم شنيѧ تيمد یهمѧان، زمѧان لازم بѧرا     . ديѧ  او را بѧه مѧن بده       ی خودتان و گرفتѧار    یالتفاوت گرفتار  جناب، مابه ′
  ″. دلخور شده بود، راهش را گرفت و رفتیليكه خيآنم و در حال ی من دارم او را مسخره مچاره، فكر آردي مرد ب′.آرد

آرده آѧه گرفتѧارتر از آن اسѧت آѧه بتوانѧد            یف آرد آه آن شخص هم ادعا م       يم تعر ي را برا  یگري د ۀبعد مرشد نمون  
 ٢٤شتر از يѧ زنش آѧرد آѧه روزهѧا را ب      د خѧدا را سѧر     يبه او گفتم آه با    ؟   من به او چه گفتم     یدان یم″،  مرشد گفت . ت آند يتيمد

 ی چون شѧما، بѧرا  یا ده بود، افراد گرفتار و پرمشغله     ي ساعت آفر  ٢٦اگـر او روز را     . ر خداست يتقص. ده است يافريساعت ن 
افѧت  ينѧد، بѧه درك و در  يبرگز) خѧدا ( آѧه او  یام، فقѧط آѧس   قѧبلاً بѧه تѧو گفتѧه     ″،  مرشѧد اضѧافه آѧرد      ″.ديداشѧت  ی وقѧت مѧ    شنيتيمد
 را بѧه مرشѧد واگѧذار        یم و البѧاق   يد آѧار خودمѧان را انجѧام دهѧ         يѧ بهرحال، ما با  ؟  توانم بكنم  یب، من چكار م   ين ترت يبد. رسد یم
  ″.ميينما
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رسѧد آѧه در اآثѧر مѧوارد،          یبѧه نظѧر مѧ     ؟  شѧود  یك هدف نامشخص واقعѧاً آغѧاز مѧ        ي یچگونه و چه وقت جستجو برا     
ت را يѧ ن واقعيѧ ن، اي از طѧالب یاريبѧس . شѧوند  ی فرد گѧم مѧ  ی خاطرات دوران آودآ   اق در يف اشت ي خف یها یختگين برانگ ينخست
كن ي آنѧان بѧوده اسѧت، لѧ        ی، در دوران نوجѧوان    يیهѧا  ن حرآѧت  ي و خѧاطرات چنѧ     ی معنو یها ن جنبش يآنند آه نخست   یق م يتصد

 یداريѧ ك بخѧت، ظѧاهراً ب     يѧ ن از افѧراد     یدر تعѧداد معѧدود    . انѧد  اد رفتѧه  يѧ نهѧا آѧاملاً از      ي، ا یويѧ  دن ی زنѧدگ  یبعدها، تحت فشارها  
اگر چه آѧه در  . گردد ین حالت دوباره تكرار م يابد، ا ي یاش استقرار م   ی آه شخص در زندگ    یا زمان يدهد و    ی رخ م  یمجدد

ن مѧوارد   يѧ  از ا  یاري فѧرد بمانѧد و در بѧس        یانѧسال يد در انتظѧار آغѧاز دوران م       يѧ ، با یلات معنѧو  ي مجدد تما  یدارياآثر موارد، ب  
ن ي هѧѧم، نخѧѧستیار انѧѧدآيدر مѧѧوارد بѧѧس. دهѧѧد یا مѧѧيѧѧ فѧѧرد رخ داده و ی زنѧѧدگانی فقѧѧط در دوران بحرانѧѧیداريѧѧز، ظѧѧاهراً بيѧѧن

 مجѧѧدد ی، فرصѧѧت تجلѧѧینكѧѧه در دوران آهنѧѧساليماننѧѧد تѧѧا ا ی مѧѧی، همچنѧѧان مѧѧسكوت و راآѧѧد بѧѧاقی اواخرآѧѧودآیهѧѧا زشيѧѧانگ
ثѧار، توجѧه    ي مگر آنكه بتواننѧد بѧا عѧشق و ا          ر موارد است،  يار آمتر از سا   ي، بس ین موارد يك چن يت در   يشانس موفق . ابنديباز

، او گفѧت .  مѧسن انجѧام داده اسѧت   سیيѧ ابك  ي ی را برا  ی آار واقعاً مهم   یكبار به من گفت آه و     يمرشد  . نديمرشد را جلب نما   
 او ل آѧردم آѧه  يѧ ن دليѧ نكѧار را بѧه ا  يا. ام ه به او دادهين را به عنوان هدي، ای دلسوزیرمرد است و من از رويك پين، او  يبب″
آѧنم،   ین به آنها آمѧك مѧ      ينچنين من ا  ي آارآردن ندارند، بنابرا   ی برا یاديافراد مسن فرصت ز   . ثارگر و صادق است   يار ا يبس

  ″.دي رشدتان تلاش آنید خودتان براياما شما جوانان با

  واردی دارد آѧѧه بѧѧر ويیت فѧѧشارهايѧѧط و ماهي بѧѧه فѧѧرد و محѧѧین امѧѧر بѧѧستگيѧѧا. مي آغѧѧاز جѧѧستجو بѧѧازگردۀبѧѧه مѧѧسئل
 در درون   يѧی سامѧسكارا ا  يѧ  ٧١يیراث آارما ي از م  یرفته شده است آه دانه و بذر، به عنوان بخش         ي پذ ین موضوع يا. شود یم

 رشد یز، برايابد و پس از آن ني رستن و جوانه زدن بی برای مناسبیطيط محيد شراين همه، دانه با   يبا ا . فرد موجود است  
،  نخست ۀدر درج  یستيبا ی، م یطيط مح ين شرا يچن. ط مطلوب لازم است   يشراك درخت تنومند، تداوم     يل آن به    ينهال و تبد  

تواند جوانѧه بزنѧد، مѧشروط بѧر آنكѧه       یدر مهد و آانون خانواده است آه دانه م  . جاد گردد ي خانه ا  یط داخل يدر خانواده و مح   
 یهѧا   باشѧد، تѧلاش    ی معنѧو  یاهѧ  شي پѧو  ی بѧرا  يیآارمѧا لات  يه، مخالف تشكل تما   يط اول ين مح ياگر ا . ط آنجا مناسب باشد   يشرا
ر، يѧ  مرشѧد آب   ی زنѧدگ  يѧۀ  دوران اول  ۀمطالعѧ .  خواهنѧد بѧود    یسѧخت و طѧولان     رنѧد، احتمѧالاً   ي، البته اگر اصلاً صورت بگ     یبعد

 بѧا  یزگѧار و بѧه خѧصوص مѧادران    يار زاهѧد و پره ي بѧس ینيدهѧد آѧه هѧر دو والѧد     ی، نشان میز مرشد من، بابوجي، و ن یلالاج
 بѧوده  یشان مطلوب و مساعد چنѧان رشѧد  ي ای خانوادگین فضايبنابرا. اند رتر و والاتر داشته  ات ب ينگرش مثبت نسبت به ح    

  .است

 خѧود را  ینѧات معنѧو  يد تمريد آه چه موقع شخص باياز مرشد پرس ،٧٢چانا سولُكبار همسرميآورم آه  یبه خاطر م
. ت آننѧد يتي سѧال، مѧد  ١٨ر يѧ داد آѧه افѧراد ز   ین جهت مطرح آرد آه مرشد معمولاً اجѧازه نمѧ         ي را از ا   سؤالن  ياو ا . آغاز آند 

ن، زمان درسѧت شѧروع      يگفت آه ا   ی مرتباً م  یلالاج. د با انعقاد نطفه آغاز گردد     يان با ين جر يقت ا يدر حق ″،  مرشد پاسخ داد  
ن عمѧѧلاً آѧѧار يبنѧѧابرا. ن امѧѧر نѧѧاممكن اسѧѧتيѧѧا؟ ن آѧѧرديѧѧي را تعی بѧѧارورۀتѧѧوان لحظѧѧ یامѧѧا چگونѧѧه مѧѧ.  اسѧѧتینѧѧات معنѧѧويتمر
ѧѧع آتو ینمѧѧد از آن موقѧѧردد  انѧѧاز گѧѧغ .ѧѧا مѧѧه مѧѧس آنچѧѧیپ ѧѧم ايآنѧѧانيѧѧه زمѧѧت آѧѧه وین اسѧѧت، بѧѧاردار اسѧѧادر بѧѧه مѧѧسمی آѧѧت ي ترن
ماً يد مѧستق يѧ البته هرگѧز نبا . رسد یزان مناسب به بچه ميابد، خود به خود، به مي ی آه انتقال ميیرويب، ن ين ترت يبد. ميينما یم

 آѧه   یت آرد، بѧه قلѧب او، همانكѧار        يد ترنسم يفقط به مادر با   . ار خطرناك باشد  يتواند بس  ینكار م ي ا -ت آرد   يبه آودك ترنسم  
 آمѧوزش  ی الهѧ يѧۀ ن رهگѧذر بتوانѧد هد  يѧ ت باشѧد و از ا يѧ ر معنوي آه مادر، خѧود در مѧس   ی موارد ″.ميده ی انجام م  یبطور عاد 

                                         
٧١ Karmic :ايج حاصل از آن می باشدهر آنچه که مربوط به اعمال و نت.  
٧٢ Sulochana  
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 بهѧر  یولѧ . نѧادر اسѧت  ار ي از وجѧود اوسѧت، اعطѧاء آنѧد، بѧس     يѧی  آه هنوز جز  یت را به طفل خود، طفلِ در حال رشد        يمعنو
  .هرچه زودتر، بهتر. ن زمان ممكن بودي در زودتری واقعید بر لزوم شروع جستجويحال آنچه مرشد گفت، تأآ

مѧن تѧلاش   . ر آشѧنا داشѧت  يѧ  خجѧول و د    یتيكن شخѧص  يمند بود ل    علاقه ی معنو ی داشتم آه به زندگ    یدوست و همكار  
نكѧه هنѧوز جѧوان و مجѧرد اسѧت و وقѧت       ي او همѧواره بѧا گفѧتن ا      ی را شѧروع آنѧد ولѧ       شنيѧ تيمدب آѧنم آѧه      يѧ آردم او را ترغ    یم
ن بѧود آѧه او   يѧ نѧات ا يعلت مخالفتش با آغاز تمر. انداخت یق مينكار را به تعو  ي ندارد، ا  ″ل آارها ين قب يا″ انجام   ی برا یاديز

 مѧشخص و سѧخت      ۀنكѧه او آن تجربѧ     ي قبѧل از ا    ین معنو ي نشده و لذا هر نوع تمر      ی خانوادگ ی دشوار زندگ  ۀهنوز وارد تجرب  
 صحبت آردم، اما ینات معنوياو ازدواج آرد و من دوباره با او در مورد تمر. را پشت سر گذاشته باشد، زود هنگام است

از مѧن خواسѧت   .  عادت آنѧد ین بود آه تازه ازدواج آرده و چند سال وقت لازم دارد آه به آن نوع زندگ        ياآنون جواب او ا   
ن اسѧت آѧه او،   يѧ ز مѧاجرا ا يѧ انگ قسمت غم.  را آغاز خواهد آردینات معنويت او قطعاً تمر   او صبر آنم و آنوق     ی سالگ ۵٠تا  

 یق مѧن اسѧت آѧه او، وقتѧ    يѧ  عمیهѧا   از تأسѧف یكѧ ين  يѧ ا.  درگذشت يی ساده و جز   یماريك ب يدو سال بعد از ازدواج، پس از        
  . ر درست بشوديامكانش وجود داشت، نتوانست وارد مس

شѧود آѧه    یمѧ  سیيѧ ابك يѧ ن ماجرا مربѧوط بѧه   يا.  خوش شانستر بودیآه از مورد قبل د  يآ ی به خاطرم م   یگريمورد د 
 مرشѧد  یهѧا  داد و طبѧق آمѧوزش   ی مѧا نѧشان مѧ    شنيѧ تيمدستم  يѧ  به س  یدي شد ۀاو علاق .  شهر خودش بود   سیياب در آن زمان تنها   

  در آن شѧهر ی آتیجام آارها انی، براسپتريپر را به عنوان   یآنقدر خوب رشد آرده بود آه مرشد و       . آرد ی م شنيتيمدمن،  
.  او بѧه مرشѧد نوشѧتم    ۀمѧن دربѧار   .  فѧوت آѧرد    یار آوتاه يمار شد و پس از مدت بس      يمتأسفانه او ناگهان ب   . در نظر گرفته بود   

 یا ، سѧرگردان در گوشѧه  سیيѧ ابافته است آه روح آن ي قرار داده و دری و بررسینيمرشد پاسخ داد آه مسئله را مورد بازب    
ا خواهѧد آمѧد و   يѧ گѧر هѧم بѧه دن     يكبѧار د  ي او   یولѧ . ش انجѧام دادم   يمن آنچه لازم بѧود را بѧرا       ″،  افه آرده بود  او اض . نشسته است 

چنانچѧѧه او ″، ان بѧѧرده بѧѧوديѧѧ بѧѧه پایتѧѧيار بѧѧا اهمي بѧѧسۀ مرشѧѧد نامѧѧه را بѧѧا جملѧѧ″. او خواهѧѧد بѧѧودین زنѧѧدگي، آخѧѧری بعѧѧدیزنѧѧدگ
ط ي در شѧرا   یولѧ . داشѧت  ی وجود م  ین زندگ ي او در هم   يین رها گر انجام داده بود، امكا    ي چند ماه د   ی برا ی ما را حت   شنيتيمد
را بѧا   اقѧدام عاجѧل      بѧه    یاز فѧور  يѧ ن دو مѧورد اشѧاره آѧردم آѧه ن          ين جهت به ا   ي من از ا   ″. است یگر ضرور يك تولد د  ي،  یفعل

در د آѧه  يѧ توانѧد بگو  ی مѧ  یچѧه آѧس   . اسѧت   و در حѧال حاضѧر      الآن،  يیامكان رهѧا  . شدت و قوت هرچه تمامتر به شما بفهمانم       
نѧات  يگѧر، در مѧورد تمر     يز د يѧ ش از هѧر چ    ي بѧ   ′فكنيهرگز آѧار امѧروز را بѧه فѧردا مѧ           ′اصطلاح  ؟   خواهد افتاد  ینده چه اتفاق  يآ

  .  مصداق داردیمعنو

ق انѧداختن  يѧ م بѧازگو آѧرد تѧا نѧشان دهѧد آѧه چگونѧه بѧه تعو        يآنم آه مرشѧد شخѧصاً بѧرا      ی هم اشاره م   یبه مورد سوم  
مرشѧد  . انѧدازد ير بيگѧر، بѧه تѧأخ   ي دین و چنѧد زنѧدگ  ي چنѧد ید برايمعلوم و شا  نای مدت یاش و جستجو، ممكن است آنرا بر      يپو

ن يѧ شان شѧروع نѧشده اسѧت و ا        يѧ  در ا  اترايѧ هنѧوز   .  اول هѧستند   ٧٣ۀند، عموماً در نقط   يآ ی آه به نزد من م     ین، افراد يبب″،  گفت
شرفت و يѧ  از پيین سѧطح بѧالا   يѧ  بѧود و ا     چهѧار  ۀم، او در نقطѧ    يش من آمѧد آѧه چѧه بگѧو         ي پ یكبار فرد ياما  .  است یعي طب یامر

د يѧѧبا. گѧѧر هرگѧѧز بѧѧاز نگѧѧشت   يكبѧѧار را نѧѧزد مѧѧن آمѧѧد و د   ياو همѧѧان . اش بѧѧود ی قبلѧѧی در زنѧѧدگانینѧѧشانگر آѧѧار و تѧѧلاش و  
ع او يشرفت سري مختصر، پیك پاآسازيبود و  ی میاما اگر بازگشته بود، رشدش قطع . نكار شده باشد  يش مانع ا  يسامسكارا
گѧر لازم دارد تѧا      ي د یداند آه او چند زنѧدگ      ی م یحال چه آس  . گر باز نگشت  ي تأسف است آه او د     یجا. آرد یر م يرا امكانپذ 

 بѧه  یابياز مبѧرم بѧه دسѧت   يѧ ن مѧسئله، ن يѧ  ا″. بѧه نѧزد مѧن آمѧد    يی با چنان رشد بالای بود آه آسین تنها مورد  يا! دا آند يراه را پ  
 هم ی، به هر مدتین زندگيم، مرشدمان در دسترس ماست و اي هستنجايما ا. دهد ی را به ما نشان مین زندگيهدفمان در هم
 او، سѧفر  یاريѧ ن امѧر اسѧت آѧه بѧا     يѧ نѧان از ا ير ما در قبال خودمان، حصول اطمي خطۀفيوظ.  استی و حتمیآه باشد، قطع  
  . ميسانان بريم، به پايم از آن مطمئن باشيتوان ی آه می تنها زندگیعني، ین زندگي مقصدمان را در همیخود به سو

                                         
٧٣ Points:  باشند نقاطی در بدن انسان که بعقيدۀ بابوجی نمايانگر حالت معنوی ابيسی می.  
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 اسѧت آѧه مѧا از آن       یا ی تنهѧا زنѧدگ    ین زنѧدگ  يѧ ح داد، ا  ي مѧن توضѧ    ی بѧرا  یگѧر يهمانطور آѧه خѧود مرشѧد در وقѧت د          
ا يѧѧ گذشѧѧته و یدر رابطѧѧه بѧѧا زنѧѧدگ. ميست آѧѧه وجѧѧودش را اثبѧѧات آنѧѧيѧѧ نیازيѧѧم و نيآنѧѧ ی مѧѧیم آنѧѧرا زنѧѧدگيѧѧدار. ميمطمѧѧئن هѧѧست

ن است آه در برابر هدف و مقѧصد مѧا           ي مهم ا  ۀاما نكت .  دارند یت متفاو یها ان و مذاهب مختلف آموزش    ينده، اد ي آ یها یزندگ
نجѧا و در حѧال   يمѧا ا . باشѧند  یر مѧرتبط مѧ  ي غی، به آلی گذشته و آتیها ی زندگۀ، مسئل یو در ارتباط با موضوع ادراك معنو      

 قادر سازد آѧه در     د بتواند ما را   ين سه عامل با   يب ا يم؛ مرشد با ماست؛ و هدف موجود است؛ ترآ        ي هست ین زندگ يگذراندن ا 
 ی و بعدی قبلیها یمن شخصاً ممكن است به زندگ   .  است سهاج مارگ م  يت تعال ين اهم يا. مي به هدف خود برس    ی زندگ نيهم

 یعѧ ي مѧن طب یتوانѧد بѧرا   ی مѧ ین اعتقѧاد  يام، لѧذا چنѧ      بوده است آه من بѧا آن متولѧد شѧده           ین آموزش مذهب  يا. اعتقاد داشته باشم  
 یتمѧام .  اسѧت  یرضѧرور يشѧود، غ   ی مربѧوط مѧ    ینات معنو يگر، تا آنجا آه به تمر     ي در افراد د   یدن اعتقا ياما وجود چن  . باشد

محѧسوس در مѧورد وجѧود خودمѧان، وجѧود مرشѧدمان و        ق مطلѧق و   ي ماسѧت، حقѧا    ۀآنچه در حال حاضر مورد توجه و علاق       
  ! نجا و حالايا - افتيد به آن دست ي است آه بایوجود هدف

او ؟   لازم اسѧت   ین زنѧدگ  يدن بѧه هѧدف، چنѧد      ي رس یمسئله را مطرح نمود آه برا     ن  ي ا ی، شخص یگريت د يدر موقع 
ز، تنهѧا   يار برخوردار هستند ن   ي آه از دانش بس    ی آسان ید آه حت  يگو ی م شنايآر یشر اشاره آرد آه در آنجا،       تايباگاواد گ به  

ن يѧ ا. مي را به شما بگѧو    ی مهم ۀكت ن یول. نطور باشد يد ا يشا″،  مرشد گفت . رسند ی م یونزد  ار به   ي بس یها ی زندگ یپس از ط  
د يѧ د، بعѧد خواه يѧ م لااقѧل سѧفر را شѧروع آن   يگѧو  یمن م. ار دشواريم هدف دور است و سفر بس   ي ضعف است آه فكر آن     ۀنشان
ك ضѧعف  يѧ نѧد، صѧرفاً   يگو یگѧران مѧ  ينصورت، عمل آردن بѧر اسѧاس آنچѧه د   ير ايدر غ.  استیزيد آه واقعاً چگونه چ    يفهم
. ميگѧو  یتان مѧ ي را برایگري دۀنكت. ديريم بگيآنگاه تصم. د چگونه است ينيد و بب  يت درست بردار  ك قدم در جه   يحداقل  . است
ن يѧ د آه ايآن یاما چرا شما تصور م. از داردي ن یاري بس یها ینكار به زندگ  يند آه ا  يگو یند، م يآ ی آه به نزد من م     ی آسان ۀهم

 ین زنѧدگ يد در همѧ يѧ  بѧه هѧدف با  یابيتѧان اسѧت و لѧذا، دسѧت     ین زنѧدگ ين آخريد آه ا يآن یچرا فكر نم  ؟   شماست ین زندگ ينخست
د يѧ ت بگويѧ توانѧد بѧا قاطع   ی مѧ یچه آѧس .  مثبتی، نگرشیگريق ضعف است و دي طریكي؟ ميگو ید چه م يفهم یم؟  ابديتحقق  

اگѧر روش  . ار خودمѧان اسѧت  يѧ ن مѧورد در اخت يѧ ا  دریريѧ گ ميم آѧه تѧصم  يگѧو  یمѧن مѧ  ؟ ميش داريگر در پي د یآه ما چند زندگ   
ن فكѧر  يѧ پѧس، ا . نѧده نخواهѧد بѧود   ي آیهѧا  ی بѧه زنѧدگ  یازيѧ گѧر ن يم، ديريѧ ش بگي در پیك مرشد واقعيت ي را تحت هدا  یحيصح
دانѧد   ی م یچه آس . مي داشته باش  ی بعد ید چشم به زندگ   ي سفر خود، نبا   ۀ ادام یما برا . ديرون آن يگر را از سر ب    ي د یها یزندگ

گѧم آѧردن و از دسѧت دادن راه    ؟ رديѧ مان چگونه قرار اسѧت شѧكل بگ      یم و زندگ  ي ممكن است متولد شو    یطيآه ما در چه مح    
ونѧد،  يد آѧه آن پ    يѧ ونѧد ده  يمرشѧد را آنچنѧان بѧا خѧود پ         . ديد، به آنهѧا بچѧسب     يافتي مرشد و روش را      یم وقت يگو یمن م . آسان است 

  ″. خواهد بودیت قطعينصورت موفقيدر ا.  باشدی دائمیونديپ

. شѧود  یم اصلاً چگونه شروع مѧ     ينيد بب ييايباکنون  ،  مي کرد یبررسرا   رددگ ین مسئله آه جستجو چه موقع آغاز م       يا
تѧاً  ي و نها٧۴وگѧا ي هاتѧا  ی تحѧت لѧوا  يیوگѧا ينѧات  ي، سѧپس انجѧام تمر  ی مѧذهب  یهѧا  نيѧي  آ ی خود را با اجرا    یمرشد تجارب شخص  

 او  یآنچه آه در زنѧدگ     .ك دانش آموز بود آغاز آرد     ي یات خود را وقت   ياو تجرب .  آرده است  ثبت،  یمعنو یسادانا با   یزندگ
ك يѧ  يی عѧدم آѧارآ  یوقتѧ . شѧد  یت مѧ يت هدايمي با صداقت و صم  ین است آه تجارب و    يرد، ا يد به دقت مورد توجه قرار گ      يبا

ر يداد اسѧ   یاو بѧه خѧود اجѧازه نمѧ        . گذاشѧت  ید، آنѧرا آنѧار مѧ      يرسѧ  ی او به اثبات م    یروش در جهت تحقق دادن به هدف شخص       
داد و  یش قѧرار مѧ    يهѧا را صѧادقانه و منѧصفانه مѧورد آزمѧا            مرشѧد روش  .  آمѧك آننѧد    ی به و  توانستند ی بشود آه نم   يیها روش
دانѧست آѧه در    یقѧاً مѧ  يرا دقيѧ  داشѧت ز یاديѧ نكѧار شѧهامت ز  ياو در انجѧام ا . آѧرد  یشان مѧ يѧ افѧت، رها ي ی مѧ ی آنها را ناآѧاف   یوقت

 نѧام،  یكام جامعه نبѧود؛ در جѧستجو  ت نبود؛ به دنبال اطاعت از احي نفس و من   ی ارضا یاو در پ  .  است یزي چه چ  یجستجو
 یاري بѧس  یهѧا  ن، پѧس از آزمѧودن روش      يبنѧابرا . خواست، خداوند و تنها خداوند بود      یآنچه او م  . ز نبود يا ثروت ن  يشهرت و   

ѧѧرانجام همѧѧرب، سѧѧت تقѧѧاۀجهѧѧه دعѧѧت و بѧѧار گذاشѧѧا را آنѧѧستقی آنهѧѧد  ي مѧѧد، مرشѧѧه خداونѧѧرد آѧѧا آѧѧد و دعѧѧل شѧѧدا متوسѧѧه خѧѧم ب
م، يدانѧ  ی مѧ  ی او، همچنѧان آѧه همگѧ       یدعѧا .  عطѧا آنѧد    ی پروردگѧار رهنمѧون گѧردد، بѧه و         ید او را بѧه سѧو       آه بتوان  یا ستهيشا

                                         
٧۴ Hatha Yoga  : باشد مینوعی يوگا که شامل تمرينات فيزيکی.  
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 قدرت بخش يیروي، به نی ویش و جستجويدا شد و پويبالاخره راه پ. دي برقرار گردیمستجاب شد و تماس مرشد با لالاج
  .دي گرد٧۵ايبراهمالا یعنين دستاورد، يتاً منجر به والاتريد، آه نهايرس

 مѧѧا، مѧѧشروح  یهѧѧا سیيѧѧاب از یاريبѧѧس. هѧѧا وجѧѧود دارد  ست، در اآثѧѧر قلѧѧب يѧѧم چيدانѧѧ ی آѧѧه نمѧѧ یزيѧѧ چیاق بѧѧراياشѧѧت
ابند و بدون دغدغه به نزد ي بیاند مرشد را به آسان      توانسته یبرخ. اند  خود را بطور محرمانه مطرح آرده      يۀ اول یجستجوها

 سѧخت  يیهѧا   سالیند، مجبور به ط   ياي قبل از آنكه به نزد مرشد من ب        گر،ي د یگروه. رنديع و آسان او را بپذ     يند و سر  ياياو ب 
 و گاهاً تѧوأم بѧا خطѧر    ی قلبیديأس و نومين دوران، اغلب همراه با ياند آه ا ها و مقررات گوناگون شده  در روش یو طولان 

ل بѧه صѧورت   يѧ ن دليѧ صرفاً بѧه ا  آنها، يۀآنند آه تجارب اول   یر، با اشك و آه، اذعان م      ي از افراد گروه اخ    یاريبس. بوده است 
ده يѧ فا یانѧد آѧه بѧه بѧ         بѧوده  ی جهѧت آنѧار گذاشѧتن راهѧ        یشان، فاقد اراده و شهامت فѧرد      ي شده است آه ا    ی طولان یر ضرور يغ

ده يѧ فا ی بѧ یوهاير شѧ يآنچѧه آنѧان را اسѧ     . تواند آنها را به مقصد مورد نظرشان برساند        یاند آه نم   دانسته یبرده و م   یبودن آن پ  
 وجѧود دارنѧد   ی اسѧفبار اسѧت آѧه مرشѧدان    یتѧ ين واقعيا.  بوده استی احتمالیفرهاي موهوم از مجازات و آ   یترسآرده بوده،   

، یشگيѧ  همید و بنѧد يѧ ، در قی فѧرد ۀدان خود را جهѧت منѧافع خودخواهانѧ    يزند تا مر  ير ینگونه توهمات م  يزم در آتش ا   يآه ه 
  .ش نگاه دارندير خوياس

شѧود   یآراراً از مرشد خواسته مѧ . د ساده باشديز بايدن به او نين راه رسيراد آه خدا ساده است و بناب   يگو یمرشد م 
پاسѧخ مѧشخص   . ست، ارائѧه بدهѧد  يѧ ست و چيѧ نكѧه خѧدا آ  ي از ایا دهيѧ ا ايѧ ح دهѧد و  يف آنѧد، در مѧورد او توضѧ       يѧ آه خدا را تعر   

خѧدا  . مي را بѧه شѧما بگѧو   یا كتهاما ن؟ تواند باشد ین، خدا چه م  يبه جز ا  . خدا، خداست ″،  ن است آه  ي ا ین مواقع يمرشد در چن  
ا هѧدف پѧژوهش     يѧ  خداوند موضوع و     ی است آه وقت   ی بارز ۀن نشان ي ا ″.توان او را تجربه آرد     یتوان شناخت بلكه م    یرا نم 

. ميم حѧضور او را تجربѧه آنѧ        يتѧوان  یتѧوان احѧساس آѧرد و مѧا مѧ           یحѧضور خѧدا را مѧ      .  بكنѧد  یتواند به ما آمك    یماست، علم نم  
ك يѧ  است آه مرشد من آنرا به عنوان یزين تجربه، همان چي قرار گرفتن در معرض ا    یبه، چگونگ ن تجر يروش اآتساب ا  

  .دهد ی، آموزش میراه عمل

آبѧاد   دريѧ  بѧه ح یدار آوتاهي دیمرشد برا.  خدا مطرح شدۀبار  دریبحث ،٧۶آباد دريش در حيها پ آورم آه سال یاد ميب
 آѧرد   ی سع یشوار سها ي ا ی خدا صحبت شد، شر    ۀ دربار یوقت. ز با او بود   ي ن یشوار سها يا ی او، شر  یهمراه دائم . آمده بود 
 و ظرافѧت  یگفѧت تفѧاوت موجѧود، در پѧاآ     یاو مѧ . ن انسان و خدا، نه در شكل است و نه در محتѧوا            يح دهد آه تفاوت ب    يتوض
ن، همѧان   يزمѧ هѧوا در سѧطح      ″،  گفѧت . ن مѧا را احاطѧه آѧرده اسѧت را مثѧال زد             ي آѧه زمѧ    یاو به عنѧوان نمونѧه، آتمѧسفر       . است
هѧر  . ن، متѧراآم و آلѧوده و ناخѧالص اسѧت       ين، سѧنگ  يك زم ي نزد ی هوا یل بالاتر هم هست، ول    ي ما ۵٠ است آه مثلاً در      يیهوا

 یهѧا  ار بѧالا، مشخѧصه    ينكѧه در سѧطوح بѧس      يشود، تѧا ا    یرود، هوا پاك و پاآتر، سبك و سبكتر م         یچه انسان بالاتر و بالاتر م     
 یشѧر  ″.رديѧ گ ید قѧرار مѧ  يѧ  وجѧود هѧوا در آنجѧا، مѧورد ترد    یگردنѧد آѧه حتѧ    ی میخالص سبك و  یژگي چنان و  ی آن دارا  یفيآ
ف و يكه خداوند، سبك و ظر  ين و زمخت و ناخالص است در حال       يانسان، سنگ ″،  ن مثال گفت  ي، با استفاده از ا    یشوار سها يا

 یكيـزيѧ ت، در قلمѧرو ف    يѧ لوه ا یهѧا  یژگѧ يا و يѧ ات  يѧ فيآورد آѧه آ    یشه را در مѧا بѧه وجѧود مѧ          يѧ ن اند يѧ مثال فѧوق ا    ″.خالص است 
ن اسѧت آѧه از    يѧ م، ا يم انجѧام دهѧ    يتѧوان  ی مѧ  ی الهѧ  ی معنѧو  ۀك تجربѧ  يѧ ف  ي در توصѧ   ی آنچه آه ما به هنگام سѧع       یتمام. گنجند ینم
ѧѧيتمثѧѧتفاده آنѧѧاواد گدر . ميلات اسѧѧا يباگѧѧرتѧѧود شѧѧآریخ ѧѧار یشنايѧѧ٧٧آوات،ѧѧاری وقتѧѧا مرۀ دربѧѧودش بѧѧخ ѧѧحبت يѧѧا صѧѧدش آرجون
ѧѧیم ѧѧور مѧѧد، مجبѧѧه  یآنѧѧود آѧѧاز تمثشѧѧتفاده نمايѧѧل اسѧѧدي .ѧѧگو یاو مѧѧه در ميѧѧد آѧѧهيѧѧت، در م ان رودخانѧѧگ اسѧѧا، او رود گنѧѧهѧѧان ي

دهѧد آѧه    ین امر به وضѧوح نѧشان مѧ   يا! بين ترتيو به هم   ... ستا ها، آرجونا  ان انسان يست، و در م   ا ٧٨پرندگان، او گارودا  
د محبѧوبش، آشѧكار    يѧ تواند خود را بѧر مر      ی آه م  هر چند . ف آند يتواند وجود خود را توص     یز، نم ي خداوند قادر مطلق ن    یحت

                                         
٧۵ Brahmalaya :   خدا(مستغرق شدن در برهمن(  
٧۶ Hyderabad  
٧٧ Avatar  : آيد الهی که برای هدف خاصی به دنيا میتجسم روح.  
٧٨ Garuda  :پرنده ای حماسی که خدمتگذار ويشنو بوده است .  
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ت در يѧѧاهم قѧѧت پѧѧري مѧѧا را بѧѧه دو حقۀن نكتѧѧه، توجѧѧيѧѧا.  آشѧѧكار آѧѧردآرجونѧѧا، خѧѧود را بѧѧر شنايѧѧآر یشѧѧرسѧازد، همانگونѧѧه آѧѧه  
. تѧوان آنѧرا تجربѧه آѧرد        یتوان شѧناخت بلكѧه، مѧ       یقت را نم  يا حق ينكه، خداوند   ينخست ا . دارد ی، معطوف م  ی معنو یجستجو
 یگѧر يا هѧرآس د يѧ دش و يѧ ر است آه قادر متعال بخواهد آه خود را بѧر مر ي امكانپذین تجربه، تنها هنگاميكه، خود ا دوم آن 

، كبѧار گفѧت   ي. گفѧت  ی فѧرد، بѧا مѧن سѧخن مѧ          ی به سو  یبرآت اله جلب  اد  يت ز يمرشد اغلب از اهم   . ند، آشكار سازد  يآه برگز 
″ѧѧس یمѧѧواهم راز بѧѧيخѧѧویار مهمѧѧو بگѧѧه تѧѧل تمر. مي را بѧѧات يآѧѧونѧѧاریمعنѧѧرفاً آѧѧدماتی، صѧѧازی مقѧѧاده سѧѧت آمѧѧتی و جهѧѧاس  .

 ،او  جلѧب آѧردن نظѧر بخѧشنده و مهربѧان     ی براین فقط راهيا.  به انسان بدهدیزيچ چيتواند ه ی خود، نمینات به خود  يتمر
 یشان ارزانѧ  يѧ نѧد آѧه او خѧود بخواهѧد آنѧرا بѧه ا             ينما یافѧت مѧ   ي را در  ی برآѧت الهѧ    یقѧت، فقѧط آن آѧسان      يدر حق .  ماست یبه سو 
جѧاد آѧرد،    ي را ا  یزيѧ ن چ يتѧوان چنѧ    یدم آѧه چگونѧه مѧ      ي از مرشѧد پرسѧ     ″.ت فѧاش آѧردم    يѧ  اسѧت آѧه برا     ین راز بزرگѧ   يا. بدارد

ك راز يѧ  آѧه  یخواه یتو از من م″، د و گفتيمرشد خند. فكندي ما بی به سوی آرد آه قادر متعال نظریشود آار  یچطور م 
عѧشق   آنقѧدر بѧه او   . ك راه وجѧود دارد    يѧ فقѧط   ! دارد یمѧ  ه خرج بѧر   يروپون  يليك م ين آار   ي ا یت فاش آنم، ول   يگر را هم برا   يد

ت يѧ بѧشنود و در را بѧه رو    آѧه او ی او را آنچنان محكم بكوبۀد درب خانيبا. ديبورز تا او هم شروع به دوست داشتن تو بنما 
خداونѧد منتظѧر   ؟ قاومѧت آنѧد  توانѧد در مقابѧل آن م   ی میچه آس . آن راز، عشق است   . رسد یان م ينجا، آار تو به پا    يا. باز آند 

ن آشور، مѧردم  يدر ا. آورد ی او نمیچ آس، رو به سوي تأسف است آه هی بسیار بگذارد، اما جاياست آه خود را در اخت  
چѧه  .  بر آنان حاآم شده اسѧت      ی فاحش يی گرا یماد. حالا به آنها نگاه آن    . اند شان شهرت داشته   ی معنو یها شرفتيبه خاطر پ  

نѧد  يافتѧه و رشѧد نما     يتواننѧد بهبѧود      ی مѧ  ین امر هستند و فقط هنگام     يمردم خودشان مسئول ا   ؟  ت است ين وضع ي مسئول ا  یآس
 ینѧ يب یتѧو مѧ   . مي را به تو بگو    یگريحال موضوع د  . رنديش بگ يح تقرب را در پ    يق صح يطر ل گردند و  يمتما  او یآه به سو  

 خѧدا صѧحبت   ۀهمگѧان دربѧار  .  گفتگѧو اسѧت  ن موضѧوع بحѧث و  يتѧر  ن عمѧده يѧ در هندوستان، ا. زنند یآه همه از خدا حرف م  
 او دسѧت بѧه دعѧا        ین، همѧه بѧه سѧو      يهمچنѧ . شوند ی نوشته م  ین موضوعات ي چن ۀها دربار   از آتاب  یادي ز یليتعداد خ . آنند یم

روش .  تقѧرب نادرسѧت اسѧت      ۀويبѧه تѧو خѧواهم گفѧت، شѧ         ؟  بت وجѧود دارد   ي و مѧص   ین اندازه بدبخت  يپس چرا تا ا   . دارند یبرم
   ″.ر آندييد تغيعبادت با

ѧѧتم آمѧѧد خواسѧѧن از مرشѧѧبیم ѧѧديѧѧن آنѧѧسئله را روشѧѧشتر م .ѧѧار ا″، دميپرسѧѧكال آѧѧاشѧѧا ن روشيѧѧده در ي پذیهѧѧه شѧѧرفت
ر در خѧودت    ييѧ ا متوجѧه تغ   يѧ آ. یآنѧ  یخѧود تѧو آنѧرا دنبѧال مѧ         . یشناسѧ  یت را مѧ   يѧ تѧو راه معنو   ″،  او پاسѧخ داد    ″ست، مرشѧد؟  يچ

. پѧس روشѧن اسѧت     . یا  است آه خودت به من گѧزارش آѧرده         یزين چ يا. ی آه قبل از آن نداشت     یا  داشته یتو تجارب ؟  یا نشده
اآنون مردم پول و وقت     . ام  نوشته ین باره مطالب  ي درا قت به هنگام طلوع   يحقمن در آتاب    . ميح را دنبال آن   يد راه صح  يما با 
 است  ین اتفاق يا. ندشو یتر م  آنها ناخالص و ناخالص   ؟  ستياش چ  دهياما فا . آنند ی را صرف اشكال ناخالص عبادت م      یاديز

. ج ناخالص به بار آورديتواند نتا یشكل ناخالص عبادت، صرفاً م    . نديتواند آنرا به چشم بب     ی م یهرآس. دهد یآه دارد رخ م   
 دشѧوار را  یهѧا   مѧردم دوسѧت دارنѧد آѧه راه    یولѧ . د سѧاده باشѧد  يѧ ز بايѧ دن به او ن   يام آه خدا ساده است و لذا راه رس         من نوشته 

 شان از انجѧام يѧ ا. بѧه تѧو خѧواهم گفѧت      ؟  آننѧد  ی مѧ  ین آѧار  يچرا چنѧ  . ندين راه صرف نما   ي را در ا   یاديو وقت ز  ند و پول    يمايبپ
تѧر باشѧند،    شرفتهيѧ  پ یا اگر آمѧ   ي! آنند ی عبادت م  ارضاء شدن  ینجا را نگاه آن، مردم برا     يا. شوند ی ارضاء م  ین عبادات يچن

دن بѧه   ي رسѧ  یمѧا بѧرا   . ميѧ ا ن آه تا چه حѧد سѧقوط آѧرده         يبب. هند انجام د  ی بدست آوردن آرامش ذهن    ینكار را برا  يممكن است ا  
 ۀنكتѧ . ميѧ ل را بدسѧت آور يѧ ن قبيѧ  از ايیزهѧا يا چيѧ  یا آرامѧش ذهنѧ  يѧ ت خѧاطر    يم آѧه رضѧا    يآنѧ  یعبادت م . ميآن یخدا عبادت نم  

 در مقابѧل     بѧرود،  ی دزد یاش را تѧرك آنѧد و بѧرا         نكه شب هنگام، خانه   يك سارق هم، قبل از ا     ي یحت. مي را به تو بگو    یگريد
انѧد آѧه در    بѧه مѧن گفتѧه   ! ن آѧار هѧم آمكѧش آنѧد    يѧ آنѧد آѧه خѧدا، در ا    ین، او دعا مѧ    ين را بب  يا. دارد یش دست به دعا بر م     يخدا

 در  یروزيѧ  پ یشان بѧرا  يѧ ساهايهѧا در آل    یسيѧ در انگلѧستان، انگل   . آردنѧد  ی در جنگ دعѧا مѧ      یروزي پ یدوران جنگ، همه برا   
 ینѧ يب یمѧ . آردنѧد  ی خودشان در جنگ دعا مѧ یروزي پیآلمان و اروپا هم مردم براآردند، در همان حال، در    یجنگ، دعا م  

  ″شود؟ ی استفاده میا آه از دعا به چه نحوه
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نѧرا  يا، ا يخѧدا .  اسѧت  يیسر تا سر گѧدا    . ميده ی انجام نم  یگريچ آار د  يدر دعا، ما ه   .  است يیام آه دعا گدا    من گفته ″
م و لѧذا    يخѧواه  یشتر مѧ  يѧ م، ب يѧ آور یشتر بدسѧت مѧ    ينكه ب يهم. وند همچنان ادامه دارد   ن ر ي و ا  - ا آنرا به من بده    يبه من بده، خدا   

 بѧه دربѧار مغѧول رفѧت تѧا از امپراطѧور              یاسѧ يسانك  ي یروز. ف آنم يت تعر يك داستان بامزه برا   ي. ان است ي پا ی ب يین گدا يا
 یاسيسان. ش استيايپراطور در حال ند صبر آند چون امي گفتند آه بای ورود دادند ولۀبه او اجاز.  بكند یا هيدرخواست هد 

او را به داخѧل بردنѧد و   . نديل است در آنار امپراطور بنش ي است و اگر به او رخصت دهند، ما        ینيگفت آه او خود مرد متد     
ا، مرا يخدا′، آند ین دعا م  ي بلند چن  ید آه امپراطور با صدا    يدر آنجا او شن   . نديش بنش يايرون اطاق ن  ياز او خواستند آه در ب     

 ین متجلѧ  ي زمѧ  ی عطѧا آѧن تѧا عظمѧت تѧو بѧر رو             ی حكمرانѧ  ی را بѧرا   یشتري ب یها نيروز گردان، به من سرزم    يبر دشمنانم پ  
امپراطور برگشت و از او خواست آه تأمل آند، چѧون  .  برخاست و شروع به رفتن آردیاسيسان .بين ترتيو به هم ′.شود
. ن سѧخنان نكѧرد و بѧه راهѧش ادامѧه داد            يѧ  بѧه ا   يی اعتنѧا  یاسѧ ينسا شѧد  ی وقѧتش آزاد مѧ     ی رو بѧه اتمѧام بѧود و بѧه زود           ی و یدعا

من آمѧده بѧودم آѧه از تѧو          ′،   پاسخ داد  یاسيسان. د آه چرا قصد رفتن آرده است      يامپراطور از او خواست آه تأمل آند و پرس        
مѧن از   ؟  رد دا یا دهيѧ گѧر چѧه فا    ي د یك گѧدا  يѧ  آѧردن از     يیگѧدا . ی هѧست  يیدم آه تو خود مѧشغول گѧدا       ي صدقه آنم، اما د    یتقاضا
ان يѧ ن داسѧتان را بѧه پا  يѧ  ای مرشѧد وقتѧ  ″.و آنجѧا را تѧرك آѧرد    ′! خѧواهم آѧرد  يی، گѧدا یآن ی ميی گدای از وی آه تو دار یآس

 ؛ در آن هѧست يیآѧنم، معنѧا   ی می شوخی وقتیمن حت″،  به خود گرفت و گفت یبعد حالت جد  .  آرد یا  شادمانه ۀرساند، خند 
  ″!نيرا بب آه گدا یگ در مورد امپراطور بزر)طنز (تماشان يا

م يريѧ گ یشتر م يب.  ندارد یتي ما نها  یها خواسته. ال است يها و ام     خواسته ۀجينها نت ي ا ۀ، هم ینيب یم″،  مرشد ادامه داد  
 یزيѧ م و نѧه چ    يشѧو  ی مѧ  یان بزرگتѧر  يل بѧه گѧدا    يابد و ما فقѧط تبѧد      ي ین امر همچنان ادامه م    يا. ميخواه یشتر م يو بعد، باز هم ب    

هرگѧز بѧه خѧدا بѧه        . ميخѧواه  ی مѧ  یزيѧ م آѧه چ   يآنѧ  ی به خѧدا فكѧر مѧ       یفقط وقت . ميان هست ي از گدا  یمروز، ما ملت  ن ا يبنابرا. گريد
ات ي صاحب مادیكه وقتيم، در حاليز داريم، همه چياگر خدا را داشته باش؟  ستين حماقت ن  يا ا يآ. ميشياند یخاطر خودش نم  

د يѧ با.  زمان مطرح اسѧت ۀن خواهد رفت، فقط مسئلي از بیز ماديهر چ. ميار دارير را در اختيپذ  فنايیزهايم، صرفاً چ  يهست
ك يѧ قѧت،  يدر حق. ستيا خواسته، بد ني ٧٩آاما ام آه من گفته . ستي ن یز بد يخواسته چ . ر است، باشد  يحواسمان به آنچه فناناپذ   

 یول.  هستندیدو اله هرت، ي و عصبان ی دلبستگ ،٨٠ آرودا  و آاما. ت است ي الوه ۀديك آفر يقتر،  يان دق ي است و به ب    یز اله يچ
ت مѧا  ي در جهѧت هѧدا    يیروياق، به عنوان ن   ينصورت خواسته و اشت   يدر ا .  خداوند باشد  ید فقط برا  ي ما، با  یاق و دلبستگ  ياشت

 نادرسѧѧت و در جهѧѧت ین قѧѧدرت خواسѧѧتن، اگѧѧر بѧѧه صѧѧورتيامѧѧا همѧѧ. شѧѧود یح بكѧѧار گرفتѧѧه مѧѧي صѧѧحیقѧѧي او، بѧѧه طریبѧѧه سѧѧو
 یقѧدرت، بѧه خѧود    . ها مصداق دارد    قدرت ین در مورد تمام   يا. آند ی دور م  ی را از و   ات بكار گرفته شود، ما    يتصاحب ماد 

مѧردم  . آنѧد  ین مѧ يѧي  آنѧرا تع یت آѧاربرد يѧ فيا اسѧتفاده از آن اسѧت آѧه آ   يѧ  و   یري بكѧارگ  یچگونگ. خود، نه خوب است و نه بد      
توانѧد مѧا     یرد، م يمورد استفاده قرار گ    یم آه قدرت، اگر به درست     يگو یآند، اما من م    یند آه قدرت، انسان را فاسد م      يگو یم

 اسѧتفاده از قѧدرت     ۀ بѧه نحѧو    ین، بѧستگ  يѧ ا. فيآنѧد و نѧه شѧر       ی نفسه نه فاسѧد مѧ       یقدرت، ف .  برساند يیرا ارتقاء داده و به رها     
 موجѧود  یهѧا  وهيشود، مگر آنكه افراد، با استفاده از شѧ    ی داده م  ی به ندرت به آس    یل است آه قدرت معنو    ين دل يبه هم . دارد
 آѧه  يی را آѧه بѧا چѧاقو   یتوان آѧودآ  یچطور م.  استیار مهمي بسۀن مسئليا. ما، از درون خالص و پاك بشوند    یسانستادر  

 يیهѧا  مѧا، حفاظѧت    یسانѧستا ن علت اسѧت آــѧـه در        يبد؟  ده است، سرزنش آرد   ي از بدنش را بر    يید، جا يا خود شما به او داده    
رممكن يѧ  اسѧتفاده غ    ن نѧوع سѧوء    يѧ ، ا سѧهاج مѧارگ   م آѧه در     يتѧوانم بگѧو    یمѧ . ر شѧده اسѧت    يدر مقابل سوء استفاده از قدرت تѧدب       

 ۀ بѧه مرحلѧ  یا در آن، به موازات رشدش از مرحله سیيابم آه ي هستیستم آموزشي چنان سی، ما دارا  یبه لطف لالاج  . است
شѧود و لѧذا در    یآند، پاآتر و خالصتر هم م   یت رشد م  يهمچنان آه شخص در معنو    ؟  ستي آن چ  یمعنا. گردد  یگر، پاك م  يد

ت و يآنهѧا تحѧت هѧدا   . ض قدرت آردينان تفويتوان با اطم ی، مین افراديبه چن. ن سطوح، او مطلقاً و آاملاً پاك است     يبالاتر
معمѧولاً شѧما    . ، نѧاممكن اسѧت    یر عمѧد  يѧ ا غ يѧ  ی نادرست، عمѧد   ۀن، استفاد ي آار خواهند آرد، بنابرا    ی شعور والاتر  يیراهنما

                                         
٧٩  Kama  
٨٠ Krodha  :خشم  
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ن يدر چنѧѧ. شѧѧود ینѧѧصورت، قѧѧدرت خطرنѧѧاك مѧѧيآننѧѧد آѧѧه در ا یت از قѧѧدرت اسѧѧتفاده مѧѧيѧѧ منی رود آѧѧه ازيѧѧنيب ی را مѧѧیافѧѧراد
نѧرا در   يشѧما ا  . شѧود  ی، بكѧار گرفتѧه مѧ      ی فѧرد  یهѧا  یگران، آه در جهت خودخواه    ير و صلاح د   ي خ یقدرت نه برا   ،یموارد

نهѧا بѧه فѧساد    يم، ايقѧت را بگѧو   يحق. گѧردد  ی مѧ  ی، مѧسلماً قѧدرت موجѧب فѧساد و تبѧاه           ین افراد يدر چن . ديآن یهمه جا مشاهده م   
ن يدر واقѧع چنѧ    . ، وجѧود نداشѧته اسѧت      یا هيѧ  پا یچ آمѧاده سѧاز    ي، هѧ  ی اخلاقѧ  یچ پاآѧساز  يدر مѧورد آنѧان، هѧ      . نديافزا یموجود م 

 اسѧت آѧه     یر متوجه اشخاص  يقت، تقص يدر حق . آنند یشان عمل م  يهاسامسكاراآنها تحت فشار    . ستندي قابل سرزنش ن   یافراد
دا يѧ ت پيѧ  تѧا چѧه انѧدازه اهم    ی انجѧام آѧار درسѧت، خلѧوص و پѧاآ           ی آه بѧرا   ینيب یم. آنند یض م ي تفو یآسانن  يقدرت را به چن   

 و خلѧوص  یامѧا پѧاآ  . ، لازم هѧم هѧستند  ی خاصѧ ۀتا مرحل.  خود خوب هستند  یزها، در جا  ين چ ي ا ۀهوش، عقل و هم   . آند یم
توانѧѧد مѧѧا را  ینجѧѧا، تنهѧѧا قلѧѧب مѧѧ يدر ا و ؟یمتوجѧѧه هѧѧست. توانѧѧد انجѧѧام شѧѧود ی نمѧѧیچ آѧѧار واقعѧѧيبѧѧدون آن هѧѧ.  اسѧѧتیضѧѧرور
  ″. جواب شما را خواهد دادد و آني، فقط به قلب رجوع آنيینما راهیبرا.  آنديیراهنما

 در سراسѧر بѧدن   یاگѧر قلѧب پѧاك باشѧد، آن پѧاآ     . ميآنѧ  یناتمѧان را بѧا قلѧب شѧروع مѧ     يل است آه ما تمر    ين دل يبه هم ″ 
. د از آنجѧا شѧروع شѧود   يѧ ان، بايѧ  است آه جر   يین جا يقت، ا يدر حق . شود یگردش خون توسط قلب آنترل م     . ابدي یگسترش م 

. ن دو ابѧرو و ماننѧد آن       ي بѧ  ۀ، نقطѧ  ینѧ ي ب رنѧد، مثѧل نѧوك     يگ ی استفاده قرار م   ها مورد  ستمير س ي هم هستند آه در سا     یگرينقاط د 
ѧѧیولѧѧاز مѧѧب آغѧѧا قلѧѧا، بѧѧی م ѧѧرا. ميآنѧѧیبѧѧر مѧѧب را بѧѧود، قلѧѧار خѧѧز ی آѧѧر رو. مينيگѧѧز بѧѧایتمرآѧѧرار ني سѧѧت بѧѧن اسѧѧاط، ممكѧѧیق 
ѧѧا، یهديسѧѧورب هѧѧدمنظѧѧدرت و رشѧѧسب قѧѧندی آѧѧب باشѧѧدود، مناسѧѧب را در س.  محѧѧا قلѧѧه مѧѧا آѧѧآنجѧѧيѧѧاب مѧѧود انتخѧѧیستم خ ѧѧم، يآن
. ار مهѧم اسѧت   يش، بѧس  ين پѧالا  يѧ ا. ان دارد يѧ ، جر یشرفت معنѧو  يѧ  پ ی، بѧه مѧوازات و پهلѧو بѧه پهلѧو           یم آه پاآساز  ينان دار ياطم

 .رديѧ ، بطѧور مѧنظم انجѧام گ   ین پاآѧساز  يѧ ت دارد آѧه ا    يѧ  اهم یلѧ يمѧا خ   یسانѧستا  تحѧت  اداناسѧ  يѧۀ در مراحѧل اول   . ميگو یواقعاً م 
 از ین پاآسازيپس، ا. ابدي یرود، امكان رشد بسط م ی گذشته جلو میهاسامسكارارات ي، با زدودن تأثیهمچنان آه پاآساز 

رات ي آѧه مجبѧور شѧدم تѧأث    یان مѧورد همѧ ؟ ی آوریت گفتم را به خѧاطر مѧ  ي آه برایا نمونه.  برخوردار است یت فراوان ياهم
بѧه  . مي عقبتر بѧرو   ید لازم باشد حت   يشا؟  شوند یق مستقر م  يها چقدر عم  سامسكاران  ي ا ینيب یم؟   گذشته را پاك آنم    یك زندگ ي
ن آѧار در  يѧ د ايالبته شا.  گذشته را بخواندی است آه بتواند زندگی آسی واقعیا مربي سپتريپرك  يم  يگو یل است آه م   ين دل يا

  ″. نباشدیموارد ضرور ۀهم

، ١٩٦٧ يѧۀ  فور١۵ را آѧه در      یا آѧرد، مѧن تجربѧه      یستم صѧحبت مѧ    يѧ  موجود در س   یها  مرشد در مورد حفاظت    یوقت
 آѧنم و در     تيترنѧسم  تѧا    داد، مرشѧد بѧه مѧن اجѧازه          پنچمѧی  واسѧانت در روز   . اد آوردم يѧ داشѧتم، ب   پنچمѧی  واسѧانت روز بعد از    

 از یكѧѧي. روز بعѧѧد بѧѧه لاآنѧѧو وارد شѧѧدم   .  رخ دادشѧѧاهجهانپوران در يѧѧرن جيѧѧا. ت، بѧѧه مѧѧردم آمѧѧوزش بѧѧدهم   يѧѧ معنوۀنѧѧيزم
.  بѧدهم نشѧست ام، آمد و از من خواست آه به او     شده سپتريپرافت آرده و    يده بود من مجوز آار در     ي لاآنو آه فهم   یها سیياب

 شنيѧ تيمد ی و لѧذا بѧرا     من هѧم موافقѧت آѧردم      . آند یافت م ي در شنيترنسمق من   ي باشد آه از طر    ین آس يخواست آه اول   یاو م 
فتѧد،  ي آѧه قѧرار اسѧت اتفѧاق ب         یزيѧ  شروع بشود و هѧر چ      شنيترنسمبه مرشد دعا آردم آه      . دانستم چكار آنم   یمن نم . مينشست

 با چشمان بѧاز     يیر آنقدر روشن و واضح بود آه گو       ي در ذهنم آمد و تصو     یريقه، ناگهان تصو  يبعد از حدود ده دق    . رخ دهد 
 آن یرو.  در سѧمت راسѧت مѧن قѧرار داشѧت          یواريѧ د.  را آѧه در مقѧابلم نشѧسته بѧود          سیيѧ ابدم و آن    يѧ خودم را د  . دميد یآنرا م 

.  هѧم در دسѧت داشѧت، بѧه داخѧل آمѧد      یك صѧندل يѧ كѧه  ياو در حال. ديѧ  بѧود آѧه بѧاز شѧد و مرشѧد از آن در وارد گرد                یوار در يد
. آѧردم پرداخѧت   ی آه من داشتم مѧ    ی آار ۀبعد مشتاقانه و با دقت، به مشاهد      .  آن نشست  یك من گذاشت و رو    ي را نزد  یصندل

 سپتريѧ پرك يѧ وقѧت   بله، هر″، ان گذاشتم و او گفت ين مسئله را با مرشد در م      يمن ا . د شد ير ناپد يپس از چند لحظه، آن تصو     
گѧر،  ي د ی آنم و چѧه شخѧص      تيترنسمچه من   . رديپذ ی مرشد انجام م   ی همواره تحت نظارت و سرپرست     یآند، آار و   یآار م 
م ي عظیرويك نين يا.  داردی بستگسپتريپر يی و تواناسیياباز  يزان آزاد شدن آن به ن     ي م یآند، ول  ی نم یفاوتت قدرت ت  يماه

نѧرا مѧشاهده    يتѧو خѧودت ا    .  وارد آنѧد   یبيچ آسѧ  يتوانѧد هѧ    ی آѧه نمѧ    یدانѧ  ی مѧ  یولѧ . م گѧردد  يد بѧه دقѧت تنظѧ      يѧ و قدرتمند است آه با    
   ″.یا آرده
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 هѧا  سیيѧ اب از یكѧ يثѧار  ير عѧشق و ا يداً تحت تѧأث يمرشد شد.  نقل آرد منیات خودش را براي از تجربیكيبعد مرشد   
 او معطѧوف  ی، توجه مرشѧد را بѧه شѧدت بѧه سѧو     سیيابن يعشق ا. ز بود، قرار گرفته بودي ارشد آانون ن   یهاسپتريپرآه از   

او اهѧل    . بѧه مѧن دارد     یاديѧ ن شѧخص عѧشق ز     يѧ ا″،  مرشѧد گفѧت   . ش انجام دهѧد   ي برا یآرده بود و مرشد مترصد بوده آه آار       
از او . دنم آمدي بودم، او به د٨١ادااويجايو در یوقت.  بدهمیزيتاب بود آه به او چ یقلبم ب. حد و حصر است یثار بيعشق و ا  

؟ یفهمѧ  ینكار را مѧ ي ایمعن! !ن، هفت نقطه ينجا را بب  يا. خواستم او را هفت نقطه ارتقاء بدهم       یم. ندي بنش شنيتيمدخواستم به   
م بѧه انجѧام آنكѧار    ي بѧود آѧه مѧن تѧصم    يیاد و اسѧتثنا   يѧ اما عشق او آنقѧدر ز     .  لازم است  ین رشد ي چن یرا ب ین و چند زندگ   يچند

او از دسѧت  . دمي را شѧن ی لالاجѧ ی سه بالا بѧرده بѧودم آѧه صѧدا        ۀ دوم، او را تا نقط     ۀك نقطه بالا بردم، بعد نقط     ياو را   . گرفتم
د و يѧ  مرشѧد خند ″!معقѧول را متوقѧف آѧن    ن آѧار نѧا  يѧ ا؟ ی آن او را نابود یخواه یم؟  ی آن یچكار م  دي بود و پرس   یمن عصبان 

 آѧه مرشѧد     یشѧو  یخوب، حالا متوجه م   ! ح بود يك دستور صر  ين  يا. مرشدم اطاعت آنم   البته من مجبور بودم آه از     ″،  گفت
. رديѧ گار مѧورد اسѧتفاده قѧرار    يد با دقت بѧس  ي است و با   یار قدرتمند ي بس یروي ما ن  شنيترنسم؟  آند یچگونه از آار مراقبت م    

 سیيѧ اببعѧدها، آن  !  بѧشود ی متوجѧه آѧس  یب و آزاريچگونه آسѧ  يست آه از بابت آن، ه     يهرگز ممكن ن  . اما آنترل وجود دارد   
 چѧه  یدانѧ  ی مѧ یولѧ . ر قابل تحمѧل بѧوده اسѧت   يش غيباً براي شده بوده آه تقر   یك ماه تمام دچار چنان سردرد     يم نوشت آه    يبرا
ن نبѧرم،  يآѧرده آѧه آن درد را از بѧ    یبѧرده، امѧا دعѧا مѧ     ی از آن سѧر درد رنѧج مѧ    نوشته بود آه گرچه   ؟   نوشته بود  یگريز د يچ

 او ین، براي آنكار را انجام داده بودم و ایانجيه ی، من در حالتینيب یم!  هم درآن بوده استیادي و لذت ز یچون خوشنود 
نكѧار را انجѧام     يدن افѧراد دارم، ا     آمѧاده آѧر    ی آѧه بѧرا    یاقي اشѧت  یمѧن اغلѧب، از رو     .  مراقѧب بѧود    یامѧا لالاجѧ   . اد بѧود  يѧ  ز یليخ
  ″! بشودی از آن ناشیچ ضرريست آه هيمطلقاً ممكن ن.  وجود داردی همواره آنترلیدهم، ول یم

 یباشѧد آѧه بѧرا      یز فعѧال مѧ    يѧ  ن یگѧر ي لازم اسѧت، در جهѧات د       سیيѧ اب یص آنچѧه بѧرا    ينظارت مرشد به منظور تشخ    
 یشѧر ش پѧسرش  ي آمده بѧود و پѧ  مدراسكبار مرشد به   ي. آنم ی م  خودم را نقل   ی از تجارب شخص   یكين مسئله،   ينشان دادن ا  

 یتنهѧا سѧه الѧ   .  را آنѧار او بگѧذرانم  یك روز صبح من به آنجا رفته بѧودم تѧا مѧدت         ي.  ناگار اقامت آرده بود    سانتبا، در   اومش
ند روز گذشѧته  در واقع او ظرف تمام چ. ار آم حرف و خاموش بود     يمرشد متفكر، عبوس و بس    . ميچهار نفر از ما آنجا بود     

 او، مѧا  یار شاد و با نشاط و سرزنده بود و افسردگ  ياو معمولاً بس  . مين مسئله بود  ي ما دلواپس ا   ین حالت بود و همگ    يدر هم 
، ديناگهان مرشد با عجله برخاست و از من پرس. ميك ساعت همچنان ساآت نشسته بوديآنروز، حدود . را نگران آرده بود

.  نداشتم و لذا به دنبالش به اطاق خواب او رفѧتم           یمسلماً من آار   ″؟يیايقه با من به داخل ب     ي دق  چند یتوان یم؟  ی ندار یآار″
ت يѧ بعѧد، در نها . نمي تخѧت او بنѧش   ی آن، روبرو  یك ملحفه آف اطاق پهن آرد و از من خواست آه رو           يمرشد در را بست،     

. ني بنѧش  شنيѧ تيمد یبѧرا ″،  نشѧست و گفѧت    مقابѧل تخѧت      یا در گوشѧه  خѧودش هѧم     و   ز آلاهش را بر سѧر گذاشѧت       يتعجب، او ن  
كѧه مبهѧوت شѧده بѧودم، بѧه      ي مѧن در حال    ″! آنѧد  تيترنѧسم خواهѧد بѧه تѧو        یو مѧ  ) به تخت اشاره آرد   (نجاست  ي ا  صاحب یلالاج
و مѧن    ″ اسѧت  یآѧاف ″،  مرشѧد گفѧت   . قѧه بѧود   يها و به مدت آمتر از سѧه دق         نشستن  ي از آوتاهتر  یكي،  نشست.  نشستم شنيتيمد

. ار خوشѧحالم يمѧن امѧروز بѧس    !٨٢سѧاباش ″ ،ك مѧن آمѧد و گفѧت   يѧ نزد. آمѧد  یمرشد بѧه نظѧر مѧشعوف مѧ     . دمم را باز آر   يها چشم
. نكѧار را بكѧنم    يدانѧستم آѧه چطѧور ا       ی نمѧ  ی تѧو انجѧام بѧدهم ولѧ        ی برا یخواستم آار  ی، ظرف سه چهار روز گذشته، م      یدان یم

نكѧار را انجѧام   ي ایتѧوان  یاگر نمѧ ؟ یله هستن مسئيچرا نگران ا″،  گفتین موضوع بودم آه لالاجيمشغول فكر آردن به هم 
مѧرا در  . انѧدازه خوشѧحال بѧود    ی مرشѧد بѧ  ″!دهѧم  یمѧ نكѧار را  يب ايѧ مѧن خѧودم ترت  .  او را نѧزد مѧن بفرسѧت       یا قѧه ي، چند دق  یده

دوارم آѧه از نظѧر      يѧ ام. ی خѧودت جلѧب آنѧ      ی را بѧه سѧو     ی توجѧه لالاجѧ    ی خوشحالم آه تو توانѧست     یليخ″،  د و گفت  يآغوش آش 
فقѧط بѧا عѧشق و    . توانستم جѧواب دهѧم     ی زبانم را بند آورده بود و نم       جانيه شده بودم و     یمن هم احساسات   ″.ی رشد آن  یمعنو
. افѧت آѧردم  يشن در يѧ ماً ترنسم ير، مѧستق  يمرشد آب ،  یلالاج بود آه من از      ین بار ين نخست يا.  او را لمس آردم    یش، پاها يستا

   جهѧت ممانعѧت از سѧوء   یك نѧوع آنتѧرل منفѧ   يѧ قبѧت مرشѧد، فقѧط    ن جهت نقل آردم آه نشان دهѧم مرا        ين داستان را از ا    يمن ا 
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، در جهѧѧت ی الهѧѧیرويѧѧح و بѧѧه موقѧѧع از ني صѧѧحۀن اسѧѧتفادي تѧѧضمیك توجѧѧه مثبѧѧت بѧѧرايѧѧبѧѧرعكس، . ستيѧѧاسѧѧتفاده از قѧѧدرت ن
  .  منحصر به فرد استیا  ن توجهيا.  استسیياب ی معنویمند بهره

. ن جنبѧه از آѧار مرشѧدم بѧود    يѧ  بѧر ا یديѧ ر، تأآير چѧشمگ  شѧدم آѧه مشخѧصاً و بطѧو        يیچند سال قبل، من وارد ماجرا     
 بѧه  ی انجام آاریبرا.  را برآورده سازدی وی درونیازهاي مراقبت آند و نسیياب دارد تا از ی آه او مبذول م  یتوجه و دقت  

 یم بѧرا م گѧرفت  يتѧصم .  خѧودم آزاد بѧودم     یش از ظهѧر تمѧام آѧردم و بعѧد از ظهѧر بѧرا               يآѧارم را پѧ    .  رفته بودم  ٨٣یراپاليروچيت
 را حѧدود  ٨۵یچѧ يتر. ، اقامѧت داشѧت، بѧروم   یراپѧال يروچي تیلي پنجاه مای، حوال٨۴روواروريم آه درآن موقع در ت    يدار عمو يد
م نمѧودم آѧه البتѧه    ي منѧزل عمѧو  یدم و شѧروع بѧه جѧستجو     يرووارور رس يك بعداز ظهر به ت    يازده صبح ترك آردم و ساعت       ي

ن بود يدا آنم چون تصورم ايتوانم محل اقامت او را پ ی میآردم به آسان یكر م ف.  نبود چون آدرس او را نداشتم      یا آار ساده 
م مشكلتر از آنچه آه انتظار داشتم       يآردن عمو  دايبهرحال، پ . ده بودم يمن قبلاً آنجا را ند    .  است یرووارور شهر آوچك  يآه ت 
شنهاد آѧرده بودنѧد،     يѧ مѧات اداره پѧست پ      آѧه مقا   يیبعد از پرس و جو از شش دفتر پست و پس از تلفن آردن به چند جѧا                 . بود

رووارور را تѧرك آѧنم، چѧون سѧاعت چهѧار بعѧد از ظهѧر شѧده             يت م گرفتم آه  يدم و بالاخره تصم   يناچاراً دست از جستجو آش    
  . مودميپ ید مي را بایدوراا بازگشت به می برای طولانیبود و من راه

گذشѧتم، چѧون     ی بѧازار مѧ    ۀ از منطقѧ   یوقتѧ . رفتمش گ يمن مرآز آن شهر آوچك را ترك آرده و راه برگشت را در پ             
دن ي مشغول نوش  یدم و وقت  ي خر یا ك نوشابه از مغازه   ي.  بخورم یدنـيك نوش يآردم، توقف آردم تا      ی م ی احساس تشنگ  یليخ

 از یكѧ ي آѧرد و گفѧت آѧه    یاو بѧا مѧن سѧلام و احوالپرسѧ    . ده باشѧم يѧ آمد قѧبلاً او را د  یادم نمي نزد من آمد آه     یآن بودم، شخص  
ختѧه  ير یآرده است، تمام شب را اشѧك مѧ         ی م يی و تنها  یاو گفت سراسر شب گذشته احساس بدبخت      .  آانون ماست  یها سیياب

او .  شѧد یگفت هم اشك از چشمانش جѧار  یم مينها را براي ای وقتیحت. نموده است یمو در طلب لطف و برآت مرشد، دعا      
. دميѧ د، ديѧ  آه با مرشد به آنجѧا آمѧده بود  ی وقتیچيرا دو سال قبل در تر    د اما من شما     يآور یاد نم يقربان، شما مرا به     ″،  گفت

شب يѧ  تѧوأم بѧا اشѧك و آه د         یآنم دعاها  یاحساس م . آنم ی و انزوا م   يی ندارد و من آاملاً احساس تنها      ینجا مرآز يآانون در ا  
آنم آه لطف آرده و بѧه   یقاضا ماز شما ت. از مرشد سپاسگزارم آه شما را نزد من فرستاد. نجا آورده استيمن شما را به ا   

 لطѧف  ۀن نѧشان يѧ او از ا.  دادمنشѧست  مѧن بѧه همѧراه او بѧه اطѧاقش رفѧتم و بѧه او           ″.ديѧ  به مѧن بده    نشستك  يد و   يياياطاق من ب  
  . مانه ابراز امتنان آرديصم مرشد، به شدت و

فѧاق ظѧاهراً سѧاده، فكѧѧر    ن اتيѧ ش گѧرفتم، بѧه ا  ي را در پѧѧیمѧادورا  را تѧرك آѧردم و راه بازگѧشت بѧه     ینكѧه و يبعѧد از ا 
 شѧده بѧوده اسѧت، اگرچѧه آѧه نѧه بѧه        یزيѧ ز برنامѧه ر يѧ م محقق شد آه همѧه چ    يرت زده بودم، چون برا    ياز آل ماجرا ح   . آردم
س يار پلѧ  ي سѧ  یهѧا  آننѧد، واقعѧاً مثѧل گѧروه        ی مرشد آار م   ی آانون و برا   ی آه برا  ید آه آسان  ين فكر به ذهنم رس    يا!  من ۀليوس

ر يرووارور رفتѧه بѧودم، امѧا مرشѧد، مѧس     يѧ  به تیك آار شخصي یمن برا. گردند یم باشد، اعزام م هستند آه به هرجا آه لاز     
 ین واقعه به مѧن نѧشان داد آѧه وقتѧ         يا. شيها سیيابن است عشق مرشد به      يچن! ر داده بود  يي انجام آار خودش تغ    یمن را برا  

  . دار استيغ و پايدر ی همواره حاضر و ب مرشدیاري وجود داشته باشد، سیياب در قلب یقياق حقيآرزو و شور و اشت
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  نقش گورو

  

ممكѧن  . آنѧد  یفѧاء مѧ  يت ايѧ  طالѧب و رهѧرو معنو    ی معنѧو  یر را در زنѧدگان    يѧ ن آننѧده و فراگ    يѧي ، تع ی اساس ینقش مرشد
ك يѧ آند به نظر برسѧد، امѧا در    ی م ی را باز  یك راهنما آه نقش آوچك و محدود      ياست آه در آغاز راه، او صرفاً به عنوان          

 ی از زنѧدگ یشتريѧ شتر و بيѧ  بیهѧا  شود و بخѧش  یرتر ميمتر و فراگي، نقش او عظیدي آامل و رو به رشد مرشد و مر       ۀرابط
اسѧѧاس  د، تمامѧѧاً بѧѧريѧѧ مریرسѧѧد آѧѧه زنѧѧدگ  ی مѧѧيی بѧѧه جѧѧایو سѧѧرانجام، اوج و آمѧѧال حالѧѧت معنѧѧو . رديѧѧگ ید را در بѧѧر مѧѧيѧѧمر

  .  در سهاج مارگ استی آلۀرفته شديدگاه پذين ديا. ديآ یگردد و به حرآت در م یت مي مرشد هدایرهنمودها

 یك سѧو يرند آه در   يگ ی قرار م  یفيم آه آنان در ط    يابي یم، در م  يده ی قرار م  ی آه مرشدها را مورد بررس     یهنگام
 یستگيѧ  آѧه شا یت، آѧس يѧ گѧر آن، اسѧتاد اعظѧم معنو       ي د ی و در سѧو    ی متѧون آتѧب مقѧدس و عبѧاد         ۀف، آموزگاران سѧاد   ين ط يا

 یها ف، استادان انواع و اقسام مكاتب و روش       ي ط ین دو سو  ين ا ي ماب ۀدر فاصل . اند  گرفته ی دارد، جا  مرشد خوانده شدن را   
، یاريبѧس . نѧد ينما یفاء مѧ  ين و مانند آنرا ا    يب ش، طالع يش، درو يمعلم، آش   از جمله  ی گوناگون یها مختلف وجود دارند آه نقش    

نجѧا و آنجѧا پرسѧه     يا انѧد و در    ز آواره يѧ  ن یريѧ كѧه تعѧداد آث    يالشود هستند، در ح    ی خوانده م  ٨۶تاملات خودشان آه    ي تشك سيرئ
 ѧد  یمѧروه اخ . زننѧگ ѧراد   يѧان افѧب خودشѧیر، اغل   ѧار و ناشѧازه آѧستجو   ی تѧه در جѧستند آѧرا  ی هѧان بѧتگار ی راه خودشѧی رس ،

ا، يѧ پوشند، در سراسѧر دن     ی را م  یاسيسان زرد رنگ    یاما چون رداها  . گردند ی م یا  مقرر شده  یها نات و عذاب  يمتحمل تمر 
ز شѧاگرد از اسѧتاد مطѧرح    يѧ ك و تمي تفكۀ آه مسئليین است آه در جا  يت ا يواقع. شوند یهمانند مرشدان مورد احترام واقع م     

مرشѧد متأهѧل چنѧدان    . دهنѧد  یل ميها بخش اعظم مرشدان هند را تشك   ياسيسان .تواند گمراه آننده باشد    ی اغلب م  ااسيسان باشد،
ر مرشѧѧدان ياسѧѧاس تفѧѧس دانѧѧست آѧѧه بѧѧر ٨٧تѧѧا ودانتѧѧايآدوا یهѧѧا  از آمѧѧوزشید ناشѧѧيѧѧ بان امѧѧر را عمѧѧدتاًيѧѧست و ايѧѧمѧѧورد توجѧѧه ن

 یهѧا   از جنبѧه   یكѧ ي. ، مقѧرر نمѧوده اسѧت      ی معنѧو  ی آغѧاز جѧستجو    ی مهم برا  یش شرط يمعروف گذشته، تجرد را به عنوان پ      
ن امѧر   يѧ مرشѧد بѧه ا    . ازدها قابل دسترس س     انسان ۀ هم ین است آه او قصد دارد خداوند را برا        ي مرشد من ا   یها مهم آموزش 
 یقѧ ي حق٨٨یايراگيوا از یا ندهي است آه قاعدتاً در خود روح فزا  یك فرد متأهل، آس   يآموزد آه    ین م يآند و چن   یهم بسنده نم  

ط يفѧه در محѧ    ي، ضѧمن انجѧام وظ     یمرشѧد بارهѧا اظهѧار داشѧته اسѧت آѧه گذشѧت واقعѧ               .  دارد یا گذشت و چѧشم پوشѧ      ي،  یمعنو
 بѧه دنبѧال آن   یآنѧد وآѧسان   یق مѧ يختن را تѧشو ي رهѧا آѧردن و گѧر     ،یاسѧ يسانستم  يѧ در مقابѧل، س   . دينما یخانواده در فرد رشد م    

ضعف را  اسايسان پس. آنند ی خانواده استفاده میازهايز از ن ي جهت گر  یستم، صرفاً به عنوان پناهگاه    ين س يهستند آه از ا   
آنند  یو خانه به دوش، آه از امكانات جامعه استفاده ماد افراد سرگردان يالعاده ز شمار و فوق یآند و بر تعداد ب یب ميترغ

، جامعѧه بѧه     یط آنѧون  ي اسѧت آѧه در شѧرا       ینين بار سѧنگ   يا. ديافزا یند، م ينما یفاء نم ي در اجتماع ا   یچ نقش مهم  يو در مقابل ه   
  . ی و چه از نظر معنویتواند به تحمل آن ادامه بدهد، چه در ابعاد ماد ی میسخت

 مقѧرر آѧه توسѧط آѧاهن صѧورت      یفات مقѧدمات ير و تѧشر يردم بر آنѧست آѧه بѧدون انجѧام شѧعا      مۀدر هند، اعتقاد عام 
دا يѧ  را پی هѧر فѧرد  یا زود، آѧاهن راه ورود بѧه زنѧدگ   يѧ ر يѧ ن، ديبنѧابرا . توانѧد آغѧاز گѧردد    ی نمѧ  ی حتѧ  ی مذهب یرد، زندگ يگ یم
 بѧه فرزنѧد   یر رسѧم يѧ شان را بطѧور غ  يѧ اشѧود آѧه      ی مѧ  یا ل بѧه مرشѧد افѧراد خѧانواده        ياز آن به بعد، آѧاهن معمѧولاً تبѧد         . آند یم

ملѧك  يان مايѧ آننѧد آѧه در م      ی متѧداول اسѧت آѧه اآثѧر مѧردم هنѧد، ادعѧا مѧ                ین امر ي، ا یط جار يدر شرا . رفته است ي پذ یخواندگ
 ن مرشѧدِ يا وحѧشت از نفѧر  يѧ هѧا و    ی موهѧوم از بѧدبخت     یها مردم به علت ترس   .  هم دارند  ی شخص ك مرشدِ يشان،   مورد علاقه 

شѧود   ی مѧ  ینيل بѧه بѧار سѧنگ      ي، قاعدتاً تبѧد   ین مرشد يچن. ندينما یش م ير مرشد خو  ييض و تغ  يت اقدام به تعو   طرد شده، به ندر   
  مزورانѧه و ۀك معاملѧ ي ۀ تا مرحلی مذهبیآنند و زندگان یش، او را با صبر و حوصله تحمل ميآه مردم به عنوان مقدر خو    
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 خѧود   ی آداب و رسوم مذهب    یآند تا مخارج اجرا    یل تلاش م  كه فرد متأه  يشود، چون درحال   یده م ياآارانه، به انحطاط آش   ير
ش و بѧا اسѧتفاده از       ي خѧو  ی سѧاز     هѧوش و ذآѧاوت و قѧدرت متقاعѧد          ۀا آѧاهن، بѧا بكѧار بѧستن همѧ          يѧ را به حداقل برساند، مرشѧد       

اده،  خѧانو  خѧدای . ش را بѧه حѧداآثر ممكѧن برسѧاند         آند آه درآمد خѧود     یرومند آتب مقدس، تلاش م    ياعتقادات مردم و سلاح ن    
 شѧده،  یك بѧت زنѧدان  يѧ كѧه درون  ييشѧود، امѧا از آنجا   ی انجام مѧ ی است آه در حضور و     ین جنگ و نبرد مذهب    يشاهد ساآت ا  

 اعتقاد دارنѧد  یاد آداب و رسوم مذهبيالعاده ز مانه، به اثرات فوقي هم هستند آه صمینيالبته آاهن. ديتواند آنرا فاش بنما  ینم
  . ار اندك استيآنند، اما تعدادشان بس یبدون حرص و طمع اجرا ممان آامل و ين مراسم را با ايو ا

آننѧد و    ی مѧ  ی آѧه در خѧارج از هنѧد زنѧدگ          ی مردمѧان  یج آننده اسѧت، بѧه خѧصوص بѧرا         ي گ ین مسائل تا حدود   ي ا ۀهم
بѧه   مرشد، ۀ در قلب نسبت به مسئل  یات ما، با داشتن احساس احترام     ي ادب ۀ آه پس از مطالع    یدار آسان ين د يخاصه در نخست  

گردنѧد، دچѧار    ی جهѧان را دارنѧد روبѧرو مѧ    ی مرشѧد ی آѧه ادعѧا  ی بѧا گѧروه آѧوچك   ین افѧراد، وقتѧ    يѧ اغلѧب ا  . نديآ ین آشور م  يا
 ی مرشѧدان یعنѧ ي -وگѧا  يان يѧ  مختلѧف و مرب    یها ها و فرقه   نييها، رهبران آ   تام ی مثل رؤسا  يیها گروه.  شوند ی م یسردرگم

. گردنѧد  ی خѧود قائѧل مѧ   ی را بѧرا ین حقين خودشان هستند آه چنيت، بلكه اسي نی الهۀيعطك يتشان يآه نه تنها نقش و مسئول     
 يی آوچكتر، خودنمѧا   یل افراد هم، خود به عنوان مرشدان      ين قب يدان ا ينند مر يب یشود آه م   یشتـر م ي ب ی هنگام ین سردرگم يا
ن خѧود مѧردم هنѧد هѧم         ي بѧ   در یست، چѧون ظѧاهراً، حتѧ      يآور ن  ، تعجب ید آنندگان خارج  ي در بازد  یرتين ح يوجود چن . آنند یم

 ین آشѧفتگ يѧ ا. د داشѧته باشѧد، آگѧاه هѧستند       يѧ  آه فرد قبѧل از مرشѧد شѧدن با          یطيها و شرا   تي از صلاح  یزيل و ناچ  ي قل ۀفقط عد 
ك اداره هѧم، بѧه      يѧ  سيرئѧ  یهѧا و گѧاه حتѧ       نيان زرد پѧوش، طѧالع بѧ       يان دعاهѧا، گѧدا    ي ساده چون قار   یاد است آه افراد   يآنقدر ز 

  . شوند یرفته ميعنوان مرشد پذ

در . رديѧ رد، برعهѧده بگ   يپѧذ  ید مѧ  يѧ  را آه به عنѧوان مر      یهر آس  يیآارمات  يرود آه بار مسئول    یاز مرشد انتظار م   
 انباشѧته  یآارمѧا ك مرشد هستند تا بتوانند    يافتن  ي است، مردم عموماً به شدت مشتاق        یبر آن مستول  آارما   آه   ینين سرزم يا

 باشد، به عنوان یتين مسئولي چنیراي آه پذیباً هرآسيرسد آه تقر ین به نظر ميابنابر. ه آنندي او تخلی خود را، بر روۀشد
 در  ی رشѧد معنѧو    ی بѧرا  یاقيفكنند و به ندرت اشت    ين مسئله ب  يقتر به ا  ي عم یخواهند آه نگاه   یمردم نم . مرشد قابل قبول است   

هѧا،   ، چѧون بѧر اسѧاس سѧنت        یاز طرفѧ  .  خѧود خѧلاص شѧوند      یآارمѧا خواهنѧد آѧه فقѧط از شѧر           یآنها عمدتاً مѧ   . آنها وجود دارد  
 از مѧردم واقعѧاً جѧذاب اسѧت و بѧه             یريѧ  تعداد آث  ین مقام، برا  ياد است، ا  يار ز يك مرشد بس  ي دفتر آار    ی و جنس  یدات مال يعا
ك يѧ  نمѧوده و تѧا حѧد         ی را طѧ   يѧی  قهقرا یريست آѧه مرشѧد بѧودن سѧ        يѧ  ن ی شѧگفت  یلذا جا . آنند یدا م ي آن لغزش پ   ی به سو  یآسان

ن يѧ  انѧدك را بѧه ا  یهѧا  يی بѧا توانѧا   یست و اشخاصѧ   يѧ ف و ارزشѧمند هѧم ن      ي آه چنѧدان شѧر     یا رده است، حرفه  دا آ يحرفه تنزل پ  
ب يѧ فرسѧاده لѧوح را        و یشѧرمانه مѧردم عѧام      ی حقه باز و شارلاتان هستند آѧه بѧ         یاآثر آنان، افراد  . ـدينما یمسند والا جلب م   

 يیحѧه سѧرا  يشѧان، مد  فѧه ي آه تنهــا وظیدهند، آسان یشان م  یاريرا  دان آنها   يا مر يها   لاچِ ن آار، گروهی از   يدهند و در ا    یم
ن سѧطح و   يا.  آنجكاو مردم است   یها  از گزنـد نگاه   یا مرشدشان و مصون نگاه داشتن و      يدر مورد شكوه و عظمت ارباب       

ده، بѧه  ع و مقѧدس و مѧورد احتѧرام بѧو    يѧ  ممكѧن، رف ۀ در منتها درجی آه زمانی است آه در حال حاضر، مقام مرشد    یا مرتبه
 یهѧا   انѧسان یز تعѧداد انѧدآ  يѧ  امѧروز ن  ی و نزول ضѧوابط، حتѧ      ین فساد عموم  يرغم وجود ا   ینكه عل يگو ا . افته است يآن تنزل   

ات ارزشمندشѧان را وقѧف خѧدمت بѧه          يѧ آننѧد و ح    ی مѧ  یبط و منѧزه زنѧدگ     ضش وجѧود دارنѧد آѧه منѧ        ي، والا و قابѧل سѧتا      یميصم
  .اند ت نمودهيبشر

 و آمѧك بѧه رشѧد        ی معنѧو  یت زنѧدگ  ي توانѧا جهѧت هѧدا      ی بѧشر بѧه مرشѧد      یاز واقعѧ  يѧ  ن ن مسائل، يك از ا  يچ  يبهرحال ه 
ك مرشѧد  يѧ افتن يѧ امѧا جѧستن و   .  اسѧت یاتيѧ  و حی ضروریازيشه، همچنان ن ياز، چون هم  ين ن يا. سازد ی نم یشخص را منتف  

 ی دل شكѧستگ    و یديѧ باشد آѧه ممكѧن اسѧت بѧه نوم          ی بغرنج م  یا  و خطرناك و مسئله    ی طولان ین، آار يدر عصر مدرن و نو    
 از یاري نѧѧدارد آѧѧه بѧѧسیتعجبѧѧ! ز دشѧѧوارتر اسѧѧتيѧѧ در آاهѧѧدان نیافتن سѧѧوزنيѧѧنكѧѧار، بѧѧه قѧѧول معѧѧروف از يانجامѧѧد، چѧѧون ايب

 یك مرشѧد واقعѧ  يѧ  یشѧان را صѧرف جѧستجو      ی از زنѧدگ   یا اند آه بخش قابل توجѧه      ، مجبور شده  یميصم  صادق و  یها انسان
  .نديبنما
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ار ي بѧس  ی مѧا نقѧل آѧرد، داسѧتان        ی خѧودش را بѧرا     ی شخѧص  ی جѧستجوها  ی ما، داستان طولان   ی خارج ی از اعضا  یكي
 آѧه بتوانѧد   یافتن آѧس يѧ نكار را تنها بѧه قѧصد جѧستجو و    يا هفت بار، به هند آمده بود و ا        يد شش   ياو بارها و بارها، شا    . جالب

ن ين سѧفرها، او چنѧد     يѧ  ا ك از يѧ هѧر    در. د، انجام داده بѧود    ياش بنما  يی راهنما یرد و در سفر معنو    ي را به عنوان مرشد بپذ     یو
 یگѧر ي پѧس از د یكѧ ين مرشѧد و آن مرشѧد و سѧفر بѧه امѧاآن مقѧدس               ي، ملاقات ا  اشرمبه آن    اشرمن  يماه را صرف رفتن از ا     

 ولو گمنѧام و     یا مرشد ي اشرمك  ي یگر حت يباً د ي تقر ،٨٩یاآوماريآان گرفته تا  ايمالي خودش از ه   ۀكه به گفت  يينموده بود، تا جا   
 آѧه از  ینين بѧوده آѧه در سѧرزم   يѧ ق او از اياندوه و تأسف عم. دار نكرده باشديمانده بوده آه او از آنها د    ن یت هم باق  ياهم یب

ش يابد آه بتواند او را با تمام قلب به عنوان مرشѧد خѧو  ي را بیشده شخص ی عام و خاص است، موفق نم  ۀت شهر ينظر معنو 
 آن بѧاز هѧم سراسѧر هنѧد را     ین سفرش به هنѧد بѧوده و طѧ   يو آخر آه به زعم خود ا   یان سفر ينكه سرانجام، در پا   يتا ا . رديبپذ

 از یكѧ ين آѧشور، سرنوشѧت او را در سѧر راه    يѧ ند، تنها دو روز قبل از ترك ايب ی را می مختلف یها ها و مرشد  اشرمگشته و   
 بѧوده  یر خوشѧبخت ايمسلماً او، فرد بѧس . گردد ی با مرشد ما برقرار م   یب، ارتباط و  ين ترت يدهد و با   ی ما قرار م   یهاسپتريپر

 ی هѧزاران مѧورد هѧم وجѧود دارد آѧه طѧ        یز، بѧه راسѧت    يѧ آم تيѧ  موفق یمقابل هѧر جѧستجو     ابد، اما در  يآه توانسته مرشدش را ب    
 هѧستند آѧه     يیهѧا  سیيابدر آنار ما،    . ش آمده است  ي افراد پ  یز برا يانگ  اوقات غم  ی گاه ی تلخ، خسته آننده و حت     یآنها، تجارب 

 یر شهامت و جسارت   يشان، قبل از آنكه دست تقد     ي از ا  یاريبس. اند  مرشد نموده  یجستجوشان را صرف     یبخش اعظم زندگ  
ر يѧ  تحقی و حتѧ يینѧوا يت، بيѧ ، محروميید و بندها را بگسلند و راهشان را از نѧو آغѧاز آننѧد، تنهѧا          ي ببخشد آه بتوانند ق    هانه آ ب
ها بر آنان گذشته    اشرم ی برخ ۀچه آه در حصار بست     تلخ و اندوهبار از آن     يیها ها، داستان  یبعض. اند  را متحمل شده   یاريبس

ان، يѧ ن فراريѧ  از ایبرخѧ . آنند یاند، نقل م ختن از آنجا با آن مواجه گشته     ي آه به هنگام گر    ی شخص یاست و خطرات جسمان   
 یهѧا  امѧد ي بѧاز نگردنѧد، پ  یدشان با مرشد من را قطع نكرده و به جمع قبلѧ ياند آه اگر ارتباط جد    د قرار گرفته  ي مورد تهد  یحت

، ین فراوانين سرزمي و توانا مطرح باشد، ایك مرشد واقعيافتن ي ۀ آه مسئليیدر جا.  در انتظارشان خواهد بودیخطرناآ
  .باشد یر مي آه مملو از مرشد است، واقعاً فقینيسرزم

انѧد را    جѧه بѧوده    مѧا بѧا آن موا      یها سیياب از   یاري آه بس  یان گذاشتم و مشكلات   ين مسئله را با مرشد در م      يكبار ا يمن  
مرشѧد  . ديѧ  بگو یزيѧ مѧن او را وادار آѧردم آѧه چ         .  مانѧد  ی سѧاآت و آرام بѧاق      ی زد، ولѧ   ی لبخنѧد  یمرشد بѧه آرامѧ    . مطرح آردم 

گѧر  ي دۀ بѧه نقطѧ  یا  از نقطѧه شخص ممكѧن اسѧت آѧه در سراسѧر جهѧان     .  باشدی درونيید جستجو ي با ی واقع یجستجو″،  گفت
ن اسѧت آѧه جѧستجو       يѧ اشѧتباه مѧا ا    . ك مرشѧد نѧشود    يѧ افتن  يѧ  موفق بѧه     یند، ول ن راه صرف آ   ي عمر خود را در ا     یبرود و تمام  

ن آѧار را انجѧام      يѧ چگونѧه ا  . مي آنѧ  دعѧا افتن او   يѧ  یح آن است آه بѧرا     يكه راه صح  يم، در حال  يگرد  یم و به دنبال مرشد م     يآن یم
سته يѧ  شا یم آѧه مرشѧد    يز او بخѧواه   م و ا  يماً در مقابل خداوند دست بѧه دعѧا بѧردار          يق در قلب، مستق   ي عم یاقيد با اشت  يبا؟  ميده
ام آѧه   من به تѧو گفتѧه  .  ما را خواهد زد    ۀم، مرشد، خود درب خان    يدا آرده باش  ي لازم را پ   ی آه ما آمادگ   یوقت. مان بفرستد يبرا

 باشѧد،  ی درونѧ يید واقعاً دعѧا گونѧه باشѧد، جѧستجو    يپس جستجو با. ض و رحمت خداوند است    ين ف يا. افتميمرشدم را چگونه    
 ی معنو یق زندگان يآنند طر  ی گردد آه آرزو م    ی تمام آسان  ید راهگشا ين سخنان با  ي ا ″. است یت قطع يرت، موفق نصويدر ا 

  . باشند یافتن راهنما مين منظور، خواهان ي ایند و برايرا دنبال نما

ن يѧѧا. گѧѧذارد ی صѧѧحه مѧѧیا دعѧѧا گونѧѧه  وی درونѧѧین جѧѧستجوي چنѧѧيی مѧѧا، بѧѧر آѧѧارآیغربѧѧ یهѧѧا یسيѧѧاب  ازیكѧѧيداسѧتان  
ن يبѧه همѧ   . ديѧ اش بنما  یاريѧ ن راه   يѧ دا آنѧد آѧه در ا      يѧ  را پ  یتوانѧسته آѧس    ی نمѧ  ی بوده ولѧ   ی رشد معنو  یها در آرزو   ص سال شخ
م يبѧالاخره تѧصم  . ، آѧاملاً در قلѧبش فعѧال بѧوده اسѧت       ی اله ۀشود، اگر چه آه جذب     ی دچار م  یديأس و نوم  يك حالت   يل، به   يدل
. كسال تمام ادامه بدهد   ي ینكار را برا  يمانه دعا آند و ا    يك مرشد، صم  يتن  افي یش بپردازد و برا   يايرد آه هر روز به ن     يگ یم

اق دنبѧال  ين شѧور و اشѧت  يѧ شه، ايѧ  همیكبѧار و بѧرا  ي سѧعادت، امѧا اگѧر نѧشد،     یش مستجاب شد آѧه زهѧ  يت آه اگر دعا  ين ن يبا ا 
آѧرد،   یف ميتعر سیيابن  ياآنطور آه   . شده است  یمانه انجام م  يش او، هر روز صم    ياين. ت را آنار بگذارد   يآردن راه معنو  

ظѧاهراً  . شѧود  یبѧرده، برقѧرار مѧ    ی ارتباط او با پدر من آه در آن زمان در رُم بسر م    ′ معجزه آسا  یبه طرز ′،  ن مرحله يدر ا 
                                         

٨٩ Kanyakumari  
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.  در آنجѧا سѧكونت داشѧته، بѧرود    سیياب آه آن یآند آه در آن از او خواسته شده بوده آه به شهر     یافت م ي در یا پدر من نامه  
ك راز بود آѧه  ي او ین مسئله براي ا-ن شخص از حضور پدر من در رم آگاه شده بوده، هرگز مشخص نشد               ينكه چطور ا  يا

دهѧد،   ین فرد مѧ ي را به ا  ی متعدد یها نشسترود و    یپدر من به آنجا م    .  مانده است  یز همچنان سر به مهر باق     يتا هم اآنون ن   
 ی دعاهѧا يی از اثѧر و آѧارآ     يیبѧا ين مѧورد، شѧاهد روشѧن و ز        يѧ ا. نهѧد  یز در آن شهر بنا مѧ      ي از آانون را ن    یضمن آنكه مرآز  

ن شخص بارها و بارها به من گفته است، رنج و يالبته آنطور آه ا. مرشد به سراغ آن فرد رفته بود. مانه استي و صم  یقلب
ه  شѧد ی ویت وجѧود يѧ  و خلوص ماهی بوده است آه باعث پاآسازی و شخصی درونین، رنجيده بود، اما ا   يمرارت هم آش  

ز يѧ ت ن يѧ طبعѧاً موفق  . ز، دعѧا آنѧد    يѧ ت آم يѧ ح و موفق  ي صѧح  یا وهي زاهدانѧه و مقѧدس، بѧه شѧ         یو او را قادر ساخته بود آه بѧا حѧالت          
ن ي البته اگѧر چنѧ     -آند   یر بودن آنچه را آه مرشدم به من گفت اثبات م          يامكانپذ ن مثال به وضوح   يا. عاً حاصل شده است   يسر
  . لازم باشدیاثبات

ثѧارگر باشѧد و بѧه    ي طلѧب قلѧب ا  ی آن است آѧه در انتظѧار آوا  یقي مرشد حق  یها  از نقش  یكيه  رسد آ  یپس به نظر م   
آنچѧه  . ه اسѧت ي بѧه قѧض   ی سطح ین هم نگاه  ي ا یابد آه حت  ي یشود، در م   یقتر م ينه عم ين زم يا  در ی آس یوقت. ديآن پاسخ بگو  
 ″.سѧازد  ینѧه را آمѧاده مѧ      يزم″،  ديѧ گو ی مѧ  ، آنگونѧه آѧه خѧود      یق آار مداوم معنѧو    ين است آه مرشد از طر     يدهد ا  یواقعاً رخ م  

ان ذآѧر اسѧت آѧه       يشѧا . گѧردد  یم مѧ  ي مѧستق  یك ارتبѧاط معنѧو    يѧ ل به   يشود و ارتباط، تبد    ی او جلب م   یرا، به سو  يروح انسان پذ  
مانѧد و مرشѧد را دعѧوت        ی خѧود منتظѧر مѧ      ۀش در خانѧ   يايѧ ت اسѧت، در حالѧت دعѧا و ن         يѧ ر معنو ي سѧفر در مѧس     ۀ آه آماد  یا طلبه
 جستن مرشد هم ی انجام سفر براۀ آمادی اگر آسین راه است، چرا آه حتين و بهتريتر ن سادهيا.  نزد او برودآند آه به یم

 یالمثلѧ  ن ضѧرب يѧ ا ″د،يѧ بѧر اثѧر صѧبر نوبѧت ظفѧر آ     ″ . بپѧردازد ی وید بѧه جѧستجو  يѧ تواند بفهمد آه آجѧا با    یباشد، به ندرت م   
 ۀ خود، شѧام ۀمرشد هم به نوب.  انسان مصداق داردیه زندگان ورود مرشد بۀبارگر، دريش از هر مورد دي است آه ب یميقد

ن هنگѧام   يѧ در ا . گѧردد  یابد، مرشد از آن آگѧاه مѧ       ي را ب  يیراين حس، شخص پذ   ياندازد و هر آجا آه ا      ی خود را بكار م    یمعنو
 مرشѧد و  یكѧ يزياگѧر چѧه ممكѧن اسѧت آѧه ملاقѧات ف        . دينما یشن را آغاز م   يق ترنسم ياز طر  سیياب یدرنگ، آماده ساز   یاو ب 
 مكѧرر،   یها ملاقات. ستي ن سیياب ی در آماده ساز   ی ارتباط، عامل مؤثر   یق برقرار يخ دق يتار. ديايش ب يها بعد پ   د، مدت يمر

باشѧد،   یچوجѧه مѧانع رشѧد فѧرد نمѧ     ي، بѧه ه ی شخѧص يیارويѧ ن روي اسѧت و فقѧدان چنѧ   سیياب یت خاطر فرد  يعمدتاً جهت رضا  
 ايѧ براهمالاشن بѧوده و خѧود در حالѧت    يѧ  آѧه قѧادر بѧه ترنسم   یته باشد، مرشѧد  توانا داشیكه آن شخص مرشد  يالبته در صورت  

  .باشد

 یپوجѧا ف آѧرد آѧه عبѧادت را بѧا انجѧام           يѧ  مѧن تعر   یمرشѧد بѧرا   . گѧذارد  ی صѧحه مѧ    ین امر يمرشد، خود به وقوع چن    
نѧد برداشѧته     خداو ی و مانند آن پرداخته و بالاخره دست دعا بѧه سѧو            يیوگاي یها  روش ی شروع آرده، سپس به اجرا     یمذهب

 بعѧѧد یمѧѧدت. ابѧѧدي ی راه مѧѧی بѧѧه محѧѧضر مقѧѧدس لالاجѧѧیست و دو سѧѧالگيѧѧمرشѧѧد در سѧѧن ب.  توانمنѧѧد عطѧѧا آنѧѧدیتѧѧا بѧѧه او مرشѧѧد
 ی را بѧر عهѧده خواهѧد گرفѧت، بѧر رو          ینѧده آѧار و    ي در آ  ی آه مشتاق آن بوده آه بداند چه آس        ی در زمان  یفهمد آه لالاج   یم
 آѧه  ی بѧه آѧس  شنيѧ ترنسم بلافاصله شروع به یلالاج. شود ی در مقابلش ظاهر م مرشد من ۀآند و چهر   یت م يتين مسئله مد  يا

هѧا را بѧا هѧم     خي مرشѧد تѧار  یوقتѧ . هѧا قبѧل از ملاقѧات آنѧان بѧوده اسѧت       ن، سѧال يѧ ا. ديѧ نما یده بوده مي د شنيتيمداش را در     چهره
 یع آѧرده، مѧصادف بѧا زمѧان     را شѧرو ی بѧه و شنيѧ ترنسم ی آѧه لالاجѧ  یابѧد زمѧان  ي ی در مѧ   یت شگفت يدهد، در نها   یمطابقت م 

مرشѧد بѧه   . آنѧد  ی، آغѧاز مѧ  ی خود را در قالب آداب و رسѧوم مѧذهب    ۀ آودآان یها شيايز تحت نظارت مادرش، ن    ياست آه او ن   
ن يѧѧا .پѧѧرداختم یش هѧѧم نمѧѧيايѧѧ بѧѧه دعѧѧا و نی بѧѧه مѧѧن را شѧѧروع نكѧѧرده بѧѧود، مѧѧن حتѧѧشنيѧѧترنسم یلالاجѧѧ د اگѧѧريشѧѧا″،   مѧѧن گفѧѧت
  ″.ت قرار دادير معنويدار آرد و مرا در مسي را در من بیليان تمي او بود آه چنشنيترنسم

 صحبت  ی معنو ی زندگان ۀن جنب ي در مورد ا   ،٩٠آباد اش در االله   ی عموم یها ی از سخنران  یكي، در   واراداچاریدآتر  
، ′انتخѧاب ′ ـميگو یمن م.  قشرها و طبقات اجتماع، انتخاب آندیان تماميتواند افرادش را از م  یمرشد من م  ″،  او گفت . آرد

                                         
٩٠ Allahabad  
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ك يѧ م، آنوقѧت پѧس از   يآنѧ  ی را ملاقѧات مѧ  ی ویوقتѧ . ميگذار ین راه ميرسد آه خودمان قدم در ا  یمان م  اگر چه آه ما به نظر     
 گفتѧه اسѧت     یاو در سخنانش اظهار نمود آѧه مرشѧد بѧه و            ″.گردد یت برقرار م  يم با الوه  ي مستق یا ، رابطه ی مقدمات یپاآساز

ن ي پѧس نخѧست  ″.مينمѧا  ی اهѧداء مѧ  یش، خѧود را بѧه و  ي خѧو یدن او بѧه سѧو  يآنم، بلكه با آش ی م من نه تنها فرد را انتخاب     ″،  آه
خواهѧد   یرد و صѧادقانه مѧ     يش بگ ي در پ  ی زندگ ی را برا  ی معنو ی آه مشتاق است تا راه     یآس ن است يم ا يآموز ی آه م  یدرس

 را طلѧب    ی به درگاه پروردگار، مرشѧد     یين دعا يند و در چن   يد هر روزه به دعا بنش     يار مرشد بگذارد، با   يآه خود را در اخت    
  . ديآ ی او مید، مرشد به سويدا نماي لازم را پی آمادگینصورت، وقتيدر ا. آند

 ی انتخѧاب ۀنѧ ياش، بѧه زم     یآنѧد آѧه قѧدرت معنѧو        ی آماده مѧ   یا نه را به گونه   ياو زم . ن نقش مرشد است   ين نخست يپس، ا 
شن ي، قدرت مرشد بلافاصله آار ترنسم     يیها ن قلب يدر مورد چن  . بداين مشتاق ب  ي طالب یراي در قلوب پذ   يی بشود و جا   یجار

 یارويѧ دار رو يѧ دن زمѧان د   يست و مرشد، تا فرا رسѧ      يشود، آگاه ن   ی او انجام م   ی آه بر رو   یطالب از آار  . آند یرا شروع م  
 آѧه مرشѧد بѧر    یآѧار شѧود و نѧسبت بѧه        یـد مѧ  يѧ ك مر يل به   يدار، طالب تبد  ي د ۀدر مرحل . آند ین او و طالب، در نهان آار م       يب

دانѧه در   . گѧردد  ی مѧ  یگرفته اسѧت، اآنѧون علنѧ       ی آه تا آنون در نهان صورت م       یآار. ابدي ی م یدهد، آگاه  ی او انجام م   یرو
 ی، سѧر از خѧاك بѧدر مѧ    یرونѧ يد جهѧان ب ي شѧكوهمند خورشѧ  ؤلنك آن جوانه، در مقابل تلأير خاك به جوانه نشسته است و ا      يز

،  مѧادر  عѧتِ ينش، در نهѧان و بѧه دور از چѧشمان آنجكѧاو همѧه، مگѧر طب                 ي آفѧر  یها نديآه فرا ت آار عالم است     ين ماه يا! آورد
ل شѧده باشѧد، حاصѧل آѧار آشѧكار          يѧ نش تكم ينѧد آفѧر   ي آѧه فرا   یفقѧط زمѧان   .  اسѧت  یك قѧانون آلѧ    يѧ ن  يѧ ظاهراً ا . رديپذ یصورت م 

ن درسѧت  يѧ ا. رسѧد  ی رشѧد فѧرا مѧ   ۀرحلѧ رفتѧه و م يان پذيѧ نش پاينѧد آفѧر  يفرآ. شѧود  یان رشد آغاز مياز آن به بعد، جر    . گردد یم
 آѧار و    ۀنѧ ي زم ی آماده سѧاز   یعنيآار مرشد    ۀن جنب يم آه مهمتر  ينيب یپس م . ديآ ی درم ی است آه آار به صورت علن      یهنگام
  ! عتيرد و در پس پرده است آه خود طبيپذ ی در قلب افراد، همانقدر در خفا انجام میبذر پاش

او بѧه   . سѧازد  یشبرد نѧدارد را روشѧن مѧ       يѧ اهو جهѧت پ   يغ و ه  ي به تبل  یازين ن نكه چرا آار مرشد م    ين مسئله، علت ا   يا
 ی ذاتѧ ۀن جنبѧ ي است و ایآار پنهان. رديگ یار او قرار داده شده است، بهره م    ي آه در اخت   یآند و از قدرت اله     ی آار م  يیتنها

اد اگѧر در  يѧ لكѧه بѧه احتمѧال ز    اسѧت، ب یر ضѧرور يѧ غ غيѧ نكѧار، نѧه تنهѧا جѧار و جنجѧال و تبل          ي ا یبѧرا . نش اسѧت  ي آفر یو الزام 
 آѧѧه مرشѧѧد آѧѧار یان ذآѧѧر اسѧѧت آѧѧه از زمѧѧانيشѧѧا. انبخش هѧѧم باشѧѧديѧѧ زیتوانѧѧد حتѧѧ ی آѧѧار از آن اسѧѧتفاده شѧѧود، مѧѧيѧѧۀمراحѧѧل اول

البتѧه مѧن   . آѧشد  ی سѧال طѧول مѧ   ٢۵ تѧا  ٢٠ن ي بѧ یدا آند، زمѧان ي پی علنۀنكار جنبي آه ا یآند، تا هنگام   ی را آغاز م   یساز نهيزم
ش يزان حرآѧت آنهѧم افѧزا      يѧ شرفت آѧار، شѧدت و م      يѧ مطمئنѧاً بѧه مѧوازات پ      .  اسѧت  یار آلѧ  يѧ ك مع يѧ ن  يѧ آѧنم آѧه ا     یمطلقاً ادعا نم  

. باشѧد  ی رشѧد مѧ    ۀت آѧار، مرحلѧ    ي قابل رو  ۀدهند، جنب  یز نشان م  ي ن ی قبل یها ليه و تحل  يابد، اما همانطور آه احتمالاً تجز     ي یم
 آѧه آѧار آشѧكار شѧده و در معѧرض      یا  در مرحلѧه یعنѧ يشود،  ی میغات قابل بررسي تبلۀن مرحله است آه مسئل    يلذا فقط در ا   

  .قرار گرفته است د همگانيد

 از یكѧ ي را آѧه در حѧال حاضѧر       یلم آه مورد مربوط به آѧس      ين مرحله آار مرشد، ما    ين نخست ي روشن آردن ا   یبرا
هѧا    از روزنامѧه یكѧ ي  را آѧه در ین شخص مطلب نقѧد يش، اي سال پ١۵در حدود .  ارشد آانون است، بازگو آنم  یهاسپتريپر

 یسد و طѧ يѧ نو ی به مرشد مѧ یا خواند و به دنبال آن، نامه ی مرشد نوشته شده بوده، م  ′قت به هنگام طلوع   يحق′ در مورد آتاب  
دهѧد   یمرشѧد پاسѧخ مѧ   . دينما یم   آه در آتاب مذآور ارائه شده، اظهار علاقه     سهاج مارگ  به روش    يیوگايآن، به آموزش    

. ش آنѧد ي، آزمѧا شنيѧ تيمدخواهد آه روش مزبور را با نشستن و انجѧام   ی میآقا خواهد بود و از و ار آن   يآه خدماتش در اخت   
 را مطلع آند تا او      ی و    خواهد نشست، قبلا   شنيتيمد ی برا ینكه چه زمان  يد آه در مورد ا    ينما ین آقا درخواست م   يضمناً از ا  

 ۀ نامѧ یوقتѧ ″، ف آѧرد آѧه  يѧ  مѧن تعر ین شѧخص بѧرا  يѧ ن، ان داسѧتا يѧ در رابطѧه بѧا ا  . شن بدهѧد يبتواند در زمان مربوطه ترنسم  
آرد  ی خواهم نشست، چون بهرحال او ادعا م       شنيتيمد ی به او برا   ید، فكر آردم آه من بدون اطلاع قبل       يمرشد به دستم رس   

 یخواسѧتم بѧه نѧوع    یدر واقѧع مѧ  ؟ دادم ی اطلاع  مѧ ید قبلاً به ويشن آموزش بدهد، پس چرا بايق ترنسميآه قادر است از طر    
چنѧد لحظѧه    .  مѧن بѧود    ۀن تجربѧ  يزترين شگفت انگ  يا.  نشستم شنيتيمد، صبح روز بعد به      یا شهين اند يبا چن . او را امتحان آنم   

 ″.ختنѧد ي ری سرب گداخته در درون من مѧ يی شده است، گو  ی در قلبم جار   یمي عظ یرويپس از نشستن، احساس آردم آه ن      
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 او زمѧان  یآѧار الهѧ  .  نبѧوده اسѧت  ی بѧه اطѧلاع دادن و  یشѧروع آѧارش متكѧ    یده بود آه مرشد، بѧرا ين آقا فهم يب، ا ين ترت يبد
  .د تا آنرا احساس آنديست آگاهانه در آار شرآت بنمايبا یم سیيابفقط .  قبل از آن شروع شده بوده استیاديز

هѧم   ی آѧار و ۀن مرحليد آسانتريگر، شاي دی آار مرشد و به عبارتۀن مرحلي مهمترین مرحله، به عبارت ين نخست يا
خبѧر   یشѧود بѧ   یش انجѧام مѧ  ي آه بر روی آه از آار ی وجود ندارد، چون طالب، وقت     یچ مقاومت ين سطح از آار ه    يدر ا . باشد

 هم وجود ندارد، چرا آه      یا  آگاهانه یا همكار يرش  يضمناً پذ .  در مقابل آن آار از خود نشان بدهد        یتواند مقاومت  یاست، نم 
 يѧی روياق طالب، بѧه ماننѧد ن      ينجا، آرزو و اشت   يدر ا . آگاه است  دهد، نا  ینجام م اش ا  ی آه مرشد بر رو    یشخص نسبت به آار   

ر خѧود  ي، تأثی قویك عامل همكاري، همچون يین به تنهايد و اينما ی جلب می ویض و رحمت مرشد را به سو  يقدرتمند، ف 
اش را بكѧار   ی معنѧو یرويѧ هانѧه ن ن مرحله، مرشѧد آѧه آگا     يدر ا .  او آار آند   یسازد آه بر رو    یرا گذاشته و مرشد را قادر م      

 یاريѧ ن همي آѧار، بتوانѧد از چنѧ     ید به ندرت در مراحѧل بعѧد       يشود آه شا   ی م یار ناشناسش همكار  يجانب   برد، آنچنان از   یم
شود، آѧار   ی میدي مرشد و مرۀل به رابطيآند و تبد یدا مي پی رسمۀ ارتباط مرشد با طالب جنب    یوقت. مند گردد   بهره یوآمك
ا ناآگاهانه، در يتواند آگاهانه  ید مياآنون مر. شود ی شروع می واقعیآنگاه است آه مشكلات مرشد به معنا. گردد ی میعلن

 شѧود  ی او انجѧام مѧ  ی بѧر رو ین آѧه آѧار  يѧ قѧت مѧاجرا، ا  يد آѧه از حق يѧ ن مرحلѧه، مر يدر ا. مقابل مرشد مقاومت به خرج دهد    
ر يѧ  و سپس خود منѧشاء و منبѧع قѧدرت را ز   ین قدرتيد چن قدرت، وجويیآند و آارآ یبه پرسش م مطلع گشته است، شروع  

د يѧ  ترد ید رو يѧ ابѧد، ترد  ي ین امر همچنѧان ادامѧه مѧ       يا. د گردد يز دچار ترد  ي مرشد ن  يید در مورد توانا   ي شا یحت. برد ی م سؤال
بѧا وجѧود    . تزان مقاومت قابѧل ملاحظѧه اسѧ       يم آه در سطح آگاه، م     ينيب یما م . آند یدا م يشود و مقاومت گسترش پ     یانباشته م 

 مثѧال و درخواسѧت      ۀق اسѧتدلال، ارائѧ    يست، چون از طر   ي مرشد دشوار ن   ی، چندان هم برا   ین مقاومت ين، فائق آمدن بر چن    يا
 یب، تѧا حѧدود   يѧ ن ترت يبѧد . تѧوان او را مجѧاب و متقاعѧد نمѧود           ی خѧودش، مѧ    یج آار مرشد بѧر رو     ي نتا ۀ مشاهد ی برا سیياباز  

ك سطح وجѧود بѧه   ي به سطوح بالاتر، از     یك سطح آگاه  يش رفتن آار از     يه موازات پ  ن اعتماد، ب  يد آه ا  يآ یاعتماد بوجود م  
مѧه  يكن اگѧر مقاومѧت در سѧطح ن   يلѧ .  شѧود یم مѧ يتاً منجر به تسليمان، سپس مبدل به عشق و نهايل به ايسطوح والاتر آن، تبد   

      .تر بشودي دشوارتر و طولانیآگاه باشد، ممكن است آه آار بس

 ی آѧه ظѧاهراً همكѧار      ی گروهѧ  یكѧ ي: م نمѧوده اسѧت    يار روشѧن، بѧه دو گѧروه تقѧس         ي و بѧس   یبه درست ن را   يمرشد، طالب 
 انبѧه   ۀويѧ ن گѧروه را بѧه م      يѧ مرشѧد، ا  . ك صѧخره هѧستند    يѧ  ی به سѧخت   ی مقاومت ی در سطح آگاه دارند، اما در درون دارا        یاديز
، در ظѧاهر و  هѧا  سیيѧ ابگѧر از    ي د ۀسѧت د.  سѧخت اسѧت    یا  و نرم، اما داخل آن هسته      یاش گوشت  یرونيآند آه سطح ب    یه م يتشب

ظѧاهراً   .دهѧد، مخالفنѧد   ی آѧه او انجѧام مѧ   یا هر آѧار يد و يگو یرسد آه با هر آنچه مرشد م  یآگاهانه سخت هستند و به نظر م      
ه يمرشѧد آنѧان را بѧه بѧادام تѧشب          . العѧاده اسѧت     آنهѧا فѧوق    ی درونѧ  ین وجѧود، همكѧار    يѧ ن افѧراد هѧست، بѧا ا       ي در ا  یديمقاومت شد 

  .نيري است نرم و شی درونش، مغزی دارد ولی سختۀرون پوستيه در بآند آ یم

 هѧستند آѧه     يیهѧا  سیيѧ اب.  مѧشاهده آنѧد    هѧا  سیيѧ ابان  يѧ  را بوضѧوح در م     یم بنѧد  ين تقѧس  يتواند ا  یاگر انسان دقت آند، م    
. چ اسѧت  ياص، هѧ   خѧ  یمѧوارد  ار آند و در   يشرفتشان بس ي هم دارند، اما پ    یادي ز یار نرم و قابل انعطافند و ظاهراً همكار       يبس

آردم آه در حق  ی گمان م ین موارد، من حت   ي از ا  یكيدر  . مانند ی م یچسبند و در آانون باق     یستم م ي سال به س   یها آنها سال 
افتم يѧ گذشѧت، امѧا مѧن در      یتش در آѧانون مѧ     يها از عضو   دم، سال ين بار او را د    ي اول ی برا یوقت. شود ی م یعدالت ی ب سیيابك  ي

ن يدم چѧرا بѧا چنѧ   يكبار آه از مرشѧد پرسѧ  ي. آند یز برخورد ميار انتقاد آم يصحبت آردن با او، بس    شه به هنگام    يآه مرشد هم  
ن يگوش آن ببѧ ″، او گفت. م بازگو آردي را برایا شود، مرشد نكته ینگونه خشن برخورد م ي، ا يیار و همپا  يروح ظاهراً هم  

ك مقاومѧت  يѧ  .ك سѧنگ اسѧت  يѧ است، امѧا در درون، مثѧل   م من شده  يد آه آاملاً تسل   يگو یار نرم است و م    ياو بس . ميگو یچه م 
قلѧبش بѧسته اسѧت و    . آنѧد  یشن بѧه قلѧبش نفѧوذ نمѧ    يѧ ام آѧه بѧه او آمѧك آѧنم، امѧا ترنسم           آѧرده  یمѧن سѧع   . سѧخت دارد    سѧر  یدرون
 اسѧت انجѧام   یالبته آѧار ؟  آمك آردین اشخاص يشود به چن   یچطور م ؟  یشو ی مشكل م  ۀمتوج. گرداند ی را باز م   شنيترنسم
 بѧه وجѧود     ی واقعѧ  ید صبور باشد و تلاش آند آه در درون خودش، همكѧار           ياو با .  است یار طولان ي بس یندي فرآ یول،  یشدن
ر يѧ مѧه آگѧاه بطѧور غ   ين مقاومѧت ن   يѧ دم آѧه چطѧور ا     يبعѧد، از مرشѧد پرسѧ      . حات، من حرفم را پس گرفتم     ين توض يبا ا  ″.اورديب
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مѧن بѧه    .  بѧوده اسѧت آѧه او را بѧه نѧزد مرشѧد بكѧشاند                یجѧد اق فѧرد آنقѧدر      ي آه اشѧت   يید، بخصوص در جا   يآ یمنتظره بوجود م  
 در  یعѧ ي طب ین رخѧداد  يѧ ا. شѧود، درك آѧنم     یدار مѧ  يѧ  پد هѧا  سیيѧ اب از   ی را آѧه در گروهѧ      یا توانѧستم مقاومѧت آگاهانѧه      ی م یخوب

 ظهѧور آنѧد،     یتواند بطور ناگهان   یآگاه م  مهينكه چگونه مقاومت ن   ياما ا . باشد ی قابل فهم م   ین افراد است آه به آسان     يروابط ب 
ن واژه و   يѧ  عمѧوم از ا    ۀل اسѧتفاد  يѧ آگѧاه را صѧرفاً بѧه دل        مѧه   ي ن ۀمن واژ ″،  ن بود يپاسخ مرشد ا  .  در ذهن من بود    ی بغرنج ۀمسئل

 ۀستم آѧه از آلمѧ     يѧ ل ن يѧ برم و ما   ی از آن دارد و نه به آن آگاه است بكار م           ی از ذهن آه فرد نه اطلاع      یجهت نشان دادن حالت   
 یا بگѧذار مѧسئله را بگونѧه   . ستيѧ  متفѧاوت اسѧت، اگرچѧه آѧه واقعѧاً غلѧط ن         ی به آل  يی معنا ی چون دارا  ناخودآگاه استفاده آنم،  

ق يѧ هѧا آنچنѧان عم   سامѧسكارا  اوقѧات    یگѧاه . آننѧد  یجѧاد مѧ   ي را ا  ین مقѧاومت  يها هستند آه چنѧ    سامسكاران  يا. ح بدهم يگر توض يد
 سامѧسكارا ر  ين تѧأث  يѧ ا.  لازم است  ی طولان ی مدت یرا منظم ب  یك پاآساز ين موارد،   يدر ا . هستند آه غلبه بر آنها مشكل است      

 ی آننѧد همكѧار  ید صѧبور باشѧند و سѧع   يѧ  باین اشخاصѧ  ي، چنѧ  ینѧ يب یپس همانطور آه م   .  است ین مقاومت ي منظورم چن  - است
د يѧ  نبا یامѧا نگرانѧ   .  نگѧران رشѧد خѧود هѧستند        یلѧ يا در سѧطح آگѧاه، خ      يآنها در ظاهر و     . گر هم وجود دارد   يشكال د ك اِ ي. آنند
آنچѧه آѧه لازم     . ن شѧده اسѧت    يد هѧم بѧا آن عجѧ       يѧ ن معناسѧت آѧه شѧك و ترد        يѧ  به ا  یوجود اضطراب و نگران   . ود داشته باشد  وج

 ین افѧراد، نگرانѧ  يѧ امѧا ا .  استی ضروریدن به ادراك، امري رس ی واحد و متمرآز برا    يیداشتن آرزو . اق است ياست، اشت 
 یار مѧشكل  ي نگѧرش و برخѧورد آنѧان، آѧار بѧس           ۀوير شѧ  ييѧ ل، تغ يدلن  يرند و به هم   يگ ی اشتباه م  یاق و همكار  ي را با اشت   یسطح

پѧس بѧه   ؟ تѧوانم بكѧنم   یحѧال چѧه مѧ   . شѧود  یشان افزوده م زان مقاومتيم، عموماً بر م يگو ین نكته را به آنها م     ي ا یوقت. شود یم
  ″.نكار مستلزم زمان استي البته ا-آنم  ی خودم آار مۀويش

ر ينكѧار بѧه منظѧور امكانپѧذ       يا. سیيѧ ابش  ي و پѧالا   یپاآѧساز : آنѧد  یرشد م  دوم آار م   ۀن موضوع ما را متوجه مرحل     يا
 ــ. رديپذ یشرفت انجام م  يت آن پ  يم و تثب  ي و تحك  سیيابع  يساختن رشد سر   ن اسѧت  ي مرشد ایپاسخ آل؟ شود ی پاك میزيچه چ

 قلѧب و    ی رو یر اصѧل  آѧا .  اسѧت  یگѧر ي پѧس از د    یكѧ ين شامل قلب و نقاط بالاتر،       يا. ش بشود يد سراسر پالا  يستم با يآه آل س  
. شѧوند  ی در آنجѧا مѧستقر و مѧدفون مѧ          ی، بѧه شѧكل ناخالѧص      يѧی سامѧسكارا  آѧه رسѧوبات      يی جѧا  یعنيگردد،    ی قلب انجام م   يۀناح

 و ی حسیها تي فعالیع آن، شامل تمامي به مفهوم وس′تيفعال′ ۀنجا آلميدر ا - ميآن ی آه ما م یتيآموزد آه هر فعال    یمرشد م 
 خوانѧده   سامѧسكارا ق باشѧد،    يѧ  عم یلير خ ين تأث ي ا یگذارد آه وقت   ی م ی از خود بر جا    ′یريتأث′ تيفعال آن   - باشد ی فرد م  یذهن
نكѧار مѧثلاً   ي است، اما ای آار سهلاهيتخته سك ي آردنپاک . شوند ی پاك می به آسانیرات سطحيروشن است آه تأث   . شود یم

گѧر  يانѧد، د   شѧده ی دائمѧ يیارهايل بѧه شѧ  يق بѧوده آѧه تبѧد   يѧ  گرامافون آه اثر خطوط افتاده بѧر آن آنقѧدر عم           ۀك صفح يدر مورد   
رات يتѧѧأث. شتر اسѧѧتيѧѧار بيم، بѧѧسيشѧѧو یمѧѧان مѧѧيها تيѧѧ فعال′ريѧѧدرگ′ آѧѧه مѧѧا يیدر جѧѧا ،هاسامѧѧسكاراخطѧѧر تѧѧشكل . ستيѧѧآسѧѧان ن
د توسѧط مرشѧد و بѧا اسѧتفاده از قѧدرت             يѧ با یدهنѧد و مѧ     یگذشѧته را شѧكل مѧ       يیسامѧسكارا  آه در ما وجود دارند، بار        یمتراآم
 را در خѧѧلال ی واقعѧѧ′یسѧѧبك′حالѧѧت  سیيѧѧاب، ین رونѧѧد پاآѧѧسازيѧѧش رفѧѧتن ايبѧѧه مѧѧوازات پѧѧ. ، پѧѧاك و زدوده گردنѧѧدی ویمعنѧѧو
  . دينما ی تجربه مشنيتيمد یش برايها نشست

 را آغاز آرده شنيتيمد آه من یلياوا. ان گذاشتمي داشتم آه آن را با مرشد در م  ی شخص ین رابطه، من مشكل   يدر ا 
 عѧدم  یعنѧ ي از روش مرشѧد  یرويج، با پ  ي به تدر  یشد، ول  ی من م  شنيتيمدآمد و مزاحم     ی به ذهنم م   یاديار ز يبودم، افكار بس  

امѧا پѧس    . مي، حالت بدون فكر بودن را تجربه بنما       یتوانستم در فواصل   یافت، تا آنجا آه م    يتوجه به افكار، هجوم آنها آاهش       
ن بود آه ناگهان متوجѧه شѧدم آѧه در    يش آمد و آن ايم پيخن رفت برا  آه از آن س    ی، مشكل سادانااز گذشت چند سال از انجام       

طبعѧاً بѧه شѧدت آشѧفته و مѧضطرب شѧدم، چѧون               . نѧد يآ ین نѧوع بѧه ذهѧنم مѧ        يآورتر ن و شرم  ي از زشتتر  ی، افكار شنيتيمدخلال  
م روشѧن   ي را بѧرا   هيمرشѧد بلافاصѧله قѧض     . ام شرفت، عقѧب رفتѧه    يѧ  پ ی آن باشد آه مѧن بجѧا       ۀن امر نشان  يمناك بودم آه مبادا ا    يب

 ی آѧرد، چѧون سѧطح   یريѧ  گردگیتѧوان بѧه آسѧان    یند را مѧ ينѧش  یز مѧ يѧ  می آه هر روز روین، گرد و خاآيبب″،  او گفت . نمود
، پѧاك   ین حѧالت  يختѧه و جѧذب آن شѧده باشѧد، در چنѧ            يز ر يѧ  م یاما فرض آن آه جѧوهر رو      . شود یاست و به سهولت زدوده م     

. ميت بگѧو يѧ  را برایگري دۀحال بگذار نكت. آند یرات آار را متفاوت ميتأثت  يپس ماه . ز به مراتب دشوارتر است    يآردن م 
در . ميرانѧ  یم و آنهѧا را بѧه عقѧب مѧ    يآنѧ  ی مѧ یبعѧد احѧساس شرمѧسار   . م، منظورم آگاهانه استي داری اوقات ما افكار بد یگاه
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، احتمѧالاً بعѧد از همѧه    یازشѧوند و لѧذا در پاآѧس    ی مѧ ین افكѧار، در اعمѧاق ذهѧن مѧا مخفѧ          يا بѧدتر  يѧ  بѧد    یلѧ ينصورت، افكار خ  يا
. ن افكѧار زشѧت، بѧالاخره پѧاك شѧدند        يѧ  آѧه ا   ید خوشѧحال باشѧ    يѧ ن اتفاق افتاده است و تو با      يدر مورد تو هم هم    . نديآ یرون م يب
ها و خار و خاشاك در سطح آن شناور  برگ. ك استخر استين مثل يا؟ یمتوجه شد. شود یعتر انجام م يشرفتت سر ينك، پ يا
گردنѧد و پѧاك آѧردن آنهѧا محتѧاج تѧلاش        ین مѧ ينѧش  ن تѧه ي سѧنگ یهѧا  شوند، امѧا آشѧغال   ی برداشته م  ین به آسان  يمانند و بنابرا   یم
 هѧر روز در خѧود همѧان         یهѧا  م آه پاك آѧردن انباشѧته      يد به تو بگو   ياما با .  وجود ندارد  ی نگران ی برا يیپس جا .  است یاديز

 یشترياز به تلاش بيشوند و پاك آردن آنها ن یسختتر م محكمتر و   ینصورت فردا آم  ير ا يدر غ .  دارد یاديت ز يروز، اهم 
 انجѧام   ین رونѧد بѧه درسѧت      يѧ اگѧر ا  . آѧنم  یه مѧ  يرا توصѧ   سیيѧ اب روزانѧه توسѧط خѧود        یل است آه من پاآساز    ين دل يبه هم . دارد
 یت پاآѧѧسازيѧѧحѧѧال، متوجѧه اهم . ، آѧار مرشѧѧد اسѧت  یالبѧѧاق. شѧود  ی روز انباشѧته شѧѧده اسѧت، پѧѧاك مѧѧ  یرد، آنچѧѧه آѧه درطѧѧ يبپѧذ 
  ″؟یشو یوزانه مر

مرشد قبلاً به من گفته بود آه رشѧد مѧن خѧوب        .  رفته بودم  شاهجهانپور، به   سادانان سال پس از شروع      يكبار، چند ي
م سѧاعت طѧول   يش از نѧ ي داد آه بѧ   ی انفراد نشستك  ين سفـر، او به من      يدر ا .  است ی راض یلين بابت خ  ياست و او آلاً از ا     

ن سѧخنان  يѧ دن ايمѧن از شѧن   ″.ن بردم يها را از ب    یستم تو را پاك آردم و ناخالص      يون س هم اآن ″،  ان آن گفت آه   يد و در پا   يآش
به مرشد گفѧتم    .  داشته باشد، در من باشد     یاز به پاآساز  ي آه ن  یاديز ز يد چ يآردم آه نبا   یشان شدم، چون احساس م    ي پر یآم

ش رشѧد مѧرا     يهѧا  خود او هم آه در نامѧه      . ام دهد، انجام ندا  يافزاي وجودم ب  یها ی آه به ناخالص   یچ آار يآه من بطور آگاهانه ه    
د و  يѧ مرشѧد خند  .  داشѧته، بѧه درون مѧن رخنѧه آѧرده اسѧت             یاز بѧه پاآѧساز    يѧ  آѧه ن   ین ناخالص يپس چگونه ا  . ن آرده بود  يتحس
 ۀك نقطѧ  يѧ  یتѧوانم حتѧ    ی آѧه مѧن آمѧال طلѧب هѧستم و نمѧ             یدانѧ  ی م ی نبود، ول  یاديز ز يچ. ین مسئله باش  يد نگران ا  ينبا″،  گفت
 یدهѧد، ولѧ    یف خودش را نشان نم    ي آث ۀا نقط يك لكه   ياه،  يراهن س يك پ ي یرو. آورم یت م ي برا یمثال. ا هم تحمل آنم   ك ر يتار
ن آѧار مѧن     يѧ بهرحѧال، ا  . ديѧ نما یخѧورد و جلѧب توجѧه مѧ         ی جوهر به چشم م    ۀن ذر ي آوچكتر یز، حت يد تم يراهن سف يك پ ي یرو

 بѧه   ین ناخالѧص  يѧ نكѧه چطѧور ا    يم در مѧورد ا    سѧؤال ردم تѧا جѧواب      كن من مرشѧد را وادار آѧ       ي ل ″.ید نگرانش باش  ياست و تو نبا   
 ی از خѧود برجѧا  یريعمل ما، هرچقѧدر هѧم آѧه پѧاك و منѧزه باشѧد، بѧاز همѧواره تѧأث         ″، او پاسخ داد. وجود آمده است را بدهد  

، مرشѧدم  از باشѧد يѧ رم و هر موقع آѧه ن يگ ی میخود من هم ناخالص   . ر است ين امر اجتناب ناپذ   ي، ا یدر سطح بشر  . گذارد یم
ر  در قلبمѧان وجѧود دارد آѧه د   یاقيم، اشѧت  ينينش ی م شنيتيمد ما به حالت     یوقت. ميت بگو ي را برا  یگري د ۀنكت. آند یآنرا پاك م  

. نندينѧش  ی مѧا مѧ  ین خѧلاء شѧده و رو    يѧ  اطѧراف جѧذب ا     ی فѧضا  یهѧا  ین حѧال، ناخالѧص    يѧ  در ا  آنѧد،  یجاد م يك حالت خلاء ا   يما  
ن علѧت اسѧت آѧه    يبѧه همѧ  . آنѧد  یب جمع مѧ ين ترتي را هم به ای ناخالصیآند، مقدار یمت  يتي مد ی آه به درست   ین، آس يبنابرا
ش ي خѧو  ی سراسѧر منطقѧه را بѧه سѧو         یهѧا  یاو آل ناخالص  .  است ی آن آشور آاف   ی باشد، برا  یس توانا در آشور   يك قد ياگر  
مطلب ! ها و آلام جهان است رنج یس، هدف تماميك قديام آه  ل گفتهين دليز به هميمن ن. آند یده و آنها را جذب خود م  يآش
ن و اجداد هѧم بѧر شѧخص    يتوانند از جانب والد یها عملاً م یناخالص. ز استيانگ ار شگفتيم آه بس  يگو  یت م ي را برا  یگريد

توانѧد از    ین اتفѧاق مѧ    يѧ ، ا ینѧ يب یپѧس مѧ   . ب منتقѧل شѧده اسѧت      يѧ ن ترت ي بѧد  یام آه ناخالѧص    دهين مورد د  يمن در چند  ! وارد بشوند 
  .افتينجا بحث خاتمه يدر ا ″.ید نگران آن باشي تو نبای رخ بدهد، ولیطرق متعدد

 ی، مѧا روشѧ  یبه لطف لالاجѧ ″، او گفت.  در ارتباط با رشد بود    یت پاآساز يد مرشد بر اهم   ي، تأآ ی بعد یدر گفتگو 
ن يك چنيل به يبد را تسهاج مارگستم ي سیزي چه چ  یدان یم.  است یر قابل رقابت  ي غ يی آارآ یم دارا يتوانم بگو  یم آه م  يدار
 ماست آه مѧا را      ۀرات گذشت ين تأث يقت، ا يدر حق . سهاج مارگ  در   یند پاآساز يفرآ ؟ نموده است  یز و آسان  يانگ ستم شگفت يس

مѧا بردگѧان   . ميباشѧ  یر و اصѧلاح آن نمѧ  ييѧ آنѧد آѧه قѧادر بѧه تغ      یم م ي ترس یا مان را بگونه   ی رفتار یدارد و الگو   یعقب نگاه م  
ك يѧ ن يѧ  در واقѧع، ا یم، ولѧ يم و عمѧل آنѧ   يشيѧ نديم ب يخѧواه  یم تا هر گونه آه م     يم آه آزاد  يآن یور م ما تص . ميش هست ي خو ۀگذشت

ن يѧ  را آѧه در ا   یتوان آѧس   یحال چگونه م  . مي خود هست  ۀد به گذشت  يها مق  نهي زم ۀمـا در هم  . ك تصور اشتباه است   يسفسطه و   
 را فѧراهم  ین امكѧان ي، چنѧ ینѧد پاآѧساز  ي فرآۀعرضѧ ن آѧه بѧا   يѧ ن اسѧت، ا  ي در همѧ   یلالاج عظمت ؟ر داد ييط قرار دارد تغ   يشرا
ن چѧه موهبѧت   يѧ  آѧه ا یشѧو  یمتوجѧه مѧ  . ان برونѧد يѧ  مختلѧف، بطѧور آامѧل از م       ی مراحلѧ  یرات گذشته، البتѧه طѧ     يآند آه تأث   یم
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را ر هѧستند، امѧا امكѧانش    ييѧ ل به تغ  يها ما   انسان ۀقطعاً هم ؟  ر آند ييد تغ يم با يي بگو ی دارد آه به آس    یا دهيچه فا ؟   است یبزرگ
رات گذشته  ير، تنها با پاك شدن ذهن از تاًث       يي آه تغ  ینيب یپس م .  شده است  ی گذشته، شرط  ۀليچرا؟ چون ذهن به وس    . ندارند

ن يѧ قѧت، ا يدرحق. ش آزاد بѧشود ي خѧو ۀجاً از گذشتيآورد آه تدر  یراهم م  ف یسياب ین امكان را برا   ي ا یپاآساز. گردد یممكن م 
 یامѧا وقتѧ  . سѧازد  یر را در نظرمѧان دشѧوار مѧ        ييѧ آننѧد آѧه تغ     یجاد م ي در ما ا   یشاتيگرا ما   ۀرات گذشت يتأث. تنها اسارت ماست  

ن امѧѧر خѧѧود بѧѧه خѧѧود و بѧѧه يѧѧ از مѧѧوارد، ایارير آننѧѧد و در بѧѧسييѧѧتواننѧѧد تغ ی مѧѧیز بѧѧه آسѧѧانيѧѧشات نيѧѧرات پѧѧاك بѧѧشوند، گرايتѧѧأث
 ی آѧاف  يیشن به تنهѧا   يپس ترنسم . دشون ی م یعيح و طب  يآنگاه است آه فكر و عمل، صح      . رديپذ ی انجام م  یاراد ريصورت غ 

 هѧѧم داشѧѧته باشѧѧد، امѧѧا ی رشѧѧدسیيѧѧابنѧѧصورت، اگرچѧѧه ممكѧѧن اسѧѧت آѧѧه ير ايѧѧدر غ. ت اسѧѧتيѧѧار پراهمي بѧѧسیپاآѧѧساز. ستيѧѧن
شرفت باشѧد،  يѧ  نمѧودن پ یاگر قѧرار بѧر دائمѧ   . توانند او را به عقب بكشند  یرات گذشته م  يسقوط دارد، چون تأث    همواره خطر 

شتر توجѧه خѧود را بѧه    يѧ خѧواهم آѧه ب   یمان مѧ يهاسپتريپرن است آه من از ي همیبرا.  آن استۀزمش وجود، لا ير و پالا  يتطه
ن و سخت لازم است، بخصوص در مراحل        ي سنگ یالبته آار .  است یار مهم ي بس ۀن جنب يا. ندين جنبه از آار معطوف نما     يا

 یآѧار   و آѧم یلطفѧ  نكѧار آѧم  ي اید، وليآ یجود من بخش به و يده گرفتن ا  ي ناد ی برا یشي اوقات گرا  یل، گاه ين دل يه و به هم   ياول
 یم، آنگѧاه بѧه واقѧع خѧدمت     يريѧ ده بگ ي را ناد  یم و چنانچه پاآساز   ينجا هست ي در ا  سیياب خدمت به    یما برا .  است سیيابدر قبال   

  ″.ام مان گوشزد آردهيهاسپتريپر است آه من آن را آراراً و آراراً، به یا ن نكتهيا. ميا به او نكرده

ت يѧ ن اهم يشتريѧ  آѧه او ب    ینѧد يفرآ.  من با مرشد مطرح شده اسѧت       ی، بارها و بارها در گفتگوها     ی پاآساز ۀن مسئل يا
 یدم آѧه تѧا چѧه زمѧان    يهѧا، از مرشѧد پرسѧ    ن صѧحبت يѧ  از ایكѧ يدر . ش قائل استي برایادي زيیهد و ضمناً آارآد یمرا به آن  

 وجѧود   ی آѧامل  یاگѧر همكѧار   .  دارد یه خѧودت بѧستگ    گѧر بѧ   ين د يѧ ا″،  د و گفѧت   يѧ مرشѧد خند  .  خواهѧد بѧود    ی باق یاز به پاآساز  ين
ش يها یهم همچنان به اضافه آردن ناخالص    سیياب آنم و    یاما فرض آن آه من مرتب پاآساز      . داشته باشد، آار آسان است    

اش را  ید زنѧѧدگيѧѧاو با.  آنѧѧدید همكѧѧاريѧѧ هѧѧم باسیيѧѧاب آѧѧه ینѧѧيب یپѧѧس مѧѧ؟ تѧѧوانم بكѧѧنم ینѧѧصورت، مѧѧن چѧѧه مѧѧيادامѧѧه بدهѧѧد، در ا
ار يد هѧش يѧ ز بايѧ  نسیيѧ اب ی، آѧار مرشѧد اسѧت، ولѧ     ی قبلѧ  یهѧا  زدودن اندوخته . د باشد ي رشدش مف  یر بدهد آه برا   يي تغ یا بگونه

 اسѧت و اگѧر رونѧد    ی ضѧرور یارين هѧش يѧ لѧذا وجѧود ا  .  را اضѧافه نكنѧد  یشتريѧ  بیهѧا  یباشد آه بѧا افكѧار و اعمѧالش ناخالѧص         
رات، ين تѧأث ي و تكѧو یريѧ گ رسѧد آѧه شѧكل    ی فѧرا مѧ  یا ، مرحلѧه ی دنبال بشود، آنگاه بѧه مرحمѧت لالاجѧ      ی فرد ی پاآساز ۀروزان

م آѧه در واقѧع،      يد بگѧو  يѧ  است، اگѧر چѧه با      یئلاار وا ي بس ۀن مرحل يا. گردد ی متوقف م  سامسكارا شود و تشكل   یگر انجام نم  يد
اسѧت آѧه   البتѧه ممكѧن   . رديѧ گ یدگاه قѧرار مѧ  يѧ شѧود، هѧدف در د   ی متوقѧف مѧ  هاسامسكارا تشكل   یوقت. ن تازه آغاز سفر است    يا

د ي را هم بایگري دۀكن مسئليل. ت آن با مرشد استي مسئولی گذشته وجود داشته باشد، ولیها  از اندوخته یا هنوز پس مانده  
ستم بطѧور آامѧل پѧاك    يѧ  وجѧود دارد، چѧون اگѧر س       ی ناخالѧص  یم، همѧواره مقѧدار    ين جسم هست  ي آه ما در ا    یتا وقت . اضافه آنم 
م آѧه عمرمѧان را      ياوري به وجود ب   ید در خودمان ناخالص   ينبا) خندد یم (،اما. اهد بود نجا ممكن نخو  يات در ا  ي ح ۀبشود، ادام 

در . شѧود  یك مѧ يѧ ن است آѧه هѧدف بѧه مѧا نزد    ي از ایا شود، نشانه ی متوقف مسامسكارا یريگ  آه شكل  یهنگام! مي آن یطولان
 ین حالت يا. رديگ ی شكل نم  یري تأث چ گونه يد، اما ه  ينما ی م یآند و زندگ   ی آار م  یعي و طب  یت، شخص بطور عاد   ين وضع يا

؟ ن آѧار را بكنѧد     يѧ چطѧور ا  .  آند ید همكار يبا سیيابن حالت،   يدن به ا  ي رس یمنتها برا ! ام دهي نام ′ زنده ۀمرد′است آه من آنرا     
 یولѧ .  وجѧود نѧدارد    یچ اشѧكال  ينجѧا هѧ   يتѧا ا  . آѧنم  یم   ن  ينم و آنرا تحس   يب یبا را م  يك گل رز ز   يفرض آن من    . مي گو یبه تو م  

رات در ذهѧن  ينѧصورت، تѧأث  يم، چѧون در ا يجѧاد بنمѧا  ينѧده ا ي فزا یري آن تѧأث   يیبѧا يد دوباره و دوباره به آن نگاه آѧنم و از ز           يبان
ر را بѧاز هѧم      ينكѧار، تѧاًث   يخواهم آه دوباره بازگردم و آنرا نگѧاه آѧنم و ا            ی باشد، م  ی قو یلير آن خ  ياگر تاث . آنند یدا م يتشكل پ 

 آѧه   یآنѧ  یپѧس ملاحظѧه مѧ     . شѧود  ینم، عمل آغاز مѧ    يگردد و اگر آنرا بچ     یتصاحب آن مطرح م   ل  يبعد م . سازد یتر م  رومندين
ك عمѧل  يѧ تواند آنقدر جلѧو و جلѧوتر بѧرود تѧا بѧه انجѧام                یدا آند، م  يابد آه بطور آنترل نشده ادامه پ      يك فكر ساده اجازه ب    ياگر  

ك سلѧسله از  يѧ ب ين ترتيبد. ندياي عمل هم به دنبال آن ب آنیآمدها ی پیعني آن، یها آمد ید پيبا یر، ميمنجر بشود آه بعد ناگز 
   ″.ميار باشي آگاه و هشیليد خيل است آه باين دليبه هم. آنند یر خود ميشوند و ما را اس یف ميحوادث رد
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رات خѧوب،   يتѧأث . رات بѧد  يرات خѧوب اسѧت و هѧم تѧأث         يرات، هѧم تѧأث    ي از تѧأث   یح داده است آه منظѧور و      يمرشد توض 
ن يѧ ا. باشѧند  یر مطلѧوب مѧ  يѧ ك انѧدازه غ  يѧ شرفت، بѧه    يѧ  در راه پ   یجاد موانع يل ا يدو آنها، به دل    ستند و هر  يآن ن بهتر از نوع بد     

 خѧوب آѧه   یك زنѧدگ يѧ ر بѧشود، داشѧتن   ي امكانپѧذ ′یرشد معنو′ آنكه یبرا. م مرشد استي از ابعاد مهم تعالیكيانگر  يمطلب، ب 
، ین رشѧد  يل به چنѧ   ي ن یبرا. آند یت نم يره باشد، آفا  ي و غ  یني د یاه  به ارزش  یبنديكو، احسان، پا  ياساس آن، رفتار ن    ه و يپا

البتѧه  . شѧوند  یمѧ  سامѧسكارا جѧاد   ينها باعѧث ا   ي ا ۀهم. از هست ي خوب ن  ی و اخلاق  ی اجتماع یك زندگ يش از صرفاً    ي ب یزيبه چ 
ستم يѧ س در سیيѧ ابك يѧ  یلذا، برا.  استيی بشود، اما هدف ما، رهای بهتری آتی موجب زندگین نوع زندگيممكن است آه ا   

 مقѧدس در  ٩١یهѧا مѧانترا  خوانѧدن  ین مѧذهب يѧي كبѧار آѧه در مѧورد آ   ي. باشѧند  ین مقѧولات فاقѧد ارزش مѧ   يѧ  ایسهاج مارگ، تمام 
  ن نѧوع ذآرهѧا آѧه آنѧرا    يѧ شѧود آѧه ا   یگفته م . م روشن شد  يگوش شخص در حال احتضار صحبت بود، سطح آاربرد آنها برا          

 سѧفر بѧه   ۀشرونديѧ ر پي آه در حال جدا شѧدن از بѧدن اسѧت و در مѧس               یت روح ير هدا  ب یادير ز يخوانند، تأث  ی م ٩٢آارنا مانترا 
ز يѧ  آه درحال مѧرگ اسѧت ن       یهوشي اگر در گوش فرد ب     یها، حت مانتراشود آه    ین گفته م  يهمچن. باشد، دارد  ی هدفش م  یسو

او .  آѧردم سѧؤال مرشѧد  ن مѧورد، از  يѧ  اۀدربѧار . ن است آه شخص هنѧوز زنѧده باشѧد       يتنها شرط ا  . خوانده شوند، مؤثر هستند   
.  نѧدارد ی رشѧد معنѧو  ی بѧرا یا دهيچگونه فاينكار، هيا. ميگو ی، جوابش را به تو میآن ی را مسؤالن يچون صادقانه ا  ″،  گفت

 اگѧر  ینظر ما عدم تولѧد مجѧدد اسѧت، حتѧ      ؟  ستي آن چ  ۀدي را به فرد اعطاء آند، اما فا       ی بهتر ۀبله، ممكن است آه تولد دوبار     
د به هنگѧام مѧرگ   يذهن با. ميگو یت ميت مطلب را برايحالا واقع.  استيیهدف ما رها.  خوب باشد همیلي، خی بعد یزندگ

ك خѧلاء  يѧ د يѧ با.  مѧشابه یزهѧا يگѧر چ يان و دي در مورد خدای ورود داده شود، حتۀ اجازیچ فكريد به هينبا.  باشدیآاملاً خال 
 یكѧ ي اسѧت،  یچ بودن مستولي، آنجا آه حالت هی ازلۀم مرگ، با سرچشۀجاد گردد تا او بتواند در لحظيآامل در ذهن فرد ا  

ن يѧ ار سѧهل و آسѧان اسѧت، چѧون ا          ي مѧا، بѧس    یسانѧستا  یهѧا  سیيѧ اب ینكار، بѧرا  يم آه ا  يبه تو بگو  . شده و در آن مستغرق گردد     
ك يѧ  بѧه  لين تبѧد يѧ  مѧا، ا  یبѧرا . نند، انجѧام بدهنѧد    ينѧش  ی مѧ  شنيѧ تيمد ی است آه به آنها آموخته شده تا هر بار آه برا           یهمان آار 

ك يѧ تѧوان گفѧت آѧه بѧه      ین مѧ يشѧود، بنѧابرا   ی از فكѧر مѧ     یم، ذهن عѧار   ينينش ی م شنيتيمد ی ما برا  یوقت. شود ی م یعت ثانو يطب
 - در-د بتѧوان آنѧرا حالѧت مѧرگ    يشѧا . باشѧد  یش مشابه حالت مѧرگ مѧ  ي است آه آم و بیم، حالتيآن یمعنا آنچه آه ما تجربه م 

چ مѧانع و  يم و هѧ يѧ رو ی فѧرو مѧ  ین حالѧت ذهنѧ  يѧ ود فѧرا برسѧد، مѧا خѧود بѧه خѧود در ا            زمان موعѧ   ین، وقت يبنابرا. دي نام یزندگ
در ؟  توانѧد مѧضر باشѧد      یچقѧدر مѧ   مѧانترا   آارنѧا   ن  ي آه ا  ینيب یحال م . ن لحظه ي در آخر  یحت. مان وجود ندارد  ي برا یمحصور

 ین زنѧدگ يѧ  ای عقب، به سو د، آنرا به  يماي آنكه راه خودش را بپ     ی فرصت دادن به روح برا     ی است آه بجا   ین روش يواقع، ا 
ك يѧ امѧا آنچѧه آѧه بѧه تѧو گفѧتم،            ! ورش خواهنѧد آورد   يѧ م، بѧر مѧن      ي هنѧدو بگѧو    ی را به فقها   یزين چ يالبته اگر من چن   . آشاند یم

  ″.ت استيواقع

س، يك قѧѧديѧѧ.  واضѧѧح و روشѧѧن اسѧѧتیا شѧѧود، نكتѧѧه ی انѧѧسان نمѧѧیستم فѧѧرديѧѧ، محѧѧدود بѧѧه سین مѧѧسئله آѧѧه پاآѧѧسازيѧѧا
 مهѧم  ۀ فѧضا، جنبѧ  یپس پاآساز. آند ی عمل میهاني آیك جارو برقياو همانند . آند ی م′جذب′  خود  فضا را به   یها یناخالص

ن ي در چنѧ .هѧا دارد   بر ذهن و فكر انسان   یريش بشود، اثر چشمگ   ينگونه پالا ي آه ا  یطيچون مح .  از آار مرشد است    یگريد
 یپس با آارآردن بر رو    . شود یا اعمال درست م   يند آه طبعاً منجر به اعمال پاك        يآ ی افكار درست به ذهن مردم م      یطيمح
ك فѧرد بهبѧود   يѧ  ی حالѧت معنѧو  ی وقتѧ یعني. ن امر هم صادق استيعكس ا. گردند یمند م  ز بهره يها ن  ، انسان یهانيك سطح آ  ي
وان  بѧه عنѧ  یهѧان يآنچѧه آѧه در سѧطح آ   . آننѧد  یدا مѧ  يѧ رات متقابѧل، همچنѧان ادامѧه پ       ين تأث يرد و ا  يگ یر م يز تأث يط ن يابد، مح ي یم

 یو امѧѧا، بѧѧرا. انجامѧѧد ی مѧѧیهѧѧانيگѧѧر بѧѧه سѧѧطح آي، بѧѧار دیشѧѧود، پѧѧس از گذشѧѧتن از سѧѧطح انѧѧسان ینѧѧه آغѧѧاز مѧѧي زمیسѧѧاز آمѧѧاده
شѧѧود آѧѧه فقѧѧط  یها آمѧѧوزش داده مѧѧسپتريѧѧپربѧѧه ؟ افتѧѧد ی مѧѧیشѧѧوند چѧѧه اتفѧѧاق ی زدوده مѧѧینѧѧد پاآѧѧسازي آѧѧه در فرايیهѧѧا یناخالѧѧص
ن يѧ ا؟   نѧابود آردنѧشان وجѧود دارد       ی بѧرا  یا راهѧ  يѧ آ؟  شѧود  یف آنهѧا چѧه مѧ      يѧ تكلامѧا   . فكننѧد يها را بردارند و بѧه دور ب        یناخالص
نكѧار فقѧط از    ي ا یتѧوان سѧوزاند ولѧ      ی را مѧ   يیهѧا  ین بود آه چنѧان ناخالѧص      يپاسخ مرشد ا  . دمي بود آه من از مرشد پرس      یسؤال
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. هѧا را دارد  ی ناخالѧص  انهѧدام و سѧوزاندن  ی قدرت لازم برایا ژهيت ويفقط چنان شخص! ديآ یژه بر ميت و يك شخص ي ۀعهد
  .ندي پرتاب نمایا توانند آنها را برداشته و به گوشه ین صرفاً ميريسا

ن نقѧѧش سѧѧوم مرشѧѧد اسѧѧت آѧѧه بѧѧا يѧѧا. رديѧѧگ ی صѧѧورت نمѧѧیچ رشѧѧدي مناسѧѧب، هѧѧيѧѧۀبѧѧدون تغذ. ه بѧѧشوديѧѧد تغذيѧѧرشѧѧد، با
. ابѧد ي یقدرت و سلامت رشد، تѧداوم مѧ  ب، ين ترتيبد. پروراند یه نموده و آنان را م ي را تغذ  ها سیياب خود،   ی معنو شنيترنسم

 ی رشѧـد و زنѧدگ  یبدن در سѧطح جѧسمان  . ف نموده استي توص′ی معنویغذا′م، مرشد به يخوان یشن ميآنچه را آه ما ترنسم    
از يѧ  در همѧان سѧطح ن      يی، بѧه غѧذا    ی معنѧو  یتيامѧا روح، بѧا داشѧتن مѧاه        . آند یه م ي تغذ یكيزي ف یآند، پس خود را با غذاها      یم

، متفѧاوت  سیيѧ ابنكѧه بѧر اسѧاس حالѧت     يا ايѧ كѧسان اسѧت   ي در همه حѧال    شنيترنسمت  يفيا آ يدم آه آ  يز مرشد پرس  كبار ا ي. دارد
توانѧد رخ    ی در آن نمѧ    یرييѧ چ تغ يباشد، ه  یت م يا قدرت الوه  يرو  ين ن يفترين لط يكه ا ييمرشد در پاسخ گفت، از آنجا     . باشد یم

  است آه بنا بѧر يیكسان، قادر به انجام تمام آن آارهاي یگونه قدرتج شده بودم آه چ  ي گ یمن آم . ر است يناپذ رييبدهد، لذا تغ  
 یا  بѧامزه  ۀاو، خند . ن مسئله را با مرشد مطرح آردم      يا. رديپذ ی آن انجام م   ۀ سطوح رشد، به واسط    ی مرشد، در تمام   یادعا

ك يѧ  یوقتѧ . ميدهѧ  ی آن آب مѧ شѧود، بѧه   یك نهѧال مѧ  يѧ  یوقتѧ . ميدهѧ  یم، به آن آب مѧ يآار ی را میا  آه ما دانهیوقت″،  آرد و گفت  
 رشѧد  ،همѧان آب . ميدهѧ  یم و همچنѧان تѧا آخѧر عمѧرش، بѧه آب دادن آن ادامѧه مѧ       يدهѧ  یشѧود هѧم بѧه آن آب مѧ        یدرخت تنومند م  
  ″.سازد یر مياه را امكانپذي گۀمرحله به مرحل

بѧدن  ″، و گفѧت ا. ح آѧـرد ي متفاوت با آنچه در فѧوق گفѧتم، تѧشر   یا  را با واژه   شنيترنسمگر، مرشد   يك فرصت د  يدر  
م آѧه شѧخص   ييگѧو  یآنѧد و مѧا مѧ    یبه هنگام مѧرگ، روح از بѧدن پѧرواز مѧ    . ن علت زنده است آه روح در آن هست      يفقط به ا  

روح . به تو خواهم گفت   ؟  روح چگونه زنده است   . پس جسم، با روح زنده است     . ميخوان یمرده است، جسمش را هم جسد م      
. ده اسѧѧتيѧѧ نام′روحِ روح′، آنѧѧرا واراداچѧѧاریدآتѧѧر . م، زنѧѧده اسѧѧتيت بѧѧدانيѧѧ الوهۀم آنѧѧرا جѧѧوهريتѧѧوان ی، آѧѧه مѧѧشنيѧѧترنسمبѧѧا 
ند آه به يگو ی م٩٣ا پراناهايپراناست، به آن ياو به من گفت آه در سانسكر   .  است یف درست ي آه او ارائه نموده، تعر     یفيتعر

، روح را شنيترنسمن ينخست. ز مرده استيك چي، روح مثل شنيترنسمقت، بدون يپس درحق .  روح است    روحِ یهمان معنا 
 را در   یمѧ ير عظ ييѧ توانѧد تغ   ی، مѧ  شنيѧ ترنسمك  يѧ  یحت. ميت بگو ي را برا  ی جالب ۀنكت. ت است ين ارتباط با الوه   يا. آند یزنده م 
قدرت همѧان   . تواند بلافاصله شخص را متحول آند      ی توانا، م  ی مرشد ی از سو  شنيترنسمك  ي. ديجاد بنما ي فرد ا  ۀندي آ یزندگ

جѧѧه ينѧѧصورت، نتيدر ا. ر وجѧѧود داشѧѧته باشѧѧد ی شكѧѧست ناپѧѧذیا د ارادهیѧѧبا. د اراده وجѧѧود داشѧѧته باشѧѧد يѧѧباقѧѧدرت اسѧѧت، امѧѧا  
 ۀد نكتѧ  يѧ با. ر باشѧد  ي خلѧل ناپѧذ    یا  اراده یت، دارا يѧ  معنو ینكѧه مربѧ   ين مسئله اسѧت، ا    ين مهمتر يقتاً ا يحق. آور خواهد بود   شگفت

 آن اسѧت آѧه در       یم، در واقѧع بѧه معنѧا       يآنѧ  ید مѧ  يشن ترد يسم قدرت ترن  يی ما نسبت به آارآ    یوقت.  را هم متذآر بشوم    یگريد
د بѧه  يѧ شѧود، امѧا خѧود تѧو با        یقدرت توسѧط مرشѧد داده مѧ       . شود یآنوقت، آار دچار خدشه م    . ميمورد مرشـدمان نامطمئن هست   

. تѧه بѧشود   بكѧار گرف يѧی رويد نيѧ ، بایا لهي استفاده از هر وسیز گذشته، براياز همه چ . ی خودت قدرت و استحكام ببخش     ۀاراد
ت اره را بѧه  ي بازویرويد با تمام نيتو با. دهم یك اره م ينكار، من به تو     ي ا ی و برا  ی را ببر  ی تكه چوب  یخواه یفرض آن م  
. آنѧد  یت نمѧ  يѧ  آفا يیله به تنهѧا   يپس، وس ؟  یمتوجه هست . شود یده م ينصورت است آه چوب بر    يا تنها در . یاوريحرآت در ب  

، سپتريѧ پر آѧنم و چѧه   تيترنѧسم قت، چه مѧن  يدر حق.  آار بكندیله به نحو مؤثري تا آن وسیات را بكار ببر  اراده یرويد ن يبا
 ،سیيѧ ابب  يѧ ن ترت يѧ شѧود و بѧه ا      ی نباشد، آار بطور آامل انجام نم      شنيترنسمبان  ي پشت یا اما اگر اراده  . كسان باشد يد  يجه با ينت

   ″.آند ی احساس م راتفاوت

 بѧه  یا دهد تѧا از مرحلѧه      ی م یاري را   سیياب شنيترنسم.  است ی معنو ۀندگانه قدرت ارتقاء ده   ي شنيترنسمن،  يبنابرا
 ی در طѧ اًقѧ يدق. ش بѧرود ي هѧدف پѧ  ید و به سѧو يماي بپیگري پس از دیكي را، ی معنوی هستیابد و نواح  يگر ارتقاء   ي د ۀمرحل
بѧه   سیيѧ اب ی تا ارتقان مسئله آه نقش مرشد،يا. باشد ی می مرشد، ضرورۀ فعالانيی است آه آمك و راهنما  ین سفر اله  يهم

در واقѧع، بѧه     . اسѧت  سѧهاج مѧارگ   آنѧد، منحѧصر بѧه        یدا مѧ  يѧ  بѧشر، تѧداوم پ     ی قابѧل حѧصول بѧرا      ی معنѧو  ین سطح هست  يبالاتر

                                         
٩٣ Pranasya pranaha  



  دوست

72  

، او گفѧت . ح دادين مسئله را توضѧ يل ايكبار دليمرشد، . شود یشتر مينده بيز بطور فزاياز به مرشد نيشرفت ما، نيموازات پ 
امѧا در مѧدارج   . نديگѧشا  ی او مѧ ی را بѧه رو ی تقرب والاتѧر یها ، راهپاکسازی و شنيترنسمد، آن ی رشد م سیيابهمچنان آه   ″
د از قѧدرت تحѧت   يѧ نجاست آѧه مرشѧد، با    يدر ا . آند ی مقابله م  یعت با رشد و   يا طب يگو. ديآ ی از بالا بوجود م    یتر، مقاومت يعال
 ی مشخصینواح. دينكار برآي اۀتواند از عهد ی نمسیياب  را به سطح بالاتر ببرد، چون خود سیيابارش استفاده نموده و     ياخت

 قѧادر بѧه گذشѧتن از آنهѧا     يیچكس بѧه تنهѧا   ي هѧستند آѧه هѧ      یمقѧاطع . تواند وارد آنها بѧشود     ی نم ی، حت يی به تنها  سیيابهستند آه   
.  انجام برسѧاند نكار را بهيتواند ا ی نموده، مین راه را طي مستغرق است و ایتناهيك مرشد توانا آه خود در لا  يتنها  . ستين

ѧѧاطعيدر چنѧѧد  ،ین مقѧѧابمرشѧѧه سیيѧѧود را بѧѧشدرون خѧѧي آѧѧور مѧѧه عبѧѧاره یده و از آن منطقѧѧد دوبѧѧد و بعѧѧاب دهѧѧرا بسیي ѧѧرون ي
آѧرد و   ی مѧ ین مѧورد شѧوخ  يѧ  در اواراداچѧاری دآتѧر  . ش ادامѧه بدهѧد  ي او، بѧه سѧفر خѧو   یت و سرپرسѧت   يآورد تا تحت هѧدا     یم
 دارد آѧه در مواقѧع خطѧر، بچѧه آѧانگورو را در               ی بخصوص ۀسيآه آانگورو آ  د  يدان ی م ′!مرشد مثل آانگوروست  ′گفت   یم

 از یگѧر ين امѧر، نقѧش د  يѧ ا ″.ش انجѧام بدهѧد  يهѧا  سیيѧ اب ید به هنگѧام لѧزوم بѧرا      ي است آه مرشد با    ین آار يا. دهد ی م یآن جا 
  . و محافظینقش حام: سازد یمرشد را بر ما آشكار م

 کاشѧتن نѧه،   ي زم یم آѧه شѧامل آمѧاده سѧاز        يرسѧ  ی متعدد مرشد م   یها ش از نق  یع و جامع  يب، ما به درك وس    ين ترت يبد
ن يѧ ا. ردي آه هدف در دسترس قرار گیاش تا زمان ی سفر معنوی و حفاظت از او در ط   سیياب رشد   يۀ، تغذ دانه در قلب فرد   

 درخѧشان آن  ۀقѧ ن حلقه از هفت حل يز، چند ي شده و ن   ی مرآز يۀد وارد ناح  ي با سیياب است آه بر اساس نظر مرشد،        یا مرحله
 نمѧوده  یهѧا را سѧپر    حلقѧه یكѧه تمѧام  يش خواهѧد بѧرد و تѧا زمان   يهم او را به پѧ  نجا، مرشد بازيدر ا.  نموده باشدیمنطقه را ط  

انوس يѧ  آه مرشد آنرا اق یانوسيدر اق وسته  يپآردن   ماند، مگر شنا   ی نم ی باق یزيگر چ يپس از آن، د   . باشد، با او خواهد ماند    
م با خداوند قرار داده يدر تماس مستق سیيابن مرحله ي مرشد، در اۀبنا به گفت.  بردی مرآز م  ی سو خواند و راه به    یشعف م 

  .  اوستینات معنوي نقش مرشد در تمریانيبخش پا  اوج وۀن، نقطي شود، ای مربوط مسیيابتا آنجا آه به .  شودیم

 بѧا   ی و ۀم بѧا خѧدا باشѧد، امѧا رابطѧ          ياط مѧستق  در ارتبѧ   سیيѧ ابن مرحله،   يد در ا  يالبته من بهرحال معتقدم آه اگرچه شا      
  .  باشدی است و جاودانه و ماندگار می معنویتي ماه،ن رابطهيت ايرود، چرا آه ماه یان نميمرشدش از م

ز يѧ  به خداوند توسط مرشد نی پس از وصل و    ی با مرشد آه حت    سیيابن بعد از ابعاد ارتباط      يراً، من در مورد ا    ياخ
ن يѧ ن مرحلѧه، ا يѧ ن بود آه در اي نظرش ایح نبود، ولي پاسخ صرۀل به ارائ يمرشد، ما .  صحبت آردم  ابد، با مرشد  ي یادامه م 

 یمѧساعدت مرشѧد بѧرا   ″، مرشѧد گفѧت   .  ادامѧه دهѧد    يیا خѧود بѧه تنهѧا      يѧ است آه ارتباط با مرشد را حفظ آند و           سیيابگر با   يد
ن سخن سرشار از معنا و مفهѧوم،   يو با گفتن ا    ″.استيز همواره مه  ين مرحله ن  ي ا ی در ورا  یاز دارند، حت  ي آه بدان ن   یآسان

ز يѧѧن مراحѧѧل ني در بѧѧالاتریاو بѧѧه مѧѧن گفѧѧت، حتѧѧ .  هѧѧم در آنجѧѧا حѧѧضور داشѧѧت ٩۴یآاسѧѧتورخѧѧواهر ! در سѧѧكوت فѧѧرو رفѧѧت
سر يѧ  مسیيѧ اب یم بѧا خداونѧد آѧه بѧه توسѧط مرشѧد بѧرا       يتمѧاس مѧستق  . ده گرفѧت يѧ ت را ناديت و نفѧسان  يѧ توان امكѧان رشѧد من      ینم
ز يѧ از همѧه چ   ″،  ن ادامѧه داد   يت بشود و چن   ي همراه نباشد، ممكن است منجر به من       سیيابت  ي و درا  یچه با آگاه  گردد، چنان  یم

 .سѧازد  یر مѧ  يض و رحمت مرشد است آѧه آنѧرا امكانپѧذ          ين فقط ف  يشود؟ ا  یم با خداوند برقرار م    يگذشته، چگونه ارتباط مستق   
 مرشѧد  ین اسѧت آѧه وقتѧ   يѧ احѧساس مѧن ا   ؟   بѧرد  سѧؤال ر  يѧ  شخص بѧا مرشѧد را ز       ۀ بودن رابط  ی جد ۀتوان مسئل  یپس چطور م  

ت مراقѧب  يѧ نها ید بѧ يѧ ن مرحلѧه، با يѧ در ا. ش آنديرا آزما سیيابخواهد  ید، در واقع م  ينما یاظهار م  سیياب را به    ین سخن يچن
  خѧود در شنيѧ تيمد ی طѧ ٩۵ از مѧشاهدات یكياو سپس  ″.ميم ترك مرشد بشوي عظیم آه مبادا مرتكب خطاياط آنيم و احت يباش
م بѧا خѧدا قѧرار داده    يخѧاص را در تمѧاس مѧستق    سیيѧ اب كي به او گفته بود آه یمرشد زمان.  من بازگو آرد   ین مورد را برا   يا

 سیيѧ اب نكѧه روح  يند هم يب یآند، در مشاهداتش م    ی م ی خود بررس  شنيتيمد موضوع را در     یآاستور خواهر   یاما وقت  است،
ك بѧشود، همѧان اتفѧاق تكѧرار       يѧ  دوبѧاره تѧلاش آѧرد آѧه بѧه خѧدا نزد             یك شد، به طرف مرشѧد پرتѧاب گѧشت و وقتѧ            يبه خدا نزد  

ن يѧ م در مѧورد ا    ي مѧستق  ۀك مكاشѧف  ين  ين برادر، ا  يبب″،   گفت یآاستورخواهر  .  روح به طرف مرشد پرتاب شد      یعني - ديگرد
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چѧون  ! شѧده باشѧد  به خداونѧد برقѧرار    سیياب پس از آنكه اتصال    یرد؛ حت يان بپذ يتواند پا  یمسئله بود آه نقش مرشد هرگز نم      
كتѧر بѧه آن، امѧا      يك و نزد  يѧ م، نزد يشѧو  یك مѧ  يѧ مѧا دائمѧاً بѧه مرآѧز نزد        . انتهاسѧت  ی بѧ  ی هدف، سѧفر   یك مفهوم، سفر به سو    يبه  

 آѧه همѧه   یتوانѧد رخ بدهѧد، زمѧان      یمѧ  ٩۶ايѧ ماهاپرالا ۀ فقط در لحظ   ین اتفاق يچن. ميريم در خود مرآز قرار بگ     يتوان یهرگز نم 
  ″.خواهد گشت ز به مرآز بازيچ

ثارگرانه بѧه مرشѧد داشѧته باشѧد، هرگѧز فكѧر       يمانه و ا ي صم یعشق،  سیيابن است آه اگر     ي خود من ا   یاعتقاد شخص 
ده باشѧد، بѧاز   ي هѧم آѧه رسѧ   ی از رشد معنѧو   یا به هر مرحله   سیياباز آنجا آه    . آند یقطع ارتباط با مرشد به ذهنش خطور نم       

  . جاودانه استی با مرشد، ارتباطیقي حقپس ارتباط. از داردي مرشد نيیهمواره به آمك و راهنما

                                         
٩۶ Mahapralaya : انقراض آامل جهان و ادغام همه چيز در مرآزۀمرحل   



 

 

  یات معنويتجرب

  

 نادرسѧت  یست ارزشѧ يѧ با ی هستند و لѧذا نمѧ  یت واقع ي اهم ی دارا ی معدود یات معنو يآموزد آه، تجرب   یمرشد من م  
نگونѧه  ي بѧه ا یاديѧ ت زيѧ  آѧه اهم یآѧسان . ن امر، ما را از هدفمان منحѧرف سѧازد         يبه آنها متصف نمود، چون ممكن است آه ا        

 یهѧا  تيѧ  فعال یدر طѧرق سѧنت     ′.ننѧد يب یاد، جنگل را نم   يدرختان ز به علت وجود    ′ هستند آه    یدهند، مصداق افراد   یب م تجار
ن امѧѧر، يѧѧانѧѧد و ا دن اصѧѧوات و امثѧѧال آن قائѧѧل شѧѧده ياهѧѧا، مѧѧشاهدات، شѧѧن ي روی بѧѧرایاديѧѧت زيѧѧوگѧѧا و عرفѧѧان، اهمي، یمѧѧذهب
 در انجѧѧام ی جѧѧدی نداشѧѧته باشѧѧند، اِشѧѧكالین تجѧѧاربي چنѧѧیوقتѧѧت آѧѧرده اسѧѧت آѧѧه ي غلѧѧط هѧѧدایريѧѧگ جѧѧهين نتيѧѧنѧѧدگان را بѧѧه ايجو
، به عنوان تجربѧه فاقѧد ارزش هѧستند، چѧون          ین تجارب يمرشد من مؤآداً اظهار داشته است آه چن       . نات آنها وجود دارد   يتمر
 يیاظر گѧذرا  ات، همچѧون منѧ    يѧ توان بѧه تجرب    یم. ات طول راه  ي به هدف باشد و نه تجرب      یابيد دست يبا ی ما، م  ی مهم برا  ۀمسئل

 داشتن  یاق برا يل و اشت  يبه هرصورت، م  .  به آنها داد   یشتـريد ارزش ب  يشوند نگاه آرد، اما نبا     ی سفر مشاهده م   یآه در ط  
    .ر داده شودييدرنگ تغ ید بيبا ی مطلقاً اشتباه است آه می، برخوردین تجاربيچن

ق در اطѧراف او گѧرد آمѧده بودنѧد و از او              منѧد و مѧشتا      علاقѧه  یدرآباد بѧود، گروهѧ    يѧ ك مناسѧبت آѧه مرشѧد در ح        يدر  
 یشگيѧ مرشѧد جѧواب هم  . دي پرسѧ ی از وی ارزش تجارب معنو یعنين موضوع   ي هم ۀك مرد جوان، دربار   ي. آردند ی م سؤال

ن يا چنѧ يد آيد و پرسيافت جواب اصرار ورزي دری براسیيابن، يبا وجود ا. د نگران آنها بود، دادينكه نباي بر ا  یخود را مبن  
 را عنѧوان    یو بعѧد مثѧال    ؟  باشѧند  ین سѧفر، نمѧ    يѧ  شѧده از ا    یزان راه ط  يانگر م ي مراحل مختلف سفر و لذا ب      ۀشان دهند  ن یتجارب

. رسѧند  ی فѧرا مѧ  ین راه، با نظم خاصѧ ي بیها ستگاهيآنم، ا ی با قطار سفر مینجا به بمبئي من از ا ی قربان، وقت  ″،  آرد و گفت  
مطمئناً تجارب . ام ك شدهيتوانم بفهمم آه چقدر به مقصدم نزد یم، ميا دهي رسیستگاهينكه به چه اين، من با اطلاع از ايبنابرا
ن حѧرف  يѧ ا″،  زد و گفѧت ی لبخنѧد  یشوار سѧها  يѧ ا یشѧر  از حضار بنѧام      یكي ″.باشند ی م یا ت مشابه ي خاص یز دارا ي ن یمعنو

    ѧفر آنѧار سѧرض آن  يشما درست است، مشروط بر آنكه با قطѧا فѧم، ام ѧا هواپ  يѧه بѧيد آ   ѧفر آنѧا سѧم،يم   ѧور مѧت چطѧوان  ی آنوقѧم يت
م و چقѧدر    يد آجѧا هѧست    يѧ م آѧه بѧه مѧا بگو       يما باش ي به خلبان هواپ   ید متك يپس با ؟   از سفر انجام شده است     یم آه چه مراحل   يبفهم
 از آن اطلاعѧѧات یزيѧ د چيز شѧѧايѧ م نيد آѧه آجѧا هѧѧست  يѧѧگو ی خلبѧѧان بѧه مѧѧا مѧ  ی وقتѧ یحتѧ . ميم تѧا بѧѧه مقѧصد برسѧѧ  يد بѧѧرويѧ گѧر با يد

. بلѧه، نكتѧه را گѧرفتم      ″،  د و گفت  يال آننده خند  ؤ س ″.ن نحو پاسخ داد   يد به هم  ي هم با  سؤالن  ين، به ا  يرابناب. رمان نشود يدستگ
  ″...!ديبر ی ميیشما ما را هوا

 ۀدييѧ  اسѧت آѧه زا  ی اول شѧامل تجѧارب  ۀدسѧت . م شѧوند يتوانند به سه دسѧته تقѧس   ی می، تجارب معنویار آلي بسیانيبه ب 
ر ي هѧم بѧه ماننѧد سѧا    هѧا  سیيѧ اب مѧسلماً . باشѧند  یر نمѧوده اسѧت، مѧ   ي و تصوی خود او طراح آنچه آه  ۀجيا نت ي و   سیيابل خود   يتخ

نات ي در تمرین آاريچن. ش بپردازندي تجارب خوۀن خودشان به بحث بگذارند و به مبادلي هستند مسائل را ب ليها، ما انسان
ن ياما ا .  داشته باشند  ی، تجارب متفاوت   مختلف یها سیياب ك نشست واحد،  يشود، چرا آه ممكن است در        یه نم ي توص یمعنو

 یهاسامѧسكارا تجѧارب، هماننѧد     . شرفت اسѧت  يѧ گѧر، در حѧال پ     يعتر از نفѧر د    يا سѧر  يشتر و   يك نفر ب  يست آه   يامر بدان معنا ن   
 در مѧورد  هѧا  سیيѧ اباگѧر  .  داردی و ماننѧد آن بѧستگ  یط اجتمѧاع ي، محѧ ی قبلѧ یهѧا  نѧه ي مثѧل زم   یبه عوامل متعѧدد و متفѧاوت       فرد،

د از ي را ندارنѧد و شѧا  شنيѧ تيمد درسѧت  ۀها احساس آنند آه تجرب ین صحبت آنند، ممكن است باعث شوند آه بعض    تجاربشا
زهѧا را بطѧور   ي، همѧان چ ی بعѧد یهѧا  ن، ممكن است آѧه در نشѧست   يبدتر از ا  .  هم بشوند  ی و افسردگ  یدين بابت، دچار نوم   يا

ه ي توصѧ هѧا  سیيѧ ابن، مرشѧد بѧه   يبنѧابرا .  خودشѧان اسѧت  ۀ حاصل آننѧد آѧه سѧاخت   یند و تجاربي و تصور نمایناخودآگاه طراح 
، یاتيѧ ن تجربيچنѧ . انيѧ ا راهنمايѧ ان نگذارنѧد، مگѧر فقѧط بѧا خѧود مرشѧد و             يѧ  در م  یشѧان را بѧا آѧس       یآنѧد آѧه تجѧارب معنѧو        یم

  .  ندارندیچ وجه من الوجود، ارزشيستند و به هي نیتجارب معنو

 یمرشѧد اظهѧار داشѧته اسѧت آѧه وقتѧ           . شѧوند  ی منѧتج مѧ    یسازنѧد پاآѧ   ي اسѧت آѧه از فرآ      ی تجѧارب  يѧۀ  دوم، شامل آل   ۀدست
نѧد، تجربѧه   يآ یرات به سطح ذهن مين تأثي آه ا  یهنگام. شوند یرون رانده م  يرات گذشته به ب   يگردد، تأث  یپاك م  سیيابستم  يس
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 ′تجربѧه ′ك  يѧ  سیيѧ باب،  يѧ ن ترت يبѧد . شود یجاد م يرات را به وجود آورده است، مجدداً در ذهن ا         ين تأث ي آه ا  یا هيت اول يا فعال ي
 در طول سیيابها آه  ان و الههيمشاهدات مربوط به خدا. اند ن دستهي دارند، عموماً از ا   ها سیياب آه   یتجارب. آورد یبدست م 

 خѧاص  ۀ در گذشѧته بѧا آن الهѧ   ید، نشانگر ارتبѧاط   يايش ب ي پ یا ن تجربه يهرگاه چن . ن نوع هستند  يآند، از ا   ی تجربه م  شنيتيمد
 ی را در مكѧان    یمѧون ي آن، خود مرشѧد، م     ی آه ط  یا ام، تجربه   اشاره آرده  ینين چن ي ا ۀك تجرب ي، به   یگري د یمن درجا . است
ن يسيا قديان ي از خدا  یآور، مشاهدات روشن    شگفت یا  به گونه  ها سیياب از   یاريبس. ده است يد ی نشسته بوده، م   سیياب كيآه  

 ی شخѧص یشѧوند آѧه چѧون خѧدا     یز مѧ يѧ انگ غѧم  ن اشѧتباه فѧاحش و  يѧ  از آنѧان، مرتكѧب ا  یا دارند، اما متأسفانه تعداد قابѧل توجѧه    
 آѧه بѧدون     ی تأسѧف اسѧت آѧه اشخاصѧ        ی بѧس  یجѧا . انѧد  دهيخود را به آنها عطا آѧرده، پѧس بѧه هѧدف رسѧ              دارشان  شان،   یانتخاب
 ی سنت یها رند و به همان فرم    يگ ی اشتباه م  ی اله ی را با وح   یاتين تجرب يپردازد، چن  ین م يك مرشد توانمند به تمر    ي يیراهنما

ات، يѧ  از تجرب  یريѧ تعب  ن سѧوء  يد در برابر چنѧ    ي با ها سیياب. گردند ی خاص آه بر آنها ظاهر شده است، باز م         ۀپرستش آن اله  
ز، يѧ نهѧا ن يا.  هم دارنѧد   از باغ و تپه و امثالیدهند آه مشاهدات ی گزارش مها سیياب از   یاريبس. ار و مراقب باشند   يآاملاً هش 

 قѧادر بѧه   هѧا  سیيѧ ابالبتѧه عمومѧاً   .  بѧازگردد ی قبلѧ ی تجارب، به زندگین ممكن است آه برخيهمچن. دبه همان دسته تعلق دارن  
ن يѧ ند، به خصوص اگر اي نمایابير و ارز ي تفس ی را بدرست  یاتين تجرب يتوانند چن  یها م سپتريپرستند، اما مرشد و     يدرك آن ن  

  . نديايش بي پسپتريپرا يات، در خلال نشست با مرشد و يتجرب

. آنѧد  ی اشѧاره مѧ    ″یا ا مكاشѧفه  يѧ تجѧارب الهѧام بخѧش       ″ است آه مرشد بѧه آنهѧا، بѧه عنѧوان             یاتي سوم شامل تجرب   ۀدست
 یباشѧند و اگѧر بѧه درسѧت         ی مѧ  سیيѧ اب ی از خود درون   يیها اميار ارزشمند هستند، چرا آه شامل پ      يتاً بس يها، ماه  نگونه تجربه يا

  . ندي سفرش بنمای درطیبه و یا توانند آمك قابل ملاحظه یر شوند، مير و تفسيتعب

در . دميѧ  د ی را شѧروع آѧرده بѧودم، خѧواب         سهاج مارگ ستم  يس  در شنيتيمدنات  يحدود هشت ماه بعد از آنكه من تمر       
  ѧار  ۀخواب، رودخانѧرا د  یكي ب  ѧار       يѧه در آنѧدم آ ѧاد  يѧق ۀك ج  ѧي  ѧود   یر پاشѧده بѧه،    .  شѧاده و دور از رودخانѧرف جѧآنط ѧالن  يѧك س

 ی بزرگѧ  يی بѧردم آѧه گردهمѧا      یپѧ . دميѧ  آفش د  یادي ز یليرون درب سالن تعداد خ    يفتم و در ب    آن بالا ر   یها از پله . بزرگ بود 
 ما با هѧم، در    یدو وستم و هر  يمن به او پ   . رون آمد يدم آه از آن سالن ب     ي، مرشد را د   ی بعد ۀدر صحن . در آنجا برقرار است   

 عبѧور   یم و بѧرا   يدي رودخانه زده شѧده بѧود، رسѧ        ی آه بررو  یكينكه به پل بار   يم، تا ا  ي آنار رودخانه به قدم زدن پرداخت      ۀجاد
ا، يѧ ن رويا.  او را لمس آردمیم، من خم شدم و پاهايده بودي پل رسۀمي آه به نیدرست وقت. مي آن پل رفتیاز رودخانه، رو  

ن يѧ رفته بودم، اما حالا، ا  يار ذهنم، آاملاً مرشد را پذ     يچون من در سطح هش    .  در من شد   یاديار ز يت خاطر بس  يباعث رضا 
رش مѧن  ين، پѧذ ي نѧسبت بѧه مرشѧد موجѧود اسѧت و بنѧابرا      یرشѧ ين پذيز، چنѧ يѧ مه آگѧاه مѧن ن  يآرد آه در سطح ن   یخواب ثابت م  

  .، باور آردمیك حالت دروني از یا ن خواب را به عنوان نشانهيمن ا. نسبت به او اآنون آامل شده بود

ن مѧدت،  يѧ در خѧلال ا . ديѧ مѧاه بطѧول انجام    ن حالѧت، حѧدود سѧه        يѧ  شѧدم و ا    ی دچѧار افѧسردگ    ی مدت یچند سال بعد، برا   
 را  شنيѧ تيمدك دوره،   يѧ  ی بѧرا  ی آѧنم و اگѧر درسѧت بѧه خѧاطرم مانѧده باشѧد، حتѧ                 تيتيمѧد  یت بخѧش  يتوانستم به نحو رضѧا     ینم

دم، قبل از رفتن به بستر، به       ي به آنجا رس   یوقت.  رفتم بنگلوربه    ،یك آار ادار  ي ی، برا ین افسردگ يدر اوج ا  . متوقف آردم 
د، يѧ با ین او بѧود آѧه مѧ   يѧ  خѧودم بكѧنم و حѧالا ا   ی بѧرا یستم آѧه خѧودم آѧار   يچوجه قادر نيگر به هيا آردم و گفتم آه د    مرشد دع 

افتن يѧ  آه ظاهراً از آن منفك و دور شده بودم، بازگرداند و از او طلب آردم آه من را جهت دوبѧاره                       یمجدداً من را به راه    
ب آنكѧه   يѧ دار شѧدم، امѧا عج     يѧ  صѧبح ب   ۵دم و طبѧق معمѧول حѧدود سѧاعت           يѧ بق خوا ي عم یليآنشب، خ . دي نما یاريت و   يراه، هدا 

ع ي وسѧ ۀك مجموعѧ يѧ دم آѧه در  يѧ د. دميѧ  دی، خѧواب ین خѧواب ثѧانو  يѧ در طѧول ا . ق فرو رفتمي عمیدوباره خوابم برد و به خواب   
 خѧرد آѧردن و      اط روباز بود و در آنجا چند خѧانم، ظѧاهراً مѧشغول            يك ح ي از آن،    یمي شدم آه ن   یوارد ساختمان بزرگ  . هستم

در . ك بѧود يѧ آنجѧا آѧاملاً تار  . وارد آنجا شدم . ده بود ياط، سرپوش يح گري د ۀمين.  پخت و پز بودند    یجات برا ي سبز یآماده ساز 
 ینكѧه بѧه و    يهم. نم، نشѧسته بѧود    يѧ توانѧستم او را بب     ی آѧه هنѧوز نمѧ      ی آن شخص  ی بود آه بر رو    یعي رف ی از آن، سكو   یا گوشه

 یتر شѧد و مѧن لالاجѧ   يشتر و قويج نور بيبه تدر. دميمرخ او را دين. دن آردي شروع به تاب در پشت سر او   ینگاه آردم، نور  
 ید و شѧال يدرخѧش  یشش در اثر تابش نѧور پѧشت سѧرش مѧ    يكه ريش، درحاليباي زۀ شاد و بشـاش برچهر یدم آه با لبخند   يرا د 
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 بѧا مѧن حѧرف زد و         یلالاجѧ . اده بѧودم  ستيѧ من ساآت و مبهوت درمقѧابلش ا      .  آن سكو نشسته بود    یش بود، رو  يها به دورشانه 
از حѧالا بѧه بعѧد،       .  را به تو خواهم آموخت     یگري اآنون، من روش د    ی، ول یآرد یت م يتيك روش مد  يتو تا بحال به     ″،  گفت
 يیآرد، اما صدا ی صحبت می گرچه لالاج″. جهان از آن خلق شده است     ی تمام يیت آن، آنچنانكه گو   يتيبت من مد  ي ه یرو

ѧѧن مѧѧه مѧѧن یآѧѧدادم، يشѧѧابوجیصѧѧدم بѧѧودی مرشѧѧاراج بѧѧض ب.  مهѧѧه محѧѧبѧѧه يѧѧدن، بѧѧتيمددار شѧѧدت بشنيѧѧه مѧѧستم و بѧѧنش ѧѧشتر از ي
ه بѧه حالѧت   ي شѧب یق بود و مѧن در حѧالت      يعم اري بس شنيتيمدن  يا.  آردم تيتيمده شده بود    ي آه توص  یبيكساعت، به همان ترت   ي

ن تجربѧه   يѧ  ا یوقتѧ . ده بѧود  يد فѧرا رسѧ    ي جد یآغاز سر يیگو. د شد ين رفت و ناپد   ي من از ب   یافسردگ. فرو رفته بودم   ٩٧یساماد
. ك راز بѧѧر تѧѧو گѧѧشوده شѧѧده اسѧѧتيѧѧ. یا  داشѧѧتهیا العѧѧاده  فѧѧوقۀتѧѧو تجربѧѧ″،  ان گذاشѧѧتم، او شѧѧگفت زده گفѧѧتيѧѧرا بѧѧا مرشѧѧد درم

چه آه مردم ما را دو وجѧود مجѧزا    م، اگري هستیكين است آه مرشد من و من،       يآنچه بر تو فاش شده ا     ؟  ستي آن چ  یدان یم
   ″.ننديب یم

ك يѧ  عѧصر را در  ی گروهѧ شنيѧ تيمدمѧن،   دم آѧه يѧ خѧواب د .  داشѧتم یگѧر ي واضح و آشѧكار د یايكسال بعد، رويد  يشا
 نگѧاه   ی برا يیها  وجود نداشت و تنها ستون     یواريچ سمت آن د   يدر ه . آنم یت م ي دارد، هدا  ی آه فقط سقف   ی آاهگل یساختمان

.  را شѧروع آѧردم  نشѧست م را بѧستم و  يهѧا  مѧن چѧشم  . رفت ی میكي تارمه روشن بود و رو بهيهوا ن. داشتن سقف در آنجا بود   
. انѧد   خѧود برخاسѧته و بѧه راه افتѧاده          ی بودنѧد، از جѧا     شنيѧ تيمد آѧه در حѧال       يیهѧا  سیيѧ اب ۀچند لحظه بعد، احساس آردم آه هم      

ك از  يѧ هѧر   . انѧد   داشѧته   گهشان را بسته ن   يها  در حال حرآت هستند، اما چشم      ها سیياب ۀدم واقعاً هم  يم را باز آردم و د     يها چشم
اد مرشѧد را صѧدا      يѧ ده بѧودم و بѧا فر      يمѧن ترسѧ   . آѧرد آѧه آنѧرا در بѧدن مѧن فѧرو آنѧد               ی مѧ  ی در دسѧت داشѧت و سѧع        یآنها خنجر 

، مرشѧد گفѧت   . ف آѧردم  يѧ  مرشѧد تعر   ین خѧواب را بѧرا     يѧ ا. دميѧ ن هنگام بود آه از خواب پر      يدر ا  ″!مرشد! مرشد″. آردم یم
ن رفѧتن هѧستند و   ينتر، در حѧال از بѧ  يي سѧطوح پѧا  یصور  ویانات ذهنيدهد آه جر ی من خواب نشانيا.  است یخواب خوب ″
  ″.شتر استي رشد بی برایا ن نشانهيا

ز يѧ  و نیليتجارب تخ . ميينما ی را آشف م   یم، روند مهم  يآن یل م يه و تحل  يها را تجز   تي آه ما حالات و موقع     یزمان
نѧد و خوشѧبختانه،   يآ یش مѧ ي شخص پی معنوی همان اوان زندگان  شوند، در  یر م ي و تصو  یطراح سیيابآنچه آه توسط خود     

، سیيѧ ابشѧمار باشѧند و بѧا توجѧه بѧه حѧالات        ی هستند، ممكن است بѧ ی از پاآسازی آه ناش  یتجارب. انجامند ی به طول نم   یليخ
ر درسѧت   يدر مѧس   سیيѧ ابنѧد آѧه     يآ ید مѧ  يѧ  پد ی هنگѧام  یا ا مكاشѧفه  يѧ تجارب الهѧام بخѧش      . دا آنند ين سال ادامه پ   ي چند ید برا يشا

.  آن مѧشخص آѧرد  ی را بѧرا ینѧ يتѧوان زمѧان مع   ینمѧ .  مرشѧد گѧشته اسѧت   یثѧار بѧرا  يز از عشق و ا  يافته و قلبش لبر   ياستقرار  
  .فتنديا ممكن است آه هرگز اتفاق نيند و يايش بيآند پ ینات را شروع مي آه شخص تمریممكن است همان روز اول

 ینѧد، البتѧه وقتѧ     يآ ی بوجѧود مѧ    شنيѧ ترنسم یرويستند آه توسط خود ن     هم ه  یگريات د يات، تجرب ين تجرب يگذشته از ا  
 به منزل نشست گرفتن یك بعد از ظهر گرم تابستان، برايد آه در يآ یادم مي.  انجام بشودیتين قصد و نيآه آگاهانه و با چن

قѧه بعѧد از     يچنѧد دق  . بѧودم  گرمم بود و به شدت عرق آرده         یليدم خ ي او رس  ۀ به خان  یوقت.  رفتم مدراس در   واراداچاریدآتر  
ѧѧرايرسѧѧه بѧѧت آѧѧن خواسѧѧتيمد یدن، او از مѧѧششنيѧѧا. نمي بنѧѧساس گرمѧѧان احѧѧن همچنѧѧزیم ѧѧیاديѧѧار  ی مѧѧه آѧѧه پنكѧѧرا آѧѧردم چѧѧآ
 بѧه  یم خنكѧ ي، احساس آردم آه نسشنيتيمدقه از شروع  يا سه دق  ي، پس از گذشت دو      یآرد، اما درآمال تعجب و ناباور      ینم

همزمѧان،  . آѧردم  ی هѧم احѧساس سѧرما مѧ    ید و من در واقѧع آمѧ  يوز یم همچنان م  ينس. شدمخورد و من بلافاصله خنك       یمن م 
 به خاطر مѧن  يی آه گویم خنك يج شده بودم، اما از نس     يگ. شه گرم است  ي اطرافم هنوز مثل هم    یتوانستم حس آنم آه هوا     یم
بم يمن احساس عج  ؟  ام  داشته یحساسد آه چه ا   ي از من پرس   واراداچاری تمام شد، دآتر     نشست یوقت. بردم ید، لذت م  يوز یم

 يیبѧا ي، حѧسن و ز    ینѧ يب یمѧ ″،  زد، گفѧت   ی م یزيآم طنتيش برق ش  يها كه چشم يسه رفت و در حال    ياو از خنده ر   . را به او گفتم   
لѧذا تѧو   . شن دادميѧ  بѧه تѧو ترنسم  ٩٨ن، از مرآѧز آب  يدم آѧه تѧو گرمѧت شѧده اسѧت و بنѧابرا             يѧ مѧن فهم  . ن است يستم در هم  ين س يا

                                         
٩٧ Samadhi : ای آه در ابتدا بر ما حاآم بوده است در سهاج مارگ، بازگشت به حالت اصلی و اوليه. پيونديم حالتی آه در آن به حقيقت می.  
٩٨ Water centre  :منظور نقطه چهارم ناحيۀ قلب است.  
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دان بѧر   يقيك موس يستم آار آند آه     ي س ید بتواند همانگونه رو   ي با ، توانمند سپتريپرك  ي. ی و سرحال آمد   ید آر یاحساس خنك 
  ″! ساز خودیرو

ѧѧنۀنمونѧѧد شѧѧود مرشѧѧا. دمي دوم را از خѧѧاهراً روزهѧѧازیظѧѧروع تمري آغѧѧين شѧѧت و او مѧѧوده اسѧѧاتش بѧѧه  ینѧѧته آѧѧخواس
آنѧد،   یجاد مѧ ي ای مشابه مستی آه علائمی، از مرآز خاص   سیيابك  يلذا به   . را امتحان آند   شنياثرات سطوح مختلف ترنسم   

او . ش بلنѧد شѧود  ي توانѧست از جѧا  ی بѧه سѧخت  سیيѧ اب نشست تمام شد، ی چه شد، وقت  یدان یم″،  مرشد گفت . دهد یم شنيترنسم
 البتѧه    بѧود آѧه    ین مѧاد  ييشن، از درجѧات پѧا     يѧ ن ترنسم يѧ ا. آѧاملاً مѧست شѧده بѧود        داد و  ی را از خѧود بѧروز مѧ        ی علائم مست  ۀهم
   ″.مين سطح ممكن بدهيفتريشن را از لطيشه ترنسميد هميبا.  نداردسیياب به حال ید انجام شود، چون نفعيبا ینم

ن خواسѧته را از     يѧ ا. دن آنѧد  يѧ  د ٩٩ثنѧا ي مقѧدس بادر   ۀاو آرزو داشت آه از مقبѧر      . مورد سوم مربوط به پدر من است      
بѧѧه  اومѧѧش یشѧѧر پѧѧسر مرشѧѧد، یهѧѧت شѧѧرآت در جѧѧشن عروسѧѧ كبѧѧار آѧѧه مѧѧا جينكѧѧه، يتѧѧا ا. اش در سѧѧر داشѧѧت یزمѧѧان آѧѧودآ
، مرشѧد گفѧت  .  رفѧتن خواسѧت  ۀم و از مرشѧد اجѧاز    ي بѧرو  ثنѧا يم، پدرم اصرار آرد آه از آنجا بѧه بادر         ي رفته بود  شاهجهانپور

هѧا خѧراب هѧستند و در حѧال حاضѧر، سѧفر آѧردن بѧه آنجѧا                     جѧاده .  اسѧت  ین آѧار خطرنѧاآ    يѧ ا؟  ی به آنجا برو   یخواه یچرا م ″
ن، مѧن آن  ي بنѧش شنيѧ تيمد ی، بѧرا یاوريѧ  در آنجѧا بدسѧت ب  یدواريѧ  آѧه ام   ی هѧست  یا اگر خواسѧتار تجربѧه    .  است یگسك بزر ير

 را یـن منظѧور چنѧان سѧفر مѧشكل و خطرنѧاآ           يѧ  ا یست آѧه بѧرا    يѧ  ن یازيѧ ن. دهم ین حالا، به تو م    ينجا و هم  يتجربــه را در هم   
ات در يѧ نگونѧه تجرب ي نشان دهم آه اگѧر مرشѧد بخواهѧد، ا           آنكه یبرا. اد است يار ز ين مورد، بس  ي ا یها نمونه ″!یمتحمل بشو 

 فكѧر سѧفر     ین سال قبل از آنكѧه حتѧ       يچند. آنم یك مورد بخصوص را نقل م     يد انتقال داده شوند،     يتوانند به مر   ی م یچه سطح 
ر  اظهѧا یآاسѧتور خѧواهر  .  در مورد ماه وجѧود داشѧته اسѧت      ید و متعدد  يغرب مطرح شده باشد، تفكرات جد       ماه در  ۀبه آر 

 یار خѧѧوب، بѧѧرايبѧѧس″، چگونѧѧه اسѧѧت و مرشѧѧد گفتѧѧه بѧѧود)  مѧѧاهۀآѧѧر(اره ي موجѧѧود در آن سѧѧحالѧѧتعلاقѧѧه آѧѧرده بѧѧود آѧѧه بدانѧѧد 
 بѧѧه مѧن گفѧت آѧѧه در آن   یآاسѧتور خѧواهر   ″. آنجѧا را بѧه تѧѧو بѧدهم   حالѧت  ۀمѧن تѧѧلاش خѧواهم آѧرد آѧه تجربѧѧ    . ني بنѧش شنيѧ تيمد
دار يѧѧبعѧѧدها، د. ادداشѧѧت خѧѧود ثبѧѧت نمѧѧوده بѧѧود يآنѧѧرا در دفتѧѧر ات ييѧѧاز آنجѧѧا را بدسѧѧت آورده و جزقѧѧی يعم ۀ، تجربѧѧشنيѧѧتيمد

  .ها قبل آنرا تجربه نموده بود  را آشكار آرد آه او، سالیط مشخص و بخصوصي ماه، شراۀ از آريیكايفضانوردان آمر

ات يѧ د مѧوارد تجرب يѧ پس با . شود یده م ير آش ي به تصو  یات معنو يگر از تجرب  ي د ۀك جنب يم آه   يآن یاآنون ملاحظه م  
، در خѧلال   سیيѧ ابشѧود آѧه خѧود        ی مѧ  یاتيѧ  آن تجرب  ی اول، شامل تمام   ۀدست. مي آن یبند  مهم طبقه  ۀ را مجدداً به دو دست     یمعنو
 سѧه  یم بنѧد ين دسѧته، تѧابع تقѧس   يا. آند یش، تجربه م ياهاينطور در رو  يو هم  - سپتريپرا بدون حضور    ي با و    -ش  يها شنيتيمد
رد آѧه مرشѧد، تعمѧداً       يگ ی را در بر م    یاتي تجرب يۀ است، آل  ی اصل ۀ دوم آه دست   ۀدست . است آه قبلاً به آن اشاره آردم       یا گانه

ك از سѧطوح    يѧ تواننѧد از هѧر       ی، مѧ  یاتѧ ـين تجرب يچنѧ . سѧازد  یر مѧ  يمѧان امكانپѧذ    ی آنرا برا  ۀا آنكه، تجرب  يد و   ينما یبه ما القاء م   
ك روز، مقѧام  يѧ ش بѧه مѧن گفѧت آѧه      ي سѧال پѧ    یلѧ يراجاگُپالان خ . ك. س یشر ما   سپتريپر آورم آه  یبه خاطر م  .  باشند ′یهست′

ش روشن آند و در ي را برایخواهد آه مسائل متعدد و مختلف ین مقام، از مرشد م   يا. ديآ یدار مرشد من م   ي به د  یا بلند مرتبه 
 ايѧ ح يتوانѧد آن حالѧت را تѧشر       یدهѧد آѧه نمѧ      یمرشد، پاسخ م  . آند ی م سؤال ١٠٠یوان موآت يج حالت   یان، در مورد چگونگ   يپا

 ″،ام متوجѧه ″، ديѧ گو یآن مقѧام مѧ  . دي آن حالت بنما ۀتواند او را قادر به تجرب      ی مشتاق باشد، م   یلي خ یف آند، اما اگر و    يتوص
 ی و بهشتيی و غفلت آن مقـام آه خودش را از چنان فرصت طلایآگاه  نایشه براي همراجاگٌپالان. ك.  سیشر. رود یو م

ك يѧ  یتوانѧد، ولѧو بѧرا      ی مѧ  یچه آѧس  . خورد یشده بود، محروم نموده بود، تأسف م       ی ارزان ی آه بر و   یا واسطه  یو برآت ب  
ل هѧستند   ين قب يآند، از ا   ی آه مرشد به ما اعطاء م      یتجارب؟   بماند آه قبلاً بوده است     ی بشود و همان   یلحظه، وارد چنان حالت   

. ر ممكѧن اسѧت  يا، با تلاش خودمان غدهند آه حصول آنه ی ارتقاء م′یهست′ از یات، ما را به سطوح ين تجرب يك از ا  يو هر 
عشق   از سیياب آن،   ی هستند آه ط   ی سرشار از برآت و موهبت اله      یستند، بلكه لحظات  يك تجربه ن  ي، صرفاً   یاتيچنان تجرب 

  .شود یآران مرشد، غرق لذت م یب
                                         

٩٩ Badrinath  
١٠٠ Jivan mukti : رهايی در حاليکه شخص در قيد حيات می باشد.  



 

 

  یی رهایۀهد

  

ا ادراك عنѧوان  يѧ  يیهѧا ر و مѧسامحه،  یدقتѧ  ی، بѧا بѧ  وگѧا ي راجѧا    ستم از يѧ ، نѧوعی س   سѧهاج مѧارگ    یسادانا يیهدف غا 
ط ي هѧم معنѧا و متѧرادف هѧستند و شѧرا      يیشوند آه گو   یگر بكار برده م   يكدي ین دو واژه، آنچنان توسط عموم بجا      يا. شود یم
 ی در مѧورد چگѧونگ  یشتريѧ  بۀكتѧر بѧوده و تجربѧ   ي آѧه بѧه مرشѧد نزد   ی آѧسان امѧا . دهنѧد  ی را نشان م   ی از هست  یا حالت واحد  ي

باشѧند   ی مѧذآور متفѧاوت مѧ      ۀآنند آѧه نѧه تنهѧا دو آلمѧ          یستم خودش دارند، اذعان م    ياصطلاحات س  ها و   مرشد از واژه   ۀاستفاد
حالѧت  ′رود آه عبارت اسѧت از   یز بكار مي نی سومۀگاهاً واژ. ن آنها وجود دارد   يت ب ي فاحش و پراهم   یزيبلكه در واقع تما   

ك از يѧ آنند آه البته استفاده از هѧر     یف م يها تعر  ن واژه ينرو، هدف را غالباً با هم     ياز ا . ′حالت انسان آامل  ′ا  ي ′یمل انسان آا
  . داردیستم، بستگي در سی وی فردۀز رشد و تجربي شخص با مرشد و نیكيزان نزدين اصطلاحات، به ميا

 از ینتريي پѧا ۀ در مرتبيیسه با ادراك، رها   يرسد آه در مقا    یام، به نظرم م    ن مسئله را درك آرده    ي آه من ا   يیتا جا 
 آѧه  ی سѧنت ینѧ ي ديی فراتر و والاتر از رهایا ، قطعاً به مرتبهسهاج مارگ در اصطلاح  يیرها.  تقرب قرار دارد   شرفت و يپ

 یشѧوند آѧه در آن، بازگѧشت    ی اطѧلاق مѧ    ی از رسѧتگار   ین دو عموماً به حالت    يا. شود، اشاره دارد   ی خوانده م  موآشاا  ي یموآت
، آѧه  ی و بالاتر هستیر جسماني غیها انع تولد دوباره در حوزه وجود ندارد، اگرچه آه بهرحال، می هست یبه سطح جسمان  

سهاج  یوگاي در يیكه رهاي هستند، در حالی محدوديی، رهاموآشا و یموآتلذا، . شوند یار هستند، نمي مرشد بسۀبنا به گفت
  .آورد یها را به ارمغان م  تولدها و مرگۀري از زنجی دائمی، خلاصمارگ

ط لازم، ي شѧرا ۀ را پѧس از احѧراز همѧ   يی، رهѧا یان سѧنت يѧ رسѧد آѧه اد   یبه نظر م.  دارد هم وجود  یگريتفاوت مهم د  
شخص پس از ترك بدن  یموآت یخوانند آه به معنا ی م١٠١یها موآتـدِيون حالت را،    يا. دارند یتنها بعد از مرگ عرضه م     

ات فѧرد آѧه بѧه عنѧوان     يѧ زمѧان ح  و در ی زنѧدگ ی در طيی رهایعنيوان موآتا،   يجت  ي است آه وضع   ین در حال  يباشد و ا   یم
، سѧѧهاج مѧѧارگدر . باشѧѧد یر مѧѧيل و معѧѧدود، امكانپѧѧذيѧѧ قلی تعѧѧدادیشѧѧود، تنهѧѧا بѧѧرا یقلمѧѧداد مѧѧ یمѧѧوآت از يیار بѧѧالايسѧѧطح بѧѧس

 یاش را سѧѧپر ی معمѧѧولی خѧѧانوادگیكѧѧه فѧѧرد زنѧѧدگان ينجѧѧا و اآنѧѧون و درحال ي، این زنѧѧدگي، درخѧѧود همѧѧ يی بѧѧه رهѧѧا یابيدسѧѧت
   .اشدب ید ميد، مورد تأآينما یم

 یسيѧ ابر و اصѧلاح  ييѧ باشѧد، باعѧث تغ   یارش مѧ ي آه در اختی و قدرت نامحدودی الهیرويمرشد من، با استفاده از ن 
نѧد و   ين فرا يѧ  ا ۀليبѧه وسѧ   . شѧود  ی بكار گرفته م   یسياب خفته در وجود     ی معنو یروهايدار آردن ن  ين قدرت، جهت ب   يا. شود یم

شѧود،   یج متحول مѧ   ي به تدر  یكيزيگردند و جسم ف    ی م یم شكسته و بازساز   ها در ه    توأًم با آن، تك تك سلول      یان پاآساز يجر
 آارهѧا و اهѧداف      ۀ انجѧام همѧ    ین جѧسم، بѧرا    يѧ نѧك ا  يا. مانѧد  ی نمѧ  یت در آن بѧاق    يѧ  از ماد  یچ اثѧر و نѧشان     يتا آنجا آه سرانجام، ه    

ك جѧسم خѧالص     ياآنون  گر  ي، اما در واقع، د    ی و چه در ابعاد عمل     ی است، چه از نظر ظاهر     ی و ماد  یكيزي ف ی، جسم یعمل
ن يك چنѧ  يѧ تنهѧا   . رديѧ گ ی پوشѧش قѧرار مѧ      ايѧ  ١٠٢آوشا ن منزه و پاك، فراتر از پنج      ينچني ا یشود آه جسم   یگفته م .  است یمعنو

انѧد،   افتѧه ين حالت دسѧت     يت مرشد من به ا    ي آه تحت هدا   یند آسان يگو یم. ك روح رها شده باشد    يتواند بدن    ی م یجسم خالص 
آنѧد و بѧه    ی را اشѧغال مѧ  ی و الهѧ   ی معنѧو  ی رهѧا شѧده، جѧسم       آѧه در آن، روحِ     يینگونѧه رهѧا   يا.  هѧستند  یك چنان جسم  ي یدارا
 اسѧت آѧه توسѧط مرشѧد مѧن ارائѧه             یزيѧ دهѧد، همѧان چ     ی خود ادامه م   یني زم ی نمودن دوران مختص به هست     ی و سپر  یزندگ
گѧر آѧه    ي د یهѧا  وهي نظѧام و شѧ     البتѧه ممكѧن اسѧت آѧه تحѧت         . مي رها شدن، در انتظار مѧرگ بمѧان        یست آه برا  يلازم ن . گردد یم
  بدهѧد، مانѧدن در  ی شود آѧه روح رهѧا شѧده را در خѧود جѧا     یتواند آنقدر خالص و اله ی جسم، نم یعني روح   یگاه و مأوا  يجا

 بهتѧر،   یل فقѧدان عبѧارت    يѧ  ساختار آنچه آه بѧه دل      یاما مرشد من قادر است آه با آار آردن بر رو          .  لازم باشد  یچنان انتظار 

                                         
١٠١ mukti  Videha  
١٠٢ Kosha  :    انده     پوششپنچ پرده ياѧدويت             آه بدن را پوشѧه و از محѧان رفتѧر از آنѧايی، فراتѧت رهѧه حالѧيدن بѧام رسѧه هنگѧرد، بѧد و فѧا    انѧای آنهѧه
              .رهد می
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 ۀلينكѧار را بѧه وسѧ   ياو ا. ديѧ  بنماید و معنѧو يѧ  جدیل بѧه جѧسم  ي را تبѧد یكѧ يزيد، جسم ناخѧالص ف  ي نام یسلولتوان آنرا سطح     یم
  . دهد یشن خود انجام ميقدرت ترنسم

ز يѧ در شخص رها شѧده، آنچѧه قبѧل از هѧر چ    ″،  ارائه دهد، گفتيی آوتاه از رهایفي از مرشد خواستم آه تعر  یوقت
ن دارد آه ي روشن است و دلالت بر ای آافۀن سخن، به اندازيا ″.شود یزمان نابود مابتدا .  است′زمان′ زدير یگر فرو م يد

رود و  ی آنچѧه زودگѧذر اسѧت آنѧار مѧ        ۀ، همѧ  ین شخѧص  ي چنѧ  یبرا. باشد ی زمان نم  ۀگر تحت سلط  ي آه رها شده است، د     یآس
ام  افتѧه ي آѧه  یام و تنهѧا جѧواب   هت نمѧود ين مفهѧوم از ابѧد   ي درك ا  ی برا ی طولان یمن، تلاش . گذارد یت م ي ابد ۀ به عرص  یاو، پا 

درك امѧروز مѧن،   .  اسѧت ی از هѧست یبلكѧه ظѧاهراً سѧطح متفѧاوت    . ستيѧ  نامحѧدود زمѧان ن   امتداد یت، به معنا  ين است آه ابد   يا
 یا كبار تجربѧه  ياما  . ستي را در خدمت مرشدم آغاز آردم، ن       شنيتيمد آه   ی زمان یعنيش،  ي هم بهتر از ده سال پ      یا  ذره یحت

 هنѧد  ی شѧمال ی آѧه بѧه نѧواح   ی بود و من در خѧلال سѧفر  ١٩٦٨اواخر سال . توانم فراموشش آنم یم آه هرگز نمت داشتياز ابد 
مѧن  .  به مѧن داد    ی انفراد یك روز صبح، مرشد نشست    ي.  رفتم شاهجهانپور چند روزه در آنار مرشد، به        ی اقامت یداشتم، برا 
قѧه، حѧس    ي چنѧد دق   یان نشѧست، ناگهѧان بѧرا      يѧ ك بѧه پا   يѧ نزد. ما ا غافѧل گѧشته    يѧ ن دن ي جذب شده و از ا     قاًيعمآردم آه    یاحساس م 

 ۀ نبѧѧوده و نورافѧѧشان واژ یف درسѧѧتي توصѧѧید درخѧѧشندگيالبتѧѧه شѧѧا .  شѧѧناور هѧѧستم ی از درخѧѧشندگیانوسѧѧيآѧѧردم آѧѧه در اق 
د يشѧا .  مѧن  یر و در همه سو    يز بجز آسمان در بالا، در ز      يچ چ ي ه - نبود مگر آسمان     یزيدر اطراف من چ   .  باشد یمناسبتر

 نشسته بودم و بѧا آرامѧش تمѧام، در آن            شنيتيمد ی معمول یت بدن يمن در وضع  .  آسمان، آنرا فضا بخوانم    یر باشد آه بجا   بهت
، گر نبوديز ديچ چيگر نبود، هيچكس ديها ي دنیدر تمام. ف درخشان داشت، شناور بودم ي لط ی از رنگ آب   یا فضا آه جلوه  

ار ي چنѧد لحظѧه هѧش   ی، بѧرا شنيѧ تيمد آه در خلال   ی وقت یحت. ز بود يانگ  پرجذبه و شعف   یا تجربه!  نبود  مرشد یحت. بجز من 
بعѧد از  ! كѧران ي بی مطلѧق و لѧذتبخش در سراسѧر فѧضا    يیك تنهѧا يѧ . ن احѧساس آѧه تنهѧا هѧستم، همچنѧان پѧا برجѧا بѧود          يѧ شدم، ا 

 یطعم″،  گفتمرشد. ش شرح دادميام را برا د و من تجربهيام، از من پرس  داشتهینكه چه احساس ينشست، مرشد در مورد ا    
  ″.د، اما به تو، امروز اهداء شده استيآ یش مين حالت، معمولاً در سطوح بالاتر پيا. ت به تو چشانده شدياز ابد

 تنهѧا راه  پوجѧا ″، د و گفѧت يѧ مرشѧد خند .  خѧود آѧنم   و از آن  ین حالت را دائم   يتوانم ا  یدم آه چگونه م   ياز مرشد پرس  
م، بѧه هنگѧام انجѧام       ي را بѧه تѧو بگѧو       ی مطلب یول. ميانجام بده م که   يا آه آموخته  قیيبه همان طر   است،   شنيتيمدمنظورم  . است
 ۀنكتѧ . ستيѧ گѧر عبѧادت ن  ي، آن دی آѧه مѧشغول عبѧادت هѧست     یاگر آگاه باشѧ   . م و اطاعت خم باشد    يد به حالت تسل   ي، سر با  پوجا
ز يѧ خداونѧد همѧه چ    . ميمنѧد شѧو    ض و رحمѧت او بهѧره      يم تѧا از فѧ     يرو یما در زمان عبادت، به نزد خداوند م       . مي را بگو  یگريد

 ۀسيѧ مѧا بѧا آ  ؟ دهѧد  ی رخ مѧ یم، چѧه اتفѧاق  يѧ رو ی آѧه مѧا بѧه نѧزد او مѧ     یامѧا وقتѧ  . ز دارديѧ پس همѧه چ ! بهرحال او خداست . دارد
د يѧ افѧت رحمѧت او، با  ي دریلѧذا، بѧرا  ؟ زديѧ  بریزيѧ  چی بѧه آن آѧوچك  یا سهيѧ توانѧد در آ  یا او ميم، اما آ  يرو ی نزد او م   یآوچك

 و شنيѧ تيمد است آه ما با انجѧام  ی است و همان آاری ضرورین امر يا. ميسته بشو ي مناسب و شا   یا ندهافت آن يمخزن و در  
 ۀستيѧ م تѧا هѧر زمѧان آѧه او خواسѧت آنѧرا پѧر آنѧد، شا                  يشѧو  ی مѧ  یل بѧه مخѧازن متناسѧب      يمѧا تبѧد   . ميآنѧ  ی، به آن عمل مѧ     یپاآساز

  ″.ميض و رحمتش باشيافت فيدر

ن برخѧورد   يѧ  مѧن، ا   ۀديѧ بѧه عق  . آننѧد  یمѧردم صѧحبت از جѧستن خداونѧد مѧ           .ميد بѧه تѧو بگѧو      يѧ  را هѧم با    یگѧر يمطلب د ″
اگر آاوش و جستجو در آѧار تѧو باشѧد، آنچѧه آѧه       . شود یز از تو پنهان م    ي، آن چ  یز آه بگرد  يبه دنبال هر چ   . ستي ن یدرست

 یین چѧه معنѧا     جѧست  ۀگѧر مѧسئل   یدانم آه خѧدا وجѧود دارد، پѧس د          ی من م  کهيزمان. شود یدورتر م  ، از تو دورتر و    يیجو یم
 یا هيѧ  خѧدا، نظر ی جѧستجو يѧۀ نگونѧه اسѧت آѧه نظر   ي خداونѧد، بѧه مفهѧوم جѧستن خѧودت اسѧت و ا           یقت، جѧستجو  يدر حق ؟  دارد

نكѧه جѧستجو   ي، نѧه ا مي انجѧام بѧده  یآѧار د يѧ ما با؟ ی دارد آه تمام عمرت را در جستن او به هدر بده       یا دهيچه فا . مردود است 
ѧѧد  ″.ميآنѧѧد، خنѧѧاي زۀمرشѧѧه  يیبѧѧرد و ادامѧѧداد آ ،″ѧѧیم ѧѧت،  یدانѧѧه اسѧѧسرت در خانѧѧپ  ѧѧا مѧѧال او  یرو یامѧѧه دنبѧѧازار بѧѧو در ب 
  ″!افتي ی او را خواه و خودت، درقلبت انجام بده،ۀجستجو را درخان. ميگو یزی به تو ميمن چ! یگرد یم
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.  بѧود  یقѧ يار عم ينشѧست بѧس   .  داشѧتم  یآاستور با خواهر    ی انفراد ی بود، من نشست   مدراس آه مرشد در     یمناسبت در
ن حالѧت، خѧودم را در       يѧ در اوج ا  . روم ی فѧرو مѧ    یاري حالت عدم هѧش    یقتر، در نوع  يعم ق و يآردم آه هرچه عم    یحساس م ا

 آن یآردم آه به سرعت، درحال حرآѧت بѧه سѧو    ی آوچك درخشان در مقابل من بود و حس مۀك نقطي. افتمي مطلق  یكيتار
نم آه با شتاب، يق انعكاس آن نور، توانستم بب    يدم و از طر   يد آوچك نور    ۀك روزن يز  يبه عقب نگاه آردم و در آنجا ن       . هستم

دوباره، رو به سѧمت  .  قرار دارمیك تونل طولانيدانستم آه درون  یم. ل هستم يك ر ي مشابه   یزي چ یدرحال حرآت بر رو   
ن رون تونѧل، در نѧور درخѧشا       يѧ همچنѧان بѧه سѧرعت در حѧال حرآѧت بѧودم آѧه ناگهѧان احѧساس آѧردم آѧه در ب                        . مقابل نمѧودم  

 آѧه بѧودم، بѧه    يیاز همانجѧا .  با مѧن فاصѧله داشѧت   یدم آه قدري را دیار بزرگيستال بسي آریك گو يآنجا  . ام ستادهيد ا يخورش
 ۀ از فاصѧل یمينكه به طرف آن حرآت آردم و نياما هم. افتميكر مرشدم را در آن ي نگاه آردم و صورت و پیدرون آن گو  
 آن ادامѧه  یبѧه رفѧتن بѧه سѧو    . ، مرشد اعظم شده استیل به قامت لالاجيم، تبدمودم، متوجه شدم آه اندام مرشد   يموجود را پ  

 ۀدم، چهѧر  يѧ د ی محو شѧده بѧود و آنچѧه مѧ          ینك لالاج يا. ر آرده است  ييبت باز هم تغ   يافتم آه آن ه   يدم، در ي به آن رس   یوقت. دادم
 ۀتجربѧ ″،   زد و گفѧت    یلبخنѧد . شѧد  خوشѧنود    یلѧ ياو خ . ان گذاشѧتم  يѧ ن تجربѧه را بلافاصѧله بѧا مرشѧد در م           يѧ ا! خودم در آن بود   

 یآن ی، اما در واقع، تو خودت را فراموش میابيند خودت را فراموش آن تا خدا را ب        يگو یمردم م .  بوده است  یار خوب يبس
نهѧا همѧه از   يا. ی خود آنرا تجربѧه آѧرد  شنيتيمدن است و من خوشحالم آه تو در    يقت ا يحق. یابينت را ب  ي والا و راست   تا خودِ 

  ″. استیجبرآت لالا

  مѧن اشѧاره آѧرد و   ۀاو بѧه تجربѧ  .  بѧا مرشѧد تنهѧا شѧدم    ی مѧدت آوتѧاه  ی عѧصر همѧان روز، بѧرا   یعنيچند ساعت بعد  
ن معناسѧت آѧه ذهѧن،    يѧ  در واقѧع بѧه ا  شنيѧ تيمد. ح و درست انجام بشوديمشروط بر آنكه صح   .  تنها راه است   شنيتيمد″،  گفت
ن سѧو و  يѧ ، ذهѧن ا یدر سѧطح انѧسان  . رديو بتواند به آن خو بگ     گر، معطوف به مرآز شده      ي د یزهاي مشغول بودن به چ    یبجا

م يآنѧ  یم م ي، ما ذهن را تنظ    شنيتيمداما با   ! رديگ یآشاند و در واقع، ما را بكار م        یزند و ما را هم با خود م        یآن سو پرسه م   
 ادراك اسѧت،  ۀلير و وسѧ ذهѧن، ابѧزا  . مي را بѧه تѧو بگѧو   ی مهمѧ ۀبگѧذار نكتѧ  . ميريѧ گ یم آѧه ذهѧن را بكѧار مѧ    ين ما هست يو حالا، ا  

 اسѧت،   يیگѧشا  تمرآز، روش آѧشف و راز     . نديگو ین روزها، مردم از تمرآز سخن م      يا. ز هست ي سقوط ن  ۀليهمچنان آه وس  
ا موضѧوع مѧورد تمرآѧز بѧردارد و آنѧرا         يت هدف   يعت و ماه  يتواند پرده از طب    یتمرآز، م . ، روش ادراك است   شنيتيمداما  

 او ی است آه بѧر رو ی، آاف ی مطلع شو  سیيابك  ي آه از حالت     یاگر بخواه . به ادراك ببرد  تواند راه    ی نم یآشكار سازد، ول  
ات درسѧت   افتѧه يام قلبت به تو خواهد گفѧت آѧه     يد آنرا از قلبت بخواه و پ      ييتأ.  بر تو آشكار خواهد شد     ی، حالت و  یتمرآز آن 

. ريѧ  آنѧد، امѧا خداونѧد را خ    يیتوانѧد رازگѧشا    یا م ز ر ين است آه تمرآز، همه چ     ي ا ید بدان ي آه با  ی مهم ۀاما مسئل . ا نه يهست  
دن يѧ ت، قѧادر بѧه د     يѧ تنهѧا الوه  ! گنجѧد  ید بѧود، چѧرا آѧه او در فكѧر نمѧ            يѧ دن او نخواه  يѧ د، قادر به د   ي خدا تمرآز آن   یچنانچه رو 

نجاسѧت آѧه آنهѧا، پѧشت خѧود را بѧه       ي در ایخواهنѧد آѧه بѧه هدفѧشان برسѧند، امѧا مѧشكل اصѧل         یحال مѧردم مѧ  ! باشد یت م يالوه
ابنѧد، چѧه   ي را بیه و شѧبح يقت فقط ساي حقین اوصاف، اگر آنها بجايبا ا. نديآ ی آن بر م  یآنند و بعد در جستجو     ید م يخورش
 آن گѧام  ید و آنگѧاه، بѧه سѧو      يѧ د، چѧشمانتان را ببند    يѧ د حرآѧت آن   يد به طرف خورش   يخواه یاگر م ؟  د سرزنش آرد  ي را با  یآس

د و  يѧ ممكѧن اسѧت بلغز    . تѧوان چѧشم بѧسته راه رفѧت         ید آѧه چگونѧه مѧ      يآ یش م يپ سؤالن  يحال ا . ديمان حرآت آن  يبا ا . ديبردار
 آه بتواند با چѧشمان بѧاز بѧه    ید، آسياج داريك مرشد احتيشما به . ت آنديد آه شما را هدا  يازمندي ن ی آس یاريپس به   . ديفتيب

  ″.مت به هدف برساندز با خود همراه نموده و به سلاي آه قادر باشد شما را نید گام بردارد و آسيسمت خورش

 ین سفر را ط   ي آه خود، راه ا    ی توانا باشد، آس   يید راهنما يمرشد، با ″،  ن گفت ين موضوع، مرشد چن   ي هم ۀدر ادام 
 .د در انتخѧاب راهبѧر دقѧت آѧرد         يѧ لѧذا با  . ت ما نخواهد بود   ينصورت، او قادر به هدا    ير ا يدر غ . ده باشد يآرده و به مقصد رس    

توانѧد مѧا    ی اسѧت آѧه مѧ   ین باشد، او تنها آسياگر چن.  شده باشدیكي غرق شده و با آن      تي در غا  یستي، خود با  ین شخص يچن
ت ي آѧه خѧود را وقѧف خѧدمت بѧه بѧشر             یافتن آѧس  يѧ كن امѧروزه،    يگران است، ل  ي خدمت به د   یوجود مرشد، برا  .  آند یاريرا  
ف يѧ ت تعريѧ  را برایان جѧالب داسѧت . گѧران هѧستند  ي دیحاً، همه خودشان خواستار خدمتگزاريترج. د، سخت دشوار است   يبنما
 را یاديѧ ط زيمرشѧد، شѧرا  . رديد بپѧذ يѧ  درخواسѧت آѧرد آѧه او را بѧه عنѧوان مر           ی رفѧت و از و     ی به نѧزد مرشѧد     یشخص. آنم
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د و ي او را بѧشو یهѧا  سѧپس لبѧاس  .  مرشد را آماده آندۀدار شده و صبحان   ي سحرگاه ب  یستيباچلا  عنوان آرد، منجمله گفت آه      
 او را   ی آѧه مرشѧد در حѧال اسѧتراحت اسѧت، پاهѧا             یا سѧازد و بعѧد از ظهѧر، وقتѧ          يѧ ز را مه  يѧ ه چ ند و همѧ   ينهارش را تدارك بب   

د، يان رسѧ ي صحبت او به پایآن شخص صبورانه به سخنان مرشد گوش آرد و وقت. ب ادامه داد  ين ترت يبه هم  مالش بدهد و  
 در خѧدمت  یچ اشѧكال يالبتѧه، هѧ  ؟  نѧه  بѧود، ی جѧالب ۀ قѧص ′!ديѧ ريد و مѧرا بѧه عنѧوان مرشѧد خودتѧان بپذ      يلطف آن ′ گفت   یبه آرام 
 ی فѧرد  یاز بѧه خѧدمت    يѧ د هѧم ن   يѧ  مر یضѧمن آنكѧه وقتѧ     . د خواستار آن باشد   يد به مرشد وجود ندارد، اما مرشد نبا       ي مر ۀداوطلبان

م قѧادر متعѧال شѧده    ي آه تѧسل یآس.  استیواقع مي و تسلین، فروتنيا.  باشدی آن خدمت به و    ۀ ارائ ۀـد آماد يز با يدارد، مرشد ن  
 یكѧ يقѧت،  يدر حق. ن اسѧت يم، چنѧ ي تѧسل یحالѧت واقعѧ  . نش و عالم وجود شده است  ي آفر یم تمام ي آند آه تسل   احساسد  يبااست،  

 تѧلاش وجѧود داشѧته    ید، چرا آه وقتيم تلاش نكني تسلیبرا. یم، با عشق و وابستگ  يشود و تسل   یشدن با او با عشق شروع م      
 یمطلبѧ . ديѧ جѧاد آن  ي مطلѧق ا   ی و اتكѧا   ید آѧه بѧستگ    ي آن یسع.  است ل، وابسته شدن  يق اص يطر. ان است ي نـفس در م   یباشد، پا 

 اگر ی، حتیم هستي موجودات تسلۀ در برابر همی آامل است آه احساس آن    یم هنگام ين است آه تسل   يم ا يخواهم بگو  یآه م 
 یوقتѧ . سѧازد  ی، مجذوب و مستغرق شدن در او را ممكن مѧ      یم واقع يحالت تسل . وان باشد يك ح يا  يك فرد ابله و     يآن موجود،   

د يآ یمطلقش در م   ئت آامل و  يشوند و فرد، به ه     ی م یل به انرژ  ي بدن تبد  یها د، تك تك سلول   يت بوجود آ  يت در الوه  يمجذوب
ر و تحول مѧاده  ييت، تغيسازد و الوه ینكار را فراهم مي اۀنيمرشد، زم. شود ی می الهی آن است آه، موجودین به معنا  يو ا 

! یشѧو  ین روند ميمتوجه اعجاب و اعجاز ا. رساند یاش را به انجام م حالت مطلق و رها شده به یل انرژي و تبد  یبه انرژ 
 یابيدست؟ ميدان یما در مورد خدا چه م . ديش جلب بنما  ي خو ید آه فرد، نظر مرشد را به سو       يآ ید م ي پد ین همه در صورت   يا

  ″. او رهنمون گرددی را به سوسیياب تواند یك مرشد توانمند است آه ميست و تنها يم به خداوند ممكن نيمستق

د يف شѧو  يѧ شتر لط يѧ هرچѧه ب  . ف گѧردد  يѧ د تلاش آند آه تا حد ممكن لط       ين وجود است و انسان با     يفتريپروردگار لط ″
. ديѧ فتѧر گرد  يد آѧه نرمتѧر و لط      يѧ  آن یآѧنم سѧع    یپس خѧواهش مѧ    . ديشو یكتر م يق به خداوند نزد   ين طر يبهتر است چرا آه از ا     

آѧل آѧار   . است و از آن عبѧور نكѧرده اسѧت   )  قلبيۀناح( ١٠٣شند پرادِيپ يۀ، درناحسیياب است آه یمشكلات من فقط تا زمان  
 قلѧب، آѧار مѧن       يѧۀ پѧس از گذشѧتن از ناح      . بѧرد  ین زمѧان را مѧ     يشتريѧ ه، ب يѧ ن ناح يضمن آنكه آار در ا    . ه است ين ناح يفقط در ا  

پѧس از  . نѧدارم  سیيѧ اب  بѧا  یگѧر آѧار   يآنگѧاه، مѧن د    ز پشت سر گذاشته شѧوند،       ي ن ١٠۴ شكوه یها  آه حلقه  یشود و زمان   یآسان م 
ت يعѧت مѧسئول  ي شѧكوه طب یهѧا  اگر پس از عبور از حلقه′ ،ی آنسؤالحال ممكن است   . رديگ یعت آار را بر عهده م     يآن، طب 

 مѧسئله  ′؟ز خѧود بѧه انجѧام برسѧاند        يѧ نتر را ن  يي پѧا  یتواند آار در نواح    یعت، نم ين طب يرد، چرا هم  يگ یانجام آار را بر دوش م     
 ′شѧود  یاجѧازه داده مѧ  ′ افѧراد  یتواند آن بخش از آار را هم خودش انجام بدهد، اما بѧه برخѧ   یعت ميـد، طبيترد یب. ساده است 

 انجѧام آنكѧار   یشѧود، قѧدرت لازم بѧرا    ی آار به فرد داده مѧ ۀ اجازیعتاً وقتيكه طب ييو از آنجا  . ن و بس  يهم. نكار را بكنند  يآه ا 
 یعѧت اسѧت آѧه وقتѧ      ين از اسѧرار آѧار طب      يا. باشند ی قابل و توانمند م    ی، مرشدان ین افراد ينگردد، لذا چ   ی اعطاء م  یهم به و  

  ″.شود یز داده مين انجام آنكار ی لازم براقدرت، شود یکار داده م

ادراك ″، او گفѧت .  جالѧب بѧود  یلѧ يم خي او بѧرا يѧۀ نظر. آѧرد  ی در مѧورد ادراك صѧحبت مѧ      یشوار سѧها  ي ا یكبار شر ي
.  اسѧت  ١٠۵یشѧانت  ايѧ   از صѧلح   ی آѧه ادراك، داشѧتن احѧساس       آننѧد  یها فكѧر مѧ     یبعض. دانند ی آنرا نم  یااآثر مردم، معن  ؟  ستيچ

. ستيѧ نهѧا درسѧت ن    يك از ا  يѧ چ  يامѧا هѧ   . نѧات، ادراك اسѧت    ي حاصѧله از انجѧام تمر      خوشѧحالی آننѧد آѧه      یگر، تصور م  ي د یبرخ
  شѧدن  یالهѧ همѧان    نيѧ و ا  ، آѧه او دارد    يیازهѧ ي آن چ  ۀ دارا شѧدن همѧ     و ل شدن به هر آنچه آه خداونѧد هѧست         ي تبد یعنيادراك،  
  ″.ن استي ادراك، ایقي حقیمفهوم و معنا. است

 آرزو داشѧتم آѧه نظѧر خѧود     یده بѧودم، ولѧ  ين موضѧوع شѧن  يѧ  اۀبѧار   را دریر اشѧخاص متعѧدد  يها و تفاسѧ    من، صحبت 
بѧاره بدهѧد و مرشѧد    ن  يѧ  در ا  ی از او درخواسѧت آѧردم آѧه شѧرح          یلѧذا، روز  .  ادراك بѧدانم   یقѧ ي حق یمرشد را در مѧورد معنѧا      

                                         
١٠٣ Pind Pradesh  :ناحيۀ قلب  
١٠۴ Rings of Splendour : هفت حلقه ای که ناحيۀ مرکز را احاطه می کنند.   
١٠۵ Shanti  
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گѧѧر طالѧѧب آن يست، ديѧѧ راز آنѧѧرا آѧѧشف آنѧѧد و بفهمѧѧد آѧѧه واقعѧѧاً چ ی اسѧѧت آѧѧه اگѧѧر آѧѧسیزيѧѧادراك چ″، ح دادينگونѧѧه توضѧѧيا
دم ي پرسѧ ماهѧاراج  یك روز از مرشدم لالاجѧ ي بودم، سیياب آه من یوقت. ت نقل آنميت خودم را برايبگذار حكا . نخواهد بود 

. ام  آѧرده یا  خودم، تلاش و آوشش قابل ملاحظهۀز به نوب  يد و من ن   يا  صرف من نموده    را یاديقربان، شما وقت و تلاش ز     ′
ن بѧود، امѧا   ي همѧ یهѧـا تنهѧا بѧرا     آن تѧلاش یبله، تمام ′ پاسخ داد    ی لالاج ′ن حالت بود؟  يدن به ا  ي آنها، فقط به خاطر رس     ۀا هم يآ

 از تѧو بپرسѧم؟ فѧرض آѧن مѧن بخѧواهم آѧه             یسѧؤال م  توان یم. یآن ی م یت و آم ارزش تلق    ياهم ی ب ین حالت را حالت   يا تو ا  يگو
رم يѧ دهم بم یح مي من به مرشدم گفتم آه ترج′ داشت؟ی خواهیتو چه احساس. رميقه از تو بگ   ي پنج دق  ین حالت را فقط برا    يا

ارزش  ید آنѧرا بѧ    ين آنكѧه شѧا    ي اسѧت آѧه در عѧ       ین حѧالت  يك چنѧ  يѧ ، ادراك،   ینѧ يب یمѧ ′ گفت   یپس لالاج !  رخ ندهد  ین اتفاق يو چن 
 راز  یل بѧه افѧشا    يالبته من هنوز ما   ″،   و بعد اضافه آرد    ′.گردد یمان ناممكن م  يات و بقا، برا   ي ح یم، اما بدون آن، حت    يپندارب

همѧانطور  . گѧر ادراك نخواهѧد بѧود      يف بѧشود، د   يح و توص  ياگر ادراك قابل توض   . ميد به تو بگو   ي را با  یا كن نكته يل. ستميآن ن 
ف يتѧوان محѧدود بѧه تعѧار     ین دو را نمѧ يѧ ك از ا  يѧ چ  يهѧ . گر خѧدا نبѧود    يف آرد، او د   ي تعر ايح و   يشد خداوند را تشر    یآه اگر م  

ابѧد،  ي ی ادراك دسѧت مѧ  ۀ بѧه مرتبѧ  ی آѧس ین است آѧه، وقتѧ  ي اید بداني آه بایگريمطلب د! ن پند را از من داشته باش     يا. نمود
   ″.س وارد ذهنش نخواهند شدچ وجه نفيت آند، بهيتين حالت، اگر شخص مديدر ا. رود ین ميت و نفس او از بيمن

نكار را انجام يتواند ا  یا مرشد، چطور م   ي برسد و    يیتواند به رها   ی مشتاق شده بودم آه بدانم روح چگونه م        یزمان
م آѧه  يد بگѧو يѧ  اسѧت و با یار آѧوچك ي بѧس ۀ آه مسئليیرها؟ نيفقط هم″، د و گفتي من خند سؤالن  يمرشد، در پاسخ به ا    . بدهد
ممكѧن  . ت اسѧت يѧ ، تѧازه آغѧاز معنو  يی آه رهѧا ید بدانياما با. دين آانون، به آن خواهد رسي در ایمي صادق و صم   سیيابهر  

 ۀهمѧ . ميگو یزی ميبه تو چ؟ ستي چیاما آزاد. اوردي آن هستند را به ذهن بۀ آه مردم تشنی از آزادیا دهي، ايیاست آه رها 
آننѧد   ی آѧه از آنѧان محافظѧت مѧ    ین حال، نگهبانان يدر هم . دآنن یشان قفل م  ياندازند و درب را به رو      ین را به زندان م    يسارق

تفѧاوت را در  . آنѧد آѧه آزاد اسѧت    ی، تѧصور مѧ  یگѧر يپنѧدارد و د  ی مѧ ی خѧود را زنѧدان  یكѧ يامѧا،  . برنѧد  یز، در زندان بسر م  ين
 ی ذهنѧ  ۀمѧسئل ك  يѧ  ی آزاد ۀديѧ ن ا يѧ پس، ا ! آند ی م ی از آنها، احساس آزاد    یكيقت، هردو در زندان هستند، اما       يدرحق؟  یابي یم

 یواقعѧ  یلѧذا آزاد ! الواقѧع در زنѧدان اسѧت    یم آه زندانبان، تنها تѧصور آزاد بѧودن را دارد، امѧا فѧ      يد به تو بگو   يكن با يل. است
   ″. وجود داشته باشدیآزادخودِ  از ی است آه آزادیهنگام

 یشود، چѧون برخѧ     بѧ  ی تلقѧ  يی خѧود، بѧه عنѧوان رهѧا        یتوانѧد بѧه خѧود      یا مرگ مѧ   يح دهد آه آ   ياز مرشد خواستم توض   
 ی بѧرا  يیهѧا  یدگيѧ چيآنѧد، امѧا پ     ی را حѧل نمѧ     یمѧرگ، مѧسائل زنѧدگ     ″،  مرشѧد پاسѧخ داد    . ن است ينچنيآنند آه ا   یافراد تصور م  

آند و لذا، ممكن است آѧه آن فѧرد، تѧداوم رنѧج و                یگر منتقل م  يت د يك وضع يمرگ، فرد را به     . دينما یجاد م ي ا ی بعد یزندگ
هѧا   انѧسان .  وجود داشته باشѧد یا  آه در راه است، وقفهی بعدی و زندگین زندگين اي بۀاصلد در فيبا. محنت را احساس نكند 

ر ييѧ از بѧه تغ   ي بمانند، ن  یره و تار باق   ياهچال ت يك س ي در   ی متماد یها  سال یاما اگر برا  . شوند ی م ی نگهدار يیها اهچاليدر س 
شѧوند، قبѧل از آنكѧه     یرون آورده مѧ  يѧ  ب ی هواخѧور   ورزش و  یكبѧار، بѧرا   ين هѧر چنѧد وقѧت        يبنѧابرا . دا خواهنѧد آѧرد    يو تنوع پ  

 ۀ در محѧدود   نيسيѧ قد. نيسيѧ رنѧد و نѧه قد     يم یقت، تنهѧا ابلهѧان مѧ      يدر حق .  است یزين چ يك چن يمرگ  . دوباره به آنجا بازگردند   
ه مهѧر  ده و سѧر بѧ  ي پوشѧ ین، آنѧرا راز يسيѧ قد. دهنѧد  یآرام و نگران هستند آه به مرگ بهѧاء مѧ   لذا، افراد نا .ندا هش جاودان يخو
   ″. باشدی در زندگید زندگاني ما بایهدف واقع. آنم یت بازگو مي را برایتي اهم ار باي بسۀنك، نكتيا. دانند یم

آѧنم و از او      ی نمѧ  یچ وجѧه احѧساس آزاد     ي بѧه مرشѧد نوشѧتم و گفѧتم آѧه مѧن بهѧ               یا  نامه ین فكر آزاد  ي ا ۀكروز دربار ي
 را به خѧاطر     یزيكه خودت چ  يچرا درحال ″،  ن داد ينچنيد، پاسخم را ا   مرش. ح دهد يم توض ين مسئله را برا   يخواستم آه علت ا   

در وجود تو هѧست امѧا        یآزاددهد آه    ی تو نشان م   سؤال؟  ی و نگرانش هست   یده یت م ي اهم يی، به رها  یآن یرها م گران  يد
 اسѧت آѧه   ن مثѧل آن يѧ ا. یاوريѧ ن احѧساس را در خѧودت بوجѧود ب      يѧ  ا یخѧواه  یآنم آه م   ی و تصور م   یرا ندار  یآزاداحساس  
 ۀديѧ بѧه عق ! در انتظار آنچه آه قѧرار اسѧت رخ بدهѧد مبѧاش           ! ت نده يدهد اهم  یبه آنچه رخ م   ! !یني چشم را با چشم بب     یبخواه

تواننѧد   ی و احѧساس، نمѧ  یآزاد. ده اسѧت يفا یهوده و بي بیزيجاد آند، چي را در تو ا ی آزاد ۀديا،  یمن، اگر قرار باشد آه آزاد     
  ″.ان وجود داشته باشد، احساس، بدور از آن خواهد بود و بالعكسي آشكار و عی به شكلی آزاداگر.  بمانندیدر آنار هم باق
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ك حالѧت  يѧ سم و در مѧورد  يѧ  داشتم آه به مرشد نامѧه بنو یا پنج ماه بعد، فرصت يد چهار   يه، شا ين قض ي پس از ا   یمدت
 یلي خوانѧدم، امѧا بѧه واقѧع، عѧدم تمѧا           یا تنبلѧ  ام، آن حالѧت ر     در نامه . مي او بگو  ی شده بود، برا   ی آه بر من مستول    یب تنبل يعج
 آن یخواسѧتم آѧه مرشѧد چگѧونگ     یند بѧود، امѧا بهرحѧال مѧ    ي خوشѧا ین حالت به نوعيا.  بود یتي انجام هر نوع فعال    یق برا يعم

 ۀمرشد در جѧواب نامѧ  . آنم ینجا نقل م ين موضوع با مسئله ادراك مرتبط است، آنرا در ا         يچون ا . م روشن آند  يحالت را برا  
 وجѧود نѧدارد   یتيفعѧال  چي آه هѧ يیدهد در جا یح ميشود و ترج   یدن به ادراك، آاملاً تنبل م     ي رس ۀفرد، در مرحل  ″،  نوشتمن  
 به آارش وارد یا ن بابت لطمه  ي بر او غالب نگردد و از ا       ید مواظب باشد آه تنبل    ي، شخص با  ین وضع يدر چن .  آند یزندگ
 شخѧصاً مرشѧد را     ی بعѧد، وقتѧ    یمѧدت  ″.د در تعѧادل باشѧند     ين دو با  يا .ت، سرشت نفس  ي، فطرت روح است و فعال     یتنبل. نشود

 اسѧت   یار خѧوب  ين، حالѧت بѧس    يѧ ا. نگѧرانش نبѧاش   ″،  مرشد با خنده گفت   . ن موضوع را مطرح نمودم    يملاقات آردم، دوباره ا   
 در  یبѧل هѧستم، ولѧ      تن یليم آه خود من هم خ     يبگذار به تو بگو   . ار دعا بكنند  يد بس ين هم با  يسي قد یدن به آن، حت   ي رس یآه برا 
ن نѧوع  ين والاتѧر يѧ ت وجѧود دارد و ا يѧ ت، فعاليѧ ن عѧدم فعال ينجѧا، در عѧ  يد گفت آه ايبا! دهم ی آار انجام م   يیاين حالت، دن  يهم

 یحتѧѧ. شѧѧوند ینكѧѧار و آنكѧѧار انجѧѧام بѧѧشود و آن آارهѧѧا، انجѧѧام مѧѧ ي لازم اسѧѧت تѧѧا ا١٠۶نكالپاسѧѧك يѧѧفقѧѧط در شѧѧروع . آѧѧار اسѧѧت
قѧاً همѧانطور خواهѧد    يان برسѧد و دق يѧ د به پايا چند روز باينكار در چند ساعت ين آرد آه مثلاً ا   ييش تع يتوان زمان هم برا    یم
   ″.باشد یر مي امكانپذینها، با لطف لالاجي اۀهم. ري استوار و شكست ناپذیا د اراده وجود داشته باشد، ارادهيكن، بايل. شد

 در  د آѧه شѧخصِ    يѧ آ ین به نظر متضاد مѧ     يا. ا شده است  ي دن ی، باعث شگفت  ین عرفان ي متفكر ′ ِ سكون′ا  ي ′آرامش′ن  يا
،  گفتѧه اسѧت    ١٠٧سبروكيѧ رو. ن افѧراد هѧم نتواننѧد آنگونѧه آѧار آننѧد            ي فعѧالتر  یحال سكون و استراحت، آنچنان آار آند آه حت        

خداونѧد،  .  اسѧت ی آѧار درونѧ  ی برای آه ضرورتیرونيست مگر آرامش و سكون بي ن یزي، چ ی معنو ینما آرامش متناقض ″
ن مѧسئله در    يѧ ا″،  ديѧ گو ی مѧ  ١٠٨لين آنѧدره  يولѧ اِ ″. او سѧكون اسѧت     یآنچه در نظر ما حرآت اسѧت، بѧرا        ! جاودانه است سكون  
ن حالѧت  يدتريشان باشѧد، در واقѧع شѧد   يѧ رسѧد هѧدف ا   ی آѧه بѧه نظѧر مѧ    ی است آه عѧدم تحѧرك و انفعѧال   ی اسرار عرفا باق  ۀزمر
 ی از عرفѧا یكѧ ي ″. شѧكل نخواهѧد گرفѧت   ی مهمۀ و سازندچكار خلاقي آه درصورت فقدان آامل آن، ه یتيفعال. ت است يفعال

 ی انѧرژ  ی بѧرا  ی ضѧرور  یا  آѧه در تفكѧر و تعمѧق هѧست، مقدمѧه            یسѧكون و انفعѧال    ″،  ن نوشѧته اسѧت    ي چنѧ  ١٠٩ومبزرگ بنام، بُ  
آنѧد، و چѧرخ    ی دور مѧ ی را از سѧواحل احѧساس  ی آѧه مѧوج آگѧاه   یزيѧ چ. نѧه ي زمی الزامѧ  یسѧاز  ر و شѧفاف   ي است؛ تطه  یمعنو
، آنѧد  ین جمѧلات خلاصѧه مѧ      يѧ  را در ا   یدگاه عرفѧان  يѧ  د ١١٠ستر اِآѧارت  يѧ ر، ما يگѧر عѧارف شѧه     ي د ″.سѧازد  یف مѧ  ل را متوقѧ   يتخ
کѧه   يیهاقѧدرت سѧطح جاودانѧه و      بѧه    نتر و پѧستتر،   ييق پѧا  ي و بѧا حقѧا     یويѧ ق قطع ارتبѧاط مѧا بѧا سѧطح دن          يتعمق و تفكر، از طر    ″
  ″.دهد یمم را زقرار کنند، فرصت لا برطاتبرتوانند با آن سطح ا یم

 ١١١ن معمѧا را شѧخص مرشѧد، در اصѧل معѧروف بѧه اصѧل معكѧوس                  يد حل ا  ين آل ير، همچنان بهتر  ين تفاس ي ا ۀبا هم 
رسѧد، در سѧطح    ی بѧه نظѧر مѧ   یا نتر بگونѧه  يي آѧه در سѧطح پѧا       یزيچ د آه هر  يگو ی م ی آه به سادگ   یاصل. دهد یخود، ارائه م  

ت وعمѧـل اسѧت،     يѧ ، مظهر فعال  ی آه در سطح معمول    یزين اصل، چ  يلذا با توجه به ا    . رسد یبالاتر، ضد و عكس آن بنظر م      
ن و  يان نمѧوده، روشѧنتر    يѧ  مѧا ب   ین وضوح بѧرا   يآنچه آه مرشد به ا     من معتقدم آه  . باشد ی م یعمل ی ب یدر سطوح بالاتر، تجل   

  .  استیهانين قانون آير از اين تفسيتر ساده

 ۀر سѧاخت  يѧ  حق یايѧ د دن يѧ ن اسѧت آѧه با     يѧ آمѧوزد، ا   ی هدف به ما م    یع به سو  يشرفت سر ي پ ی آه مرشد برا   یراز بزرگ 
 ی ابѧداع  یايѧ دن″ .ميان بѧردار  يѧ د و وابѧسته نگѧاه داشѧته اسѧت، از م           يѧ  مق ،ن عѧالم  يѧ ن مѧا را بѧه خѧود و بѧه ا           ينچنيخودمان را آه ا   

ت يѧ ، الوهیران آنѧ يѧ ه را و  يѧ ن پا ي وجود دارد و چنانچه ا     یه و اساس  ي، پا یزيچ  هر یبرا! ديايخودت را نابود آن تا خداوند ب      
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.  مرشѧد نقѧل آѧردم، بѧر مѧن گѧشوده شѧد        ی واضح خود را برا    یها  از خواب  یكي آه   ین راز بزرگ، وقت   ي ا ″.گردد یار م ديپد
رون افتادنѧد و دو مѧار از        يѧ ه به تخѧم، از دهѧان مѧن ب         ي شب یزيا چ يناگهان دو تخم    . ام ك مرشد نشسته  يده بودم آه نزد   يخواب د 

ن آѧار خѧودت     يѧ ا. اجازه نده آه آنها دوبѧاره بѧه درون تѧو بازگردنѧد            ″،  تمرشد گف . اه و بزرگ  ي س يیمارها. رون آمدند يآنها ب 
شن دادم و يѧ و من بلافاصله عزم خود را جزم نموده و به مارهѧا ترنسم  ″.توانم بكنم ی نمیچ آارين مورد، من ه   يدر ا . است

ار خѧѧوب و يخѧѧواب بѧѧس″، ن نوشѧѧتيم چنѧѧين خѧѧواب، مرشѧѧد بѧѧرايѧѧر ايدر تفѧѧس.  انѧѧداختمیا آنهѧѧا را تكѧѧه تكѧѧه آѧѧرده و بѧѧه گوشѧѧه 
گر ي دیك زندگينك، امكان داشتن  يدهد آه ا   ی بوده است و نابود آردن آن نشان م        ی از آنها، تخم واقع    یكي.  است یروشنگر

ان بѧردن آن،    يѧ سѧازد آѧه از م      یان مѧ  يѧ  سѧاخته شѧده توسѧط خѧودت را نما          یايگر، دن يتخم د .  شده است  ی تو، نابود و منتف    یبرا
 و سپس نامه را با ″. استیار خوبيواقعاً آه خواب بس. ران گشته استيز وي مخلوق خودت نیاين دنينشانگر آن است آه ا

 یه و اساسѧ يѧ ، پایزيѧ چ  هѧر یبѧرا  !ديѧ اي خودت را نابود آن تا خداوند بی ابداعیايدن″، ان برده بودي ارزشمند بپايۀن توصيا
   ″! گرددیدار ميت پديالوه ،یران آنيه را وين پايو چنانچه اوجود دارد 

ا يѧѧن يكبѧار او بѧه مѧن گفѧت آѧه مناسѧب تѧر       ي.  مرشѧѧد اسѧت ی از سѧو یا هيѧ ن هديѧ ا. ام دهيѧ  نام′هيѧ هد′ك يѧ  را يیمѧن رهѧا  
 یآѧس   مرگ، رهѧا آѧردن روح هѧر   ۀدر لحظ″،  گفتیو.  مرگ استۀ، لحظيی رهاین لحظه برايدردسرتر ین و ب يآسانتر

نجѧا، بѧا حرآѧت دادن دسѧتش از سѧمت      ي در ا″.دهѧم  یرش مѧ دارم و در آن بѧالا قѧرا      یمن فقط او را بѧر مѧ       . آسان و ممكن است   
 ۀنتر بѧردارد و در طبقѧ  يي پѧا ۀ را از طبقیك بطرين بود آه ينكار را نشان داد، درست مثل ا  ي ا ین به طرف بالا، چگونگ    ييپا

 شده باشѧد چѧون   د دوباره متولديروح نبا. شود ین مرحله، آار دشوار ميبعد از ا″، ن افزوديو در ادامه، چن   ! !بالاتر بگذارد 
متوجѧه اشѧكال   .  آѧه متولѧد شѧده اسѧت خواهѧد مѧرد          ی، آن شخѧص   بخѧشم  يیفرضاً اگر دوباره متولد شده باشد و من او را رهѧا           

م يگو یل است آه مين دليبه هم. توان آرد ی نمیچ آاريگر هيباشد، د شده   تولدبار م ن  يو چنانچه روح چند   ؟  یشو ینكار م يا
 مѧرگ، مرشѧد آزاد و فѧارغ بѧوده و در         ۀاز آجا معلѧوم آѧه درسѧت در لحظѧ          . دي تلاش آن  ،ین زندگ ي در خود هم   يی رها یبرا

 قلѧب اسѧت آѧه معطѧوف بѧه           یقلѧب فقѧط وقتѧ     .  را متѧذآر شѧوم     یا د نكتѧه  يѧ با. دي آن بكوش  یپس هم اآنون برا   ؟  خدمت شما باشد  
ر يѧ  غیم آѧه بѧه حѧالت   يآنѧ  ید سѧع يѧ مѧا با . ، بجهѧد ییقѧت غѧا  ي روح اسѧت آѧه بѧه درون حق      یز فقط هنگѧام   يروح ن . خداونـد باشد 

رات، قѧدرت لازم    ييѧ تغ. باشѧد  ی مѧ  ی ضѧرور  یر و تحѧول امѧر     ييѧ م، آنوقѧت تغ   ي داشته باشѧ   ین هدف ي چن یوقت. ميابير دست ب  يمتغ
ن يشتريѧ ل بѧه آنچѧه آѧه حѧائز ب    ي ن ی برا یارند، اما تلاش  يافراد هوشمند بس  . دهند یجاد و آنرا پرورش م    يت رشد را ا   ي غا یبرا
 یزيѧ هѧوش، چ  . یدانѧ  یف من از هوش را مѧ      يتو، تعر . ستنديرك و باهوش ن   يل افراد واقعاً ز   ين قب يا. ندينما یت است، نم  ياهم

ن حѧѧال، ي و در عѧѧ-خѧѧوانم آѧѧه ذاتѧѧاً و در بѧѧاطن مѧѧستعد باشѧѧد    ی را هوشѧѧمند مѧѧیاسѧѧت آѧѧه از درون تѧѧراوش آنѧѧد و مѧѧن آѧѧس  
   ″!باهوش است، ذآاوتمند و ین شخصيك چني آه یبه راست.  گرددی درونیشیاستعدادش صرف پو

 اسѧت آѧه   يیهѧا  سیيابآانون، سرشار از . نشمرد توان آنرا الهی   ینمحد و حصر است آه       یسخاوت مرشد آنچنان ب   
ن يѧ ن خѧدمت مرشѧد بѧه ا   يا. دهند ی ادامه میشرويت او، همچنان به پياند و تحت هدا دهي رسيی رهاۀبه رحمت مرشد، به نقط 

د او بѧودن  يѧ  بѧه جѧز مر  یبѧه عللѧ   ی آѧه و يیهѧا   نمѧود، امѧا در مѧورد روح   یشان تلقѧ يѧ بѧودن ا  سیيѧ ابل  يѧ توان بѧه دل     یافراد را م  
 آѧه بѧه   یآѧـران او نѧسبت بѧه آѧسان     ی و سخاوت بѧ   ینگونه موارد، نشانگر بخشندگ   يا؟  توان گفت  یشان آرده است، چه م    ي رها
 آѧه در  یا  فراخ و گستردهۀ دامنسه باي در مقايین مطالب، رهاي ایرغم طرح تمام یبهرحال عل. باشد یاند، م  پناه آورده یو
. شѧود  ی محѧسوب مѧ  ی از درجѧات تقѧرب بѧشر   ینيي پѧا ۀ ما قرار دارد، همچنان، مرتب   ی در فرارو  سهاج مارگ  يیوگايستم  يس
 بѧشر اسѧت و      ین هѧدف زنѧدگ    ينتريين و پѧا   يتѧر  ، سѧاده  يیرها″،  آنم ی از مرشد را نقل م     یا ن مطلب، باز هم گفته    يد ا يي تأ یبرا
 اسѧت آѧه قѧدم فراتѧر گذاشѧته و بѧه قلمѧرو              یامѧا انѧسان سѧعادتمندتر، آѧس       .  اسѧت  ی آامل و مكفѧ    ی آه هدف  شود ین تصور م  يچن

د همچنان به سѧفر  يكه ما بايقت است، در حالي محدود از حقی چشم انداز و منظريی من، رها ۀديبه عق . شود یخداوند وارد م  
 پѧس از آنѧرا بѧه        یدا آنѧد، مراحѧل واقعѧ      يت پ يمان جذاب يا بر يی رها یوقت. مي برس ی بشر يی آه به مقصد غا    يیم تا جا  يادامه ده 
ك يѧ  یتوانѧد خطѧا    ین مѧ  يѧ ك صѧورت، ا   يѧ البتѧه در    . هاسѧت  ان انѧسان  يج در م  ي متداول و را   ین اشتباه يم و ا  يسپار ی م یفراموش

ا يلارا   آه ما آنیا ن مرحله، مرحله  يدن به والاتر  ي رس یدانش را به تلاش و تحرك برا      ي آه او، مر   يیمرشد هم باشد، در جا    
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 ی مرآѧز يѧۀ  آѧه شѧخص بѧه ناح   یزمѧان . ديѧ ب ننمايѧ ق و ترغيم، تѧشو يخوان ی م)خداوند(برهمن  ا مستغرق شدن در     ي ١١٢آواستا
آنگѧاه، بѧاز هѧم بѧه        . شѧود  یت، وارد مѧ   يѧ هو ی بѧ  یتيا وضѧع  ي و   یحالت یآند، به حالت ب    ی شكوه عبور م   ۀرسد و از هفت حلق     یم
امѧا در   . انجامد ی مطلق م  ینشيتاً به ب  ي آه نها  یآند، خرد  ی ظهور م  ی خرد اله  ۀعين مرحله است آه، طل    يرود و در ا    یش م يپ
تنهѧا  . ام، آѧار خداونѧد اسѧت    آنچه آه اآنون نگاشته. رسد یفرا م ا آواستا   يلانك، نوبت   يرد، چون ا  يپذ ینجا هم سفر خاتمه نم    يا

 اسѧت،  ی بѧاق یزيѧ  ماسѧت، امѧا هنѧوز هѧم چ        یهѧا  تيѧ  فعال یان تمѧام  يѧ  فѧوق پا   ۀ، اگر چه آه مرحلѧ     یبار. نكار است ياو قادر به ا   
گѧردد، چѧرخش    یدر بѧرهمن آغѧاز مѧ    ا آواسѧتا يѧ لا ۀ آѧه مرحلѧ  یهنگѧام . خѧوانم  ی مѧ ′تيشناور بودن در ابد′ آه من آنرا   یزيچ
 یرانѧ سپس همان حرآت دَو. ن، آار مرشد استياز به آنترل دارد و ايد آه نيآ ی ناف بوجود م يۀن ناح يي در پا  یديار شد يبس

 در  یگاهѧاً، انѧدك فѧشار     ! اآنون، رشد آامل شѧده اسѧت      . رسد ی پشت سر م   ی، به برجستگ  ی مراحل ید و ط  يآ ی بالا م  به سمت 
شود آه تا آنون، به ندرت  یافته مي دست ینك به حالتيا. گردد یج آاسته شده و محو م     يز به تدر  يماند، اما آن ن    ی م یمغز باق 
اش،   توجѧه  یاعتناسѧت و تمѧام     یا، بѧ  يѧ شѧود آѧه در مقابѧل دن        یده م ي بخش یآسن موهبت، تنها به     يا.  اعطاء شده است   یبه انسان 

 ١١۴تاپѧاس ا  يѧ  ١١٣یآتابѧ زان  يѧ چ م يهѧ .  اسѧت  ′ زنѧده  ۀمѧرد ′ ین شخѧص  يگѧر، چنѧ   يبѧه عبѧارت د    . فقط و فقط متوجѧه خداونѧد اسѧت        
ن حالѧت  يѧ د، بѧه ا  است آѧه خѧو  یدن به آن، متوسل و متصل شدن به مرشديتنها راه رس . اوردي ببار ب  ین حاصل يتواند چن  ینم
   ″.ح قادر مطلقيگر مگر پرستش صحيز دين، ترك عبادت هر چيهمچن.  نائل شده باشدیحالت یب

 آѧه فقѧط آن      یز اسѧت و وقتѧ     ي نѧاچ  یا هيѧ دارد، هد  یباشد و آنطور آه خود مرشد اظهار م        ی صرف م  يۀك هد ي يیرها
آمѧوزش   ۀده و جѧوهر يѧ چك. ميآنѧ  ی مѧ يی گدا ینافع ماد  والاتر از م   یزي چ یم، اگرچه آه برا   يستيش ن ي ب یانيم، گدا يرا طلب آن  

د يѧ نبا. توانѧد بѧه مѧا بدهѧد     ی آنچѧه آѧه او مѧ   یم و نѧه بѧرا   ييد، مرشد را تنها بخاطر خود او بجѧو        ين است آه ما با    يسهاج مارگ ا  
ار و چѧشم    مرشد، مѧشتاقانه در انتظѧ     . م آه خودش را به ما بدهد      يد از او درخواست آن    يم، بلكه با  ي باش ی و از یزيخواستار چ 

كبѧار  يهمѧانطور آѧه   . ديѧ اي به سراغش بیدوار است آه چنان آسي، همچنان امیدي است و در اوج نا ام     یدين مر يك چن يبراه  
ست آѧه  يѧ  آنقدر دشѧوار ن یك مرشد واقعيدا آردن يپ″،  زد، به من گفت    یش موج م  ي در صدا  ی نسب یكه اندوه يمرشد، در حال  

   ″.نادر استار ي بسزیيچن، يا. ید واقعيك مريافتن ي

 بنѧا شѧده بѧود، درآنجѧا         یروپѧات ي آѧه در ت    اشѧرم  آه جهت شرآت در مراسم وقف سѧاختمان          ین سال قبل، هنگام   يچند
 یروپѧات ي از ت  ی و یدارهايѧ ن د ي از نخѧست   یكيظاهراً در   . دميشن یآاستوربا و تكان دهنده در مورد خواهر        ي ز یبودم، داستان 

 را آѧه در     ی ببѧرد و معبѧد معروفѧ       ١١۵یرومѧالا يدن ت يѧ آنѧد آѧه او را بѧه د         ی مѧ  شنهاديѧ ك نفѧر پ   يѧ  مرشد بوده اسѧت،      یآه بهمراه 
 یآاسѧتور ن شخص، خواهر    يدر پاسخ به ا   .  نشان بدهد  یارتگاه هزاران زائر از سراسر آشور است، به و        يسراسر سال ز  

بѧرم،   یده و خالق بѧسر مѧ   آه من با خود سازن یوقت″،  ديگو یآند، م  یكه به مرشد اشاره م    يزند و در حال    ی م ی لبخند یبه آرام 
   ″ او دارم؟ۀدار از ساختي به دیازيگر چه نيد

  

  

  

  

  

                                         
١١٢ Laya avastha  
١١٣ Bhakti : فداکاری و اطاعت  
١١۴ Tapas : عبادت   
١١۵ Tirumalai  
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  :ديگو یآنجا آه م. آند یدا مينجا مصداق پيعارف بزرگ، در ا  وی، آن صوف١١۶رابعه یاد جاودانه و ابديفر

  !اربي″

  ، رایا ا بر من بخشودهين دنيهر آنچه درا

  . بداردشمنانت یارزان

  ، رایدان ین روا ما بر ميو آنچه از آن دن

  .نثار دوستانت بنما

  ″.یتيتو خود آفا  من،یبرا

  !پروردگارا ″

  ،م آتش جهنم، عبادتت نمودميگر از ب

  ؛در آتش دوزخم بسوزان

   ،ن، به پرستشت آمدميد فردوس بريو گر به ام

  ؛غ داريبهشت را از من در

  ك، گر به خاطر خودت ستودمت يل

  ″.غ مداريات را در هجاودانی يبايز

.  داشѧتم یآاسѧتور  بѧا خѧواهر   یك نشѧست انفѧراد  يѧ  بود آه مѧن  ١٩٧٢اگر درست در خاطرم مانده باشد، اواخر سال        
 یا لهيآѧردم آѧه وسѧ     یتѧصور مѧ   .  بر سر راه احساس و تجربه آردن من وجود دارد          ی مانع يین آغاز شد آه گو    ينچنينشست ا 

ك يѧ بعѧد  . ، از آن مѧانع گذشѧتم و بѧه راهѧم ادامѧه دادم         یمѧدت امѧا پѧس از      . ك غلتك جاده، راهم را سѧد نمѧوده اسѧت          ين مثل   يسنگ
اش  چهره.  داشت مجلل یا  و جلوه  يی طلا یرنگ. ر من نشسته بود   يدرست در مس  ه بودا   يشبدم آه   ي را د  با شکوهی  تيشخص

، مرشѧد اعظѧم   یاو لالاجѧ . ختѧه بѧود  يد درآمين خورشѧ يѧ  زری بود آѧه بѧا درخѧشش پرتѧو    ینير زمي غيیباي ز یسرشار از نوع  
ن مرحلѧه نشѧست بѧه    يѧ در ا.  در درون او فѧرو رفѧتم  ماًين افتادم و بعѧد مѧستق   يد آه من، به طرف جلو به زم       يبه نظرم رس  . ودب
  . ديان رسيپا

مѧن آنѧرا بѧه      . ه وجѧود داشѧت    يѧ ك مѧانع اول   يѧ بلѧه،   ″،   نقѧل آѧردم و او گفѧت        یآاسѧتور  خѧواهر    ین تجربه را بѧرا    يمن ا 
 واقعѧاً . ز درسѧت اسѧت  يѧ  نیات در مورد لالاج    تجربه. دمير گرفته بود، د   ر تو قرا  ي مس ی آه در جلو   ی دست یك گار يصورت  

ا بѧا مرشѧد     یѧ  بѧه لا   ی آه آѧس   یوقت.  بزرگ بر تو گشوده شد     یبرادر، امروز راز  ! ن راه ما  ي است ا  یزيانگ آه چه راه شگفت   
 ″.ان شѧد يѧ ، آشѧكار و ع ن تجربѧه يѧ  اسѧت آѧه در ا  ین سرين مهمتريا. رسد ی م هم یا با لالاج  ی به لا  ،، خود به خود   رسد یمما  
افتم آѧه  يѧ مѧن در . دي در ذهѧنم درخѧش  ین راز، همچون تابѧش ين موضوع فكر آردم و سرانجام مفهوم اي بعد، من باز به ا یمدت
ل آن است آه مرشѧد و مرشѧد اعظѧم، هѧر     يل شدن در برهمن، به دلي مستحۀ ما به مرحلی خود به خودیابيب، دستين ترت يبد

سر شѧده بѧود تѧا در تجربѧه و     يѧ  مѧن م ین تجربѧه بѧرا  يѧ بѧه لطѧف مرشѧد، ا   . انѧد  افتѧه ي بѧرهمن دسѧت   درا آواسѧتا  يلا ۀدو به مرحل 
 در یزيما چ. ست مگر ممزوج گشتن در برهمني نیزيل شدن در مرشد، چيآزمون آگاه خودم، به من ثابت بشود آه مستح        

 مѧا فرسѧتاده     ی اسѧت آѧه بѧرا      یمѧا گѧورو، آѧس     ا. مييا در آجا او را بجѧو      يق و   يم آه از چه طر    يدان ینم. ميدان یمورد خداوند نم  
  !ميزيامي باوافته و در يرا او ، یق وياموزد آه چگونه از طريشده تا مشخصاً به ما ب

                                         
١١۶ Rabia  
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  :ديگو ین ميشه ماندگار، چني جاودانه و همی در عبارت١١٧،نيگوست آسنت

  .ورزد ی آه بدان عشق ماست یزيانسان همان چ″

  ت؛اگر سنگ را دوست داشته باشد، سنگ اس

   انسان باشد، انسان است؛ۀفتياگر ش

   آنرا ندارم،ۀ جرئت گفتن ادام- و اگر به خداوند عشق بورزد

  م آه در آنصورت، او خداست،يچرا آه اگر بگو

  ″!ديممكن است آه مرا سنگسار آن

  .برم یان مي، به پای عارف بزرگ غرب،١١٨كيلبِ  ازیشيايمن سخنانم را با دعا و ن

  ! نجات دهندهیآه ا″

   و عشق رایبر من ببار، روح فروتن

  ت رايدر من نابود آن، نفس و من

  ″. من باشی زندگیخود، تمام و

د و  ييѧ د جو يѧ د آѧه تنهѧا آنѧرا با       يѧ  بنما یآنѧ د و مѧا را قѧادر بѧه جѧستن            يش را بر ما ببخشا    ي خو ی باشد آه مرشد خرد اله    
  .افتيد يم آه بايابي را بییاوباشد آه فقط 

                                         
١١٧ St. Augustine  
١١٨ Blake  



 

 

   نوشتیپ
  

حѧدود  . بѧودم نشѧسته    آانونمѧان    مѧادورای  مرآѧز    ی گروهѧ  ، مѧن در ستѧسنگ     ١٩٧٤ ه م ١۵هر چهارشنبه   در بعد از ظ   
ك حالѧت  يѧ . ديرسѧ  ی هم به گوش نمѧ يیا نجواي تنفس ی صدایحت.  گروه ساآت بودند   ۀهم. گذشت ی م شنيتيمدقه از   يپانزده دق 

ن لحظѧه،  يدر ا.  آاملیاز آرامش و جذب یش بخش و حاآيار آرام، آساي بسیسكون. سكون و سكوت جمع را فرا گرفته بود    
د درسѧت نباشѧد آѧه      يشѧا .  در قلѧبم بѧود     ی ارتعاشѧ  يیدم، گѧو  ي شѧن  يیصدا. م احساس نمودم  کنارمن ظاهراً حضور مرشد را در       

 در درون قلب بود آѧه مѧن آنѧرا      یشتر لرزه و ارتعاش   يم نبود، ب  يشنو یه آنچه آه با گوش خود م      ي شب یزيچ. آنرا صدا بخوانم  
مطالѧب  . انѧد  هѧا در مѧورد آѧانون نوشѧته         یلѧ يخ″،  ن بѧود  يѧ آنچѧه مرشѧد گفѧت ا      . دمير محسوس، به صورت صدا شѧن      ي غ یقيبطر
 بود آه من در اطاعت از آن ین دستوري ا″.سينك، تو در مورد مرشد بنويا.  هم در مورد روش نگاشته شده است   یاريبس
ن امѧر داشѧتم، بѧه       يѧ  آѧه در انجѧام ا      یريدو روز تѧأخ   كѧه از    ي، در حال  ی مѧاه مѧ    ١٧ روز جمعѧه     یعنѧ يدو روز بعѧد     . ل آردم يتعج
ب، يѧ ن ترت يبد. ديان رس ي اوت، به پا   ٢٣آار در روز جمعه     .  شروع آردم  ١١٩نمودم، آار را در مونار     ی احساس گناه م   ینوع
  .ار شما قرار داده شده استي مرشدم در اختیم از سويك دستور مستقين آتاب، بنا به يا

ز يѧ ن سѧه چ   يѧ ا. ميت داشѧته باشѧ    يѧ م احساس مالك  يتوان یا م ين دن يز در ا  يدر مورد سه چ   مرشد آموخته است آه ما فقط       
   .است مرشد منن آتاب يل عنوان اين دليم ههب. او ١٢٢روشِ  او و١٢١، آانون١٢٠مرشد: اند از عبارت

آنم  یعا م د. من گشود   بود آه مرا در خود غرق نمود و رازها را بر           ین آار مسرت  يدن ا ي من، به انجام رسان    یبرا
  !ن باشديز چني شما نیآه برا

  

  یپالاچرراجاگ. پ

  مدراس

  ١٩٧٤اول دسامبر 

                                         
١١٩ Munnar  
١٢٠ Master  
١٢١ Mission 
١٢٢ Method 


