
 



  

  

  

  

  

  فهرست

  

   1.................................................................................................................مقدمه

  

   مرشد-بخش نخست 

  

  5........................................................................................................نخستين جلوه

  11................................................................................................................طيمح

  16..................................................................................................ییبايتحمل و شك

  23...............................................................................................................فهيوظ

  33................................................................................................................عشق

  

   آموزش و آار او-بخش دوم 

  

  42......................................................................................................ـق روحیطـر

  52................................................................................................قتيبرخورد با حق

  61........................................................................................................نقش گورو

  74..................................................................................................یات معنويتجرب

  78.......................................................................................................یی رهایۀهد

  88.......................................................................................................... نوشتیپ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  حق چاپ محفوظ

  کانون شری رام چاندرا

  ماناپاکام،

 600 116چنای 

 هندوستان

 

My Master (Doost) is copyrighted by Shri Ram Chandra Mission . You may view the contents of the 
book, subject to the  following terms and conditions: No part of the book may  be reproduced in any 
form or by any means whatsoever  without written permission from Shri Ram Chandra  Mission.





 

 

  مقدمه

  

اره        ي ر ا ي منجر به تحر   ١٩٧٤ آه در سال     یا ن آتاب، به تجربه   ي ا ینوشت چاپ قبل   یمن در پ   اب شد، اش رده  ن آت ک
ك، سع   يا.  مرشدم از درون من بوده باشد      ید دستور معنو  يه به اعتقاد من، با     بود آ  یزي چ ۀجين نت يا. ما ه آنچه       ی م  ین نم آ آ

شر   ین مسئله آه چرا دستور مرشد برايد، اي آه شایزيم، چيرا آه قبل از آن رخ داده بود بازگو نما      ح ي من صادر شد را ت
  .آند

تان ي شدن در ب    یسترمار شد و عاقبت، مجبور به ب      ي، مرشدم سخت ب   ١٩٧٤ل سال   يدر اوا  و یمارس  گشت،  ١ در لاآن
ه تقر   يیجا ه مدت     ي آ اً ب اه در ب ي ب رد  ي  عمیهوش يك م سر ب ه مسن          . ق ب ا توجه ب ود و ب اله ب نج س اد و پ ان او هفت در آن زم

ار    . ان نمانده باشد وجود داشت    ي به پا  یزيد چ ينكه شا ي، از ا  یر علن ي، اگرچه غ  ی جد یبودنش، ترس   او و   ۀبه هوش آمدن دوب
  . ك معجزه بودي ما واقعاً مثل ۀ همیاش، برا یافت سلامتيبازسپس 

ارش باشم      ی از بستر  یا من افتخار آنرا داشتم آه در دوره       رخ    .  بودن او، در آن ه پس از ت انطور آ  از یص ويهم
ه       ي مارستان در لاآنو ن   يآن ب  ا او ب اهجهانپور ز، ب ا ا         ٢ش دم ت ا مان ا در آنج تم و روزه و   ي رف د از آن آزم ه او، بع ن سخت و  نك

را          . دي رس ی بهتر یط جسمان يك ماهه، نسبتاً به شرا    ي یطولان ه او ب ود آ ان ب وان             يدر همان زم ه عن را ب ه م اش ساخت آ م ف
انون    يرئ بعنوان  ده است، تا بعدها، هر وقت آه لازم شد،          ياش برگز  ی معنو ۀندينما ش س آ شوم ن او   يجان را    . ب ا ب  یآن روزه

 بودند آه عشق سخاوتمندانه و  ی پر برآتیروزها. انداخت یه مي آن، مرا به گرۀظار تكان دهنده بود و لحظه به لح    يمن بس 
ار           ۀق و جاودان  يعم اران به م ب م ن ابش خورش     ی او، همچون ن ر من و در من جار          ي در ت ود  ید، ب ا    .  ب ا، روزه  یآن روزه
رد ت  ي ز، مگر هو   ي چ چ يد در آن، ه    يرس  ی آه به نظر م      یز بود، ارتباط  ين ارتباط ما ن   يتر مانهيصم ر، ب       یف ا دو نف ا   ي م ن م

ع ب   ۀ او هم  يیگو. قرار نداشت  ا را از م ي موان اهم و      ي ن م عادتمندانه، ب ا س ود و م ته ب ود یك يان برداش ا  یزي م، چي ب ه ش د ي آ
  .بود یه، دشوار مي مجدد آن در آتۀتجرب

د ي ، چون باز بودين لحظات من ن  يزتريانگ ، غم یت شگفت ي من داشت، اما در نها     ی برا یرينظ ی ب یآن لحظات، شاد  
د گفت   یاي رفتن به دنی برایشدم آه معبود من، روز     یقت مسلم مواجه م   ين حق يبا ا  رك خواه اه ي ا.  روشنتر، مرا ت ، ین آگ

را شكست        ه او در     . در واقع قلب م م زدن ا    ي البت را م  يك چشم به را ي مفه ین ار ي داشتن چن  ید و ب ه ین افك تم  ی نرم ، ب  ملام
ود       یز درا یها من سال ″،  گفت یاو م . آرد یم اش    ي حالا نگران ا    .  را با تو خواهم ب سئله نب انم د  . ن م ه       ٣سيوي خ ه من گفت  ب

 ی مدتیمن برا. ه نكنيپس حالا گر. اند ن را به من گفتهيگران هم هم ي خواهم آرد، د   ی زندگ ٢٠٠٧ا  ي ٢٠٠٦است آه تا سال     
ه ا   ″. دور است  یليروز خ آنم، آن    یاما تكرار م  . مي برو ید روز ي ما با  ۀهم.  در آنار تو خواهم بود     یطولان  او  ،بي ن ترت ي  ب

ان    يبا ا. داد یام م  یآرد و دلدار   یسرزنشم م  ه زم ذا، ا      ین همه، من طاقت فكر آردن ب تم و ل ا من نباشد را نداش ه او ب ن ي  آ
دل    یتي، به واقع١٩٨٣ آه هرگز مرا ترك نكرد و در سال یزي نهان در قلبم شد، چ  یل به اندوه  يمسئله تبد  ده ب  خشك و آوبن

  . عمر با من مانديۀ بقیشت و درد آن، براگ

ام را نسبت  ی را نشان دهم و قدرداناود تلاش آنم آه عشقم به ين فكر انداخت آه با   يت، مرا به ا   ين واقع ي از ا  یآگاه
كر د بكنم، تمام مدت ف ينكه چه با  يا!  نبود ی آوچك یاي عشق او آه به من اهداء شده بود، هدا         یاي ابراز بدارم، چه، هدا    یوبه  

ه      ي ن ن ي دار در قلبم شكل گرفت و ا      ي و پا  ی درون ین بود آه فشار   ي آن ا  ۀجيمرا به خود مشغول ساخته بود و نت        دل ب ك ي از مب

                                         
١ Lucknow  
٢ Shahjahanpur :محل تولد بابوجی واقع در شمال هند  
٣ Mrs. Davies  
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ه معجزه رخ داد،  - بودم ۴یدوراا بود آه در می و قلب  ی ذهن ۀنين زم يمن، با ا  . وسواس شد  ان درون     و آنجا بود آ  او یفرم
  .آتاب شدن ي آه منتج به نگارش ایدستور به من،

ا  او   یاريآنگاه است آه    . د با تلاش خودمان ساخته بشود     ي، با یك چنان فشار درون   يمن اعتقاد راسخ دارم آه       در م
  .سازد یسر مين امر را ممكن و ميتنها عشق به او ا. گردد یز ممكن ميشود و بعد از آن، همه چ یمتبلور م

  

  ۵یپالاچارراجاگُ. پ

  ۶بنگلور

  ١٩٨٩ مارس ٨

    

                                         
۴ Madurai  
۵ Parthasarathi Rajagopalachari  
۶ Bangalore  
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″I am a Lamp to thee who beholdest Me, 

I am a Mirror to thee who preceivest Me, 

I am a Door to thee who knockest Me, 

I am a Way to thee a wayfarer.″ 

  

)The Apocalyptic Acts of John(  

  

  

  

  فانوسم،ك ي، ینيب ی ممرا تو آه یبرا″

  ،ام نهیآ، یابي یدرممرا  تو آه یبرا

  هستم، یدر، یآوب ی ممن تو آه بر یبرا

  ″.راهم منك ي تو، ی سالك، برایا

  )      یحي مسیسرود مذهب(



 

 

  ن جلوهينخست

  

ارس سال         اه م اوان ي  وی توسط شر  ١٩٦٤من در اواخر م ا  ٧را راگ ه راهنم سئول مرآز   ی آ دراس  م ه   ٨م ود، ب  ب
در من    ي  ویشر ! ده بودمي نام آنرا هم نشن    ی بشوم، حت  بزرگن سازمان   يو ا نكه عض يقبل از ا  . وستميآانون پ  اوان و پ را راگ

دتاً وقت   .  داشتند، با هم دوست شده بودندیتاوپيمو آه نسبت ه یل علائق مشترآ  يبه دل  اه و عم سر من ب   یاو گاهگ ه پ ار  ي آ م
زد    یها هي و ارائه توص   ی پزشک ۀني معا یشد، برا  یم ه ن ان او، ب ا م   لازم جهت درم د  ی م ه ا . آم ا او    ي ن ترتي ب ب تماس من ب
را    یروز(ه  ي ماه فور  ی از روزها  یكي. شد ی محدود م  یا  محترمانه ی آم بود و به سلام و احوالپرس       یليخ ه ب س  ی آ ار ي من ب

ود     ورد علاق      ي  و یشر !) خجسته و مبارك ب اب م د آت صادفاً چن اوان، ت ار   ۀرا راگ ه درب را آ شناس  ي ۀ م ا، روان سفه،  یوگ ، فل
ه  ين قب يحالا آه به ا   ″،  د و گفت  يره بود، د  ي غ عرفان و  سائل علاق ست   ل م د ه  ″؟یآن  ی را امتحان نم  یك راه عمل ي ، چرا  یمن

ام تمر        ینه انجام دادم، ول   ين زم ي را در ا   يیرها   چند سال آا   یپاسخ دادم آه من برا     ات  ي فقدان راهنما باعث شد آه انج ا  ين وگ
د   ينينش ید نفر از ما با هم م      چن″،  را راگاوان گفت  ي و یشر. را آنار بگذارم   وان  ی م  یل باش  ي م، اگر ما   يآن  ی م  ٩تيتيم و م  یت

ود،    ١٠پنچمی  واسانت  بعد آه تصادفاً روز    ۀكشنبيپدرم درست   . رفتمي و من فوراً پذ    ″.ی و روش ما را امتحان آن      يیايب م ب  ه
ار ادار   ي انجام   یرا برا  مدراسل آنكه مجبور بودم     ي ملحق شدن من به آن جمع، به دل        یوست، ول يبه جمع آنان پ    رك   یك آ  ت
  .ق افتادي به تعویا آنم، چند هفته

ورد اهم           ی خاص ۀچ اشار يرا راگاوان ه  ي و یدر آن زمان شر    رد و در م د نك ه مرش ن روش  ي ت نقش مرشد درا     ي  ب
أث يآن عكس ه .  به آن انداختم  ی اجمال یك عكس بود آه من نگاه     يم  يدي آه د  یزيتنها چ . اوردي بر زبان ن   ی سخن يیوگاي ر يچ ت

ه  ین تصور ذهن   ي نگذاشت، مگر ا   ی در من بجا   یخاص ان ″،   آ دا    ین آن شخص  ي ا! آه ه شاگردان را ه د  یت م ي است آ . آن
وده است       مدراسباشد و سال گذشته به       ی م شاهجهانپورن آقا اهل    يرا راگاوان به ما گفت آه ا      ي و ی شر ″!ارخوبيبس ده ب  آم

اق     ي با ا  ی به آنها داده نشده بود، ول      یو اگر چه آه اطلاع     د   ي ن دي  از ا  ینحال، آنها بطور اتف شته بودن ع گ ه   . دار مطل اد ي من ب
 تا  یعني چند روز،    ی آمده و لذا برا    مدراس به   ی و ١١یايآچاررا راگاوان به ما گفته بود آه          ي و یآوردم آه سال گذشته، شر    

دراس شان  ي آه ا  یوقت ود           م د ب ار خواه د، گرفت رك آنن رد         .  را ت ا فكر آ ان م ه منظور او از       م  يدر آن زم شناو ي او،  اي آچارآ
ذهبی  معلم اي،  ايآچار أ . باشد  ی او م   م ع شر        مت فانه در آن موق ه ا         ي  و یس ود و ب رده ب ا را درست متوجه نك اوان م ن ي را راگ
ود       ي جبران ناپذ  یا  با مرشد، به گونه    یاروي رو ی داشتن ملاقات  یك فرصت ارزشمند برا   يب،  يترت ه ب ا ا  . ر از دست رفت ن ي ب

 یچ تصوريم، چون در آن زمان، هنوز ه      ي احساس نكرد  ی واقع ین آسران را به معنا    يوستن به آانون، ا   ينگام پ  ما، ه  وجود
  .ت، بعدها به وجود آمدي از دست دادن آن موقعین احساس تأسف برايا. مياز مرشد نداشت

روم  و از آنجا به ١٢یل به بارِ  یادارك آار   ي انجام   ی من مجبور شدم آه برا     ١٩٦٤در اواسط سال     ع   . لاآنو ب در واق
را           ی نه آدرس دفتر مرآز    ی هم گذشتم، ول   شاهجهانپورن سفر، من از     يدر ا  ه ب تم و ن ه       ي آانون را به همراه داش ود آ م ب م مه
ا ا     ين ترتيبه ا. مرشد برسم ١٣دارشاندا آردن محل آانون تلاش آنم تا به        ي پ یبرا ت، ام م از دست رف ن ي ب فرصت دوم ه

ن نشانه از برآات مرشد، در قالب خوانده شدن       ي نخست ،پس از گذشت چند ماه    . ش در خودم بود   يرال عدم وجود گ   يبار به دل  

                                         
٧ Shri Vira Raghavan   
٨ Madras :ند در ايالت تاميل نادو، ايالتی آه نگارندۀ آتاب در آن متولد شده استيكی از شهرهای جنوبی ه.  
٩ Meditate  :تعمق و مكاشفه؛ مراقبه  
١٠ Vasant Panchami  :د مرشد    . شود روز پنجم بهار در تقويم قمری آه در هند به عنوان روز بهار جشن گرفته می ا تول اين روز مصادف ب

  .باشد  مشهور است، نيز می′لالاجی′از شهر فاتحگار آه به اعظم سهاج مارگ، شری رام چاندرا 
١١ Acharya  : معلم 
١٢ Bareilly  
١٣ Darshan  :بينشی از حقيقت درونی يك شخص، ملاقات مرشد   



  دوست
  

6  

ار           .  شد ی شرآت، متجل  یرها  جهت انجام آا   یليمجدد به بار   ارانم   یليبعد از ظهر روز دوشنبه، پس از اتمام آار در ب ، همك
ول د         شاهجهانپوررا در همانجا گذاشتم و بطرف        ان ق ه آن ردم و ب ردم    حرآت آ ه شب برگ د از     . ادم آ حدود ساعت سه بع

 آنم آه از آدام سو به طرف محل اقامت مرشد حرآت      سؤالك تقاطع توقف آردم تا      يبر سر   . دمي رس شاهجهانپورظهر به   
 ی فروش ینيريصاحب ش  .  آنجا را به من داد یاردي درفاصله صد ی فروشینيري شك مغازهي، آدرس  يیمأمور راهنما . آنم

ازه    یهم آدرس محل   د دق        جلوتر از مغ ه من داد و من چن د خودم را در محل اقامت مرشد       ياش را ب ه بع ! افتمي  ١۴اشرم  اي ق
  !راست و ساده بود ن قدر سريهم

ه   ی من میگفتند آه او در حال استراحت است ول  . دار با مرشد را آردم    ي شدم و درخواست د    اشرممن وارد    توانم ب
زاحم استراحت و     ينم؛ البته باياطاقش بروم و آنجا بنش   ه م م آ شوم ید مواظب باش تم و مرشد را د    .  ن ا رف ه آنج ر   ي ب ه ب دم آ

ه د . ده است ي خواب یتخت آوتاه  ود     يوار دراز آش ي او رو ب رده ب ع آ وانش را جم ود و زان وان   . ده ب ه عن سان، خ ي ب  یل يك ان
ا    ياول .  نداشت  یتيچگونه جذاب يد و ه  يرس ی به نظر م   یآوچك و معمول   ود  یدي ام  ن احساسم ن ردم   . ب ن آن  ي ا! عجب ″،  فكر آ

دا  ی است آه قرار است مرا به سو  یآس دفم ه د ي ه را   یآس ؟ ت آن اهراً ب ه ظ م      ي  ای آ تن خودش ه ن طرف و آن طرف رف
ارم در هم    ي ن ی ط ″تواند به من آمك آند؟     یاج به آمك دارد، چطور م     ياحت د افك تا جر يم ساعت بع ان  . ان داشت ي ن راس پنه
ودم   يدارش ن ي كاش به د  يآردم آه ا   ی بودم و آرزو م    وس شده يآنم آه آاملاً مأ    ینم ده ب ه ا      يهم. ام ارم ب ه افك  یري گ جه ين نت ي نك
ه  . دميد و من صورتش را ديار بود، به طرف من چرخيدار و هشيكه آاملاً بي، در حالید، او بطور ناگهانيد آننده رس ينوم ب

ه او       ی ب یم آه تا حدود   يد بگو يم و متأسفانه با   ره شد يد؛ من هم به او خ     يآاو ی نگاهش درونم را م    يیره شد؛ گو  يمن خ  ه ب ادبان
ردم  ی معرف مدراس از مرآز    ١۵سیيابك  يخودم را به عنوان     . زل زدم  شت و سرش را آم               .  آ د شد و نشست، پ ه   یاو بلن  ب

ود  ق فرو رف  ي عم یا شهيانگار دراند . ه داد يطرف جلو خم آرد و بدنش را به دو دستش آه لبه تخت را گرفته بودند، تك                 . ته ب
پس از چند لحظه دوباره     . شد یده م ي د ی و افسردگ  ی از دلتنگ  یاش اثر   است و در چهره    یزيد آه مجذوب چ   يرس یبه نظر م  

رسد آه چشم   یعموماً به نظر م. ده بودمي بود آه تا آن زمان د يین چشمها يقتريعم. دميست و من چشمانش را د     يبه من نگر  
سان چ    ی بعض یحت. آند یآنرا محدود م  ت  ي آه شفاف  یزي دارد؛ چ  یا انسان پرده  ستند و ان ار ه در و ت  یزي  از چشمها آاملاً آ

ه دن       . نديب یه را نم  ي قرن یجز سطح خارج   شان    ي ديیاي اما چشمان مرشد آاملاً شفاف است و انگار راه را ب گر در پس آن ن
ه چشمان مرشد م         یوقت. دهد یم ل ا     ی شخص ب ه اق       ي نگرد، مث ه ب اه م    ی روشن و آب     یانوس ين است آ د  ی نگ اه پ   . آن ش ينگ
ر     يگ یفضا را در بر م      همه يیچشمان مرشد گو  . انتها ی و ب  یرود، نامحدود و ابد    یش م يرود و پ   یم ه آف نش را در   يرد و هم

ام    ١۶اشوداي یها توانستم داستان  ی م یگر به خوب  يحال د . آن نگاه مرا مجذوب آرد    . دهد ی م یدرون خود جا   ه تم ا را ي  دنی آ
تواند مرشدم باشد و       ی آه م  یافتم آه تنها آس   يگونه در  بلافاصله و الهام  ! د، باور آنم  يد ی م ١٧شناي آر ی شر ۀدر دهان آودآان  

  .ام افتهيمرا به هدفم برساند را 

و يوان رفت و به اطراف نگري برخاست، از اطاق به طرف ا     یمرشد به آرام   ود یزي  چی در جستجو يیست، گ .  ب
د از من پرس    دانم آجاست   يبع ه چم اآم را دراتومب  گ. د آ ه س تم آ ان اصل  يل در خي ف ته یاب دون ا . ام  گذاش ه حت  يب  از من ینك

ه    یسؤال ورد برنام د،      درم ه اتومب        ي ام بكن تاد آ ر را فرس ردارد و     اشرم ك ي اورد و نزدي ل را ب  ي ك نف را ب دان م ذارد و چم  بگ
د            ا ي ن ترتيدراطاق مجاور اطاق خودش قرار دهد، آه همه انجام شد و ب ه  من بر یب، او بج ي ام را تع نام رد ي سپس از  ! ن آ

ه ساختمان   ي غذا بی و مقداریك فنجان چاي من ی خواست آه برایگريفرد د  دها فهم  یاورد و پس از آن، ب ه بع دم محل  ي  آ
ا        یاش م   خانواده یزندگ را رو       ي باشد رفت، و از آنج ه آورد و آن ع آب       ی سكو  یك حول ا منب ا تنه ه آن روزه اه، آ اور چ  مج

                                         
١۴ Ashram  :        شن          - پناهگاه يا محلی برای کناره گيری از زندگی امروزه اختصاص   اين محل در سهاج مارگ صرفاً به محلی برای انجام مديتي

  .نمايد آه مرشد با سرشار نمودن آن از ترنسميشن، آنجا را تبديل به مكانی با آتمسفر خاص معنوی جهت انجام مديتيشن ما می دارد

١۵ Abhyasi :پردازد؛ رهرو، جوينده، سالك در سانسكريت به معنای آسی است که به انجام تمرينات يوگا می.  

١۶Yashoda  : نامادری کريشنا  
١٧ Shri Krishna :يکی از معروفترين خدايان هندو  
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اه   . بود، گذاشت  ت  ۀ تلمب  كي چ ه وس        ی دس ه ب اه ب       ۀلي داشت آ ه  ۀر لول ي  را زیاو سطل . دنديآش  یرون م ي  آن آب را از چ  تلمب
د و رو  . گذاشت و آنرا پر از آب آرد      د آم را   ی صندل یبع د  ي نخست یاش نشست و ب ار لبخن رو و   ″،  زد و گفت  ین ب اً ب لطف

ودم پ   يبود، متأسف از ا   العمل من احساس اندوه و تأسف        ن عكس ياول ″.ر، آب آماده است   يحمام بگ  ازه داده ب ه اج رد ينك  یرم
ه حت      یزي ، چ یواآنش بعد .  استحمام من از چاه آب بكشد      ی مسن تر از من بود، برا      یليآه خ  ود آ ه سخت        ی ب م ب ون ه  ی اآن

ه  ي، حرمت، هی مملو از قدردان  ی جوشش و امتزاج عواطف بود؛ احساس      ینوع. توانم آنرا شرح بدهم    یم بت و عشق آه هم
ه ا  يشرمنده از ا   .  همراه بود  یا العاده  فوق ی آه با شرمسار   یاحساسات. خته بود ير آم با هم د   ه زد و          ي نك ه تلمب ستادم و او را آ

ردم  یچ آمك يآند، ه  ی خودش پر م   ین فكر آه آنرا برا    يسطل را پرآرد، تماشا آردم و با ا        ام مدت م   !  به او نك تم   یتم خواس
 یبهرحال همانطور آه گفته بود، همانجا آنار چاه و در فضا. نكار شده بوديز ا خجول بودنم مانع ا  یبروم و تلمبه بزنم، ول    

ردم       ی آوردند و من خستگ     یبعد چا . در آن روزها حمام نداشت     اشرمباز حمام گرفتم، چون      در آ ن ب وان ي سپس در ا   .  از ت
راد  رفت  یخاست و به داخل خانه م یاو مرتب برم . اش پرداخت   روزانه ینشستم و مرشد به آارها     ه اف ار    ی و ب ا آ ه آنج  آ

ه اول      . داد ی م یآردند دستورات  یم را ب ه        ین آس  يمرشد م ه محض ورودم ب ه ب ودم،  ي  داشرم  آ  ١٨یهااشوار س ي  اشری ده ب
  . اوستیار خصوصي مرشد و در واقع دستی، همدم دائمیدم آه ويبعدها فهم.  آردیمعرف

ه با  مرشد فكر آرده بود آه من قصد دارم شب را در آنجا بمانم    تم آ ردم   ي و من هم به او نگف ان شب برگ در . د هم
ع جرأتش را پ   ه  ي واق ه برنام ردم آ ه او بگو  دا نك ه رفت و تقر     . ميام را ب ه داخل خان ت، او ب اً بلافاصله  يحدود ساعت هف ب

ه نم  يخورم  یاز ميد آه پيبرگشت و از من پرس     ودم ول   يگ   اوسؤال ن ي از ا. خورم  یا نه و من جواب دادم آ ده ب  فكر  یج ش
د برگشت و   ي حدود پانزده دق،او دوباره به داخل خانه رفت  .  دارد ینات معنو ي به تمر  یآردم آه حتماً ربط    قه آنجا ماند و بع

د و چ      ي حدود ساعت هشت    . وان نشست ياش در ا   ی راحت ی صندل یرو ر آم رد       یزي ك نف ه آ او بلافاصله   .  در گوشش زمزم
اً غذ          يب″،  برخاست و گفت   رت . ت را بخور   ياا شامت حاضر است، لطف ه برا    بش را داده  يت دار  ي ام آ د،  ي ماست ب   یت مق اورن

الش    یمن انتظار شام را نداشتم ول  ″. ماست بخورند يی جنوب هند عادت دارند آه با هر غذا        یچون اهال  ه دنب  متواضعانه ب
 و یا دهيتو تازه رس″ ،او گفت.  خواستم، مرشد ظاهراً متعجب شده بودی مرخصۀبعد از شام اجاز. م را خوردميرفتم و غذا 
ه    يدعوت او به ماندن آنقدر صم ″؟یگر هم بمانيك روز ديشود اقلاً   ی، نم یا  آمده ین دور ياز راه به ا    ود آ مانه و پر مهر ب

ه  . دنديدان مرشد در همان منطقه بودند، رس      ي مر یگر هم آه همگ   يچند نفر د   . از من ساخته نبود    یرفتن آن، آار  يجز پذ  ما ب
رو      ی م ی مرشد سخن یگاهگاه. مي عمدتاً ساآت بودیم ولياز در اطرافش نشست بۀريك دا يشكل   اره در سكوت ف گفت و دوب

  . تمام، به رختخواب رفتمینكه حدود ساعت ده، بـا احساس خواب آلودگين منوال گذشت تا ايشب به هم.  رفتیم

اد  يك روز غ  ي دم، آن روز  ي مرشد فهم  ۀ روزان ۀ آشنا شدن با برنام    ۀجيآنطور آه بعدها در نت     ود یر ع لاً   .  ب مرشد آ
ه دوره         يی و بذله گو   یها به شوخ   تواند مدت  ی با نشاط و خوش صحبت است و م        یشخص ا اغلب ب ردازد، ام ا   بپ م    يیه  از آ
املاً گوشه     یطين شرا يدر چن . ها آوتاه مدت هستند    ن دوره يرود، اگرچه آه ا    ی فرو م  یحرف و     ی م  یري گ  او آ د و گ  در  يیآن
سف        ی صحبت م   ی وقت ید، ول ينما یر م ينجا، س يار دورتر از ا   ي بس يیاينگر، د ي د يیايدن ار فل ان افك د، آنچن ق خود را    ي  عم یآن

ش را بفهمد و آنها را در يتواند حرفها یسواد هم م یك فرد آاملاً بي یآند آه حت یه ميانش هديدر قالب آلمات ساده به اطراف
ار گ    اش  روزمره ی خود جذب نموده و در زندگ      یوجود و هست   ه ا      . ردي  به آ ه من هم ا را م    يالبت ه روش خودم    ي با ینه ست ب

ود، چون او ب    أسي م ي شد هنوز هم برای آه با مرشد سپر  ین روز ين نخست يا. آردم یتجربه م  ه  -ش از دهيآور ب  دوازده آلم
م صحبت      با من صحبت نكرده بود و آن حرف         ا ه ا  ه ول  يیه ه ه        ی معم ه ب ود آ و  ي چ وجه ارزش و اهم     ي ب . اشت  ند یت معن

ه  . ك صاحبخانه بود ياش به عنوان     یهمان نواز ي آنچه او از خودش به من نشان داده بود، ادب و نزاآت و م              یتمام البته جنب
ه متوجه    ی مهم  یژگ يا و ي ه ا          آ ود آ املاً طب       ي اش شدم آن ب ار مرشد، آ ه وضوح صم       یع ين رفت و    یمانه م  ي و ب ود، گ  يینم

ائبه  یا تظاهري و یعير طبيچ حالت غ  يه. اش بود  یسرشت وجود  ود و ش اش  ، در لطف و توجه  یاده روي  از زیا  در آن نب
ان حالت خودجوش    يبالعكس، در رفتار او به عنوان م      . شد یاحساس نم  د تاب      یزبان، چن را درست بمانن ه آن ود آ ه ب دن ي  نهفت

                                         
١٨Shri Ishwar Sahai     
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را   يا خ يد و   ي خورش یبرا وه م    یع ي آب، طب  یس آردن ب را . داد ی جل دگ       ي نخست  یب ار در طول زن ردم در     ام،   ین ب احساس آ
د، م       يی ازهرگونه خودنما  یتوانست عار  ی هستم آه م   یا حضور صاحبخانه  ان م ي و بدون آنكه اصلاً مشهود باش انش  يزب هم

ا تواضع و فروتن     ي توانست به آنان آه به د   یباشد؛ م  د، ب ده بودن وچكتر     یدارش آم ه آ دون آنك د، ب شانه ي خدمت آن  از یا ن ن
تا       ده شود؛ او قادر ب    يحقارت در او د    ه خصوص در         یزي  و غرور، چ    يیود بدون لاف زدن و خود س د و ب ل در هن ه لااق  آ

راد و مرشد مر   ی به شمار ميی چنان مقام والایش شرط لازم براي به واقع پیسلسله مراتب مذهب  ن،  . دش باشد ي رفت، م م
سان   یاديار ز يقبلاً در معرض حضور تعداد بس      ه      ی از آ ه ب زرگ،    تهایيشخص  آ ا  یاس يسان ب ا  (ه ا يرك دن ت ن و  يسي ، قد  )اه

نم و در آن سفرها   یجاب م يشغل من ا  . همانند آن شهره بودند، واقع شده بودم       ار یآرد آه مرتباً به سراسر هند سفر آ ، ی آ
ا فرصت رای فراوانیه اتی ب ان ملاق ا  چن درت يیه ه ن ا ب تم، ام د′ داش ای را حت′یمرش ب ۀن ردينتريي در پ سله مرات  سل

ا          أاش، تو  یلت مرشد ده بودم، آه حا   يمربوطه د  ه، تظاهر و خودنم ار متكبران رد   يیم با رفت ان  ی در سلوك ف  در ی، چرب زب
را شاهجهانپورنجا در ياآنون و ا. دان، نبوده باشدي مر′يۀهد′ ین و حرص و طمع در جمع آور      گوناگو یها دادن وعده   ی، ب

 یشد؛ آس یده نمي در او دینيغرور و خودب از یتظاهر بود؛ نشان یح و بي بودم آه ساده، صرین بار در محضر مرشدياول
اد     یآرد، بلكه حت   یم م ي را تقد  یعي رف ین، نه تنها خدمت معنو    ي نداشت و با وجود ا     یچ نوع درخواست  يآه ه  م  ی از نظر م  ه

ه مع    یا دهيچين مسئله پ  يدرنظر من، ا  . نمود ی خدمت م  ها سیياببه   م م        ي بود آ ر ه ا را ب ا      یاره املاً مغ ا مناسبات    يزد و آ  ر ب
وه      ي تعجب ن  ین، جا يبنابرا. ك مرشد در هندوستان بود    يمتداول   ا انب ار و احساسات ضد و نق           یست آه من ب ه   ي از افك ض ب

  .بستر رفتم

زرگ از مرشد آب      ۀ شد  یر نقاش يك تصو ي. دميآن شب من خوب نخواب     ر د ،صاحب  یر، لالاج ي  ب رو ي  ب  یوار روب
 ین مسئله مرا آاملاً عصب يا. نگرد یره شده و مرا مين خييه پا داشتم آه او بیبيبستر من نصب شده بود و من احساس غر      

ود    یو ب  ستر م    . قرار آرده ب ار یدم و حت ي غلت یمرتب در ب م احساس م   یكي در ت ه چشم    ی ه ردم آ ا  آ ه درون  ی لالاج یه  ب
را م     یرود، به اعماق روحم رسوخ م         یوجودم م  د و آن اود  یآن ودم     دار شدم و ي صبح زود ب . آ اده ب وز  . ساعت شش آم هن

ود يه  ار صندل . چكس در آن اطراف نب ادهي وان قلي مرشد در ا ی راحتیآن رار داشت یا ان آم ابوج .  ق ه ب  ١٩یحدس زدم آ
د  ینطور صدا م    يت ا يمي محبت و صم   یمرشد را از رو   ( ا قل   ) آنن د  یان شروع م  ي روزش را ب ود   . آن او . تصورم درست ب

ا قل   ي طول آش    یمدت. ان آرد يدن قل يع به آش  اش رفت و شرو    یكراست بطرف صندل  يدار شد و    يساعت هفت پد   املاً   ي د ت ان آ
ه دوردست خ  ين مدت با آرامش نشسته بود؛ آاملاً ساآت؛ چشمها ياو در تمام ا  . به دود افتاد   د  ي ش ب ده بودن وان ي ك لي . ره ش

شه روغن ي شكيش را باز آرد و ي داروهایانش تمام شد به داخل ساختمان رفت، آشو  ي قل یوقت. مه پر بود  ير داشت آه ن   يش
ك ي بعد، با لباس معمولش آه یرد و آميبعد رفت آه حمام بگ. ديرون آورد و آنرا با حرآات تند دست به سرش مال      ياز آن ب  

ود و  الاريگ عرقلُنگ ب سمت ب ه ق دنش را می دست دوز آ اند، بازگشت ی ب د وقت. پوش د رسم ی میمرش د، یخواه  باش
ف  ین دگمه مييرسد و از گردن تا پا ی آه تا زانوانش میبلند، آت یپوشد و در مراسم عموم  ی م ٢٠آورتـا  یديخورد؛ آلاه س

  .دينما ی است آه او از آنها استفاده ميیها ن آل لباسيا پوشد و یم) شلوار هندی(ژاما ي هم پیگاه. گذارد یهم بر سر م

ا يش زي  آن رن دارد و اگر چه آوتاه قامت و لاغر است، اما با         يريبا و ش  يار ز ي بس یا مرشد چهره  وق يب اده   ش، ف الع
تها   . جذاب است  س  يحرآت دس ه حالت                 يار گو يش ب ا را ب ردن، آنه ا  است و اغلب ضمن صحبت آ . آورد ی مختلف درم    یه

د برگ گل لط       يار نرم است، مخصوصاً آف پاها     يش بس يپاها ا، چگونگ     . ف است ي ش آه همانن ا لمس آنه سان ب  بوجود  یان
د  ی خوب درك م     یلي را خ  ′٢١یلوفري ن یپاها′آمدن اصطلاح    ا . آن الم آن،  یث لطافت و رنگ صورت       ي  مرشد از ح    یپاه  س

 او  یسي انگل. آند ی خوب و روان صحبت م     یلي را خ  یسي و اردو و انگل    ی هند یها مرشد، زبان .  است یلوفري ن یقتاً پاها يحق

                                         
١٩ Babuji  :                     ابوجی و لالاجی هر دو شری رام ر حسب تصادف اسم آامل ب درا؛ ب انون شری رام چان ارگ؛ مؤسس ک دومين مرشد سهاج م

  .باشد چاندرا می
٢٠ Kurta :پيراهن بلند مردانه  
٢١ Lotus feet  
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بهم  يام آه چه در محاورات و چه در نگارش، از آلمه و              دهيهرگز ند . ق است يح و دق  يصر تفاده نما ی و گنگ ا جمله م . دي  اس
ه مقصودشان       یزي قاً همان چ  يند دق يگو یآورند و آنچه م    ی است آه منظورشان را بر زبان م       ی از نادر افراد   یكياو    است آ
دهد و پرسشگر را از مطرح نمودن    یع و با ملاحظه مي سريیها ت تمام، پاسخيآنند، با حسن ن    ی م سؤال از او    یوقت. است
رج  یت استقبال مسؤالارغم آنكه از همه  یام آه مرشد، عل من متوجه شده. سازد ی خوشنود م  سؤال ه    یح م يآند، اما ت د آ ده
ا   ذهنی و نظریت سؤالادر آل، .  افراد باشدیها در ارتباط با مسائل و علائق شخص        پرسش ه بج ه و ي توص ی محض را آ

  . اطلاعات هستند، دوست نداردیايرهنمود، صرفاً جو

ان دانش س    .  استیبحث و مجادله، هنرمند بزرگ  ز از   يمرشد، در پره   ام آتم ه هنگ ا  ستمي او ب سف   وی فكر یه  یفل
ا مطرح م   ي از تجارب خودش از   ی مسئله علم و دانش ناش ی دارد، اما همزمان، وقتیا  صادقانه یگر، فروتن يد شود،   یوگ

وه ون آ توار میهمچ ايدر ا. دينما ی اس ه معن ا او ب تاد است و آم ی واقعینج ه اس ر و  یادگ آلم ه نظ ه نقط ل دارد آ  آام
ات آلام       ینكار، بجا ي ا یاش را اثبات آند و برا      دهيعق تفاده از مباحث ا         ی و لفظ   ی اس ه نم را در عمل ب ذارد  یش م  ي، آن من  . گ

د  .  از او آردیسؤال خاص یك حالت معنو ي در مورد    یدم آه شخص  ي د ین خصلت را زمان   ي از ا  ینمود  زد و یمرشد لبخن
د، م   ٢٢تيهاسامسكارا اگر یح دهم ولي تو توض  یتوانم آن حالت را برا     ی نم من″،  ن پاسخ داد  يچن ازه بدهن وانم تجرب   ی اج  ۀت

تن در ا       ی مرشد با خوددار    ″.آن حالت را به تو بدهم      ار    ي  از سخن گف ورد، پنهانك ه ا    ی نم  ین م د، بلك شان ي آن از  گر ي دین ن
ا م         . باشد ی م یق و يتواضع عم  اً ادع درت علن اد      یاو به ن ه ق د آ ار     آن ام آ ه انج داول او ا  یك ي.  است یر ب ن ي  از جملات مت

د، ا   یاگر لالاج . دهد یبهر حال، اوست آه آار را انجام م       . ر است يز امكانپذ يبه لطف مرشدم همه چ    ″،  است ار   ي  بخواه ن آ
ه مرشدش لالاج       یق و شخص   ي  عم ی معنو یدار، وابستگ ين د ي در همان نخست   ی من حت  ″.شود یك لحظه انجام م   يدر    ی او ب
رد  یج م  ي گ  ین مسئله مرا آم    يل، ا ياوا. افتمي به او را در    ی مطلق و  یا مشاهده آردم و احساس وابستگ     ر ردم  یفكر م   . آ ، آ
شانگر احساس ضعف شخص    يا ايآ؟  وابسته باشدین حد به لالاجيد تا ايك مرشد است، پس چرا بايبهر حال او    ″  ین امر ن

وان بهان       ینكه او از لالاج   يا ا ياست   ه عن را  یا ه، صرفاً ب ان  ی ب ا     ي پوش ائص و آمبوده تفاده م      یدن نق د؟  ی خودش اس ا   ″آن ام
ورد آنچه    ، چه در بحث یا عملي آلام چيهمرشد در  . دم آه تصور من نادرست بوده است      يبعدها فهم  و مذاآره، و چه در م

ه او ا ي من در . ددا ی آنها از خود نشان نم ۀ در اداریا ناتوانيد ي احساس تردیا  ذرهید، حتينام ی خود م ′آار′آه   ان يافتم آ  یم
د ه لالاجيش ق ب ادي دارد و اید و مطل ه او اعتم ر ب ل و ارادهین ام اي آهنیا  آام ام آ ا ن در انج  در یحت. بخشد یش ميره
ر لازم ي شكست ناپذیا ت در آار، ارادهي موفق یبرا″،  ن جمله را بر زبان آورد آه      يكبار ا يش از   ي ب ین روز هم بابوج   ينخست
مان به مرشد يقتاً فقدان ايت است و حقيد، دشمن معنويترد. شود یان به مرشد وجود نداشته باشد، آار انجام نممياگر ا. است

   ″.دهد یرا نشان م

نشست .  به ما دادی گروه٢٣نگيتيسك يم به داخل فرا خواند و يحدود ساعت نه، مرشد همه ما را آه شش نفر بود    
ار، شر  ي شد آه در ایانـش رفت و بعـــد هم مشغول انجام مكاتباتيسراغ قلسپس او به . ديم ساعت بطول انجام يحدود ن   ینك

ن ي حاضر يۀنم؛ و اگرچه آه بقيدم به داخل اطاق بروم و در آنارشان بنشيمن خجالت آش. آرد ی به او آمك م    یشوار سها يا
ارم  . وان تنها ماندميقت نهار در ا به درون اطاق رفتند، اما من تا ویاند همگ ن سال عضو آانون بودهيآه معلوم بود چند   نه

روم     .  برگردمیليك بعد از ظهر خوردم و بعد از مرشد اجازه گرفتم آه به بار       يرا در ساعت     ه ب ازه داد آ ه من اج . او هم ب
دازد  ی ناشناخته بر قلبم چنگ م    یخواستم آنجا را ترك آنم، ناگهان حس آردم غم         ی آه م  یهنگام دوه   . ان ان احساس ان  یچن
د، اشك از يگو ی آه معشوقش را وداع می ترك آنم؛ و مشابه آس   یك سفر طولان  ي یام را برا   خواستم خانه  یا م يآه گو داشتم  

ه     ی آه در دوران بزرگسال    یا دهير شد؛ پد  يچشمانم سراز  درت تجرب ودم     ، به ن رده ب ه   ين احساس حدود ن    ي ا. اش آ م ساعت ب

                                         
٢٢ Samskara  : اند تی آه در سيستم انسان بر اثر اعمال وی نقش بستهتأثيرا.  
٢٣ Sitting :   ان وی                نشستسيتينگ يا ا راهنماي ا گروهی در حضور مرشد و ي ردی ي شن ف  اصطلاحی است آه در سهاج مارگ، به انجام مديتي

  . شود اطلاق می
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ار     بهرحال قبل از  . ن رفت يج از ب  يد تا به تدر   يطول انجام  ه ب ات  یلي بازگشت ب دوه     ی، لحظ اً  يان و تقر  ي پا ی ب  ی سرشار از ان ب
  .ر بر من گذشتيمقاومت ناپذ

ودم   ي او را دردارشاندار مرشد آمده بودم و   ي د یمن برا  وده ب أث . افت نم س    یراتيت تم، ب ه در ذهن داش امنظم  ي آ ار ن
رد      يد ا يچطور با . بود ه م   ؟  ن مرد را قضاوت آ ود       یچگون ار او را ارز   یق م ي ز چه طر   ا؟  شود او را درك نم وان آ  یابي ت
ان احساس دلتنگ    يین بود آه بدانم او چه آرده بود آه به هنگام جدا           ين معما ا  يان، مهمتر ين م يدرا؟  آرد  و یشاني ، پری، چن

ه ا     يفقط حدود ب  ؟  ده بود يق، در قلب من جوش    ياندوه عم  ود آ ودم؛ پس چطور در      ي ست و چهار ساعت ب ناخته ب رد را ش ن م
ود  یدي شدۀن عاطفيت، چنيمي از صمی و عاریچنان آوتاه و ساده و آنچنان سطح     یمعاشرت ده ب وان    ؟  بوجود آم ه عن من ب

ود  يا واقعاً اياما آ. آردم یبه هم آنجا را ترك ميبه به آنجا آمده بودم و به نظر خودم، همانطور غري آاملاً غر  یفرد ه ب ؟ نگون
ه دوره  شناخت مرید برايدرست است، شا. ن بود يمسئله هم  تم، ل  ي  نی طولان یا شد، من ب شابهتاً او ن ي كن آياز داش ه  ي ا م ز ب
ست ا  ینم ! نه؟ اج داشتي من احتی شناخت من و آار آردن بر روی برا یاديزمان ز  م چ ينطور باشد و دل   يتوان  یزي لش ه
ود؛  یم آار قلبیاين زواي تریمطمئن بودم آه در درون. دار نبودين دي نخستۀآوبند  درهم یر عاطف ين تأث يجز هم   انجام داده ب
ه در  يدر آنروز، به همان م. العمل و علامت آن بود ن عكسين نخستي در اعماق قلبم آاشته آه ا یا نان داشتم دانه  ياطم زان آ
ه و  ينكه من مرشد خود را يمان به ايا. گشت یدار و شكوفا مي پدیمانيج بودم، در اعماق وجودم، ا     ي وجودم گ  یه سطح يلا افت

ه آس       یت اله ين ماه يا. ام دا آرده يدن به هدفم را پ    ي رس یاراه درست بر   ه سو       ی مرشد است آ ه ب ا  ي ايش ب ي را آ از   ي ام د، ن د ب
ر  ′تي الوه′ بدست آورده بودم آه در ذهن خود، برچسب    ی درونیتين برخورد، رضاين نخستيز از ايگرداند و من ن  ینم  ب

ه نخست     ی شروع م  یا آار مرشد از لحظه   ″،  دم آه ين جواب رس  يمن به ا  . آن نهادم  رار م      يشود آ ردد  ین تماس برق ه   ″.گ البت
  . آاملاً درست نبودیريگ جهين نتي به من نشان داد آه ایتجارب بعد



 

 

  طيمح

  

ا   بخش یش از صد سال دارد و حت   ي بی از آن قدمتيیها قسمت.  استیميار قدي مرشد بس ۀخان ه آن    يیه داً ب ه بع  آ
. ست و پنج سال عمر دارنديش از بيب ،)راً ساخته شده استي آه اخید آنندگان خارجيالبته به جز اقامتگاه بازد (اضافه شده   

ار     ی اصل  یك در ورود  ي آن،   یوار غرب ي د یده شده و رو   يوار آش ي است آه اطرافش تماماً د     یعي بزرگ و وس   ۀخان  و در آن
وچك شه از يد آنندگان همي معمولاً بسته است و بازد     یدرب اصل . ك در آوچك قرار دارد    يآن،   ه درطرف چپ آن    یدر آ  آ

از بزرگ    اط رو ي م، بلافاصله ح  يشو یاز در آه وارد م    . آنند یقرار دارد، استفاده م    ه حدود         یب رار دارد آ ا      ي  ق ك سوم آن، ب
ده است         ه بگذر    ي از ح . آجر سنگ فرش ش ه ا   ياط آ اختمان اصل    ي م، ب ا ي ا. ميرس  ی م یوان س ه مرشد و    يین همانج  است آ

د  ی خود را در آنجا م     یداريبشتر ساعات   يش، ب يها سیياب رو    ی راحت  یصندل . گذرانن راردارد،   ی درب ورود  ی مرشد روب  ق
  .نندينش ی و در مقابل مرشد می، پشت به درب ورودها سیيابكه يدر حال

اهجهانپوردارم از ين ديمن در اول  ورد ا یز خاصيچ چي، متوجه ه ش شدمي در م ه ن ا پس از دو  . ن خان ا سه يام
ه بلا   يدار، فهم يد ه از درب ورود    يفاصله پس از ا     دم آ ه داخل م    ینك دم ب ذارم، احساس م    ی ق ه آل     یگ ه ب نم آ  یاي  در دنیآ
رد است        یزي  مرشد، چ  ۀ خان ۀآتمسفر محوط .  هستم یگريد ه ف ضا دارا   ي ا.  منحصر ب و  یت يفي آ ین ف ان      ی معن  است و آنچن
شوم،   نكه از آستانهي دوبار به محض ا  یكي. باشد یح نم يف و سبك است آه قابل توض      يلط ا وارد محوطه ب اً    در گذشتم ت واقع

ان      ير حالت فرد در گذر از ب      ييتغ. در قلبم احساس لرزش آردم     در ناگه شاط یرون به درون محوطه، همانق ه     و ن آور است آ
د یشتر احساس م  ينرا بيهرچقدر آه شخص حساستر باشد، ا    كباره در استخر آب سرد؛    يفرورفتن   دار ي ن ديمن در اول  .  آن

وان      ورشاهجهانپاز   ه عن ودم و متوجه ه           ي ك بازد ي ، ب ه ب ده رفت اوت  يد آنن شدم یچ تف ا در د .  ن د یدارهاي ام را ب ی بع شتر ي ، آن
دتر يشد  ن حالتيدارها، ايبا تكرار د. دميد یگردد را م ی خودش باز مۀ آه به خان ی آس جانيهدرخود حال و    . احساس آردم 

ه دهل  یا  از لحظه یگر حت يد. دتر شد يو شد  رك م  ی آ تم،   ی را ت اطف  جيهگف ات ع ا رس    یام شروع م   یان ه خان  يشد و ت  ۀدن ب
ه    ي  مرشد، همه چ   ۀنكه با ورود به خان    يگرفت، تا ا   یمرشد، لحظه به لحظه شدت م      ه گون م    یع ي طب یا ز ب وزون در درون  و م

ل از ا  ینمود آه مجبور م ین احساس اغلب آنچنان مرا دگرگون م  يا. شد یذوب و محو م    را  يشدم قب ه ب ه   دار ي  دینك مرشد ب
اطف  يان شد  ين غل ياآنون، غالباً ا  . ابميام را باز   ی صبر آنم تا آرامش و تعادل عاطف       یدرون بروم، آم   ه محض     ی، حت  ید ع  ب

رار  ی ب  ینوع. گردد یم، آغاز م  يگو ی ترك م  شاهجهانپور را به قصد     مدراسنكه  يا بم احساس م       یق ه       ی در قل نم و هرچه ب آ
رار  ین بيت اشوم، بر شد یكتر ميكتر ونزد يمقصد نزد  زوده م  یق ردد  ی اف اه  .گ اد   ي  ایگ ت، ابع  یك يزيك قلب درد ف ي ن حال

ده    ″،  د و گفت  يمرشد خند . ان گذاشتم ين موضوع را با مرشد درم     يمن ا . رديگ ی را به خود م    یواقع . یا بله، درست متوجه ش
ت يحساس . ت مطرح است   يئله حساس نجا مس يم آه در ا   يد به تو بگو   ي با یاند، ول  ن موضوع اشاره آرده   ي هم به ا   یگريافراد د 

ده و بب        ذت         يرا درخود پرورش ب ه چه سعادت و ل وان  ی را م   ین آ ه آن    یت ت، شخص با  يدر حق . ی تجرب ه     ي ق ا آ ه هر آج د ب
ش  یس توانا م يك قدي آنار یوقت. ت استين نشانهً معنويا! اورديط خودش را به وجود ب    يرود، مح  یم ، احساس آرامش   ینين

 یم آه اگر وقتيگو ی آنند و من به آنها ميیس را شناسا يك قد يپرسند آه چطور     یز افراد، از من م     ا یليخ. یآن یش م يو آسا 
  ″. هستی در وید آه قداستيد، بدانيآن ید احساس آرامش ميا در آنار او نشسته

ي آ یدار او مي آه به دید هنگاميدم چرا باياز مرشد پرس    رار  ین ب ي م، اي ته باشد   ي شد یق ، گفت مرشد  . د وجود داش
رار  یب .  است  ی خوب ۀن نشان يا″ ت   .  خوب است    یق شانگر اش را  ين ه هدف است      ي رس  یاق ب ت، در    يدر حق . دن ب  سیي ابك  ي ق
را م          یحال، وقت .  وجود دارد، اما پنهان است     یقرار ین حالت ب  يشرفته، همواره ا  يپ زد م ه ن ت  ي ، ا یآن  ی فكر آمدن ب اق ين اش

د . نكه هدف مطلوب حاصل گردديگردد تا ا ی میقرار یل به بيور شده و تبد   شعله رار  ین ب ي ب، اي ن ترتيب ه در   یق ه تجرب  ب
ضا    ي ا ها سیياب ۀباً برداشت هم  يتقر.  است يیاستثنا ؛ینيب ینجا را م  ي ا ینك تو فضا  يا. ديآ یم رد       يین است آه ف ه ف  منحصر ب

ضا يد چن ي با. ر استيار آوتاه، امكانپذ ي بس ی در مدت  ی، رشد معنو  يین فضا يدر چن .  است ین از برآت لالاج   يا. است  يین ف
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 شوند؛  ی مزاحم تو نمیگر افكار خارجي آه دیشو یآنگاه متوجه م. آاملاً ساده است. یجاد آني، ایرو یرا در هرآجا آه م 
ط مناسب خودش را   يپوشد و مح  ی است آه لباس مخصوص مین مشابه غواص يا. زند یرون آرامشت را برهم نم    يط ب يمح

   ″. نداردی او ترس و وحشتیانوس برايب اقين ترتيبرد، و بد یانوس ميبه همراه خود تا اعماق اق

رد           د سال معاشرت ف ه پس از چن ه د    یبعدها، آ ا مرشد، شروع ب اطق ی در برخ یدار وي  ب اً اقامت    ی من ه موقت  آ
گفت، فضا  ی او آنجا را ترك میدم آه وقتيد یافتم، اما مي آرامش و سكون را یز همان فضايد نمودم، درآن مناطق نيگز یم

اق  يدم آه چرا چن   ي از مرشد پرس   یوقت. افتي یر م ييهم تغ  د، او خند    ی رخ م   ین اتف ه متوجه        ″،  د و گفت   ي ده انطور آ ه، هم بل
اد م  يمن به هرآجا آه بروم، همان فضا را ا       . ستير من ن  ين تقص يرد، اما ا  يگ ی در فضا صورت م    یريي، تغ یا شده نم،   یج آ
نم   یآنند، من چه م     یرا خراب م   آه مردم پس از رفتن من آن       ی وقت یول وانم بك ا با ؟ ت را ي م ان را    ید ب ضا، افكارم ظ آن ف  حف

دس م       ی به بعض   یوقت. سازند یفضا را افكار ما م    . ميآنترل آن  اآن مق چون  ؟  ، چرا  یآن  ی، احساس آرامش م      یرو ی از ام
حال اگر . رديگ یر همان اساس شكل مش هستند، لذا فضا هم بيايند و آرام، درحال دعا و ن     يآ یت عبادت به آنجا م    يمردم با ن  

ضا بلافاصله تغ  ي دیا سالن رقص بسازد، خواهينما يك سي در همان محل،   یآس ا        یر م يي د آه ف ردم ب ه حالا م د، چرا آ آن
دس     ید در چنان اماآن   ين، با يبنابرا. آند ین افكار، آتمسفر را عوض م     يند آه ا  يآ ی به آنجا م   یگريافكار د  ، منظورم اماآن مق
ود؛ ي ت پرهيد از خشم و غضب و عصبان  يبا م؛ييت نمايح هدايافكارمان را آنترل آرده و آنها را در جهت صح  است،    ز نم

، همه ین اتفاقي در صورت وقوع چنیاما حت. توانند فضا را خراب آنند یزها مين چ يرا ا ي و شهوت؛ ز   جانيهنطور از   يهم
اره    ي و رفتار صح   شنيتيمد ۀليتواند به وس   یز م يچ د ير  يي تغح، دوب و بگو       یگر يخواهم مطلب د     یم . اب ه ت س    ي را ب ه ب ار يم آ

وادث      یني و بب  ′یبخوان′ك مكان را    ي ی فضا یتوان یتو م . ارزشمند است  ه ح ه چگون اده است         ی آ اق افت ا اتف ار   ي ا.  در آنج ن آ
د شد       ′یموارد خواندن ′،  ی است تمرآز آن   یفقط آاف .  است یار آسان يبس ر  ي  از ااگر .  در مقابل چشمانت ظاهر خواهن ن فرات
 رخ  ینكه چه اتفاقات  ي، ا ′یبخوان′ك آشور را در آن      يخ  ي و تار  ی فضا تمرآز آن   ی رو ی آل ی به صورت  یتوان ی م ی، حت یبرو

از ي ن فقط نيگر، و اي دیزهاي چ ۀز آنجاست، به وضوح هم    يسوابق همه چ  . زي خلاصه همه چ   … و یداده است، درچه زمان   
را     یبه آس  ه ب دن هم    ی دارد آ د     يچن  ي  ا ۀ خوان ا، بتوان د يبب′زه اً ا  . ′ن ته     ي حتم ه را داش اه    یا ن تجرب ه گ ان    ی وقت  ی آ  وارد مك
اق     يا. جانيهد شور و يا شاين ممكن است ترس باشد، يا. یآن ی م ی، احساس ناراحت  یشو ی م یديجد ه خود اتف ن امر خود ب
ه صورت طب        ي یافتد و برا   یم انو   يك شخص حساس، ب الت  يدر چن  . دي آ ی در م   یعت ث ا لطف و برآت مرشد       ، اگر  ین ح  ب

د  ي یان م ي  آه برآت مرشد در آن مكان جری است تصور آنیفقط آاف.  آرد ′پاك′توان محل را     یقدرت لازم داده شود، م     اب
أثۀو هم سته و مي ت ا ش سيهم. ديزدا یرات را از آنج اده استینيب یم. ن و ب در س ان و ارادهيكن ايل!  چق ستحكم یا م  م

  ″.خواهد یم

ه چ    آ سؤالاز مرشد    ه ردم آ زا يد حساس  ي  با گون سط توجه و    ″، مرشد گفت  ؟ ش داديت را اف ا ب شه ي هم. یاريهش ب
زا ين صورت حساس  ي، در ا ی باش اريهشدهد، آگاه و     ی آن نسبت به آنچه آه رخ م       یسع د ي یش م يت اف س . اب راد  یاريب  از اف
ا رخ   ي  در سی، چه اتفاق شنيتيمد یدانند آه در ط    ی از آنها نم   یليم آه خ  يد بگو ي متاسفانه با  یآنند، ول  یت م يتيمد دن آنه ستم ب
 و عملكردش   ٢۴شنيترنسمد نسبت به    يشخص با . آنند یدهد، توجه نم   یچون آنها به آنچه آه رخ م      ؟  ن است يچرا چن . دهد یم

ست  یبت است، چون وقتيگر مصي دیم آه از سوي بگذار بگویول.  باشداريهشستم بدن، ي س یبر رو  ل  ی حساس ه ، در مقاب
ج و درد ز         ین م يم آه ا  يد بگو يگذارد، و با   یر م ي تو تأث  یز بر رو  يهمه چ . ی هست ′باز′ زيهمه چ  د باعث رن شود  یادي توان .  ب

وان  یچطور م   . ز در مقابلت ظاهر شود       ي، ناگهان همه چ   یز و هرآس آه نگاه آن     يفكرش را بكن آه به هر آجا و هرچ          یت
ه      ین آس يچن؟  ی و متأثر نشو   یتفاوت بمان  یب اد   محكوم است آ ا و مصائب هم       یدر ش  یبعض . ك باشد  يانش شر  ي  اطراف ۀه

ان جد ه مك ه ب ات آ ه چ ی میدياوق ه تقريروم، هم د است آ در ب ان ميز آنق ار خفق اً دچ وم یب ا را . ش ه آنج ورم آ د مجب بع
ه م      يپس ما با  . اورميتوانم در آنجا دوام ب     ینصورت نم ير ا ي آنم چون در غ    یپاآساز سا ي م، اي رو ید به هرآجا آ  را یزن پاآ

و  یانم م ين علت است آه من به اطراف      يبه هم . ميانجام بده  د،      يگ ه مرش افتچ  ي م آ افتچ       یك نظ ار نظ ا رفتگر را    ي  ی است و آ
                                         

٢۴ :Transmissionیسز قلب مرشد به قلب ابي انتقال؛ در سهاج مارگ به مفهوم انتقال جريان انرژی الهی ا.  
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ك ي ند تنها يگو ین جهت است آه ميبه هم. ز آنديد آنها را تم  يآند و با   یها را جذب م    یها و ناپاآ   یفي آث ۀاو هم . دهد یانجام م 
رده و هم         یك نظافتچ ياو همانند   .  است یاف تمام آشور آ   یس توانا برا  يقد زرگ عمل آ ه    یز م ي  آشور را تم ۀ ب د، چراآ آن
ل ين دليبه هم! ك رفتگر است  ي، مرشد واقعاً    ینيب یآور را م   ت خنده ين وضع يا. شوند یده م ي او آش  یها به سو   ی ناخالص ۀهم

ا ب  يت را آنترل آنين حساسي اوقات اید بعضيلذا با. استي آلام دنیس، آماج تماميك قديم آه يگو یمن م  ش از حد تحت   يم ت
  ″.شود یط خود مي محیفرد حساس قربان نصورت،ير ايدرغ. مير واقع نگرديتأث

ك ي  ۀما، درخان . ز همراهش بودميمن ن. ندي آنجا را ببیها سیياب رفت تا   یكبار مرشدم به شهر   يآورم آه    یاد م يبه  
ود و در خواب     یت ب ينها ی به هنگام شب، مرشد ب    ی گذشت ول  یز به خوب  يدرطول روز همه چ   . مي اقامت آرد  سیياب رار ب ق

اتوان است     یدم آه مرشد آاملاً ب    يدار شدم، د  ي صبح روز بعد ب    یوقت. برد ی بسر م  یداريو ب  ه هتل    . قرار و ن د ب  در یشب بع
ام آن شب را عم   يمن از ا   م، و ي آنجا نقل مكان آرد    یكينزد ته خواب يق و پي نكه مرشد تم س ي وس دم  اريد، ب  یوقت .  خوشحال ش
ش بهتر و پاآتر يروند، اما فضا یند و ميآ ی آه هزاران نفر در آن م  يیم، جا يك هتل هست  ينگاه آن، ما در     ″،  دار شد، گفت  يب

ك هتل، پاآتر از ي اطاق یف باشد آه حتيك خانه آنقدر ناخالص و آثي یست آه فضا يآور ن  ن خجالت يا ا يآ. از آن خانه است   
ه      شرمیبه راست؟ شود گفت یآنند، چه م   ی م ی آه در آن خانه زندگ     یافراددر مورد   ؟  آن باشد  ه گون ردم ب ه م  یا آور است آ
ا را لااقل همانگونه ين است آه دني ما اۀفيقت، حداقل وظيدر حق. شان به تمام معنا، آلوده و فاسد بشود طي آنند آه مح  یزندگ

 بهتر یطيا را در شرايم آه دنيد تلاش آنيواقعاً با. مينرا فاسد و خراب آننكه آيا آمدن ما بود، نه ا يم آه قبل از به دن     يترك آن 
دگ یستي با.  داردیت فراوانيح اهم ي صح یزندگ. ميم، ترك آن  ياز آنچه پا در آن گذاشت      ان تنظ    ی زن ان را چن ه هر   يم آن يم م آ

  ″. گرددیم، الهيزن یرد، بهتر بشود و به هرچه دست ميگ یآنچه در تماس با ما قرار م

ن است آه در طول  يام، ا  آه متوجه آن شدهيیزهاي از چیكي. ام  رفته و با مرشد بوده     شاهجهانپورمن به دفعات به     
انواده ۀم در بار  يها ی هستم و درواقع به محض ورودم به محل اقامت او، تمام افكار و نگران              ی آه با و   یمدت محو    خانه و خ
أث يبا وجود ا. ستمي از آن آگاه هم نیحت. ا دعا بكنميتلاش و دن به آن  ي رس یست آه برا  ي ن یزين چ يا. شود یم ان  ين ت رش چن

 یند و فقط وقتيگو ی، ذهنم را ترك م    اشرم خارج از    یاي دن ی افكار مربوط به خانه، خانواده و طبعاً تمام        ۀ هم يیاست آه گو  
 خاطر،   ۀا حالت بدون دغدغ    ي تام   ی نگران ن عدم يا. ابندي یآنم، دوباره راه ورود به ذهنم را باز م         ی را ترك م   اشرمبالاخره  

اه  ي  ین حالت ذهن ي آه ا  یست، بلكه فقط هنگام   ي آن ن  ۀ وجود دارد، انسان متوج    ی است آه تا وقت    یلطف و برآت    یا حالت آگ
ه من فرصت     يك موقع يدر  . آند یرود، شخص فقدان آنرا احساس م      یان م ياز م  ی  طلایت سرشار از برآت آ ا سه   ي  ي افتم ت

ردم ي بیلين حالت را خي مستمر با مرشد باشم، ا   ماه را بطور   ه ي . شتر احساس آ انواده  یا ك روز نام ان    از طرف خ ام، ناگه
ه دن . ام  هم داشتهیا ا، خانه و خانوادهين دني از ايی من در جایاد من آورد آه راست    يبه   شتم   ي دیاي با آن نامه موقتاً ب گر برگ

ردم و در گوشه           ياحوال در آنجا شدم، اما به مجرد ا         گذران اوضاع و     ی هم نگران چگونگ   ید آم يو شا  ا آ ه را ت ه نام  یا نك
را ا  ی آه حضور اله   ی همان حالت  یعني ′نجا و حالا  يا′گذاشتم، به حالت     اد م  ي مرشد آن شتم و    یج د، بازگ  ۀ هم ۀاد وخاطر ي آن

اه    یگر آه برا  ي د یزهايچ د، ناپد     ي  ب ی مدت آوت ده بودن دداً در آرا        يد گرد ي دار ش د و من مج تم و ازسكوت و          دن رو رف مش ف
كون ارغ از ایس ارج و ف املاً خ ه آ دمي آ ذت ش ار از ل ان است، سرش ب رو. ن جه ن اغل ردهي ایم سئله تعمق آ ام و  ن م

ه ملكوت م          ین همان حالت معنو   ين بوده است آه ا    ياحساسم چن  ا را ب ام مرگ، م ه هنگ ه ب رد  ی است آ سئله فراموش  . ب  یم
، در ی الهی است آه به صورت موهبتیبلكه حالت. رديگ ی فراموش آردن صورت نمی از جانب ما برا    یست، چون تلاش  ين

اه يذهن   ه وجود م یا آگ اوت  يآ ی ب ه سطح متف ا را ب ستــید و م ا ی م ی از ه رد، ج ه در آن، هر چ يیب د ي ناپدیگريز دي  آ
رار م    ي  و قرابت با الوه    یكيند از نزد  يت خوشا يك وضع يت، شخص در    ين وضع يدرا. گردد یم  یك ين نزد ي رد، و ا  ي گ یت ق

فابخش است؛  یت يفي آیدارا ه     یا هي هد  ش ست ي سرشار از لطف و برآت آ ه      ي  غیك ه ه ب ن، بلك ا ممك ه تنه ر مشروط را ن
  . آورد یر آگاه ما در مي در وجود وضمیتيصورت واقع

أث يي پا یگر، البته در سطح   ي د ی شخص ۀك تجرب يل دارم آه    ينجا م يدر ا  ر خودم   ط مرشد  ير مح ينتر را در مورد ت ب
اهجهانپور ، چهار هفته مداوم را با مرشد در    ی فرصت یمن ط . ان آنم يب دم ش رادر    .  گذران د خواهر و ب ه   ي دسیي ابچن گر، ب
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را       ي.  مرشد هم در آنجا حضور داشتند      ۀاضافه خانواد  ه ب دم آ ور ش ار  ید ضرور ي ك خري  یك روز مجب ه ب روم یلي ب ه  .  ب ب
ا   يینمايلم سي فكي بزرگی در مورد ی، آگه یليمحض ورود به بار    ه در شهر نم ردم    یش داده م ي آ شاهده آ ، یآگه . شد را م

دن آن عكس، فكر سكس به ذهنم خطور         يبا د . داد یز، نشان م  يانگ  هوس ی معروف را در ژست    یها شهي از هنرپ  یكير  يتصو
ته، عل               ين حق يآرد و تازه در آن لحظه متوجه ا        ه گذش ار هفت ه ظرف چه دم آ ردان و زن      يرغم ا   یقت ش ه م  در  یادي ان ز نك

 و آشكار ساز بود آه به       يی استثنا یتيقتاً موقع ين حق يا! امده بود ي سكس به ذهنم ن    ۀ در بار  یچ فكر ياطرافم بودند، بطور آل ه    
  . داد یط و ذهن رهرو را نشان مي بر محیرگذاريوضوح، قدرت مرشدم در تأث

 است آه ین تنها جشن رسميا. ام آت آرده، شر شاهجهانپور در پنچمی واسانت ام، در مراسم من هر موقع توانسته
د ي ی سه روز ادامه م ی آه برای جهت بزرگداشت تولد لالاج   یمراسم. ندينما ی آانون هر ساله برگزار م     یاعضا ه   . اب من ب

ضا         شاهجهانپور یدم آه فضا  يجه رس ين نت يا اوت از شرا     ي ن دن ي  ا ی ورا يی در خلال آن سه روز، ف املاً متف اد يا و آ  یط ع
ضا را در ا يان برسد، ا  ي آه مراسم به پا    یوقت″،  د آرد و گفت   يين مسئله را تا   ي ا مرشد. است ا نخواه  ين ف ه  ي با. افت ي ینج د ب

 یان مراسم جشن، لالاج     يشود و در پا    ین خانه گسترده م   ي ا ی بر رو  يیا پتو ي روآش   يین سه روز، گو   ي ا یم آه ط  يتو بگو 
 ین مرحمت لالاج ينجا حكمفرماست و اي بر ای الهيیه روز، فضان سيظرف ا. آند یرد و آن را جمع ميگ یگوشه پتو را م  

وقع   ″.آند ی م یگر زندگ ي د يیاينكه انسان در دن   ي است، مثل ا   یار معنو يالعاده پاك و خالص و بس       فوق يیفضا. است  ی تنها م
ر شكوهتر از هم             اآتر و پ ردم، سه روز مراسم جشن          ي آه من فضا را پ ه در فور  یشه احساس آ ود آ ، در ١٩٧٣ه سال  ي  ب

د و ن  يیها سیياب برگزار شد و در آن،  مدراس س ي  از سراسر هن ا صدم     ی مراآز خارج  یاريز از ب د ت ده بودن ردهم آم ن ي گ
د ي را جشن بگ   یسالگرد تولد لالاج   ت  ي مراسم در    . رن الن اس را   یجاريك س ولاً ب ه معم زار ی آ  از آن ی مراسم عروس  ی برگ

دراس  موجود در     یها ن سالن يباترين و ز  ي از بزرگتر  یكين سالن،   يا. ديشود، برگزار گرد   یاستفاده م  ا من     .  است  م در آنج
ردم یت خاص فضا ي با مرشد، به ماه    ی صحبت یط را تأ   .  حاآم در ظرف آن سه روز اشاره آ ا   يي مرشد حرف م رد و ب د آ

ت ده گف ه لطف لالاج″، خن رژي ا،یب ان از ان ان آنچن راین مك ه ب ده است آ باع ش دی اش اقي چن ال ب د ین س د و  خواه مان
ان ي مراسم به پاین، وقتي با وجود ا″.مند خواهد شد نجا، از آن بهرهيد، صرفاً به لحاظ حضور در اياينجا بي آه به ایهرآس
دگ . ام گرفت  هي د آه گريرس ی به نظر میخال ه حساب به آنجا رفتم، آن مكان آنقدر متروك و   ي تسو ید و من برا   يرس  از یزن

و از خلوص معنو       یآن فضا . ك پوسته بود  يمانده بود، فقط      یقآنجا رخت بربسته و آنچه آه با       ق از ب    ي  خاص ممل ن يت مطل
  .رفته بود

ا در   ي سر مرشد شر      ۀخان  كبار م سنا    ی پ ار  اسانت ب در   ٢۵ اومش ساآ دراس  در   ٢۶ ناگ ود   م ده ب ع ش ك ي ن ي ا. مي، جم
 ی ما، روۀمكت و هميك ني یمرشد رو .  بود ی خارج سیياب و دو    ی محل سیياب متشكل از حدود شش      یر رسم ي غ يیگردهما

ر يط و تأث  ي به مح  یمسئله به نحو  . آردند ی م سؤال در مورد مسائل مختلف از مرشد        ی خارج یها سیياب. مين نشسته بود  يزم
وان  ی م یطير مح ي تأث یشتر بطور اختصار  ي آه ما آنرا ب    یزي چ -آن آشانده شد     ر          يمرشد توض   . ميخ ضا ب ه چطور ف ح داد آ
ان تغ   ی زندگ ۀوي و ش   تفكر مردم  یاساس چگونگ  د ي یر م يي  آن ه هم   . اب الب    ۀاو گفت آ ه  ی اطلاعات مربوطه، در شكل و ق  آ

ده  يشود، ذخ  ی خوانده م  ٢٧چاير د و     ره ش د  ي ان ا م    يك ق د             یس توان ا را بخوان ام ضرورت، آنه ه هنگ د ب ه     . توان مرشد، در ادام
شود   یجاد آرد و چطور م  ي را دوباره ايیها از، چنان حالتيتوان در صورت لزوم و به هنگام ن یح داد آه چگونه م يتوض

ه صورت عمل      يا  مشتاق شدند آه   یلي، خ ی خارج یها سیياب. ش گذاشت ياند، به نما   ن حالات را همانگونه آه بوده     يا  ینكار ب
هد جاد خوايم را دوباره اي قدیلي خیها  در زمانيیاو گفت آه حالات فضا. رفتيمرشد با لبخند پذ. شان نشان داده شوديبه ا 

. مرشد صاف نشست.  خود را شروع آندیات، زندگي از حیا  جداگانه ۀخواسته به عنوان طبق    ی آه بشر تازه م    یآرد، زمان 
باً به همان فاصله از  ي حدود شش فوت جلوتر، و تقر   یا  نقطه یش رو يها د آه چشم  يرس یبه نظر م  .  شد یظاهرش آاملاً جد  

                                         
٢۵ Shri Umesh Saxena  
٢۶ Besant Nagar  
٢٧ Richa  
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ا، صدا  ي و و عقب حرآت آرد، و در ا    ناگهان سه بار به جل    . ن، متمرآز گشته است   يزم ل م يین اثن اد  يز اي  ن٢٨....م. ... مث ج
رو نشست       جان يهن حالت    ي قه آرام گرفت و سپس ا       يك دق يبعد   !نمود یم د  .  و آشش ف ا پرس       یاو لبخن ه چه     ي زد و از م د آ

س          . ميا  داشته یاحساس ضا ب ه ف و       يار ناخالص، سنگ    يمن گفتم آه احساس آردم آ ه، سخت و ممل دو     ن، ظالمان  ی از وحشت ب
ن ي  ا ۀقه به آنها اجاز    يك دق ي ینكه مرشد فقط برا   ي از ا  ی خارج یها سیياب. مرشد گفت آه احساس من درست بوده است       . بود

؟ دي  آن را تحمل آن  یشتريد مدت زمان ب   يتوانست ید م يآن یا فكر م  يآ″،  د و گفت  يمرشد خند . تجربه را داده بود، متأسف بودند     
ود          یل يگفت، آن فضا خ    یهمانطور آه پارتاسارات   ر از وحشت ب ان ب      .  ناخالص و پ رار   یشتري اگر مدت زم ضا ق  در آن ف

دگ ينيب یم.  از آنرا به شما چشاندمیا گذاشت و لذا، من فقط ذره ی شما می رویر بد و نامطلوب   يد، تأث يگرفت یم شر از  ید زن  ب
جاد ي ای الهید برد آه فضاي خواهی را هنگامیلذت واقع. ستي ن ینها آاف ياما ا ؟   شكل گرفته و بوجود آمده است      یچه سطح 

  ″!د نموديز تجربه خواهيد، آنرا نيدا آنياش را پ ی آمادگی، وقتیبا لطف لالاج. شود

 جداگانه را در ی خود، اتاقشنيتيمد دعاها و یاند آه برا ه آردهيوگا، به شاگردانشان توصي آموزگاران یتمام
 ۀ آن پاك نگاه داشته شده، و با مسائل روزمری است آه فضایه، اتاقين توصي نهفته در پس اۀديالبته ا. رندينظر بگ
 يیجا. دهد یك جهان پاك و مقدس، گسترش مي يین محدوده را به وسعت نهاي مرشد، ایها آموزش. ، آلوده نگرددیزندگ

ك مكان آوچك ي را در یآن نظر، پايا.  آننده است  نخست، محدوديۀنظر. ش بشوديايك اطاق نيل به ي جهان تبدیآه تمام
ك نقطه آغاز يد ما از يشا. ستي نین آافيد ايگو یمرشد م.  خانه، ناپاك باشديۀكه ممكن است بقيد، در حالينما یمحصور م

 ید آه وراي گشته و آنگونه رشد نمایاريد آبيشود، با ی آه در آنجا آاشته می خلوصۀمان، اما دانيم، از قلبهايآن
  آوچك او، پرتو افكن گردد تا آنجا آه سرانجام،یاي انسان تشعشع داشته و فراتر از خانه و دنیدستم فري سیها تيحدودم

  .ردي گی جای وی جهان در آغوش الهیتمام

                                         
٢٨ hm…. hm….!  



 

 

  ییبايتحمل و شك

  

د؛        يد همچون   يشتن است آه انسان با    ين اعتقاد خو  ي زنده از ا   یا مرشد نمونه  رواز آن ال پ ا دو ب ال  یك يك پرنده، ب  ب
ارگ   م  ين تعال يتر ن و گسترده  يتري از اساس  یكين  يا. یگر، بال ماد  ي و د  یمعنو د  ي ا.  است ٢٩سهاج م ن معناست  ين آموزش ب

 است   ی انقلاب  یامي ن پ ي ا. ردي ده بگ ي ش را ناد  ي خو ی زندگ یا معنو ي و   ی و ماد  یكيزي ف یها ك از جنبه  يچ  يد ه يآه شخص نبا  
ان د   ي  ب ده آه ي عرضه گرد  یده و هنگام  يان رسان يآه مرشد به گوش جهان     ورد ن  يشتر از هر زم وده است  ي گر، م م يتعل . از ب

دگ   ل داشتهيوگا در هند، عموماً تما   يدهندگان   ه زن اد یاند آ ه نظر ب   ی م وه  ی را از هم ازند، چ   ارزش جل ف و ي  آثیزي گر س
ر، از آن گر ید جهت زندگيك رهرو بايناپاك آه    ـد ي  برت ا  روش. زان باش ه ا ی آموزش یه د، آن  یه م يشان توص ي  آ ان  آنن چن
ا، تقر        يچيسخت و پ   اً غ  يده است آه بر اساس آنه ه آس   ي ب د در محدود  یرممكن است آ اد  ي  حۀ بتوان  خود را  یاتش، وجود م

و       سؤالن يرسد در پاسخ به ا     ین، به نظر م   يبنابرا. اد درآورد يآنترل آرده و تحت انق     ه رشد معن ع ب رد چه موق  ی آه پس ف
   ″!ی بعدیها یا زندگي ی بعدیدر زندگ ″، ن باشديد، تنها جواب ممكن چنيخود خواهد رس

ك روح در قالب    ي آه   یهنگام.  ندارد یچگونه اشكال ي انسان، ه  ی و وجود ماد   یآموزد آه خلقت ماد    یمرشد به ما م   
ار و حق  ي ن مسئله اختيدر ا.  آندی را سپریكيزيات فين حيابد، محكوم است آه چه بخواهد و چه نخواهد، اي یبدن تجسم م 

دگ   ین زندگ يا.  است ی اساس یتيست، بلكه واقع  يك قانون ن  ين صرفاً   يا.  ندارد  وجود یانتخاب اً         یا ی، تنها زن ا واقع ه م  است آ
ئن باش  يم از موجود يتوان یم ا دار . ميت آن مطم را سپر  ي م ا، ″. ميآن  ی م یم آن د  یمرشد اضافه م    ″ام د   یشخص م  ″، آن توان

ه ا   یع يطب در حد   او   یانسان اعمال جسم    یم آند آه تمام   ي تنظ یا اش را به گونه    یزندگ ه صورت   ي ن ترتي  باشد و ب ك ي ب، ب
آند و از او انتظار  ین هدف را دنبال نميشخص ا. ار مهم استين جمله بس ي در ا  ′یعيدرحد طب ′ ۀآلم ″.ديايانسان آامل در ب   

ا   یعي فوق طبی جسمانیروي را دنبال آند و به ن    ین هدف يرود آـه چن   یهم نم  ه هات ا د   ي، آ ان ب ا آنچن از  وگ ده  یست و دلب  وع
ا، بص  يدن به چيت بخشينيمثل قدرت ع -ها ٣٠ یـدهيس  بهیابين، هدف فرد دستيهمچن. ابديدهد، دست  یم روشن   رت ويزه
 ′هدف ′آنم آه  یتكرار م. باشند ی نمیعي وجود انسان، طبیز برايزها ن ين چ ي چرا آه ا   -ست  ينها هم ن  ي، پرواز و مانند ا    ینيب

ن آموزش را    ي ، مرشد مشخصاً ا    سهاج مارگ  به روش    يیوگاينات  يتحت تمر . ستيزها ن ينگونه چ يدن به ا  ينات ما رس  يتمر
ها،  مرشد اظهار داشته آه اآثر انسان.  گرددیعيات اعمالش، طبيي جزی شخص، در تمامید آه چگونه زندگانينما یارائه م
ه   شني تيمدن  يبا تمر . نات است ين گام در تمر   ي شدن آنان، نخست   یآنند و لذا انسان    یوانات آغاز م  يشان را همچون ح    یزندگ  آ
ب ي نظم و ترت  یق، امكان تسَر  ين طر يشود و از ا    ی م یك انسان واقع  يل به   ي تبد یوانيآند، انسان ح   یات ذهن را منظم م    يعمل

از آن        ي با. دي آ ینتر و درسطح بدن، بوجود م      يي پا یها به بخش  ا ذهن آغ د يهر فرا  . ميد ب دن آغاز شود، مشخص            ین ا ب ه ب اً  آ
ن ي د در ا  ي آه با  ی است، سهم  سیياب سهم   شنيتيمد. باشد ی اسب م  یجلو دادن ارابه در    بوده و مثل قرار    یخلاف جهت منطق  
ش     د   یب اله  يراه پرفراز و ن ردن         .  اداء آن اك آ ار مرشد، پ سكارا  از   سیي ابآ ا سام ته و ن    یه سم  ي  گذش ه     ٣١تيز ترن ردن ب  آ

 ۀجنب .  مرشد وجود دارد ۀن مطالب در آثار منتشريرا مشروح ايهم، زد ین مورد نمي در ایحين توضيش از ايمن ب . اوست
ا ه  ين است آه در ايد آنم ايلم بر آن تأآي آه ما یمهم ال و    ينج رل اعم وع آنت دارد   یا حذف برخ  ي چ ن ا وجود ن ا  .  از آنه تنه
ار ام میآ ه انج لاش جهت طب ی آ ود، ت ر یعيش ردن ه ضعي آ دون ت ال، ب ردن آنهيف و از بيك از اعم د . استن ب مرش

وزش ا آم توار م   یه د اس رد خداون ر خ ود را ب ازد ی خ ان را آفر . س د جه ام يخداون ت و هنگ اد یده اس ان م ه جه  را ی آ
وب  ي ده، حتماً دل  يآفر یم را  یل خ ام ا   ی ب ته است     ي انج ار داش دگ     . نك اد  یپس اگر زن ه ب      ی م ا را ب شانده و از هدف        ي، م ه آ راه

سلماً تقص      یدورمان م   ان است،      يسازد، م ه زندگ ـ    ر خودم دا ير مناسب و صح   يش را در مس    ي خو  یوي  دن یچرا آ ت يح، ه
ار. ميآن ینم ا آ ذا تنه رایل ه ب سی آ ه م ود بایر اصلي بازگشت ب ام دهي خ ه يم ايست انج ادل′ن است آ ه ′تع ل را ب  آام

                                         
٢٩ Sahaj Marg  :ای به زبان سانسكريت آه به معنای راه ساده يا طبيعی است واژه.   
٣٠ Siddhi  
٣١ Transmit  :انتقال انرژی الهی    
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دگ ازگردان یزن ان ب ا از ايم رددۀميق، دو نين طريم ت وازن گ ان هماهنگ و مت د.  وجودم سانك موجود ايب، ين ترتيب  ین
  . ديشرفت بنمايك انسان آامل بودن، پي ۀتواند تا مرحل یم

دگ   ي  از ا  یا  زنده ۀ مرشد، نمون  یهمانطور آه قبلاً اشاره آردم، زندگ      أهل  .  است  ین روش زن رد مت ه   یاو م  است آ
دگ     ي سنگ یها تيازدواج آرده و مسئول    انوادگ  ین و دشوار زن ر دوش دارد     ی خ ام ي  نیو.  را ب ج و  ذ عشق و ر ي  لذایز، تم ن

ا  . م، تجربه آرده است   يآن ی محدودتر خود تحمل م    یها ی فراق را آه ما در زندگ      یدردها ه او در   ی شگفت  یقطعاً ج  است آ
ابل          یك فرد متأهل آنچنان به آمال زندگ      ين آنكه به عنوان     يع وان و ق ان، ت را  ی اله  یتي آرده است، همزم و    ی ب  ی مرشد معن

ا    . باشد  یاش م    او بر خانواده   یعتاً تمرآز زندگ  يطب. اده است جاد نموده و پرورش د    يز در خود ا   يبودن را ن   ا، در ج ه   يیام  آ
 مرشد، مرآز   یاند، برا دهيك نقطه واحد آه همان خانواده است، ادغام گردي مان هر دو در یط زندگي ما، مرآز و مح    یبرا

ا   یشن اله ي د، با ترنسم آه مرشیهنگام.  ماستی او و زندگین تفاوت زندگيا.  جهانیط تماميخانواده است و مح    خود، م
ا را از مرآز    ۀط منقبض شديـم، در واقع محيابي ′انبساط′ وجود یهانيآ و فرایهاني سطوح آ  دهد تا در   ی م یاريرا    وجود م

ان      یشتر و تا زمان   يشتر و ب  يتواند ب  یب، وجود م  ين ترت يبه ا . دينما یآن جدا ساخته و آنرا آزاد و رها م         ان جه ه امك  شدن   ی آ
رده و گسترش م         محور   خود  جاً روح و شعور انسان    ين، تدر يبرابنا. ابديفراهم شود، انبساط    ش  يبرا ا ا    ي ی رشد آ د ت ه  ياب نك

  .گردد ی می جهانی گشته و درست همانند خود مرشد، صاحب شعوری جهانیسرانجام، مبدل به انسان

انواده د در خ س یا مرش روف و ب ه، مع ه دني مرف رم ب ديار محت ا توج . ا آم درش ب ه معپ ايه ب رد یاره ه، ف  منطق
در و دوم               ي عم ی والا و احترام   ی فرهنگ ی او، دارا  ۀخانواد.  بود یثروتمند  یق نسبت به آداب و سنن بود آه مورد اول را پ

د   یاش را با حفظ اصول محكم    ی خود، زندگ  ۀمرشد به نوب  . داشت ی پاس م  یرا مادر و   ه توسط وال ذار ي نش پاي آ ده  یه گ  ش
ه اجاز     یفرهنگ مرشد آنچنان ژرف و غن      .ت نموده است  يبود هدا  اد ب    ۀ است آ ورد و ب     ی انتق ا  گر روش  يل از د  ي دل یم  یه
ان     یگاهيز جا ياز نظر مرشد، هرچ   . دهد ی نم ی را به و   یزندگ ا    یاو م  .  دارد ی در سلسله مراتب جه ه س وزد آ ن ير معلم يآم

ه،     يیبايصبر و شك  . ك در سطح خود ي هر  یدهند، منته  یز آار خداوند را انجام م     ين ه مرشد آموخت ه آ لت يك فض ي ، آنگون
ارآ ي ت مطلق و ي خود، اهم یتواند برا  ی نم یچ روش يه. گردد یه م ي توص سیياب است آه به     ی مسلم ۀفيست، بلكه وظ  ين  يیا آ

  !دارد ی دارد آه آن را استوار نگاه میا هين است آه پاي ای قله است، برایاگر آوه دارا. مطلق قائل شود

ا  گر روش ي تحت د يیوگاينات ين سال را صرف تمر    ي ما آه چند   یها سیياب از   یبعض د،   ی آموزش یه وده بودن  نم
را   یده بودند، دلشان مينكه چرا زودتر به حضور مرشد نرسي بالاخره نزد مرشد من آمدند، از تأسف ا       یوقت ه ب  یخواست آ
وارد ا   ي مرشد در ا   یشگي هم يۀتوص. ندي زار بگر  ′ه از دست رفت   یها آن سال ′ ه      ي نگونه م وده است آ را ″،  ن ب ان  یب ه   ی زم  آ

ريصرف روش د ردهیگ سوس نخوريا  آ را. ديد، اف را یب ما را ب وده و ش دتان لازم ب وده است ي ای رش اده نم . ن راه آم
دها    یآموزد آه عل  ی مرشد م″.تتان آنديتواند به جلو هدا ید آه ميا افتهي را   یقيد آه حالا طر   يخوشحال باش  ه مرش  یرغم آنك

ا       ی است آه وقت    یفه هر مرشد  ين وظ يا. ستي بجز خود خداوند ن    ی آس یند، اما مرشد واقع    وجود دار  یاريبس ار خودش ب  آ
زد خود      ي  احساس تملك، مر   ید از رو  ي نبا یچ مرشد يه. ت آند ي بالاتر هدا  ی مرشد ی را به سو   ید تمام شد، و   يمر دانش را ن

  . خودشیت و شأن و مقام برا آسب تملك و قدریگران است و نه براي خدمت به دیمرشد برا. نگاه دارد

د از سال     . ابدي شخص گسترش    ی زندگ یها  جنبه ید در تمام  ي با يیبايشك ش    من، بع ا همن ه       ي  نزد ینيه دم ب ـا مرش ك ب
ر يیبايشك  د تحمل ويام آه شا  دهيجه رس ين نت يا و ي فين آي مهمت د، ز یت معن ه نظـر م   ي  باش ه ا   یرا ب ا ي فين آي رسد آ ر يت، س

ه عشق، صبر      اغلب گفته. دينما ی داده و از خود ساطع می عشق را هم در خود جای حت ل مانند تفاهم، گذشت و    يفضا د آ ان
ل م ا یو تحم ا ش ه صحت دارد، يد عكس ايآورد، ام كیعنين گفت بر و ش شق را ا يیباي ص ه ع اد مي است آ د یج در . آن
ند آه قلباً نسبت به خودشان احساس       ده یا نسبت م  ي تنفر را به دن    یرفته شده است آه فقط آسان     يك اصل پذ  ين  ي، ا یروانشناس

ديآ رت دارن ه و نف ود و ناشیزاري، بین نفرتيچن. ن ای از خ ـدم توان ذيی از ع شتن يات خويرش خصوصي شخص در پ
ان     دریگاهيز جا يچ آموزد آه هر   یحاً بـه ما م   ين استنباط از آلمه، تحمل تلو     يدر آاملتر . باشد یم سله مراتب جه .  داردیسل
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ابرا . سازد  ین خلقت است آه تحمل، آنرا بر ما آشكار م          يادي و بن  ليقت اص ين حق يهم داز  ر و چشم ي تصو يیباين، شك  يبن  یان
ه    ياند آه خ به ما آموخته . دهد یزها را نشان م   ي چ یش جهان يدرست از آرا   ا جنب د و آنه ا  ر و شر هر دو با هم وجود دارن  یه

 از یك ي یوقت . مي را ملحوظ بداری هستیگر تضادهايشر و در و يم آه خيا ن آموختهيهمچن. قت واحد هستند  يك حق يمختلف  
البته آنطور   (ی منفیها م آه به جلوه   يپس ما آه هست   . ستي ن یزيراه گر . د وجود داشته باشد   يز با ي ن یگريآنها وجود دارد، د   

ا برچسب م  ر آنه ان ب ه خودم و) ميزن یآ زا بگ ا د. مييناس ا ب راً م ضادهاياآث كار شخصیدن ت ریتي آش شان ياد، پر در اف
ر خود روا م    ي مخفی آه سرقتین و درستكاري آه بدبخت است؛ شخص ام   ی مرد ثروتمند  -ميشو یم ه را ب سان  یان  یدارد؛ ان

ن ي  ا ۀهم.  دارد یك و ناصواب ـ ي تار ی خصوص ی آه زندگ  ینياش هست؛ فرد متد    ی در زندگ  ی زشت ی پنهان ۀزگار آه جنب  يپره
ا را مضطرب و پر   يچ ا م د، و از  یشان مي زه دتر ا  آن ه ب أ    ي هم م، م م و فه ا را از جستن عل ه م ازد  یوس م ينك  يیبايشك. س

ره  يا. مي ببریق نهفته پي آرده و به حقای ظواهر را بررسیم ورايدارد آه بتوان ی می را بر ما ارزان    یفرصت داقل به  یا ن ح
ا م    ي نص  يیباياست آه از شك    را  ی فرصت  یعن ي -شود    یب م ه چ        ی ب ناخت هم ه و ش اً . زي  مطالع  از ظواهر در     ی، وقت  الزام

ناخت          يآن  یقتر رسوخ م  يم و به سطوح عم    يگذر یم ه ش ناخت، ب ه ش اه ب سان  يابي  یم و درم يرس  ی م ی واقع یم، آنگ ه ان ا،   م آ ه
ه خرج         يها یريگيم و در پ   يچنانچه در تلاش خود صادق باش     . دهند یر از آن هستند آه نشان م      ي غ یزيچ مان شور و شوق ب
ه م      ی فرا م   یم، مطمئناً زمان  يده وان  یرسد آ ار، قد   ي م در درون    يت را ! مين ي را بب  یسي ك گناهك ن، ا  یب نش ي ك بي ن ي  مرشد م
  . نديب ین درون را نميقت راستيز بجز حقيچ چياو ه.  استیدائم

رد     يآرد یمان صحبت م  يها٣٢ستسنگ در   یكبار ما در مورد حضور شخص     ي س  یم آه به عنوان ف  یراخلاق يار غ ي ب
ود ده ب ناخته ش ا سیياب از یبعض. ش ه چن ه ور ب ه چط د آ رادي متعجب بودن ازین اف ود ی داده مشنيتيمد ۀ اج س از . ش پ

 ساده  یپاسخ و . ميان بگذار ي، سرانجام قرار شد آه جهت روشن نمودن مسئله، موضوع را با مرشد در م              ی طولان يیگفتگو
ا را   ين چ ي  ا ۀ، او هم   ی آر ″.رود یچشمان من به آنسو نم    . آنم یتر نگاه نم    پست یها من به جنبه  ″،  او گفت . ح بود يو صر  زه

اد يند، در حاليب ین است را در درون فرد م  يمرشد آنچه بهتر  . نگرد ی اغماض م  ۀديبه د  شر یكه ما در سطح ع ا   ی ب ه تنه ، ن
  .نجاستيتفاوت در ا. مين هم هستيافتن بدتري به دنبال یم، بلكه حتينين را ببيم آه بدتريش داريگرا

درت   یل ي خیل يضمناً او خ .  انتقاد آرده استیا  بخاطر مسئله  یشد به ندرت از آس    دانم، مر  یتا آنجا آه من م     ه ن  ب
،  پاسخ دادیبابوج. آند ی نمید، انتقادينما ی را مشاهده ميی خطایدم آه چرا او وقتي پرس یكبار از بابوج  ي. آرد یحت م ينص
د چن      آ ی م یبله البته اشارات  . آرد ی نم یحتيماً نص ي هرگز مستق  ٣٣ صاحب یلالاج″ ادر بودن ر ق د نف ارات يرد، اما چن  را ین اش

ر يي و راهنماست آه تغ    یك مرب ي ۀفين وظ يا. م مگر آنكه از ما خواسته بشود      يحت آن ي را نص  ید آس يما هرگز نبا  ؟  درك آنند 
اد آن  .  برخورد مثبت است    ۀوي و ش  یك مرب ين آار   يا. اوردي آن، بوجود ب   یط مناسب برا  يجاد شرا يرا با ا   مكن  د، مي اگر انتق
سئله تعارض    ي آن مسئله نگران و مضطرب بشود و ا        ۀ در بار  سیياباست   اد نما  ي ا ی در رشد و    ین م م   یگر ي د ۀنكت . دي ج  ه

ه برا و یت ميهست آ ه . ميگ ن ب ن م ثلاً اي توصسیيابك يفرض آ ه م نم آ د و يه آ ار را بكن دين آ ار را نكن در . ا آن آ
 یام و طبعاً بجا  بر مشكلات او افزودهیم اطاعت از مرشد، مشكلنصورت، من با اضافه آردن احساس گناه به خاطر عد   يا

ستق يۀحت و توص ي آه چرا من از نص   یآن یحال درك م. ام دهي هم به او رسانیآمك آردن، آزار  راز م  ي م نم  یم احت من  ؟ آ
ا هيتوص ه میادي زیه ه صورت  ی را ارائ ا را ب ا آنه نم، ام ستند،ی، وقتیك صحبت آليآ ارم ه ه در آن ه هم  مطرح  آ

تفاده م     اش از  یرد و در زندگ   يگ یشخص باهوش، نكته را م    . مينما یم را . دي نما یآن اس رد  ي چن  یب عتر يز سر  ي ، رشد ن   ین ف
ار         يپذ یصورت م  د  ی م  یرد، چون آه حالا او دارد با مرشد همك ه در م     ي  از ا  ″.آن ه برخورد مرشد، صرفاً         يابي  ین نكت م آ

ه دل     ي  و تحمل ن    يیبايشك ه ب ر  ي ست، بلك سئول  دو ل ب رفتن م س سیي ابت رشد  يش گ ر از آن م  ي، ب ه   . رود یار فرات انطور آ هم
ش به خاطر  ي را از چند سال پیداستان. ت است ي معنو ۀني در زم  یك مرب ي ۀفين وظ يد آرده است، ا   يمرشد بارها و بارها تأآ    

                                         
٣٢ Satsangh  : رود اين اصطلاح در سهاج مارگ برای مديتيشن يا نشست گروهی بكار می.  است′تبودن با حقيق′لغتی سانسكريت به معنای.  
٣٣ Lalaji Saheb  :آرد بابوجی مرشد خود را اينگونه خطاب می.  
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ود   ٣۵یروپاتي در ت  ی و ۀگر در خان  ي د یها سیياب و چند تن از      ٣۴واراداچاری با دآتر    یروز. آورم یم دت . مي نشسته ب ود   یم  ب
اد   واراداچاری د، وارد اطاق شد و در مقابل دآتر ي ظاهراً جدسیيابك  يم آه   يمشغول صحبت آردن بود    ه خاك افت سپس  .  ب

ود        ينزد ا او نم ه صحبت ب دت     یل يخ. ك او نشست و شروع ب ود و پس از م ر، من   ″،  گفت ی مضطرب و ناراحت ب ك ي دآت
د            ي  از ا  داچاریوارا دآتر   ″.گناهكار بدبخت هستم   ا لحن تن فته شد و ب اه   ″، دي پرس ین سخن او برآش ثلاً چه گن  مرتكب  یم

شده باشد  ي است آه ا یآدام احمق ؟  ی عشق ۀك مسئل ي؟  ك بطر شراب  ي؟  ك لغزش آوچك  ي؟  یا شده رو  ؟ ن گناهان را مرتكب ن ب
ه  ار نرم و مهربان شد وي بعد بسی اندآ″.اي، نزد من بی مرتكب شدی اساسیك خطاي یو وقت  ه آرام    با آلام خردمندان اش، ب

  .  پرداختسیياب آن ۀدينمودن روح رنج

ز ي نكه چه چ يا اي در مورد گناه وجود دارد و یز خاصيم چه چينين است آه بب   ي دارم به آن برسم ا     ی آه سع  یا نكته
س یموزشمرشد آ؟ آند ین اندازه ما را به خود مشغول م  ي در مورد گناهان خود ما هست آه تا ا         یمنحصر بفرد  م و  ي ب ار مه

، اعم  یهر عمل  . است  سامسكارانها  يهمهً ا .  وجود ندارد  یزگاريا پره ي به عنوان گناه و      یزيد، چ يگو یارزشمند دارد آه م   
ه باعث شكل        ياز خوب    د آ أث  یري گ ا ب شود،      یراتي ت سكارا  در ذهن ب ه وجود م   سام و  ي آورد و ا ی ب  یزي  چین از نظر معن
د          رسد یبه نظر م  . ند است يناخوشا ه ب اً ب ردن، مطمئن اه ن      ی فكر آردن و خودخور       ی آه گناه آ ورد گن ه     ي  در م ست، چرا آ
ا عم       ي، تأث یخودخور ر م   يق و عم  ي رات را در ذهن م ا   ي نما یقت ان      يید و درج ه چن ا سامسكارا  آ  شكل   یدي سخت و شد     یه

ان م    یرند، تلاش يگ یم را  ي زان ن ي  به هم ردن س     یز ب اك آ ردد  یستم لازم م   ي  پ ا توص       . گ ه م ته را     یه م  يمرشد ب ه گذش د آ  آن
ادر ن     گذشته است  ما بشود، چون گذشته      ید موجب اضطراب و نگران    يگذشته نبا . ميفراموش آن  را تغ     يستي  و ما ق ه آن ر يي م آ

وان  یم آه ما    یزينده است، چ  يم، آ يد نگران آن باش   يآنچه با . ميبده ون      ميت ال آن ا اعم أث       ی ب ر آن ت  و  یسع . مير بگذار  ي خود، ب
ا م ذير اد ديبا یتلاش م ام پ تا انج ت. ردين راس تي بیتيك، اهمي نزدۀگذش داردۀش از گذش ر ن د م.  دورت ، ديگو یپس مرش

وده و  ین امر، چشم پوشيا ″. هستندی قبلیك زندگي شما مربوط به     ۀ اعمال گذشت  ید آه تمام  يتصور آن ″  از آنها را آسان نم
ردد  تان،  ندهي آی رشد معنو  یانگذاريشود آه توجه شما بر بن      یباعث م  را ي ا. متمرآز گ وان    ین ب ه عن ا ب د ي و جوسیي اب م  ۀن
  . مهم استیت، آموزشيراه معنو

ق و خو   ؟ رديگ یتعصب چطور شكل م   ه خل ورد قضاوت و ارز   ي  یما چگون رد را م رار م  یابي ك ف در ؟ ميده  ی ق
ه پ  يت اسؤالان ي ایپاسخ تمام ؟  ميشو ی م ی شرط یقيش از چه طر   ي خو یروابط شخص  سان،  ۀنيشي ن است آ  است  یزي چ ان

ا  ي م ا ياگر بتوان . آند یت م ي را هدا  یآه و  ه وجود ب     يین توان ه از ا ياوري  را در خود ب رد      ي م آ ه هر ف د ب ه بع ه  ین لحظه ب  ب
 یقي حقۀدن چهرينكار، توان ديم، با اي نشده است نگاه آنی شرطیا چ گذشتهي آه با هی تازه و ناشناس و آسیعنوان موجود

رورش خواه      يب ی را آه همه م    یا دهير آش  زج یروني ب ۀشخص و نه صرفاً چهر     ابل   ي در ا . م داد ينند، در خود پ ت، ق  یتين حال
تواند  یك شخص، مي ۀگذشت. ميني را بیقت دروني نفوذ آرده و حق    یروني ب یها  پوشش یشود آه به ورا    یجاد م ي در ما ا   ینيع

ا،    یول  .ن مسئله است   ين مهمتر يا؟   است ینك او چگونه انسان   ياما ا .  بوده باشد  یزيهر چ  درت چن         یعن ي م ه ن ا، ب ر م ن ي اآث
راد را ند ی واقع ۀم، لذا چهر  ينه هست يريم چون عمدتاً فقط نگران سوابق د      يآن ی را از خود م    یسؤال ط شبكه  ي  اف  در یا ده و فق
وده   ی در تارهایا م آه فرد را به مانند پشه   ينيب یارزش را م   ی ب يی از تارها  یده و سطح  يچيهم پ  وت، احاطه نم د   عنكب ه   .ان ب
م و ي م خود مشكل دار   يند است، اما با دوستان قد     يمان جذاب و خوشا   ي برا یليد خ ي جد یها يی آشنا ۀكه هم يل، در حال  ين دل يهم

ته  يكه زيشود، در حال ی در زمان حال باعث وحدت ما میزندگ. ميگرد یشان فاصله گرفته و دور م ياغلب از ا   ستن در گذش
  . گر بشودي از ملت دیدهد، ملت یخ نشان ميا همانطور آه تاريگر و ي از انسان دی انسانيیتواند سبب جدا یم

د  ی م سؤالك نكته را يستم بشوند، بلااستثناء ين سيخواهند وارد ا ی آه م یآسان را يشرا ″، آنن ت ي عضو یط لازم ب
ردم    ″.تل شماس  ي گانه شرط لازم، رغبت و تما      ي″،  ن است آه  ي ا سؤالن  يتنها پاسخ مرشد به ا     ″ست؟يستم چ ين س يدر ا  و م

ز يز دخالت دارد چون از همه چيت نير، عامل من  ين تح يالبته در ا  . ن باشد يآنند آه چطور ممكن است چن      یهمواره تعجب م  
                                         

٣۴ K.C. Varadachari  : فيلسوف و مدرس بنام هندی و مريد نزديک بابوجی  
٣۵ Tirupathi   
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ه آل شرا          یست آه بخواهد به گروه    يگذشته، آ  را   ي از افراد ملحق شود آ ان،    ي پ یط لازم ب ه آن از ي ش نين پ يك چن ي وستن ب
ا  . ز تا حد ممكن آسان باشد       يخواهد آه همه چ    ی، دلمان م  یلاتياز ورود به هر تشك    ما قبل   ؟   باشد یزي و ناچ  يیظاهراً جز  ام

ه ارزش آن سازمان              یادي ط ز ياگر شرا   سبت ب اه ن ند، آنگ م سهل و آسان باش شك ي  ه ا بوجود   یدي لات شك و ترد يا ت  در م
ه    یم به راحتي باشد آه ما بتوانیا  موانع درست به اندازهیم آه بزرگين، ما دوست دار  يهمچن. ديآ یم رده و ب ور آ  از آن عب

ا يستم ي ك سي كن در يل.  بشود ی ضمناً آنقدر بزرگ باشد آه مانع ورود مردم عام         یم، ول يمان برس  یت انتخاب يموقع ه  يیوگ  آ
ائز اهم           ی م یگريط د ياست، چه شرا  زمان حال   ار  يتنها مع  ه ح ته باشد آ ا تما  ؟  ت باشد  ي تواند وجود داش ه       ي تنه ه ب ل است آ

ا   يت، تحص  ي م و ترب  يگر از جمله تعل   ي د یزهاي چ ۀشود، و هم   یمربوط م زمان حال    را  يلات و س ا، همگ    تي فيط و آ  ير ش  یه
دو   ه مح ستند آ ته ه ه گذش وط ب ا تيمرب را يیه ال، ب ته و بهرح اقی داش د ب د ی نمی اب ا يا. مانن ه درد پ ط ب ا فق  یزير ینه

از ي  نموده و ن   یابيلت بر آن دارد آه فرد، خود را ارز        ن امر دلا  يا.  است یار مهم ي بس ی حالت روح  ۀل، نشان يتما. خورند یم
راد  .  عمل است  ۀ، آمادیرييجاد چنان تغي ایز برايآند و ن   یر را در خود مشاهـده م     ييبه تغ  ذا اف ا چن  یل ، ین حالت روح  ي ب
را یام واقعن گونه افراد، مواد خيا.  آنها آار انجام بشودی دارند آه بر رو ینكه، آمادگ ي آار هستند و مهمتر ا     ۀآماد ار  ی ب  آ

د  ی را مطرح نم  یقت درون  ين حقي بجز هم یزيط لازم، چ  يف شرا يلذا مرشد در تعر   . مرشد هستند  ه   ي. آن ار او ب  از یك يكب
 حالا  ی بوده باشد ول)پادشاه(ا هاراجا دارد آه پدر بزرگ تو م      یا دهيچه فا .  ندارد یتي اهم یا آنچه قبلاً بوده  ″،  ن گفت يمراجع

و      ین بود آه پدر بزرگت گدا م      يتر ا به؟  یك گدا باش  يتو   ا بود و ت را  ین ي آن بب  یپس سع   . ماهاراج ه ب د خودت چه    ی آ  رش
نم          ز آماده يمن ن . ین حالا اقدام آن   يد هم ين منظور، با  ي ا یبرا. ی انجام ده  یتوان یم و آمك آ ه ت ابرا  ″.ام آه ب ا     ي بن ن، مرشد ب
وده و حت   ی اجتماعیتر ندارد و شهرت و بر  یتي اهم ی اجتماع ۀن مسئله آه طبق   يان ا يب د ارزش ب ر ي غ زي لات ني تحص ی فاق

 سیيابل  ي است، تما  یت ضرور ي موفق ی آنچه برا  یتمام. آند یران م ي را و  ی اجتماع یها يیستا  خود یباشد، بنا  ی م یضرور
  . ت استير معنوي مسیچون و چرا ی مرشد و دنبال آردن بیها يیرش راهنماي پذیبرا

اً در  يم، نها ي قرار ده  یا به دقت مورد بررس     ر ′ليتما′ ۀن مفهوم آلم  ياگر ا  ه ن       يابي  یم  ت اره ب ه اش سل    ي م آ رم ت م ياز مب
ار مرشد موفق             يهمانطور آه مرشد آراراً تأآ    . د به مرشد دارد   يآامل مر  ه آ د،   ي ت آم ي د نموده است، اگر قرار است آ ز باش

ه ا   يا از آثار خود به  یكيمرشد در   .  است ین امر ضرور  ي ا ی برا سیياب یم از سو  يتسل رده و در پاسخ ب ن ي ن نكته اشاره آ
 یعن ي ″. باشد ی مرده شو یها ك مرده در دستيد مثل ياو با″،  ست، گفته است آه   ي چ سیيابك  ي یآل برا  دهي آه رفتار ا   سؤال

، سیيابن  يا.  و آاملاً فاقد مقاومت باشد     یات شخص ي و نظر  ی فرد یها  از خواسته  یعار ك جسد بوده و   يد همچون   ي با سیياب
د  ی، نشان نمی و ذهنیكيزي نوع مقاومت فچي مرشد، هی معنویروهايآل است، چرا آه در مقابل ن دهي ا سیيباك  ي مرشد  . ده

ان    ياو گفته است آه     . ن مسئله استفاده آرده است    يد بر ا  يز جهت تأآ  ي ن یگرياز مثال د   د از     ی م  یك نجار به آس ه   ي توان ك تخت
د   یآند، نم  آن آاری بدهند آه رویه به وي اولۀ را به عنوان ماد یندلك ص يخواهد بسازد، اما اگر      یچوب هرآنچه آه م    توان

صم     ی آه دوست دارد بكند و شكلیآار ك قطعه چوب، او آزاد است هر يبا  .  انجام بدهد  یاديآار ز  ه ت ه آنچه آ واه ب م ي دلخ
ه ع   ی جد يیها تي، با محدودیك صندليكه در مورد يگرفته بسازد بدهد، در حال     م نم    مواجه است آ اً ه ا     یموم ر آنه د ب توان

  . ديق آيفا

؟ ميآن  یچه م ،ميرو ی مك معالجه به نزد پزش   ی ما برا  یوقت.  روشنتر نمود  ین مسئله را با مثال سوم     يكبار مرشد ا  ي
ذ  ید را م  يخوب، هرچه آه بگو    ذا  ي رژ. ميريپ ی  و دارو  يیم غ ه تجو     يآن  یت م  ي  او را رعا   ي ورد ا یز ويم و ب ه چه   ي در م نك

ه ب يآن  ی باشد، موافقت م   یاج به جراح  ياگر احت . مينه یم، گردن م  ي امتناع آن  يینجام چه آارها  م و از ا   يبكن ده و   يم آ هوش ش
ا موفق باشد، با       ياگر بخواه . م تا او بتواند ما را عمل آند       يري آاملاً منفعل قرار گ    یدر حالت  د ي م آه دآتر در آمك آردن به م

وان  یا م يآ؟ ستي نكم ما به اراده و روش پزشي تسلۀن نشانيا ايآ. مين آارها را انجام بده    ي ا ۀهم  سؤال ر ي  را زیم روش ويت
دون هم        ي خ؟  ميت از او بخواه   ي موفق ی برا ینيم تضم يتوان یا م يآ؟  ميببر ان ب ا همچن اده   ين چ ي  ا ۀر، ام ا، آم ه خود را   ي ا زه م آ
ا  ك پزش  ۀم اراد يتسل را نم       يدر ا . ميي بنم وان  ینصورت، پس چ دگ ن برخورد را در ز     يم هم  يت و  ین رار آن      ی معن ان تك در . ميم
ارآ       -م  يل و مدرك و اثبات هست     ي، ما اول به دنبال دل     ی معنو یزندگ مرشد  . رهي ستم و غي  سيی مثلاً اثبات وجود خدا، اثبات آ
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ه من بخواهم دلا   ي فرض آن ″، دي نما ی است و اضافه م   یر منطق ي بلكه غ، نه تنها اشتباهین طرز تلقيگفته است آه ا   ل ي د آ
ۀ د آه نظر  يك دانشمند بخواه  يد، به فرض آه از      ينيبب؟  ل را درك آنند   ين دلا يتوانند ا  یرائه آنم، چند نفر م     ا یاثبات  ی انتزاع  ي

م دلایو مبهم ه فه ادر ب ر ق د نف اند، چن ات برس ه اثب ستندیل وي را ب الاتر؟  ه ار در سطح ب ه آ م و درك یهرچ د، فه  باش
ا با   . موضوع دشوارتر خواهد بود    ذا م ا ستم ري د سي ل د يش آن يا آزم ار، دلا  یب تجارب شخص  ي ن ترتيم، ب ان از آ ل ي  خودم

  ″.مان فراهم خواهد ساختي را از درون خود ما برایاثبات

رار داد  يی آمك و راهنمایشنهاد مرشد برايگر در پي دی و اساسیاتيار حي بسۀك نكت يد  يبا ا  .  را مورد توجه ق او ب
د  ی را طلب م  یل وي قط تما ، ف سیياب ۀ افكار و اعمال گذشت    يۀصرفنظر از آل   ه ا  يدق؟ چرا . آن اً ب ته است   ي ن دلي ق ه گذش . ل آ

دار  یم، اما آنگونه آه م   ي خود هست  ۀقتاً محصول گذشت  يما حق . تواند انجام دهد   یاش نم   در مورد گذشته   یچ آار ي ه سیياب م، يپن
ه وضع        . ميستي نش  ينده خو ي خاموش و ناتوان در آ     یشرآت آنندگان  ا را ب ته، م ون  يگذش ر از          یت آن ا فرات انده است، ام  رس

 ۀوير ش  يي پس با تغ  . ميساز ی خواهد بود آه ما آنرا اآنون و در زمان حال م           یزينده، چ يآ.  ندارد یچ گونه قدرت عمل   ين، ه يا
ه ه     ین مرشد به ما م  يهمچن. ابدير ب ييتواند تغ  ینده م ي، آ زمان حال  در   یزندگ ه ب وزد آ ته ن   يآم ه گذش ه  يشي نديچ وجه ب م، بلك

ت   . ميم و مهمتر آنكه، در زمان حال عمل آن          يزمان حال فكر آن   فقط به    ه جهت          ي ب ۀپزشک، گذش ار را صرفاً ب ل   ي م افتن عل
د  ی قرار م   ی مورد بررس  ی و ی آنون یماريب ان و معالجه و خلاق          . ده ار او و درم ان حال است         ي آ ه در زم را . تش، هم  یب

ار يباعث بروز ب   آه   يیمار را به خاطر انجام آارها     ي ندارد آه ب   یا دهيدآتر فا  ون  یم ده، سرزنش نما     ی و ی آن  یكپزش . دي  ش
ا      ینه ميمار را معاين عنوان را دارد، ب ي ا یستگيآه شا  ام وظ ه انج ان يآند و در سكوت وآرامش، ب ردازد  یاش م  یف درم . پ

د  یاش انجام م  ی است آه مرشد در آار معنو      ین همان آار  يا ت . ده را     ۀگذش ه ب ا ممكن است آ ا    ی م م باشد، ام را  او مه  یب
ا را عم      یرات م  يدن ما به گذشته، فقط باعث قدرت گرفتن تأث        يشيرا اند يز. ت است يخودمان فاقد اهم   ر  يق و عم  ي شود، آنه قت

ا، اهم يدر ا.  دشوارتر است یآورد آه پاك آردن آنها بس ی را بوجود م  ی سخت یهاسامسكاراآند و    یم  سپردن  یاتي ت حي نج
د . شود  ی او، آشكار م     ی در زمان حال براساس رهنمودها     یو زندگ مان به مرشد، فراموش نمودن آن       يها گذشته ب ي ن ترت يب

  .خواهد ی بشود آه او میزيتواند همان چ ی ما مۀنديآ

 یشود آه آغاز یخته شده و از ما خواسته مي ریم، به زباله دانيپندار ین، هرآنچه آه ما مطلوب و دلخواه م يبنابرا
سان ۀكرير پ  مدفون د  یم و به عنوان روح    ينو برپا آن   الاتر ی، در جستجو ی ان ه رو    ي ب ده ب شوده ش زد    ین هدف گ ه ن شر، ب  ب

ا پد   انسانیجاد برادري معجزه آسا، امكان ا  یقينجا، بلافاصله و به طر    يدر ا . مييايمرشد ب  ام   یدار م ي ه ردد و تم  آنچه از  یگ
ته م ا خواس ود، ا یم سان باش يش ه ان ا . مين است آ د بناه ه مرش ه آ ر چیني دروغیهمانگون روت، برت درت، ث ، یون ق

ان خود، هم      یز م ي د، از ما نينما یران مياند، و  لات و مانند آنرا آه افراد در اطراف خود ساخته         يتحص ه در اذه د آ  ۀخواه
ه نوب          یآنچه او انجام م    . ميزها را نابود آن   ين چ يا م ب ا ه د، م ام ده    ي  خود با   ۀده ده م      یزي چ. ميد انج ه دور افكن ه ب شود،   ی آ
را  ي نظ ین تحمل ب  يب، ا ين ترت يبه ا . شه باشد ي هم یر و برا  كبايد  يبا یم شر  یر، ب وان      ي ب ه عن را     ي ت ب ك از  ي   هر  یك آل و ب

ه ر    يي، در پا  مرشد. شود یك انسان، جا افتاده و تجربه م      ي آن به عنوان     ی اجزا شر ب وع ب شا ي ن آوردن ن س ء آنشه و من ار ي، ب
ا ي آ.  هستند یك ي، همگان   خالق چراآه در نظر   ، اوست یخرد اله  يۀن هد ين بزرگتر يا. آند یرخواهانه و خداگونه عمل م    يخ

ه مورچه، مورچه      ي ن  يتواند ب  یانسان م  م تفك    ك تپ ا را از ه رده و تم ي ه د ي ك آ ا، هم   ؟ ز بده م      مورچه ۀدر نظر م ل ه ا مث ه
ا، ه    ی برا ی داشته باشند، ول   ی طبقات ی و درجه بند   ی خود حكومت، ساختار اجتماع    ید آنها برا  يشا. هستند ا  يك از ا  ي چ  ي م نه

ته باش  یدگاه اله ي ن در دي تر از ا ديار شد يبس  مشابه و  یتيد وضع يها، با  ما انسان . وجود ندارد  ام ! مي داش ه از مرشد   یهنگ  آ
ت    ينيكسان ببيم آه همه را  يريگ یاد م يم و   يآن ی م یرويپ م اش ا ه اه در م را يم، آنگ دا  ي  داشتن ا یاق و آرزو ب  و يین وجدان خ

رورش چن شن يپ ود م یله ایاريه ود، بوج تيد و هميآ ی در خ ق   ين اش ان تحق اء داده و امك ا را ارتق افتن ياق محض، م
  . سازد یمان را فراهم ميآرزو

سئل ه م ال در بازگشت ب كۀح ل و ش ا يابي یم و در مينيب  ی، ميیباي تحم ه تنه ل، ن ه تحم ضایكيم آ ه ي از ف ل، بلك
ها   انسانۀقت آه در نظر خداوند، همين حقيا. قت خلقت استياك حقافت و ادرين، بلكه در ي است؛ و نه فقط ا     ی اصل یلتيفض
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 ین خلقت  ي چن  یم، ارزش اصل   يكسان خلق شده است باش     يم آنچه آه    ي و تقس  ی ما به دنبال طبقه بند     یاند و وقت   برابر خلق شده  
اق و  ي ا. ر است ت و هدف پروردگاي با نی، اطاعت و سازگاريیبايپس تحمل و شك. ميبر ین ميرا نابود آرده و از ب      ن انطب

م دو       يم، در نتيسازد تا در جهت آب شنا آن     یاطاعت، ما را قادر م     را ه ه سرعت آن شكل، بلك دون م جه نه تنها سفرمان را ب
  . ن نكته نهفته استي، در همین زندگي هدف در ایع به سويراز امكان تحول و رشد سر. دينما یچندان م

ارغ از هر صفت و مشخصه     یرد من آموزش در آن است آه في ايی نها ۀديفا اً    یا تواند خود را ف ه واقع ان آ ، آنچن
ا   يب یشرفت در دوست داشتن آنچه آه م       يند؛ ضمن آنكه به موازات پ     يهست بب  د، توان م در او گسترش           ي  ز يین ا خود ه ستن ب

اً خود را م          يز گذشته، آدام    ياز همه چ  . ابدي یم ا واقع ا ؟  ميشناس  یك از م را  يش ناختن خود، لا  ید ب ا      ش ار را ب ه آ زم باشد آ
شاهد     يدر ا . ميرون به درون بچرخان   يافته را از ب   يم  ين نگاه تعل  يم و سپس، ا   يگران آغاز آن  يشناخت و درك د     ۀن اثنا ضمن م

سان ا ان ه در نتيیه ده و از ا ي خصوصۀجي آ رگردان ش ود، س ويات خ وین س ه آن س شانی ب ه درك و  یده مي آ وند، ب ش
ان         يابي  یست م   د یق از اسرار هست   ي عم یرتيبص ا عشق و مهرب ه ب راه است، عشق   یم آ ه خود از آن درك     ی هم ه خود ب  آ
ادام  ي ز-ی و تهمت زدنيی و نه بد گو  ی وجود خواهد داشت، نه نفرت     یگر نه انزجار  يپس از آن، د   . ديآ یق بوجود م  يعم را م

ا، آن خرد  يدر ا. د باشد يز همانطور است آه باي هستند آه هستند، همه چیآه مردان و زنان همان     ه م  ینج ام ي گو ی آ  ید تم
رده و رشد م       يي  من تغ  یوقت. دينما ی م ید از خود شخص آغاز گردد، شروع به تجل        يرات با ييتغ اه     یر آ نم، نگرش و آگ  یآ

 یاري گران   يشود آه به د    ی م ی بر من ارزان   ین رشد و به موازات آن، امكان      يشود و با ا    یر و رشد م   ييز دستخوش تغ  يمن ن 
د از خانه آغاز   ي، با یرخواهي وخ ی اصلاحات، همانند مهربان   ۀپس هم . ابندير و رشد دست     ييز بكوشند و به تغ    يدهم تا آنان ن   

  . گردند

آنند و در مورد  یده غرش ميمار و رنج آشي بۀك تودي آه در مقابل شانير اياشخاصی نظا ي و ی سنتنيمصلح
ن، مورد ي عموم را به عنوان هدف جانشیغرند ول ید مه خويند، تنها برعليگو ی سخن مین ابديآتش جهنم و لعن و نفر

ز يچ چيآند، به ه یز موعظه نميچ چيه هيآند و برعل ی است آه در سكوت آار می آسیمصلح واقع. دهند یاستفاده قرار م
 و  خود آار آردهیش، بر روياو در پنهان و خلوت خو. دينما ین نميا لعن و نفري را محكوم و ید و آسيگو یناسزا نم

آند، ساآت،  ین آار مينچنيمرشد من ا. ز انجام بدهديگران ني دیآماده است آه آن آار را همانگونه در خفا و سكوت، برا
ار ير اختت، ديباشد آه بدون محدود یعت مي و خرد طبیتناهي، منابع قدرت لایبان آار ويپشت. غياهو و تبليآرام و بدون ه

  . قرار داده شده استیو
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اً   يا و وظ  ي از دن  یري مانند احسان، آناره گ    یمير مرشد از مفاه   ير و تفس  يتعب ه، اساس داول      ف ا تصورات مت ه در  یب  آ
ه اگر آس         . ميدان ی آنها را م   یم معن يآن ی ما فكر م   ۀهم. مورد آنها وجود دارد، متفاوت است      در آ ا بگو     یدر واقع آنق ه م د ي  ب

م فوق را بر اساس آنچه     يآنند آه مفاه   یاآثر افراد احساس م   . ميشو یتعجب م  دارند، م  يیها واقعاً چه معنا    ن واژه يداند ا  ینم
اه      م وجدان د  یآه توسط اجتماع و مذهب و گ ده است، در عمل ن    ي ه ه ش وده ي ز پي كت د  اده نم ا از ا   . ان ه درك م ن ي ضمن آنك

ه مشكل م             یرامونمان م يم آنقدر با آنچه در پ     يمفاه ق است آ ذرد هماهنگ و منطب وان  یگ م  یگر ي دۀويم ش ير آن م تصو يت  ه
ه       یاري ینكه اعتقادات مذهبيبهرحال ما با اعتماد به ا.  درك و فهم آنها وجود داشته باشد    یبرا ان ب رد، همچن د آ ان خواهن م

  . ميده یم، ادامه ميا شه داشتهي آه همیا وهياِعمال همان ش

 آه توسط مردان    یآار. ميآشنا هست خوانم،   ی م ′یاحسان سنت ′ آه من آن را      یر مذهب ي خ ی ما با عرف آارها    یهمگ
ان ن ستگيو زن واع واب ا ان ار ب ا یكوآ ذهبیه ر دنی م ام مي، در سراس ذ یا انج كه. رديپ ه یا س ا ا در صندوقي در آاس  یه
س      يا. آنند ی اهداء م  ی آه در ذهن دارند، با مهربان      یل مختلف ي، به دلا   آه افراد زاهد   يیايهدا! مخصوص وارد ب ه م ا هم ار ينه

ادت ن         ي ن ترت يبه هم .  ما هستند  ی برا يیآشنا دا     یا ز، سكه  ي ب، در خارج از محل عب ته م    ي در دست گ ن يچن . شود  یان گذاش
ته م      ي،  یاحسان ه م      یك عمل ثواب پنداش ال         یشود آ رد بخشنده را تع د ف را          ي بخش  یتوان ق را ب ادر مطل ه    یده و برآت ق  او ب

س ی مس ۀك سك ي  جز  یزيشود چ  یده م ياغلب، آنچه آه بخش   . اورديارمغان ب  ا      ي ارزش ن یار ب ي ب راه ب اً هم م غالب ه آنه ست آ
اهراً توسط مذهب توص     ين هدي ایوقت . آردن استيی گدای بدبخت برا  یر و سرزنش گدا   يتحق ه ظ ـداء    يه آ ده است اه ه ش
ذهب  یخود بابت اجرا    ت ازي از احساس رضا   ی آن برق  ۀ اهداء آنند  ۀگردد، در چهر   یم شتر ي ب. درخشد  ی، م ی دستورات م

ا  ین مرحله از سر   ين نخست يااوقات   دامت  ی آاره تمالت جو   ي آم  ن ه يز و اس دس،        یا ان اآن مق ه ام ام ورود ب ه هنگ ه ب  است آ
 آه هنوز غذا قابل خوردن است   ین آار وقتياگر ا. مانده است  پس یگونه احسان، دادن غذاها    نيگر ا ينوع د . شود یانجام م 

س  ل تح ود، قاب ام ش دقه ده يانج اً شخص ص ا عموم ت، ام رجن اس ده ت ه د  یح مين ود آ ئن ش د مطم را يده ذا ب ر آن غ  یگ
ا      ي آه هیمانند تا وقت ی پس مانده همچنان م    یلذا غذاها  .ستياش قابل مصرف ن    خانواده د، تنه را بخورد و بع د آن چكس نتوان
د    خ  ی آه م  يیت غذا يفيتر از آن است آه به آ       او هم گرسنه  . دهند یچاره م ي ب ین مرحله، غذا را به گدا     يبعد از ا   . ورد فكر آن

ن و بد   ي از موارد، همراه با توه     یاريح خوب و زاهدانه و در بس      ي از نصا  یرخواهانه، توأم با انبوه   ينجا بازهم عمل خ   يدر ا 
  .  استیرفتار

دا  يچن . شوند  ینان اهداء م  ين و طالع ب   ي منجم يۀ هم هستند آه بر اساس توص      يیاين، هدا يهمچن سته     يیاين ه اً ب ، غالب
وارد  يدر چن . مت باشند يق ار گران يتوانند بس  ی خاص، م  یراتاي تأثر س  ۀبه درج  دا  ین م ا   چون جواهرات، پارچه      يیاي، ه  یه

ن روند به يا.  آه واقعاً محتاج هستندیگردد و نه به اشخاص یره به افراد جمع خانواده اهداء مين، ظروف نقره و غيشميابر
ستند     یگري د یها نمونه. نديان خانواده حفظ نما   ي شده است آه ضمن صرف آردن پول، آنرا در م          ین منظور طراح  يا م ه  ه

ر،    یا آه من آار آنها را بعلت فقدان واژه        ار ي ر ′تي نها′ بهت وانم  ی م  یاآ راد     ي ا .خ ورد اف ل از    ین در م ه قب  مصداق دارد آ
ام  رها آردن ت   یعنين عمل،   يتر ن و زاهدانه  يتر مبادرت به انجام صالحانه   ،  ٣۶اسايسان ۀانيورود به حالت پارسا    روت و    یم  ث

ل  ي بخشند، اآثر  یازمندان م ي خاص ثروت خود را به نی آه افراديی استثنایاما بجز موارد  . ندينما یش م يملك خو يما ت، قب
ا، دارا  ي زرد رنگ تارك دن    یدن رداها ياز پوش  ی اه ه تناسب، ب         ي تان وخو   ي خود را ب س  ي ن دوس د و ا    یم م  يشان تق ز ي ن ن ي آنن

س ! احسان است   ا  یاس يسان از   یاريب ه در    ،٣٧ه دا ′افت   ي ب ات ′ و   ′ايه را         ی م  ′اعان ا را ب ا آنه د ت انواد  یپردازن ن خود   يشي  پ ۀ خ

                                         
٣۶ Sannyasa  :لوت گزينیلغت سانسكريت به معنای انزوا و خ  
٣٧ Sannyasi :تارك دنيا  
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 بهتر از زمان قبل     یآور ، نان یاسيسانرمتداول، غالباً   يچ وجه نه نادر هستند و نه غ       ي آه به ه   ین موارد يدر چن . ارسال آنند 
  . شود یق مرد خانه را داشته است، ميآه نقش نالا

رآورده نمودن     ي چكس مجاز ن ينخست آنكه ه ؟ ستينگونه مسائل چيورد اآموزش مرشد من در م     ل از ب ه قب ست آ
ر خود روا دارد          ي خ ی خانواده، اهدا  یازهايآامل ن  ول          يه . رات و صدقات را ب ه پ دارد آ  را ببخشد    یا هي ا هد ي چكس حق ن

ن عمل   ينصورت، ا ير ا يدر غ . باشند یاش م   خانواده یاتي ح یازهاي مازاد بر ن   يیايمگر آنكه آاملاً مطمئن باشد آه چنان هدا       
س ي بسی، عملی سطحیك بررسيگر است آه در   ي د یدن آن به شخص   يك شخص جهت بخش   يمصداق ربودن پول از      ار يار ب

و بخواه    يفرض آن   ! نيبب ″،  مرشد گفت   .  با مرشد داشتم   ی طولان یكبار صحبت ين مورد،   يدر ا . دينما یخود خواهانه م    یم ت
دار وان یمق ه عن ول را ب انوادهی ولیرات ببخشيصدقه و خ پ راد خ ج و مضيات از ا  اف ار رن د، آين بابت دچ ا يقه گردن

ط حماقت م      ؟ ین آارت بگذاري ای را رویكوآاري نام احسان و ن یتوان یم را فق ه آن امم  یمن آ وان    ۀف يوظ. ن ه عن و ب ك ي  ت
 آه  یا ، قبول آرده  یا رفتهيخانواده را پذ  ك  يت  يت موجود ي ازدواج آرده و مسئول    یتو وقت ؟  ستيچ) فرد متأهل  (٣٨هاسـتايگر
ار   ين وظا يا. یات انجام بده    را در قبال خانواده    یف مشخص يوظا ذا، اگر هد    .  هستند  یف آاملاً اجب اراحت      ي ل و باعث ن  یه ت

ه ه     يات بشود، د   خانواده ا ا  . شود  ی نم  یست و احسان تلق     ي ه ن ي چ وجه هد   يگر ب انواد       ي ب اً از خ ار، واقع  خودت سرقت     ۀن آ
ر افراد خانواده با يا اگر سايدم آه آيبعد، من از مرشد پرس    ″ گذاشت؟ یآار كويتوان نام سرقت را ن     یا م يحال بگو آ  . یآن یم
ا ا    ! ري خ″،  مرشد پاسخ داد  ؟  شود یه م ينكار قابل توج  ي موافق باشند، ا   یا رخواهانهين عمل خ  يچن ار را موجه     يموافقت آنه نك
د ینم دو. آن دام زن هن رخلافيیآ ه ب ته است آ ا  خواس دیه ار آن ذهب؟  شوهرش رفت ام آداب م ا انج ا در رابطه ب  و یآنه

الفت   یبرگزار ود   ی مراسم، مخ د نم د  ي پس ا .  نخواهن ه عه ه بب   ۀن ب ه ي وظین ي خود توست آ سئول   ي ات چ ف م م د ه ت يست و بع
ان          يخودت است آه آن وظ     ام برس ه انج ه نحو درست ب ا د  . یفه را ب ط   یگران مشورت آن   ياگر ب ع فق  تلاش  یدار، در واق

سئول       یآن یم ر دوش د     تي آه بار سرزنش و م ا را ب ردم و نظر و   یگر ي دسؤال  من  ″.یافكني گران ب يه  را در ی مطرح آ
ذار  ی میآار كويتو اسم آنرا ن″، ديد و پرسي خند یزيآم هيمرشد به طرز آنا   . ا شدم يز به فقرا، جو   ي ناچ یها يیمورد اهدا  ؟ یگ

ار ي آه در حكم برادر توست، ن یپوش به انسانك بالاينه، غذا دادن به فقرا و دادن         وان   .  توست ۀف يست، وظي  نیكوآ ه عن ب
آور است   شرم . مي  ماست آه از برادران و خواهران خود آه در رنج و عذاب هستند، مراقبت بعمل آور  ۀفين وظيانسان، ا 

ه اگر شخ     ین گفتگو آاملاً روشن م  ي ا″. شودی تلق یآار كويفه ن ين وظ يآه انجام ا   د آ اً استطاعت هد  آن ه دادن را ي ص واقع
  .فه استيحات مرشد، از نقطه نظر وظيتوض. نكار را انجام بدهدي ایچ صورتينداشته باشد، حق ندارد آه به ه

ردم فق            ي عج یتين واقع يا اهراً م ه ظ ا      ي ر در مقا  ي ب و خلاف قاعده است آ دان، توان ا ثروتمن  جهت   یشتري  ب يیسه ب
ردم فق     یثاري و ا  یفداآار.  دارند یكوآارين ه م ه فقط در شرا      ي  آ اد ير، ن روز مشكلات و مصائب     یط ع ه در دوران ب ، بلك

ده است  ي اند، اغلب باعث ح     و مانند آن از خود نشان داده       یعي طب یاي، بلا یهمگان س ي تعب. رت ش ه ن  ير و تف  از وي ر مرشد آ
 ی شخص ۀبراساس تجرب . دينما ی م هي توج ین مورد جالب و خلاف قاعده را به خوب        يآند، ا  یز م يگر متما يكديخواسته را از    

شان يا.  متوسل شده است′ازين′ ۀ استفاده نكرده بلكه همواره به آلم′خواسته′ ۀمن، مرشد هرگز از واژ   ت ي ن واقعي  اۀن امر ن
را ي ه و اساس اول ي ازها، پاين. ن دو واژه وجود دارديان اي می اساسیاست آه تفاوت   ه     ي  موجودیه ب شر هستند، حال آنك ت ب

ست  ی، برا یا  انسان بوده و به گونه     یال و آرزوها  يا، مخلوق ام  ه خواسته سان غ   ی ه د هستند     یرضرور ي ان ه هم   .  و زائ ن يب
. شان اندك استيازهايعت، ني ساده و هماهنگ با طبیر استطاعت احسان را دارند، چون به علت داشتن زندگيل افراد فقيدل

ه بخش   يشه اين باشد، ظاهراً همييشان پا یگز و هرچقدر هم آه سطح زند      يلذا هر قدر آه درآمدشان ناچ      ن امكان را دارند آ
را                ی از هست  یآوچك سك  ی خود آه اضافه است را جمع و جور نموده و آنرا با تمام قلبشان ب سان     ي ت رادران ان  خود   ین آلام ب

د داء آنن ظ چ. اه ه نگران حف دان آ ورد ثروتمن سطه آمیزيدر م ه بطرز سف ستند آ دگیزي ه ای زن الا ن ه،  سطح ب م گرفت
وازم غ      يها در قالب ن    خواسته الا            ی، ب  یر ضرور  ي از به تجملات و ل ه سطح درآمدشان ب م آ در ه ذا هر چق شمار است و ل

 ین امر الياز دارند و ايدشان نيال جديها و ام ن خواستهي جهت تأمیشتريشتر و بيبه پول ب رسد آه باز هم یباشد، به نظر م 
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اه        ي  ا ی آاف ۀن، پس از آنكه به انداز     ي از متمول  یا عده. ابدي یه ادامه م  يرالنهايغ ه احساس گن د، شروع ب ه دادن د را ادام ن رون
وان صدقه ببخشند        یشان مبالغ هنگفت   ي از ا  یم برخ ينيست آه بب  يب ن ي، عج ین مواقع يآنند و در چن    یم ه عن كن ذهن  يل .  را ب

 بهتر، پولشان را یك زندگيت جهت داشتن ير بشررتي آمك به اقشار فقیخته است آه اغلب بجايآنها، آنچنان آشفته و بهم ر
روت ب      يا. آنند ی وجدان مثل ساخت معابد م     ۀن دهند ي تسك یصرف آارها  ران خود را در راه        ینگونه افراد، غالباً ث ه   یآ  آ

ه هدر م        يآنند خ  یتصور م  د  یرخواهانه است، ب را . دهن اد  یب ا ع ه در ع   ی آنه ه فق ي است آ  خود  ۀ را از در خان یري ن آنك
بت     يی از دارا  یون، اندآ يانند، آماده باشند آه طبق فرمان روحان      ر یم سلا       یشان را صرف مناس دا  ی خاص در جهت ت ان ي خ

درست باشد را      ريتشان به مس  ي آه قادر به هدا    ی درون یريي، تغ ین اشخاص يتوان در وجود چن    یبه ندرت م  . نديخانواده بنما 
ده   آه مريیها ترس و وحشت آنها از مكافات شرارت . افتي د   تكب ش د، تب ه ن يان ی رويل ب ات ي ا را در     ی م ی خراف ه آنه شود آ

ه درست    ی در قلب آنها رخ نمیرييتغ. آشاند ی می به آن سوین سوي شفاعت و استمالت، از ا   یانجام مناسك مذهب   دهد، بلك
ا    ۀميختن سراس يرون ر يمثل ب  ه از ترس و در جه        ي است برانگ   ی درحال غرق شدن، صرفاً حرآت          یقي آب از ق ت سبك   خت

ق آموزش       یاگر ثروتمندان زندگ  .  ناصواب ی بار ثروت  ینيآردن فرد از سنگ    ا   خود را طب اده بنما     يادي  بن یه د،  ين مرشد س ن
ه هم  ينيب یما م.  خواهد شدی مبلغ هنگفتیهمان مازاد ثروتشان، خود به آسان      انون در سطح ب   يم آ اربرد  ي  نیالملل  نين ق ز آ

ودن آن           يل و   ياند، اما باز هم تما      اشباع شده  یصاد هستند آه از وفور اقت     يیها ملت. دارد ه نم ان روان وارد، امك ا در غالب م
رار یك فراخوان برا ين  يا. ازمندتر را ندارند  ي ن یها  ملت یبه سو  اهم ی برق ان ی تف شر است؛ ا   ۀان هم ي  می جه راد ب ه  ي اف نك

ه صرفاً در اخت  ی، بجایعيا و مواهب طبيت آنند آه هداي هدای خود را به نحو ی فرد یچگونه زندگ  دود  ي  آنك داد مع  یار تع
ا   ي پ ی، بحث  یك آشور غرب    ي تخت  يكبار در پا  يآورم آه    یاد م يبه  . رديباشد، در دسترس همگان قرار بگ      ن آوردن ييرامون پ

ن داشتند آه   ي در اثبات ا   یرخواه سع ي از دوستان خ   یبعض.  در حال توسعه مطرح شده بود      یت در آشورها  ينرخ رشد جمع  
ر  ي آاهش دهند، سرزم یزان قابل توجه  يت خود را به م    يمانند هندوستان، جمع   يیاگر آشورها  د شد  ينشان بهشت ب . ن خواه

ار          ی هند یك آقا يد، چون در همانجا،     ير منتظره رس  ي نسبتاً غ  یانين بحث به پا   ياما ا   حاضر در جلسه اشاره آرد آه طبق آم
زارش آم ده در گ ه ش د، هزيسيارائ ل متح ازمان مل هيون س ه صیا ن رورش  آ ودك غربيرف پ ا سن یك آ الگي ت  یك س

ۀ  روین امر نشانگر مصرف ب يا. آند یت ميك آشور در حال توسعه آفا  ي آودك در    ۵٠٠ه و پرورش    ي تغذ یشود، برا  یم  ي
وان               ی غرب یها ملت ه عن ان، ب ابع موجود در دن         ي  است و اگر قرار باشد آه مردم جه ره  ي ك مجموعه از من شوند،     ا به د ب من

ه  د يالازم است آ اهش دهن ود را آ صرف خ راد م ايواقع. ن اف م و ش ه ايت مه ان يان توج ر، ب ه فق سان و ین است آ  اح
  .  استیكه وفور نعمت، ارمغان آورنده خودخواهي است، در حالیكوآارين

ال م          يها سیيابن امر را در مورد      يمرشد، ا  ه شدت اِعم م ب ود  یش ه رده       . نم شاهده آ ا م ول        من باره ه او از قب ام آ
ا  ″، آرد آه ی مسؤال ها سیيابشه و بدون استثناء از ياو هم. ديورز یآردند، امتناع م یمش مي تقدها سیياب آه  يیها هياهدا آج

در است     ؟  یآن یآار م  ست   ؟  درآمدت چق ستند؟        ؟  یمتاًهل ه و ه ل ت ر تحت تكف د نف د از هم   ″چن ا در  سؤالا ن ي  اۀو بع ت، تنه
ا  بود آه آمك   آرد، ممكن    یاش م  یكه جواب ارائه شده راض    يصورت ذ   يیه وارد  . ردي را بپ ام   ی خاص، حت   یدر م  پس از تم

دا     ين توض يا م اه رد  ی را رد م    يیحات، باز ه ار از او پرس     ي. آ دا      يكب ه چرا اه ا  يیدم آ د  ی را رد م    ی خاص  یه ، او گفت  . آن
ند،       آمك آر   يینگونه افراد واقعاً توانا   ياگر ا . خواهند آه به آانون آمك آنند      یمانه م ي از افراد صم   یبعض″ ته باش دن را داش

آنند آه مرا تحت  ی را به من اهداء میزيل چين دلي هستند آه فقط به ا  یگرياما افراد د  . رميپذ یمن آنچه را آه اهداء آنند م      
د    يتأث دد  یم (ر سخاوت خودشان قرار دهن دا  .)خن شان نم   يیاه ا از قلب ط از آ  ي آ ی آنه ه فق شان م  ي د بلك ن يدر چن . دي آ یف پول

ول نم      یتيچ اهم ياو ه .  ندارد یچ معنا و مفهوم   ي نفسه ه  ی ف يی از نظر مرشد اهدا    ″.آنم یرد م ، آنرا   یموارد ه پ د  ی ب ا  . ده ام
شانه     يین مرشد، اهدايبنابرا.  به مرشد و آانون است   سیيابن آار نشانگر عشق     يا وان ن ه عن ط ب داء   یا ها را فق  از عشق اه

دا        ی واقعاً بزرگ   یها يیمن اطلاع دارم آه مرشد دو بار اهدا       . رديپذ یآننده م  غ اه رد؛ مبل در ز     يی را رد آ ا آنق ه     ي ه ود آ اد ب
ورد   ياز طرف د    .رفتيپذ ینتر از مرشد، بلافاصله آنها را م      يي پا یگر در مقام  يد هر آس د   يشا ه وقت     دهي  را د  یگر، م  یام آ
اده، مبلغ     فوق یاضع و تو  ید فراوان و فروتن   ي و ترد  یزد، با شرمندگ   ی در چشمانش موج م    ككه اش ي، در حال  سیيابك  ي  یالع
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راوان از ا   یر قرار گرفت و ضمن خوشحال        يقاً تحت تأث  يمرشد عم  .م آرد ي تقد يیز را به عنوان اهدا    يار ناچ يبس ن آمك،  ي  ف
اه   و برای  رفتيفوراً آنرا پذ   ا   م وال  یه ه در ا      ی مت ا هم اره صحبت م      ي  ب رد  ین ب را      يمن از او پرس     . آ ه چرا ب  ی مبلغ  یدم آ
د،   ي ون روپي ليخواست آه به من ده م  یم ٣٩رلاياگر ب ″،  مرشد گفت . اندازد یسر و صدا راه م    ز، آنقدر   يآنچنان ناچ  م بده ه ه

ه ا    یاش محسوب م يی از دارا ین بخش آوچك  يآمد چون ا   ی به حساب نم   یزيش چ يبرا ا آنچه آ  داده است،  سیي ابن ي شد، ام
ام    یانداز شده است و نشان م   و تلاش پسجن ماه و با رن    ي است، ظرف چند   یزيرغم آنكه مبلغ ناچ    یعل ه تم د آ  ۀري  ذخیده
ان ارزش  ي همیبرا؟ یابي ی آن نهفته است را درمی آه در ورا  یثاريزان عشق و ا   يا م يآ.  است سیيابن  يا ن است آه من چن

  ″. آن قائل هستمی برایفراوان

رد . د آمد دن مرش ي د یگذشت، برا  یش از هفتاد سال از عمرش م      ي آه ب  یرمردي، پ شاهجهانپوركبار در   ي املاً   یم  آ
ه او را بب   . ز به سرش بسته بودي نیپرجنب وجوش و خوش لباس آه دستار بزرگ        رد آ ول آ دت  يمرشد قب د و م تش  ین  از وق

ورد ا         .  اختصاص دهد  یرا به و   ار           يمرشد گفتگو را با پرسش در م ه او اهل آجاست و چه آ رد    ی م  ینك از آ د، آغ آن . آن
ه اهل شهر ان حویشخص پاسخ داد آ اعیال درهم ددآار اجتم د گفت.  باشدی می است و م ه ا″، مرش  یليخ! نطوريآ

دان ن           یزي ن چ يا. یك خدمتگزار به اجتماع هست    يشنوم تو    یخوشحالم آه م   ا ب ه آشور م ار    يبگو دق  . از دارد ي  است آ اً چك ق
ه او بازد               ن عكس يمرد سالخورده آه از ا     ″؟یآن یم ود، گفت آ شته ب ادمان گ تا   ي العمل مرشد ش  یها را سازمانده   د از روس
و اسم ا     ″،  مرشد گفت  . دهد ی از فقرا هم غذا م     یريازمندان روستا، به جمع آث    ين ن يع لباس ب  يآند و ضمن توز    یم ار  يآه، ت نك

ك انسان در مقابل برادران و خواهرانت است         ي تو به عنوان     ۀفين، وظ يا. ستين درست ن  يا؟  یگذار ی م یرا خدمت اجتماع  
ه بگذار     ي نام ای تأسف است آه بخواهیجا. یرسنگان غذا بدهآه به برهنگان لباس و به گ      ه جامع ار را خدمت ب ن ي ا. ینك

ت      ی انجام ده ی آار یهر وقت بتوان  . ستي به جامعه ن   یآمك واقع  ه هدف راس رادران و خواهرانت را رشد داده و ب ن ي آه ب
ه           ″.توان آارت را آمك و خدمت به جامعه خواند         ی، آنوقت م  ی ادراك برسان  یعني یزندگ پس از رفتن آن شخص، مرشد ب

 ی معنویها شه از نظر دارا بودن ارزشيآشور ما هم؟ اند ده شده ي ما چگونه به انحطاط آش     یها  ارزش ینيبب یم″،  من گفت 
 چيه م آه هنوز هم در  يد به تو بگو   ياگرچه آه با  . ميا ن روز افتاده  ياما حالا به ا   .  ملتش، معروف بوده است    یهمان نواز يو م 
ه سطح   یبه لطف و مرحمت لالاج. شود یافت نمي ینيب ی آه در هند میهمان نوازين ميا، چنين د یآجا اره ب ه  ی، هند دوب  آ

  ″.افتيت باشد، ارتقاء خواهد ي بشریرهبر معنو

دگ       يتوانند بب  یمردم م  د، در زن ه مرش انوادگ  ینند آ ه دقت رعا   ي ز اي  خودش ن   ی خ د  یت م ي ن اصول را ب ه  يا. آن نك
راجع یلات اقامت آه برايتسه. ك آموزش استيباشد، خود  یم خود م ي از تعال  یا  زنده ۀمرشد، نمون  ه خان  ي م دارك  ۀن ب  او ت

شود،   ی آه به ملاقات آنندگان تعارف م يین، غذايهمچن. ستي در آار ن  یتجمل. ار ساده است  ي بس ین راحت يده شده، در ع   يد
م    یدات برا ي تمه یريا بكارگ ياد و   ي تنوع ز  ،يیچ نوع خود نما   يه. ن گونه است  يتر  اما به ساده   یآامل و مغذ    بهتر نمودن طع

ذ يین غذايچن.  از ماستيیراي پذیعت براي طبۀوين مشابه شيام آه ا   افتهيمن در . غذا وجود ندارد    است و  ی، ضمن آنكه مغ
م  . شود  یز م ي ن در خوردن  یرو ادهيا زيم، مانع حرص و ولع ييافت بنمايم درياز داريآند تا آنچه را آه ن یبه ما آمك م  طع
 ساده، یغذا. آشاند ی میعيرطبي غیگردد و انسان را به زندگ یشود، فقط باعث ولع م یجاد مي آه مصنوعاً ایا و مزه، مزه

م، نه ي سلامت جسممان لازم است بخوری آه برایا م و تنها به اندازهي آنیخواهد زندگ یعت ميآند تا آنطور آه طب یآمك م
  . آموزد یماً به ما مي است آه مرشد با سرمشق قراردادن خود، مستقیندن درس ارزشميا. شتريب

اهجهانپور كبار هنگام صرف نهار در      ي ا  سیي اب از   یك ي،  ش ذا و بخصوص       ي في از آ  ه واخت يت غ رار هر      یكن  و تك
وع كاش ت يگفت آه ا   یح بود، م  يار رك و صر   يآه در انتقاد آردنش بس     او. آرد یت م ي، شكا يی غذا ۀ همان برنام  ۀروز  در  ین
ار        خوشمزه یشود برا یآرد آه چرا نم ی وجود داشت و ابراز تعجب م   يی غذا ۀبرنام ذاها، آ ر آردن غ تها آورت ر و اش  یت

ار، همگ      . انجام داد  اق ب    یبعد از اتمام نه ه ا    ي  از ات ده و ب ا ي رون آم ه مرشد رو  يیوان، ج اش  یشگي  همی راحت ی صندل ی آ

                                         
٣٩ Birla  :تاجر ثروتمند هندی  



 وظيفه
 

27  

ه محض ا     يبا وجود ا  . ده باشد ي را شن  سیياب آن   یها توانست صحبت  یمرشد نم . مينشسته بود، رفت   زد او رفت      ين، ب ه ن م از  ينك
دم       ی صندل یرو د ق ه               یاش بلند شد، چن د ب د و بع ا آم ه طرف م را  ! نيبب ″،  و دلخور گفت  ی ناراض سیي اب ب  جسم،  یمن ب
ه قل   ی صندل یبعد رفت و رو  ″!ی الهيی روح، غذا یدهم، اما برا   ی ساده م  يیغذا د  . دن پرداخت يشان آ ي اش نشست و ب چن
ه .  دارندین مردم از من چه انتظارات     يبب″،  ش آمد آه من با او تنها باشم و او گفت          ي پ ی بعد، فرصت  ۀقيدق ه   من به آنها گفت ام آ
 یآنم آه غذا   ی م یمن سع . د مراقبت آنند  يرم، اما از جسمشان خودشان با     يت آامل روح آنها را به عهده بگ       يتوانم مسئول  یم

را  . ميمان ادامه ده  یم به زندگيم آه بدنمان سالم بماند و بتوانيد آنقدر بخور  يما با . رشان بگذارم اي در اخت  یخوب ذا ب زه  یغ  م
راين ط ب ه فق ر مي تغذیست، بلك ن فك ذا یه است و م نم غ وبیآ رای خ ه ب افي ای را آ د در اختین منظور آ ا ي باش ار آنه
را        يمن ا . گذارم یم ردم ب ه م ا ي ن ینجا هستم آه ب نم، ول        یو معن  یازه ان تصور م      یشان آمك آ ه من ا    ی اگر آن د آ ا  يآنن نج

   ″.توانم بكنم یگر چه مي خوشمزه هم فراهم آنم، دی با غذاهایافتيشان ضيحضور دارم تا برا

ابود               يها، به دل    از خانواده  یاريبس ه ن ردن، ب ول قرض آ اذ روش نادرست پ ده    یل اتخ شانده ش د   آ ت، علت   ي من. ان
ر یمان زندگ يیم، فراتر از امكانات و تواناير قرار دهيگران را تحت تاًثي آنكه دیرفاً برا ما ص .  است ین رفتار يچن  حي و تف
ام م     يار بس ي، بس ین روش يش گرفتن چن  ياما جلب نظر مردم با در پ      . ميآن یم رد با   ي شود و در نها     یار گران تم ا  ي ت، ف  ید به

د خود را درگ      یرگز نم  قت، ه ين حق يندگان راست يجو.  آن بپردازد  ی را برا  یگزاف و تلخ   ار ر ير چن  ي توانن ه ين رفت  یا اآاران
د يبنما ا با . ن ه  يم وان نمون ه عن را یا د مرشد را ب ده ب دگ  ی زن ه و زن ه اداره آن  ی خود در نظر گرفت ه او ي خود را آنگون م آ
  . آند یم

ان ال یاز زم انون در س ه آ ذاريس و پاي تاس١٩٤۵ آ واره جریه گ د، هم داومي ش راجعیان م ون، بي از م  یه س
انون، آن جو     . ك بودي باریك جويان  ين جر يدر آغاز، ا  .  بوده است  یشاهجهانپور جار  ا رشد وگسترش آ د یاآنون ب ل ي تب

ال             ن سال  ي  ا ین، در تمام  يبا وجود ا  . ل شده است  يبه س  ابع م تفاده از من ا اس ا، مرشد ب ذ   ياش از م   ی شخص  یه ان پ  يیرايهمان
ه هر         يا. ندك و محدود بوده است ار اي او همواره بسیآرده است و منابع مال    ه هزاران نفرآ سته است ب ه توان ه او چگون نك

ان را ن ی لباس برخ یروند، غذا بدهد و حت  یدارش م يساله به د   أم ي  از آن ا ي ن نمايز ت سان .  است ی شگفت ید، ج ه او را  یآ  آ
ند، م یم ان یشناس د زم غل یدانن ست و ش ود، پ ت ب دمت دول ه او در خ اد ی آ در س ت، آنق اده داش ان ه س ه امك وع يه آ چ ن

م و از ي خود را ساده آن یآند آه اگر زندگ ین مسئله را روشن مي او، ا  ی زندگ ۀوي ش ۀاما مطالع . داد ی را به او نم    یانداز پس
ام ایتم ا پره يی خودنم وازم غيه وده و از تجملات و ل ورزیرضروريز نم اب ب ا یم، حتي اجتن م ي ب صر ه د مخت ك درآم
ا طب     ساده″،  ن است يا  انسان معاصر  یام مرشد برا  يپ. مي گذران آن  ین طولا ی مدت یم برا يتوان یم  او ″.ديعت باش   يو همساز ب

دگ     یگران م ي آه از د   یا خود به همانگونه   ه زن دگ  یخواهد آ د، زن د  ی م ی آنن ا وهي ش ۀمرشد هم  . آن صنع ی ه دگ ی ت  را ی زن
ه م   ي، مخرب و اغلب ر      یرضروريغ د  یاآاران واز   يم. دان ان ن ا با   یهم ا امك   ي  م ازگار باشد       د ب ا س ات م واز   يم. ان ان ن ، یهم
گران  ير قراردادن د  يشود، از آنجا آه با هدف تحت تأث        ی انجام م  ی آه با پول قرض    ی مجلل و پر زرق و برق      یهمان نواز يم

را     ی اخلاق ین درس ي ا. قت ي و خلاف حقیر واقعين، غياآارانه است و دروغيك عمل رياست، فقط   ه لازم است آن  است آ
  . مياعه بدهم و اشياموزيب

ه بنظر م   یمن با مرشد، در مورد موضوع     ر اد   ی آ وان    ي رسد اآث ه عن را ب رار م   ي ان آن د، بحث   یك شرط ق  یدهن
 از یبعض. ی مذهبیش گرفتن زندگاني قبل از آغاز و پيی ثروت و دارا یدن تمام يشرط رها آردن و بخش    : ام  داشته یطولان

ه چن    . آنند یه مي توصدن را همياضت آش ي ترك آامل خانواده و ر     یآنها حت  ود آ د ب ا ين تجويمرشد قاطعانه معتق ر ي  غيیزه
روت از راه صح   ″،  گفت  یاو م  . عت باشد يه طب ي از آنها عل   ی ممكن است برخ   ی هستند و حت   یضرور ده   ياگر ث ح بدست آم

شود    آار و زحمتش بهره ۀآند، حق دارد آه از ثمر      ی آار م  ی آس یوقت؟   دارد یباشد، چه اشكال   د ب ه . من تفاده از  یراب ! بل  اس
د    ي  ن یشمار  ی نادرست ب   یها ثروت راه درست وجود دارد، همانطور آه راه        ا     . ز وجود دارن روت تنه درت است و      ي ث ك ق

شر ي سازنده در راه خ    یا  آه بگونه  یها، تا وقت    قدرت یتمام ستند     ير و صلاح ب ه شوند، خوب ه ار گرفت ن ي  ایهرآس . ت بك
سته د به ثروت ي ما نبا  یول. نميب ی در آن نم   یچ اشكال يمن ه . اورديول بدست ب   پ یحق را دارد آه از راه مشروع و قانون          واب
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روت نبا  . ميشو شود    ي ث واره با      . د هدف ب ا هم رد      یستي د ثابت باشد و نبا      ي هدف م ا يممكن است چ  . مي از آن منحرف گ  یزه
ك ي با ثروت مثل   یستيانسان با . ميش برو ي هدف خود به پ    ید همچنان به سو   يرند، اما ما با   ي بر سر راهمان قرار بگ     یاريبس

دار ن  ر مق د، ه ار آن ه رفت ردارد و بقيرودخان تفادياز دارد را از آن ب واهرانش بنماۀه را صرف اس رادران و خ راه . دي ب
وه ه يد خانواده و فرزندانت را رها نموده و به جنگل و         يند آه با  يگو یم! نينها را بب  يحال ا . ن است يح ا يصح رار  ي ماليا آ ا ف
ام چن؟ ستياش چ دهيفا. یآن اريانج ان نین آ ار. ستي آس رخلاف طبیآ سان از وظايضمناً، ا. عت استي ب ه ان ف و ينك

ست     یتو وقت  .  بزدلانه است  یزد، عمل يش بگر يها تيمسئول انواده            ی در جنگل ه ه و خ ط در اطراف خان ارت فق ات دور   ، افك
و م     ؟  ستيب راه درست چ   ين ترت يپس بد  ؟ی انجام بده  ۴٠ايتاپاس یتواني، چطور م  یطيزند و تحت چنان شرا     یم ه ت و  یب م، يگ

ذ يا. یاوريات ب  ، جنگل را به درون خانه     یات را به جنگل ببر      آنكه خانواده  یبهتر است بجا   ؟ شود  یر م ينكار چگونه امكانپ
ست  يك مي خودت، فقط ۀتصور آن آه در خان.  است یا قت، آار آاملاً ساده   يدر حق  ان ه  افت ي ینصورت درخواه  يدرا. یهم
ه ود         يبا همسر و فرزندانت، همچون      . روند ین م ي مشكلات از ب   ۀآه هم  ذارده است،      يك مال امانت آه خداوند نزد تو ب ه گ ع

ن ار آ و ن. رفت ه ت ق ب ا متعل و ن. ستنديآنه دان ت ا همسر و فرزن انتيآنه ه ام و یستند، بلك ه تحت مراقبت ت ستند آ و ه زد ت  ن
 ′ز متعلق به من است  ين چ يا′  آه ی فكر آن  یفقط وقت . ن برود يت از ب  يحساس مالك  ا ید تمام يبا؟  یآن ینرا درك م  يا. باشند یم

وان  ی امانت باشد، م     یاما وقت . ديآ یش م يبحث از دست دادن هم پ      ه طرز         یت د و ب را هدفمن س  ی آن  و یح اداره آن  يار صح  ي ب
را        ي ات ن   بود آــه آنچه خانواده    یقادر خواه  ده شان انج ي  ایاز دارد و آنچه لازم هست را ب ط در مح   . یام ب ع، فق ط يدر واق

ر  ی خانوادگ یگفت آه زندگ   ی همواره م  یلالاج. آموزد یفه را م  يح وظ يخانواده است آه انسان، انجام صح      اه  ين جا ي، مهمت گ
ط  . ميآموز  ی را م ی واقع ی و گذشت و چشم پوش   ی، عشق واقع ی واقعیكوآاريرا درآنجاست آه ما ن  ي است، ز  یآموزش فق

دگ انوادگیدر زن ه ديريگ یرا م فی خ ان، ب ل از خودم ه قب ران بيم آ ابرا. ميشينديگ دگيبن ظ زن انوادگین، حف ت ي اهمی خ
  ″!یت خود را عوض آني است ذهنیآاف. ار آسان استين آار بسيم آه ايگو ی دارد و من به تو میفراوان

ه  یقت من اعتقاد چندانيدر حق ″،  مرشد ادامه داد   دارم  ااس يسان ب دآ   . ن داد ان ه، تع  ـي حقیهاياس ينسا یبل ا ي ر ی و ب یق
ت در يدن به الوهي رسیاق برايا و اشتيدن از دني بری برایقي خالص و حقیتي را با داشتن نی زندگۀويوجود دارند آه آن ش   

 یبعض. آنند ی فرار آرده و از جامعه سوء استفاده م       ی زندگ یها تي هستند آه از مسئول    یت، آسان ي اآثر یول. اند ش گرفته يپ
د و  ين قبياند آه به ا  ار هم بد هستند، اما مردم ما آموخته       ي بس ی و رفتار اخلاق   ی زندگ ۀ نحو از آنها، در   ل افراد احترام بگذارن

   ″.شوند یبت مي دچار مصیاريجه، بسيدر نت

و    یملك و خانواده م ي ترك مایمي و قدی سنتیها وهيات مرشد، ش  يبر اساس نظر   د از نظر معن س یتوان ار مضـر  ي ب
را  ی را گاه  سیياب یاست رشد معنو  باشند و ممكن     د  ی ب دگ  ي چن د ي، متوقف نما   ین زن دگ     . ن تان زن و  یمن داس  از  یك ي ی معن

ك نقطه   ي ن وجود، در     ي با ا  یآرده ول  ین م ي را تمر  سهاج مارگ  شنيتيمدب پانزده سال    يام آه قر   دهي مرشد را شن   یها سیياب
و   مرشد چن.  در همانجا متوقف شده بودیشرفت ويراآد مانده و آل پ  ه او را از نظر معن وتر  ید بار تلاش آرده بوده آ  جل

د و بب ی را مورد بررس   سیياب ۀ گذشت یرد آه زندگ  يگ یم م يسرانجام تصم . ببرد، اما موفق نشده بوده است      ا  ي قرار ده د ش د ين
دگ ژه، ي  وی در نشستشنيتيمدك ي یاو ط.  گشته استین زندگي در ای وجود داشته آه مانع رشد و   ی در آن زندگ   یعلل  یزن
وده است، زن   ي گذشته ی در زندگ  یابد آه و  ي یآند و در م    ی م ی آن شخص را بررس    ۀگذشت د    یك زن ب  متأهل و صاحب چن

انو د، ب اً باگذشت و اي عميیفرزن ميق ه ص تان يثارگرآ دف باس ردن ه ال آ تار دنب ه ي رسیمانه خواس وآتدن ب كل ،۴١یم  ش
دود ایمح دد يی از ره د مج ه در آن تول دارد، ب ی آ ود ن ت وج دن  . وده اس ار در چرخان تن اجب ه از داش دگياو آ  یك زن
ك روز به   يرا داشته است،     اسيسانش گرفتن   ي در پ  ین حال، آرزو  يآرده و در ع    ی م ی، احساس رنجش و خستگ    یخانوادگ

خود از  د و   ينما یك رودخانه رها م   يها را به جنگل برده و آنار بستر          رود، بچه  یرون م ي از خانه ب   یهمراه فرزندانش پنهان  
ال م          ، آودآان هراسان و وحشت زده     یون و زار  ي ش یاما صدا . زديگر یآنجا م  وده دنب رار ب د و او   ی او را آه در حال ف آن

                                         
۴٠ Tapasya  :مديتيشن؛ رياضت، تفكر و مكاشفه   
۴١ Mukti  :رهايی روح از زندگی دوباره در روی زمين  
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ه م    یش را با آف دست مي فرزندانش نبوده، گوشها  یه و زار  يدن مو يآه قادر به تحمل شن     رار ادام د  یپوشاند و به ف در . ده
 گذارده و باعث  ی بر جای بر ذهن ویني و سنگیر قوي آن شخص، تأثۀ رها شد  یها ون بچه يافته بود آه ش   ينجا، مرشد در  يا

دگ  ي  در ا  سیي ابن امر، مانع رشد      يهم  در او شده بوده و     یقي عم یهاسامسكارا یريگ شكل وده است    ي  گرد ین زن مرشد  . ده ب
ام م       ش به ارم  يرا برا  یموآت آه   یا زگارانهيآرد آار پره   یآن زن فكر م   ! نينجا را بب  يا″،  گفت د آورد انج د،   یغان خواه ده

 یعن ي، ی ویعت، با ممانعت از رشد معنو   يلذا طب . رحمانه و سنگدلانه بوده است     ی ب ی آه او آرده، آار    یاما در واقع، آار   
دگ     یزيهمان چ  ه خاطر آن زن ه او ب انوادگ ی آ ود، در ا    ی خ ه ب رك گفت دگ ي اش را ت رد ي  او را تنبین زن زود  ″.ه آ ،  سپس اف

را  ی واقع یاقي صادق بود و اشت    یلي خ سیيابن  يچون ا ″ أث         ی ب ردم ير را از ب  ي رشد داشت، من آن ت اق  یدان  یم . ن ب  ی چه اتف
ـذارم  یت م ي نرا معنويمن اسم ا. افتيآن شخص بلافاصله سه مرحله ارتقاء     ؟  افتاد ه چن   یمرحمت لالاج   ني ا. گ ن ي است آ
م اگر مرحمت لالاج        ینم! افتي را   ین مرشد يتوان چن  یآجا م . آند یر م يپذ  را امكان  یزيچ ود، آن زن ب     یدان د    ي نب اره چن چ

د      يبب. ميستیعت با يد درمقابل طب  یما نبا . گذراند ید م ينكه بتواند رشد آند، با    ي ا یگر را برا  ي د یزندگ  توسط   ین چقدر شر و ب
ته      ی نادرست برا  یها وهين ش يم، اگر ا  يبه تو بگو  . شود یدانند، درجهان پراآنده م    یز نم يچ چ ي آه ه  یافراد ار گذاش تقرب آن

  ″.ر نخواهد بوديت امكان پذينشوند، استقرار معنو

اد ين شيا. ستين یدن راه درستياضت آشير.  ماستی برایم مهمي مفاه یمورد مذآور حاو    یوه، درست همانند م
 از كي چ ي افراط، آه ه يیستند مگر دو حد نهاي نیزين دو روش، چ يا. عت است ي نادرست و ضد طب    یا وهيستن مطلق، ش  يز

د نت  یآنها نم  ند   يتوانن دگ   ي گو یمرشد م  ؟ ستي ح چينصورت راه صح  يدر ا. جه بخش باش ا راه درست زن دگان ید، تنه  ی، زن
ند       ی وجود بشر  یها  جنبه یمتعادل است آه در آن، تمام      وازن باش ادل و ت دگ  ي در ا.  در تع وع زن ا  ، ارزشین ن اد یه  و ی م

ه خاطر د  ك از آنهيچ يرند و ه يگ ی در آنار هم قرار م     یمعنو ته نم   یگر يا ب ار گذاش وجه  دي با. شود  ی آن ه هر    ي یت سان ب ك
ا     یا چ پرنده يه. ك پرنده هستند  يات، به مانند دو بال      ي ح ۀدو جنب . ات داشت ي ح ۀدوجنب ال ن ي  قادر به پرواز ب ه  . ستي ك ب او ب

اد  ۀدو جنب    متوازن، با هر   یا د بگونه يز با يمتشابهاً ما ن  . از دارد يش ن يهر دو بال خو    و   ی م دگ   ي ح یو معن ان زن م و  ي آن  یاتم
شوند     يآنها نبا . مييدن ما به هدف، استفاده نما     ي رسان ی برا یاز آنها به عنوان ابزار     راد دچار      یبرخ . د خودشان هدف ب  از اف

سه هدف م      یت را ف   ي ا طلب معنو   ي  ی معنو یشوند آه زندگ   ین اشتباه م  يا د، در حال    ینف ه ا  يپندارن ط وس    ي ك را  یا لهين فق  ی ب
زل و لغزش  ين باشد و ه ي ثابت و معیستي است، با ی به آمال انسان   یابيهدف ما آه همانا دست    .  هدف است  دن به يرس  یچ تزل

اد  یزندگ. جاد نشود يدر آن ا   دگ  ي  یك يزيات ف ي ، ح ی م و      در یا زن ان پ ت يجسم، امك ه ا یابيش و دس راهم م   ي  ب  ین هدف را ف
وان  ی وجود است آه ما م نیا ودر ی زندگنیادر . ست ای ما ضروری جسمانیدن به آن مرحله، هست  يلذا تا رس  . دينما م و يت
اآثر مصائب و    . د با هدف اشتباه گرفته شود     ي است آه نبا   یمودني پ یز صرفاً راه  ي ن ی معنو یزندگ. ميابيد هدف خود را ب    يبا

رفتن راه و هدف است           ي از هم  ی بشر ناش  یها یبدبخت تباه گ تباه م            یوقت . ن به اش ا هدف اش ردم راه را ب دگ   يگ ی م د، زن  یرن
ر مراسم و مناسك و ماش     ی مبتن  ،معنا یب ردد  ی م یني ب را يدر چن . گ ود و ب  یطين ش ه و در   یحرآت  ی رآ رد، در جامع  در ف

اد ۀآند آه دو جنب  ید م يار مهم روش خود تأآ    ي و بس  یاتي ح ۀن جنب يمرشد مكرراً بر ا   . آند یدا م ي ملت، رسوخ پ   یتمام  و ی م
ا را م يزان موفقيمان لازم هستند و درجه و م یدن به مقصد معنويما در رس آمك به ی، هر دو برای زندگ یمعنو زان ي ت م
ا تع      یعيطب ي  و متوازن شدن آنه د ينما ین م  ي را         . ن د ب ود مرش رفتن رهنم ن، در طلب گ ت یم سائل     یابي دس ل، م ادل آام ه تع  ب

ود    یپاسخ مرشد خلاصه ول     . ان گذاشتم ي را با او در م     ی خاص یشخص ست  ″ ،او گفت  .  روشنگرانه ب شر  یدر ه ان   ی ب ، امك
شود، ا                 یابيدست دگ  ي  به تعادل و توازن آامل وجود ندارد و اگر تعادل آامل حاصل ب د        ین زن ه خواه . افت ي بلافاصله خاتم

ا با دف م ارگيه امي صحیريد بك ایح تم ا و قابل يی توان ديها تيه ان باش ار عظيا. م ود، آ ن، .  استیمين خ ن يك چنيم
ا در          . خوانم ی را قداست م   ی ذهن یها و قوا   تيقابل یح و آامل تمام   ي صح یريبكارگ ل، تنه ادل آام ا تع د وجود     ی م  اوام توان

   ″!داشته باشد
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سا ي اه ايعدم خشونت . ميشنو ی عدم خشونت مۀ دربار یاري مطالب بس  یما در هندوستان، در سراسر زندگ      ه  ۴٢م  ب
ا   از جنبه  یكيصورت   ا  یاتي  ح یه ده است      ۴٣ دارم دو درآم ه  ير از مهمت   یك ي.  هن ا در ا    ن گفت ه ا  ين زم ي ه سا ياه: ن است  ي ن  م

ا پ       ۀن مسئل ي از مذاهب، ا   یكيدر  . فه است ين وظ ي عدم خشونت بالاتر   یعني ،۴۴پارامو دارما  رود  یش م  ي عدم خشونت تا آنج
د و     ير پا ي را در ز   یا  حشره یروند تا زندگ   ی برهنه راه م   یروان آن مذهب، با پاها    يآه پ  اه نكنن ان و ب ي شان تب خود   ین يا ده

ابود      يستم بدن ا  ي آه در هوا هستند، با تنفس وارد س        یا پوشانند تا مبادا موجودات زنده     یرا با دستمال م    ا ن ده و در آنج شان ش
ال ا   ی از گستردگ  یا شوند، نشانه  یافت م ي آه در سراسر هند      یمصرف ی ب یشمار گاوها  یتعداد ب . گردند . ن تفكر است    ي  اِعم

دم خشونت آل   ي ،  مساياهرسم  .  وجود دارد  یبي عج یاهاط و استثن  ين رسم، شرا  ياما در ا   ان یك ع دان  ي ا. ستي  نی و همگ ن ب
دگ ین رسم تمام  يمعناست آه ا   ر نم  ی زن ط شامل محافظت از    ي گ ی را در ب ه فق اب   رد، بلك وارد انتخ داران آن آ  یم ش ي طرف

 آشتن گاو اغراق  ۀر در مورد مسئل  از اوقات، آنقد   یبعض. د ذبح بشود  ين نبا ي هندوها گاو مقدس است، بنابرا     یبرا. شود یم
. شود  ی م ی و مذهب  یاسي رهبران س  یري و درگ  یك منازعه مل  يل به   يافتد آه سرانجام تبد    یشود و جار و جنجال به راه م        یم

دارد را  یشان حرمت  ي ات آه برا  ير اشكال ح  ي را دارند آه با خشونت تمام، سا       ین آمادگ ي، ا مساياهان  يكه همان حام  يدر حال   ن
دوم ن ديمامع ضاد عميدر ا. ن ل و ت ا، تقاب الي بیقينج ونگين تع رایم و چگ شم می اج ه چ ه نظر  ی آن ب فانه ب ورد و متأس خ

بار   تأسفیها نمونه. افته استين افراد ني در روابط بيیچ جايا عدم خشونت، هي مساياه، اصل یرسد آه در سطح انسان یم
سان ي محض و غ    یا توجه  ین ب يآور ا  و شرم  ه      یران سبت ب د            یات را م   ي ح ن ابود آردن خودسرانه و عم وان در ن دگ  یت  ی زن

  . افتي مختلف یها تيا اقلين مذاهب يگناه در خلال منازعات ب یصدها هزار انسان ب

ار ساده  يحات او بس  يشه، توض يمثل هم . ، با مرشد گفتگو آنم    مساياه  ۀن مسئل يافتم تا در مورد ا    ي یكبار فرصت يمن  
د ي مرشد خند . شتر آردم يح ب يمن درخواست توض   ″.ا خشونت است  ي ۴۵مسايه،  یو انهدام عمد  ب  يتخر″،  رش بود يو قابل پذ  

ه خارج شو           يفرض آن ″،  و گفت  دار  ي و در حالیم آه تو به هنگام شب از خان ه مق ول در  یك دار ي ك جي  پ م در  یب و مق  ه
ده      ياا چاقو متوقفت آند و از تو بخواهد آه پوله         يد اسلحه   ي با تهد  ی، سارق یگرت دار يب د يج ه او ب ول را از     . یت را ب و پ ت
ول    يپرسد آه آ یك بشود، م  ياد به تو نزد   يترسد آه ز   یكه م ياو در حال  . یده ی و به او م    یآور یرون م يبت ب يك ج ي م پ از ه ا ب

ول   یده ی او جواب مثبت م    سؤالا تو به    يآ. ا نه ي یدار ه در ج  ی و پ ه و  یگر دار يب دي  را آ م ب سلماً چن  ؟ یده  ی م ی ه ن يم
ك خود محافظت آن       يآند آه از ما    ی تو حكم م   ۀفيچرا؟ چون وظ  . ار احمقانه است  ي بس یآار ار   یمل را ی، پس هر آ ن ي  ای ب

ه    یك فرد خشن آه ميشود،  یات م ك نفر به زور وارد خانهيم آه يا فرض آن ي. ، درست است  یمحافظت انجام بده   د ب خواه
ن است آه ي تو ا ۀفيوظ.  است ین آار فقط بزدل   يا؟  یشو یل م متوس مساياه و به    یآن یا تو سكوت م   يآ. زنان خانه تجاوز آند   

 اگر لازم باشد آه آن فرد را آتك زده و ین منظور حت  ي ا ی و برا  ی محافظت آن  یتشان را به عهده دار    ي آه مسئول  یاز آسان 
ام وظ      ن عمل صرفاً از نق    يد به ا  يم آه با  يخواهم بگو  یم. ینكار را انجام بده   يد ا ي، با یندازيرون ب ياز خانه ب   ه  يطه نظر انج ف
 اشتباه یا  است، اما اگر بگونه  ی خوب ۀديا مساياه  ۀدين ا يا ،مي را به تو بگو    ی مطلب . است یفه آار درست  يانجام وظ . نگاه آرد 

اتوان م     يرد، مردم را ضع   يمورد استفاده قرار بگ    د  یف و ن ه م     . آن ال نما          یسربازان چگون دم خشونت را اِعم د ع د يتوانن ؟ ن
رو  : دي گو یاو م . دي گو ین را به آرجونا م ي هم شنايآر یشرز،  ين ۴۶تايگدر آتاب   . است آه دشمن را بكشند    ن  ي آنها ا  ۀفيوظ ب

د،   ی را معالجه م یماري او فرد بیوقت. ريك دآتر را در نظر بگ ي. ین ترس است و بزدل    ير از ا  يو دشمن را نابود آن، غ      آن
 ین هم نوعيم، در واقع ايق بشويم دقياگر بخواه. دهد یمار انجام مي موجود در بدن ب  یها كروبين بردن م  ينكار را با از ب    يا

ه م  ي ا ی حاضر است جان خود را از دست بدهد برا         یا آس ي آ یخشونت است، ول   د     كروب ينك ده بمانن ا زن دد  یم (؟ ه د ي با) خن

                                         
۴٢ Ahimsa  :عدم خشونت  
۴٣ Dharma  :  ين می                :به شرايط گوناگون، آاربردهای بسياری دارد      عنوانی آه بنا ه بخت تعي د؛ راستی و       وظيفه؛ نيكی و درستی؛ راهی آ آن

  .گذارد واقعيت؛ آن چيزی آه صحه می
۴۴ Ahimsa paramodharmaha  :به زبان سانسكريت به معنای اين است آه عدم خشونت بالاترين وظيفه است.  
۴۵ Hymsa  :خشونت، آزار  
۴۶ Bhagavad Gita  :ا اعطاء    ۀ آن آريشنا، در آستانبخشی از آتاب مقدس هندوها آه در ه آرجون  جنگ مهابهارات، تعليمات معنوی خود را ب
  .آند می



 وظيفه
 

31  

را  ي شود، آ   ی انجام م  یم آه انهدام به چه منظور     ينيبب ام صح    یا ب را    يح وظ ي انج ه و ب ازندگ  یف . ري ا خ ي  است    ی ضرور  ی س
دن سلامت   ازنده است   ي ، یبازگردان ازنده  يه . ك عمل س دون تخر  ي  نیا چ عمل س ه ب دام،  ي پس تخر . ب باشد ي ست آ ب و انه

رار دارد ی است آه در ورایا زهيرد انگي قرار گید مورد بررس  يآنچه با . نفسه نه خطاست و نه بد      یف وع  يد ه ي نبا.  آن ق چ ن
ته باشد   ا احساس مخرب، در ذهن وجود دا          ي فكر   د است    ي ا. ش دون غرض شخص       . ن ب شد  ی، دشمن را م     یسرباز ب او . آ
ه م  ی نسبت به فردیرساند و در قلبش، نفرت ی را به قتل م یداند آه چه آس    ینم دارد   ی آ شد ن  عمل او، حرص و   ۀزي انگ. آ

اً نفرت  ي  نكك پزشيب، ين ترتيبه هم. آند یاش عمل م   فهياو صرفاً به وظ   . ستي ن یا تنفر و انزجار شخص    يطمع و     از یز قلب
ه    ي فرض آن  .  را بكند  ین آار يد چن ي، با ی حفظ زندگ  یآند ندارد، اما برا    ی آه نابودشان م   يیها كروبيم ار م    ي د آ رود  یك م

  .  حماقت محض استيیمساياهن يچن؟ ديمان یا شما ساآت ميش بزند، آيآه فرزندتان را ن

ن است آه يش ايسپارد، معنا ی خود را به مرشد مك شخصي یوقت. لت اطاعت استين فضيت، بزرگتر يدر معنو ″
املاً و در هم هي زمۀآ سل ن ا، ت ده استیع ويم و مطيه ك، او صرفاً وسيا.  ش د استستد در یا لهين ه چن.  مرش ن يچگون

اره ساز است         يدر ا ؟  دي ن خوب و بد بنما    يي تع ی برا یتواند تلاش  ی م ی، حت یشخص ط اطاعت چ ا، فق ان، سطوح   . نج در جه
تورات سروان اطاعت       . گر است   يف هر سطح، متفاوت از سطوح د       ي وجود دارند و وظا    یز هست  ا یمختلف سرباز، از دس

افوقش تبع  ي خود، در نظم بخشۀآند، اما سروان هم به نوب    یم سر م ا   ي  و ا-د ي نما یت م ي دن به گروهان از اوامر اف ر، ت ن ام
الاتر سئوليب ه مين درجات م ان ادام دي یت، همچن و. اب ار معن سئلهیدر آ وان اولویا ، م ه عن ا تي ب ردیه ات يا نظري ی ف
ام  يبا ینكار ميعت خواستار انهدام باشد، ايآند و اگر طب یت مي جهات ما را هداۀمرشد در هم  .  وجود ندارد  یشخص ست انج
ه دور م        مصرف بشو  ی آند و ب   یا لهياگر وس . ميستيش ن ي ب یما ابزار . رديبپذ را ب دازد  ید، صنعتگر آن ر  ب ۀلي و وس   ان  را  یهت

را        ياز همه چ  . لت است ين فض يپس اطاعت بالاتر  ؟  یشو یمتوجه منظورم م  . رديگ یبكار م  ه ب ته، مرشد آ عت  ي طب یز گذش
ه    حات،ين توض ي  و با ا″.د انجام بشودي بایداند آه چه آار یآند، م ی عمل م  یآند و به دستورات آسمان     یآار م  گفتگو خاتم

  . افتي

دم آه چرا   ياز مرشد پرس  . ب را مطرح نمودم   ي هر دو موضوع اطاعت و تخر      من مجدداً  ،ی بعد ی گفتگو ۀدر جلس 
ار        ؟  رندي، مورد سرزنش قرار گ    یل اطاعت از آموزگاران مذهب    يد افراد صادق، به دل    يبا ان آ ط هم  یچون بهرحال، آنها فق

ن نظر تا يد موافق بود آه امرش. آنند یانشان اطاعت ميآنها از مرب. ن استي خود مرشـد مهمترۀدهند آه به گفت یرا انجام م
ود        ي را افزود آه ا    ین مطالب ي موجه است، با وجود ا     یحدود املاً روشن نم اطاعت خوب است و       ″،  او گفت  . ن مسئله را آ

د  یمن قبول دارم آه آنها اطاعت م        ا   . آنن ه ش ا حدود      يالبت ا بهرحال روح اطاعت در ا      ید فقط ت  یول . شان وجود دارد ي ، ام
د   ینكار نم ينه، ا؟ دهند ی انجام میا آار درستيت آنند، آيك راهزن مسلح تبع   ي فرض آن آنها از      م،ي را به تو بگو    یمطلب توان

اراج نما          يراهزن مسلح، فقط به خاطر ا     . درست باشد  ردم را ت روت م د ث دگ  ي نكه بتوان ابود م       ید، زن د  یشان را ن  ۀزي انگ. آن
ا م       یگر آسان يت از د  متشابهاً مردم ممكن اس   .  وجود ندارد  ین آار و  ي در پس ا   یگريد ه آنه د ا يگو ی آه ب ار را  ي ن ي ن ا آن آ

افع      یها، فقط حرص و طمع  ن اطاعت ي ا ی تمام یورا. نديت بنما يد، تبع يانجام ده  ه در جهت من ه آ رار گرفت  خودخواهانـه ق
د   ینان م يا طالع ب  يم آاهنان   ي هنگفت تقد  یچرا مردم مبالغ  . باشد ی شخص م  یفرد ه دل    ؟  آنن افع    ي صرفاً ب س،  . یشخص ل من پ
ا از ا. ه استي قضۀك جنبين يا ذريام ه بگ ا آ راد صادقينه ایم، ممكن است اف دون تم ه ب ند آ ته باش ود داش م وج لات ي ه

ه اطاعت نما ادرت ب ه، مب ديخودخواهان ار ا. ن كال آ روه در چياش ما م؟ ستين گ لاد يتوان یش ا۴٧چِ سیه ار صادق و ي ب
راد را م  ي آه در واقع، ایروانيپ. ديابين و راهزنان ب  ي در اطراف سارق   ی را حت  یوفادار تند  ین اف ؟ نطور است  يچرا ا . پرس

 قت به هنگام طلوع   يحقمن در آتاب    . اند  نپرداخته یابيچ نوع ارز  ياند، به ه    آه بدانان وابسته شده    یچون آنها در مورد افراد    
ام داده   ید، آار خوب   يت آن  اطاع ی واقع یك گورو يچنانچه از   . ام ن، نوشته ي راست ۴٨ی گورو یت جستجو ي اهم ۀدربار د ي ا  انج

د، در آنصورت اطاعت ي داشته باشيی راهنمای را برایاما اگر فرد نادرست  . ت خواهد نمود  ي هدفتان هدا  یآه شما را به سو    

                                         
۴٧ Chela  :مريد، پيرو  
۴٨ Guru  :مرشد  
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ت  یك گورو يد آه داشتن    يآن یحال ملاحظه م  .  به شما نخواهد آرد    یاز او، مطلقاً آمك    در اهم   ي راس ه عق ؟ ت دارد ي ن چق  ۀدي ب
سئله    يرمن، مهمت  د واقع    ي افتن  ي ن م ن ياگر چن  ! دي د از دستش بده    ي د، هرگز نبا   ي دا آرد ي  او را پ   یپس وقت   .  است  یك مرش

تد   ي برا یك مرشد واقع  يد تا   يد، بهتر است به درگاه خداوند دعا آن       يافتي را ن  یمرشد ان بفرس د      . ت د آم اً او خواه ا در   . مطمئن ام
و بگو   . اشد وجود داشته بیچ مصالحه و سازشيد هين مورد نبا يا ه ت سان اصلاً     يب ر است ان ه بهت ورو  م آ ا    گ ته باشد ت  نداش
و حرآت آن    ي نتوانیك مرشد واقعيممكن است آه بدون  . ست داشته باشد  يناشا یگوروك  ينكه  يا ن ي  ایم، ول يم به طرف جل

ه هم  .  نادرست استی داشتن گورو ۀبهتر از رفتن به قهقراء به واسط       ه اطراف ي ن دليمن ب و  یانم م ي ل ب ه با يگ ن ي د در اي م آ
ردم از من   .  است یاتيار حين مسئله، بس  يا. مي مواظب باش  یليمورد خ  ه م     ی م سؤال م ه چگون د آ د   یآنن ك مرشد را  ي توانن

ما م     يقلب شما جواب صح    . ن آار آسان است   يا. ندي نما یابيارز ه ش د  یح را ب ه     . ده و گفت ه ت بلاً ب ه وقت   من ق ار  یام آ ك ي  آن
شانه است    ي ن  يا. ید احساس آرامش آن   ي، با ینينش  ی م یس واقع يقد رد      یافتي  را   یاگر آس   . ك ن ه فكر آ و را    ی م ی آ د ت توان

ده  یدي  در خود د یشرفتي چنانچه پ . ش را دنبال آنيها ، صادقانه آموزشی مدتی آند، برا يیراهنما ه ب ال   . ، ادام ه، دنب اگرن
ا    یاند آه نم   به مردم آموخته  . گر بگرد ي د يیراهنما د راهنم د، ول    يي ا تغ  خود ر   یتوانن سئله درست ن  ي  ایر بدهن ا  . ستي ن م م

ست     . مند شدن او    بهره یم، نه برا  ينيگز  ی خودمان بر م   یمند  بهره یراهنما را برا   ا     يپس آاملاً محق ه ه ت ك مرشد  ي افتن ي م آ
ان شخص            يهم. رسد  یآنگاه آار ما به اتمام م      . مي، راهنما عوض آن   یواقع ه دست چن ان را ب ه خودت ار ش    ،دي سپرد  ینك ما  آ
   ″.رفته استيان پذيپا

شتم و از مرشد پرس    ی آزارم م یا ب و انهدام آه به گونه  ي تخر ۀن هنگام، من دوباره به مسئل     يدر ا  ه  يداد، بازگ دم آ
در    ″، مرشد پاسخ داد . ه باشديتواند قابل توج یب م يآخر چگونه تخر   وز ق و هن ه، ت ا وجود ا  ید داري  تردیبل د، ي ن تردي ، ام

اه آن  يي ك تغيانهدام را به عنوان . یآن ی فكر م  ی تنگ وآوچك  ۀ آه تو در محدود    ل آن است  يصرفاً به دل   ه  یوقت . ر نگ ك ي  آ
اقیآن یدرخت را قطع م ه اتف د ی رخ می، چ ا. رود ین ميدرخت از ب؟ ده ان و وس ار، از چوب آن مبلم ا نج ه يام ل خان

ده است             . سازد یم ع ش تفاده واق ورد اس ط          . پس چوب م وز وجود دارد، فق رده است   يي شكلش تغ  چوب هن  ی آس یوقت . ر آ
ن طرز فكر درست       ي  ا یول. ن است آه مرگ، آخر خط است      يدگاه ما ا  يد. ان است ي پا ۀن نقط يم آه ا  يآن یرد، ما فكر م   يم یم
د ينيب یآنچه را آه ما به عنوان مرگ م   . ستين اره در  یم، فقط تول دگ ي  دوب وان      . گر است  ي دیك زن ه عن ه ب شابهاً آنچه آ مت

دگ ي د مرگ او در يشود، لاجرم با ی متولد می آودآیوقت. ن است يز چن يم ن ينگر یتولد م  د در ا  ي دیك زن ه   يگر، تول ا را ب نج
دگان . ر شكل است   ييك تغ ين صرفاً   يا؟  یآن یدرك م . ده باشد ي بخش یو ان جر   یزن ا تغ    ي  همچن ا    يي ان دارد، ام رم ت ر شكل و ف

داء نما ی را به ويی و رهایابد آه بتواند آزاد   ي را ب  ی، مرشد یآند آه شخص، با خوش اقبال      یدا م ي ادامه پ  يیآنجا ن ي ا. دي  اه
. ر، فقط سكون است و رآود     ييبدون تغ . باشد یسر نم ي م یشرفتيچ پ ير، ه ييبدون تغ .  والاتر هستند  یق، برخاسته از درآ   يحقا
  ″.ستير ني، امكانپذیشرفتيچ رشد و پير، هييبدون تغ. ميگو ی است آه من به تو می مهمۀن نكتيا

رد     یار مهم  ي بس ۀمان، نكت يها سیيابشتر ذهن   ي روشن نمودن ب   یسپس مرشد، برا   ا حت   ″،  او گفت  .  را اضافه آ  یم
ه اگر پ     يد به خاطر داشته باش    ينات هم با  يدر تمر  د، م       یشرفتي م آ ته باش د وجود داش ا،   ي با ی بخواه ی  يست حالت م حالت  عن
و ال تغیمعن واره در ح ا، هم ديي م شاهده م. ر باش ه يآن یاغلب م ه تجربي، تماسیيابك يم آ وبۀل دارد آ ه در ی خ ك ي آ
ه اگر      يگو یگونه افراد م   نيشه به ا  ي من هم  یول. ز تكرار گردد  ي ن ی بعد یها نشستت خاص داشته، در     يوضع ه   ي م آ ك تجرب

ود و ین تكراريك چنيرا يشان بروند، زيد فوراً به نزد راهنما    يرا به صورت مكرر دارند، با       توقف   در تجربه، نشانگر رآ
ابرا .  و اصلاح دارد   یاز به چاره ساز   ياست و ن   دون آن ه    ی ضرور  یر، امر  يي ن تغ يبن ه ب ه پ ي است، چرا آ  یشرفتي چگون
   ″.باشد یر نميامكانپذ



 

 

  عشق

  

د  یغ م يان در مورد عشق تبل    ي اد ۀهم ار شعرا    یعشق، موضوع اصل     . آنن ان است         ی آث زرگ و مشهور جه در .  ب
ا      .  عشق هستند  یايشان خواستار و جو    ی زندگ ها در   انسان ۀ، هم یسطح افراد عاد   واره عامل آاره ه،   یعشق، هم  قهرمانان

ا . ا بوده استيم و علت خلق اآثر آثار هنرمندان دني عظیها ها و شهامت   شجاعت تن ا يش ا     ي د گف املاً درست و بج ن سخن آ
ه ز  ر شكوهيتأث.  عشق نهفته است ین جستجو ي، ا ی هر نوع آار و آوشش بشر      یباشد آه در ورا    ا يمند عشق آ ان   يیب اش نه
ودن ا   یاست، در متجل   ان م   ي نم ام    ي ا -باشد    یم ان در تم دگان          یم ه اوج آن در سطح زن و ی سطوح آ ا  ی معن ه  يی است، ج  آ

  . ابدي ی و عظمتش را باز ميیباي ز،يیت ناشناخته، اوج شكوفاي ابدیعشق در جستجو

ن است   يات او ا  ين نظر ي از بارزتر  یكي. آند ی انسان اشاره م   یمرشد من آراراً به ضرورت وجود عشق در زندگ        
ه سو  ي با یعشق م . د آنار گذاشته شودي است، پس نبایا الهي يیك امر خدايآه عشق   اش سوق   یع ي و طبی هدف اصل  ید ب

ه ا  يآنچه از افراد بشر خواسته شده آه انجام دهند ا!  پروردگاری به سو  یعنيداده شود،    ن سمت  ي ن است آه ذهن خود را ب
  . ل گرددياش متما یز بتواند به سمت هدف اصليب، عشق درون قلب نين ترتيل آنند تا بديمتما

 ی ناب و الهیعشق او، عشق. ت استي بشری او نسبت به تمامی از عشق درونی مرشد من حاآی خصوصیزندگ
ده باشد   يك د يرا از نزد  هرآس آه مرشد    . نهمه، ابراز آن به تك تك افراد است       ي است و با ا    ی آن جهان  ۀ آه دامن  یاست، عشق 
رده است    یام، پ   دهي آه من فهم   یزيبه همان چ   انتر    يا.  ب ه او، مهرب ر  ن، بخشنده  ينك وازتر  ين و ميت ان ن رد يهم ه   ین ف  است آ

ه طر       ي ا ۀ او هم  یآر. افتيتوان   یم ا ب اآت، آرام و ملا       یق ينها هست، ام در س ان در نها     ي  آنق ا و   یع يت طب ي م و آنچن ه معن  آ
ت ي او گذشته و ارزش و اهم      ی ظاهر ی هستند آه از سادگ    ین معدود يناظر. شود ی رفتارش گم م   یگت اعمالش در ساد   ياهم
ده است و ا            یدر واقع، سادگ  . ابندي  سخنان و اعمال او را در        ۀنهفت ول زنن ا جنب    ي  مرشد به شدت گ ه    ۀن تنه  وجود اوست آ

ا            یكبار وقت  ي. آند یمردم را گمراه م    ه مرشد مشغول صحبت ب ود، گفت    ی خارج  ۴٩یهاپترسي پر از   یك ي آ ن، من   يبب ″،   ب
ردم را فر         یزي من چ  یسادگ. شوند یزنم، اما چه آنم آه آنها خودشان گمراه م         ی را گول نم   یهرگز آس  ر م ه اآث ب ي  است آ

دگ        ی من به حد   یسادگ.  قادرند آه فراتر از آن بروند      یدهد و افراد معدود    یم را       ی است آه در تمام طول زن ردم م ك ي ام، م
ا را بب   يا″،  بعد ادامه داد  . ديخند یزد م  ین حرف را م   ي آه ا  ی و وقت  ″.اند ه لوح پنداشته  ابله ساد  راد ز  ن،ينج ه اف را یادي  آ  ی ب

اه م    یل ظاهر يت، فقط به شكل و شما     ياآثر؟  ننديب یك از آنها واقعاً مرا م     يند، اما آدام    يآ یدن من م  يد د  ی نگ ه    . آنن سوس آ اف
ردم م     یفقط تعداد انگشت شمار    ه ورا    ت ی از م د ب را      یوانن د و ب شاهد  ی آن برون اطن   ي حق ۀ م د        یقت ب وذ آنن ه درون آن نف . ، ب

د يب ی واقعاً مرا م ی تعداد اندآ  ینند، ول يند آه مرا بب   يآ ی از مردم م   یاريبس از م       . نن د، ب ده بودن ه آم انطور آ ا هم د  یآنه . گردن
   ″! تو فاش نمودمی راز را براني گول زننده است و امروز، من ای من به راستی آه سادگینيب ین ميبنابرا

ه ا    ی نم ی بزرگ و مهم متجل    یدانش، تنها در آارها   ي مرشد به مر   یر شخص يعشق غ  ن عشق، در پشت      ي شود، بلك
  .  روزمره، نهفتـه استیعاد كنواخت وي یرقابل توجه زندگيت و اغلب غياهم ی حرآات آوچك و بۀهم

فرها   یكيدر   ه    ي از س ا در ح       ي ك روز حدود ب    ي ،  شاهجهانپور م ب ر از م ود         ي ست نف ده ب ع ش او . مياط دور مرشد جم
ه    يا ني ه ي  چارپا یه رو ي  و بق  ی صندل  ی رو یگران، برخ   ي نشسته بود و د    ی راحت یك صندل ي یرو مكت، در اطراف او حلق

ا . ر بوديت خنك و دلپذ  ي بلكه به غا   ،ك عصر اواخر تابستان بود آه هوا نه سرد        ين، بعد از شام و در       يا. زده بودند  عت از س
ه          نُه   د، چرا آ م ش اً آ راد مرتب داد اف ا  سیي ابشب به بعد، تع د    ی م یك ي یك ي، ه ا بخوابن د ت ضا  . رفتن ه در ف از و رو یهم  ی ب
اق          ي شب رس  ١١ساعت آه به    . دنديخواب یها م  مكتين ود  ید، تنها سه نفر از ما در آنار مرشد ب ده ب ا دور  ي م و بقي مان ه، دور ت

 بود آه ناگهان، یقيار عميت ما و روشن نمودن نكات بس سؤالا به   يیشد در حال پاسخگو   مر. قاً به خواب رفته بودند    يما عم 

                                         
۴٩ Preceptor  :راهنما  
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د، در حال        و  يبا شتاب از جا برخاست و به داخل اتاق رفت و بع ه پت ه طرف تخت     ي  در دست داشت ب  يیك د و ب ك ي رون آم
م      يي او انداخت و پا    یپتو را رو  . ده بود رفت  ي آه دورتر از همه خواب     سیياب ا  ي زن پتو را ه ه          ير پاه رد و سپس، ب ش جمع آ

د    (سیي ابمن حدس زدم آه آن . اش را ادامه بدهد  خود نشست تا صحبت قطع شده   یجا  بازگشت و در   یآرام صبح روز بع
ه   يبا)  از همكاران جوان من و از جنوب هند است        یكيدم آه او    يفهم ه ا یا د سردش شده باشد و مرشد بگون سئله پ  ي  ب  ین م

را ينصورت، چرا باير ايدر غ. ده بودي او را با پتو پوشانی رویبرده و با مهربان   ن ي  اید آن شخص بخصوص و فقط او، ب
ه صبح ب  سیي اب خود آن ۀچ آس به انداز   ين ماجرا، ه  ياز ا ؟  توجه خاص انتخاب شده باشد     و  ي  آ ده و پت ر رو يیدار ش  ی را ب

  . ده بود، شگفت زده و متعجب نشديش ديخو

ا م      ی بزرگ  يیشد، گردهما  ی برگزار م  پنچمی واسانت اسم جشن  آه مر  ی سه روز  یعموماً، در ط   ر پ د و  ي گرد ی ب
م در ساختمان   يباق. دنديخواب یده، م ي سرپوش یها ها و مكان    اتاق یافراد در همه جا، در تمام      ا  مانده ه  مجاور اسكان داده   یه

ود و ن یا  شلوغ و پر مشغله   یروزها. شدند یم ا ي  ب ا ساعت     ی طولان يیز روزه ه م داد ب  ، چرا آ ار بام م و يشد  یدار م ي چه
ا  سیي ابنكه يفارغ از ا. ميديخواب یمه شب م ي ن یحوال ذا در محل سكونت مرشد ته         ه ند، بهرحال غ رده باش ا اقامت آ ه ي  آج
د یم ه دل. ش داد زيب دياد حاضريل تع سته بن ه صورت ب ذا ب ه طول  یع مي توزین، غ د ساعت ب م، چن ار ه ه هر ب د آ ش
ودم،    پنچمی واسانته در مراسم  آ ین بار ياول. ديانجام یم رده ب ه آم     ي شرآت آ ردم آ ام و حال    خسته یك شب احساس آ

سان ي توزۀ غذا آماد یها  بسته ین سر ياول.  ندارم یخوب در ز    یع بود، اما تعداد آ د آنق ه منتظر بودن صم    ي  آ ه من ت ود آ م ياد ب
ود يحدود ساعت ده و ن. دميگرفتم شام نخورده بروم، لذا رفتم و خواب      اق        م شب ب د، وارد ات ه مرش ان متوجه شدم آ ه ناگه  آ

ردم، شد    ی در آن بسر م     يیمن آه تا آن موقع به تنها       د و گفت           . ب ام خوان ه ن را ب ام نخورده         ″،  او م وز ش ه هن و آ اً  یا ت ، لطف
ذا . ی در آنجا شامت را بخور   یتوان یام آه م    تو در نظر گرفته    ی را برا  ی خاص یمن در داخل خانه جا    . ايهمراه من ب    تيغ

ستم چه بگو    ی من نم  ″.هم آماده است  راه او داخل شدم     . ميدان ه هم ط آرام ب دت . فق ذا م   یدر م ه غ ارم    ی آ خوردم، او در آن
ه من گفت       ! ده بود يا نه، از من نپرس    يام   ا غذا خورده  ينكه آ ي در مورد ا   یزين بود آه او چ    ي قابل توجه ا   ۀنكت. نشسته بود  او ب

رد    و مرا به دا    یا آه هنوز غذا نخورده    ا . خل ب د، عل                    يريس ا مرش شوند، ام ه متوجه من ب د آ ارتر از آن بودن رغم   ین گرفت
د ز           يها  مشغله یتمام ه نفهم ود آ ار نب در گرفت ام نخورده خواب       ي ر سقف او     ي ش، آنق ر ش را    ي ا! ده است  ي ك نف اً ب  من   ین واقع
ا     يآور بود آه او، چطور از م       رتيح ود، ش ه دل يان همه مرا انتخاب آرده ب ه م  ي د ب ا آس  ل آنك ام نخورده     ین تنه ه ش ودم آ  ب

ه مرشد، هم   يين اعتقاد مرا تأي بارها و بارها شاهد تكرار آن بودم، ا،رتي آه در من درآمال حین اتفاق يچن. بودم  ۀد آرد آ
د را در درون خو       یانش احساس م  ي آه اطراف  يیزهايچ ه لازم باشد، عكس              یش حس م    يآنن ان آ د و هر زم شان    آن العمل ن
ردم ف            پاسخ ا . دهد یم و  ۀاز جوهر   یشني ترنسما ممكن است      ي  و   یك يزيو، ممكن است همانند آنچه آه در فوق ذآر آ  ی معن

ه م    یعي است، در واقع آنقدر طب     یعيار و طب  يگران، تمام ع  ي مرشد با د   یهمدل. اش باشد  یدرون وان او را چون آ       ی آ ه يت  یا ن
  .آند یدانست آه آنچه در حضورش هست را منعكس م

ار سرد باشد     ي ممكن است زمستان بس    شاهجهانپورشود و در     یدر فصل زمستان برگزار م     نچمیپ واسانتمراسم  
م چن راً ه ه اآث ا. ن استيآ دگان اروپ ات آنن ا ملاق ه تنه ه ن در سرد آ اه ی را متعجب ميیآنق ه گ د، بلك ات باعث یآن  اوق

را  یها یهند. شود یاد آنها هم مي ز یناراحت ا ش ولاً ذهن   یم يط اقلي ساآن جنوب و نا آشنا ب م معم ودن  ي از شد یت ي شمال ه د ب
ا      ید، آمادگ ياي ب شاهجهانپورن فصل بـه    ين بار در ا   ي اول ی آه برا  ی است آس  یعيسرما ندارند و لذا، آاملاً طب       روبرو شدن ب

د يا ته باش وا را نداش د، هم. ن آب و ه داديمرش ویشه تع راي ذخی پت اه م ي ایره ب راد نگ ه اف داد. داشت ین گون   ازیتع
را     ی م ی پشم یرهاولوز در سراسر سال، پُ    يهرانمان ن خوا ا ب وچك  ۀري ، ذخ شاهجهانپور  مرآز    یبافند ت ات را     ی آ  از ملزوم

ر ي خود در قسمت آفتابگ    یشگي هم یكبار مرشد، در جا   ي.  است یش از موجود  ينحال، اغلب تقاضا ب   يبا ا . فراهم نموده باشند  
ل از مراسم   ي  .اش در فصل زمستان یشگيگاه همياط، نشسته بود، جا يح ه     پنچمی  واسانت ك روز قب ا آ ود و م روه  ي ب ك گ

س    ي در زی صبح بود، اما حت١١ساعت حدود . ميم، در اطرافش نشسته بود يآوچك بود  وا ب م ه اب ه ود،   ير نور آفت ار سرد ب



 عشق
 

35  

ه شامل     .  سخت بودیچرا آه زمستان آن سال زمستان      ر    اآورت ك ي  و ۵٠یدوت ك ي مرشد، لباس معمول خود آ ود را ب ن  ب ت
 مقابله با آن سرما، واقعاً      یده بود آه برا   ي آنها پوش  ین هم رو  يآست ی ب ی پشم ۀقيك جل ي،  ی زمستان یداشت و با توجه به سرما     

ذت و       ي او در مقابل سرما قل     یظاهراً سلاح اصل  .  زانوانش انداخته بود   ی را هم بر رو    يیپتو.  بود یلباس آم  انش بود آه با ل
د، در حال     یها سیياب از   یكين هنگام،   يدر ا . زد ی، به آن پك م    ی مشهود یتمنديرضا ا     ي جنوب هن ه تنه ه حاو      ي ك  یك ساك آ
ده بود ي پوشیاف مصنوعي از الیراهني و پیك شلوار نخياو تنها .  لوازمش بود را بر دوش داشت، وارد محوطه شد یتمام

ه سو  . دي لرز یو از سرما م   ه طر   یاو ب د و ب نت ي  مرشد آم ه او ادا یق س رام نم  ی ب ا رو    احت ار م ن ي زم یود و سپس در آن
ه يجل. چ نگفت  يمرشد ه . نشست ن ب      ق را بپوشد        سیي ابرون آورد و از آن      ي اش را از ت ه آن شكر و        سیي اب.  خواست آ ا ت م ب ه
رد         ۀهم. رفتي، آنرا پذ  یقدردان راض آ و ك پ ي  م و هر   ي ما بلافاصله به مرشد اعت ود    ول ارف نم ه او تع مرشد  . مير خود را ب

ر صورت، ساآت و آرام نشست          آودك ی و با لبخند   تعارف ما را رد آرد     ه نوب   . وار و معصومانه ب ه  ي خود، از ا ۀمن ب نك
ود      يآش  ی آه برادرمان از سرما م       یك از ما به رنج    يچ  يه رده ب ا ا    یم، احساس شرمندگ  يد، فكر نك ا خود را ب ردم، ام ن ي  آ
گران و داشتن     ياز د يع ن ي در احساس نمودن سر    تواند یچكس نم يقتاً منحصر بفرد است و ه     ي دادم آه مرشد، حق    یشه تسل ياند

 ساده  ی گونه ماجراها   نيمن بارها و بارها، شاهد تكرار ا      .  باشد ی نسبت به آن احساس، همانند و      ی و جد  یالعمل فور  عكس
رار آن از ب     یرت و شگفت ي ن حي  داشته و ظاهراً ا    یم تازگ يام، اما هر بار برا     ت بوده ي پر اهم  یول ا تك د، ب ن ي از عشق مرش
ا  يافسوس آه شاهدان خاموش ا    . رود ینم رج       افت آن  يش از شخص در    يش عشق، اغلب ب      ين نم ولاً ت ه معم ده آ د   یح م  ين ده
  .رنديگ یر قرار ميو تحت تأثآنند  یمه با خود بردارد و ببرد، آنرا لمس يرا به عنوان هد رولوپُ

م در         گر يك مناسبت د  يدر   از ه ه ب ود،    شاهجهانپور آ ا    ك يك روز من در حال   ي  ب ودم و ساق پ ز درد ي م نيه خسته ب
ش یم وابم دراز آ رد، در رختخ ودميآ ودم. ده ب ا ب اق تنه دون اطلاع قبل. در ات د، ب ان مرش ه یناگه ن ب د و م اق ش  وارد ات

د بگو            ه او خوش آم اراحت  . ميسرعت برخاستم آه ب ورد درد  يام را پرس  یعلت ن ن، در م ا   ید و م ه در ساق پ م احساس  ي آ
انعش شدم      .  مرا ماساژ بدهد   یاو بلافاصله نشست آه پا    . آردم به او گفتم    یم ردم و م راض آ ه او اعت مرشد  . من به شدت ب

و درد      ؟  یا  مرا ماساژ نداده   یمگر خود تو بارها پاها    ؟  ن آار هست  ي در ا  ی آه اشكال  یآن یچرا فكر م  ″،  گفت ه ت پس حالا آ
و خ              ۀفين وظ ي، ا یآش یم نم   من است آه تا آنجا آه در توان دارم، به ت وان مر               ″.دمت آ ه عن ه من ب تم آ ه مرشد گف د او،  ي  ب
ه هم     ی آه حت   ید، به نحو  ي خند ی خاص يیبايمرشد با ز  .  مرا ماساژ بدهد   یتوانم بگذارم آه او پا     ینم شه خشك   ي  چشمانش آ

اجرا   ین، م يبب″،  چند غرق خاطراتش شد و بعد گفت     یلحظات.  مرطوب شد  یاست، آم  نم ي ت تعري  را برايیخواهم م . ف آ
ا   یر درد بد  كباي ستر خواب         ي در پاه ا در ب تم و تنه ودم  ي م داش ن   ي. ده ب اره ش ه لالاج    يكب ودنم را از من            یدم آ ستر ب ، علت در ب
ا  ياو پ. برم یم رنج ميجواب دادم آه از درد پاها   .  روشنتر بود  یاي در دن  یدر آن زمان، لالاج   . پرسد یم ه پاه م يشنهاد آرد آ

ر و خاص را    ينظ ی ب ی بعد، ارتعاش  ینحال، لحظات يبا ا .  هم ساآت شد   یدم و لالاج   من با او مخالفت آر     یرا ماساژ بدهد، ول   
ا     يآرد ا ی من می آه مرشدم داشت برایآار! نينجا را ببيا. م احساس آردم  يدر پاها  اً داشت پاه ه او واقع ود آ  من را  ین ب

و در آمال تعجب،  ″.ن رفتيفاصله از ب من بلایدرد پاها؟ ديابي را بید چنان مرشديتوان یشما پسرها آجا م   . داد یماساژ م 
ه خودش را بپا      یا از عشق مقدس لالاج     يت گو ين حكا يدر همان حال آه مرشدم، ا      رد،  یان م  ي  ب ا   ب ز ظاهراً   ي  من ن   یدرد پ

  .د شديناپد

وقع  اجرا   ي دیتيدر م ه از نظر خودم،   يیگر، من شاهد م ودم آ انیك ي ب ده   از تك ر  دهن دگ يت ود ین تجارب زن  .ام ب
ا        تكان یري چند لحظه تأث    آن ۀتجرب ده در من بج ه بن     یدهن د و اشك       ي  گذاشت آ ا  ان وجودم را لرزان . ر ساخت يم را سراز يه

را       سپتريپرك  ي.  بود شاهجهانپور تابستان در    یك روز طولان  يغروب آفتاب    درست بعد از   د ب ات   ی ارشد از جنوب هن  ملاق
ذا م   يرفت و گفت آه معمولاً  ي نپذ مرشد از او دعوت آرد آه شام بخورد، اما او         . مرشد آمده بود   ار در روز غ خورد و   یكب

ا  سیياب از   یكيمرشد از   . ر بنوشد يوان ش يك ل ي شام،   یدهد آه بجا   یح م يترج رود و دو ل        یه ه ب ر يوان ش ي  جوان خواست آ
را  یكياورد،  يب ا و      آن ی ب را    یك يآق م ب در من    ی ه د دق     .  پ ه، ل  يپس از چن ا  واني ق ر، ل   ي د و ا  ير رس  ي ش  یه ا را   واني ن دو نف ه

                                         
۵٠Dhoti   :پوشند پارچۀ سفيد بلندی که مردان هندی به شکل لنگ می.  
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دم     يبرداشته و در حال    ل ي دم اگر م ياز مرشد پرس  . كه گرم صحبت بودند، قدم زنان از آنجا دور شدند و من با مرشد تنها مان
اه       ینيريت ش  ي نها ی ب  ۀمرشد خند . اورمير ب يوان ش يك ل ي او هم    یدارد، برا  ا نگ رد و ب ان     ی آ من  ″،   گفت  ی سرشار از مهرب

د     ۀن گفت  ي  وجود من از ا      ی سراپا ″.مر بنوش ينرا ندارم آه ش   ياستطاعت ا  رزه درآم ه ل ان او ب اده و مهرب ستم چه    ینم .  س دان
واز  ين ميت ايحكا. ختمير و برآت او نشستم و اشك ريا چه بكنم و فقط همانجا، در حضور پرخ  يم و   يبگو ان ن  او، ی اله یه
 حالا هم آه ید، آنچنان آه حتيشدم گرد از شناخت من از وجود مرینفكيم شد و جزء لاي برایزيار عزي بسۀل به خاطريتبد
در آوچك و ضع    ! غي در. ام ر آن خاطره قرار گرفتهيسم، به شدت تحت تأث  ينو ین سطور را م   يا ا چق ه هم  يفيم ا را  ي اۀم آ نه
  . مييد و تكرار بنماي او را، تقلین آارهاي آوچكتریم آه حتيستيم، اما قادر نينيب یم

ا   عشق مرشد را در قلب       ۀمانده، دان  مشابه مسكوت    ین ماجرا و ماجراها   يا ون در سراسر       یشمار  ی ب  یه ه اآن  آ
ده م يدن ت  یا پراآن ته اس ند، آاش ه توص . باش ازهيهرگون شق اله یا ف ت ه او    ی از ع سبت ب شقمان ن ا را در ع د، م  مرش

ذاب     ي ا. دي نما یمستحكمتر م   ان راز ج ه هم    یزي ت مرشد است، چ     ين هم سان  ۀ آ رار             ی آ ا او ق اط ب ه در ارتب د  يگ یم  را آ رن
ه ين و غر  يمن بارها و بارها تازه وارد     . آند یمجذوب م  ا  ب ه وقت   دهي  را ديیه ده   یام آ ات او آم ه ملاق د، حت    ب ك ي  پس از  یان

ه   یز بطور خصوص  ي ن یاريبس. اند ، به عنوان عاشقان مرشد آنجا را ترك گفته        یمصاحبت مختصر با و    ه من گفت ه     ب د آ ان
ناخته  یشان او را م      یاند آه در تمام طول زندگ      اند، احساس آرده    بوده  آه با مرشد   ی همان لحظات اول   ی ط یحت د  ش آمك  . ان

 یستادگي ست آه بتواند در مقابل آن اي  حال آ-ن شكل ممكن است ين و مقدستر  ي مرشد من، عشق راسخ او در پاآتر       یمعنو
د و ش   شوديآن ه د  ؟ فته ن را يممكن است آ ردن مر ي  مقیگران، ب ه خود، از ا يد آ شان ب زار دان درت، ترس و   یب ا ي چون ق
ز طلب   ي چ چ ي آه در قبال آن ه     یت است، عشق  ي او به تمام بشر    ی استفاده آنند، اما تنها ابزار مرشد من، عشق اله         یاغواگر

  .ست مگر قلب مايچ نيز هي هم بخواهد، آن چیزي و اگر چ-آند  ینم

ورد اطر میم ه وقت ی را بخ د از یآورم آ انون در جنیكي مرش ز آ د بازد از مراآ ت، رخ دادیديوب هن .  داش
ود    ي م، تدارك د  ياش اقامت آرده بود     آه ما در خانه    ی نفر توسط فرد   ١۵٠ حدود   ی برا یآنروز، نهار مفصل   ده ب د،  . ده ش مرش

اق             يی آوچك از غذا   ۀچند لقم  ه ات دا از د      ي د ی آه به او تعارف شده بود خورد و بعد ب ا نشست   يگر رفت و ج . گران، در آنج
د، آ ″، ديزبان وارد شد و پرس  ي بعد، میآم. م را تمام آردم و رفتم آنار او نشستميغذامن هم به سرعت     ان را  ي مرش ا نهارت

د    ″ل شما بود؟  يغذا مطابق م  ؟  ديل فرمود يم ه چ         یمرشد، لبخن ه هم ه او          یل يز خ ي  زد و گفت آ وده است، اگرچه آ  خوب ب
ارف       ي ل دار ي  م یگريز د يمرشد، چ ″،  ديسزبان مجدداً پر  يم. زان اندك، غذا بخورد   يك م يش از   يتواند ب  ینم ه خدمتتان تع د آ

ارف آن        یتوان یبله، م ″،  ن پاسخ داد  يد و چن  ي خند یمرشد به آرام   ″آنم؟ ان از ا ي میظاهراً، تلق    ″!ی قلبت را به من تع ن ي زب
  .  آنديیرايهمانانش پذير مي زد و رفت تا از سای بود، چرا آه لبخندی و شوخيی بذله گویسخن، نوع

د و  یدان او م ي ل خلوص و تقدس عشق مرشد، مر   يآنم آه به دل    یمر  من تصو  ه خاطر خودش     یتوانن  را صرفاً ب
ه       ی را قادر به داشتن عشق      ها سیيابعشق مرشد آنچنان خالص و بدون انتظار است آه          . دوست داشته باشند   سبت ب ل ن  متقاب

اآتر و       یزان آن افزوده م   ي آه هر چه بر م     ید، عشق ينما یاو م  ردد، پ دون انتظارتر م     گ ه ا    . شود  یب ان آ ن عشق در    ي همچن
 به عنوان عشق     یا گر مسئله يد. ابدي ی خاتمه م  ′دادن و ستاندن  ′رسد آه فكـر     ی فرا م  یا ابد، سرانجام مرحله  ي ی بسط م  سیياب

ه دن  يرس یبراا عشق   يهدف  با   دون وجود عشق         یگر نم   يعشق هست چون آن شخص د         . ستي هدف، مطرح ن     ب د ب توان
ز ي ن مرحله، فكر عزيرسد آه در ا  یكن به نظر م   يباست، ل يز و ز  يانگ ب شگفت ين حالت، عج  يا.  آند یقلبش زندگ مرشد در   

د، وجود عشق مرشد در قلب           ي یت را م   ي ن اهم يشتري  آه ب  یزيتنها چ . دهد یت خود را از دست م     يبودن نزد مرشد، اهم    اب
ه وجود م   یتن عشق، حاليشتر ايشتر و ب  يبه موازات رشد ب   . خود آن شخص است    ه ط  ي آ ی ب و ید آ ه    يی آن، گ اً ب  قلب واقع

سط ا        . رسد  ی انفجار م    ۀمرحل ن، ب ه نظر م ر ین عشق اله  ي ب و    یا ن معجزه ي، بزرگت ه در تحولات معن رد رخ  ی است آ  ف
 یعني ی اله يۀ هد یحت. تواند اهداء آند، وجود ندارد     ی در مورد آنچه آه مرشد م      ی خاطر ۀن دغدغ ي آمتر یگر حت يد. دهد یم

د  یت خود را از دست م  يتواند به فرد اعطاء شود، اهم      یك نظر مرشد م   ي آه با    يیرها ا چ . ده ه مر یزي تنه د حسرت و  ي  آ
ز عشقش  ي م، مرشد نيآن یآنجا آه عشقمان را نثار مرشد م . اش یش را دارد، بودن با مرشدش است، با محبوب واقع         يآرزو
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ق آامل هدف       ي است، و ا   يین رها ي ا ن، همه لطف است و برآت،     يدارد و ا   ی م یرا بر ما ارزان    ادانا ن تحق ات  يا تمري  ۵١س ن
ا حضور     یزي رد، چيگ یم آه جهان را در بر مي عظیشود، قدرت یز مي خود همه چ  یعشق به خود  .  است یمعنو ا ب ه تنه  آ

ر     ی و آگاه  یاريخود هش  ه والات داء م    ي نسبت ب د، سطح   ین سطح را اه ه م  یآن را اله  ي توان ی آ ان ي، آید آن ز ي رچا هي  و یه
ا        یزيت ادراك خداوند را به همراه دارد، چ       ين عشق در درون خود، خاص     يا. ديد بنام يخواه ی آه م  یگريد را ب ه مرشد آن  آ

سته      ين يب ی هم م  ی بشر ی در سطح عاد   یما حت . نامد ی م ′ مشاهده يیتوانا′ ی معمول یها استفاده از واژه   ه عشق، چشمان ب م آ
د و درك م     يب یشتر م يشناسد، ب  یسه با آنكه عشق را نم     يقاورزد، در م   ی آه عشق م   یآس. ديگشا یرا م  د  ین د . آن ب، ي ن ترت يب

ه او، گرسنگ  یا تعجب يآ؟  نديز را بب  ي آه دارد، همه چ    یآور است آه مرشد بتواند با نگاه سراسر عشق         ا شگفت يآ  را ی دارد آ
د    يثارگر، بب يد ا ياق قلب مر   را در اعم   ی ادراك معنو  ۀـاق نهفت يدر فرد گرسنه، درد را در انسان دردمند و اشت          ؟ ند و درك آن

ا        یمي عظ یروين، عشق ن  يبنابرا ادر است توان شاهده ′ يی است آه ق املاً م        ′م ذا آ د، و ل ا بده ه م وان فهم  ی را ب ه چرا   ي ت د آ
ل و   یروي  آه صرفاً از قدرت و ن      یافراد تفاده م       عق شان اس د، در ا    یذهن اد چن   يآنن ش ين ب يج اموفق م    ین د  ی در خود، ن . مانن
ورد تأآ         . ميد به قلب خود رجوع آن     ي، با یت اله ين قابل يجاد ا ي ا یبرا رار م   ي مرشد مكرراً لزوم رجوع به قلب را م د  ید ق . ده

ل ب          ه عق اد است    یدر واقع او نسبت ب ه من م       . اعتم ه    یاغلب ب و م       یزي چ″،  گفت آ ه ت ل برا   یخواه  ی را آ أم  ي ، عق ن يت ت
تباه       يلذا تصم . یا ش فراهم نموده  يود تو برا   است آه خ   ی عقل بر اساس اطلاعات    یها پاسخ. آند ینم ل ممكن است اش مات عق
د، به قلبت رجوع يبه هنگام ترد. یآن یافت مي، جواب درست را دری آنسؤالكن اگر از قلب يل.  باشدیاخلاق ري غیا حتيو 
   ″.قلب رهنمود درست را به تو خواهد داد. آن

ه راز پ ي تم آ د خواس ار از مرش ريكب راينوع در معيشرفت س ازديت را ب اش س ت. م ف شق ″، او گف ودت ع در خ
ت، عشق م    يدر حق . نيشرفت را بب   ين و آنگاه پ   يافريب ه چ    یق ر هم د ب ائق آ ي توان ا عشق چن   ي ز ف وان يد و تنه  ۀهم .  داردین ت
وب ن       یجاد م ي را ا  یالعمل ر از آن، عكس   ي غ یرويا ن يگـر، هر قدرت و     ي د یزهايچ ه مطل د آ ، ین باش  ياگر خشمگ   . ستي آن
دن      . گردد ین م يز متقابلاً خشمگ  يگر ن ي و طرف د   یده یت را انتقال م   يشم و عصبان  خ درت ب تفاده آن    یچنانچه از ق ، آن  ی اس
ز يگر نيز دين امر، در مورد هر چيا.  در سطح خودش را به دنبال خواهد داشت        یالعمل آند آه عكس   یجاد م ي ا یز مقاومت ين

ود        ينگاه بازتاب آن ن   ، آ یجاد آن ياما اگر عشق در قلبت ا     . صادق است  د ب ه     ي  درا-ز عشق و فقط عشق خواه و ب ار ت ا، آ نج
اد آن   يپس، عشق ا   ! ده است يانجام رس  ه قد       ي ا. ج ود آ تان  يسي ن عشق ب دگ         ین باس ه زن ادر ب ا را ق ار        ی م  در جنگل و در آن

ات وحش   ي ح یعشق حت   . نمود ی م یوانات وحش يح دازد  یز در دام م ي  را نیوان ه   یم . ان و بگو    را یا خواهم نكت ه ت اگر  . ميب
د ورز         ي عشق مرشد در قلبت باشد، در آنصورت مرشد ن             و عشق خواه ه ت وان     ي ز ب ه چن    ید و چنانچه بت ق   ین امر  ي ب  تحق

وان   ي  مهم اۀمسئل. ده استيباً به اتمام رسي، آنوقت آار تو تقر   یببخش ه بت ر شور و      ین است آ ان پ  درب قلب مرشد را آنچن
ت فراهم خواهد يز برايشرفت آه همه چيدر آنصورت، نه تنها پ.  تو بشودین به رو آه او مجبور به گشودن آیمحكم بكوب

ن امر محقق ينكه اي هم- بكند تا مرشد را متوجه خود سازد ید هرآاري من، او با ۀديبه عق ؟  ستي چ سیياب ی واقع ۀفيوظ. بود
د        ستيآ. ش آار آند  يند و بگذارد آه مرشد برا     يتواند عقب بنش   ی م سیيابگر  يگردد، د  ؟  آه بتواند در مقابل عشق مقاومت آن

ار  ي اند یحالا مرشد است آه م . ابدي یش مي آن افزا  یز همپا يآند، عشق مرشد ن    ی رشد م  یسيابهمچنان آه عشق      یشد چه آ
ه  ي اند ین م ي نده، خود به ا  يآنجا آه بخشا  .  بخواهد یزي چ یسياب ست آه ي ن یازيگر ن يد. تواند انجام بدهد   ی م یسياب یبرا شد آ
ت، مرشد واقع    يدر حق ؟   درخواست است   یگر چه جا  ي، د ید و در چه زمان    يببخشاچه   ه يك آي ست مگر  ي  نیزي  چیق هر  . ن

ز يچ چيدرون خود مرشد ه؟ یشو یمتوجه م. گرداند ی در مقابلش قرار دهد، همان را منعكس نموده و باز میسيابآنچه آه 
ال، نكت   . در درون او نهاده باشد    رد آه خود    يگ ی را از او م    یزيوجود ندارد، فرد فقط همان چ      و بگو   یگر ي د ۀح ه ت . مي را ب

تباه   ین يب یم . آنند یمتهم م سیيابا آن ين ي از ای هستند آه مرشد را به جانبدار     یاشخاص د ی چه تفكر اش ه  یتفكر ؟  دارن  آ
اد  یخطرناك هم هست، چون ممكن است باعث رشد ب         ه ا        یاعتم ا ن  ي و عداوت شود آ ا    ي نه نعكس ر حالات، م    يز همچون س
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أث    م و نظاره  ينيافريد در خود عشق ب    يپس با . شوند یگشته و به خود فرد بازگردانده م       ر ت ارآرد آن باش      يگ اد    . مير و آ ه اعتق ب
  ″. استین قدرت الهيمن، عشق مؤثرتر

د، منجر     . ن است ي، معجزه آفر  سیيابن عشق مرشد نسبت به      يام آه ا   افتهي خودم در  ۀمن بر اساس تجرب    عشق مرش
ذ   ي چ نوع رفتار ي آه با هیزيشود، چ ی مسیيابت يشخصبه اصلاح   درت، امكانپ تفاده از ق اگر از مرشدمان   . ستي ر نيا اس

اد خاص        يآن  یآنچه م   . ميده  ی متحول شدن را به خود نم        ۀا اجاز يم و   يآن ی نم یرييم، واقعاً تغ  يبترس ردن ابع ان آ  از  یم، پنه
د و  ين روند ادامه پيچنانچه ا.  وجودمان استیها یدگيچير پياد او و لذا بسط احساس گناه در صدر سيمان از د   یزندگ دا آن

رو   يتوان ی نمیگر حتيرسد آه د ی فرا میا ابد و سرانجام مرحلهي یآنترل نشود، ترس و واهمه از مرشد شدت م     ا او روب م ب
ه ا     يآ ی بوجود م  ین حالت، احساس جدا افتادگ    يدر ا . ميبشو دا    ي د و همچنان آ زا يین حس ج د، تقر ي یش م ي اف اً م  ياب وان  یب م يت
واحل معنوينيبب ه س در از ديت نيم آ دن بن ل دور ش شتيز، مث رك میا ید آ را ت ه آن ق ينما ی آ ه اف ده و ب ا دور ش د، از م
 به مرشد  یا آردم، نامه ی آه انجام داده بودم، احساس گناه م       یكه از عمل  يش آمد آه من، در حال     ي پ یطيكبار شرا ي. وندديپ یم

بشر ″،  او نوشته بود  .  آمد ی فور یليجواب مرشد خ  .  از قرار گرفتن در محضر او هراس دارم        ینوشتم آه حت  به او   . نوشتم
ا   ي آنید سعيما با . ام  شده یاديز مرتكب اشتباهات ز   يمن ن . خطاآار است  ه در آ يم و بكوش ييم آه خود را اصلاح بنم ده  يم آ ن

ده       ۀاجازاگر  . ن فكر ترس را آنار بگذار     يا. مياز آنها اجتناب ورز    ه آن ب د شد         ی رشد ب و خواه رورش ت انع رشد و پ  ″.، م
بم زدودم و ا        . ار روشن و درست بود    يحت مرشد بس  ينص ار           ي من ترس را از قل ه ب ود آ ل آن ب  را از   یك يزي ف ین درست مث

  . خ به بعد، از شر احساس گناه خلاص شدميدوش خود برداشته باشم و از آن تار

م يآن  یم، احساس ميشو ی ما از عشق مرشد نسبت به خود آگاه میوقت؟ شود یچگونه عشق او باعث تحول در ما م   
دم در ارز    ين، اول يا. مين عشق را داشته باش    ياقت ا يد ل يآه با  ه ا             ي خو  یابي ن ق ه خود، ب ه خود ب ار   يش است آ اد همك  در  یج
وا شدن    ين مس  ي  ا یدر ط  . ميرو یت، جلو و جلوتر م    ير معنو يما در مس  . شود ی منجر م  سیياب ا  ي ا مواجه گرد ي  و   ر، اغ دن ب

ات و آزما     ياما در مواجهه با ا    .  ماست ۀ مشترك هم  ۀ نفس، مسئل  یها وسوسه ه امتحان ورد     یزات آس  ي شات، تجه ي نگون ه م  آ
ه وسوسه    ی، زمان ی زندگ ۀدر هر دور   .شتر است ياندازه ب  ی مرشد است، ب   ۀعلاق ا، حالت       آ ا ي ه ه    ش آزاريك آزم ده را ب دهن

د، از خود م      يگ یخود م   ه  يرس پ یرن را تأ            ي ا اگر من ا     ي آ″،  م آ دهم، مرشد آن ام ب ار را انج رد    يي ن آ د آ احساس او،   ؟  د خواه
ده و        یا اگر حالا، پس از آنهمه زحمت      يآ؟  م بشوم و سقوط آنم، چه خواهد بود       يكه من تسل  يدرصورت  آه بخاطر من متحمل ش

ن يطرح چن  ″ وافر او نخواهم شد؟    یدينومم، باعث اندوه و     يوسش بنما ي من نثارم نموده، مأ    ی پرورش معنو  ی آه برا  یعشق
ان روشن م     ي از خود، ابعاد مسئله را برا      یتسؤالا ا     یم ه حت        يسازد و ش وان گفت آ ت، سؤالا ن  يان طرح هم    ي  در جر  ید بت

ا آن وضع       يم آه د  يابي ی در م  یوقت. رود ین م يوسوسه از ب   ه تنه اق       يگر ن ا ب ارزه         ي  ن یت سخت و توانفرس ه مب ا را ب ست و م
دردان      يك سراب، ناپد  يكه در واقع همچون     طلبد، بل  ینم وع        ی و سپاس از لطف      ید گشته است، آنگاه احساس ق انع از وق ه م  آ
ال  ۀك فاجع  ي وران م         ی احتم ان ف د   ی شده، در قلبم ه نوب    ي ا. آن رده و استحكام      ي  خود، عشق موجود در قلب را تقو           ۀن ب ت آ
ه مرشد    ي تقوی برا یا لهيست، بلكه صرفاً وس   ي خطر ن  یا گر هر وسوسه  يد. ابدي یبخشد و لذا عشق، تداوم م      یم ا ب ت عشق م

ی شتر، جز ي شتر و ب  ين عشق را هر چه ب     ي آه ا  یزياست، چ  ان م    ی وجود  یت اصل  ي  از ماه  ي ابرا . سازد  یم ه     يبن ن، عشق ب
ا    یرومند م يعشق نه تنها ما را ن.  نداشته و نخواهد داشتیابد آه ترس هرگز به آن دسترسي ی دست م یزيچ ه م  سازد، بلك

  . استی عشق الهیآند آه حاو ی میرا مبدل به مظروف

ه تقل ي ن تما يا. آند ی همچون او شدن م    د از او و خواهان    يا را مشتاق تقل   عشق به مرشد، م    ب ي ل ب ه شدن  يد از او و ش
آند  ی را ارائه میا ف شدهين بار، هدف روشن و تعري نخستید برايت است، چرا آه شاي در معنویبه او، خود جهش بزرگ
ته يدن به آرامش و غيا رسي و ′يیرها′ا ي ′تكامل′ مانند ی انتزاعیما تا آنون اهداف. شود یآه هدف و مقصد ما م   م، ي ا ره داش

. دي آ ی در م شدن  یهمانند آس ،شدن یزي مشابه چی مشخص برا  یاقي شده و به صورت اشت     ی درون واقع  یاما حالا، آرزو  
ا  يتفاوت ب  ا ا     ی نامشخص قبل    ین آرزوه ا ب ان جد  ن آ ي  م ه ملموس و واقع     ي رم س  ید آ شانگر تغ ي ا. ار است ي است، ب ر يي ن ن
ه آرزو       ی در نگرش ذهن   یمشخص د  ′داشتن ′ ی شخص است آ ت  ي در او، تب ه اش را يل ب ودن ′ا ي  ′شدن ′ یاق ب شته است  ′ب .  گ
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رفتن ′ا ي  ′داشتن ′ آه فكر ی و تا وقت″ است،يیدعا آردن، گدا″، داشت یهمانطور آه مرشد با افسوس ابراز م        در اذهان  ′گ
ه ظر   یجاد مي در ما ایريياما عشق تغ . ميستيش ن ي ب یانيما باشد، گدا   د آ د مرشد   ی آرزویوقت .  است یف و قطع ي آن  همانن

ودن م      ی در قلب ما طلوع م    شدن دا ب د، دست از گ ه  يآن  یتلاش م  م، يآن  ی نم ′درخواست ′ را یزي گر چ يم، دييشو  یآن م آ
  .رديگ ی در دسترس ما قرار م،شود و هدف ید مي تشدیب همكارين ترتي و بدمي باشیزيچ

اه      ) راهنما( سپتريپر آار به عنوان  ۀبلافاصله پس از آنكه مرشد اجاز      ا او صحبت آوت رد، ب  یرا به من اعطاء آ
ه من گفت و طرح آل            یاو نكات . ره را انجام بدهم، داشتم    ي و غ  پاکسازی،  شنيترنسمنكه چگونه آار    يدر مورد ا   د   ی را ب  چن

ا       ″،  در خاتمه افزود  . م نمود يآردم، ترس  ید دنبال م  يه با  را آ  یكيتكن ه من بج و نشسته    یفكر آن آ زوم،         ت ام و در صورت ل
 مرشد را يۀن توصيت ايمن در آن موقع اهم ″.آند ین در آار آمكت م   يا. یه من هست  ي و شب  یش دار ي تصور آن آه ر    یحت

ا ناد   یشه و اغلب حت     ي  هم یت درك نكردم، ول   يبه قدر آفا   ا ده گ  ي  ب ا، هم   كي ر تكنيرفتن س رده  يه ار ب ام، چون   ن روش را بك
ب     ي ام آه هر چه ب      برده یمن پ . ام آه مثمر ثمرتر است     افتهيدر ه ش نم آ وانم تصور آ را  جه يه مرشد هستم، نت  يشتر بت  یاش ب
ا     یدر بعض  . شود ی بهتر م  سیياب املاً غا   ′من ′ از روزه ه آنجاست             ي  آ ط مرشد است آ ا  يدر چن  . ب است و فق ، يین روزه
  .  بوده آه داشته استین نشستين و آرامتريد آه بهتريگو یبرد و م ین بهره را ميشتريرد، بيگ ی آه میشنيترنسم از سیياب

را     ی معنو ی زندگ ۀن جنب ي آن ا  ی خودش را آه ط    ی در زندگ  ی آوچك ۀواقعكبار مرشد،   ي ود، ب رده ب م ي را احساس آ
شد        یده و م   استحمام آماده نمو   یمرشد، خودش را برا   . ف آرد يتعر اه آب بك ه از چ ه آ ال، آرزو يدر هم . رفت ی ن ح م ي عظ ي

وران م        ي نكه ا يهم.  آنكه همانند مرشدش بشود    ی  آرزو  -رد  يگ یقلبش را فرا م    بش ف د، صدا    ین آرزو در قل  را  ی لالاج  یآن
   ″.ز آامل استيحال همه چ. یا نك مثل من شدهين فكر به درونت، تو ايبا نفوذ ا″، ديگو یشنود آه م یم

رد  ی من نقل م    ی به او داشت، برا    یدان لالاج ي از مر  یكي آه   یك روز مرشد، از عشق    ي ه آن      یمرشدم م   . آ گفت آ
درت د          يبب″،  او گفت . ن حد ممكن عشق بود    ينوع عشق، بالاتر   ه ن در مواظب لالاج      . ام دهي ن، آن نوع عشق را من ب  یاو آنق

اواسط .  در دفتر آارش در دادگاه مشغول به آار بوده است          یجكبار لالا ي. شد یر م ي هم از آن متح    ی خود لالاج  یبود آه حت  
د  یك فنجان قهوه م    يشود و او ناگهان هوس       یروز م  واح  یدان  یم . آن ه در آن ن م نوش   ی، حت ی آ روزه ه وه را ي ام ج ي دن قه

وده است                 ين دتر ب م ب ا از حالا ه اً آن روزه اه       يل . ست و قطع روز ا      یكن در ظرف مدت آوت  را  دشي ل، مر ي ن م ي  پس از ب
ه بنوشد         ی مقدار ی لالاج یاو برا . شود یدار او وارد دادگاه م    ي د یند آه برا  يب یم وده آ وه آورده ب شان  ي  از ا  یلالاج .  قه  ۀن ن

ه ن   يحال بب   ″،   مرشد ادامه داد   ″.شود یار مشعوف م  يثار بس يعشق و ا   در ب ه او چق ا ين آ ته است    یازه .  مرشدش توجه داش
ه شب   یلالاج. ف آنميت تعري را برایگريبگذار داستان جالب د   د    عادت داشت آ ا چن ار ب يه شو   ي ن ب ه دست  يیدار شود و ب

ا       ي آه گفتم، هم   یدين مر يد آه هم  يد ی، او م  یدان یاما م . برود ا حاضر است          ي شه قبل از او، ب ه در آنج . ك ظرف آب و حول
ا ي در زمان خواب، نسبت به ن      ی، حت سیياب؟   دارد يین چه معنا  ي آه ا  یفهم یم ه هم       اي مرشدش هش    یازه وده و ب ل ي ن دل ير ب
ن،   ″.ن نوع عشق است   ين والاتر يا.  خدمت به او آماده گردد     یدار شود و برا   ي ب یتوانسته آه قبل از خود لالاج      یم اره ي م  كب

ه و حرفم را            يبا ″ نشد؟ ین لالاج ي و جانش  ی معنو ۀندي نما سیيابچطور شد آه آن     ″،  دميبدون اراده پرس   از گرفت انم را گ د زب
ن برخورد مرشد   ي، منتظر بدتر  ین گستاخ يبه خاطر ا  .  آه مطرح گشته بود    یسؤال بود گفته شده و      یما حرف گرفتم، ا  یپس م 
دا       ی پروانگان م  ۀ، هم یدان یم″،   زد و گفت   یاما مرشد، لبخند  . بودم د خود را ف روزان بنما      یا  شعله  یتوانن د،  ي روشن و ف ن

ه سر  یا  آه بتواند خود را در شعله   یا اما پروانه  ه خاموش    بسوزاند آ ده و ب ا ا ″.اب است ي ده، آميي  گراید ش ن سخن،  ي  و ب
ستم چ    ير قرار داد آه د    يگر آنچنان مرا تحت تأث    يكبار د ي وم      ۀن جمل  ي ا. مي بگو  یزي گر نتوان ازد ؟   داشت  ی مرشد چه مفه  ۀب

ود    یمعنو ه ورا   یپاسخ ؟   آن چه ب ود، روشن است       ی آ ه ب شر  .  آلمات او نهفت ر ی، حت یعشق ب وع آن، در عد  ي والات م ن ن
شوق م ود مع ا عشق الهيم یوج ا بیرد، ام واره و ت اودان استينها ی، هم ه پوشيا. ت، ج ه ب ر دهين عشق است آ ن و يت

، مرگ  ین عشق يچن.  خداوند را احساس آند    ۀن اعماق وجود مرشد رسوخ آرده و سبب شده آه او، حضور جاودان            يپنهانتر
  .دآن ی را تجربه نميیفهمد، و جدا یاب را نميشناسد، غ ینم



 

 

 

 

 

 

 

  
  بخش دوم 

  

  

 آموزش و آار او



     
 

41  

 

 

 

 

 

 ″I saw Eternity the other night, 

Like a great Ring of pure and endless Light, 

All calm as it was bright; 

One whispered thus: 

″This Ring the Bridegroom did for none provide 

But for His Bride.″ 

 

Vaughan The Silurist 

  

  

 

 دم،يت را ديدگر شب، ابد″

  انيپا ی از نورِ پاك و بیا مانند حلقه

  همه آرام و نور افشان؛

 :گفت  به نجوا یكي

  حلقه را به آس نداد داماد″

  ″.شيمگر به عروس خو

  

  



 

 

  ـق روحیطـر

  

ام   ي  بشر بوده و ای اوج هستی مذهبیار دور، زندگي بس یاز زمانها  ورد تم ان از ابت   ین امر در م ل جه ا  يیدا مل  ت
الاتر یهمواره مناسك مذهب  . ن منوال بوده است   يشرفته به هم  يپ وع فعال ي به عنوان ب شر  ي ن ن ار ب ده ي توص یت و رفت و  ف ش

د ي اطراف پو  ی خاص ۀشه هال يهم. ف شده است  يت تعر ي بشر یها  خود به خود به صورت اوج آامل تلاش        ،ی مذهب یزندگ  ۀن
ی ار والايت خاص و بسين شده، از مقام و موقعيي تعشين از پيآار را فرا گرفته و طبعاً آاهن   تازه رده  ي ره ب د   به درت و   .ان ق
رار داده است         م بوده است آه قدرت حكمرانان موقت زمانه را تحت         ي آنچنان عظ  ،یا روحان يت آاهن   يموقع شعاع خود ق . ال
ذارده   ۀم در آن پا به عرص     سيم و بود  سيهندو یعنيا  يم دن يستم عظ يآه دو س  ،هند د،   وجود گ ذاهب   ۀن ي در زم  ی سهم بزرگ    ان  م
ه ي زم يۀ است آه در آن، مذهب عملاً در آل        يی آشورها ۀن، هند در زمر   يعلاوه بر ا  . دارد ا  ن ست  یه وذ و رسوخ        ی ه شر نف  ب

ام  يگ ی فرد را بلافاصله پس از انعقاد نطفه به عهده م    یت زندگ يمذهب هندو، مسئول  . آرده است  ا هنگ ا  یرد و تنه  او را ره
پرده  يا دريده شده و خاآسترش بر اساس آداب و رسوم موجود، به آب رودخانه و يكرش سوزان يد و پ  آند آه فوت آن    یم ا س

  .شود ی می آن رهبرین مقتضيي فرد بر اساس آی ابعاد زندگيۀن دو مرحله، آلين ايدر ب. شود

ا ۀويقت را به دو ش يزگارانه در راه تقرب به حق     ي پره ی زندگ ،ها یشين بزرگ هند، ر   يسيقد رده ي ز تفكي متم د  ك آ : ان
اد ویعب ون . ی و معن ر همسيهندومت م ب ديم ه ه بن ود ین اساس طبق ده و خ ـاوِ ش ديز تحت اي ن۵٢داه ته بن رار ین دس  ق
ذهب              ي نخست یها بخش. رنديگ یم ه آداب و مناسك م وط ب دا    ۀ است و تحت واژ     ین در واقع منحصراً مرب ا آان ه  ۵٣آارم  طبق
ه خالق   ی ذهنیها  عمدتاً مربوط به جنبه    ،۵۴ا  آاند اناين اي يیودان   متو ی بعد یها قسمت. شوند ی م یبند   و والاتر تقرب بشر ب

ست ين مفهوم ني صرفاً به اودانتا.  است′ها ختم دانش ′ ی آن به معنا   ۀشود و ترجم   ی خوانده م  ۵۵دانتاوِش است آه عموماً     يخو
ش    ين معناست آه ا   يد، بلكه به ا   يآ ی م ودا یاني در خاتمه و در گروه پا      يیودام  ين بخش از تعال   يآه ا  ان دان  ین بخش حامل چن

  . علم دانستۀ و جوهری حد اعل، علومیتوان آنرا ختم تمام یاست آه م

دگ      ن آموخته يها موآداً و با وضوح آامل، چن       یشيرن،  يهمچن ه زن د آ ذهب  یان ر آداب و رسوم  ی مبتن ی م  ۀ مرحل ، ب
ودن     ي، به دل  ی معنو یانكه زندگ يباشد، در حال   ی بشر م  ی در هست  ینترييپا الا   ،ل والاتر و پاآتر ب ون   .  دارد يی ارج ب  ،خود مت

ا از  یستي با یشوند آه م    ی مربوط م  ی فقط به مناسك عباد    ،ها تي و محدود  یآنند آه مقرارت رسم    یصراحتاً اعلام م    در آنه
ا انیرهنموده ل مك و، مشخص مث ان و نح راۀ زم دون ق، اج ردديد و شرط تبعي ب دگ. ت گ و معیدر زن ن يگر چني، دین

ه آزاد ی مناسك مذهبی اجرایكيزي فیها یاو از سخت. سازند ید نمي فرد را مق   يیها تيمحدود  ،تي  در الوهی تعمق ذهن  ی، ب
  .پناه برده است

دون مشكل از آن تبع            ی از اصول پرستش، انتظار م     یح روشن ين توض يبا چن  ند ب ادر باش ردم ق ه م د،  ي رود آ ت آنن
شابه    ي تقر یزين مورد چ  ي آه در ا   ،ميابي یرت درم ي با آمال ح   یول اآم است      یك سردرگم  ي باً م ه نظر م     .  محض ح رسد   یب

دگان  ي ت ايجذاب.  بچسبندی عبادیود زندگيدهند آه به ق یح مي، ترج یافراد معمول  وع زن ا وقت    ین ن ه ت  شخص،  ی آن است آ
ان رد روح ام ف رایاحك انی را ب د دق ی مشخصی مقطع زم ه چن دود ب ولاً مح ه معم ه ي آ د، ق ده است اطاعت آن از روز ش

و یدر زندگ.  اوقات مجاز است، برخوردار گردديۀ بقیباً براي، آه تقریتواند از آزاد   یم دگ ي  ی معن ان یا زن وع ی عرف  ی، ن
دارد، چرا   یتي اآثر افراد جذابی براین آزادياما ظاهراً ا  . ستي موجود ن  ینتر زندگان يي وجود دارد آه در سطوح پا      یآزاد  ن
 ی و معنوی اخلاقيیها  خود ارزشید براي باین شخصيچن.  با خود به همراه دارد، شخص راۀعملكرد مسئولاناز به يآه ن

                                         
۵٢ Vedas :همچنين، متون مذهبی باستانی هند که درآن، دانش برتر آشکار می شود-قدسدانش حقيقی يا م .  
۵٣ Karma Kanda   
۵۴ Gnana Kanda  
۵۵ Vedanta  
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ا یريش انعطاف ناپذ ي مقررات آم و ب    یك سر يتواند از    یگر نم ي د یو. ن کند ي او باشند، تدو   یتگر زندگ يآه هدا   ی آه راهنم
ه    ي صحیك زندگيت يت هداينك مسئوليا. ديآند، اطاعت محض بنما یاش ارائه م    یروحان ح بر دوش خود اوست، خود او ب
و ی ظاهر یرسد آه آزاد ین به نظر م  يبنابرا. يیتنها د ي ، قی معن رد   ي عظید و بن ضباط ف ر در ان د    یمت رل نفس و مانن ، آنت

ه اصل اخلاق        ،آنرا در خود نهفته دارد     سل  یآه منجر ب ردد  یم نفس م    ي ت ه ا  یوقت . گ ه پ  ي  ب اهراً    ین نكت رده شود، ظ ردم   ب م
دگ ادیزن ل آزادی عب دان آام ه  ي ی ط دری و فق ان را ب شخص از زم ع م اهریآزادك مقط دگی ظ انی زن رجی عرف ح ي ت

  . دهند یم

ورد موضوع آزاد      ی بار بحث جالب    كي ار          ی خارج  سپتري پرك  ي .  مطرح شد    ی در م ه سخنان مرشد درب  ۀ داشت ب
دگ          یآزاد سان در زن ه ان ده ب و  ی عرضه ش دت  مرشد . داد ی گوش م    ،ی معن ود    ي  مشغول صحبت در ا      ی م اره ب  از  یوقت . ن ب

ا، آزاد            ینطور م   ياما مرشد به نظر من ا     ″،  ديستاد، آن شخص پرس   ي باز ا  صحبت وازات رشد م ه م ه ب ر و   يرسد آ ان آمت م
سل    يخواه ی شما از ما م    ،شود یآمتر م  ه ت د پاسخ داد     ″ست؟ي  ن ین از دست دادن آامل آزاد       ي ا ا ي آ. ميم مرشد باش    يد آ ، مرش

نكار يتاً شما را به دست خداوند بسپارم و اي آنكه نهای فقط برا،رميگ یتتان را بر عهده مي من مسئولیول.  حق با توستبله،″
اره پرس       ″.ر است  ي امكانپذ یطين شرا يتنها تحت چن   ه م       یول ″،  ديآن شخص دوب انطور آ  ی آزاد،ديي گو ی در آنصورت هم
تش را بگو    يحق″،  ن پاسخ داد   يش، چن  يماي در س   ی جد  یالتمرشد با ح    ″ست؟ي چ ی واقع یمرشد، آزاد . وجود ندارد  ا   يق م، تنه

ام  دهيشين مسئله انديگاه به ايها گاه و ب   من، سال  ″. وجود ندارد  یگري د یآزاد.  درست است  ی در انجام آارها   ی، آزاد یآزاد
  . موجود استین تنها آزادي، ایام آه به راست دهيجه رسين نتيو به ا

ل وارد        ینم.  عبور از معابر مجاز    یاد است، اما فقط برا    ابان آز يل در خ  يك اتومب ي د از طرف مقاب ان  يك خي توان اب
ط م         ييد سرعتش از حدود تع    يكطرفه بشود؛ نبا  ي د؛ فق اوز آن اطق     ین شده تج د در من را      یتوان ه مشخصاً ب ارك اتومب   ی آ ل ي  پ

ده     ال آن      منظور ش د و امث ده از آزاد  ي در چارچوب ا . است توقف آن ررات، رانن ره  ین مق د م    آامل به ن ي چرا ا . باشد  یمن
ل در شهر  ي ك اتومبي اگر تنها .  سلامت خود راننده هستندینها، برايا؟ اند ر، وضع شدهين مقررات دست و پا گيمقررات، ا 

ررات ا     ند   يوجود داشت، لازم نبود مق در سخت باش داد ز یوقت . نق در     یادتر م ي  تع ه ت م ب وان   يشود ه ر شمار ق زوده  يج ب ن اف
ا اگر    یها لي ر ین آنكه قطار رو   يدر ع . گردند یشتر محدود آننده م   يشتر و ب  ين، ب يهم آن قوان  شود و    یم  خود آزاد است، ام

ا تصور م     . دي آ یبت به بار م   ي مص ،ها آنار برود   لي ر یاز رو  ان هواپ     يآن  یم ه خلب ا   يم آ رد    ي م ان،      ′آزاد′ك ف  است و اآثرم
ه ا   يآن یم و آرزو م   يآن یبا حسرت نگاه م   . ميا مند است، رشگ برده     آه ظاهراً خلبان از آن بهره      ی آامل ی به آزاد  یگاه   یم آ

 یلي هم تخیآن آزاد!  افسوسیول. ميداد یخواست انجام م ی را آه دلمان می تا هرآار،م و آزاديآـاش آن بالا در آسمان بود
ه پ     . شود  یدهد، به دقت آنترل م     ی آه انجام م   یباً در هر آار   يخلبان، تقر . است ان ب ده است؛         زم رل ش دنش آنت رواز در آم
ا در محدود     .زهايه چ ي ارتفاعش و بق   ،م شده است؛ سرعتش تحت آنترل است      يقـاً مشخص و ترس   يرش دق يمس ن حد و    ي  ا ۀام

د  یل آه در جاده م    ي اتومب ۀك رانند يسه با   ي در مقا  ،مايخلبان هواپ . ل است انجام دهد   يمرزها، آزاد است آه هر چه ما        از  ،ران
ا     يابي  یم  در یديم، با نوم  يآن ی آار فضانوردان را مشاهده م     یوقت.  برخوردار است  یآمتر اري بس یآزاد ه در آنج  ی آزاد ،م آ

ان  يي  جزۀنه تنها هم .  تحت آنترل استیهر حرآت آنها به سخت  . باً بطور آامل حذف شده است     يعمل تقر  ال مك  یكيات اعم
رواز، مس     ياز قب  ا دقت تع    ي ر و غ  يل زمان پ ي ره ب ده ي د،  ن ش ه حت  ان ا ی بلك ول ی آاره ل خواب ،ی شخص ی معم ان  ي  مث دن و زم

ا . ن و مقرر شده استيز و در چه زمان بخورند هم به وضوح مع   ينكه چه چ  ياستراحت و ا   ه ا  ی شگفت یواقعاً ج ن ي  است آ
سته راد توان د ا اف ال تحت اختينچنيان ام و آم ضباط خشكين خود را تم ان ان د و ایار چن رار دهن هي ق د آنگون ه قادرن ه نك  آ

اد م     ین نكنند، زندگياگر چن. علتش آاملاً روشن است  . ندي عمل نما  ،خواسته شده  ه ب د  یشان را ب  عدم اطاعت،   یجزا . دهن
اراً ضرور        ی امر  ، اطاعت همه جانبه   ،ن سطح يدر ا . ی آن یع است، مرگ  ي فج یمرگ ه اجب ه ا    . باشد  ی م  ی است آ ن ي چرا آ

رد  ي  ح ۀا عدم ادام   ي ادامه   ۀن آنند ييامر، تع  ابرا  !است ات ف ه آزاد يآن  ین ملاحظه م  يبن ه  یم آ ا  ، ظاهراً دان  از مصائب  يیه
  . بالقوه را با خود به همراه دارد
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از ي ت، ني كه انجام خود فعال يدر حال . شتر است ي فرد ب  ی ظاهر یت، آزاد ينتر فعال ييرسد آه در سطوح پا     یبه نظر م  
حال  . شود  یشتر م يشتر و ب  يح آنهم ب  ي انجام صح  یلازم برا  يیت، توانا ي سطح فعال  یبه موازات ارتقا  .  به تبحر دارد   یآمتر

املتر ن     يهمزمان و مرحله به مرحله، ن     . گردد ی آمتر و آمتر م    ی فرد یآنكه ظاهراً آزاد   زا  ي از به اطاعت آ د ي یش م  يز اف . اب
ه اطاعت  ازي گر نياآنون د! وجود ندارد قتاًيشده و حقد يناپد ی فردیرسد آه آزاد ین سطوح، به نظر ميدر بالاتر   آامل  ، ب
ورد ن   یها تيت؛ و قابل  اسو مطلق    ام وظ     ي  م ابل  ،ـفهي از جهت انج تاد  در سطح   یتي ق ه  .  است یاس ه مرحل ع،   یا ب ه در واق  آ

ه   ! درست استی انجام آارهای فرد، آزاد  یگانه آزاد ي ا، نكت س     یا ام ه نظر من ب ه ب ه   ي باشد ا  یت م ي ار پراهمي آ ن است آ
 و یر ارادي بطور غ  گردد آه شخص،     یتاً منجر به آن م    ي، نها یدن فرد به سطح استاد    ينها جهت رسا    آموزش ی تمام ،ظاهراً

تدلال  یگر نه تفكر  ي د ،آند یشرفت م ين سطح پ  ي آه فرد تا ا    یزمان. شود یفرمان مرشد م  ع  يمطلق مط  ه اس . ی وجود دارد و ن
من  . رديپذ ی انجام م،یر ارادي غینشباً به صورت واآيشود، اقدام لازم تقر ی از جانب مرشد صادر م   ی آه دستور  یهنگام

ور    ی برا یتين قابل ي است آه چن   يی صرفاً توانا   با فردِ  یك استاد واقع  يز  ين، وجه تما  يآنم آه ا   یاحساس م   ی اطاعت مطلق، ف
  . و بدون تفكر را در خود پرورش نداده است

الاتر م    -م يابي یك قانون را مينجا، ما عملكرد يدر ا  الاتر و ب ر م     ی، آزادمي رو ی هر چه ب ر و آمت ان آمت  !شود  یم
ستگ   ي ا یهمگ ؟  ن است  يقتاً هم چن   يا حق ياما آ . دهد ی است آه ظاهراً رخ م     یزين چ يلااقل ا  ا ب ا از آزاد      ینه ه تصورات م  ی ب

ه ط    ی نسبتاً مفصل  یمن، پس از بررس   . ن مورد به ما آموخته شده است      ي تفكر در ا   ی آه برا  يیها وهيدارد؛ به ش   ا    سال  ی آ ه
ردرگم ر یس ورد ایفك وم از آزادي، در م تهین مفه ه ا  داش ه رسين نتيام، ب ه نظرات دهيج ام ایام آ ه در تم الي آ ـا  ن س هـ
را     یبه نظر م  . باً بطور آامل اشتباه بوده است     ي تقر ،ام داشته ه ب وهم  ،ی آزاد ۀدي  من آل ا     یرسد آ ه ب . ستي ش ني ب  ی ت  یاني ب
ه  ي غ ی، هست یستنتر ه ييگر، ظاهراً سطوح پا   ي د یا به عبارت  يقتر  يدق ات   ،ر متعهدان ره  ی از آزاد  ی از درج ا        به د هستنـد، ام من
نجا مطرح  ي در ا  یكن تفاوت يل.  وجود ندارد  یچ نوع آزاد  يگر ه ين سطح، د  يتا آنجا آه در بالاتر    . ابدي یج آاهش م  ين به تدر  يا

الت یدانستن عدم آزاد یكيبه اعتقاد من، اشتباه افراد در !  هم وجود ندارد   ید و بند  يقنجا  ينكه در ا  ياست، ا   از داشتن  ی با ح
ستن    ي  است آه ما در فق     ین همان اشتباه  يا. ستنديكسان ن يچ وجه   ينها به ه  يا. د و بند است   يق رد غ   ي ر دان د و     ي ك ف ا ي ر ثروتمن

دار    ي آنچه آه با  . ميشو یدر نفهم انگاشتن شخص فاقد دانش مرتكب م        ه در هم    ي م ا يد ملحوظ ب وارد،  ۀن است آ ك حالت  ي  م
ه ا   یر شرطي آاملاً غ  ی وجود دارد آه حالت    ی مثل عدد اعشار   یزين، چ ينابيب دم آ ت، حالت واقع   ي  است و من معتق  ین حال

  . استی معنویهست

ار      ید آه شخص  ين مسئله، فرض آن   يشتر ا ي ب ی بررس یبرا ثلاً درب د م  در انتخاب   یو. دي  سنش دروغ بگو    ۀ بخواه
ت، ه   ياما در گفتن حق   .  دارد یادي ز اري بس ید، آزاد يخواهد راجع به سنش بگو     ی آه م  یعدد ه آزاد   يق دارد  یچ گون ـون  .  ن چـ

د    یرقم درست، تنها م    ط     یك يتوان اهتر   .  باشد  یك ي و فق شابهتاً، آوت ط       ين فاصله ب    يم ا راه  .  است  یك ين دو نقطه، فق ا  ام  یه
ند       یشمار یتر ب يطولان داز      ، هم ممكن است وجود داشته باش ه ان ر      ۀآه تعدادشان ب ا در انتخاب ف ابرا . اوان است  دقت م ن يبن

ا    يا پ ي دروغ گفتن    یم آه برا  يآن یملاحظه م  ودن راه خط س    ،م د    یاري طرق ب ا      ي ا.  وجود دارن ه در آنج ه    ،ن است آ اهراً ب ظ
ك يچرا آه تنها .  وجود نداردیچ آزاديا سخن راست، هيح و ي رفتار صحیكه برايدر حال.  وجود داردی آزادیاديزان ز يم

الاتر             یت رشد م  ير معنو يهمچنان آه فرد در مس    . مي دنبال آن  د همان را  يراه هست و ما با     م ب از ه آند و به مراحل بالاتر و ب
ك راه يآه فقط ،شود یك هدف مي محدود به تنها ، آه در آغاز داشتهیمحدود حق انتخاب  نایاي دنۀد، همينما ی صعود میهست

ارت ي يیاناچ توياز به هي، نیرين مسيمودن چني پیبرا. گردد ی م یبه آن منته   ا ،ستي  نیا مه ش ي ه ید حت ي ش م لازم  یچ دان  ه
ال     ی اطاعت ب   ، است ی آه اآنون ضرور   یزيتنها چ . باشد ینم ا   ي ا .م مرشد است  ي چون و چرا از تع ه تنه ام  يین امر ب ، اتم
  .دينما یـن مي را تضمی معنویز جستجويت آميع، مطمئن و موفقيسر

ك ميضمناً ا ا آم ه م ر ب ا در ین ام د ت هيابيآن را در م آ ارگ چ هاج م راي هس رایط خاصيچ ش دي جوی ب  راه ۀن
ا           . شود  ی نم ی تلق یت، الزام يمعنو ه در ج انطور آ ا شرط لازم، هم ه پ   ي ام، تما  ح داده ي توض  یگر ي د یتنه ا     یروي ل ب وأم ب  ت

  .اطاعت از مرشد است
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ه ا   ی آزاد ۀدي ن ا ي  ا یدر بررس  ه آنچه را از دست دادن آزاد          يرس  یجه م   ين نت ي ، ب ته پندا ی م  یم آ قت  يم، در حق  ي ا ش
داده  ين معنا آه از آن محروم شده باش   ي را به ا   یما آزاد . ستي مرشد ن  ۀم به اراد  ي جز حالت تسل   یزيچ ه   .مي ا م، از دست ن بلك

ه مرشدِ             يداوطلبانه، صم  را ب ان، آن ام قلبم ا تم سل     مانه و ب وده  ي روح خود ت ه چرا ن  يابي  یحال در م    . مي ا م نم ه چن  ي م آ ن ياز ب
در م   یميتسل م است    آنق اه     . ه ستلزم آگ ه انتخاب آردن و ن         یانتخاب، م را  یا ز اراده ي  از چگون ردن آن انتخاب   ی عمل ی ب  آ
ان   . است ه مرشد و راه و       یانتخاب ما، زم ام شد    يدي  را برگز  ی آ شابه وضع    ي ا. م، انج رد مجرد    ين م را      یت م ه ب  ی است آ

ا او پ   ك نفر ي یاما وقت .  است ی حق انتخاب نامحدود   یباً دارا يانتخاب همسر، تقر   رد و ب ان زناشو  ي را انتخاب آ ست،  يیم  ب
ا   انتخاب ۀمسئل گريد د  یه ه م   ی بع ده است         ! دي آ یان نم  ي  ب سر آم ان انتخاب ب ل، حت           . زم الاتر تكام ر و ب  یدر سطوح والات

س . ستي علم هم لازم ن    یگر حت يرسد آه در آن د     ی فرا م  یا نك مرحله يا. رود ین م يتصور انتخاب هم از ب     ن يسي  از قد  یاريب
ل   یستيبا یرسد آه م ی فرا میا اند آه مرحله  شهادت داده، خودشانی شخصیتجارب معنو زرگ، با توجه به ب م و عق  با عل

ا م     يست ي ناشایزيست آه علم را به عنوان چين سخن بدان معنا ن يا. مييبدرود بگو  ا، ره ه م م  . ميآن  یا ناتوان در آمك ب عل
را       فا  ي خود را انجام داده، نقش خود را ا        ۀفيوظ رك صحنه ب ان ت ال، زم وده و ح را رس  ی وینم ون،  ! نيده است، هم  ي ف اآن
ا   اطاعت از تك تك آموزشی عمل و اراده برایاراده برا. م، اراده استياز داري آنچه ن یتمام را .  مرشد یه سان یب ه  ی آ  آ

دگ  ياو ا .ستيت ني معنویك راهنمايگر صرفاً يع برسند، مرشد دي رفۀن مرحليآنقدر خوشبخت باشند آه به ا      د زن  ینك مرش
ش  ياو پدر، مادر، پسر، معلم و دآتر است و در واقع ه           .  شده است  ی هست یها  جنبه یشخص در تمام   ه او در   ي  ن یچ نق ست آ

سل   ينيب یپس م.  را به عهده گرفته است سیيابت آامل   ي مسئول یو! فا نكند ي ا سیياب یزندگ ا ت ه تنه ه و  يم آ ا ب د   ی، م یم م توان
  !رديت آامل ما را بر عهده گيرد آه در آن، او مسئول را به وجود آویتيوضع

ه    يم و غي عظیك آزادين حالت، يم آه در ا  يابي ی در م  ین مسئله، با شگفت   يشتر ا يل ب ي با تحل  ل تصور ب  سیي ابر قاب
ودِ آزاد    ین آزاد ی ا. شود  یاعطاء م   ذ  ي آس  ،ین آزاد ي ا!  است  ی از خ وان  ی م  یحت . ر است  يب ناپ ه ا   ييم بگو  يت ، ین آزاد ي م آ

د،   ین را صادر مي آه فرامیمرشد، آس. ميآن یفقط اطاعت م. ميستي اعمال خود نیگر جوابگو يما د . ر است يشكست ناپذ  آن
ل دن  يما د. گردد یدار م م را عهدهيده یت هر آنچه ما انجام م   يمسئول ذ يا آس ي گر در مقاب ذا آرامش  . ميستي ر نيب پ م و ي عظ یل
ردد  یبمان م  ي نص  ی بزرگ یآزاد د   . گ رد     ی قبل ی آزاد یان ظاهر  بجز فق ه ملاحظه آ انطور آ ه هم وهم ي، آ وده  ي ب یم ت ش نب

ه برخ    ی واقع یك آزاد ي. ميآن یافت م ي، در ی اله یا هي را بعنوان هد   ین حالت معنو  ي راست یاست، اآنون ما آزاد    ن يسي  قد ی آ
     .اند دهي نام″ین آزاديزرگترب″آن را 

ابرا  ه  ميکن  یم  ملاحظه  نيبن ا  تي معنو ک ا . دبخش  یم  يیره زرگ کل  امبراني پ و عرف ۀ ب ذاهب ي م   م را يا ه ه  ن ا   ب م
دود  شمار شنوند، اما یم و خوانند یها م یليخ. اند کرده تيتبع آن از شانياز ا یليقل تعداد اما اند، آموخته د  یم  یمع  از. فهمن

ا  فهمند یآنانکه م انيم دک  هم، تنه د  را جسارت  ني ا یان ه  دارن ا يزنج ک نت  ودي ق یره رزه   را یس ه ل  یجستجو  و درآورده ب
ه يزمان و رسد یفرا م اند بوده شيجستجو در آنچه ادراك ل،يقل ۀعد نيا یكن برايل. رنديبگ شيپ در را یديجد  ادراك ني ا ک

 آن، محض یسادگ و  که قرابتیقتيحق. نديآ یم شگفت به اند، بوده شيايجو که یقتيعظمت حق و از شكوه گردد، یم حاصل
  .است دهش داشته نگاه پنهان ما از

رده       ی سنت یها من بارها و بارها در مورد نقش روش        ردم        ي. ام  عبادت، با مرشدم گفتگو آ ار از او درخواست آ كب
ا  آه اگر در روش    نت  یه ادت اشكالات    ۀن يري و د  ی س را    ی عب د  يم توض  ي هست، ب ابوج   . ح بده ه ب تم  یب ردم ا ،مرشد ″،  گف ن ي  م

ها و  یشي ریابي دستۀليها وس ن روشيا هميآ؟ ن است مناسب نباشنداند، پس چطور ممك    ها را هزاران سال دنبال آرده      روش
ر توض   ي مشروحتر و دق    یلطفاً آم . ن مسئله را درك آنم    يتوانم ا  یمن نم ؟  اند ت نبوده ين ما به هدف وحدت با الوه      يسيقد ح يقت
ه روش تقرب    ي  اميگو ی آنچه من م ۀهم. ا غلط هستند  ي بد   ی سنت یها م روش يگو یمن نم ″،  مرشد پاسخ داد   ″.ديبده ن است آ
ما ادراك استيبا یم ه هدف ش د و چنانچ ما باش ا هدف ش تيد ظري روش با،د متناسب ب ه درس وده و ب ال شودیف ب .  دنب

ت ۀن آند و تنها بعد از آن مرحله است آه مسئل       ييد هدف خود را تع    ي ابتدا با  ،ن فرد، هر آس آه باشد     يبنابرا ، مطرح  یبابي دس
د  یري م گ ي خودش در مورد هدفش تصم       دياما هر آس با   . گردد یم د ا  ی نم  یگر يچكس د يه .  آن را  يتوان ار را ب  شخص  ینك
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د در    ی خواه  یاول، به دنبال شخص   .  هنگفت باشد  یحال فرض آن هدف تو بدست آوردن ثروت       . انجام بدهد  ه بتوان  گشت آ
رورش ده       یاگر بخواه   . بدست آوردن آن به تو آمك آند       و   ی جسمت را پ ه سراغ      ی آن  ی و ق وان  كي ، ب ا متخصص   ي  پهل

ش ي در اطراف خو   یاديار ز ينجاست آه ما افراد بس    ي در ا  یگرفتار.  بعد راهنما  ،پس اول هدف  .  رفت یپرورش اندام خواه  
رده     ين  ي خود را به ا    ،م آه بدون آنكه بدانند چرا     ينيب یم د  ا آن مرشد وابسته آ ر از ا     . ان د نف راد م    ي چن ه      ین اف اً ب ه واقع د آ دانن

ه،     يمشكل ا؟ آنند و چرا ی ندانند چه م  ین آسان ي دارد آه چن   یا تعجب يپس آ ؟  تند هس یزيدنبال چه چ   ا آورآوران ه م ن است آ
وا يمـا با.  استی ضرور،صي تشخۀقو. مي را به تو بگویزيچ. اند گران آردهيم آه د يده ی را انجام م   یهمان آار  ه  يند بت م آ

ار گذاشت    ي  را با  یسردرگم. مي آن یريگ مي تصم ،مان خوب است  ي برا یزينكه چه چ  يخودمان در مورد ا    نصورت  يدر ا . د آن
و   .  مشكل است،ر راهييآنند آه تغ یم، مردم احساس مي به تو بگویول.  قابل حصول استیهدف به آسان  ردم ق ز ي  تمۀاگر م

ه برا   . شه دشوار است  ير هم يير نداشته باشند، تغ   يي تغ یا اراده برا  يو   ه ي اما همانطور آ ر يي دون تغ ب یشرفتي چ پيام، ه  ت گفت
اه  ″، ديگو ی م،نديب یهرآس آنها را م   . آنند یا پرستش را دنبال م    ي ی از مراسم عباد   ی مشخص ۀويمردم ش . باشد یسر نم يم نگ
رد  ي من. آورد یت خاطر م ين امر رضايا. ها  ل صحبتين قبيو از ا ″!او مقدس است.  است یزگاريچه شخص پره  ! آن ت ف

ا   ي، ا ین يب یپس م   ! ن خصوص فكر آن   يدر ا ؟  ا ادراك است  يخواهان خداوند    واقعاً   ین شخص يا چن يآ. شود یارضاء م  ه م نك
ه خود نگرش و       یابي  یحال در م   . م، مهم است  يده یآنرا انجام م  چگونه  م، به همان اندازه آه      يده ی را انجام م   یآارچرا    آ

  ″ز باشد؟يت آميتواند موفق یست، پس چگونه ميح نيه صحيبرخورد اول

ار  مرشد،″،  دميمن پرس  سان  ۀ درب ه در جستجو     ی آ ه،  ″،  مرشد گفت    ″ هستند چطور؟    ی و جد   مخلص  خود    ی آ بل
ه         . ا راه ي  ۵۶مارگم به   يرس یحال م .  است  مطرح یك هدف واقع  ي آنان به صورت     یهدف برا  و گفت ه ت بلاً ب دا      من ق ه خ ام آ

اب    . د ساده باشد   يدن به او هم با    يساده است، پس راه رس     وع       يحقدر آت ام طل ه هنگ ت  قت ب را       ه نوش ا ب ه م ك ي  برداشتن    یام آ
ته است   ؟ یا  را خوانده۵٧ريآب ۀا تو نوشت يآ. اند دهي پسند یلينرا خ يهمراهان من ا  ! ميآن یل استفاده نم  يسوزن، از جرثق   او نوش

دس است، پس با         ۀآه اگر آب رودخان    ا   تمساح    ۀد هم  ي  گنگ مق ه      يیه ستند، ب ه در آن آب ه شا   آ ند ي رس موآ توجه  . ده باش
ه ا يد تلاش آن  يما با. ف ببار آوردي خالص و ظر  یا جهيتواند نت  یعمل ناخالص نم  ك  ي؟  یآن یم را بفهم  يم آ ا در روش  . مين م

. آند یب ما مي را نصیاديت زيفمان، رضاي از آن معمولاً آسان است و انجام وظا      یرويپ. ميا  گم شده  ی خود در زندگ   یعباد
ار  . ديافزا ی ما م  یها یالصنكار، به ناخ  يم آن است آه ا    يآن ی آه درك نم   یزياما چ  ورد  ۀبگذار درب را    ی م ه ب ش ي خودم پ  ی آ

ا  سال   یها  سال یشخص. ميت بگو يآمد، برا  ام داده   ۵٨پوج ود  انج بش نشسته                ي روش او ا  .  ب دا در قل د خ ه تصور آن وده آ ن ب
ش ي پ  یشخص روز  ن  يا. آند یطواف م ا  ي ۵٩نايپراداکشا هـزار بار، به دورش      يد آه صد بار     يآ یادم نم ياست و او، درست     

زد من آورد    واراداچارید دآتر  يشا. من آمد  ه او را ن ود آ ردم یت او را بررس يمن وضع  . ستي ادم ني  ، ب  چه  یدان  یم .  آ
رد  ی بود آه او احساس نم       یدي تحت فشار شد   ،قلب. ده شده بود  ي سراسر پوش  ،لهيشم درون پ  يك آرم ابر  يقلبش مثل   ؟  افتمي . آ

آرده است، آنگاه  ی عبادت استفاده می برای گفت آه از چه روشی اما وقت،ش آمدهي پیالتن حي نبردم آه چرا چنیابتدا من پ
داده، اما در واقع خود      ی انجام م  یا ار زاهدانه يآرد آه آار بس    یچاره فكر م  يمرد ب .  وارد آمده بود   یا ن چه صدمه  يبب. دميفهم

ه ت گفي  را آه برا  یگري د ۀا تجرب يآ.  آرده بود  ی جد یرا گرفتار مشکل   ار   ؟ یـاد داري ام ب ت ه درب ان آ ود  ي مۀهم ه  ( ″!مون ب ب
 ستسنگ از مراآز جنوب هند، مرشد شخصاً        یكيكبار در   ي. آند یادم آمد آه مرشد به آدام ماجرا اشاره م        ي. )خندد یشدت م 

 ی آن، وقت   بعد از . ديقه طول آش  يست و پنج دق   يك به ب  ي نزد نشستا پنجاه نفر حضور داشتند و       يحدود چهل   . آرد را برگزار   
ه     ی احساس م  شنيترنسمم مرشد به من گفت آه پس از شروع          يآه تنها شد   ع نشسته است   ي مون در م يك مي آند آ او . ان جم

د،          یچشمانش را م  . ند آه نشسته است   يب ی را م  یميقد سیيابك  يد و در آن نقطه،      ينما یچشمش را باز م    د لحظه بع دد و چن بن
وده      يك م يه   دوبار -شود   یباز همان تجربه تكرار م     ا ب ار د  يمرشد   ! مون در آنج ان           يكب از و هم  را  سیي ابگر چشمانش را ب
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د  یآنجا مشاهده م   ه سخت    یدان  یم ″،  او گفت  . آن و    ی، ب ستم جل ده  ی توان از م       یوقت . رمي ام را بگ    خن ردم، آن    ی چشمانم را ب آ
و خواهم گفت    ؟ یدان  یش را ما علت يآ. مون در آنجا بود   يك م يبستـم،   ی چشمانم را م   ی آنجا نشسته بود و وقت     سیياب ه ت من  . ب

دگ   یك يد در   ي گذشته، شا  یها افتم آه او در زمان    ي آردم و در   یآن مورد را بررس    ا  ی از زن ادت    يشي  پ یه ان نش، عب  ۶٠هانوم
وده است   ياً و عمي قو، عبادتۀويرات آن شيداده و تأث ی انجام می طولانی مدت زمان  یرا برا  ده ب ا  . قاً در او مدفون ش از آنج

  ″!مون در آنجا نشسته استيك ميآردم آه  یند، من احساس ميآ یرات به سطح ذهن مي، تأثیدر خلال پاآسازآه 

ا  وهي شیري از بكارگی ناشیها یلص  ارائه آرده است آه نشانگر ناخا  یاري مشابه بس  یها مرشد نمونه   نادرست  یه
وان   ی به آنان نم یچ آمكي سخت هستند آه عملاً هر شده و چنان   يگيقاً جا يها عم  ی موارد، ناخالص  یدر برخ . عبادت هستند  ت

د ی او هم نتواند آمك ی رخ دهد آه حتیزين چيدم آه چطور ممكن است چن    ياز مرشد پرس  . آرد ه  ″، مرشد پاسـخ داد  ؟  آن ب
ك صخره شده يها سخت و محكم احاطه گشته آه مثل  یام آه قلب، آنچنان توسط ناخالص  داشته یمن موارد . تو خواهم گفت  

وارد  ياگر در چن   . ك سنگ محكم لانه آرده است     ي قلب در    يیرسد آه گو   ینطور به نظر م   يا. است ده  ي  ترنسم ین م ، یشن ب
از م        يع ردد  یناً به طرف خودت ب ه   دم  ياز مرشد پرس     ″.گ وارد  يا در چن   ي آک ار    ی اصلاً نم    ین م وان آ رد و     یت  راه  چيه  آ

 وجود یچ شكين مورد ه  يدر ا . خوب، اگر قدرت بكار گرفته شود، چرا      ″،  دمرشد پاسخ دا  ؟   آنها وجود ندارد   ی برا یخلاص
ردن ناخالص    ين خطر وجود دارد آه هنگام از ب       ي ا یول. ندارد ـود شخص ن     ین ب ا، خ د يب ببيز آس ي ه ار م  ي جر. ن د ي با یان آ
ه و     ی م  سیي اب آامل از جانب خود         یار آهسته باشد و فقط همكار     يبس د ب د    یتوان و  يدر چن  .  آمك آن شنهاد ي ، من پ   یاردن م
ا در طلب  یم ه آنه نم آ ار، هر روز و صمیاريآ دي پروردگ ا آنن اهش دع ه درگ ا. مانه ب ا را تحت يش وان آنه دها بت د بع

ا مرشد در م   سیي ابك ي كبار با ي را آه ی نسبتاً روشنۀ من تجرب″.ق قرار داد  ي عم یپاآساز تم، ب تم ي  داش ار من   ي. ان گذاش كب
ان تصو   بودم آ  یمشغول انجام پاآساز   ل چشمها  یريه ناگه ه از  ي  را دیمن فاضلاب بزرگ   . م ظاهر شد  ي در مقاب ك ي دم آ

مرشد  . خت آه من دچار حالت تهوع شدم      ير یـرون م ي ب یفيانسان بزرگتر بود و از آن فاضلاب، آنچنان گنداب متعفن و آث           
ه       . ن است  ي هم  سپتري پربله، آار   ″،  گفت و گفت ه ت ه مرشد، چ    من ب ط     . ستي  نك رفتگر ي  جز  یزي ام آ ام مشكلات فق ا تم ام

شر   قلب زبالهيۀ ناحیقتش را بخواهـيحق. یآن ی قلب آار م   يۀ ناح یرو  است آه بر   یمربوط به زمان   ا با . ت است يدان ب د ي م
ۀ آند و به ناح    یرشد م  سیياب یالبته وقت . ميم و آار را انجام بده     يرجه برو يبه درون آن ش    ار         ی ذهن م    ي ه، آنوقت آ رسد، بل

 آار را انجام یك نگاه اجمال يك مرشد توانـا قادر است آه با        ي. ستي لازم ن  یاديگر آوشش ز  يبعد از آن د   . شود یند م يخوشا
ۀ عاً از ناح  ي افراد را سر   ،من به خاطر خودم   . مي را به تو بگو    یا حال نكته . بدهد نم  ی قلب خارج م      ي ه چ . آ ته ي از هم  ،ز گذش
د     شتر از حد لازم در       ي ست آه دوست داشته باشد ب      يآ ار آن ا آ ار   ؟  آنج ا همك ه ا     ی م  سیي اب یمنته د ب د سرعت    ين فرآ ي توان ن

   ″. از آار و زحمت خلاص آندیاديببخشد و مرا تا حد ز

د تجرب ري دۀمرش سازیگ ورد پاآ رای در م رديم تعري را ب ارسي. ف آ ه بن ه او ب ار آ ود۶١كب ه ب م ، رفت  راه را گ
در .  است یابد آه در مكان نامناسبي یم  و به فراست در یزياو غر . دشو ی سرگردان م  یابان بدنام يآند و نادانسته، در خ     یم

ه م      ی را م   ی لالاج یهمان لحظه صدا   و در ا   ″،  پرسد  یشنود آ ار م    يت ا چك وده          ″؟یكن ينج ده ب ه مبهوت مان  پاسخ   ،مرشد آ
ست   ي ا خوب حالا آه  ″،  ديگو ی م یلالاج ″.دانم آجا هستم   ینم. ام نجا آمده ي به ا  یصاحب، من اشتباه  ″،  دهد یم ا ه ذار   ینج ، بگ

د یضي ن منطقه از حضور تو ف    يافراد ا  ه م   يهم.  ببرن ضا یرو ینطور آ ه را پاآساز  ي  ای، ف د و ي  مرشد خند ″. آن ین محل
رد       یاو مرا برا  . ني او را بب   یاما بزرگ .  اطاعت آردم  یمن از اوامر لالاج   ″،  اضافه آرد  ا سرزنش نك ه آنج عشق  .  رفتن ب
ه م     يد آوشش آنيما با. ن داد مشهود است   آه به م   یت، در دستور  ياو به بشر   ا آ ه هرآج ه ب ور حق ي رو یم آ قت را در  يم، ن

بانه روز، ترنسم        ي، مستمراً و در ب     صاحب یلالاج. ميافروزيآنجا ب  ام سفر      یحت . داد یشن م  ي ست و چهار ساعت ش ه هنگ  ب
  ″.عت استي شگفت طبۀديپدك ي یقت، لالاجيدر حق؟ افتي ین مرشديتوان چن یآجا م. افتي یشن ادامه مي ترنسم،هم

                                         
۶٠ Hanuman :اند ونی مقدس آه مريد و خدمتگذار راما بوده و نيروی زيادی برايش متصور بودهنام ميم.  
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 را انجام ی از عبادات سنتی انواعیا خود لالاجي، آنجكاو شدم آه بدانم آه آین داستان و ذآر نام لالاجيدن ايبا شن
را از مرشد پرس      يا. ريا خ يداده است    یم ه     . دمين رو رفت  یا مرشد در حالت فكوران و بگو   یزي ك چي ″، او گفت .  ف ه ت . مي ب

ود    سنتیم را بران احترايشتري، ب یلالاج ل ب اد نم  یا آس ي  یزي هرگز از چ . ها قائ رد  ی انتق ه م  یاو راه . آ دانست   ی را آ
دون ب   ي اما همواره ا،آموخت ی به مردم م، به هدف است یابي دست ین راه برا  يبهتر ار را ب ا   ینك ا  ستمي ر سيارج آردن س  یه

ام م      ي عبادت   ه هم   . داد یا پرستش انج س  يل شخص  ي ن دل يب وب  يت ب و  یار محب ردم از آل      ب را       هي د و م ات و جماعات، ب  یطبق
 مسائل، رهنمود درست را  يۀشه و در آلي چون هم،مان داشتند ي ا یآنها به و  . رفتند ی به نزد او م    يیمشورت و آسب راهنما   

ي او به شدت مخالف آ      . ميگر را هم به تو بگو     يز د يك چ ي یول. آرد یارائه م  اد       ني ا و مناسك عب ود  یه ادر  یو.  ب س  ی م ار ي ب
وده،  ي د حي آه مادرش در قیزمان. آند ی جوان بوده، او فوت م     یلي خ ی آه لالاج  یكن وقت ي داشت، ل  یزگار و مذهب  يپره ات ب

را     د  یعادت داشته آه ب س يی صدا یلالاج .  او آواز بخوان ن      يار زي ب ه عاشق ش ه هم ا داشت آ د يب ا  او آهنگ . دن آن بودن  یه
ار ينانا دوك هاران نات سانتانـا ه     يد،  ی و ۀ مورد علاق  یها  از آهنگ  یكيخواند و    ی م یمذهب ود  ۶٢یتك در . ب ا  چق  تأسف   یج

ه، او هرگز مناسك و آ        .  وجود نداشت  ،زهايل چ ين قب يا ا ي نوار ضبط صوت     ،است آه در روزگار او     ي بل ا  ني اد  یه  را  ی عب
ه    ي ، او را د   )روز اول ماه  ( ۶٣ايآماواس ك روزِ ي. آنم یف م يت تعر ي را برا  یزي اما چ  ،انجام نداد  ا تدم آ ام م    ۶۴ارپان . داد یانج

ود  یگر م   ي د یـايخت و آنرا نثار اجدادش در دن      ير ی م ی مذهب ی سنت ۀوياو داشت آب را به ش      من بلافاصله خودم را در        . نم
ود يانگ ن صحنه شگفتي اۀمشاهد. آند ینم او واقعاً چه م   ي قرار دادم آه بتوانم بب     یحالت سم   ي در. ز ب ه او در حال ترن ت يافتم آ

ه دن       روح آن آب   آردن جوهره و   ه ب د   برت  یاي ی بود ک ار    ي ا؟  یفهم  یم . درآ  یم م  ير تق ان آ د     ین هم ام تق ه هنگ ه ب م ي است آ
وگ وديبا ۶۵بُ ام ش ه. د انج ال نكت ویا ح و بگ ه ت ن شخص. مي را ب رض آ وهریف د ج سمیزي چۀ بتوان د، در ي را ترن ت آن

ي ك آي  یصرفاً اجرا؟ ستي آن چۀدياگر نه، فا. د استيل آارها مفين قبي اۀو همتارپانا آنصورت انجام   ه    ي دون آنك ن است، ب
اً ا . ميشي ندي سفرآرده ب یها م و به روحيني بنششنيتيمدبهتر است در حالت  .  داشته باشد  یا دهيا فا ي و   یمعن  ۀشان بهر ي مطمئن
ه آ   يت آند آه ترنسم   ين فكر ترنسم  يد با ا  ي باشد، با  سپتريپرن شخص   ياگر ا .  از آن خواهند برد    یشتريب ن روح در هر   شن، ب

 و ترس، گرفتار انواع یآگاه  نایم آه مردم از روياما چه آن. ن استي، روش آمك چنینيب یم. ديآجا آه هست، خواهد رس
   ″.اند ر ناخالص شدهيآداب و رسوم و شعا

راد از رو  ي ن عقي  ا،از نظر مرشد   .  داشتم ی پرستش معبد  ۀ در بار  یكبار با مرشد صحبت   ي ه اف دا    یده آ ه خ  ترس ب
رار م  يترس  ی م یزي  از چیما وقت ″ .ك شوند، بطور مطلق خلاف است يدنز  یع يالعمل طب  ك عكس ي ن ي ا. ميآن  یم، از آن ف

رو   يتوان ی م، آه ترس از خدا در قلبمان وجود داشته باشد    یپس چطور وقت  . است ه طرف او ب . ر ممكن است  ي ن غي ا! ميم ب
 یگردان ي صرفاً باعث رو   ، بر ترس باشد   ی آه مبتن  یستمي آه هر س   ميبه تو بگو  . زان آند يتواند ما را از او گر      یترس فقط م  

ا  ن مسئله، از سلاح    ي مقابله با ا   یحال توجه آن، آنها برا    . شود یمردم از خدا م    تفاده م     ي د ۀ اغواگران  یه د  یگر اس اه  : آنن رف
ا حدود    ،یزي ن وسوسه انگ   ي خوب ا  . موآشاتاً  ي، ثروت، سلامت و نها    یماد ار م    ی ت د  ی آ ردم  یول . آن ط چ    م ا ي فق  را  يیزه
ند، صرفاً    ی م۶۶يیهاسانستان ي چنیاي جویپس وقت. ی مادیزهاي چیعني - ا استشمام آنند ينند،  يآه بتوانند بب  ،خواهند یم باش

ان        يا.  است  افتهي آنها مرتباً تنزل     ۀديجاً رنگ باخته و ا    ي مذهب تدر  ،جه آنكه ينت.  هستند یبه دنبال منافع ماد    ه آنچن ردم ب ك م ن
ه بعض     يگو ی، م  یدان  یم. اند با خدا وارد معامله بشوند      اند، آه آماده    فرو افتاده  ینييسطح پا  د آ دا را در       ین ان، خ  از بازرگان

ه او يهمه چ؟   است ین چه حماقت  يا؟  ستيز ن يانگ رتيت، ح ين وضع يا ا يآ! آنند یك م يتجارتشان شر  ه   ،ز در جهان ب ط ب  و فق
د را    ین روزها مردم فكر مي ایول. ميريگ یم را از او ميما هر آنچه دار. او تعلق دارد  ه آنچه دارن بدست  ′خودشان  ، آنند آ

د    و.  است جهالتن  يا. ′اند آورده رآن م             ی سهم  ۀم متكبران  ي آنها با تق دا، ب ه خ د خود ب د يافزا ی از درآم در احمق و      يبب . ن ن چق

                                         
۶٢ nath santana hitkari haran Dinana dukh    
۶٣ Amavasya  
۶۴ Tarpana :انجام مراسم مذهبی برای روح مردگان  
۶۵ Bhog  : ؛ همچنين لذت)سامسکاراها(روند تحمل نتايج تأثيرات گذشته  
۶۶ Sansthas  :رسوم معنوی، سازمان، گروه  



  طريق روح

49  

ه ا          یآنند م  یفكر م . خودخواه هستند  ه ب د  ي شتر و ب  ي شان ب ي توانند به خدا رشوه دهند آ م سهم ب    ،شتر بده ا خودش ه  یشتري  ت
را     ي مايح عشق را بپ    يد راه صح   ي شخص با  . ندر ک ييتغد  ي با هاني ا ۀهم آه   ینيب ین م يبنابرا! اورديبدست ب  ا ب دا را تنه  ید و خ

  ″. بدهد به ماتواند یم  آنچه آه اوید و نه برايخودش بجو

ه  ن خلاص وي از یا م ولانیك گفتگ اری ط د ۀ در ب تش معب ه ی پرس هر ت ي را آ ار در ش اتيكب ر  ۶٧یروپ ا دآت  ب
د تلاش يده بودند آه ما نباين عقي آه حضور داشتند، بر ا    ی از افراد  یدر آنجا بعض  . ام ف آرده ي داشتم، قبلاً تعر   واراداچاری

ن ي گران احساسشان ا  يد. انبخش باشدينكار زيم، چون ممكن است آه اي خود باز بدار  یم آه افراد را از انجام رسوم سنت       يآن
ا ينيشي اند و مطمئناً پ   ها با ما بوده     قرن ،ود آه معابد  ب د را م  ی وقت ،ان م ا و        ی آن معاب وان مراآز دع ه عن ا را ب اختند و آنه س
سئله آل     یدي جد يۀ، زاو واراداچاریدآتر  . آنند یدانستند آه چه م    ینهادند، م  یش بنا م  ياين د    ی از م  را مطرح    ی پرستش معب

ده  يند آه بتوانند جذب  آنقدر رشد آرده بود، از افرادیدح داد آه تعداد معدوياو توض . آرد شوند ك مرشد زن املاً   . ب سطح آ
ه   يا؟  آردند یـد م يپس آنها چه با   .  بتواند فكر داشتن مرشد را بكند      ی از رشد لازم است آه شخص حت       يیوالا و بالا   ن افراد آ

، عرف پرستش یان بزرگ مذهبين، مربيبنابرا .دادند یل ميت را تشكي از بشریمينتر رشد بودند، بخش عظييدر سطوح پا  
م مرشد ب     ي  ایبرا.  بوجود آوردندی انبوه بشرۀن تودي ای را برا یمعبد د، حك راد، معب ا م  يجان را ا  ین اف ود  یف ن يسي قد. نم

رژ          ن معابد را متبرك آرده و بت      يگذشته، ا  ا از ان د    یها را با سرشار آردن آنه ا ا  . ، شارژ نمودن ه ه    ي ام ه چ وج ين شارژ ب
 یوقت .  مشخص دوام داشت     ی زمان ۀك دور ي یها را شارژ آرده بـود، برا       آه بت  یسي نبود و بسته به قدرت و رشد قد        یابد
د د ،رفت یم ن يرو از ب ي ن ني ا ه ن  ید آس ي  را عایتوانست نفع  یگر نم  ي معب ا ب ه در آنج ر . دي پرداخت بنما  یش م ياي  آ دآت

تان   ي متروك شده و تبد    ،معابد از   ین علت بعض  ي اضافه آرد آه به هم     واراداچاری ده یل به آثار صرفاً باس د   ش نطور  ياو ا. ان
ه عضو  یك رسم جهت معرف   ي ش، در اصل  يدن موها ي بردن بچه به معبد و چ      به سخنان خود ادامه داد آه سنتِ       ت در ي و ب

د   ۀك به اله ين و سمبل  يآودك به صورت نماد   . آوردن او بوده است    د تق اآم در معب د مر  شد و از آن   یم م ي ح ه بع ه  دِي ب  آن اله
زرگ م   یوقت″، او گفت . راد آرد ي را ا  یار مهم ي مطلب بس  واراداچاریسپس دآتر   . ديگرد یم رده و ب شود،   ی آودك رشد آ
و    . دي اش مناسب باشد، بجو   ندهي رشد آ  یك مرشد زنده را آه برا     ي یستيبا یم اً اگر از لحاظ معن ادگ یقطع د،   ی آم  داشته باش

ق آموزش     ي با ین مرحله، عبادت معبد   يدر ا . افتيشد خودش خواهد     را به تناسب سطح ر     یمرشد د آنار گذاشته شود و طب
ر    ی طولان یها ن جان آلام صحبت   يا ″.شتر اتخاذ گردد  ي جهت رشد ب   ی والاتر یمرشد، روش تقرب معنو     واراداچاری  دآت

  .بود

وم    یگاهي جا ی، دارا یمرشد موافق بود آه عبادت معبد      رد  سؤال  ،″كنيل ″ . است  ی در سطح عم  ینيسي آن قد ″،   آ
د،      ین آار يها بودند، امروز آجا هستند؟ اگر آنها بتوانند امروز هم چن            انباشتن قدرت در بت    یروي ن یآه دارا  ام دهن  را انج

درت ترنسم    یاگر شخص   . گر را هم متذآر شوم    ي د یا د نكته ي با یول. آند یدا م ي مفهوم پ  ین عبادت يدر آنصورت چن   ا ق شن ي  ب
ك بت را شارژ آند و بعد       يم آه   ي بخواه ینكه از و  يا ا يم  ييافت نما يشن در يد خودمان از او ترنسم    يباشد، با دادن وجود داشته    

ا با یآن ین نكته را درك ميا؟ مي رشد، به آن بت دعا آن     یبرا ستق ي ؟ م رو يد راه م ستق ي م، بايم را ب ال آن  يد روش م . ميم را دنب
 ۶٨اي لا خود در حالت   ،ابد آه او  ي را ب  ی بتواند مرشد  یالبته اگر آس  . مياش داشته ب  یا چ واسطه ين خودمان و خداوند ه    يد ب ينبا

دون   . ده است يفا  ینصورت، ب ير ا يدر غ . ندي را به عنوان راهنما برگز     یتواند و  ینصورت م يدر پروردگار باشد، در ا     اگر ب
ته باش            نا ین است آه شخص   يم، بهتر از ا   يمرشد بمان  وان مرشد داش دو . ميمناسب را به عن ه رشد           ب ن مرشد، ممكن است آ

سئل  .  استین خطر بزرگي و ا،ميم و سقوط آن  يد به عقب برگرد   يك شخص نامناسب، شا   ي با   یم ول ينكن ه  ی مهم ۀحال م  را ب
ه ش     ینكار فقط وقت   يا. ستي نادرست ن  یپرستش بت به آل   .  توجه آن  تدقبا  . ميگو یتو م  ه ب ط است آ  یحير صح ي  غۀوي غل

آه بت مظهر آن م يرا بپرستد خدا  يم، بلكه با  ي بت را پرستش آن    د خودِ ين است آه ما نبا    يا؟  تسيح چ ي صح ۀويش. رديانجام پذ 
د   یادآوري ی از خداوند برا   یا مظهر ي صرفاً نمود    ،بت.  راه درست است   ،نيا. است ه و        ۀ به بن د و آمك ب  در جهت    ،ی زاه
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ا چه م      یول .  عارفانه در ذهنش است     یجاد حالت يا ا ؟  ميآن  ی م دا پرستش م     خود بت را ب     ،م وان خ ا ي ا. ميآن  یه عن  ین خط
 ین اساميم آه چنين ما هستيا.  ندارد یا شكل يچ نام و    ي خدا ه  ،قتيدر حق . آند ی رشد م  ی ناخالص ، است آه در اثر آن     یبزرگ

ه و    يیها تينكار، محدود يم و با ا   يآن ی را به خداوند متصّف م     یو اشكال  ا  یل م  ي  تحم ی را ب ابرا   يينم  شكل   ین ناخالص  يم و بن
ـد را  يآن یم، عملاً تلاش مييم و رشد نما  يابيم آه خود بسط ب    ي آن ید سع يكه ما با  ين، در حال  يحماقت را بب  . رديگ یم م آه خداون

مردم . مي را به تو بگو    یگري مهم د  ۀنكت؟   هدف رهنمون گردد   یتواند ما را به سو     ی م یا وهين ش يچگاه چن يا ه يآ! ميمحدود آن 
ه حت    ، نه تنها قدرت   ،انين خدا ي ا ۀم آه هم  ي را پرستش آن   يید خدا يما ما با   ا ،پرستند ی را م  یان متعدد يخدا شان  ي موجود ی آ ت
ا باشد        ي ن با يا. ميد به منشاء و منبع برو     يبا. رنديگ یز از او م   يرا ن  ر از ا    زِي هر چ  . د هدف تقرب م ه       ي  آمت زل ب ن، باعث تن
ا  يیاز جا . پردازند ی م ۶٩اترايرتا  يت به انجام    مردم. مي را بگو  یگريمطلب د  .شود ی م یجاد ناخالص ينتر و ا  يي پا یهدف  ی به ج
ال یگر ميد د و س ا رون ادیه الغي و نی متم زاف را صرف آبتنیز مب هی گ ا  در رودخان دس و یه د يايا ني مق ش در معاب

و ۀ بهرچيها يآ؟ ستيجه چ ياما نت . گذرانند ینگونه م ي از افراد، سراسر عمر خود را بد       یبعض. آنند یمعروف م  ز آن  ای معن
س       یشوند آه در مناطق متعدد     ین جهت ارضاء م   يشان تنها از ا   يا؟  شود یمستفاد م  د ب ارت ي  را ز یاري استحمام آرده و معاب

س  يخواهم چ  یم. ن و بس  يهم. اند آرده و بگو       یار مهم  يز ب ه ت  یاتراي .  روح است ی درون یاتراي ،  ی واقع  ٧٠یاتراي . مي را ب
ه چ . ميده ینات خود انجام ميا در تمر است آه مین همان آار ين است و ا   ي ا یقيحق و   ي از هم ته، در سفر معن ن ي ، ایز گذش

د؛ ي ايد به حرآت در بي شده در قلب است آه با     ی زندان ن روحِ ي، ا )خندد یم(برد   ی هدف م  یست آه ما را به سو     يسفر جسم ن  
ه نقطه پ         صد برسد          يو بعد نقطه ب ه مق ا ب رود ت ارش    ″. است  ی واقع  یاتراي ن  ي ا. ش ب ه داد يرا چن  مرشد گفت  ۀنكت ″، ن ادام

ام   ی هر آاریمگر نه آنكه ما برا .  نشده است  ی به عبادت معبد   یا چ اشاره ي ه ،هاودادر  . مي را هم به تو بگو     یگريد ه انج  آ
د نم       يچ چ ياما آنها ه  . ميآن ی نقل قول م   ،ها به عنوان مجوز   ودام، از   يده یم ورد معاب د يگو یز در م ر   . ن ن ي  ا واراداچاری دآت

او به من گفت آه نه فقط در    .  نموده است  یها را بررس  ودالسوف است و    يك ف ي آه او    یدان یم. ق آرده است  يتصدمسئله را   
اره  يها ه  ودا شده است        یا چ اش د ن ه معاب ه واقع   ، ب ی ودا ۀ در دور  ،دي تش را بخواه  ي  بلك د    ي ته است      ی اصلاً معب .  وجود نداش

ردم در آن ا          يا ا ي آ ،خوب ـه م ا    یادت نم   عب  ،امي ن سخن بدان معناست آ د؟ معن د      ي  آن ا  ی واقع  یآردن ه معاب را  ،ن است آ  ی ب
وان  ي ز با يما ن . خداوند در همه جا هست    . ستندين یضرورعبادت   ادت آن         يد بت ا عب ه ج ـری عمل  ي م و ا يم در هم .  است ین ام
وست  ا ۀدي جهان آفر  یتمام؟   حضور خدا نباشد   یاي هست آه گو   یزيا چ يآ. انگر حضور خداوند است   يعت ب يز در طب  يهمه چ 

ادت با   . و او در هر اتم آن حضور دارد        ذ     ي پس عب ا امكانپ ه ج ي فكر تع . ر باشد يد در هم ه  ي ان جداگان را یا ن مك ادت،  ی ب  عب
د        یا دهيپد دتها بع ه م سان از طب   ی وقت  ، است آ دا شد   ي ان ه منص  ،عت ج ور رس  ۀ ب ی ودادر دوران . دي ظه شر بخش  ي  از ی، ب
ن علت است آه آنها، باران و رعد و برق يبه هم. ديد یز ميا در همه چرامون خود و پروردگار ر   ي از پ  یعت بود، بخش  يطب

اند  ن باره دچار سوء تفاهم شده و گفته       ي در ا  ،ها ی تأسف است آه خارج    یجا. دنديپرست یزها را م  ين جور چ  ي ا ۀو آتش و هم   
د  يد یز م ي اوند را در همه چ خد،ان ماينيشيدر واقع پ. ستي نین نظر درستيا. پرستند ی را م  ین عناصر ماد  يآه هندوها ا   دن

 را آه يیدند بلكه خدايپرست یآنها، آتش را نم. پرداختند یت به عبادت ميز به عنوان الوهيو درحالت جذبه، در مقابل همه چ      
 است آه   یدگاهين همان د  يا. ز مصداق داشت  يها ن  دهير پد ين امر در مورد سا    يآردند و ا    ی پرستش م  ، از اوست  ی نماد ،آتش

ت ي خواهم تعر ینك ميا. ن نوع نگرش رنگ باختياما بعدها، ا  . ورد پرستش بت به تو گفتم     من در م   ه   یف درس ا را ب  از دع
شكر و  ؟ ستي شد آه دعا چ سؤال یشوار سها ي ا جنابكبار از مرشد ما،     ي. ميتو بگو  مرشد پاسخ داد آه دعا در واقع ابراز ت
دم و روغن و خ      . مي آور یست م  است آه بـه د    يیزهاي آن چ  ۀ هم ی از خداوند برا   یقدردان رنج و گن ا ب ا ي چیل يم گر  ي دیزه

اً بابت ا      يخور  یم ا سپاسگزار   يم و طبع ا آ  . مينه وان  یا م  ي ام ه هم            یا′،  مييم بگو  يت ونم و ب و ممن دم از ت شكرم، گن رنج مت ن ي ب
ه م  ييگو یزها م ين چ ي ا ۀلذا تشكر را به خالق هم     ! ريخ ′؟بيترت د است     ک ا   .  او خداون اً با   ،پس دع د احساس سپاس در      ي  واقع
شانگر ناسپاس     ي ا ،ميشتر بخواه يشتر و ب  يچنانچه ب . شتري ب یزهاي و درخواست چ   يیمان باشد و نه گدا    يها قلب ا   ینكار تنها ن  م

    ″.ن گناه در مقابل خداوند استين بزرگتريم و به نظر من، ايا افت آردهي است آه دريیزهاي آن چۀدر قبال هم
                                         

۶٩ Tirtha yatra  :سفر زيارتی از يك مكان مقدس به مكانی ديگر   
٧٠ Yatra  :ای به نقطۀ ديگر است سفر؛ در سهاج مارگ به معنای سفر روح از نقطه.  
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را  ی، ما راه آسان   یجبه لطف لالا  ″،  مرشد ادامه داد   دفمان دار     ي رس  ی ب ه ه ر  یع ين طب ي ا. مي دن ب اده   ي ت ر  ن و س ن يت
ارگ ك يواقعاً .  در دسترس ما قرار داده شده استیق است آه توسط و   يطر اده و طب ي  - است  سهاج م را یع يك راه س  ی ب

ه چطور راه     یآنها نم نهند، چون   ی آنرا ارج م   يی از مردم آارآ   یم، تعداد معدود  ياما به تو بگو   . ادراك خداوند  د آ ه  یدانن  ب
ا    ی، م ی و آسان  ین سادگ يا د نت ار ب         یجيتوان ان والا و ارزشمند بب رده     ! اوردي  چن ردم عادت آ ه از روش      م د آ ا  ان  دشوار  یه
ه    یم م ييگو ینك آه ما م   يلذا، ا . نات سخت و توان فرساست    ي تمر ی متماد یها ازمند سال ي آه ن  يیها  آنند، روش  یرويپ توان ب

د     یحيق صح  ي ـد طر ي م، با ياما ما اگر عاقل باش     . شوند یظن م  د و سوء  يافت، دچار ترد  ي ی خداوند دسترس   به یآسان ه بتوان  آ
را    یح م يآنها ترج . ن را يم و نه مشكلتر   يد را انتخاب آن   يتمان نما ي هدف هدا  یبه سو  اد    یدهند آه ب افع م شتر ي شتر و ب  ي  ب ی من
ه     . ميآن  ی م  افت یدر از همان آغاز      ، را یـ برآت اله  ،كه ما در روش خود    ي آنند، در حال   يیگدا بلاً گفت دا       من ق ا گ ه دع  يیام آ

ی م و لذا خلأيريگ یرا قرار مي پذیم، در حالتينينش ی مشنيتيمد ی ما برا  یچون وقت ؟  چرا. افت است ي در شنيتيمداست، اما     ي
ه لبر یرفتواند ظ ی میچه آس! تواند پر شود  ی است آـه م   یفقط ظرف خال  . شود یجاد م يدر قلبمان ا   د   ي  را آ ر آن ؟ ز است پ

ا در يدر حال ) خندد یم(آنند   ی م يیآنها گدا ؟  یشو ی تفاوت م  ۀمتوج ن از ي ستم ماست و ا ي ن عظمت س ي ا! ميآن  یافت م  يكه م
داد قل  .  در دسترس ما قرار گرفته است  يین آارآ يشتري، با ب  یا ستم ساده ين س ي است آه امروز چن    یبرآت لالاج  ا تع  یل يمنته
ردم، حت     یاريم، بس يچه بگو . شوند یند م م از آن بهره   د       يگو ی م  ی از م ه وقت ندارن د آ دا، من   ! ن را  ي در ابت  یك ساعت را ب

. ستند انجام بدهندينرا هم حاضر ني ایق، حتياما خلا. ام ل دادهيم ساعت تقليحال آنرا به ن. ه آردم ي توص ی صبحگاه شنيتيمد
ا یكياو .  آمد به نزد منیكروز شخصي. ميت بگو يك داستان جالب برا   ي ا   ی ارشد دولت در دهل   ی از رؤس ود و ب  از یك ي ب

ن یوقت . ح دادميش توض يستم ما بداند و من هم براي در مورد سيیزهايخواست چ  ی م یو.  ما، نزد من آمده بود     یاعضا د ي ش
ن همه وقت  يند ا توا یر ممكن است، چرا آه آنقدر گرفتار است آه نم         ينكار غ ي آند، گفت ا   شنيتيمدم ساعت   ي ن ید روز يآه با 

شغله دارد یل ياما او دوباره گفت آه خ .  انجام دهد  ی مدت آمتر  یپس خواستم آه آنرا برا    . آزاد داشته باشد   تم    .  م د من گف بع
از   يا′ شد و گفت یاو عصبان! نينجا را ببيت آن و حالا ا    يتيقه مد ي ده دق  یآه خوب، روز   من دارم  !  است ین چه مسخره ب

ان از من م           یا ار پرمشغله يم آه آدم بس   يگو یبه شما م   ه ا   ي خواه ی هستم و آنوقت شما همچن دهم      يد آ ام ب ار را انج من در   . نك
د  ین چطور به ما آمك ميبب.  به من داد  یا دهي ا ین هنگام، لالاج  يدر ا  ′.قه هم وقت اضافه ندارم    ي پنج دق  یطول روز، حت   ! آن

 ، شد و گفت    ی او دوباره عصبان   ′ هست؟ ی گرفتارتر هم آس   ا از شما  يد آه آ  ييد به من بگو   يتوان یم′،  دمي پرس سيرئمن از آن    
شغله       ؟   است یا  احمقانه سؤالن چه   يا′ راد پرم ه اف ه آ د           البت م وجود دارن ر از من ه ارتر از من   یل ير خي نخست وز  . ت  گرفت

ارتر باشد  یاورد آه تنها آم ي را در نظر ب   یاورد بلكه آس  ي ن یمن به او گفتم آه مثال افراط       ′!است ه او گفت   . از او گرفت  ک
تم   ) شود  یاز خنده منفجر م (؟  به او چه گفتمیدان یخوب، م . دارد و از او گرفتارتر است     یاش مقام بالاتر   هيهمسا ه او گف ب

ار    یالتفاوت گرفتار  جناب، مابه ′ ه من بده       ی خودتان و گرفت را     . دي  او را ب ان لازم ب ان، زم أم شني تيمد یهم د  ي را ت ن خواه
  ″. دلخور شده بود، راهش را گرفت و رفتیليكه خيآنم و در حال ی من دارم او را مسخره مچاره، فكر آردي مرد ب′.آرد

د            یف آرد آه آن شخص هم ادعا م       يم تعر ي را برا  یگري د ۀبعد مرشد نمون   ه بتوان ارتر از آن است آ ه گرفت آرده آ
دا را سر     يبه او گفتم آه با    ؟   من به او چه گفتم     یدان یم″،  مرشد گفت . ت آند يتيمد ا را ب      د خ ه روزه رد آ  ٢٤شتر از ي زنش آ

را  یا ده بود، افراد گرفتار و پرمشغله     ي ساعت آفر  ٢٦اگـر او روز را     . ر خداست يتقص. ده است يافريساعت ن   ی چون شما، ب
ت  ی وقت م    شنيتيمد رد      ″.ديداش ه     ″،  مرشد اضافه آ و گفت ه ت بلاً ب ه او  یام، فقط آس   ق دا ( آ ه درك و در  يبرگز) خ د، ب افت  ين
ام ده         ي بهرحال، ما با  ؟  توانم بكنم  یب، من چكار م   ين ترت يبد. رسد یم ان را انج ار خودم اق   يد آ ذار        یم و الب ه مرشد واگ  را ب
  ″.ميينما
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از م        ي یچگونه و چه وقت جستجو برا      اً آغ ه نظر م     ؟  شود  یك هدف نامشخص واقع وارد،          یب ر م ه در اآث رسد آ
م م  ی خاطرات دوران آودآ   اق در يف اشت ي خف یها یختگين برانگ ينخست س . شوند  ی فرد گ الب یاريب ت را ي ن واقعي ن، اي از ط
ا  ن حرآت  ي و خاطرات چن     ی معنو یها ن جنبش يآنند آه نخست   یق م يتصد وده است، ل        ی، در دوران نوجوان    يیه ان ب كن ي آن

دگ  یبعدها، تحت فشارها   املاً از      ي، ا یوي  دن ی زن ا آ ه  ي نه د  اد رفت دود    . ان داد مع راد     یدر تع اهراً ب     ي ن از اف  یداري ك بخت، ظ
ه در  . گردد ین حالت دوباره تكرار م يابد، ا ي یاش استقرار م   ی آه شخص در زندگ    یا زمان يدهد و    ی رخ م  یمجدد اگر چه آ

و  ي مجدد تما  یدارياآثر موارد، ب   سال يد در انتظار آغاز دوران م       ي ، با یلات معن س        یان د و در ب رد بمان وارد   ي  از ا  یاري ف ن م
اهراً بين ط در دوران بحرانیداريز، ظ دگانی فق رد رخ داده و ی زن د یا مي ف س. ده وارد ب دآيدر م ستیار ان م، نخ ن ي ه

ا زشيانگ ودآیه اقی اواخرآ د ب سكوت و راآ ان م ا ا ی می، همچن د ت ساليمانن ه در دوران آهن دد ی، فرصت تجلینك  مج
ا عشق و ا          ر موارد است،  يار آمتر از سا   ي، بس ین موارد يك چن يت در   يشانس موفق . ابنديباز د ب ار، توجه    ي مگر آنكه بتوانن ث

ام داده است   سیي ابك  ي ی را برا  ی آار واقعاً مهم   یكبار به من گفت آه و     يمرشد  . نديمرشد را جلب نما    ، او گفت .  مسن انج
ه ا  يا. ام ه به او دادهين را به عنوان هدي، ای دلسوزیرمرد است و من از رويك پين، او  يبب″ ار را ب ه  ي ن دلي نك ردم آ  او ل آ
نم،   ین به آنها آمك م      ينچنين من ا  ي آارآردن ندارند، بنابرا   ی برا یاديافراد مسن فرصت ز   . ثارگر و صادق است   يار ا يبس آ

  ″.دي رشدتان تلاش آنید خودتان براياما شما جوانان با

سئل ه م ازگردۀب ستجو ب از ج ستگيا. مي آغ ر ب رد و محین ام ه ف شارهايط و ماهي ب ر ويیت ف ه ب   واردی دارد آ
سكارا ا  ي  ٧١يیراث آارما ي از م  یرفته شده است آه دانه و بذر، به عنوان بخش         ي پذ ین موضوع يا. شود یم ی سام  در درون   ي

 رشد یز، برايابد و پس از آن ني رستن و جوانه زدن بی برای مناسبیطيط محيد شراين همه، دانه با   يبا ا . فرد موجود است  
،  نخست ۀدر درج  یستيبا ی، م یطيط مح ين شرا يچن. ط مطلوب لازم است   يشراك درخت تنومند، تداوم     يل آن به    ينهال و تبد  

ه       یدر مهد و آانون خانواده است آه دانه م  . جاد گردد ي خانه ا  یط داخل يدر خانواده و مح    ر آنك د، مشروط ب ه بزن تواند جوان
ا لات  يه، مخالف تشكل تما   يط اول ين مح ياگر ا . ط آنجا مناسب باشد   يشرا را  يیآارم و  ی ب و  یاه  شي پ د، تلاش    ی معن ا   باش  یه
الاً   ي، البته اگر اصلاً صورت بگ     یبعد د، احتم ود    یسخت و طولان     رن د ب ۀ  دوران اول  ۀمطالع .  خواهن دگ  ي ر، ي  مرشد آب   ی زن

د     ی، نشان میز مرشد من، بابوجي، و ن یلالاج ه هر دو وال د آ س ینيده د و پره ي ب ادران    يار زاه ه خصوص م ار و ب ا  یزگ  ب
ان رشد  ي ای خانوادگین فضايبنابرا. اند رتر و والاتر داشته  ات ب ينگرش مثبت نسبت به ح     وده  یشان مطلوب و مساعد چن  ب

  .است

و  يد تمريد آه چه موقع شخص باياز مرشد پرس ،٧٢چانا سولُكبار همسرميآورم آه  یبه خاطر م ات معن  خود را  ین
ازه نم         ي را از ا   سؤالن  ياو ا . آغاز آند  راد ز   ین جهت مطرح آرد آه مرشد معمولاً اج ه اف د  ١٨ر ي داد آ د يتي سال، م . ت آنن

ن، زمان درست شروع      يگفت آه ا   ی مرتباً م  یلالاج. د با انعقاد نطفه آغاز گردد     يان با ين جر يقت ا يدر حق ″،  مرشد پاسخ داد  
ويتمر ات معن ه م.  استین ا چگون وان لحظ یام ارورۀت ي را تعی ب ردي تيا؟ ن آ اممكن اس ر ن ابرا. ن ام ار يبن لاً آ ن عم
ع آتو ینم د از آن موق ردد  ان از گ ا م. غ ه م انيم ايآن یپس آنچ ه زم ه وین است آ اردار است، ب ادر ب ه م سمی آ ت ي ترن
ستق ي البته هرگز نبا . رسد یزان مناسب به بچه ميابد، خود به خود، به مي ی آه انتقال ميیرويب، ن ين ترت يبد. ميينما یم ماً يد م

ار        يد ترنسم يفقط به مادر با   . ار خطرناك باشد  يتواند بس  ینكار م ي ا -ت آرد   يبه آودك ترنسم   ه قلب او، همانك ه   یت آرد، ب  آ
د هد  ي ت باشد و از ا ي ر معنوي آه مادر، خود در مس   ی موارد ″.ميده ی انجام م  یبطور عاد  ۀ ن رهگذر بتوان  آموزش  ی اله ي

                                         
٧١ Karmic :ايج حاصل از آن می باشدهر آنچه که مربوط به اعمال و نت.  
٧٢ Sulochana  
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ی  آه هنوز جز  یت را به طفل خود، طفلِ در حال رشد        يمعنو س     ي د، ب ادر است  ار ي از وجود اوست، اعطاء آن  بهر  یول . ن
  .هرچه زودتر، بهتر. ن زمان ممكن بودي در زودتری واقعید بر لزوم شروع جستجويحال آنچه مرشد گفت، تأآ

نا داشت  ي  خجول و د    یتيكن شخص  يمند بود ل    علاقه ی معنو ی داشتم آه به زندگ    یدوست و همكار   من تلاش   . ر آش
ه      ي آردم او را ترغ    یم نم آ د ول       شني تيمدب آ تن ا      ی را شروع آن ا گف واره ب وز جوان و مجرد است و وقت       ي او هم ه هن نك
ات ا يعلت مخالفتش با آغاز تمر. انداخت یق مينكار را به تعو  ي ندارد، ا  ″ل آارها ين قب يا″ انجام   ی برا یاديز ه او   ي ن ود آ ن ب

ل از ا    ین معنو ي نشده و لذا هر نوع تمر      ی خانوادگ ی دشوار زندگ  ۀهنوز وارد تجرب   ه او آن تجرب     ي قب  مشخص و سخت      ۀنك
 صحبت آردم، اما ینات معنوياو ازدواج آرد و من دوباره با او در مورد تمر. را پشت سر گذاشته باشد، زود هنگام است

د ین بود آه تازه ازدواج آرده و چند سال وقت لازم دارد آه به آن نوع زندگ        ياآنون جواب او ا    از من خواست   .  عادت آن
اجرا ا ي انگ قسمت غم.  را آغاز خواهد آردینات معنويت او قطعاً تمر   او صبر آنم و آنوق     ی سالگ ۵٠تا   ه او،   ي ز م ن است آ

ا   از تأسف یك ين  ي ا.  درگذشت يی ساده و جز   یماريك ب يدو سال بعد از ازدواج، پس از         ه او، وقت    ي  عمیه  یق من است آ
  . ر درست بشوديامكانش وجود داشت، نتوانست وارد مس

ه   يا.  خوش شانستر بودیآه از مورد قبل د  يآ ی به خاطرم م   یگريمورد د  وط ب ه    یم  سیي ابك ي ن ماجرا مرب شود آ
شان م    شني تيمدستم  ي  به س  یدي شد ۀاو علاق .  شهر خودش بود   سیياب در آن زمان تنها    ا ن ق آموزش   ی م ا  داد و طب  مرشد  یه

  در آن شهر ی آتیجام آارها انی، براسپتريپر را به عنوان   یآنقدر خوب رشد آرده بود آه مرشد و       . آرد ی م شنيتيمدمن،  
رد    یار آوتاه يمار شد و پس از مدت بس      يمتأسفانه او ناگهان ب   . در نظر گرفته بود    وت آ ار   .  ف تم    ۀمن درب ه مرشد نوش .  او ب

 یا ، سرگردان در گوشه  سیي ابافته است آه روح آن ي قرار داده و دری و بررسینيمرشد پاسخ داد آه مسئله را مورد بازب    
را       ″،  افه آرده بود  او اض . نشسته است  ود را ب ام دادم   يمن آنچه لازم ب ار د  ي او   یول . ش انج ه دن     يكب م ب د و   ي گر ه د آم ا خواه

دگ دیزن دگي، آخری بع ودین زن د ب ا جمل″. او خواه ه را ب د نام سۀ مرش ا اهمي ب ه پایتيار ب ودي ب رده ب ه او ″، ان ب چنانچ
را   یول . داشت  ی وجود م  ین زندگ ي او در هم   يین رها گر انجام داده بود، امكا    ي چند ماه د   ی برا ی ما را حت   شنيتيمد ط ي در ش
ه ن          ين جهت به ا   ي من از ا   ″. است یگر ضرور يك تولد د  ي،  یفعل ردم آ اره آ ورد اش ور  ي ن دو م ه    یاز ف دام عاجل      ب ا   اق را ب

ا  . شدت و قوت هرچه تمامتر به شما بفهمانم        د بگو  ی م  یچه آس   . است   و در حال حاضر      الآن،  يیامكان ره ه  ي توان در د آ
ردا م           ′اصطلاح  ؟   خواهد افتاد  ینده چه اتفاق  يآ ه ف ار امروز را ب ورد تمر     يز د ي ش از هر چ    ي ب   ′فكنيهرگز آ ات  يگر، در م ن

  .  مصداق داردیمعنو

را      ی هم اشاره م   یبه مورد سوم   ه تعو        يآنم آه مرشد شخصاً ب ه ب ه چگون د آ شان ده ا ن رد ت ازگو آ داختن  ي م ب ق ان
د ید برايمعلوم و شا  نای مدت یاش و جستجو، ممكن است آنرا بر      يپو دگ  ي چن د زن أخ   ي دین و چن ه ت دازد ير بيگر، ب مرشد  . ان

وز   .  اول هستند   ٧٣ۀند، عموماً در نقط   يآ ی آه به نزد من م     ین، افراد يبب″،  گفت شده است و ا        ي  در ا  اتراي هن ن ي شان شروع ن
ه چه بگو         ي پ یكبار فرد ياما  .  است یعي طب یامر د آ ار  ۀم، او در نقط    يش من آم ود و ا     چه الا   ي  ب شرفت و ي  از پيین سطح ب

لاش و   ار و ت شانگر آ دگانین ود ی قبلی در زن ان . اش ب د و د   ياو هم ن آم زد م ار را ن شت   يكب از نگ ز ب ر هرگ د يبا. گ
ع او يشرفت سري مختصر، پیك پاآسازيبود و  ی میاما اگر بازگشته بود، رشدش قطع . نكار شده باشد  يش مانع ا  يسامسكارا
دگ      ی م یحال چه آس  . گر باز نگشت  ي تأسف است آه او د     یجا. آرد یر م يرا امكانپذ  ا      ي د یداند آه او چند زن گر لازم دارد ت

د    يی با چنان رشد بالای بود آه آسین تنها مورد  يا! دا آند يراه را پ   زد من آم ه ن سئله، ن ي  ا″. ب ت   ي ن م ه دس رم ب ه  یابياز مب  ب
 هم ی، به هر مدتین زندگيم، مرشدمان در دسترس ماست و اي هستنجايما ا. دهد ی را به ما نشان مین زندگيهدفمان در هم
ان از ا ير ما در قبال خودمان، حصول اطمي خطۀفيوظ.  استی و حتمیآه باشد، قطع   ا     ي ن ه ب  او، سفر  یاري ن امر است آ
  . ميسانان بريم، به پايم از آن مطمئن باشيتوان ی آه می تنها زندگیعني، ین زندگي مقصدمان را در همیخود به سو

                                         
٧٣ Points:  باشند نقاطی در بدن انسان که بعقيدۀ بابوجی نمايانگر حالت معنوی ابيسی می.  
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ه خود مرشد در وقت د           را  یگر يهمانطور آ دگ  ي ح داد، ا  ي من توض    ی ب دگ    ین زن ا زن ا از آن       یا ی تنه ه م  است آ
ست ئن ه دگيدار. ميمطم را زن ات آني نیازيم و نيآن ی میم آن ه وجودش را اثب دگ. ميست آ ا زن ته و یدر رابطه ب ا ي گذش

ا           ي مهم ا  ۀاما نكت .  دارند یت متفاو یها ان و مذاهب مختلف آموزش    ينده، اد ي آ یها یزندگ صد م ن است آه در برابر هدف و مق
رتبط م  ي غی، به آلی گذشته و آتیها ی زندگۀ، مسئل یو در ارتباط با موضوع ادراك معنو       ند  یر م ا ا . باش ا و در حال   يم نج

ه در     د بتواند ما را   ين سه عامل با   يب ا يم؛ مرشد با ماست؛ و هدف موجود است؛ ترآ        ي هست ین زندگ يگذراندن ا   قادر سازد آ
 ی و بعدی قبلیها یمن شخصاً ممكن است به زندگ   .  است سهاج مارگ م  يت تعال ين اهم يا. مي به هدف خود برس    ی زندگ نيهم

ده           ین آموزش مذهب  يا. اعتقاد داشته باشم   د ش ا آن متول ذا چن      بوده است آه من ب اد  يام، ل را   ی م ین اعتق د ب  یع ي من طب یتوان
وط م    ینات معنو يگر، تا آنجا آه به تمر     ي در افراد د   یدن اعتقا ياما وجود چن  . باشد ام .  است  یرضرور يشود، غ   ی مرب  یتم

ا    ۀآنچه در حال حاضر مورد توجه و علاق        ق و   ي ماست، حق ان، وجود مرشدمان و        ق مطل ورد وجود خودم محسوس در م
  ! نجا و حالايا - افتيد به آن دست ي است آه بایوجود هدف

د      ي رس یمسئله را مطرح نمود آه برا     ن  ي ا ی، شخص یگريت د يدر موقع  ه هدف، چن دگ  يدن ب او ؟   لازم است   ین زن
ا   يار برخوردار هستند ن   ي آه از دانش بس    ی آسان ید آه حت  يگو ی م شنايآر یشر اشاره آرد آه در آنجا،       تايباگاواد گ به   ز، تنه

ن ي ا. مي را به شما بگو    ی مهم ۀكت ن یول. نطور باشد يد ا يشا″،  مرشد گفت . رسند ی م یونزد  ار به   ي بس یها ی زندگ یپس از ط  
و  یمن م. ار دشواريم هدف دور است و سفر بس   ي ضعف است آه فكر آن     ۀنشان ل سفر را شروع آن   يگ د خواه ي م لااق د ي د، بع
ر اساس آنچه د   ير ايدر غ.  استیزيد آه واقعاً چگونه چ    يفهم د، صرفاً   يگو یگران م  ينصورت، عمل آردن ب ك ضعف  ي ن
و  یتان م ي را برایگري دۀنكت. ديريم بگيآنگاه تصم. د چگونه است ينيد و بب  يت درست بردار  ك قدم در جه   يحداقل  . است . ميگ
ن ي د آه ايآن یاما چرا شما تصور م. از داردي ن یاري بس یها ینكار به زندگ  يند آه ا  يگو یند، م يآ ی آه به نزد من م     ی آسان ۀهم

دگ ين آخريد آه ا يآن یچرا فكر نم  ؟   شماست ین زندگ ينخست ت     ین زن ذا، دس ان است و ل ه هدف با  یابيت دگ يد در هم ي  ب  ین زن
ا قاطع   ی م یچه آس .  مثبتی، نگرشیگريق ضعف است و دي طریكي؟ ميگو ید چه م يفهم یم؟  ابديتحقق   د ب د ي ت بگوي توان

و  یمن م  ؟ ميش داريگر در پي د یآه ما چند زندگ    ه تصم  يگ ورد در اخت ي ا  دریري گ ميم آ ان است  ي ن م اگر روش  . ار خودم
دگ  یازي گر ن يم، ديري ش بگي در پیك مرشد واقعيت ي را تحت هدا  یحيصح ه زن ا  ی ب ود   ي آیه د ب ده نخواه س، ا . ن ن فكر  ي پ
د   ی م یچه آس . مي داشته باش  ی بعد ید چشم به زندگ   ي سفر خود، نبا   ۀ ادام یما برا . ديرون آن يگر را از سر ب    ي د یها یزندگ دان

ردن و از دست دادن راه    ؟ ردي مان چگونه قرار است شكل بگ      یم و زندگ  ي ممكن است متولد شو    یطيآه ما در چه مح     م آ گ
ا بچسب     يافتي مرشد و روش را      یم وقت يگو یمن م . آسان است  ا خود پ         . ديد، به آنه ان ب د ده  يمرشد را آنچن ه آن پ    ي ون د،  يد آ ون

  ″. خواهد بودیت قطعينصورت موفقيدر ا.  باشدی دائمیونديپ

. شود  یم اصلاً چگونه شروع م     ينيد بب ييايباکنون  ،  مي کرد یبررسرا   رددگ ین مسئله آه جستجو چه موقع آغاز م       يا
ي  آ ی خود را با اجرا    یمرشد تجارب شخص   ا  ني ذهب  یه ام تمر  ی م ات  ي، سپس انج ا ين وا  يیوگ ا  ی تحت ل ا ي هات اً  ي و نها٧۴وگ ت

دگ     .ك دانش آموز بود آغاز آرد     ي یات خود را وقت   ياو تجرب .  آرده است  ثبت،  یمعنو یسادانا با   یزندگ  او  یآنچه آه در زن
ارآ  یوقت . شد  یت م يت هدايمي با صداقت و صم  ین است آه تجارب و    يرد، ا يد به دقت مورد توجه قرار گ      يبا ك ي  يی عدم آ

ار م      يرس  ی او به اثبات م    یروش در جهت تحقق دادن به هدف شخص        را آن ازه نم        . گذاشت  ید، آن ه خود اج ر يداد اس   یاو ب
د    ی به و  توانستند ی بشود آه نم   يیها روش ا            مرشد روش  .  آمك آنن ورد آزم صفانه م ا را صادقانه و من رار م    يه داد و  یش ق
اف   یوقت ت، رها ي ی م ی آنها را ناآ رد  یشان م ي اف ام ا . آ ار شهامت ز  ياو در انج اً م  يرا دقي  داشت ز یادي نك ه در    یق ست آ دان

ود؛ در جستجو  ت نبود؛ به دنبال اطاعت از احي نفس و من   ی ارضا یاو در پ  .  است یزي چه چ  یجستجو ام،  یكام جامعه نب  ن
ابرا . خواست، خداوند و تنها خداوند بود      یآنچه او م  . ز نبود يا ثروت ن  يشهرت و    ودن روش      يبن ا  ن، پس از آزم س  یه  یاري ب

رانجام هم رب، س اۀجهت تق ه دع ار گذاشت و ب ا را آن ستقی آنه د  ي م د، مرش ه خداون رد آ ا آ د و دع دا متوسل ش ه خ م ب
ه سو       آه بتوان  یا ستهيشا ه و         ید او را ب ردد، ب ون گ ار رهنم د    ی پروردگ ا آن ا .  عط ه همگ       یدع ان آ م، يدان  ی م  ی او، همچن

                                         
٧۴ Hatha Yoga  : باشد مینوعی يوگا که شامل تمرينات فيزيکی.  
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 قدرت بخش يیروي، به نی ویش و جستجويدا شد و پويبالاخره راه پ. دي برقرار گردیمستجاب شد و تماس مرشد با لالاج
  .دي گرد٧۵ايبراهمالا یعنين دستاورد، يتاً منجر به والاتريد، آه نهايرس

ت راياش ه نم یزي چیاق ب ب يم چيدان ی آ ر قل ود دارد  ست، در اآث ا وج س. ه ا سیياب از یاريب شروح  یه ا، م  م
ابند و بدون دغدغه به نزد ي بیاند مرشد را به آسان      توانسته یبرخ. اند  خود را بطور محرمانه مطرح آرده      يۀ اول یجستجوها

ا   سالیند، مجبور به ط   ياي قبل از آنكه به نزد مرشد من ب        گر،ي د یگروه. رنديع و آسان او را بپذ     يند و سر  ياياو ب   سخت  يیه
ا خطر    ی قلبیديأس و نومين دوران، اغلب همراه با ياند آه ا ها و مقررات گوناگون شده  در روش یو طولان  وأم ب  و گاهاً ت

ه ا  آنها، يۀآنند آه تجارب اول   یر، با اشك و آه، اذعان م      ي از افراد گروه اخ    یاريبس. بوده است  ه صورت   ي ن دلي صرفاً ب ل ب
رد      ي شده است آه ا    ی طولان یر ضرور يغ ار گذاشتن راه        یشان، فاقد اراده و شهامت ف وده  ی جهت آن ه ب         ب ه ب د آ ده ي فا یان

ان را اس     . تواند آنها را به مقصد مورد نظرشان برساند        یاند آه نم   دانسته یبرده و م   یبودن آن پ   ده ي فا ی ب یوهاير ش يآنچه آن
دان    یت ين واقعيا.  بوده استی احتمالیفرهاي موهوم از مجازات و آ   یترسآرده بوده،    ه مرش فبار است آ د   ی اس  وجود دارن

افع خودخواهان    يزند تا مر  ير ینگونه توهمات م  يزم در آتش ا   يآه ه  رد ۀدان خود را جهت من د ي ، در قی ف ، یشگي  همید و بن
  .ش نگاه دارندير خوياس

شود   یآراراً از مرشد خواسته م . د ساده باشديز بايدن به او نين راه رسيراد آه خدا ساده است و بناب   يگو یمرشد م 
ورد او توض       ي آه خدا را تعر    د، در م د و  يف آن دا آ  ي از ایا دهي ا اي ح ده ه خ د  ي ست و چي نك ه بده پاسخ مشخص   . ست، ارائ

ما بگو   یا كتهاما ن؟ تواند باشد ین، خدا چه م  يبه جز ا  . خدا، خداست ″،  ن است آه  ي ا ین مواقع يمرشد در چن   ه ش دا  . مي را ب خ
ژوهش     ي  خداوند موضوع و     ی است آه وقت   ی بارز ۀن نشان ي ا ″.توان او را تجربه آرد     یتوان شناخت بلكه م    یرا نم  ا هدف پ

د  یتواند به ما آمك    یماست، علم نم   دا را م      .  بكن ا م           یحضور خ رد و م وان احساس آ وان  یت ه آن        يت . ميم حضور او را تجرب
ك ي  است آه مرشد من آنرا به عنوان یزين تجربه، همان چي قرار گرفتن در معرض ا    یبه، چگونگ ن تجر يروش اآتساب ا  

  .دهد ی، آموزش میراه عمل

ه ح یدار آوتاهي دیمرشد برا.  خدا مطرح شدۀبار  دریبحث ،٧۶آباد دريش در حيها پ آورم آه سال یاد ميب اد   دري  ب آب
رد   ی سع یشوار سها ي ا ی خدا صحبت شد، شر    ۀ دربار یوقت. ز با او بود   ي ن یشوار سها يا ی او، شر  یهمراه دائم . آمده بود   آ
وا            يح دهد آه تفاوت ب    يتوض اآ     یاو م . ن انسان و خدا، نه در شكل است و نه در محت اوت موجود، در پ  و ظرافت  یگفت تف
ه، آتمسفر       . است وان نمون ه زم    یاو به عن ال زد             ي آ رده است را مث ا را احاطه آ وا در سطح      ″،  گفت . ن م ان   يزم ه ن، هم
وده و ناخالص است       ين، سنگ  يك زم ي نزد ی هوا یل بالاتر هم هست، ول    ي ما ۵٠ است آه مثلاً در      يیهوا راآم و آل هر  . ن، مت

ا ا    یرود، هوا پاك و پاآتر، سبك و سبكتر م         یچه انسان بالاتر و بالاتر م      س      يشود، ت ه در سطوح ب الا، مشخصه    ينك ا  ار ب  یه
ه حت    ی میخالص سبك و  یژگي چنان و  ی آن دارا  یفيآ د آ ورد ترد    یگردن ا، م وا در آنج رار م  ي  وجود ه  یشر  ″.ردي گ ید ق
ف و يكه خداوند، سبك و ظر  ين و زمخت و ناخالص است در حال       يانسان، سنگ ″،  ن مثال گفت  ي، با استفاده از ا    یشوار سها يا

وق ا    ″.خالص است  ه وجود م          ي ن اند ي مثال ف ا ب ه آ    یشه را در م ا  یژگ يا و ي ات  ي فيآورد آ  یكيـزي ت، در قلمرو ف    ي لوه ا یه
و  ۀك تجرب  ي ف  ي در توص   ی آنچه آه ما به هنگام سع       یتمام. گنجند ینم وان  ی م  ی اله  ی معن ام ده    يت ه از    ي م، ا يم انج ن است آ
تفاده آنيتمث اواد گدر . ميلات اس ا يباگ رت ود ش ار یشناي آریخ اری وقت،٧٧آوات ا مرۀ درب ودش ب ا صحبت ي خ دش آرجون
ور م یم د، مجب ه  یآن ود آ تفاده نماياز تمثش ه در ميگو یاو م. ديل اس هيد آ ا، او رود گنگ است، در م ان رودخان ان يه

شان م   يا! بين ترتيو به هم   ... ستا ها، آرجونا  ان انسان يست، و در م   ا ٧٨پرندگان، او گارودا   ه    ین امر به وضوح ن د آ ده
ر مر      ی آه م  هر چند . ف آند يتواند وجود خود را توص     یز، نم ي خداوند قادر مطلق ن    یحت وبش، آشكار    ي تواند خود را ب د محب

                                         
٧۵ Brahmalaya :   خدا(مستغرق شدن در برهمن(  
٧۶ Hyderabad  
٧٧ Avatar  : آيد الهی که برای هدف خاصی به دنيا میتجسم روح.  
٧٨ Garuda  :پرنده ای حماسی که خدمتگذار ويشنو بوده است .  
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ه   ه آ ر شنايآر یشرسازد، همانگون ا، خود را ب ردآرجون ه، توجيا.  آشكار آ ه دو حقۀن نكت ا را ب ري م ت در ياهم قت پ
ه، م       یقت را نم  يا حق ينكه، خداوند   ينخست ا . دارد ی، معطوف م  ی معنو یجستجو رد        یتوان شناخت بلك ه آ را تجرب وان آن . ت
ر مر ي امكانپذین تجربه، تنها هنگاميكه، خود ا دوم آن   یگر يا هرآس د ي دش و ي ر است آه قادر متعال بخواهد آه خود را ب

ا من سخن م          ی به سو  یبرآت اله جلب  اد  يت ز يمرشد اغلب از اهم   . ند، آشكار سازد  يآه برگز  رد، ب ار گفت   ي. گفت  ی ف ، كب
س یم″ واهم راز ب و بگویار مهميخ ه ت ل تمر. مي را ب ات يآ ون اریمعن دماتی، صرفاً آ ازی مق اده س .  استی و جهت آم

ان     ی براین فقط راهيا.  به انسان بدهدیزيچ چيتواند ه ی خود، نمینات به خود  يتمر  ،او  جلب آردن نظر بخشنده و مهرب
سان      يدر حق .  ماست یبه سو  ط آن آ ت، فق ه ا             ينما یافت م   ي را در  ی برآت اله    یق را ب د آن ه او خود بخواه د آ  یشان ارزان  ي ن
ه برا     ین راز بزرگ   يا. بدارد ردم    ي  است آ اش آ ه م      ي از مرشد پرس     ″.ت ف ه چگون وان چن    یدم آ رد،    ي را ا  یزي ن چ يت اد آ ج

ه  یخواه یتو از من م″، د و گفتيمرشد خند. فكندي ما بی به سوی آرد آه قادر متعال نظریشود آار  یچطور م  ك راز ي  آ
ر   يروپون  يليك م ين آار   ي ا یت فاش آنم، ول   يگر را هم برا   يد ط   ! دارد یم  ه خرج ب ه او   . ك راه وجود دارد    ي فق در ب عشق   آنق

ه او ی او را آنچنان محكم بكوبۀد درب خانيبا. ديبورز تا او هم شروع به دوست داشتن تو بنما  ه رو    آ شنود و در را ب ت ي ب
ل آن م   ی میچه آس . آن راز، عشق است   . رسد یان م ينجا، آار تو به پا    يا. باز آند  د در مقاب د  توان د منتظر   ؟ قاومت آن خداون

ردم  يدر ا. آورد ی او نمیچ آس، رو به سوي تأسف است آه هی بسیار بگذارد، اما جاياست آه خود را در اخت   ن آشور، م
چه  .  بر آنان حاآم شده است      ی فاحش يی گرا یماد. حالا به آنها نگاه آن    . اند شان شهرت داشته   ی معنو یها شرفتيبه خاطر پ  

ود      ی م  ین امر هستند و فقط هنگام     يمردم خودشان مسئول ا   ؟  ت است ين وضع ي مسئول ا  یآس د بهب ه و رشد نما     يتوانن د  يافت ن
و م   . مي را به تو بگو    یگريحال موضوع د  . رنديش بگ يح تقرب را در پ    يق صح يطر ل گردند و  يمتما  او یآه به سو    ین يب یت

ده ي در هندوستان، ا. زنند یآه همه از خدا حرف م   ر  ن عم ار  .  گفتگو است  ن موضوع بحث و  يت دا صحبت   ۀهمگان درب  خ
ه سو      يهمچن . شوند ی نوشته م  ین موضوعات ي چن ۀها دربار   از آتاب  یادي ز یليتعداد خ . آنند یم ه ب ا        ین، هم ه دع  او دست ب

ت، ش         ؟  بت وجود دارد   ي و مص   ین اندازه بدبخت  يپس چرا تا ا   . دارند یبرم و خواهم گف ه ت روش .  تقرب نادرست است      ۀويب
   ″.ر آندييد تغيعبادت با

تم آم د خواس ن از مرش دي بیم سئله را روشن آن ار ا″، دميپرس. شتر م كال آ ا ن روشياش ده در ي پذیه ه ش رفت
و راه معنو   ″،  او پاسخ داد    ″ست، مرشد؟  يچ ال م         . یشناس  یت را م   ي ت را دنب و آن ر در خودت    يي ا متوجه تغ   ي آ. یآن  یخود ت

رده         یزين چ يا. ی آه قبل از آن نداشت     یا  داشته یتو تجارب ؟  یا نشده . پس روشن است     . یا  است آه خودت به من گزارش آ
اآنون مردم پول و وقت     . ام  نوشته ین باره مطالب  ي درا قت به هنگام طلوع   يحقمن در آتاب    . ميح را دنبال آن   يد راه صح  يما با 
 است  ین اتفاق يا. ندشو یتر م  آنها ناخالص و ناخالص   ؟  ستياش چ  دهياما فا . آنند ی را صرف اشكال ناخالص عبادت م      یاديز

. ج ناخالص به بار آورديتواند نتا یشكل ناخالص عبادت، صرفاً م    . نديتواند آنرا به چشم بب     ی م یهرآس. دهد یآه دارد رخ م   
اده باشد  ي ز باي دن به او ن   يام آه خدا ساده است و لذا راه رس         من نوشته  ه راه    یول . د س د آ ردم دوست دارن ا   م  دشوار را  یه

ار  يچرا چن  . ندين راه صرف نما   ي را در ا   یاديو وقت ز  ند و پول    يمايبپ د  ی م  ین آ و خواهم گفت      ؟  آنن ه ت ام ي ا. ب  شان از انج
ند،    شرفتهي  پ یا اگر آم   ي! آنند ی عبادت م  ارضاء شدن  ینجا را نگاه آن، مردم برا     يا. شوند ی ارضاء م  ین عبادات يچن ر باش ت

رده         يبب. هند انجام د  ی بدست آوردن آرامش ذهن    ینكار را برا  يممكن است ا   را   . مي ا ن آه تا چه حد سقوط آ ا ب ه   ي رس  یم دن ب
ه رضا    يآن  یعبادت م . ميآن یخدا عبادت نم   ا يا چي  یا آرامش ذهن  ي ت خاطر    يم آ  ۀنكت . مي ل را بدست آور ي ن قبي  از ايیزه

را         نكه شب هنگام، خانه   يك سارق هم، قبل از ا     ي یحت. مي را به تو بگو    یگريد د و ب رك آن رود،  ی دزد یاش را ت ل     ب  در مقاب
دا، در ا    ین، او دعا م    ين را بب  يا. دارد یش دست به دعا بر م     يخدا ه خ د آ د    ي آن م آمكش آن ار ه ه   ! ن آ ه من گفت ه در    ب د آ ان

ا م      یروزي پ یدوران جنگ، همه برا    د  ی در جنگ دع ستان، انگل   . آردن ا در آل    یسي در انگل را  ي ساهايه  در  یروزي  پ یشان ب
د  ی خودشان در جنگ دعا م یروزي پیآلمان و اروپا هم مردم براآردند، در همان حال، در    یجنگ، دعا م    ین يب یم . آردن

  ″شود؟ ی استفاده میا آه از دعا به چه نحوه
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دا    . ميده ی انجام نم  یگريچ آار د  يدر دعا، ما ه   .  است يیام آه دعا گدا    من گفته ″ دا .  است  يیسر تا سر گ را  يا، ا يخ ن
ذا    يخواه  یشتر م  ي م، ب ي آور یشتر بدست م    ينكه ب يهم. وند همچنان ادامه دارد   ن ر ي و ا  - ا آنرا به من بده    يبه من بده، خدا    م و ل

ا از امپراطور              یاس يسانك  ي یروز. ف آنم يت تعر يك داستان بامزه برا   ي. ان است ي پا ی ب يین گدا يا ول رفت ت ار مغ ه درب  ب
 یاسيسان. ش استيايپراطور در حال ند صبر آند چون امي گفتند آه بای ورود دادند ولۀبه او اجاز.  بكند یا هيدرخواست هد 

د و   . نديل است در آنار امپراطور بنش ي است و اگر به او رخصت دهند، ما        ینيگفت آه او خود مرد متد      او را به داخل بردن
ا، مرا يخدا′، آند ین دعا م  ي بلند چن  ید آه امپراطور با صدا    يدر آنجا او شن   . نديش بنش يايرون اطاق ن  ياز او خواستند آه در ب     

را   یشتري ب یها نيروز گردان، به من سرزم    يبر دشمنانم پ   ر رو             ی حكمران  ی را ب و ب ا عظمت ت ا آن ت  ین متجل  ي زم  ی عط
امپراطور برگشت و از او خواست آه تأمل آند، چون  .  برخاست و شروع به رفتن آردیاسيسان .بين ترتيو به هم ′.شود
ه زود           ی و یدعا ود و ب ام ب ه اتم تش آزاد م     ی رو ب ا  یاس ينسا شد  ی وق ه ا   يی اعتن ه داد            ي  ب ه راهش ادام رد و ب . ن سخنان نك

و          ′،   پاسخ داد  یاسيسان. د آه چرا قصد رفتن آرده است      يامپراطور از او خواست آه تأمل آند و پرس         ه از ت ودم آ ده ب من آم
دا       ي صدقه آنم، اما د    یتقاضا ست  يیدم آه تو خود مشغول گ دا . ی ه دا  ي  آردن از     يیگ من از   ؟  رد دا یا دهي گر چه فا    ي د یك گ
دا یآن ی ميی گدای از وی آه تو دار یآس رد  يی، گ رد    ′! خواهم آ رك آ ا را ت د وقت  ″.و آنج ه پا  ي  ای مرش تان را ب ان ي ن داس

ا   ی می شوخی وقتیمن حت″،  به خود گرفت و گفت یبعد حالت جد  .  آرد یا  شادمانه ۀرساند، خند  نم، معن  ؛ در آن هست يیآ
  ″!نيرا بب آه گدا یگ در مورد امپراطور بزر)طنز (تماشان يا

م يري گ یشتر م يب.  ندارد یتي ما نها  یها خواسته. ال است يها و ام     خواسته ۀجينها نت ي ا ۀ، هم ینيب یم″،  مرشد ادامه داد  
د      ي ین امر همچنان ادامه م    يا. ميخواه یشتر م يو بعد، باز هم ب     ط تب دا    يابد و ما فق ه گ ر  يل ب ه چ    يشو  ی م  یان بزرگت  یزي م و ن

دا فكر م       یفقط وقت . ميان هست ي از گدا  یمروز، ما ملت  ن ا يبنابرا. گريد ه چ   يآن  ی به خ ه        . ميخواه  ی م  یزي م آ دا ب ه خ هرگز ب
ات ي صاحب مادیكه وقتيم، در حاليز داريم، همه چياگر خدا را داشته باش؟  ستين حماقت ن  يا ا يآ. ميشياند یخاطر خودش نم  

د ي با.  زمان مطرح است ۀن خواهد رفت، فقط مسئلي از بیز ماديهر چ. ميار دارير را در اختيپذ  فنايیزهايم، صرفاً چ  يهست
ت،  يدر حق. ستيا خواسته، بد ني ٧٩آاما ام آه من گفته . ستي ن یز بد يخواسته چ . ر است، باشد  يحواسمان به آنچه فناناپذ    ك ي ق

 یول.  هستندیدو اله هرت، ي و عصبان ی دلبستگ ،٨٠ آرودا  و آاما. ت است ي الوه ۀديك آفر يقتر،  يان دق ي است و به ب    یز اله يچ
دا    يیروياق، به عنوان ن   ينصورت خواسته و اشت   يدر ا .  خداوند باشد  ید فقط برا  ي ما، با  یاق و دلبستگ  ياشت ا  ي در جهت ه ت م

ه سو ه طریب ه مي صحیقي او، ب ار گرفت ود یح بك ا هم. ش ه صورتيام ر ب تن، اگ درت خواس  نادرست و در جهت ین ق
ه خود    . ها مصداق دارد    قدرت ین در مورد تمام   يا. آند ی دور م  ی را از و   ات بكار گرفته شود، ما    يتصاحب ماد  درت، ب  یق

ارگ  یچگونگ. خود، نه خوب است و نه بد       ه آ   ي  و   یري بك تفاده از آن است آ اربرد ي فيا اس را تع یت آ ي  آن د  ین م ي ردم  . آن م
ا     یرد، م يمورد استفاده قرار گ    یم آه قدرت، اگر به درست     يگو یآند، اما من م    یند آه قدرت، انسان را فاسد م      يگو یم د م توان

ه شر       ی نفسه نه فاسد م       یقدرت، ف .  برساند يیرا ارتقاء داده و به رها      د و ن ستگ  ي ا. فيآن ه نحو    ین، ب درت     ۀ ب تفاده از ق  اس
ا  وهيشود، مگر آنكه افراد، با استفاده از ش    ی داده م  ی به ندرت به آس    یل است آه قدرت معنو    ين دل يبه هم . دارد  موجود  یه
ودآ  یچطور م.  استیار مهمي بسۀن مسئليا. ما، از درون خالص و پاك بشوند    یسانستادر   اقو   یتوان آ ا چ ه ب ه  يی را آ  آ

ـه در        يبد؟  ده است، سرزنش آرد   ي از بدنش را بر    يید، جا يا خود شما به او داده     ستا ن علت است آــ ا، حفاظت    یسان ا  م  يیه
دب        ده است    يدر مقابل سوء استفاده از قدرت ت وانم بگو    یم . ر ش ه در     يت ارگ   م آ وع سوء    ي ، ا سهاج م تفاده غ    ن ن رممكن ي  اس

ه مرحل  یا در آن، به موازات رشدش از مرحله سیيابم آه ي هستیستم آموزشي چنان سی، ما دارا  یبه لطف لالاج  . است  ۀ ب
ذا در    یآند، پاآتر و خالصتر هم م   یت رشد م  يهمچنان آه شخص در معنو    ؟  ستي آن چ  یمعنا. گردد  یگر، پاك م  يد شود و ل

دا   . ض قدرت آردينان تفويتوان با اطم ی، مین افراديبه چن. ن سطوح، او مطلقاً و آاملاً پاك است     يبالاتر ا تحت ه ت و يآنه
د   ۀن، استفاد ي آار خواهند آرد، بنابرا    ی شعور والاتر  يیراهنما د  ي ا غ ي  ی نادرست، عم اممكن است    یر عم ما    . ، ن ولاً ش معم
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راد ه ازينيب ی را میاف تفاده مي منی رود آ درت اس ه در ا یت از ق د آ اك ميآنن درت خطرن صورت، ق ود ین ن يدر چن. ش
ا  یگران، آه در جهت خودخواه    ير و صلاح د   ي خ یقدرت نه برا   ،یموارد رد  یه ه م      ی ف ار گرفت ما ا  . شود  ی، بك را در   يش ن

اه           ین افراد يدر چن . ديآن یهمه جا مشاهده م    ساد و تب درت موجب ف سلماً ق ردد  ی م  ی، م ساد    يم، ايقت را بگو   يحق. گ ه ف ا ب نه
ان، ه      . نديافزا یموجود م  ورد آن ساز  يدر م اده ساز    ي، ه  ی اخلاق  یچ پاآ ته است      یا هي  پا یچ آم ع چن    . ، وجود نداش ن يدر واق

ه     یر متوجه اشخاص  يقت، تقص يدر حق . آنند یشان عمل م  يهاسامسكاراآنها تحت فشار    . ستندي قابل سرزنش ن   یافراد  است آ
را   ینيب یم. آنند یض م ي تفو یآسانن  يقدرت را به چن    اآ           ی آه ب ار درست، خلوص و پ ام آ دازه اهم    ی انج ا چه ان دا ي ت پي  ت

ستند  ی خاص ۀتا مرحل.  خود خوب هستند  یزها، در جا  ين چ ي ا ۀهوش، عقل و هم   . آند یم م ه اآ  . ، لازم ه ا پ  و خلوص  یام
دون آن ه.  استیضرور ار واقعيب ود ی نمیچ آ ام ش د انج ست. توان ه ه ب م يدر ا و ؟یمتوج ا قل ا، تنه ا را  ینج د م توان
  ″. جواب شما را خواهد دادد و آني، فقط به قلب رجوع آنيینما راهیبرا.  آنديیراهنما

ا قلب شروع م     يل است آه ما تمر    ين دل يبه هم ″  ان را ب اآ     . ميآن  یناتم اك باشد، آن پ دن   یاگر قلب پ  در سراسر ب
ا شروع شود   ي ان، باي  است آه جر   يین جا يقت، ا يدر حق . شود یگردش خون توسط قلب آنترل م     . ابدي یگسترش م  . د از آنج

وك     يگ ی استفاده قرار م   ها مورد  ستمير س ي هم هستند آه در سا     یگرينقاط د  ل ن د، مث د آن       ي ب  ۀ، نقط  ین ي ب رن رو و مانن . ن دو اب
از میول ب آغ ا قل ا، ب را. ميآن ی م ر میب ب را ب ار خود، قل ز ی آ ر رو. مينيگ ز ب ایتمرآ رار ني س اط، ممكن است ب  یق
ا، یهديس دمنظورب ه درت و رش ندی آسب ق دود، مناسب باش ا قلب را در س.  مح ه م ا آ ود انتخاب ميآنج م، يآن یستم خ

و           یم آه پاآساز  ينان دار ياطم ه پهل و ب وازات و پهل ه م و  ي  پ ی، ب الا  ي ا. ان دارد ي ، جر یشرفت معن س  ين پ م است   يش، ب . ار مه
ۀ در مراحل اول   . ميگو یواقعاً م  ستا  تحت  اداناس  ي ا خ   یسان ه ا    ي  اهم یل يم ام گ   ین پاآساز  ي ت دارد آ نظم انج  .ردي ، بطور م

 از ین پاآسازيپس، ا. ابدي یرود، امكان رشد بسط م ی گذشته جلو میهاسامسكارارات ي، با زدودن تأثیهمچنان آه پاآساز 
ورد هم ؟ ی آوریت گفتم را به خاطر م  ي آه برایا نمونه.  برخوردار است یت فراوان ياهم أث    یان م ور شدم ت ه مجب رات ي آ
رو   ید لازم باشد حت   يشا؟  شوند یق مستقر م  يها چقدر عم  سامسكاران  ي ا ینيب یم؟   گذشته را پاك آنم    یك زندگ ي ه  . مي عقبتر ب ب
ار در  ي د ايالبته شا.  گذشته را بخواندی است آه بتواند زندگی آسی واقعیا مربي سپتريپرك  يم  يگو یل است آه م   ين دل يا ن آ

  ″. نباشدیموارد ضرور ۀهم

ه      یستم صحبت م    ي  موجود در س   یها  مرشد در مورد حفاظت    یوقت رد، من تجرب ه در      یا آ ۀ  فور١۵ را آ ، ١٩٦٧ ي
تم، ب   پنچمی  واسانت روز بعد از     ازه          پنچمی  واسانت در روز   . اد آوردم ي داش ه من اج ا    داد، مرشد ب سم  ت نم و در     تيترن  آ

دهم   ي معنوۀنيزم وزش ب ردم آم ه م اهجهانپوران در يرن جيا. ت، ب دم   .  رخ دادش و وارد ش ه لاآن د ب  از یكي. روز بع
دهم نشست ام، آمد و از من خواست آه به او     شده سپتريپرافت آرده و    يده بود من مجوز آار در     ي لاآنو آه فهم   یها سیياب .  ب

ردم      . آند یافت م ي در شنيترنسمق من   ي باشد آه از طر    ین آس يخواست آه اول   یاو م  م موافقت آ را     من ه ذا ب  شني تيمد ی و ل
اق ب         یزي  شروع بشود و هر چ      شنيترنسمبه مرشد دعا آردم آه      . دانستم چكار آنم   یمن نم . مينشست رار است اتف ه ق د،  ي آ فت

از     يیر آنقدر روشن و واضح بود آه گو       ي در ذهنم آمد و تصو     یريقه، ناگهان تصو  يبعد از حدود ده دق    . رخ دهد   با چشمان ب
ود          سیي ابدم و آن    ي خودم را د  . دميد یآنرا م  ابلم نشسته ب ه در مق رار داشت          یواري د.  را آ  آن یرو.  در سمت راست من ق

از شد و مرشد از آن در وارد گرد                یوار در يد ه ب ود آ ه  ياو در حال. دي  ب د      یك صندل ي ك ه داخل آم م در دست داشت، ب .  ه
ردم پرداخت   ی آه من داشتم م    ی آار ۀبعد مشتاقانه و با دقت، به مشاهد      .  آن نشست  یك من گذاشت و رو    ي را نزد  یصندل . آ

 سپتري پرك ي وقت   بله، هر″، ان گذاشتم و او گفت ين مسئله را با مرشد در م      يمن ا . د شد ير ناپد يپس از چند لحظه، آن تصو     
گر،  ي د ی آنم و چه شخص      تيترنسمچه من   . رديپذ ی مرشد انجام م   ی همواره تحت نظارت و سرپرست     یآند، آار و   یآار م 
م ي عظیرويك نين يا.  داردی بستگسپتريپر يی و تواناسیياباز  يزان آزاد شدن آن به ن     ي م یآند، ول  ی نم یفاوتت قدرت ت  يماه

ه دقت تنظ      ي و قدرتمند است آه با     ردد  يد ب ه نم    یدان  ی م  یول . م گ د ه    ی آ د   یبيچ آس  يتوان و خودت ا    .  وارد آن شاهده    يت را م ن
   ″.یا آرده
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أث يمرشد شد.  نقل آرد منیات خودش را براي از تجربیكيبعد مرشد    ار  ير عشق و ا يداً تحت ت ا  سیي اب از یك يث  ه
ه سو     سیيابن يعشق ا. ز بود، قرار گرفته بودي ارشد آانون ن   یهاسپتريپرآه از    ه شدت ب  او معطوف  ی، توجه مرشد را ب

د   ي برا یآرده بود و مرشد مترصد بوده آه آار        ه من دارد     یادي ن شخص عشق ز     ي ا″،  مرشد گفت   . ش انجام ده او اهل    . ب
از او . دنم آمدي بودم، او به د٨١ادااويجايو در یوقت.  بدهمیزيتاب بود آه به او چ یقلبم ب. حد و حصر است یثار بيعشق و ا  

؟ یفهم  ینكار را م ي ایمعن! !ن، هفت نقطه ينجا را بب  يا. خواستم او را هفت نقطه ارتقاء بدهم       یم. ندي بنش شنيتيمدخواستم به   
در ز     .  لازم است  ین رشد ي چن یرا ب ین و چند زندگ   يچند تثنا   ي اما عشق او آنق ه من تصم    يیاد و اس ود آ ار    ي ب ام آنك ه انج م ب

ه صدا        ۀ دوم، او را تا نقط     ۀك نقطه بالا بردم، بعد نقط     ياو را   . گرفتم ودم آ رده ب ن ی لالاج ی سه بالا ب او از دست  . دمي را ش
ا  ي ا؟ ی آن او را نابود یخواه یم؟  ی آن یچكار م  دي بود و پرس   یمن عصبان  ار ن ول را متوقف آن    ن آ د و ي  مرشد خند ″!معق

ه مرشد     یشو  یخوب، حالا متوجه م   ! ح بود يك دستور صر  ين  يا. مرشدم اطاعت آنم   البته من مجبور بودم آه از     ″،  گفت  آ
س  ي است و با   یار قدرتمند ي بس یروي ما ن  شنيترنسم؟  آند یچگونه از آار مراقبت م     رار    يد با دقت ب تفاده ق ورد اس . ردي گار م

شود ی متوجه آس  یب و آزاريچگونه آس  يست آه از بابت آن، ه     يهرگز ممكن ن  . اما آنترل وجود دارد    دها، آن  !  ب  سیي اببع
وده است   يش غيباً براي شده بوده آه تقر   یك ماه تمام دچار چنان سردرد     يم نوشت آه    يبرا  چه  یدان  ی م یول . ر قابل تحمل ب
ج م    نوشته بود آه گرچه   ؟   نوشته بود  یگريز د يچ ا م     ی از آن سر درد رن ا دع رده، ام ه آن درد را از ب    یب رده آ رم،  يآ ن نب

 او ین، براي آنكار را انجام داده بودم و ایانجيه ی، من در حالتینيب یم!  هم درآن بوده استیادي و لذت ز یچون خوشنود 
ود  ي  ز یليخ ا لالاج   . اد ب ود    یام ب، از رو     .  مراقب ب ت  یمن اغل را    یاقي اش ه ب اده آر    ی آ راد دارم، ا     آم ام     يدن اف ار را انج نك
  ″! بشودی از آن ناشیچ ضرريست آه هيمطلقاً ممكن ن.  وجود داردی همواره آنترلیدهم، ول یم

را    ينظارت مرشد به منظور تشخ     ال م    ي  ن یگر ي لازم است، در جهات د       سیي اب یص آنچه ب را      یز فع ه ب  یباشد آ
ود و پ  مدراسكبار مرشد به   ي. آنم ی م  خودم را نقل   ی از تجارب شخص   یكين مسئله،   ينشان دادن ا   سرش  ي آمده ب  یشر ش پ

دت         ي.  ناگار اقامت آرده بود    سانتبا، در   اومش ا م ودم ت ذرانم  یك روز صبح من به آنجا رفته ب ار او بگ ا سه ال   .  را آن  یتنه
ته  در واقع او ظرف تمام چ. ار آم حرف و خاموش بود     يمرشد متفكر، عبوس و بس    . ميچهار نفر از ما آنجا بود      ند روز گذش

ا  یار شاد و با نشاط و سرزنده بود و افسردگ  ياو معمولاً بس  . مين مسئله بود  ي ما دلواپس ا   ین حالت بود و همگ    يدر هم   او، م
، ديناگهان مرشد با عجله برخاست و از من پرس. ميك ساعت همچنان ساآت نشسته بوديآنروز، حدود . را نگران آرده بود

تم           یمسلماً من آار   ″؟يیايقه با من به داخل ب     ي دق  چند یتوان یم؟  ی ندار یآار″ .  نداشتم و لذا به دنبالش به اطاق خواب او رف
ش   ی آن، روبرو  یك ملحفه آف اطاق پهن آرد و از من خواست آه رو           يمرشد در را بست،      د، در نها . نمي تخت او بن ت ي بع

م     و   ز آلاهش را بر سر گذاشت       يتعجب، او ن   ل تخت      یا در گوشه  خودش ه را ″،  نشست و گفت    مقاب ش  شني تيمد یب . ني بن
و        یو م  ) به تخت اشاره آرد   (نجاست  ي ا  صاحب یلالاج ه ت د ب سم خواه د  تيترن ه      ي من در حال    ″! آن ودم، ب ده ب ه مبهوت ش ك
ود   يها و به مدت آمتر از سه دق         نشستن  ي از آوتاهتر  یكي،  نشست.  نشستم شنيتيمد ه ب اف ″،  مرشد گفت   . ق و من    ″ است  یآ

ه نظر مشعوف م     . دمم را باز آر   يها چشم د  یمرشد ب د و گفت   ي نزد. آم اباش ″ ،ك من آم س    !٨٢س . ار خوشحالم يمن امروز ب
دهم ول        ی برا یخواستم آار  ی، ظرف سه چهار روز گذشته، م      یدان یم ام ب و انج ه چطور ا       ی نم  ی ت ستم آ نم    يدان ار را بك . نك

وان  یاگر نم ؟ یله هستن مسئيچرا نگران ا″،  گفتین موضوع بودم آه لالاجيمشغول فكر آردن به هم  ام   ي ایت ار را انج نك
ه ي، چند دق  یده زد من بفرست       یا ق ار را  يب اي من خودم ترت  .  او را ن م  یم نك ود    ی مرشد ب  ″!ده دازه خوشحال ب را در  . ان م

ست     یليخ″،  د و گفت  يآغوش آش  ه سو     ی توجه لالاج    ی خوشحالم آه تو توان ه از نظر      ي ام. ی خودت جلب آن      ی را ب دوارم آ
م     ی زبانم را بند آورده بود و نم       جانيه شده بودم و     یمن هم احساسات   ″.ی رشد آن  یمعنو ا عشق و    . توانستم جواب ده ط ب فق
ستق  يمرشد آب ،  یلالاج بود آه من از      ین بار ين نخست يا.  او را لمس آردم    یش، پاها يستا ردم  يشن در ي ماً ترنسم ير، م . افت آ

م مرا        ين داستان را از ا    يمن ا  ط    ن جهت نقل آردم آه نشان ده د، فق رل منف   ي قبت مرش وع آنت    جهت ممانعت از سوء   یك ن
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درت ن تفاده از ق رعكس، . ستياس رايب ه مثبت ب تفادي تضمیك توج ع از ني صحۀن اس ه موق ، در جهت ی الهیرويح و ب
  .  منحصر به فرد استیا  ن توجهيا.  استسیياب ی معنویمند بهره

ه مشخصاً و بطو        يیچند سال قبل، من وارد ماجرا      دم آ ر ا یدي ر، تأآير چشمگ  ش ود    ي  ب ار مرشدم ب ه از آ . ن جنب
ه  ی انجام آاریبرا.  را برآورده سازدی وی درونیازهاي مراقبت آند و نسیياب دارد تا از ی آه او مبذول م  یتوجه و دقت    ب

ارم را پ    .  رفته بودم  ٨٣یراپاليروچيت را               يآ د از ظهر ب ردم و بع ام آ ودم     یش از ظهر تم رفت  يتصم .  خودم آزاد ب را م گ  یم ب
ال يروچي تیلي پنجاه مای، حوال٨۴روواروريم آه درآن موقع در ت    يدار عمو يد روم   یراپ  را حدود  ٨۵یچ يتر. ، اقامت داشت، ب
ه جستجو     يرووارور رس يك بعداز ظهر به ت    يازده صبح ترك آردم و ساعت       ي و  یدم و شروع ب زل عم ه    ي من ه البت ودم آ م نم

ن بود يدا آنم چون تصورم ايتوانم محل اقامت او را پ ی میآردم به آسان یكر م ف.  نبود چون آدرس او را نداشتم      یا آار ساده 
م مشكلتر از آنچه آه انتظار داشتم       يآردن عمو  دايبهرحال، پ . ده بودم يمن قبلاً آنجا را ند    .  است یرووارور شهر آوچك  يآه ت 
ا                 . بود ه مقا   يیبعد از پرس و جو از شش دفتر پست و پس از تلفن آردن به چند ج ست پ      آ د،     ي مات اداره پ رده بودن شنهاد آ

ده             يت م گرفتم آه  يدم و بالاخره تصم   يناچاراً دست از جستجو آش     د از ظهر ش ار بع نم، چون ساعت چه رك آ رووارور را ت
  . مودميپ ید مي را بایدوراا بازگشت به می برای طولانیبود و من راه

ازار م    ۀ از منطق   یوقت . رفتمش گ يمن مرآز آن شهر آوچك را ترك آرده و راه برگشت را در پ              تم، چون     ی ب گذش
دن ي مشغول نوش  یدم و وقت  ي خر یا ك نوشابه از مغازه   ي.  بخورم یدنـيك نوش يآردم، توقف آردم تا      ی م ی احساس تشنگ  یليخ

بلاً او را د  یادم نمي نزد من آمد آه     یآن بودم، شخص   ا من سلام و احوالپرس    . ده باشم ي آمد ق ه    یاو ب رد و گفت آ  از یك ي آ
ه  ير یآرده است، تمام شب را اشك م         ی م يی و تنها  یاو گفت سراسر شب گذشته احساس بدبخت      .  آانون ماست  یها سیياب خت

او .  شد یگفت هم اشك از چشمانش جار  یم مينها را براي ای وقتیحت. نموده است یمو در طلب لطف و برآت مرشد، دعا      
ده بود  ی وقتیچيرا دو سال قبل در تر    د اما من شما     يآور یاد نم يقربان، شما مرا به     ″،  گفت ا آم . دمي د، دي  آه با مرشد به آنج

ا اشك و آه د         یآنم دعاها  یاحساس م . آنم ی و انزوا م   يی ندارد و من آاملاً احساس تنها      ینجا مرآز يآانون در ا   وأم ب شب ي  ت
ه   یقاضا ماز شما ت. از مرشد سپاسگزارم آه شما را نزد من فرستاد. نجا آورده استيمن شما را به ا    آنم آه لطف آرده و ب

ه او           ″.دي  به من بده    نشستك  يد و   يياياطاق من ب   تم و ب ه اطاقش رف راه او ب ه هم شان ي او از ا.  دادمنشست  من ب  لطف  ۀن ن
  . مانه ابراز امتنان آرديصم مرشد، به شدت و

د از ا  ه و يبع ه     ینك ردم و راه بازگشت ب رك آ ادورا  را ت ه ا  ي را در پیم رفتم، ب ر    ن اتي ش گ اده، فك اق ظاهراً س ف
ه چ    يرت زده بودم، چون برا    ياز آل ماجرا ح   . آردم ه ر ي م محقق شد آه هم ه        یزي ز برنام ه ب ه ن وده است، اگرچه آ ده ب  ش
روه        ی مرشد آار م   ی آانون و برا   ی آه برا  ید آه آسان  ين فكر به ذهنم رس    يا!  من ۀليوس ل گ اً مث د، واقع ا  آنن س يار پل  ي س  یه

د، مس     ي  به تیك آار شخصي یمن برا. گردند یم باشد، اعزام م هستند آه به هرجا آه لاز      ا مرش ودم، ام ه ب ر يرووارور رفت
ه وقت         يا. شيها سیيابن است عشق مرشد به      يچن! ر داده بود  يي انجام آار خودش تغ    یمن را برا   شان داد آ  ین واقعه به من ن

  . دار استيغ و پايدر ی همواره حاضر و ب مرشدیاري وجود داشته باشد، سیياب در قلب یقياق حقيآرزو و شور و اشت
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ي ، تع ی اساس ینقش مرشد ده و فراگ    ي دگان    ي ن آنن و  یر را در زن اء م  يت اي  طالب و رهرو معنو    ی معن د  یف ممكن  . آن
ا در    ی م ی را باز  یك راهنما آه نقش آوچك و محدود      ياست آه در آغاز راه، او صرفاً به عنوان           د، ام ك ي آند به نظر برس

ا  شود و بخش  یرتر ميمتر و فراگي، نقش او عظیدي آامل و رو به رشد مرشد و مر       ۀرابط دگ یشتري شتر و بي  بیه  ی از زن
ر ميمر و . رديگ ید را در ب ت معن ال حال رانجام، اوج و آم ایو س ه ج دگ  ی ميی ب ه زن د آ ري مریرس اً ب اس  د، تمام اس

  .  در سهاج مارگ استی آلۀرفته شديدگاه پذين ديا. ديآ یگردد و به حرآت در م یت مي مرشد هدایرهنمودها

 یك سو يرند آه در   يگ ی قرار م  یفيم آه آنان در ط    يابي یم، در م  يده ی قرار م  ی آه مرشدها را مورد بررس     یهنگام
اد   ين ط يا اد         ۀف، آموزگاران س دس و عب ون آتب مق تاد اعظم معنو       ي د ی و در سو    ی مت ه شا یت، آس ي گر آن، اس  یستگي  آ

 یها ف، استادان انواع و اقسام مكاتب و روش       ي ط ین دو سو  ين ا ي ماب ۀدر فاصل . اند  گرفته ی دارد، جا  مرشد خوانده شدن را   
د ينما یفاء م  ين و مانند آنرا ا    يب ش، طالع يش، درو يمعلم، آش   از جمله  ی گوناگون یها مختلف وجود دارند آه نقش     س . ن ، یاريب

داد آث    يالشود هستند، در ح    ی خوانده م  ٨۶تاملات خودشان آه    ي تشك سيرئ ه تع د و در    ز آواره ي  ن یري ك ا پرسه     يا ان ا و آنج نج
د  یم  روه اخ . زنن راد   ي گ ار و ناش   یر، اغلب خودشان اف ازه آ ه در جستجو   ی ت را  ی هستند آ ، ی رستگار ی راه خودشان ب

ا، ي پوشند، در سراسر دن     ی را م  یاسيسان زرد رنگ    یاما چون رداها  . گردند ی م یا  مقرر شده  یها نات و عذاب  يمتحمل تمر 
تاد مطرح    ي ك و تمي تفكۀ آه مسئليین است آه در جا  يت ا يواقع. شوند یهمانند مرشدان مورد احترام واقع م      اگرد از اس ز ش

د  یل ميها بخش اعظم مرشدان هند را تشك   ياسيسان .تواند گمراه آننده باشد    ی اغلب م  ااسيسان باشد، دان    . دهن مرشد متأهل چن
ورد توجه ن دتاًيست و ايم ر را عم وزشید ناشي بان ام ا  از آم ايآدوا یه ا ودانت ر ٨٧ت ه ب ست آ س دان دان ياساس تف ر مرش

و  ی آغاز جستجو    ی مهم برا  یش شرط يمعروف گذشته، تجرد را به عنوان پ       وده است      ی معن رر نم ه   یك ي. ، مق ا   از جنب  یه
ه ا    . ازدها قابل دسترس س     انسان ۀ هم ین است آه او قصد دارد خداوند را برا        ي مرشد من ا   یها مهم آموزش  ن امر   ي مرشد ب
 یق ي حق٨٨یايراگيوا از یا ندهي است آه قاعدتاً در خود روح فزا  یك فرد متأهل، آس   يآموزد آه    ین م يآند و چن   یهم بسنده نم  

ه گذشت واقع               .  دارد یا گذشت و چشم پوش      ي،  یمعنو ته است آ ار داش ا اظه ام وظ     یمرشد باره ه در مح    ي، ضمن انج ط يف
ل، س   . دينما یخانواده در فرد رشد م     ا آردن و گر     ،یاس يسانستم  ي در مقاب شو ي ره سان   یق م يختن را ت د وآ ال آن   یآن ه دنب  ب

ضعف را  اسايسان پس. آنند ی خانواده استفاده میازهايز از ن ي جهت گر  یستم، صرفاً به عنوان پناهگاه    ين س يهستند آه از ا   
آنند  یو خانه به دوش، آه از امكانات جامعه استفاده ماد افراد سرگردان يالعاده ز شمار و فوق یآند و بر تعداد ب یب ميترغ

را       ینين بار سنگ   يا. ديافزا یند، م ينما یفاء نم ي در اجتماع ا   یچ نقش مهم  يو در مقابل ه    ه در ش ون  ي است آ ه     یط آن ه ب ، جامع
  . ی و چه از نظر معنویتواند به تحمل آن ادامه بدهد، چه در ابعاد ماد ی میسخت

عا      مۀدر هند، اعتقاد عام  ام ش دون انج ه ب ست آ شر يردم بر آن دمات ير و ت اهن صورت      یفات مق ه توسط آ رر آ  مق
ردد    ی نم  ی حت  ی مذهب یرد، زندگ يگ یم د آغاز گ ابرا . توان دگ   ي ر ي ن، ديبن ه زن اهن راه ورود ب رد  یا زود، آ دا ي  را پی هر ف
د         . آند یم ولاً تب اهن معم انواده        ياز آن به بعد، آ راد خ ه مرشد اف ه      ی م  یا ل ب د   یر رسم ي شان را بطور غ  ي اشود آ ه فرزن  ب

ا م                ین امر ي، ا یط جار يدر شرا . رفته است ي پذ یخواندگ د، ادع ردم هن ر م ه اآث داول است آ ه در م      ی مت د آ ك  يان ماي آنن مل
دبخت     یها مردم به علت ترس   .  هم دارند  ی شخص ك مرشدِ يشان،   مورد علاقه  وم از ب ا و    ی موه ر  ي ه  ن مرشدِ يا وحشت از نف

د   ین مرشد يچن. ندينما یش م ير مرشد خو  ييض و تغ  يت اقدام به تعو   طرد شده، به ندر    ار سنگ      ي، قاعدتاً تب ه ب شود   ی م  ینيل ب
ه و ۀك معامل ي ۀ تا مرحلی مذهبیآنند و زندگان یش، او را با صبر و حوصله تحمل ميآه مردم به عنوان مقدر خو       مزوران
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 خود   ی آداب و رسوم مذهب    یآند تا مخارج اجرا    یل تلاش م  كه فرد متأه  يشود، چون درحال   یده م ياآارانه، به انحطاط آش   ير
ستن هم          ي را به حداقل برساند، مرشد        ار ب ا بك اهن، ب د          ۀا آ درت متقاع اوت و ق تفاده از       ي خو  ی ساز     هوش و ذآ ا اس ش و ب

اند         آند آه درآمد خود     یرومند آتب مقدس، تلاش م    ياعتقادات مردم و سلاح ن     ه حداآثر ممكن برس انو  خدای . ش را ب اده،  خ
ا از آنجا   ی انجام م ی است آه در حضور و     ین جنگ و نبرد مذهب    يشاهد ساآت ا   ه درون  ييشود، ام دان  ي ك  شده،  یك بت زن

د  یاد آداب و رسوم مذهبيالعاده ز مانه، به اثرات فوقي هم هستند آه صمینيالبته آاهن. ديتواند آنرا فاش بنما  ینم  اعتقاد دارن
  . ار اندك استيآنند، اما تعدادشان بس یبدون حرص و طمع اجرا ممان آامل و ين مراسم را با ايو ا

را         ي گ ین مسائل تا حدود   ي ا ۀهم ه خصوص ب ان  یج آننده است، ب دگ          ی مردم د زن ه در خارج از هن د و    ی م  ی آ آنن
ه   مرشد، ۀ در قلب نسبت به مسئل  یات ما، با داشتن احساس احترام     ي ادب ۀ آه پس از مطالع    یدار آسان ين د يخاصه در نخست   ب

راد، وقت    ي اغلب ا  . نديآ ین آشور م  يا وچك   ین اف روه آ ا گ ا  ی ب ه ادع رو م    ی مرشد ی آ د روب ان را دارن د، دچار    ی جه گردن
ا  يان ي  مختلف و مرب    یها ها و فرقه   نييها، رهبران آ   تام ی مثل رؤسا  يیها گروه.  شوند ی م یسردرگم دان یعن ي -وگ  ی مرش

را ین حقين خودشان هستند آه چنيت، بلكه اسي نی الهۀيعطك يتشان يآه نه تنها نقش و مسئول      ل م   ی را ب د  ی خود قائ . گردن
ا   یل افراد هم، خود به عنوان مرشدان      ين قب يدان ا ينند مر يب یشود آه م   یشتـر م ي ب ی هنگام ین سردرگم يا  يی آوچكتر، خودنم
م         ي ب   در یست، چون ظاهراً، حت      يآور ن  ، تعجب ید آنندگان خارج  ي در بازد  یرتين ح يوجود چن . آنند یم د ه ردم هن ن خود م

ل از مرشد شدن با          یطيها و شرا   تي از صلاح  یزيل و ناچ  ي قل ۀفقط عد  اه هستند       ي  آه فرد قب د، آگ  ین آشفتگ ي ا. د داشته باش
دا    ي ساده چون قار   یاد است آه افراد   يآنقدر ز  ا، گ وش، طالع ب       يان دعاه اه حت       نيان زرد پ ا و گ ه      ي  سيرئ  یه م، ب ك اداره ه

  . شوند یرفته ميعنوان مرشد پذ

وان مر      یهر آس  يیآارمات  يرود آه بار مسئول    یاز مرشد انتظار م    ذ  ید م  ي  را آه به عن ده بگ   يپ در . ردي رد، برعه
ا ك مرشد هستند تا بتوانند    يافتن  ي است، مردم عموماً به شدت مشتاق        یبر آن مستول  آارما   آه   ینين سرزم يا ته  یآارم  انباش

 باشد، به عنوان یتين مسئولي چنیراي آه پذیباً هرآسيرسد آه تقر ین به نظر ميابنابر. ه آنندي او تخلی خود را، بر روۀشد
را  یاقيفكنند و به ندرت اشت    ين مسئله ب  يقتر به ا  ي عم یخواهند آه نگاه   یمردم نم . مرشد قابل قبول است    و    ی ب  در  ی رشد معن

ط از شر           یآنها عمدتاً م   . آنها وجود دارد   ه فق د آ ا خواهن ر اساس سنت        یاز طرف  .  خود خلاص شوند      یآارم ا،   ، چون ب ه
ه             یري  تعداد آث  ین مقام، برا  ياد است، ا  يار ز يك مرشد بس  ي دفتر آار    ی و جنس  یدات مال يعا اً جذاب است و ب ردم واقع  از م
ودن س        ي  ن ی شگفت  یلذا جا . آنند یدا م ي آن لغزش پ   ی به سو  یآسان ه مرشد ب ی  قهقرا یريست آ ا حد         ی را ط   ي وده و ت ك ي  نم

دان شر     یا رده است، حرفه  دا آ يحرفه تنزل پ   م ن      ي آه چن ا   یست و اشخاص   ي ف و ارزشمند ه ا توان ا  يی ب ه ا  یه دك را ب ن ي  ان
ه ب         یاآثر آنان، افراد  . ـدينما یمسند والا جلب م    ام      ی حقه باز و شارلاتان هستند آ ردم ع وح را        و یشرمانه م اده ل ب ي فرس

ه ي آه تنهــا وظیدهند، آسان یشان م  یاريرا  دان آنها   يا مر يها   لاچِ ن آار، گروهی از   يدهند و در ا    یم  يیحه سرا  يشان، مد  ف
ن سطح و   يا.  آنجكاو مردم است   یها  از گزنـد نگاه   یا مرشدشان و مصون نگاه داشتن و      يدر مورد شكوه و عظمت ارباب       

ن، رف ۀ در منتها درجی آه زمانی است آه در حال حاضر، مقام مرشد    یا مرتبه و    ي  ممك رام ب ورد احت دس و م ه  ع و مق ده، ب
دآ  ي  امروز ن  ی و نزول ضوابط، حت      ین فساد عموم  يرغم وجود ا   ینكه عل يگو ا . افته است يآن تنزل    داد ان سان یز تع ا   ان  یه

تا      یميصم ل س ه من        ي، والا و قاب د آ دگ     ضش وجود دارن زه زن د و ح    ی م  یبط و من ه          ي آنن ات ارزشمندشان را وقف خدمت ب
  .اند ت نمودهيبشر

ه مرشد      یاز واقع  ي  ن ن مسائل، يك از ا  يچ  يبهرحال ه  شر ب دا      ی ب ا جهت ه دگ  ي توان و  یت زن ه رشد        ی معن  و آمك ب
ا جستن و   .  است یاتي  و حی ضروریازيشه، همچنان ن ياز، چون هم  ين ن يا. سازد ی نم یشخص را منتف   ك مرشد  ي افتن ي ام

ه نوم          ی بغرنج م  یا  و خطرناك و مسئله    ی طولان ین، آار يدر عصر مدرن و نو     ه ممكن است ب  ی دل شكستگ    و یدي باشد آ
د، چون ايب روف از يانجام ول مع ه ق ار، ب وزنينك دان نیافتن س وارتر استي در آاه سیتعجب! ز دش ه ب دارد آ  از یاري ن

دگ   یا اند آه بخش قابل توجه      ، مجبور شده  یميصم  صادق و  یها انسان  یك مرشد واقع  ي  یشان را صرف جستجو      ی از زن
  .نديبنما
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را     ی شخص  ی جستجوها  ی ما، داستان طولان   ی خارج ی از اعضا  یكي تان        ی خودش را ب رد، داس ل آ ا نق س  ی م ار ي ب
ه قصد جستجو و    يا هفت بار، به هند آمده بود و ا        يد شش   ياو بارها و بارها، شا    . جالب د   یافتن آس ي نكار را تنها ب ه بتوان  آ

ود    ياش بنما  يی راهنما یرد و در سفر معنو    ي را به عنوان مرشد بپذ     یو د     ي  ا ك از ي هر    در. د، انجام داده ب ن ين سفرها، او چن
دس               ي، ملاقات ا  اشرمبه آن    اشرمن  يماه را صرف رفتن از ا      اآن مق ه ام  یگر ي پس از د یك ين مرشد و آن مرشد و سفر ب

ام و     یا مرشد ي اشرمك  ي یگر حت يباً د ي تقر ،٨٩یاآوماريآان گرفته تا  ايمالي خودش از ه   ۀكه به گفت  يينموده بود، تا جا     ولو گمن
ه در سرزم   ي ق او از اياندوه و تأسف عم. دار نكرده باشديمانده بوده آه او از آنها د    ن یت هم باق  ياهم یب وده آ ه از  ینين ب  آ

ش يابد آه بتواند او را با تمام قلب به عنوان مرشد خو  ي را بیشده شخص ی عام و خاص است، موفق نم  ۀت شهر ينظر معنو 
وده و ط   يو آخر آه به زعم خود ا   یان سفر ينكه سرانجام، در پا   يتا ا . رديبپذ د ب د را     ین سفرش به هن م سراسر هن از ه  آن ب

 از یك ين آشور، سرنوشت او را در سر راه    ي ند، تنها دو روز قبل از ترك ايب ی را می مختلف یها ها و مرشد  اشرمگشته و   
س . گردد ی با مرشد ما برقرار م   یب، ارتباط و  ين ترت يدهد و با   ی ما قرار م   یهاسپتريپر وده  یر خوشبخت ايمسلماً او، فرد ب  ب

ت    ي آم تي  موفق یمقابل هر جستجو     ابد، اما در  يآه توانسته مرشدش را ب     ه راس ه ط        یز، ب م وجود دارد آ ورد ه  ی هزاران م
ا  سیيابدر آنار ما،    . ش آمده است  ي افراد پ  یز برا يانگ  اوقات غم  ی گاه ی تلخ، خسته آننده و حت     یآنها، تجارب  ه     يیه  هستند آ

 یر شهامت و جسارت   يشان، قبل از آنكه دست تقد     ي از ا  یاريبس. اند  مرشد نموده  یجستجوشان را صرف     یبخش اعظم زندگ  
ا          ي ببخشد آه بتوانند ق    هانه آ ب د، تنه از آنن و آغ وا يت، بي ، محروميید و بندها را بگسلند و راهشان را از ن ر ي  تحقی و حت يین
ها بر آنان گذشته    اشرم ی برخ ۀچه آه در حصار بست     تلخ و اندوهبار از آن     يیها ها، داستان  یبعض. اند  را متحمل شده   یاريبس

ان، ي ن فراري  از ایبرخ . آنند یاند، نقل م ختن از آنجا با آن مواجه گشته     ي آه به هنگام گر    ی شخص یاست و خطرات جسمان   
د، پ  یدشان با مرشد من را قطع نكرده و به جمع قبل ياند آه اگر ارتباط جد    د قرار گرفته  ي مورد تهد  یحت از نگردن د ي ب ا  ام  یه

، ین فراوانين سرزمي و توانا مطرح باشد، ایك مرشد واقعيافتن ي ۀ آه مسئليیدر جا.  در انتظارشان خواهد بودیخطرناآ
  .باشد یر مي آه مملو از مرشد است، واقعاً فقینيسرزم

ا آن موا      یها سیياب از   یاري آه بس  یان گذاشتم و مشكلات   ين مسئله را با مرشد در م      يكبار ا يمن   ا ب وده    م د را    جه ب ان
ه آرام    . مطرح آردم  د  یمرشد ب اق      ی زد، ول   ی لبخن د  ی ساآت و آرام ب ه چ         .  مان ردم آ مرشد  . دي  بگو یزي من او را وادار آ

ان     .  باشدی درونيید جستجو ي با ی واقع یجستجو″،  گفت ه در سراسر جه ه نقط  یا  از نقطه شخص ممكن است آ گر  ي دۀ ب
ه     یند، ول ن راه صرف آ   ي عمر خود را در ا     یبرود و تمام   شود    ي افتن  ي  موفق ب ا ا    . ك مرشد ن تباه م ه جستجو       ي اش ن است آ

را     يكه راه صح  يم، در حال  يگرد  یم و به دنبال مرشد م     يآن یم ا افتن او   ي  یح آن است آه ب ه ا  . مي آن  دع ام      ي چگون ار را انج ن آ
ردار          يق در قلب، مستق   ي عم یاقيد با اشت  يبا؟  ميده ا ب ه دع ه مرشد    يز او بخواه   م و ا  يماً در مقابل خداوند دست ب سته ي  شا یم آ
ه  .  ما را خواهد زد    ۀم، مرشد، خود درب خان    يدا آرده باش  ي لازم را پ   ی آه ما آمادگ   یوقت. مان بفرستد يبرا و گفت ه   من به ت ام آ

ه باشد، جستجو    يپس جستجو با. ض و رحمت خداوند است    ين ف يا. افتميمرشدم را چگونه     ا گون د،  ی درون يید واقعاً دع  باش
 ی معنو یق زندگان يآنند طر  ی گردد آه آرزو م    ی تمام آسان  ید راهگشا ين سخنان با  ي ا ″. است یت قطع يرت، موفق نصويدر ا 

  . باشند یافتن راهنما مين منظور، خواهان ي ایند و برايرا دنبال نما

تان   ا یسياب  ازیكيداس ارآیغرب یه ر آ ا، ب ه  وی درونین جستجوي چنيی م ا گون ذارد ی صحه میا دع ن يا. گ
سته آس    ی نم  ی بوده ول   ی رشد معنو  یها در آرزو   ص سال شخ ه در ا      ي  را پ  یتوان د آ ه هم   . دي اش بنما  یاري ن راه   ي دا آن ن يب
وده است       ی اله ۀشود، اگر چه آه جذب     ی دچار م  یديأس و نوم  يك حالت   يل، به   يدل ال ب بش فع املاً در قل صم  . ، آ الاخره ت م يب
. كسال تمام ادامه بدهد   ي ینكار را برا  يمانه دعا آند و ا    يك مرشد، صم  يتن  افي یش بپردازد و برا   يايرد آه هر روز به ن     يگ یم

ه زه  يت آه اگر دعا  ين ن يبا ا  شد،     یش مستجاب شد آ ا اگر ن را  ي سعادت، ام ار و ب ت  ي شه، اي  همیكب ال  ين شور و اش اق دنب
رد،   یف ميتعر سیيابن  ياآنطور آه   . شده است  یمانه انجام م  يش او، هر روز صم    ياين. ت را آنار بگذارد   يآردن راه معنو   آ

رار م    ی ارتباط او با پدر من آه در آن زمان در رُم بسر م    ′ معجزه آسا  یبه طرز ′،  ن مرحله يدر ا  رده، برق ظاهراً  . شود  یب
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رود    سیياب آه آن یآند آه در آن از او خواسته شده بوده آه به شهر     یافت م ي در یا پدر من نامه   ته، ب ا سكونت داش .  در آنج
ه  ي او ین مسئله براي ا-ن شخص از حضور پدر من در رم آگاه شده بوده، هرگز مشخص نشد               ينكه چطور ا  يا ك راز بود آ

د،   ین فرد م ي را به ا  ی متعدد یها نشسترود و    یپدر من به آنجا م    .  مانده است  یز همچنان سر به مهر باق     يتا هم اآنون ن    ده
د  یز در آن شهر بنا م      ي از آانون را ن    یضمن آنكه مرآز   اهد روشن و ز        ي ا. نه ورد، ش ا ين م ارآ     يیب ر و آ ا يی از اث  ی دعاه

ن شخص بارها و بارها به من گفته است، رنج و يالبته آنطور آه ا. مرشد به سراغ آن فرد رفته بود. مانه استي و صم  یقلب
ه  شد ی ویت وجود ي  و خلوص ماهی بوده است آه باعث پاآسازی و شخصی درونین، رنجيده بود، اما ا   يمرارت هم آش  

الت           ا ح ه ش         یو او را قادر ساخته بود آه ب دس، ب ه و مق د    ي ت آم ي ح و موفق  ي صح  یا وهي زاهدان ا آن اً موفق  . ز، دع ز ي ت ن ي طبع
ن ي البته اگر چن     -آند   یر بودن آنچه را آه مرشدم به من گفت اثبات م          يامكانپذ ن مثال به وضوح   يا. عاً حاصل شده است   يسر
  . لازم باشدیاثبات

ه در انتظار آوا  یقي مرشد حق  یها  از نقش  یكيه  رسد آ  یپس به نظر م    ه    ي طلب قلب ا  ی آن است آ ارگر باشد و ب ث
ه قض   ی سطح ین هم نگاه  ي ا یابد آه حت  ي یشود، در م   یقتر م ينه عم ين زم يا  در ی آس یوقت. ديآن پاسخ بگو   آنچه  . ه است ي ب
و    ين است آه مرشد از طر     يدهد ا  یواقعاً رخ م   ه خود      یق آار مداوم معن ه آ اده م      يزم″،  دي گو ی م  ، آنگون ه را آم  ″.سازد  ین

و    ي ل به   يشود و ارتباط، تبد    ی او جلب م   یرا، به سو  يروح انسان پذ   اط معن ستق  یك ارتب ردد  یم م  ي م ا . گ ه       يش ان ذآر است آ
ا و ن         ي ر معنو ي سفر در مس     ۀ آه آماد  یا طلبه د و مرشد را دعوت        ی خود منتظر م      ۀش در خان   ياي ت است، در حالت دع مان
 جستن مرشد هم ی انجام سفر براۀ آمادی اگر آسین راه است، چرا آه حتين و بهتريتر ن سادهيا.  نزد او برودآند آه به یم

ا با    یباشد، به ندرت م    ه جستجو  ي تواند بفهمد آه آج ردازد ی وید ب ر آ     ″ . بپ ر صبر نوبت ظف ر اث  یالمثل  ن ضرب ي ا ″د،ي ب
ام ۀمرشد هم به نوب.  انسان مصداق داردیه زندگان ورود مرشد بۀبارگر، دريش از هر مورد دي است آه ب یميقد  ۀ خود، ش

اه م       ي را ب  يیراين حس، شخص پذ   ياندازد و هر آجا آه ا      ی خود را بكار م    یمعنو ردد  یابد، مرشد از آن آگ ام   ي در ا . گ ن هنگ
ات ف        . دينما یشن را آغاز م   يق ترنسم ياز طر  سیياب یدرنگ، آماده ساز   یاو ب  ه ملاق  مرشد و  یك يزياگر چه ممكن است آ
 مكرر،   یها ملاقات. ستي ن سیياب ی در آماده ساز   ی ارتباط، عامل مؤثر   یق برقرار يخ دق يتار. ديايش ب يها بعد پ   د، مدت يمر

دان چن   سیياب یت خاطر فرد  يعمدتاً جهت رضا   ه ه ی شخص يیاروي ن روي است و فق رد نم     ي، ب انع رشد ف د،   یچوجه م باش
ه ترنسم   یته باشد، مرشد  توانا داشیكه آن شخص مرشد  يالبته در صورت   ادر ب ه ق وده و خود در حالت    ي  آ  اي براهمالاشن ب

  .باشد

ذارد  ی صحه م    ین امر يمرشد، خود به وقوع چن     را   . گ ام           ي  من تعر   یمرشد ب ا انج ادت را ب ه عب رد آ ا ف آ  یپوج
ه سو            يیوگاي یها  روش ی شروع آرده، سپس به اجرا     یمذهب ته     خداو ی و مانند آن پرداخته و بالاخره دست دعا ب د برداش ن

د ه او مرش ا ب دیت ا آن د عط د در سن ب.  توانمن الگيمرش دس لالاجیست و دو س ه محضر مق دي ی راه می ب دت. اب د یم  بع
ار و    ي در آ  ی آه مشتاق آن بوده آه بداند چه آس        ی در زمان  یفهمد آه لالاج   یم ده آ ر رو          ین ت، ب د گرف ده خواه ر عه  ی را ب
ه آس  شني ترنسم بلافاصله شروع به یلالاج. شود ی در مقابلش ظاهر م مرشد من ۀآند و چهر   یت م يتين مسئله مد  يا ه  ی ب  آ

وده است       ن، سال ي ا. دي نما یده بوده مي د شنيتيمداش را در     چهره ان ب ات آن ل از ملاق ا قب ار  یوقت . ه م     خي مرشد ت ا ه ا را ب ه
ان  ي ی در م   یت شگفت يدهد، در نها   یمطابقت م  د زم ه لالاج  یاب ه و شني ترنسم ی آ ان     را شرو ی ب ا زم رده، مصادف ب  یع آ

ذهب    ۀ آودآان یها شيايز تحت نظارت مادرش، ن    ياست آه او ن    د  ی، آغاز م  ی خود را در قالب آداب و رسوم م ه   . آن مرشد ب
ت ن گف ا″،   م ريش ن حتشنيترنسم یلالاج د اگ ود، م رده ب ن را شروع نك ه م ا و نی ب ه دع م نمياي ب رداختم یش ه ن يا .پ
  ″.ت قرار دادير معنويدار آرد و مرا در مسي را در من بیليان تمي او بود آه چنشنيترنسم

 صحبت  ی معنو ی زندگان ۀن جنب ي در مورد ا   ،٩٠آباد اش در االله   ی عموم یها ی از سخنران  یكي، در   واراداچاریدآتر  
، ′انتخاب ′ ـميگو یمن م.  قشرها و طبقات اجتماع، انتخاب آندیان تماميتواند افرادش را از م  یمرشد من م  ″،  او گفت . آرد
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ات م  ی ویوقت . ميگذار ین راه ميرسد آه خودمان قدم در ا  یمان م  اگر چه آه ما به نظر      ك ي م، آنوقت پس از   يآن  ی را ملاق
ه و            ″.گردد یت برقرار م  يم با الوه  ي مستق یا ، رابطه ی مقدمات یپاآساز ه مرشد ب ه است     یاو در سخنانش اظهار نمود آ  گفت

ه سو  يآنم، بلكه با آش ی م من نه تنها فرد را انتخاب     ″،  آه ه و  ي خو یدن او ب داء م  یش، خود را ب ا  ی اه ن ي پس نخست  ″.مينم
د   یرد و صادقانه م     يش بگ ي در پ  ی زندگ ی را برا  ی معنو ی آه مشتاق است تا راه     یآس ن است يم ا يآموز ی آه م  یدرس خواه

 را طلب    ی به درگاه پروردگار، مرشد     یين دعا يند و در چن   يد هر روزه به دعا بنش     يار مرشد بگذارد، با   يآه خود را در اخت    
  . ديآ ی او مید، مرشد به سويدا نماي لازم را پی آمادگینصورت، وقتيدر ا. آند

و        ی آماده م   یا نه را به گونه   ياو زم . ن نقش مرشد است   ين نخست يپس، ا  درت معن ه ق د آ ه زم     یآن اب ۀن ياش، ب  ی انتخ
شن ي، قدرت مرشد بلافاصله آار ترنسم     يیها ن قلب يدر مورد چن  . بداين مشتاق ب  ي طالب یراي در قلوب پذ   يی بشود و جا   یجار

ان د   يست و مرشد، تا فرا رس      يشود، آگاه ن   ی او انجام م   ی آه بر رو   یطالب از آار  . آند یرا شروع م    یاروي دار رو ي دن زم
ه        یـد م  ي ك مر يل به   يدار، طالب تبد  ي د ۀدر مرحل . آند ین او و طالب، در نهان آار م       يب سبت ب ار شود و ن ر    یآ ه مرشد ب  آ

ون علن       ی آه تا آنون در نهان صورت م       یآار. ابدي ی م یدهد، آگاه  ی او انجام م   یرو ردد  ی م  یگرفته است، اآن ه در   . گ دان
ان ب ي شكوهمند خورش  ؤلنك آن جوانه، در مقابل تلأير خاك به جوانه نشسته است و ا      يز در م    یرون يد جه  ی، سر از خاك ب

ر  یها نديآه فرا ت آار عالم است     ين ماه يا! آورد ه، مگر طب                 ي آف او هم ه دور از چشمان آنجك ان و ب ادر  عتِ ينش، در نه ،  م
انون آل    ي ن  ي ظاهراً ا . رديپذ یصورت م  ان   .  است  یك ق ط زم ه فرا   یفق ر   ي آ د آف ار آشكار          ي نش تكم ين ده باشد، حاصل آ ل ش

ر  يفرآ. شود  یان رشد آغاز مياز آن به بعد، جر    . گردد یم د آف ه و م يان پذي نش پاين را م   ۀرحل رفت ن درست  ي ا. رسد  ی رشد ف
ار و    ۀن ي زم ی آماده ساز   یعنيآار مرشد    ۀن جنب يم آه مهمتر  ينيب یپس م . ديآ ی درم ی است آه آار به صورت علن      یهنگام  آ
  ! عتيرد و در پس پرده است آه خود طبيپذ ی در قلب افراد، همانقدر در خفا انجام میبذر پاش

دارد را روشن م       ي اهو جهت پ   يغ و ه  ي به تبل  یازين ن نكه چرا آار مرشد م    ين مسئله، علت ا   يا ه   . سازد  یشبرد ن او ب
 ی ذات ۀن جنب ي است و ایآار پنهان. رديگ یار او قرار داده شده است، بهره م    ي آه در اخت   یآند و از قدرت اله     ی آار م  يیتنها

را . نش است  ي آفر یو الزام  ا جار و جنجال و تبل          ي ا یب ه تنه ار، ن ال ز    است، ب یر ضرور ي غ غي نك ه احتم ه ب اد اگر در  ي لك
ۀمراحل اول ود، مي تفاده ش ار از آن اس د حت ی آ دي زیتوان م باش ا. انبخش ه انيش ه از زم ر است آ ار یان ذآ د آ ه مرش  آ

ان ي پی علنۀنكار جنبي آه ا یآند، تا هنگام   ی را آغاز م   یساز نهيزم ا  ٢٠ن ي ب یدا آند، زم شد  ی سال طول م   ٢۵ ت ه من   . آ البت
ه ا     یمطلقاً ادعا نم   نم آ وازات پ      .  است  یار آل  ي ك مع ي ن  ي آ ه م اً ب ار، شدت و م      ي مطمئن زا      ي شرفت آ م اف ش يزان حرآت آنه

ار، مرحل    ي قابل رو  ۀدهند، جنب  یز نشان م  ي ن ی قبل یها ليه و تحل  يابد، اما همانطور آه احتمالاً تجز     ي یم . باشد  ی رشد م    ۀت آ
ه یعن يشود،  ی میغات قابل بررسي تبلۀن مرحله است آه مسئل    يلذا فقط در ا    ده و در معرض      یا  در مرحل ار آشكار ش ه آ  آ

  .قرار گرفته است د همگانيد

ه در حال حاضر       یلم آه مورد مربوط به آس      ين مرحله آار مرشد، ما    ين نخست ي روشن آردن ا   یبرا  از یك ي را آ
د يش، اي سال پ١۵در حدود .  ارشد آانون است، بازگو آنم  یهاسپتريپر ه در ین شخص مطلب نق ه یك ي  را آ ا    از روزنام ه

 یسد و ط ي نو ی به مرشد م یا خواند و به دنبال آن، نامه ی مرشد نوشته شده بوده، م  ′قت به هنگام طلوع   يحق′ در مورد آتاب  
د   یمرشد پاسخ م   . دينما یم   آه در آتاب مذآور ارائه شده، اظهار علاقه     سهاج مارگ  به روش    يیوگايآن، به آموزش     ده

ام   ی میآقا خواهد بود و از و ار آن   يآه خدماتش در اخت    ا شني تيمدخواهد آه روش مزبور را با نشستن و انج د ي، آزم . ش آن
 را مطلع آند تا او      ی و    خواهد نشست، قبلا   شنيتيمد ی برا ینكه چه زمان  يد آه در مورد ا    ينما ین آقا درخواست م   يضمناً از ا  

د يبتواند در زمان مربوطه ترنسم   ا ا  . شن بده تا ي در رابطه ب را  ي ن، ان داس ه  ي  من تعر ین شخص ب رد آ  ۀ نام یوقت ″، ف آ
آرد  ی خواهم نشست، چون بهرحال او ادعا م       شنيتيمد ی به او برا   ید، فكر آردم آه من بدون اطلاع قبل       يمرشد به دستم رس   

ع م  ؟ دادم ی اطلاع  م ید قبلاً به ويشن آموزش بدهد، پس چرا بايق ترنسميآه قادر است از طر     وع    یدر واق ه ن تم ب  یخواس
ود    ۀن تجرب  يزترين شگفت انگ  يا.  نشستم شنيتيمد، صبح روز بعد به      یا شهين اند يبا چن . او را امتحان آنم    د لحظه    .  من ب چن

د ي ری سرب گداخته در درون من م يی شده است، گو  ی در قلبم جار   یمي عظ یرويپس از نشستن، احساس آردم آه ن        ″.ختن
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را ين آقا فهم يب، ا ين ترت يبد ارش متك    یده بود آه مرشد، ب ه اطلاع دادن و  یشروع آ وده است  ی ب ار اله  .  نب ان  یآ  او زم
  .د تا آنرا احساس آنديست آگاهانه در آار شرآت بنمايبا یم سیيابفقط .  قبل از آن شروع شده بوده استیاديز

ار و ۀن مرحليد آسانتريگر، شاي دی آار مرشد و به عبارتۀن مرحلي مهمترین مرحله، به عبارت ين نخست يا م   ی آ ه
ام م  ي آه بر روی آه از آار ی وجود ندارد، چون طالب، وقت     یچ مقاومت ين سطح از آار ه    يدر ا . باشد ر   یشود ب   یش انج خب

 هم وجود ندارد، چرا آه      یا  آگاهانه یا همكار يرش  يضمناً پذ .  در مقابل آن آار از خود نشان بدهد        یتواند مقاومت  یاست، نم 
د ن      ينجا، آرزو و اشت   يدر ا . آگاه است  دهد، نا  ینجام م اش ا  ی آه مرشد بر رو    یشخص نسبت به آار    ه مانن ی روياق طالب، ب  ي

ر خود  ي، تأثی قویك عامل همكاري، همچون يین به تنهايد و اينما ی جلب می ویض و رحمت مرشد را به سو  يقدرتمند، ف 
ه آگا     يدر ا .  او آار آند   یسازد آه بر رو    یرا گذاشته و مرشد را قادر م       ه ن ن مرحله، مرشد آ و یروي هان ار   ی معن اش را بك

د       يشود آه شا   ی م یار ناشناسش همكار  يجانب   برد، آنچنان از   یم د از چن     ید به ندرت در مراحل بع ار، بتوان  یاري ن همي آ
ار   ی میدي مرشد و مرۀل به رابطيآند و تبد یدا مي پی رسمۀ ارتباط مرشد با طالب جنب    یوقت. مند گردد   بهره یوآمك شود، آ
ا ناآگاهانه، در يتواند آگاهانه  ید مياآنون مر. شود ی شروع می واقعیآنگاه است آه مشكلات مرشد به معنا. گردد ی میعلن

ه، مر يدر ا. مقابل مرشد مقاومت به خرج دهد     ه از حق ي ن مرحل اجرا، ا  يد آ ار  ي قت م ه آ ر رو ین آ ام م  ی ب  شود  ی او انج
درت را ز   ین قدرتيد چن قدرت، وجويیآند و آارآ یبه پرسش م مطلع گشته است، شروع   ع ق شاء و منب ر ي  و سپس خود من

ه م       يا. د گردد يز دچار ترد  ي مرشد ن  يید در مورد توانا   ي شا یحت. برد ی م سؤال ان ادام د، ترد  ي ین امر همچن د ي  ترد ید رو ي اب
ل ملاحظه اس       يم آه در سطح آگاه، م     ينيب یما م . آند یدا م يشود و مقاومت گسترش پ     یانباشته م  ا وجود    . تزان مقاومت قاب ب

تدلال، ارائ    يست، چون از طر   ي مرشد دشوار ن   ی، چندان هم برا   ین مقاومت ين، فائق آمدن بر چن    يا ال و درخواست      ۀق اس  مث
ر رو     ي نتا ۀ مشاهد ی برا سیياباز   ود           ی خودش، م    یج آار مرشد ب وان او را مجاب و متقاعد نم د . ت ا حدود   ي ن ترت يب  یب، ت

ه   ي به سطوح بالاتر، از     یك سطح آگاه  يش رفتن آار از     يه موازات پ  ن اعتماد، ب  يد آه ا  يآ یاعتماد بوجود م   ك سطح وجود ب
ه  يكن اگر مقاومت در سطح ن   يل .  شود یم م يتاً منجر به تسليمان، سپس مبدل به عشق و نهايل به ايسطوح والاتر آن، تبد    م

      .تر بشودي دشوارتر و طولانیآگاه باشد، ممكن است آه آار بس

س   یبه درست ن را   يمرشد، طالب  س         ي و ب روه تق ه دو گ وده است    يار روشن، ب ار      ی گروه  یك ي: م نم ه ظاهراً همك  ی آ
د، ا  . ك صخره هستند    ي  ی به سخت   ی مقاومت ی در سطح آگاه دارند، اما در درون دارا        یاديز ه م      ي مرش روه را ب ه   ۀوي ن گ  انب
ت د.  سخت است    یا  و نرم، اما داخل آن هسته      یاش گوشت  یرونيآند آه سطح ب    یه م يتشب ا  سیي ابگر از    ي د ۀس ، در ظاهر و  ه

ار يد و يگو یرسد آه با هر آنچه مرشد م  یآگاهانه سخت هستند و به نظر م       ام م   یا هر آ ه او انج د   ی آ د، مخالفن ظاهراً   .ده
ا ا       ي در ا  یديمقاومت شد  راد هست، ب ار    ي ن اف وق    ی درون  ین وجود، همك ا ف اده است     آنه شب          . الع ادام ت ه ب ان را ب ه يمرشد آن

  .نيري است نرم و شی درونش، مغزی دارد ولی سختۀرون پوستيه در بآند آ یم

س  يتواند ا  یاگر انسان دقت آند، م     د  ين تق ا  سیي ابان  ي  را بوضوح در م     یم بن د    ه شاهده آن ا  سیي اب.  م ه     يیه  هستند آ
وارد  ار آند و در   يشرفتشان بس ي هم دارند، اما پ    یادي ز یار نرم و قابل انعطافند و ظاهراً همكار       يبس . چ است  ياص، ه   خ  یم

آردم آه در حق  ی گمان م ین موارد، من حت   ي از ا  یكيدر  . مانند ی م یچسبند و در آانون باق     یستم م ي سال به س   یها آنها سال 
انون م     يها از عضو   دم، سال ين بار او را د    ي اول ی برا یوقت. شود ی م یعدالت ی ب سیيابك  ي ا من در      یتش در آ افتم ي گذشت، ام

ا چن   يكبار آه از مرشد پرس  ي. آند یز برخورد ميار انتقاد آم يصحبت آردن با او، بس    شه به هنگام    يآه مرشد هم   ن يدم چرا ب
ن يگوش آن بب ″، او گفت. م بازگو آردي را برایا شود، مرشد نكته ینگونه خشن برخورد م ي، ا يیار و همپا  يروح ظاهراً هم  

ل   م من شده  يد آه آاملاً تسل   يگو یار نرم است و م    ياو بس . ميگو یچه م  ا در درون، مث ك مقاومت  ي  .ك سنگ است  ي است، ام
رده  یمن سع   . سخت دارد    سر  یدرون ا ترنسم           آ نم، ام ه او آمك آ ه ب وذ نم    ي ام آ بش نف ه قل د  یشن ب سته است و    . آن بش ب قل
ار ؟  آمك آردین اشخاص يشود به چن   یچطور م ؟  یشو ی مشكل م  ۀمتوج. گرداند ی را باز م   شنيترنسم ام   یالبته آ  است انج
ار           ياو با .  است یار طولان ي بس یندي فرآ یول،  یشدن ه وجود     ی واقع  ید صبور باشد و تلاش آند آه در درون خودش، همك  ب
د، از مرشد پرس      . حات، من حرفم را پس گرفتم     ين توض يبا ا  ″.اورديب ه چطور ا     يبع اه بطور غ   ين مقاومت ن   ي دم آ ه آگ ر ي م
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ت   يید، بخصوص در جا   يآ یمنتظره بوجود م   در      ي آه اش رد آنق شاند                یجد اق ف زد مرشد بك ه ن ه او را ب وده است آ ه    .  ب من ب
ه      ی م یخوب ستم مقاومت آگاهان ه در گروه      یا توان ا  سیي اب از   ی را آ نم     یدار م  ي  پد ه داد  ي ا. شود، درك آ  در  یع ي طب ین رخ

د،     یتواند بطور ناگهان   یآگاه م  مهينكه چگونه مقاومت ن   ياما ا . باشد ی قابل فهم م   ین افراد است آه به آسان     يروابط ب  ور آن  ظه
ه   ي ن ۀمن واژ ″،  ن بود يپاسخ مرشد ا  .  در ذهن من بود    ی بغرنج ۀمسئل ه دل        م اه را صرفاً ب تفاد  ي آگ وم از ا    ۀل اس ن واژه و   ي  عم

ه از آلم     ي ل ن ي برم و ما   ی از آن دارد و نه به آن آگاه است بكار م           ی از ذهن آه فرد نه اطلاع      یجهت نشان دادن حالت     ۀستم آ
ط ن         ی به آل  يی معنا ی چون دارا  ناخودآگاه استفاده آنم،   اً غل ه واقع اوت است، اگرچه آ ه   . ستي  متف سئله را بگون ذار م  یا بگ

اومت  يها هستند آه چن    سامسكاران  يا. ح بدهم يگر توض يد اد م   ي را ا  ین مق د  یج اه . آنن ات    یگ ان عم   سامسكارا  اوق ا آنچن ق ي ه
أث  ي ا.  لازم است  ی طولان ی مدت یرا منظم ب  یك پاآساز ين موارد،   يدر ا . هستند آه غلبه بر آنها مشكل است        سامسكارا ر  ين ت

ند و سع   ي  باین اشخاص  ي، چن  ین يب یپس همانطور آه م   .  است ین مقاومت ي منظورم چن  - است ار  ید صبور باش د همك  ی آنن
اه، خ      يآنها در ظاهر و     . گر هم وجود دارد   يشكال د ك اِ ي. آنند ا نگران   .  نگران رشد خود هستند        یل يا در سطح آگ د ي  نبا یام
ه شك و ترد        ي  به ا  یوجود اضطراب و نگران   . ود داشته باشد  وج ا آن عج       ي ن معناست آ م ب ده است    يد ه ه لازم     . ن ش آنچه آ

ا ا .  استی ضروریدن به ادراك، امري رس ی واحد و متمرآز برا    يیداشتن آرزو . اق است ياست، اشت  راد، نگران  ي ام  ین اف
س           ۀوير ش  يي ل، تغ يدلن  يرند و به هم   يگ ی اشتباه م  یاق و همكار  ي را با اشت   یسطح ار ب ان، آ شكل  ي نگرش و برخورد آن  یار م

نم   یحال چه م   . شود  یشان افزوده م زان مقاومتيم، عموماً بر م يگو ین نكته را به آنها م     ي ا یوقت. شود یم وانم بك ه   ؟ ت پس ب
  ″.نكار مستلزم زمان استي البته ا-آنم  ی خودم آار مۀويش

د  یرشد م  دوم آار م   ۀن موضوع ما را متوجه مرحل     يا ساز : آن الا   یپاآ ذ       يا. سیي ابش  ي و پ ه منظور امكانپ ار ب ر ينك
 ــ. رديپذ یشرفت انجام م  يت آن پ  يم و تثب  ي و تحك  سیيابع  يساختن رشد سر   ن است  ي مرشد ایپاسخ آل؟ شود ی پاك میزيچه چ

ا .  است  یگر ي پس از د    یك ين شامل قلب و نقاط بالاتر،       يا. ش بشود يد سراسر پالا  يستم با يآه آل س    قلب و    ی رو یر اصل  آ
ا  یعنيگردد،    ی قلب انجام م   يۀناح ه رسوبات      يی ج سكارا  آ ی سام ه شكل ناخالص      ي دفون م          ی، ب ستقر و م ا م . شوند  ی در آنج

 و ی حسیها تي فعالیع آن، شامل تمامي به مفهوم وس′تيفعال′ ۀنجا آلميدر ا - ميآن ی آه ما م یتيآموزد آه هر فعال    یمرشد م 
ده   سامسكارا ق باشد،    ي  عم یلير خ ين تأث ي ا یگذارد آه وقت   ی م ی از خود بر جا    ′یريتأث′ تيفعال آن   - باشد ی فرد م  یذهن  خوان
ثلاً   ي است، اما ای آار سهلاهيتخته سك ي آردنپاک . شوند ی پاك می به آسانیرات سطحيروشن است آه تأث   . شود یم ار م نك

در عم           ۀك صفح يدر مورد    ر آن آنق د   ي  گرامافون آه اثر خطوط افتاده ب ه تب وده آ ه ش  يق ب ده ی دائم يیارهايل ب د، د   ش گر  يان
ان ن شكل . ستيآس سكاراخطر ت ا ،هاسام ا يیدر ج ه م ان ميها تي فعال′ريدرگ′ آ و یم سيش تيار بيم، ب أث. شتر اس رات يت
سكارا  آه در ما وجود دارند، بار        یمتراآم ته را شكل م       يیسام د و م     یگذش درت             ي با یدهن تفاده از ق ا اس د توسط مرشد و ب
و دی ویمعن اك و زدوده گردن وازات پ. ، پ ه م تن ايب سازيش رف د پاآ ت  سیياب، ین رون بك′حال  را در خلال ی واقع′یس
  . دينما ی تجربه مشنيتيمد یش برايها نشست

 را آغاز آرده شنيتيمد آه من یلياوا. ان گذاشتمي داشتم آه آن را با مرشد در م  ی شخص ین رابطه، من مشكل   يدر ا 
 عدم  یعن ي از روش مرشد  یرويج، با پ  ي به تدر  یشد، ول  ی من م  شنيتيمدآمد و مزاحم     ی به ذهنم م   یاديار ز يبودم، افكار بس  

ا پس    . مي، حالت بدون فكر بودن را تجربه بنما       یتوانستم در فواصل   یافت، تا آنجا آه م    يتوجه به افكار، هجوم آنها آاهش        ام
ه در    يش آمد و آن ايم پيخن رفت برا  آه از آن س    ی، مشكل سادانااز گذشت چند سال از انجام        ن بود آه ناگهان متوجه شدم آ

نم م        يآورتر ن و شرم  ي از زشتتر  ی، افكار شنيتيمدخلال   ه ذه وع ب د يآ ین ن فته و مضطرب شدم، چون               . ن ه شدت آش اً ب طبع
ا       ۀن امر نشان  يمناك بودم آه مبادا ا    يب ه    ي  پ ی آن باشد آه من بج را   هيمرشد بلافاصله قض     . ام شرفت، عقب رفت م روشن   ي را ب

ش  یز م ي  می آه هر روز روین، گرد و خاآيبب″،  او گفت . نمود ان    یند را م ين ه آس وان ب رد، چون سطح   یري  گردگیت  ی آ
ده باشد، در چن            يز ر ي  م یاما فرض آن آه جوهر رو      . شود یاست و به سهولت زدوده م      ه و جذب آن ش الت  يخت اك   ین ح ، پ

. ميت بگو ي  را برایگري دۀحال بگذار نكت. آند یرات آار را متفاوت ميتأثت  يپس ماه . ز به مراتب دشوارتر است    يآردن م 
سار   . م، منظورم آگاهانه استي داری اوقات ما افكار بد یگاه د احساس شرم ه عقب م    يآن  ی م یبع ا را ب در . ميران  یم و آنه
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د    یل ينصورت، افكار خ  يا دتر  ي  ب ا مخف          يا ب اق ذهن م ار، در اعم ذا در پاآس    ی م ین افك ه    یازشوند و ل د از هم الاً بع ، احتم
ه ا   ید خوشحال باش    ي ن اتفاق افتاده است و تو با      يدر مورد تو هم هم    . نديآ یرون م يب دند        ي  آ اك ش الاخره پ ار زشت، ب . ن افك
ها و خار و خاشاك در سطح آن شناور  برگ. ك استخر استين مثل يا؟ یمتوجه شد. شود یعتر انجام م يشرفتت سر ينك، پ يا
ا آشغال   ی برداشته م  ین به آسان  يمانند و بنابرا   یم ا  شوند، ام ه ي سنگ یه ش  ن ت اج تلاش        ین م ين ا محت ردن آنه اك آ د و پ گردن
ته      يد به تو بگو   ياما با .  وجود ندارد  ی نگران ی برا يیپس جا .  است یاديز ردن انباش ا  م آه پاك آ ان         یه  هر روز در خود هم

 یشترياز به تلاش بيشوند و پاك آردن آنها ن یسختتر م محكمتر و   ینصورت فردا آم  ير ا يدر غ .  دارد یاديت ز يروز، اهم 
ه توسط خود        یل است آه من پاآساز    ين دل يبه هم . دارد نم  یه م  يرا توص   سیي اب روزان ت      ي اگر ا  . آ ه درس د ب ام   ین رون  انج
ذ  ه درط يبپ اك م  یرد، آنچه آ ده است، پ ته ش اق. شود  ی روز انباش د است  یالب ار مرش ال، متوجه اهم . ، آ سازيح  یت پاآ
  ″؟یشو یوزانه مر

مرشد قبلاً به من گفته بود آه رشد من خوب        .  رفته بودم  شاهجهانپور، به   سادانان سال پس از شروع      يكبار، چند ي
م ساعت طول   يش از ن ي داد آه ب   ی انفراد نشستك  ين سفـر، او به من      يدر ا .  است ی راض یلين بابت خ  ياست و او آلاً از ا     

ن   ″.ن بردم يها را از ب    یستم تو را پاك آردم و ناخالص      يون س هم اآن ″،  ان آن گفت آه   يد و در پا   يآش ن سخنان  ي دن ايمن از ش
تم    .  داشته باشد، در من باشد     یاز به پاآساز  ي آه ن  یاديز ز يد چ يآردم آه نبا   یشان شدم، چون احساس م    ي پر یآم به مرشد گف

ه      . ام دهد، انجام ندا  يافزاي وجودم ب  یها ی آه به ناخالص   یچ آار يآه من بطور آگاهانه ه     ا  خود او هم آه در نام را     يه ش رشد م
ه ن   ین ناخالص يپس چگونه ا  . ن آرده بود  يتحس ساز    ي  آ ه پاآ رده است             یاز ب ه آ ه درون من رخن ته، ب د و  ي مرشد خند  .  داش
ال طلب هستم و نم             یدان  ی م ی نبود، ول  یاديز ز يچ. ین مسئله باش  يد نگران ا  ينبا″،  گفت ه من آم وانم حت    ی آ  ۀك نقط  ي  یت
د، ول    یف خودش را نشان نم    ي آث ۀا نقط يك لكه   ياه،  يراهن س يك پ ي یرو. آورم یت م ي برا یمثال. ا هم تحمل آنم   ك ر يتار  یده
ار من     ي بهرحال، ا  . دي نما یخورد و جلب توجه م         ی جوهر به چشم م    ۀن ذر ي آوچكتر یز، حت يد تم يراهن سف يك پ ي یرو ن آ

ا جواب      كن من مرشد را وادار آ       ي ل ″.ید نگرانش باش  ياست و تو نبا    ؤال ردم ت ورد ا    س ه چطور ا    يم در م ه   ین ناخالص  ي نك  ب
أث         ″، او پاسخ داد. وجود آمده است را بدهد   واره ت از هم زه باشد، ب اك و من ه پ م آ در ه ا  یريعمل ما، هرچق  ی از خود برج

ه ن يگ ی میخود من هم ناخالص   . ر است ين امر اجتناب ناپذ   ي، ا یدر سطح بشر  . گذارد یم ، مرشدم  از باشد ي رم و هر موقع آ
ت  ينينش ی م شنيتيمد ما به حالت     یوقت. ميت بگو ي را برا  یگري د ۀنكت. آند یآنرا پاك م   ه د   یاقيم، اش ان وجود دارد آ ر  در قلبم

د،  یجاد م يك حالت خلاء ا   يما   ال، ناخالص    ي  در ا  آن ا  ین ح ضا  یه ده و رو    ي  اطراف جذب ا     ی ف ا م  ین خلاء ش ش  ی م . نندين
د  یب جمع م ين ترتي را هم به ای ناخالصیآند، مقدار یمت  يتي مد ی آه به درست   ین، آس يبنابرا ه هم  . آن ه    يب ن علت است آ
ا  یاو آل ناخالص  .  است ی آن آشور آاف   ی باشد، برا  یس توانا در آشور   يك قد ياگر   ه سو         یه ه را ب ش ي خو  ی سراسر منطق
مطلب ! ها و آلام جهان است رنج یس، هدف تماميك قديام آه  ل گفتهين دليز به هميمن ن. آند یده و آنها را جذب خود م  يآش
ر شخص    يتوانند از جانب والد یها عملاً م یناخالص. ز استيانگ ار شگفتيم آه بس  يگو  یت م ي را برا  یگريد م ب ن و اجداد ه

د  یام آه ناخالص    دهين مورد د  يمن در چند  ! وارد بشوند  ده است      ي ن ترت ي ب ل ش اق م    ي ، ا ین يب یپس م   . ب منتق د از    ین اتف توان
  .افتينجا بحث خاتمه يدر ا ″.ید نگران آن باشي تو نبای رخ بدهد، ولیطرق متعدد

ا روش  یبه لطف لالاج ″، او گفت.  در ارتباط با رشد بود    یت پاآساز يد مرشد بر اهم   ي، تأآ ی بعد یدر گفتگو   ی، م
ن يك چنيل به يبد را تسهاج مارگستم ي سیزي چه چ  یدان یم.  است یر قابل رقابت  ي غ يی آارآ یم دارا يتوانم بگو  یم آه م  يدار
ا را      ۀرات گذشت ين تأث يقت، ا يدر حق . سهاج مارگ  در   یند پاآساز يفرآ ؟ نموده است  یز و آسان  يانگ ستم شگفت يس  ماست آه م

ه تغ      یم م ي ترس یا مان را بگونه   ی رفتار یدارد و الگو   یعقب نگاه م   ادر ب ه ق د آ ان   . ميباش  یر و اصلاح آن نم  يي آن ا بردگ م
ع، ا یم، ول يم و عمل آن   يشي نديم ب يخواه  یم تا هر گونه آه م     يم آه آزاد  يآن یور م ما تص . ميش هست ي خو ۀگذشت ك ي ن ي  در واق

ه در ا   یتوان آس   یحال چگونه م  . مي خود هست  ۀد به گذشت  يها مق  نهي زم ۀمـا در هم  . ك تصور اشتباه است   يسفسطه و    ن ي  را آ
ا   ي ن است، ا  ي در هم   یلالاج عظمت ؟ر داد ييط قرار دارد تغ   يشرا ه ب د پاآساز  ي فرآۀعرض ن آ ان ي، چن ین راهم  ین امك  را ف
ه ط     يآند آه تأث   یم ف، بطور آامل از م       ی مراحل  یرات گذشته، البت د ي  مختل ه ا یشو  یمتوجه م  . ان برون ن چه موهبت   ي  آ
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انش    يي ل به تغ  يها ما   انسان ۀقطعاً هم ؟  ر آند ييد تغ يم با يي بگو ی دارد آه به آس    یا دهيچه فا ؟   است یبزرگ ا امك ستند، ام را ر ه
رات گذشته  ير، تنها با پاك شدن ذهن از تاًث       يي آه تغ  ینيب یپس م .  شده است  ی گذشته، شرط  ۀليچرا؟ چون ذهن به وس    . ندارند

شود ي خو ۀجاً از گذشتيآورد آه تدر  یراهم م  ف یسياب ین امكان را برا   ي ا یپاآساز. گردد یممكن م  ت، ا يدرحق. ش آزاد ب ن ي ق
ه تغ     یجاد م ي در ما ا   یشاتيگرا ما   ۀرات گذشت يتأث. تنها اسارت ماست   د آ ان دشوار م        يي آنن ا وقت  . سازد  یر را در نظرم  یام

أث شوند، گرايت اك ب انيشات نيرات پ ه آس د تغ ی میز ب سييتوانن د و در ب وارد، ایارير آنن ه ي از م ه خود و ب ن امر خود ب
ا   يپس ترنسم . دشون ی م یعيح و طب  يآنگاه است آه فكر و عمل، صح      . رديپذ ی انجام م  یاراد ريصورت غ  اف  يیشن به تنه  ی آ

ساز. ستين سیپاآ ه ير ايدر غ. ت استيار پراهمي ب ن است آ ه ممك صورت، اگرچ دسیيابن ا ی رش د، ام ته باش م داش  ه
ر دائم   . توانند او را به عقب بكشند  یرات گذشته م  يسقوط دارد، چون تأث    همواره خطر  رار ب د،  ي  نمودن پ یاگر ق شرفت باش

ه ب   یمان م يهاسپتريپرن است آه من از ي همیبرا.  آن استۀزمش وجود، لا ير و پالا  يتطه ه    ي خواهم آ شتر توجه خود را ب
ن و سخت لازم است، بخصوص در مراحل        ي سنگ یالبته آار .  است یار مهم ي بس ۀن جنب يا. ندين جنبه از آار معطوف نما     يا

م  ي اید، وليآ یجود من بخش به و يده گرفتن ا  ي ناد ی برا یشي اوقات گرا  یل، گاه ين دل يه و به هم   ياول ار آ م یلطف  نك ار   و آ  یآ
ع خدمت     يري ده بگ ي را ناد  یم و چنانچه پاآساز   ينجا هست ي در ا  سیياب خدمت به    یما برا .  است سیيابدر قبال    ه واق اه ب  یم، آنگ

  ″.ام مان گوشزد آردهيهاسپتريپر است آه من آن را آراراً و آراراً، به یا ن نكتهيا. ميا به او نكرده

د يفرآ.  من با مرشد مطرح شده است       ی، بارها و بارها در گفتگوها     ی پاآساز ۀن مسئل يا ه او ب    ین ت ي ن اهم يشتري  آ
ا، از مرشد پرس    ن صحبت ي  از ایك يدر . ش قائل استي برایادي زيیهد و ضمناً آارآد یمرا به آن   ان    يه ا چه زم ه ت  یدم آ

ود    ی باق یاز به پاآساز  ين د ب ستگ    گر ب   ين د ي ا″،  د و گفت   ي مرشد خند  .  خواه ار   .  دارد یه خودت ب امل  یاگر همك  وجود   ی آ
ش يها یهم همچنان به اضافه آردن ناخالص    سیياب آنم و    یاما فرض آن آه من مرتب پاآساز      . داشته باشد، آار آسان است    

د، در ا ه بده ه ميادام ن چ صورت، م نم ین وانم بك ه ینيب یپس م؟ ت م باسیياب آ اري ه دید همك دگياو با.  آن اش را  ید زن
ا  زدودن اندوخته . د باشد ي رشدش مف  یر بدهد آه برا   يي تغ یا بگونه ار مرشد است، ول     ی قبل  یه ار يد هش ي ز باي  نسیي اب ی، آ

الش ناخالص          ار و اعم ا افك ا  یباشد آه ب د  یشتري  بیه ذا وجود ا  .  را اضافه نكن د    ی ضرور یارين هش ي ل  است و اگر رون
ه مرحمت لالاج      ی فرد ی پاآساز ۀروزان ه ی دنبال بشود، آنگاه ب را م  یا ، مرحل ه شكل    ی ف و یري گ رسد آ أث ي و تك رات، ين ت

ع،      يد بگو  ي  است، اگر چه با      یئلاار وا ي بس ۀن مرحل يا. گردد ی متوقف م  سامسكارا شود و تشكل   یگر انجام نم  يد ه در واق م آ
رار م  ي شود، هدف در د   ی متوقف م  هاسامسكارا تشكل   یوقت. ن تازه آغاز سفر است    يا ه ممكن   . ردي گ یدگاه ق ه   البت است آ

د ي را هم بایگري دۀكن مسئليل. ت آن با مرشد استي مسئولی گذشته وجود داشته باشد، ولیها  از اندوخته یا هنوز پس مانده  
دار    ين جسم هست  ي آه ما در ا    یتا وقت . اضافه آنم  واره مق اك    ي  وجود دارد، چون اگر س       ی ناخالص  یم، هم ستم بطور آامل پ
ان را      ياوري به وجود ب   ید در خودمان ناخالص   ينبا) خندد یم (،اما. اهد بود نجا ممكن نخو  يات در ا  ي ح ۀبشود، ادام  ه عمرم م آ

ا نزد    ي از ایا شود، نشانه ی متوقف مسامسكارا یريگ  آه شكل  یهنگام! مي آن یطولان ه م ه هدف ب در . شود  یك م ي ن است آ
 ین حالت يا. رديگ ی شكل نم  یري تأث چ گونه يد، اما ه  ينما ی م یآند و زندگ   ی آار م  یعي و طب  یت، شخص بطور عاد   ين وضع يا

د     ي چطور ا  .  آند ید همكار يبا سیيابن حالت،   يدن به ا  ي رس یمنتها برا ! ام دهي نام ′ زنده ۀمرد′است آه من آنرا      ار را بكن ؟ ن آ
نم  یم   ن  ينم و آنرا تحس   يب یبا را م  يك گل رز ز   يفرض آن من    . مي گو یبه تو م   ا ا  . آ ا ه   يت دارد    یچ اشكال  ينج  یول .  وجود ن

نم و از ز           يبان ا يد دوباره و دوباره به آن نگاه آ أث   يیب ده ا ي فزا یري آن ت ا  ين اد بنم أث  يم، چون در ا يج رات در ذهن  ينصورت، ت
نم و ا            ی باشد، م  ی قو یلير آن خ  ياگر تاث . آنند یدا م يتشكل پ  اه آ اًث   يخواهم آه دوباره بازگردم و آنرا نگ ار، ت م      ينك از ه ر را ب

ه   یآن  یپس ملاحظه م     . شود  ینم، عمل آغاز م    يگردد و اگر آنرا بچ     یتصاحب آن مطرح م   ل  يبعد م . سازد یتر م  رومندين  آ
ام                یدا آند، م  يابد آه بطور آنترل نشده ادامه پ      يك فكر ساده اجازه ب    ياگر   ه انج ا ب رود ت وتر ب و و جل ك عمل  ي تواند آنقدر جل

سله از  ي ب ين ترتيبد. ندياي عمل هم به دنبال آن ب آنیآمدها ی پیعني آن، یها آمد ید پيبا یر، ميمنجر بشود آه بعد ناگز  ك سل
   ″.ميار باشي آگاه و هشیليد خيل است آه باين دليبه هم. آنند یر خود ميشوند و ما را اس یف ميحوادث رد
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أث   یح داده است آه منظور و      يمرشد توض  أث    ي از ت م ت أث         يرات، ه م ت د  يرات خوب است و ه أث . رات ب رات خوب،   يت
ه    ي  در راه پ   یجاد موانع يل ا يدو آنها، به دل    ستند و هر  يآن ن بهتر از نوع بد      دازه غ  ي شرفت، ب وب م  ي ك ان ند  یر مطل ن ي ا. باش

ذ ′یرشد معنو′ آنكه یبرا. م مرشد استي از ابعاد مهم تعالیكيانگر  يمطلب، ب  شود، داشتن   ي امكانپ دگ ي ر ب ه   یك زن  خوب آ
، ین رشد  يل به چن   ي ن یبرا. آند یت نم يره باشد، آفا  ي و غ  یني د یاه  به ارزش  یبنديكو، احسان، پا  ياساس آن، رفتار ن    ه و يپا

اد   ينها باعث ا   ي ا ۀهم. از هست ي خوب ن  ی و اخلاق  ی اجتماع یك زندگ يش از صرفاً    ي ب یزيبه چ  سكارا ج ه  . شوند  یم  سام البت
ستم ي س در سیي ابك ي  یلذا، برا.  استيی بشود، اما هدف ما، رهای بهتری آتی موجب زندگین نوع زندگيممكن است آه ا   

د ارزش م   ي  ایسهاج مارگ، تمام  ولات فاق ند  ین مق ورد آ   ي. باش ه در م ار آ ي كب ذهب ي دن  ین م انترا  خوان ا م دس در  ٩١یه  مق
ه ا   یگفته م . م روشن شد  يگوش شخص در حال احتضار صحبت بود، سطح آاربرد آنها برا           را    ي شود آ ه آن ا آ وع ذآره   ن ن

دن است و در مس               یت روح ير هدا  ب یادير ز يخوانند، تأث  ی م ٩٢آارنا مانترا  ه   ۀشروندي ر پي آه در حال جدا شدن از ب  سفر ب
ز ي  آه درحال مرگ است ن       یهوشي اگر در گوش فرد ب     یها، حت مانتراشود آه    ین گفته م  يهمچن. باشد، دارد  ی هدفش م  یسو

ده باشد       يتنها شرط ا  . خوانده شوند، مؤثر هستند    وز زن ار . ن است آه شخص هن ورد، از  ي  اۀدرب ردم سؤال مرشد  ن م او .  آ
را یا دهيچگونه فاينكار، هيا. ميگو ی، جوابش را به تو میآن ی را مسؤالن يچون صادقانه ا  ″،  گفت و  ی ب دارد ی رشد معن .  ن

دد است، حت      ؟  ستي آن چ  ۀدي را به فرد اعطاء آند، اما فا       ی بهتر ۀبله، ممكن است آه تولد دوبار      د مج  اگر  ینظر ما عدم تول
ام مرگ   يذهن با. ميگو یت ميت مطلب را برايحالا واقع.  استيیهدف ما رها.  خوب باشد همیلي، خی بعد یزندگ د به هنگ

ا يگر چ يان و دي در مورد خدای ورود داده شود، حتۀ اجازیچ فكريد به هينبا.  باشدیآاملاً خال  شابه یزه ك خلاء  ي د ي با.  م
 یك ي است،  یچ بودن مستولي، آنجا آه حالت هی ازلۀم مرگ، با سرچشۀجاد گردد تا او بتواند در لحظيآامل در ذهن فرد ا  

را  يم آه ا  يبه تو بگو  . شده و در آن مستغرق گردد      ا  سیي اب ینكار، ب ستا  یه س    یسان ا، ب ن ي ار سهل و آسان است، چون ا          ي م
ش  ی م  شني تيمد ی است آه به آنها آموخته شده تا هر بار آه برا           یهمان آار  د    ين ام بدهن را . نند، انج ا، ا  یب د ي  م ه  لين تب ك ي  ب

ابرا   ی از فكر م     یم، ذهن عار   ينينش ی م شنيتيمد ی ما برا  یوقت. شود ی م یعت ثانو يطب ه      ین م يشود، بن ه ب وان گفت آ ك ي ت
ا . باشد  یش مشابه حالت مرگ م  ي است آه آم و بیم، حالتيآن یمعنا آنچه آه ما تجربه م  را حالت مرگ    يش وان آن  - در-د بت

ه خود در ا            زمان موع   ین، وقت يبنابرا. دي نام یزندگ ا خود ب را برسد، م رو م  ین حالت ذهن  ي ود ف انع و  يم و ه ي رو ی ف چ م
ا   ن  ي آه ا  ینيب یحال م . ن لحظه ي در آخر  یحت. مان وجود ندارد  ي برا یمحصور انترا   آارن در م   م د مضر باشد      یچق در ؟  توان

دگ ي  ای عقب، به سو د، آنرا به  يماي آنكه راه خودش را بپ     ی فرصت دادن به روح برا     ی است آه بجا   ین روش يواقع، ا   ین زن
دو بگو    ی را به فقها   یزين چ يالبته اگر من چن   . آشاند یم ر من      ي هن د آورد   ي م، ب تم،            ! ورش خواهن و گف ه ت ه ب ا آنچه آ ك ي ام

  ″.ت استيواقع

سازيا ه پاآ سئله آ ه سین م دود ب ردي، مح سان نمیستم ف ه ی ان ود، نكت دي.  واضح و روشن استیا ش س، يك ق
ضا، جنب  یپس پاآساز. آند ی عمل میهاني آیك جارو برقياو همانند . آند ی م′جذب′  خود  فضا را به   یها یناخالص م  ۀ ف  مه

ا دارد   بر ذهن و فكر انسان   یريش بشود، اثر چشمگ   ينگونه پالا ي آه ا  یطيچون مح .  از آار مرشد است    یگريد ن ي در چن .ه
 یپس با آارآردن بر رو    . شود یا اعمال درست م   يند آه طبعاً منجر به اعمال پاك        يآ ی افكار درست به ذهن مردم م      یطيمح
و  ی وقت یعني. ن امر هم صادق استيعكس ا. گردند یمند م  ز بهره يها ن  ، انسان یهانيك سطح آ  ي ود   ي  ی حالت معن رد بهب ك ف
ه پ       ين تأث يرد و ا  يگ یر م يز تأث يط ن يابد، مح ي یم ان ادام ل، همچن د  یدا م  ي رات متقاب ه در سطح آ   . آنن ان يآنچه آ ه عن  یه وان  ب

اده از مي زمیساز آم ه آغ سان ین ود، پس از گذشتن از سطح ان ار دیش ه سطح آي، ب انيگر ب د ی میه را. انجام ا، ب  یو ام
ا یناخالص ه در فرايیه سازي آ د پاآ اق ی زدوده مین د ی میشوند چه اتف ه ؟ افت ط  یها آموزش داده مسپتريپرب ه فق شود آ
ه دور ب        یناخالص د يها را بردارند و ب ا   . فكنن ا چه م      ي تكلام را  یا راه  ي آ؟  شود  یف آنه شان وجود دارد       ی ب ابود آردن ن ي ا؟   ن
ان ناخالص      يپاسخ مرشد ا  . دمي بود آه من از مرشد پرس      یسؤال ا  ین بود آه چن وان سوزاند ول      ی را م   يیه ار فقط از    ي ا یت نك
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دام و سوزاندن  ی قدرت لازم برایا ژهيت ويفقط چنان شخص! ديآ یژه بر ميت و يك شخص ي ۀعهد ا را دارد  ی ناخالص  انه . ه
  .ندي پرتاب نمایا توانند آنها را برداشته و به گوشه ین صرفاً ميريسا

د، با شوديد تغذيرش دون تغذ. ه ب ۀب دي مناسب، هي ا يا. رديگ ی صورت نمیچ رش ه ب ن نقش سوم مرشد است آ
داوم م  ب، ين ترتيبد. پروراند یه نموده و آنان را م ي را تغذ  ها سیياب خود،   ی معنو شنيترنسم د ي یقدرت و سلامت رشد، ت . اب

دگ  یبدن در سطح جسمان  . ف نموده استي توص′ی معنویغذا′م، مرشد به يخوان یشن ميآنچه را آه ما ترنسم     ـد و زن  ی رش
اه        . آند یه م ي تغذ یكيزي ف یآند، پس خود را با غذاها      یم ا داشتن م ا روح، ب و  یتيام ذا    ی معن ه غ ان سطح ن      يی، ب از ي  در هم

ر اساس حالت     يا اي كسان است   ي در همه حال    شنيترنسمت  يفيا آ يدم آه آ  يز مرشد پرس  كبار ا ي. دارد ه ب اوت  سیي ابنك ، متف
د رخ    ی در آن نم    یريي چ تغ يباشد، ه  یت م يا قدرت الوه  يرو  ين ن يفترين لط يكه ا ييمرشد در پاسخ گفت، از آنجا     . باشد یم توان

ر يیكسان، قادر به انجام تمام آن آارهاي یگونه قدرتج شده بودم آه چ  ي گ یمن آم . ر است يناپذ رييبدهد، لذا تغ     است آه بنا ب
امزه  ۀاو، خند . ن مسئله را با مرشد مطرح آردم      يا. رديپذ ی آن انجام م   ۀ سطوح رشد، به واسط    ی مرشد، در تمام   یادعا  یا  ب

ال م  ي  یوقت . ميده  یم، به آن آب م يآار ی را میا  آه ما دانهیوقت″،  آرد و گفت   ه   یك نه ك ي  یوقت . ميده  ی آن آب م شود، ب
ه آن آب م        یدرخت تنومند م   م ب ه م       يده  یشود ه ه آب دادن آن ادام ا آخر عمرش، ب ان ت ان آب . ميده  یم و همچن  رشد  ،هم
  ″.سازد یر مياه را امكانپذي گۀمرحله به مرحل

شر   یا  را با واژه   شنيترنسمگر، مرشد   يك فرصت د  يدر   تم، ت وق گف ـرد ي متفاوت با آنچه در ف دن  ″، و گفت ا. ح آ ب
رواز م    . ن علت زنده است آه روح در آن هست      يفقط به ا   دن پ ا م    یبه هنگام مرگ، روح از ب د و م و  یآن ه شخص   ييگ م آ

روح . به تو خواهم گفت   ؟  روح چگونه زنده است   . پس جسم، با روح زنده است     . ميخوان یمرده است، جسمش را هم جسد م      
ا  ه مشنيترنسمب وان ی، آ وهريت را ج داني الوهۀم آن ده استيت ب ر . م، زن اریدآت را واراداچ . ده استي نام′روحِ روح′، آن
ند آه به يگو ی م٩٣ا پراناهايپراناست، به آن ياو به من گفت آه در سانسكر   .  است یف درست ي آه او ارائه نموده، تعر     یفيتعر

، روح را شنيترنسمن ينخست. ز مرده استيك چي، روح مثل شنيترنسمقت، بدون يپس درحق .  روح است    روحِ یهمان معنا 
د تغ   ی، م  شني ترنسمك  ي  یحت. ميت بگو ي را برا  ی جالب ۀنكت. ت است ين ارتباط با الوه   يا. آند یزنده م   را در   یم ير عظ يي توان
ان   . تواند بلافاصله شخص را متحول آند      ی توانا، م  ی مرشد ی از سو  شنيترنسمك  ي. ديجاد بنما ي فرد ا  ۀندي آ یزندگ قدرت هم

ا   ت، ام درت اس د يباق ته باش ود داش ذیا د ارادهیبا. د اراده وج ست ناپ د ی شك ته باش ود داش صورت، نتيدر ا. ر وج ه ين ج
ه مرب   ين مسئله است، ا    ين مهمتر يقتاً ا يحق. آور خواهد بود   شگفت ذ    یا  اراده یت، دارا ي  معنو ینك ل ناپ  ۀد نكت  ي با. ر باشد  ي خل

ا       يآن  ید م  يشن ترد يسم قدرت ترن  يی ما نسبت به آارآ    یوقت.  را هم متذآر بشوم    یگريد ه معن ع ب ه در       یم، در واق  آن است آ
د داده م       . شود یآنوقت، آار دچار خدشه م    . ميمورد مرشـدمان نامطمئن هست    و با        یقدرت توسط مرش ا خود ت ه  ي شود، ام د ب

ی رويد ني ، بایا لهي استفاده از هر وسیز گذشته، براياز همه چ . ی خودت قدرت و استحكام ببخش     ۀاراد ار گرف ي شود   بك ه ب . ت
ه  ي بازویرويد با تمام نيتو با. دهم یك اره م ينكار، من به تو     ي ا ی و برا  ی را ببر  ی تكه چوب  یخواه یفرض آن م   ت اره را ب
ا   يپس، وس ؟  یمتوجه هست . شود یده م ينصورت است آه چوب بر    يا تنها در . یاوريحرآت در ب   د  یت نم  ي  آفا يیله به تنه . آن

سم قت، چه من  يدر حق.  آار بكندیله به نحو مؤثري تا آن وسیات را بكار ببر  اراده یرويد ن يبا نم و چه   تيترن ، سپتري پر آ
ه ا      ی نباشد، آار بطور آامل انجام نم      شنيترنسمبان  ي پشت یا اما اگر اراده  . كسان باشد يد  يجه با ينت  ،سیي ابب  ي ن ترت ي شود و ب

   ″.آند ی احساس م راتفاوت

ه      ی م یاري را   سیياب شنيترنسم.  است ی معنو ۀندگانه قدرت ارتقاء ده   ي شنيترنسمن،  يبنابرا ا از مرحل ه  یا دهد ت  ب
رود ي هدف پ  ید و به سو يماي بپیگري پس از دیكي را، ی معنوی هستیابد و نواح  يگر ارتقاء   ي د ۀمرحل  ی در ط اًق يدق. ش ب
ه   سیي اب ی تا ارتقان مسئله آه نقش مرشد،يا. باشد ی می مرشد، ضرورۀ فعالانيی است آه آمك و راهنما  ین سفر اله  يهم ب

و  ین سطح هست  يبالاتر را      ی معن ل حصول ب داوم پ     ی قاب شر، ت ه        یدا م  ي  ب د، منحصر ب ارگ   آن ه     . است  سهاج م ع، ب در واق
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، او گفت . ح دادين مسئله را توض يل ايكبار دليمرشد، . شود یشتر مينده بيز بطور فزاياز به مرشد نيشرفت ما، نيموازات پ 
ر یها ، راهپاکسازی و شنيترنسمد، آن ی رشد م سیيابهمچنان آه   ″ ه رو ی تقرب والات شا  ی او م ی را ب دارج   . نديگ ا در م ام
ه مرشد، با    يدر ا . آند ی مقابله م  یعت با رشد و   يا طب يگو. ديآ ی از بالا بوجود م    یتر، مقاومت يعال درت تحت   ي نجاست آ د از ق
 ی مشخصینواح. دينكار برآي اۀتواند از عهد ی نمسیياب  را به سطح بالاتر ببرد، چون خود سیيابارش استفاده نموده و     ياخت

شود     ی نم ی، حت يی به تنها  سیيابهستند آه    اطع . تواند وارد آنها ب ه ه      یمق ستند آ ا   ي ه ه تنه ا     يیچكس ب ه گذشتن از آنه ادر ب  ق
اند نكار را بهيتواند ا ی نموده، مین راه را طي مستغرق است و ایتناهيك مرشد توانا آه خود در لا  يتنها  . ستين .  انجام برس

اطعيدر چن د  ،ین مق ه سیيابمرش ود را ب شدرون خ ور مي آ ه عب اره یده و از آن منطق د دوب د و بع رون ي را بسیياب ده
دا     یم ت   يآورد تا تحت ه ه سفر خو   یت و سرپرس د  ي او، ب ه بده ر  . ش ادام ورد شوخ  ي  در اواراداچاری دآت رد و   ی م ین م آ
انگورو را در               ی بخصوص ۀسيآه آانگورو آ  د  يدان ی م ′!مرشد مثل آانگوروست  ′گفت   یم ع خطر، بچه آ ه در مواق  دارد آ

را      ي است آه مرشد با    ین آار يا. دهد ی م یآن جا  زوم ب ام ل ا  سیي اب ید به هنگ د  يه ام بده ر، نقش د  ي ا ″.ش انج  از یگر ين ام
  . و محافظینقش حام: سازد یمرشد را بر ما آشكار م

اده ساز        يرس  ی متعدد مرشد م   یها ش از نق  یع و جامع  يب، ما به درك وس    ين ترت يبد ه شامل آم ه،   ي زم یم آ  کاشتن ن
ن ي ا. ردي آه هدف در دسترس قرار گیاش تا زمان ی سفر معنوی و حفاظت از او در ط   سیياب رشد   يۀ، تغذ دانه در قلب فرد   

 درخشان آن  ۀق ن حلقه از هفت حل يز، چند ي شده و ن   ی مرآز يۀد وارد ناح  ي با سیياب است آه بر اساس نظر مرشد،        یا مرحله
ا زمان   يهم او را به پ  نجا، مرشد بازيدر ا.  نموده باشدیمنطقه را ط   رد و ت د ب ام  يش خواه ه تم ه یك ا را سپر    حلق وده  یه  نم

انوس ي  آه مرشد آنرا اق یانوسيدر اق وسته  يپآردن   ماند، مگر شنا   ی نم ی باق یزيگر چ يپس از آن، د   . باشد، با او خواهد ماند    
م با خداوند قرار داده يدر تماس مستق سیيابن مرحله ي مرشد، در اۀبنا به گفت.  بردی مرآز م  ی سو خواند و راه به    یشعف م 

  .  اوستینات معنوي نقش مرشد در تمریانيبخش پا  اوج وۀن، نقطي شود، ای مربوط مسیيابتا آنجا آه به .  شودیم

ستق  در ارتب   سیي ابن مرحله،   يد در ا  يالبته من بهرحال معتقدم آه اگرچه شا       ا رابط          ياط م د، ام دا باش ا خ ا   ی و ۀم ب  ب
  .  باشدی است و جاودانه و ماندگار می معنویتي ماه،ن رابطهيت ايرود، چرا آه ماه یان نميمرشدش از م

ز ي  به خداوند توسط مرشد نی پس از وصل و    ی با مرشد آه حت    سیيابن بعد از ابعاد ارتباط      يراً، من در مورد ا    ياخ
ه، ا ي ن بود آه در اي نظرش ایح نبود، ولي پاسخ صرۀل به ارائ يمرشد، ما .  صحبت آردم  ابد، با مرشد  ي یادامه م  ن ي ن مرحل

ا      ي است آه ارتباط با مرشد را حفظ آند و           سیيابگر با   يد ه تنه د    يیا خود ب ه ده را   ″، مرشد گفت   .  ادام ساعدت مرشد ب  یم
وم،   يو با گفتن ا    ″.استيز همواره مه  ين مرحله ن  ي ا ی در ورا  یاز دارند، حت  ي آه بدان ن   یآسان ن سخن سرشار از معنا و مفه

ت رو رف كوت ف واهر ! در س تورخ ا حضور داشت ٩۴یآاس م در آنج ت، حت .  ه ن گف ه م الاتریاو ب ل ني در ب ز ين مراح
ان رشد من      ینم سان  ي توان امك ستق  . ده گرفت ي ت را ناديت و نف را       يتماس م ه توسط مرشد ب ه ب د آ ا خداون سر ي  مسیي اب یم ب
ه داد   يت بشود و چن   ي همراه نباشد، ممكن است منجر به من       سیيابت  ي و درا  یچه با آگاه  گردد، چنان  یم ه چ   ″،  ن ادام ز ي از هم

ذ          ين فقط ف  يشود؟ ا  یم با خداوند برقرار م    يگذشته، چگونه ارتباط مستق    را امكانپ ه آن  .سازد  یر م  يض و رحمت مرشد است آ
ا مرشد را ز       ۀ بودن رابط  ی جد ۀتوان مسئل  یپس چطور م   رد  سؤال ر  ي  شخص ب ه وقت   ي احساس من ا   ؟   ب  مرشد  ین است آ

ه، با ي در ا. ش آنديرا آزما سیيابخواهد  ید، در واقع م  ينما یاظهار م  سیياب را به    ین سخن يچن ت مراقب  ي نها ید ب ي ن مرحل
شاهدات یكياو سپس  ″.ميم ترك مرشد بشوي عظیم آه مبادا مرتكب خطاياط آنيم و احت يباش   خود در شني تيمد ی ط ٩۵ از م
ستق    سیي اب كي به او گفته بود آه یمرشد زمان.  من بازگو آرد   ین مورد را برا   يا رار داده    يخاص را در تماس م دا ق ا خ م ب

ه روح  يند هم يب یآند، در مشاهداتش م    ی م ی خود بررس  شنيتيمد موضوع را در     یآاستور خواهر   یاما وقت  است،  سیي اب نك
اب گشت و وقت            يبه خدا نزد   دا نزد             یك شد، به طرف مرشد پرت ه خ ه ب رد آ اره تلاش آ رار       ي  دوب اق تك ان اتف شود، هم ك ب

ف  ين  ين برادر، ا  يبب″،   گفت یآاستورخواهر  .  روح به طرف مرشد پرتاب شد      یعني - ديگرد ستق  ۀك مكاش ورد ا    ي م ن ي م در م
                                         

٩۴ Sister Kasturi  :مريد نزديک بابوجی  
٩۵ Vision  
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رار    سیياب پس از آنكه اتصال    یرد؛ حت يان بپذ يتواند پا  یمسئله بود آه نقش مرشد هرگز نم       د برق ده باشد  به خداون چون  ! ش
ه مرآز نزد        . انتهاست  ی ب  ی هدف، سفر   یك مفهوم، سفر به سو    يبه   اً ب ا دائم ا      يك و نزد  ي م، نزد يشو  یك م  ي م ه آن، ام ر ب كت

ان      یم  ٩۶اي ماهاپرالا ۀ فقط در لحظ   ین اتفاق يچن. ميريم در خود مرآز قرار بگ     يتوان یهرگز نم  د، زم د رخ بده ه   یتوان ه هم  آ
  ″.خواهد گشت ز به مرآز بازيچ

ته باشد، هرگز فكر       يمانه و ا ي صم یعشق،  سیيابن است آه اگر     ي خود من ا   یاعتقاد شخص  ه مرشد داش ثارگرانه ب
و   یا به هر مرحله   سیياباز آنجا آه    . آند یقطع ارتباط با مرشد به ذهنش خطور نم        ه رس   ی از رشد معن م آ از   ي ه ده باشد، ب

  . جاودانه استی با مرشد، ارتباطیقي حقپس ارتباط. از داردي مرشد نيیهمواره به آمك و راهنما

                                         
٩۶ Mahapralaya : انقراض آامل جهان و ادغام همه چيز در مرآزۀمرحل   



 

 

  یات معنويتجرب

  

ذا نم  یت واقع ي اهم ی دارا ی معدود یات معنو يآموزد آه، تجرب   یمرشد من م    نادرست  یست ارزش ي با ی هستند و ل
سان . ن امر، ما را از هدفمان منحرف سازد         يبه آنها متصف نمود، چون ممكن است آه ا         ه اهم یآ ه ا یادي ت زي  آ ه  ي ب نگون

د يب یاد، جنگل را نم   يدرختان ز به علت وجود    ′ هستند آه    یدهند، مصداق افراد   یب م تجار نت     ′.نن ا  تي  فعال یدر طرق س  یه
ذهب ان، اهمي، یم ا و عرف رایاديت زيوگ ن ي روی ب شاهدات، ش ا، م ده ياه ل ش ال آن قائ د و ا دن اصوات و امث ر، يان ن ام
ه ايجو دگان را ب هين نتين دایريگ ج ط ه ه ي غل رده است آ اربي چنیوقتت آ كالین تج ند، اِش ته باش ام ی جدی نداش  در انج
ستند، چون          ین تجارب يمرشد من مؤآداً اظهار داشته است آه چن       . نات آنها وجود دارد   يتمر د ارزش ه ه فاق ، به عنوان تجرب
ه تجرب    یم. ات طول راه  ي به هدف باشد و نه تجرب      یابيد دست يبا ی ما، م  ی مهم برا  ۀمسئل ذرا  ات، همچون من    ي توان ب  يیاظر گ

 داشتن  یاق برا يل و اشت  يبه هرصورت، م  .  به آنها داد   یشتـريد ارزش ب  يشوند نگاه آرد، اما نبا     ی سفر مشاهده م   یآه در ط  
    .ر داده شودييدرنگ تغ ید بيبا ی مطلقاً اشتباه است آه می، برخوردین تجاربيچن

ه مرشد در ح        يدر   ود، گروه    ي ك مناسبت آ ه  یدرآباد ب شتا      علاق د و م د و از او              من ده بودن رد آم ق در اطراف او گ
 یشگي مرشد جواب هم  . دي پرس ی از وی ارزش تجارب معنو یعنين موضوع   ي هم ۀك مرد جوان، دربار   ي. آردند ی م سؤال

ن يا چن يد آيد و پرسيافت جواب اصرار ورزي دری براسیيابن، يبا وجود ا. د نگران آنها بود، دادينكه نباي بر ا  یخود را مبن  
ده از ا    یزان راه ط  يانگر م ي مراحل مختلف سفر و لذا ب      ۀشان دهند  ن یتجارب فر، نم    ي  ش ند  ین س ال    ؟  باش د مث وان    یو بع  را عن

را م  ین راه، با نظم خاص ي بیها ستگاهيآنم، ا ی با قطار سفر مینجا به بمبئي من از ا ی قربان، وقت  ″،  آرد و گفت   ند  ی ف . رس
مطمئناً تجارب . ام ك شدهيتوانم بفهمم آه چقدر به مقصدم نزد یم، ميا دهي رسیستگاهينكه به چه اين، من با اطلاع از ايبنابرا
ام      یكي ″.باشند ی م یا ت مشابه ي خاص یز دارا ي ن یمعنو ها  ي ا یشر  از حضار بن د  یشوار س ن حرف  ي ا″،  زد و گفت ی لبخن

ا فرض آن  يشما درست است، مشروط بر آنكه با قطار سفر آن     ا هواپ  ي م، ام ه ب ا سفر آن   يد آ وان  ی آنوقت چطور م   م،يم م يت
ا بگو       يما باش ي به خلبان هواپ   ید متك يپس با ؟   از سفر انجام شده است     یم آه چه مراحل   يبفهم ه م ه ب ست    ي م آ ا ه در    يد آج م و چق
روي گر با يد ه مقصد برس  يد ب ا ب ا م  ی وقت یحت . ميم ت ه م ان ب ست  يگو ی خلب ا ه ه آج اي م نيد آ  از آن اطلاعات یزي د چيز ش

رفتم      ″،  د و گفت  يال آننده خند  ؤ س ″.ن نحو پاسخ داد   يد به هم  ي هم با  سؤالن  ين، به ا  يرابناب. رمان نشود يدستگ ه را گ ه، نكت . بل
  ″...!ديبر ی ميیشما ما را هوا

س   ی می، تجارب معنویار آلي بسیانيبه ب  ته تق ت . م شوند يتوانند به سه دس ارب  ۀدس امل تج ه زا  ی اول ش  ۀديي  است آ
وده است، م   ي و تصوی خود او طراح آنچه آه  ۀجيا نت ي و   سیيابل خود   يتخ ند  یر نم سلماً . باش ا  سیي اب م ا    ه د س ه مانن م ب ر ي ه

نات ي در تمرین آاريچن. ش بپردازندي تجارب خوۀن خودشان به بحث بگذارند و به مبادلي هستند مسائل را ب ليها، ما انسان
ن ياما ا .  داشته باشند  ی، تجارب متفاوت   مختلف یها سیياب ك نشست واحد،  يشود، چرا آه ممكن است در        یه نم ي توص یمعنو

ر د    يا سر  يشتر و   يك نفر ب  يست آه   يامر بدان معنا ن    د     . شرفت است  ي گر، در حال پ     يعتر از نف  یهاسامسكارا تجارب، همانن
اوت       فرد، دد و متف ل زم   یبه عوامل متع ه ي مث ا  ن اع ي، مح ی قبل یه ستگ  یط اجتم د آن ب ا  سیي اباگر  .  داردی و مانن ورد  ه  در م

ا  شني تيمد درست  ۀها احساس آنند آه تجرب ین صحبت آنند، ممكن است باعث شوند آه بعض    تجاربشا د و ش د از ي را ندارن
ه در نشست   يبدتر از ا  .  هم بشوند  ی و افسردگ  یدين بابت، دچار نوم   يا ا  ن، ممكن است آ د یه ان چ ی بع ا را بطور   ي، هم زه

اخت   یند و تجاربي و تصور نمایناخودآگاه طراح  ه س د آ ابرا .  خودشان است  ۀ حاصل آنن ه   يبن ا  سیي ابن، مرشد ب ه ي توص ه
و        یم ه تجارب معن د آ ا آس       یآن ا خود مرشد و             ي  در م  یشان را ب د، مگر فقط ب ، یاتي ن تجربيچن . اني ا راهنماي ان نگذارن

  .  ندارندیچ وجه من الوجود، ارزشيستند و به هي نیتجارب معنو

ۀ  دوم، شامل آل   ۀدست ارب  ي ه از فرآ      ی تج د پاآ   ي است آ تج م    یسازن ه وقت           . شوند  ی من ته است آ ار داش  یمرشد اظه
ه   يآ یرات به سطح ذهن مين تأثي آه ا  یهنگام. شوند یرون رانده م  يرات گذشته به ب   يگردد، تأث  یپاك م  سیيابستم  يس د، تجرب ن
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د . شود یجاد م يرات را به وجود آورده است، مجدداً در ذهن ا         ين تأث ي آه ا  یا هيت اول يا فعال ي ه ′ك  ي  سیي باب،  ي ن ترت يب  ′تجرب
 در طول سیيابها آه  ان و الههيمشاهدات مربوط به خدا. اند ن دستهي دارند، عموماً از ا   ها سیياب آه   یتجارب. آورد یبدست م 

اط   يايش ب ي پ یا ن تجربه يهرگاه چن . ن نوع هستند  يآند، از ا   ی تجربه م  شنيتيمد ا آن اله   ید، نشانگر ارتب ته ب  خاص  ۀ در گذش
د، م     ی آه ط  یا ام، تجربه   اشاره آرده  ینين چن ي ا ۀك تجرب ي، به   یگري د یمن درجا . است ون ي آن، خود مرش ان    یم  ی را در مك
ن يسيا قديان ي از خدا  یآور، مشاهدات روشن    شگفت یا  به گونه  ها سیياب از   یاريبس. ده است يد ی نشسته بوده، م   سیياب كيآه  

ل توجه     ان، مرتكب ا  یا دارند، اما متأسفانه تعداد قاب احش و  ي  از آن تباه ف دا     یز م ي انگ غم  ن اش ه چون خ  ی شخص یشوند آ
ه هدف رس              دارشان  شان،   یانتخاب رده، پس ب د  دهيخود را به آنها عطا آ ا . ان س  یج ه اشخاص        ی ب دون     ی تأسف است آ ه ب  آ
 ی سنت یها رند و به همان فرم    يگ ی اشتباه م  ی اله ی را با وح   یاتين تجرب يپردازد، چن  ین م يك مرشد توانمند به تمر    ي يیراهنما

ات، ي  از تجرب  یري تعب  ن سوء  يد در برابر چن    ي با ها سیياب. گردند ی خاص آه بر آنها ظاهر شده است، باز م         ۀپرستش آن اله  
د   از باغ و تپه و امثالیدهند آه مشاهدات ی گزارش مها سیياب از   یاريبس. ار و مراقب باشند   يآاملاً هش  ا ن يا.  هم دارن ز، ي نه

ازگردد ی قبل ی تجارب، به زندگین ممكن است آه برخيهمچن. دبه همان دسته تعلق دارن   اً   .  ب ه عموم ا  سیي ابالبت ه   ه ادر ب  ق
ن ي ند، به خصوص اگر اي نمایابير و ارز ي تفس ی را بدرست  یاتين تجرب يتوانند چن  یها م سپتريپرستند، اما مرشد و     يدرك آن ن  

  . نديايش بي پسپتريپرا يات، در خلال نشست با مرشد و يتجرب

وان             یاتي سوم شامل تجرب   ۀدست ه عن ا، ب ه آنه ام بخش       ″ است آه مرشد ب فه  ي تجارب اله اره م    ″یا ا مكاش د  ی اش . آن
ت         ی م  سیي اب ی از خود درون   يیها اميار ارزشمند هستند، چرا آه شامل پ      يتاً بس يها، ماه  نگونه تجربه يا ه درس ند و اگر ب  یباش

  . ندي سفرش بنمای درطیبه و یا توانند آمك قابل ملاحظه یر شوند، مير و تفسيتعب

ودم، خواب         سهاج مارگ ستم  يس  در شنيتيمدنات  يحدود هشت ماه بعد از آنكه من تمر        رده ب در . دمي  د ی را شروع آ
ار  ۀخواب، رودخان   ار       ي  را د  یكي ب ه در آن اد  ي دم آ ود   یر پاش  ي  ق ۀك ج ده ب ه،    .  ش اده و دور از رودخان الن  ي آنطرف ج ك س

ا      یپ . دمي  آفش د  یادي ز یليرون درب سالن تعداد خ    يفتم و در ب    آن بالا ر   یها از پله . بزرگ بود  ه گردهم ردم آ  ی بزرگ  يی ب
م، در    یدو وستم و هر  يمن به او پ   . رون آمد يدم آه از آن سالن ب     ي، مرشد را د   ی بعد ۀدر صحن . در آنجا برقرار است     ما با ه

ود، رس        ی آه بررو  یكينكه به پل بار   يم، تا ا  ي آنار رودخانه به قدم زدن پرداخت      ۀجاد ده ب را   يدي رودخانه زده ش ور   یم و ب  عب
ا، ي ن رويا.  او را لمس آردمیم، من خم شدم و پاهايده بودي پل رسۀمي آه به نیدرست وقت. مي آن پل رفتیاز رودخانه، رو  

ن ي رفته بودم، اما حالا، ا  يار ذهنم، آاملاً مرشد را پذ     يچون من در سطح هش    .  در من شد   یاديار ز يت خاطر بس  يباعث رضا 
اه من ن  يآرد آه در سطح ن   یخواب ثابت م   ابرا      یرش ين پذيز، چن ي مه آگ ه مرشد موجود است و بن سبت ب ذ ي ن رش من  ين، پ

  .، باور آردمیك حالت دروني از یا ن خواب را به عنوان نشانهيمن ا. نسبت به او اآنون آامل شده بود

سردگ    ی مدت یچند سال بعد، برا    ت، حدود سه        ي  شدم و ا    ی دچار اف اه بطول انجام    ن حال دت،  ي در خلال ا . دي م ن م
د  یت بخش  يتوانستم به نحو رضا     ینم د، حت                 تيتيم ده باش ه خاطرم مان نم و اگر درست ب را  ی آ  را  شني تيمدك دوره،   ي  ی ب

دم، قبل از رفتن به بستر، به       ي به آنجا رس   یوقت.  رفتم بنگلوربه    ،یك آار ادار  ي ی، برا ین افسردگ يدر اوج ا  . متوقف آردم 
ار   يچوجه قادر نيگر به هيا آردم و گفتم آه د    مرشد دع  ه خودم آ را یستم آ نم و حالا ا   ی ب ه م   ي  خودم بك ود آ د، ي با ین او ب

اره                       یمجدداً من را به راه     افتن ي  آه ظاهراً از آن منفك و دور شده بودم، بازگرداند و از او طلب آردم آه من را جهت دوب
ق معمول حدود ساعت           ي بق خوا ي عم یليآنشب، خ . دي نما یاريت و   يراه، هدا  ا عج     ي  صبح ب   ۵دم و طب ه   ي دار شدم، ام ب آنك

انو  ي در طول ا . ق فرو رفتمي عمیدوباره خوابم برد و به خواب    واب ین خواب ث ه در  ي د. دمي  دی، خ ع ي وس ۀك مجموع ي دم آ
انم، ظاهراً مشغول            يك ح ي از آن،    یمي شدم آه ن   یوارد ساختمان بزرگ  . هستم  خرد آردن و      اط روباز بود و در آنجا چند خ

املاً تار  . وارد آنجا شدم . ده بود ياط، سرپوش يح گري د ۀمين.  پخت و پز بودند    یجات برا ي سبز یآماده ساز  ا آ ود ي آنج در . ك ب
وز نم      ی آن شخص  ی بود آه بر رو    یعي رف ی از آن، سكو   یا گوشه ه هن ستم او را بب     ی آ ود    ي توان ه و    يهم. نم، نشسته ب ه ب  ینك

 یتر شد و من لالاج   يشتر و قويج نور بيبه تدر. دميمرخ او را دين. دن آردي شروع به تاب در پشت سر او   ینگاه آردم، نور  
ور پشت سرش م    يكه ريش، درحاليباي زۀ شاد و بشـاش برچهر یدم آه با لبخند   يرا د  ال يدرخش  یشش در اثر تابش ن  ید و ش
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ابلش ا      .  آن سكو نشسته بود    یش بود، رو  يها به دورشانه  ودم  ستي من ساآت و مبهوت درمق ا من حرف زد و         یلالاج . اده ب  ب
د،       .  را به تو خواهم آموخت     یگري اآنون، من روش د    ی، ول یآرد یت م يتيك روش مد  يتو تا بحال به     ″،  گفت ه بع از حالا ب
 يیآرد، اما صدا ی صحبت می گرچه لالاج″. جهان از آن خلق شده است     ی تمام يیت آن، آنچنانكه گو   يتيبت من مد  ي ه یرو

ن م ه م ن یآ ابوجیصدادم، يش دم ب ودی مرش اراج ب ه محض ب.  مه ه يب دن، ب دت بشنيتيمددار ش ه م ستم و ب شتر از ي نش
الت      يعم اري بس شنيتيمدن  يا.  آردم تيتيمده شده بود    ي آه توص  یبيكساعت، به همان ترت   ي ب یق بود و من در ح ه حالت   ي ش ه ب

را رس    ي جد یآغاز سر يیگو. د شد ين رفت و ناپد   ي من از ب   یافسردگ. فرو رفته بودم   ٩٧یساماد ود  يد ف ه   ي  ا یوقت . ده ب ن تجرب
د درم ا مرش تيرا ب تم، او شگفت زده گف و تجرب″،  ان گذاش وقۀت اده  ف تهیا الع ده استي. یا  داش شوده ش و گ ر ت . ك راز ب

چه آه مردم ما را دو وجود مجزا    م، اگري هستیكين است آه مرشد من و من،       يآنچه بر تو فاش شده ا     ؟  ستي آن چ  یدان یم
   ″.ننديب یم

تم یگر ي واضح و آشكار د یايكسال بعد، رويد  يشا ه ي خواب د .  داش ن،   دم آ ك ي  عصر را در  ی گروه شني تيمدم
اه   ی برا يیها  وجود نداشت و تنها ستون     یواريچ سمت آن د   يدر ه . آنم یت م ي دارد، هدا  ی آه فقط سقف   ی آاهگل یساختمان  نگ

ا  من چشم  . رفت ی میكي تارمه روشن بود و رو بهيهوا ن. داشتن سقف در آنجا بود    ستم و  يه ردم  نشست م را ب .  را شروع آ
ا  سیي اب ۀچند لحظه بعد، احساس آردم آه هم       ه در حال       يیه ا     شني تيمد آ د، از ج اده          ی بودن ه راه افت ته و ب د   خود برخاس . ان

ته   گهشان را بسته ن   يها  در حال حرآت هستند، اما چشم      ها سیياب ۀدم واقعاً هم  يم را باز آردم و د     يها چشم د   داش ك از  ي هر   . ان
د               ی م  ی در دست داشت و سع        یآنها خنجر  رو آن دن من ف را در ب ه آن رد آ ا فر      يمن ترس   . آ ودم و ب اد مرشد را صدا      ي ده ب

را     ي ا. دمي ن هنگام بود آه از خواب پر      يدر ا  ″!مرشد! مرشد″. آردم یم ردم  ي  مرشد تعر   ین خواب را ب ، مرشد گفت   . ف آ
ا  یصور  ویانات ذهنيدهد آه جر ی من خواب نشانيا.  است یخواب خوب ″ تن هستند و   ينتر، در حال از ب  يي سطوح پ ن رف
  ″.شتر استي رشد بی برایا ن نشانهيا

ز ي  و نیليتجارب تخ . ميينما ی را آشف م   یم، روند مهم  يآن یل م يه و تحل  يها را تجز   تي آه ما حالات و موقع     یزمان
د و خوشبختانه،   يآ یش م ي شخص پی معنوی همان اوان زندگان  شوند، در  یر م ي و تصو  یطراح سیيابآنچه آه توسط خود      ن

ه حالات        ی هستند، ممكن است ب ی از پاآسازی آه ناش  یتجارب. انجامند ی به طول نم   یليخ ا توجه ب ند و ب ، سیي ابشمار باش
ام بخش      . دا آنند ين سال ادامه پ   ي چند ید برا يشا فه  ي تجارب اله ام  یا ا مكاش ه     يآ ید م  ي  پد ی هنگ د آ ر درست   يدر مس   سیي ابن

را  يز از عشق و ا  يافته و قلبش لبر   ياستقرار   ار ب شته است   یث ان مع   ینم .  مرشد گ وان زم را ین يت رد  ی را ب .  آن مشخص آ
  .فتنديا ممكن است آه هرگز اتفاق نيند و يايش بيآند پ ینات را شروع مي آه شخص تمریممكن است همان روز اول

ه وقت     يآ ی بوجود م    شني ترنسم یرويستند آه توسط خود ن     هم ه  یگريات د يات، تجرب ين تجرب يگذشته از ا   د، البت  ین
 به منزل نشست گرفتن یك بعد از ظهر گرم تابستان، برايد آه در يآ یادم مي.  انجام بشودیتين قصد و نيآه آگاهانه و با چن

ودم  گرمم بود و به شدت عرق آرده         یليدم خ ي او رس  ۀ به خان  یوقت.  رفتم مدراس در   واراداچاریدآتر   د دق  . ب د از     يچن ه بع ق
رايرس ه ب ن خواست آ ششنيتيمد یدن، او از م ا. نمي بن ان احساس گرم ن همچن ار  ی میادي زیم ه آ ه پنك را آ ردم چ آ
ه  یم خنك ي، احساس آردم آه نسشنيتيمدقه از شروع  يا سه دق  ي، پس از گذشت دو      یآرد، اما درآمال تعجب و ناباور      ینم  ب

ع آم  يوز یم همچنان م  ينس. شدمخورد و من بلافاصله خنك       یمن م  م احساس سرما م    ید و من در واق ردم  ی ه ان،  . آ همزم
 به خاطر من  يی آه گویم خنك يج شده بودم، اما از نس     يگ. شه گرم است  ي اطرافم هنوز مثل هم    یتوانستم حس آنم آه هوا     یم
بم يمن احساس عج  ؟  ام  داشته یحساسد آه چه ا   ي از من پرس   واراداچاری تمام شد، دآتر     نشست یوقت. بردم ید، لذت م  يوز یم

ا ي، حسن و ز    ین يب یم ″،  زد، گفت   ی م یزيآم طنتيش برق ش  يها كه چشم يسه رفت و در حال    ياو از خنده ر   . را به او گفتم     يیب
ابرا             ي من فهم  . ن است يستم در هم  ين س يا ده است و بن و گرمت ش ه ت و ترنسم  ٩٨ن، از مرآز آب  يدم آ ه ت و   . شن دادمي  ب ذا ت ل

                                         
٩٧ Samadhi : ای آه در ابتدا بر ما حاآم بوده است در سهاج مارگ، بازگشت به حالت اصلی و اوليه. پيونديم حالتی آه در آن به حقيقت می.  
٩٨ Water centre  :منظور نقطه چهارم ناحيۀ قلب است.  
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ر   يقيك موس يستم آار آند آه     ي س ید بتواند همانگونه رو   ي با ، توانمند سپتريپرك  ي. ی و سرحال آمد   ید آر یاحساس خنك  دان ب
  ″! ساز خودیرو

نۀنمون د ش ود مرش ا. دمي دوم را از خ اهراً روزه ازیظ وده است و او مين شروع تمري آغ اتش ب ه  ین ته آ خواس
د،   یجاد م ي ای مشابه مستی آه علائمی، از مرآز خاص   سیيابك  يلذا به   . را امتحان آند   شنياثرات سطوح مختلف ترنسم    آن

ه سخت  سیي اب نشست تمام شد، ی چه شد، وقت  یدان یم″،  مرشد گفت . دهد یم شنيترنسم ا  ی ب د شود  ي توانست از ج او . ش بلن
روز م        ی علائم مست  ۀهم ود        داد و  ی را از خود ب ده ب املاً مست ش ا     ي ن ترنسم ي ا. آ اد  ييشن، از درجات پ ه    ین م ود آ ه    ب  البت
   ″.مين سطح ممكن بدهيفتريشن را از لطيشه ترنسميد هميبا.  نداردسیياب به حال ید انجام شود، چون نفعيبا ینم

ر      . مورد سوم مربوط به پدر من است       دس بادر   ۀاو آرزو داشت آه از مقب ا ي مق د  ي  د ٩٩ثن ته را از     ي ا. دن آن ن خواس
ودآ ان آ ر داشت یزم ا ا. اش در س ه، يت ا جينك ه م ار آ شن عروس كب رآت در ج ت ش د، یه سر مرش ر پ ه  اومش یش ب
ه بادر         ي رفته بود  شاهجهانپور ا يم، پدرم اصرار آرد آه از آنجا ب رو  ثن تن خواست  ۀم و از مرشد اجاز    ي ب ، مرشد گفت  .  رف

اآ    ي ا؟  ی به آنجا برو   یخواه یچرا م ″ ار خطرن اده .  است  ین آ ا                     ج ه آنج ردن ب ا خراب هستند و در حال حاضر، سفر آ ه
ه    .  است یگسك بزر ير تار تجرب ست  یا اگر خواس ه ام   ی ه ا بدست ب  یدواري  آ را یاوري  در آنج ش شني تيمد ی، ب ن، من آن  ي بن

را    ي  ن یازي ن. دهم ین حالا، به تو م    ينجا و هم  يتجربــه را در هم    ه ب اآ           ي  ا یست آ ان سفر مشكل و خطرن  را یـن منظور چن
د، ا           آنكه یبرا. اد است يار ز ين مورد، بس  ي ا یها نمونه ″!یمتحمل بشو  ه تجرب ي نشان دهم آه اگر مرشد بخواه ات در ي نگون

ه حت       يچند. آنم یك مورد بخصوص را نقل م     يد انتقال داده شوند،     يتوانند به مر   ی م یچه سطح   فكر سفر     ین سال قبل از آنك
ته است      ید و متعدد  يغرب مطرح شده باشد، تفكرات جد       ماه در  ۀبه آر  تور خواهر  .  در مورد ماه وجود داش ا یآاس ر  اظه

د  ه بدان ود آ رده ب ه آ تعلاق ود در آن سحال ر(اره ي موج اهۀآ ود)  م ه ب د گفت ه است و مرش س″، چگون رايب  یار خوب، ب
ش شني تيمد ه تجرب    . ني بن رد آ دهم   حالت  ۀمن تلاش خواهم آ و ب ه ت ا را ب ه در آن   یآاستور خواهر   ″. آنج ه من گفت آ  ب
ی يعم ۀ، تجربشنيتيمد ا را بدست آورده و جزق ر ات يياز آنج را در دفت ود يآن وده ب ت نم ود ثب دها، د. ادداشت خ دار يبع

  .ها قبل آنرا تجربه نموده بود  را آشكار آرد آه او، سالیط مشخص و بخصوصي ماه، شراۀ از آريیكايفضانوردان آمر

وارد تجرب ي پس با . شود یده م ير آش ي به تصو  یات معنو يگر از تجرب  ي د ۀك جنب يم آه   يآن یاآنون ملاحظه م   ات ي د م
ه خود        ی م  یاتي  آن تجرب  ی اول، شامل تمام   ۀدست. مي آن یبند  مهم طبقه  ۀ را مجدداً به دو دست     یمعنو ، در خلال   سیي ابشود آ
س   يا. آند یش، تجربه م ياهاينطور در رو  يو هم  - سپتريپرا بدون حضور    ي با و    -ش  يها شنيتيمد ابع تق ته، ت د ين دس  سه  یم بن
داً       يگ ی را در بر م    یاتي تجرب يۀ است، آل  ی اصل ۀ دوم آه دست   ۀدست . است آه قبلاً به آن اشاره آردم       یا گانه د، تعم ه مرش رد آ

ذ    ی آنرا برا  ۀا آنكه، تجرب  يد و   ينما یبه ما القاء م    ان امكانپ ازد  یر م  يم  ـين تجرب يچن . س د از هر       ی، م  یات ك از سطوح    ي توانن
ه      ي سال پ    یل يراجاگُپالان خ . ك. س یشر ما   سپتريپر آورم آه  یبه خاطر م  .  باشند ′یهست′ ه من گفت آ ام  ي ش ب ك روز، مق

ش روشن آند و در ي را برایخواهد آه مسائل متعدد و مختلف ین مقام، از مرشد م   يا. ديآ یدار مرشد من م   ي به د  یا بلند مرتبه 
ه نم      یمرشد، پاسخ م  . آند ی م سؤال ١٠٠یوان موآت يج حالت   یان، در مورد چگونگ   يپا د آ شر       یده د آن حالت را ت  اي ح يتوان

ام م  . دي آن حالت بنما ۀتواند او را قادر به تجرب      ی مشتاق باشد، م   یلي خ یف آند، اما اگر و    يتوص  ″،ام متوجه ″، دي گو یآن مق
 ی و بهشتيی و غفلت آن مقـام آه خودش را از چنان فرصت طلایآگاه  نایشه براي همراجاگٌپالان. ك.  سیشر. رود یو م

را      ی م  یچه آس  . خورد یشده بود، محروم نموده بود، تأسف م       ی ارزان ی آه بر و   یا واسطه  یو برآت ب   و ب د، ول ك ي  یتوان
ستند   ين قب يآند، از ا   ی آه مرشد به ما اعطاء م      یتجارب؟   بماند آه قبلاً بوده است     ی بشود و همان   یلحظه، وارد چنان حالت    ل ه

. ر ممكن است  يا، با تلاش خودمان غدهند آه حصول آنه ی ارتقاء م′یهست′ از یات، ما را به سطوح ين تجرب يك از ا  يو هر 
عشق   از سیياب آن،   ی هستند آه ط   ی سرشار از برآت و موهبت اله      یستند، بلكه لحظات  يك تجربه ن  ي، صرفاً   یاتيچنان تجرب 

  .شود یآران مرشد، غرق لذت م یب
                                         

٩٩ Badrinath  
١٠٠ Jivan mukti : رهايی در حاليکه شخص در قيد حيات می باشد.  



 

 

  یی رهایۀهد

  

ارگ    یسادانا يیهدف غا  وعی س   سهاج م ا    ستم از ي ، ن ا ي راج ا ب  وگ سامحه،  یدقت  ی، ب ا ر و م وان  ي  يیه ا ادراك عن
را      يیشوند آه گو   یگر بكار برده م   يكدي ین دو واژه، آنچنان توسط عموم بجا      يا. شود یم ستند و ش رادف ه ا و مت م معن ط ي ه
د  ی را نشان م   ی از هست  یا حالت واحد  ي ا . دهن سان ام ه مرشد نزد   ی آ ه ب وده و تجرب   ي آ ر ب ورد چگونگ  یشتري  بۀكت  ی در م

ا دو آلم          یستم خودش دارند، اذعان م    ياصطلاحات س  ها و   مرشد از واژه   ۀاستفاد ه تنه ه ن اوت م      ۀآنند آ ذآور متف ند   ی م باش
حالت  ′رود آه عبارت است از   یز بكار مي نی سومۀگاهاً واژ. ن آنها وجود دارد   يت ب ي فاحش و پراهم   یزيبلكه در واقع تما   

ك از ي آنند آه البته استفاده از هر     یف م يها تعر  ن واژه ينرو، هدف را غالباً با هم     ياز ا . ′حالت انسان آامل  ′ا  ي ′یمل انسان آا
  . داردیستم، بستگي در سی وی فردۀز رشد و تجربي شخص با مرشد و نیكيزان نزدين اصطلاحات، به ميا

ا ۀ در مرتبيیسه با ادراك، رها   يرسد آه در مقا    یام، به نظرم م    ن مسئله را درك آرده    ي آه من ا   يیتا جا   از ینتريي پ
نت ین ي ديی فراتر و والاتر از رهایا ، قطعاً به مرتبهسهاج مارگ در اصطلاح  يیرها.  تقرب قرار دارد   شرفت و يپ ه  ی س  آ

تگار   ین دو عموماً به حالت    يا. شود، اشاره دارد   ی خوانده م  موآشاا  ي یموآت شت    ی اطلاق م    ی از رس ه در آن، بازگ  یشوند آ
ه  ی و بالاتر هستیر جسماني غیها انع تولد دوباره در حوزه وجود ندارد، اگرچه آه بهرحال، می هست یبه سطح جسمان   ، آ

سهاج  یوگاي در يیكه رهاي هستند، در حالی محدوديی، رهاموآشا و یموآتلذا، . شوند یار هستند، نمي مرشد بسۀبنا به گفت
  .آورد یها را به ارمغان م  تولدها و مرگۀري از زنجی دائمی، خلاصمارگ

ه اد   یبه نظر م.  دارد هم وجود  یگريتفاوت مهم د   نت ي رسد آ ا یان س ط لازم، ي شرا ۀ را پس از احراز هم   يی، ره
شخص پس از ترك بدن  یموآت یخوانند آه به معنا ی م١٠١یها موآتـدِيون حالت را،    يا. دارند یتنها بعد از مرگ عرضه م     

دگ ی در طيی رهایعنيوان موآتا،   يجت  ي است آه وضع   ین در حال  يباشد و ا   یم ان ح  و در ی زن وان     ي زم ه عن ه ب رد آ ات ف
س الايسطح ب وآت از يیار ب داد م یم را یقلم ا ب ود، تنه دادیش ذي قلی تع دود، امكانپ د یر ميل و مع ارگدر . باش هاج م ، س

ت ا یابيدس ه ره ود هم يی ب دگي، درخ ون و درحال ي، این زن ا و اآن دگان ينج رد زن ه ف انوادگیك ولی خ پر ی معم  یاش را س
   .اشدب ید ميد، مورد تأآينما یم

 یسي ابر و اصلاح  يي باشد، باعث تغ   یارش م ي آه در اختی و قدرت نامحدودی الهیرويمرشد من، با استفاده از ن 
ه وس   . شود  ی بكار گرفته م   یسياب خفته در وجود     ی معنو یروهايدار آردن ن  ين قدرت، جهت ب   يا. شود یم د و   ين فرا ي  ا ۀليب ن

شود،   یج متحول م   ي به تدر  یكيزيگردند و جسم ف    ی م یم شكسته و بازساز   ها در ه    توأًم با آن، تك تك سلول      یان پاآساز يجر
شان     يتا آنجا آه سرانجام، ه     ر و ن اق    ي  از ماد  یچ اث د  ی نم  یت در آن ب ك ا  يا. مان را    ي ن ام هم    ین جسم، ب ا و اهداف      ۀ انج  آاره

ك جسم خالص     ياآنون  گر  ي، اما در واقع، د    ی و چه در ابعاد عمل     ی است، چه از نظر ظاهر     ی و ماد  یكيزي ف ی، جسم یعمل
رار م      اي  ١٠٢آوشا ن منزه و پاك، فراتر از پنج      ينچني ا یشود آه جسم   یگفته م .  است یمعنو ا   . ردي گ ی پوشش ق ن يك چن  ي تنه

ه ين حالت دست     يت مرشد من به ا    ي آه تحت هدا   یند آسان يگو یم. ك روح رها شده باشد    يتواند بدن    ی م یجسم خالص  د،   افت ان
ستند  یك چنان جسم  ي یدارا ا   يا.  ه ه ره ه در آن، روحِ     يینگون ا شده، جسم       آ و  ی ره ه    ی را اشغال م  ی و اله   ی معن د و ب آن
ان چ     ی خود ادامه م   یني زم ی نمودن دوران مختص به هست     ی و سپر  یزندگ د، هم ه             یزي ده ه توسط مرشد من ارائ  است آ
ان        یست آه برا  يلازم ن . گردد یم ه تحت         . مي رها شدن، در انتظار مرگ بم ه ممكن است آ ا  وهي نظام و ش     البت ه    ي د یه گر آ
ا     یتواند آنقدر خالص و اله ی جسم، نم یعني روح   یگاه و مأوا  يجا ده را در خود ج ا ش ه روح ره دن در  ی شود آ د، مان   بده

ه دل      یاما مرشد من قادر است آه با آار آردن بر رو          .  لازم باشد  یچنان انتظار  ارت    ي  ساختار آنچه آه ب دان عب ر،   یل فق  بهت

                                         
١٠١ mukti  Videha  
١٠٢ Kosha  :    انده     پوششپنچ پرده يا ه و از محدويت             آه بدن را پوش ان رفت ر از آن ايی، فرات ه حالت ره ام رسيدن ب ه هنگ رد، ب د و ف ا    ان های آنه
              .رهد می
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د یك يزيد، جسم ناخالص ف  ي نام یسلولتوان آنرا سطح     یم ه جسم  ي را تب و ي  جدیل ب ه وس   ياو ا. دي  بنماید و معن ار را ب  ۀلينك
  . دهد یشن خود انجام ميقدرت ترنسم

ل از هر چ    ″،  ارائه دهد، گفتيی آوتاه از رهایفي از مرشد خواستم آه تعر  یوقت ده، آنچه قب ز ي در شخص رها ش
ن دارد آه ي روشن است و دلالت بر ای آافۀن سخن، به اندازيا ″.شود یزمان نابود مابتدا .  است′زمان′ زدير یگر فرو م يد

ار م        ۀ، هم  ین شخص  ي چن  یبرا. باشد ی زمان نم  ۀگر تحت سلط  ي آه رها شده است، د     یآس ذر است آن رود و  ی آنچه زودگ
د   ي درك ا  ی برا ی طولان یمن، تلاش . گذارد یت م ي ابد ۀ به عرص  یاو، پا  وم از اب ود ين مفه ا جواب   هت نم ه  یام و تنه ه ي آ ام  افت

ان ن   امتداد یت، به معنا  ين است آه ابد   يا اوت    . ستي  نامحدود زم ه ظاهراً سطح متف ست یبلك ن،   .  است ی از ه درك امروز م
ه  ياما  . ستي را در خدمت مرشدم آغاز آردم، ن       شنيتيمد آه   ی زمان یعنيش،  ي هم بهتر از ده سال پ      یا  ذره یحت  یا كبار تجرب

واح   ی بود و من در خلال سفر  ١٩٦٨اواخر سال . توانم فراموشش آنم یم آه هرگز نمت داشتياز ابد  ه ن ه ب مال ی آ د  ی ش  هن
من  .  به من داد    ی انفراد یك روز صبح، مرشد نشست    ي.  رفتم شاهجهانپور چند روزه در آنار مرشد، به        ی اقامت یداشتم، برا 
شته    ي ن دن ي جذب شده و از ا     قاًيعمآردم آه    یاحساس م  ل گ ه پا   ي نزد. ما ا غاف را      ي ك ب ان ب د دق   یان نشست، ناگه ه، حس    ي چن ق

ه در اق  ردم آ شندگیانوسيآ ستم ی از درخ ناور ه ا .  ش ه ش شندگيالبت تي توصید درخ شان واژ یف درس وده و نوراف  ۀ نب
ا .  من  یر و در همه سو    يز بجز آسمان در بالا، در ز      يچ چ ي ه - نبود مگر آسمان     یزيدر اطراف من چ   .  باشد یمناسبتر د يش

ام، در آن            شنيتيمد ی معمول یت بدن يمن در وضع  .  آسمان، آنرا فضا بخوانم    یر باشد آه بجا   بهت ا آرامش تم  نشسته بودم و ب
، گر نبوديز ديچ چيگر نبود، هيچكس ديها ي دنیدر تمام. ف درخشان داشت، شناور بودم ي لط ی از رنگ آب   یا فضا آه جلوه  

را شني تيمد آه در خلال   ی وقت یحت. ز بود يانگ  پرجذبه و شعف   یا تجربه!  نبود  مرشد یحت. بجز من  د لحظه هش   ی، ب ار ي چن
ود          ي شدم، ا  ا ب ا برج ان پ ستم، همچن ا ه ه تنه ا ي . ن احساس آ ضا    يیك تنه ذتبخش در سراسر ف ق و ل ران ي بی مطل د از  ! ك بع

 یطعم″،  گفتمرشد. ش شرح دادميام را برا د و من تجربهيام، از من پرس  داشتهینكه چه احساس ينشست، مرشد در مورد ا    
  ″.د، اما به تو، امروز اهداء شده استيآ یش مين حالت، معمولاً در سطوح بالاتر پيا. ت به تو چشانده شدياز ابد

نم   و از آن  ین حالت را دائم   يتوانم ا  یدم آه چگونه م   ياز مرشد پرس   ا ″، د و گفت ي مرشد خند .  خود آ ا راه  پوج  تنه
و بگو       ی مطلب یول. ميانجام بده م که   يا آه آموخته  قیيبه همان طر   است،   شنيتيمدمنظورم  . است ه ت ام       ي را ب ام انج ه هنگ م، ب
ست     یاگر آگاه باش   . م و اطاعت خم باشد    يد به حالت تسل   ي، سر با  پوجا ادت ه ه مشغول عب ادت ن  ي، آن دی آ  ۀنكت . ستي گر عب
ا از ف     يرو یما در زمان عبادت، به نزد خداوند م       . مي را بگو  یگريد ره      يم ت د شو    ض و رحمت او به ه چ    . ميمن د هم ز ي خداون

ه چ ! بهرحال او خداست . دارد ا وقت  . ز داردي پس هم زد او م     یام ه ن ا ب ه م اق  ي رو ی آ د  ی رخ م یم، چه اتف ا آ  ؟ ده ا ب  ۀسي م
د در آ  یا او ميم، اما آ  يرو ی نزد او م   یآوچك ه آن آوچك  یا سهي توان را  ؟ زدي  بریزي  چی ب ذا، ب د ي افت رحمت او، با  ي دریل

ام  ی است و همان آاری ضرورین امر يا. ميسته بشو ي مناسب و شا   یا ندهافت آن يمخزن و در    و شني تيمد است آه ما با انج
د   . ميآن  ی، به آن عمل م     یپاآساز ا تب ب      يم ه مخازن متناس د، شا                  يشو  ی م  یل ب ر آن را پ ه او خواست آن ان آ ا هر زم  ۀستي م ت

  ″.ميض و رحمتش باشيافت فيدر

م با    یگر يمطلب د ″ و بگو      ي  را ه ه ت د م           .ميد ب ردم صحبت از جستن خداون د  یم ه عق  . آنن ن، ا   ۀدي ب ن برخورد   ي  م
ه       . شود یز از تو پنهان م    ي، آن چ  یز آه بگرد  يبه دنبال هر چ   . ستي ن یدرست د، آنچه آ و باش ار ت اگر آاوش و جستجو در آ

دا وجود دارد، پس د          ی من م  کهيزمان. شود یدورتر م  ، از تو دورتر و    يیجو یم سئل   یدانم آه خ ا     جست  ۀگر م  یین چه معن
وم جستن خودت است و ا           یقت، جستجو  يدر حق ؟  دارد ه مفه د، ب ه نظر   ي خداون ه است آ ۀ نگون دا، نظر ی جستجو ي  یا هي  خ

ار د ي ما با؟ ی دارد آه تمام عمرت را در جستن او به هدر بده       یا دهيچه فا . مردود است  ده  یآ ام ب ه ا مي انج ه جستجو   ي، ن نك
د  ″.ميآن د، خن اي زۀمرش ه  يیب رد و ادام ت،  یدان یم″، داد آ ه اس سرت در خان ا م  پ ال او  یرو یام ه دنب ازار ب  و در ب
  ″!افتي ی او را خواه و خودت، درقلبت انجام بده،ۀجستجو را درخان. ميگو یزی به تو ميمن چ! یگرد یم
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تم  یآاستور با خواهر    ی انفراد ی بود، من نشست   مدراس آه مرشد در     یمناسبت در س   .  داش ود  یق يار عم ينشست ب .  ب
رو م    یاري حالت عدم هش    یقتر، در نوع  يعم ق و يآردم آه هرچه عم    یحساس م ا ت، خودم را در       ي در اوج ا  . روم ی ف ن حال

ه سو    ی آوچك درخشان در مقابل من بود و حس مۀك نقطي. افتمي مطلق  یكيتار  آن یآردم آه به سرعت، درحال حرآت ب
نم آه با شتاب، يق انعكاس آن نور، توانستم بب    يدم و از طر   يد آوچك نور    ۀك روزن يز  يبه عقب نگاه آردم و در آنجا ن       . هستم

دوباره، رو به سمت  .  قرار دارمیك تونل طولانيدانستم آه درون  یم. ل هستم يك ر ي مشابه   یزي چ یدرحال حرآت بر رو   
ودم   ه در ب                        . مقابل نم ردم آ ان احساس آ ه ناگه ودم آ ه سرعت در حال حرآت ب ان ب ور درخشا       ي همچن ل، در ن ن رون تون

ا .  با من فاصله داشت   یدم آه قدري را دیار بزرگيستال بسي آریك گو يآنجا  . ام ستادهيد ا يخورش ه    يیاز همانج ودم، ب ه ب  آ
 ۀ از فاصل یمينكه به طرف آن حرآت آردم و نياما هم. افتميكر مرشدم را در آن ي نگاه آردم و صورت و پیدرون آن گو  
ه سو    . ، مرشد اعظم شده استیل به قامت لالاجيم، تبدمودم، متوجه شدم آه اندام مرشد   يموجود را پ   تن ب ه رف ه  یب  آن ادام

ود و آنچه م          ینك لالاج يا. ر آرده است  ييبت باز هم تغ   يافتم آه آن ه   يدم، در ي به آن رس   یوقت. دادم ده ب  ۀدم، چهر  ي د ی محو ش
ا مرشد در م           ي ا! خودم در آن بود    ه را بلافاصله ب تم  ي ن تجرب نود    یل ياو خ . ان گذاش د . شد  خوش  ۀتجرب ″،   زد و گفت    یلبخن

 یآن ی، اما در واقع، تو خودت را فراموش میابيند خودت را فراموش آن تا خدا را ب        يگو یمردم م .  بوده است  یار خوب يبس
رد  شنيتيمدن است و من خوشحالم آه تو در    يقت ا يحق. یابينت را ب  ي والا و راست   تا خودِ  ه آ ه از   يا. ی خود آنرا تجرب ا هم نه

  ″. استیجبرآت لالا

را   یعنيچند ساعت بعد   ان روز، ب اه  ی عصر هم دم    ی مدت آوت ا ش ا مرشد تنه ه تجرب  .  ب رد و   ۀاو ب اره آ   من اش
ه ا  شني تيمد. ح و درست انجام بشوديمشروط بر آنكه صح   .  تنها راه است   شنيتيمد″،  گفت ع ب ه ذهن،    ي  در واق ن معناست آ
سان  . رديو بتواند به آن خو بگ     گر، معطوف به مرآز شده      ي د یزهاي مشغول بودن به چ    یبجا ن سو و  ي ، ذهن ا یدر سطح ان

م يآن  یم م ي، ما ذهن را تنظ    شنيتيمداما با   ! رديگ یآشاند و در واقع، ما را بكار م        یزند و ما را هم با خود م        یآن سو پرسه م   
ار م    ين ما هست يو حالا، ا   ه ذهن را بك ذار نكت  . ميري گ یم آ و بگو   ی مهم ۀبگ ه ت زا  . مي را ب  ادراك است،  ۀلير و وس ذهن، اب

شا  تمرآز، روش آشف و راز     . نديگو ین روزها، مردم از تمرآز سخن م      يا. ز هست ي سقوط ن  ۀليهمچنان آه وس    است،   يیگ
را         يت هدف   يعت و ماه  يتواند پرده از طب    یتمرآز، م . ، روش ادراك است   شنيتيمداما   ردارد و آن ورد تمرآز ب ا موضوع م

ر رو ی، آاف ی مطلع شو  سیيابك  ي آه از حالت     یاگر بخواه . به ادراك ببرد  تواند راه    ی نم یآشكار سازد، ول    او ی است آه ب
ه     يد آنرا از قلبت بخواه و پ      ييتأ.  بر تو آشكار خواهد شد     ی، حالت و  یتمرآز آن  ه يام قلبت به تو خواهد گفت آ ات درست   افت

شا    یا م ز ر ين است آه تمرآز، همه چ     ي ا ید بدان ي آه با  ی مهم ۀاما مسئل . ا نه يهست   د رازگ د را خ    يیتوان ا خداون د، ام . ري  آن
ه او در فكر نم            ي دن او نخواه  ي د، قادر به د   ي خدا تمرآز آن   یچنانچه رو  ود، چرا آ ا الوه  ! گنجد  ید ب ه د     ي تنه ادر ب دن ي ت، ق

ردم م  ! باشد یت م يالوه ا مشكل اصل         یحال م ند، ام شان برس ه هدف ه ب د آ ه       ي در ایخواهن شت خود را ب ا، پ ه آنه نجاست آ
د، چه   ي را بیه و شبح يقت فقط ساي حقین اوصاف، اگر آنها بجايبا ا. نديآ ی آن بر م  یآنند و بعد در جستجو     ید م يخورش ابن
ه سو      ي د، چشمانتان را ببند    ي د حرآت آن   يد به طرف خورش   يخواه یاگر م ؟  د سرزنش آرد  ي را با  یآس اه، ب ام  ید و آنگ  آن گ

ه م      يآ یش م يپ سؤالن  يحال ا . ديمان حرآت آن  يبا ا . ديبردار ه چگون سته راه رفت         ید آ وان چشم ب د و  ي ممكن است بلغز    . ت
ه    ید، آسياج داريك مرشد احتيشما به . ت آنديد آه شما را هدا  يازمندي ن ی آس یاريپس به   . ديفتيب از ب  آه بتواند با چشمان ب

  ″.مت به هدف برساندز با خود همراه نموده و به سلاي آه قادر باشد شما را نید گام بردارد و آسيسمت خورش

 ین سفر را ط   ي آه خود، راه ا    ی توانا باشد، آس   يید راهنما يمرشد، با ″،  ن گفت ين موضوع، مرشد چن   ي هم ۀدر ادام 
ذا با  . ت ما نخواهد بود   ينصورت، او قادر به هدا    ير ا يدر غ . ده باشد يآرده و به مقصد رس     رد         ي ل ر دقت آ  .د در انتخاب راهب

ه م   ین باشد، او تنها آسياگر چن.  شده باشدیكي غرق شده و با آن      تي در غا  یستي، خود با  ین شخص يچن ا    ی است آ د م توان
شر             یافتن آس  ي كن امروزه،    يگران است، ل  ي خدمت به د   یوجود مرشد، برا  .  آند یاريرا   ه ب ه خود را وقف خدمت ب ت ي آ
ت . گران هستند  ي دیحاً، همه خودشان خواستار خدمتگزاريترج. د، سخت دشوار است   يبنما الب داس ف ي ت تعري  را برایان ج
زد مرشد     یشخص. آنم وان مر           ی رفت و از و     ی به ن ه عن ه او را ب رد آ ذ ي  درخواست آ د، شرا  . رديد بپ  را یادي ط زيمرش
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اس  .  مرشد را آماده آندۀدار شده و صبحان   ي سحرگاه ب  یستيباچلا  عنوان آرد، منجمله گفت آه       ا  سپس لب شو یه د و ي او را ب
ر، وقت          ي ز را مه  ي ه چ ند و هم   ينهارش را تدارك بب    د از ظه ا             یا سازد و بع ه مرشد در حال استراحت است، پاه  او را   ی آ

د، يان رس ي صحبت او به پایآن شخص صبورانه به سخنان مرشد گوش آرد و وقت. ب ادامه داد  ين ترت يبه هم  مالش بدهد و  
ان بپذ      يلطف آن ′ گفت   یبه آرام  وان مرشد خودت ه عن را ب الب ۀ قص ′!دي ريد و م ود، ی ج ه  ب ه، ه  ؟  ن  در خدمت  یچ اشكال يالبت
ه وقت     . د خواستار آن باشد   يد به مرشد وجود ندارد، اما مرشد نبا       ي مر ۀداوطلبان م ن   ي  مر یضمن آنك ه خدمت    ي د ه رد  یاز ب  ی ف

سل یآس.  استیواقع مي و تسلین، فروتنيا.  باشدی آن خدمت به و    ۀ ارائ ۀـد آماد يز با يدارد، مرشد ن   ده    ي آه ت ال ش ادر متع م ق
سل یحالت واقع  . نش و عالم وجود شده است  ي آفر یم تمام ي آند آه تسل   احساسد  يبااست،   ت،  يدر حق. ن است يم، چن ي ت  یك يق

ته    ید، چرا آه وقتيم تلاش نكني تسلیبرا. یم، با عشق و وابستگ  يشود و تسل   یشدن با او با عشق شروع م        تلاش وجود داش
ستگ    ي آن یسع.  است ل، وابسته شدن  يق اص يطر. ان است ي نـفس در م   یباشد، پا  ه ب ا   ید آ ق ا   ی و اتك اد آن  ي مطل  یمطلب . دي ج

 اگر ی، حتیم هستي موجودات تسلۀ در برابر همی آامل است آه احساس آن    یم هنگام ين است آه تسل   يم ا يخواهم بگو  یآه م 
ازد  ی، مجذوب و مستغرق شدن در او را ممكن م      یم واقع يحالت تسل . وان باشد يك ح يا  يك فرد ابله و     يآن موجود،     یوقت . س

د يآ یمطلقش در م   ئت آامل و  يشوند و فرد، به ه     ی م یل به انرژ  ي بدن تبد  یها د، تك تك سلول   يت بوجود آ  يت در الوه  يمجذوب
اده  ييت، تغيسازد و الوه ینكار را فراهم مي اۀنيمرشد، زم. شود ی می الهی آن است آه، موجودین به معنا  يو ا  ر و تحول م

! یشو  ین روند ميمتوجه اعجاب و اعجاز ا. رساند یاش را به انجام م حالت مطلق و رها شده به یل انرژي و تبد  یبه انرژ 
 یابيدست؟ ميدان یما در مورد خدا چه م . ديش جلب بنما  ي خو ید آه فرد، نظر مرشد را به سو       يآ ید م ي پد ین همه در صورت   يا

  ″. او رهنمون گرددی را به سوسیياب تواند یك مرشد توانمند است آه ميست و تنها يم به خداوند ممكن نيمستق

ردد  ي د تلاش آند آه تا حد ممكن لط       ين وجود است و انسان با     يفتريپروردگار لط ″ د يف شو  ي شتر لط ي هرچه ب  . ف گ
نم سع    یپس خواهش م    . ديشو یكتر م يق به خداوند نزد   ين طر يبهتر است چرا آه از ا      ر و لط      ي  آن یآ ه نرمت ر گرد  يد آ . دي فت

رده است   )  قلبيۀناح( ١٠٣شند پرادِيپ يۀ، درناحسیياب است آه یمشكلات من فقط تا زمان   ور نك ار   . است و از آن عب آل آ
ان را م     يشتري ه، ب ي ن ناح يضمن آنكه آار در ا    . ه است ين ناح يفقط در ا   رد  ین زم ۀ پس از گذشتن از ناح      . ب ار من       ي ب، آ  قل

اه، من د    ز پشت سر گذاشته شوند،       ي ن ١٠۴ شكوه یها  آه حلقه  یشود و زمان   یآسان م  ار   يآنگ ا  یگر آ دارم  سیي اب  ب پس از  . ن
ا  اگر پس از عبور از حلقه′ ،ی آنسؤالحال ممكن است   . رديگ یعت آار را بر عهده م     يآن، طب  سئول  ي شكوه طب یه ت يعت م

ا  یتواند آار در نواح    یعت، نم ين طب يرد، چرا هم  يگ یانجام آار را بر دوش م      اند        ي نتر را ن  يي پ ام برس ه انج سئله  ′؟ز خود ب  م
ه برخ   یعت ميـد، طبيترد یب. ساده است  راد  یتواند آن بخش از آار را هم خودش انجام بدهد، اما ب ازه داده م  ′ اف  ′شود  یاج

را    ی آار به فرد داده م ۀ اجازیعتاً وقتيكه طب ييو از آنجا  . ن و بس  يهم. نكار را بكنند  يآه ا  درت لازم ب ار   یشود، ق ام آنك  انج
ار طب      يا. باشند ی قابل و توانمند م    ی، مرشدان ین افراد ينگردد، لذا چ   ی اعطاء م  یهم به و   ه وقت      ين از اسرار آ  یعت است آ

  ″.شود یز داده مين انجام آنكار ی لازم براقدرت، شود یکار داده م

ها  ي ا یكبار شر ي ورد ادراك صحبت م      یشوار س رد  ی در م ۀ نظر. آ را ي ود  یل يم خي او ب ادراك ″، او گفت .  جالب ب
د  یها فكر م     یبعض. دانند ی آنرا نم  یااآثر مردم، معن  ؟  ستيچ ه ادراك، داشتن احساس       آنن انت  اي   از صلح   ی آ .  است  ١٠۵یش

ه      یگر، تصور م  ي د یبرخ د آ ام تمر      خوشحالی آنن ات، ادراك است    ي حاصله از انج ا ه   . ن ا درست ن    يك از ا  ي چ  يام . ستي نه
د هست         ي تبد یعنيادراك،   ه او دارد    يیازه ي آن چ  ۀ دارا شدن هم     و ل شدن به هر آنچه آه خداون ان    ني و ا  ، آ   شدن  یاله هم
  ″.ن استي ادراك، ایقي حقیمفهوم و معنا. است

دد  يها و تفاس    من، صحبت  ار   را دریر اشخاص متع ن  ي  اۀب ودم، ول  ين موضوع ش ه نظر خود     یده ب تم آ  آرزو داش
ا       ورد معن دانم   یق ي حق یمرشد را در م ذا، روز  .  ادراك ب ه شرح          یل ردم آ د و مرشد    ن  ي  در ا  ی از او درخواست آ اره بده ب

                                         
١٠٣ Pind Pradesh  :ناحيۀ قلب  
١٠۴ Rings of Splendour : هفت حلقه ای که ناحيۀ مرکز را احاطه می کنند.   
١٠۵ Shanti  
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ه توضيا سیزيادراك چ″، ح دادينگون ر آ ه اگ اً چ ی است آ ه واقع د آ د و بفهم را آشف آن ب آن يست، دي راز آن گر طال
اراج  یك روز از مرشدم لالاج ي بودم، سیياب آه من یوقت. ت نقل آنميت خودم را برايبگذار حكا . نخواهد بود  دم ي پرس ماه

رده یا  خودم، تلاش و آوشش قابل ملاحظهۀز به نوب  يد و من ن   يا  صرف من نموده    را یاديقربان، شما وقت و تلاش ز     ′ . ام  آ
را     آن تلاش یبله، تمام ′ پاسخ داد    ی لالاج ′ن حالت بود؟  يدن به ا  ي آنها، فقط به خاطر رس     ۀا هم يآ ا ب ـا تنه ا   ي هم یه ود، ام ن ب

ؤال م  توان یم. یآن ی م یت و آم ارزش تلق    ياهم ی ب ین حالت را حالت   يا تو ا  يگو ه             یس و بپرسم؟ فرض آن من بخواهم آ  از ت
رم ي دهم بم یح مي من به مرشدم گفتم آه ترج′ داشت؟ی خواهیتو چه احساس. رميقه از تو بگ   ي پنج دق  ین حالت را فقط برا    يا

الت  يك چن  ي ، ادراك،   ین يب یم ′ گفت   یپس لالاج !  رخ ندهد  ین اتفاق يو چن  ه در ع       ین ح ا    ي است آ ه ش را ب    ين آنك ارزش  ید آن
شا    يالبته من هنوز ما   ″،   و بعد اضافه آرد    ′.گردد یمان ناممكن م  يات و بقا، برا   ي ح یم، اما بدون آن، حت    يپندارب ه اف  راز  یل ب

شود، د   يح و توص  ياگر ادراك قابل توض   . ميد به تو بگو   ي را با  یا كن نكته يل. ستميآن ن  ود      يف ب د ب انطور  . گر ادراك نخواه هم
ود    يف آرد، او د   ي تعر ايح و   يشد خداوند را تشر    یآه اگر م   دا نب ار     ین دو را نم ي ك از ا  ي چ  يه . گر خ ه تع وان محدود ب ف يت

ه، وقت  ي اید بداني آه بایگريمطلب د! ن پند را از من داشته باش     يا. نمود ه مرتب  ی آس ین است آ د،  ي ی ادراك دست م  ۀ ب اب
   ″.س وارد ذهنش نخواهند شدچ وجه نفيت آند، بهيتين حالت، اگر شخص مديدر ا. رود ین ميت و نفس او از بيمن

نكار را انجام يتواند ا  یا مرشد، چطور م   ي برسد و    يیتواند به رها   ی مشتاق شده بودم آه بدانم روح چگونه م        یزمان
س ۀ آه مسئليیرها؟ نيفقط هم″، د و گفتي من خند سؤالن  يمرشد، در پاسخ به ا    . بدهد وچك ي ب ه  يد بگو ي  است و با یار آ م آ
ا ید بدانياما با. دين آانون، به آن خواهد رسي در ایمي صادق و صم   سیيابهر   از معنو  يی آه ره ازه آغ ممكن  . ت است ي ، ت

 ۀهم . ميگو یزی ميبه تو چ؟ ستي چیاما آزاد. اوردي آن هستند را به ذهن بۀ آه مردم تشنی از آزادیا دهي، ايیاست آه رها 
ان محافظت م    ین حال، نگهبانان يدر هم . دآنن یشان قفل م  ياندازند و درب را به رو      ین را به زندان م    يسارق ه از آن د   ی آ آنن

د  یز، در زندان بسر م  ين ا،  . برن دان  یك يام دارد و د  ی م ی خود را زن ه آزاد است    ی، تصور م  یگر يپن د آ اوت را در  . آن تف
سئل ك  ي  ی آزاد ۀدي ن ا ي پس، ا ! آند ی م ی از آنها، احساس آزاد    یكيقت، هردو در زندان هستند، اما       يدرحق؟  یابي یم  ی ذهن  ۀم

ا ف      يد به تو بگو   يكن با يل. است ودن را دارد، ام دان است    یم آه زندانبان، تنها تصور آزاد ب ع در زن ذا آزاد ! الواق  یواقع  یل
   ″. وجود داشته باشدیآزادخودِ  از ی است آه آزادیهنگام

ه خود      یا مرگ م   يح دهد آه آ   ياز مرشد خواستم توض    د ب ا        یتوان وان ره ه عن  یشود، چون برخ     ب  ی تلق  يی خود، ب
دگ     ″،  مرشد پاسخ داد    . ن است ينچنيآنند آه ا   یافراد تصور م   سائل زن ا پ     ی را حل نم     یمرگ، م د، ام ا  یدگي چيآن را  يیه  ی ب

ج و                یگر منتقل م  يت د يك وضع يمرگ، فرد را به     . دينما یجاد م ي ا ی بعد یزندگ داوم رن رد، ت ه آن ف آند و لذا، ممكن است آ
سان .  وجود داشته باشد یا  آه در راه است، وقفهی بعدی و زندگین زندگين اي بۀاصلد در فيبا. محنت را احساس نكند  ا   ان ه

ه تغ   ي بمانند، ن  یره و تار باق   ياهچال ت يك س ي در   ی متماد یها  سال یاما اگر برا  . شوند ی م ی نگهدار يیها اهچاليدر س  ر يي از ب
رد    يو تنوع پ   د آ ابرا . دا خواهن د وقت        يبن را   ين هر چن ار، ب ه     یرون آورده م  ي  ب ی هواخور   ورزش و  یكب ل از آنك شوند، قب

ان م      يدر حق .  است یزين چ يك چن يمرگ  . دوباره به آنجا بازگردند    ا ابله ه قد     يم یقت، تنه د و ن  ۀ در محدود   نيسي قد. نيسي رن
اء م   لذا، افراد نا .ندا هش جاودان يخو د  یآرام و نگران هستند آه به مرگ به را راز يسي قد. دهن ه مهر  ده و سر ب  ي پوش ین، آن
   ″. باشدی در زندگید زندگاني ما بایهدف واقع. آنم یت بازگو مي را برایتي اهم ار باي بسۀنك، نكتيا. دانند یم

ه من به               یا  نامه ین فكر آزاد  ي ا ۀكروز دربار ي تم آ تم و گف ه مرشد نوش نم و از او      ی نم  یچ وجه احساس آزاد     ي ب آ
 را به خاطر     یزيكه خودت چ  يچرا درحال ″،  ن داد ينچنيد، پاسخم را ا   مرش. ح دهد يم توض ين مسئله را برا   يخواستم آه علت ا   

ا        یآزاددهد آه    ی تو نشان م   سؤال؟  ی و نگرانش هست   یده یت م ي اهم يی، به رها  یآن یرها م گران  يد در وجود تو هست ام
ل آن ي ا. یاوري ن احساس را در خودت بوجود ب      ي  ا یخواه  یآنم آه م   ی و تصور م   یرا ندار  یآزاداحساس   ه   ن مث  است آ
اش           ! ت نده يدهد اهم  یبه آنچه رخ م   ! !یني چشم را با چشم بب     یبخواه د مب رار است رخ بده ه عق ! در انتظار آنچه آه ق  ۀدي ب

د   ی و احساس، نم  یآزاد. ده است يفا یهوده و بي بیزيجاد آند، چي را در تو ا ی آزاد ۀديا،  یمن، اگر قرار باشد آه آزاد      توانن
  ″.ان وجود داشته باشد، احساس، بدور از آن خواهد بود و بالعكسي آشكار و عی به شكلی آزاداگر.  بمانندیدر آنار هم باق
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ه بنو یا پنج ماه بعد، فرصت يد چهار   يه، شا ين قض ي پس از ا   یمدت ورد  ي  داشتم آه به مرشد نام ك حالت  ي سم و در م
ا           یا تنبل  ام، آن حالت ر     در نامه . مي او بگو  ی شده بود، برا   ی آه بر من مستول    یب تنبل يعج ع، عدم تم ه واق ا ب دم، ام  یلي خوان
ا ین حالت به نوعيا.  بود یتي انجام هر نوع فعال    یق برا يعم ا بهرحال م    ي خوش ود، ام ه مرشد چگونگ     یند ب تم آ  آن یخواس

 ۀمرشد در جواب نام  . آنم ینجا نقل م ين موضوع با مسئله ادراك مرتبط است، آنرا در ا         يچون ا . م روشن آند  يحالت را برا  
ال  چي آه ه يیدهد در جا یح ميشود و ترج   یدن به ادراك، آاملاً تنبل م     ي رس ۀفرد، در مرحل  ″،  نوشتمن   دارد   یتيفع  وجود ن
 به آارش وارد یا ن بابت لطمه  ي بر او غالب نگردد و از ا       ید مواظب باشد آه تنبل    ي، شخص با  ین وضع يدر چن .  آند یزندگ
ند     ين دو با  يا .ت، سرشت نفس  ي، فطرت روح است و فعال     یتنبل. نشود ادل باش دت  ″.د در تع د، وقت    یم  شخصاً مرشد را     ی بع

اش   ″،  مرشد با خنده گفت   . ن موضوع را مطرح نمودم    يملاقات آردم، دوباره ا    س    ي ا. نگرانش نب وب  ين، حالت ب  است   یار خ
ل هستم، ول      تن یليم آه خود من هم خ     يبگذار به تو بگو   . ار دعا بكنند  يد بس ين هم با  يسي قد یدن به آن، حت   ي رس یآه برا   در  یب
ا، در ع  يد گفت آه ايبا! دهم ی آار انجام م   يیاين حالت، دن  يهم ر ي ت وجود دارد و ا ي ت، فعالي ن عدم فعال ينج وع  ين والات ن ن

ار است روع . آ ط در ش ا ا١٠۶نكالپاسك يفق ام م ي لازم است ت ا، انج شود و آن آاره ام ب ار انج ار و آنك وند ینك  یحت. ش
د    يان برسد و دق ي د به پايا چند روز باينكار در چند ساعت ين آرد آه مثلاً ا   ييش تع يتوان زمان هم برا    یم انطور خواه اً هم ق
   ″.باشد یر مي امكانپذینها، با لطف لالاجي اۀهم. ري استوار و شكست ناپذیا د اراده وجود داشته باشد، ارادهيكن، بايل. شد

ه شخصِ    ي آ ین به نظر متضاد م     يا. ا شده است  ي دن ی، باعث شگفت  ین عرفان ي متفكر ′ ِ سكون′ا  ي ′آرامش′ن  يا  در  د آ
التر  یحال سكون و استراحت، آنچنان آار آند آه حت         د            ي فع ار آنن ه آ د آنگون م نتوانن راد ه ه است    ١٠٧سبروكي رو. ن اف ،  گفت

ار درون  ی برای آه ضرورتیرونيست مگر آرامش و سكون بي ن یزي، چ ی معنو ینما آرامش متناقض ″ د،  .  است ی آ خداون
را        ! جاودانه است سكون   دره  يول اِ ″. او سكون است     یآنچه در نظر ما حرآت است، ب سئله در    ي ا″،  دي گو ی م  ١٠٨لين آن ن م
ال   ی اسرار عرفا باق  ۀزمر ه نظر م    ی است آه عدم تحرك و انفع ه ب ع شد   ي رسد هدف ا   ی آ ن حالت  يدتريشان باشد، در واق
د گرفت   ی مهمۀ و سازندچكار خلاقي آه درصورت فقدان آامل آن، ه یتيفعال. ت است يفعال ا یك ي ″. شكل نخواه  ی از عرف

ته است    ي چن  ١٠٩ومبزرگ بنام، بُ   ال    ″،  ن نوش ه            یسكون و انفع ه در تفكر و تعمق هست، مقدم را  ی ضرور  یا  آ رژ  ی ب  ی ان
ه ي زمی الزام  یساز  ر و شفاف   ي است؛ تطه  یمعنو اه   یزي چ. ن ه موج آگ د، و چرخ    ی دور م ی را از سواحل احساس  ی آ آن
ازد  یف م  ل را متوق   يتخ ارت  ي ر، ما يگر عارف شه     ي د ″.س ان  ي  د ١١٠ستر اِآ د  ین جملات خلاصه م      ي  را در ا   یدگاه عرف ، آن
ا سطح دن          يتعمق و تفكر، از طر    ″ ا ب اط م ا     یوي ق قطع ارتب ا حق ا  ي و ب ستتر،   ييق پ ه    نتر و پ ه و      ب درت سطح جاودان ه   يیهاق ک
  ″.دهد یمم را زقرار کنند، فرصت لا برطاتبرتوانند با آن سطح ا یم

ه اصل معكوس                  يد حل ا  ين آل ير، همچنان بهتر  ين تفاس ي ا ۀبا هم  د، در اصل معروف ب ا را شخص مرش  ١١١ن معم
ا       یزيچ د آه هر  يگو ی م ی آه به سادگ   یاصل. دهد یخود، ارائه م   ه در سطح پ ه  يي آ ه نظر م   یا نتر بگون رسد، در سطح    ی ب

ـل است،     ي ، مظهر فعال  ی آه در سطح معمول    یزين اصل، چ  يلذا با توجه به ا    . رسد یبالاتر، ضد و عكس آن بنظر م       ت وعم
را   يآنچه آه مرشد به ا     من معتقدم آه  . باشد ی م یعمل ی ب یدر سطوح بالاتر، تجل    ا ب   ین وضوح ب نتر    ي  م وده، روش ن و  يان نم

  .  استیهانين قانون آير از اين تفسيتر ساده

وزد، ا   ی هدف به ما م    یع به سو  يشرفت سر ي پ ی آه مرشد برا   یراز بزرگ  ه با     ي آم اخت  ي  حق یاي د دن ي ن است آ  ۀر س
ه ا           ينچنيخودمان را آه ا    ه خود و ب ا را ب الم  ي ن م ته است، از م           ي  مق ،ن ع اه داش سته نگ ردار  ي د و واب داع  یاي دن″ .ميان ب  ی اب

ت ي ، الوهیران آن ي ه را و  ي ن پا ي وجود دارد و چنانچه ا     یه و اساس  ي، پا یزيچ  هر یبرا! ديايخودت را نابود آن تا خداوند ب      

                                         
١٠۶ Sankalp  :با اراده باشدعملی آه همراه .   
١٠٧ Ruysbroeck  
١٠٨ Evelyn Underhill  
١٠٩ Boehme  
١١٠ Meister Eckhart  
١١١  Principle of invertendo  
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شوده شد        ی واضح خود را برا    یها  از خواب  یكي آه   ین راز بزرگ، وقت   ي ا ″.گردد یار م ديپد ر من گ ردم، ب ل آ .  مرشد نق
ان من ب         ي شب یزيا چ يناگهان دو تخم    . ام ك مرشد نشسته  يده بودم آه نزد   يخواب د  ار از        ي ه به تخم، از ده د و دو م رون افتادن

د            ″،  تمرشد گف . اه و بزرگ  ي س يیمارها. رون آمدند يآنها ب  و بازگردن ه درون ت اره ب ار خودت     ي ا. اجازه نده آه آنها دوب ن آ
ا ترنسم  ″.توانم بكنم ی نمیچ آارين مورد، من ه   يدر ا . است شن دادم و ي و من بلافاصله عزم خود را جزم نموده و به ماره

ه  ه گوش رده و ب ه آ ه تك ا را تك داختمیا آنه س.  ان راير ايدر تف د ب واب، مرش تيم چنين خ س″، ن نوش واب ب ار خوب و يخ
گر ي دیك زندگينك، امكان داشتن  يدهد آه ا   ی بوده است و نابود آردن آن نشان م        ی از آنها، تخم واقع    یكي.  است یروشنگر

ده توسط خودت را نما          یايگر، دن يتخم د .  شده است  ی تو، نابود و منتف    یبرا ه از م      یان م  ي  ساخته ش ازد آ ردن آن،    ي س ان ب
 و سپس نامه را با ″. استیار خوبيواقعاً آه خواب بس. ران گشته استيز وي مخلوق خودت نیاين دنينشانگر آن است آه ا

را  !دي اي خودت را نابود آن تا خداوند بی ابداعیايدن″، ان برده بودي ارزشمند بپايۀن توصيا  یه و اساس ي ، پایزي چ  هر یب
   ″! گرددیدار ميت پديالوه ،یران آنيه را وين پايو چنانچه اوجود دارد 

ا   ر       ي.  مرشد است ی از سو یا هي ن هدي ا. ام دهي  نام′هي هد′ك ي  را يیمن ره ه مناسب ت ه من گفت آ ار او ب ا ين يكب
ا آردن روح هر   ۀدر لحظ″،  گفتیو.  مرگ استۀ، لحظيی رهاین لحظه برايدردسرتر ین و ب يآسانتر  یآس   مرگ، ره

ر م       . آسان و ممكن است    را      یمن فقط او را ب الا ق م  یرش م دارم و در آن ب ا حرآت دادن دستش از سمت      ي در ا″.ده ا، ب نج
ا ۀ را از طبقیك بطرين بود آه ينكار را نشان داد، درست مثل ا  ي ا ین به طرف بالا، چگونگ    ييپا ردارد و در طبق  يي پ  ۀنتر ب

 شده باشد چون   د دوباره متولديروح نبا. شود ین مرحله، آار دشوار ميبعد از ا″، ن افزوديو در ادامه، چن   ! !بالاتر بگذارد 
ا            رد          ی، آن شخص   بخشم  يیفرضاً اگر دوباره متولد شده باشد و من او را ره د م ده است خواه د ش ه متول متوجه اشكال   .  آ

م يگو یل است آه مين دليبه هم. توان آرد ی نمیچ آاريگر هيباشد، د شده   تولدبار م ن  يو چنانچه روح چند   ؟  یشو ینكار م يا
ه درست در لحظ          . دي تلاش آن  ،ین زندگ ي در خود هم   يی رها یبرا وم آ وده و در         ۀاز آجا معل ارغ ب  مرگ، مرشد آزاد و ف

ه  ي با. دي آن بكوش  یپس هم اآنون برا   ؟  خدمت شما باشد   ذآر شوم     یا د نكت ه           یقلب فقط وقت     .  را مت ه معطوف ب  قلب است آ
ه درون حق      یز فقط هنگام   يروح ن . خداونـد باشد  ه ب ا  ي روح است آ د ییقت غ ا با . ، بجه الت   يآن  ید سع ي م ه ح ه ب ر ي  غیم آ

درت لازم    يي تغ. باشد  ی م  ی ضرور  یر و تحول امر     يي م، آنوقت تغ   ي داشته باش   ین هدف ي چن یوقت. ميابير دست ب  يمتغ رات، ق
ائز ب    ي ن ی برا یارند، اما تلاش  يافراد هوشمند بس  . دهند یجاد و آنرا پرورش م    يت رشد را ا   ي غا یبرا ه ح ه آنچه آ ن يشتري ل ب
 یزي هوش، چ  . یدان  یف من از هوش را م      يتو، تعر . ستنديرك و باهوش ن   يل افراد واقعاً ز   ين قب يا. ندينما یت است، نم  ياهم

س   ن آ د و م راوش آن ه از درون ت مند میاست آ د    ی را هوش ستعد باش اطن م اً و در ب ه ذات وانم آ ال، ي و در ع-خ ن ح
   ″!باهوش است، ذآاوتمند و ین شخصيك چني آه یبه راست.  گرددی درونیشیاستعدادش صرف پو

ا  سیيابآانون، سرشار از . نشمرد توان آنرا الهی   ینمحد و حصر است آه       یسخاوت مرشد آنچنان ب    ه   يیه  است آ
ه ا   يا. دهند ی ادامه میشرويت او، همچنان به پياند و تحت هدا دهي رسيی رهاۀبه رحمت مرشد، به نقط  ن ي ن خدمت مرشد ب

ه دل     یافراد را م   ودن ا  سیي ابل  ي توان ب ورد روح   یشان تلق ي ب ا در م ود، ام ا   نم ه و يیه ه علل   ی آ ه جز مر  یب ودن  ي  ب د او ب
سان     ی و سخاوت ب   ینگونه موارد، نشانگر بخشندگ   يا؟  توان گفت  یشان آرده است، چه م    ي رها ه آ سبت ب ـران او ن ه   یآ ه ب  آ
ه در  یا  فراخ و گستردهۀ دامنسه باي در مقايین مطالب، رهاي ایرغم طرح تمام یبهرحال عل. باشد یاند، م  پناه آورده یو  آ
ا ۀ ما قرار دارد، همچنان، مرتب   ی در فرارو  سهاج مارگ  يیوگايستم  يس شر   ینيي پ . شود  ی محسوب م  ی از درجات تقرب ب
اده  يیرها″،  آنم ی از مرشد را نقل م     یا ن مطلب، باز هم گفته    يد ا يي تأ یبرا ر  ، س ا   يت دگ    ينتريين و پ شر است و      ین هدف زن  ب
سان سعادتمندتر، آس       .  است  ی آامل و مكف    ی آه هدف  شود ین تصور م  يچن ا ان ه قلمرو              یام ته و ب ر گذاش دم فرات ه ق  است آ

د همچنان به سفر  يكه ما بايقت است، در حالي محدود از حقی چشم انداز و منظريی من، رها ۀديبه عق . شود یخداوند وارد م  
د، مراحل واقع      يت پ يمان جذاب يا بر يی رها یوقت. مي برس ی بشر يی آه به مقصد غا    يیم تا جا  يادامه ده  ه        یدا آن را ب  پس از آن
سان  يج در م  ي متداول و را   ین اشتباه يم و ا  يسپار ی م یفراموش ه در    . هاست  ان ان ا    ین م  ي ك صورت، ا   ي البت د خط ك ي  یتوان

ا يلارا   آه ما آنیا ن مرحله، مرحله  يدن به والاتر  ي رس یدانش را به تلاش و تحرك برا      ي آه او، مر   يیمرشد هم باشد، در جا    
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شو يخوان ی م)خداوند(برهمن  ا مستغرق شدن در     ي ١١٢آواستا ان . دي ب ننماي ق و ترغيم، ت ه ناح   یزم ه شخص ب ۀ  آ  ی مرآز ي
ه        . شود  یت، وارد م   ي هو ی ب  یتيا وضع  ي و   یحالت یآند، به حالت ب    ی شكوه عبور م   ۀرسد و از هفت حلق     یم م ب از ه اه، ب آنگ
ا در   . انجامد ی مطلق م  ینشيتاً به ب  ي آه نها  یآند، خرد  ی ظهور م  ی خرد اله  ۀعين مرحله است آه، طل    يرود و در ا    یش م يپ ام
د است    آنچه آه اآنون نگاشته. رسد یفرا م ا آواستا   يلانك، نوبت   يرد، چون ا  يپذ ینجا هم سفر خاتمه نم    يا ار خداون ا  . ام، آ تنه

وق پا   ۀ، اگر چه آه مرحل     یبار. نكار است ياو قادر به ا    ام  ي  ف ا  تي  فعال یان تم م چ        یه وز ه ا هن اق یزي  ماست، ام  است،  ی ب
وانم  ی م ′تيشناور بودن در ابد′ آه من آنرا   یزيچ ه مرحل  یهنگام . خ تا ي لا ۀ آ رهمن آغاز م    ا آواس ردد، چرخش    یدر ب گ
 یران سپس همان حرآت دَو. ن، آار مرشد استياز به آنترل دارد و ايد آه نيآ ی ناف بوجود م يۀن ناح يي در پا  یديار شد يبس

ده است      . رسد ی پشت سر م   ی، به برجستگ  ی مراحل ید و ط  يآ ی بالا م  به سمت  شار     ! اآنون، رشد آامل ش دك ف اً، ان  در  یگاه
شود آه تا آنون، به ندرت  یافته مي دست ینك به حالتيا. گردد یج آاسته شده و محو م     يز به تدر  يماند، اما آن ن    ی م یمغز باق 
ل دن        یده م ي بخش یآسن موهبت، تنها به     يا.  اعطاء شده است   یبه انسان  ه در مقاب ام     یا، ب  ي شود آ اش،   توجه  یاعتناست و تم

د است         ارت د    . فقط و فقط متوجه خداون ه عب رد ′ ین شخص  يگر، چن   يب ده  ۀم اس ا  ي  ١١٣یآتاب زان  ي چ م يه .  است  ′ زن  ١١۴تاپ
ه خو  یدن به آن، متوسل و متصل شدن به مرشديتنها راه رس . اوردي ببار ب  ین حاصل يتواند چن  ینم ه ا  است آ ن حالت  ي د، ب
   ″.ح قادر مطلقيگر مگر پرستش صحيز دين، ترك عبادت هر چيهمچن.  نائل شده باشدیحالت یب

اچ  یا هي دارد، هد  یباشد و آنطور آه خود مرشد اظهار م        ی صرف م  يۀك هد ي يیرها ط آن      یز است و وقت     ي ن ه فق  آ
آموزش   ۀده و جوهر ي چك. ميآن  ی م يی گدا ینافع ماد  والاتر از م   یزي چ یم، اگرچه آه برا   يستيش ن ي ب یانيم، گدا يرا طلب آن  

را   ييد، مرشد را تنها بخاطر خود او بجو        ين است آه ما با    يسهاج مارگ ا   ه ب ه او م   یم و ن د     ی آنچه آ ا بده ه م د ب د ي نبا. توان
شتاقانه در انتظ     . م آه خودش را به ما بدهد      يد از او درخواست آن    يم، بلكه با  ي باش ی و از یزيخواستار چ  ار و چشم    مرشد، م

ه   . دي اي به سراغش بیدوار است آه چنان آسي، همچنان امیدي است و در اوج نا ام     یدين مر يك چن يبراه   انطور آ ار  يهم كب
ه  ي  آنقدر دشوار ن یك مرشد واقعيدا آردن يپ″،  زد، به من گفت    یش موج م  ي در صدا  ی نسب یكه اندوه يمرشد، در حال   ست آ

   ″.نادر استار ي بسزیيچن، يا. ید واقعيك مريافتن ي

اختمان          ین سال قبل، هنگام   يچند ه در ت    اشرم  آه جهت شرآت در مراسم وقف س ات ي آ ا         یروپ ود، درآنج ده ب ا ش  بن
ات ي از ت  ی و یدارهاي ن د ي از نخست   یكيظاهراً در   . دميشن یآاستوربا و تكان دهنده در مورد خواهر        ي ز یبودم، داستان   یروپ

ر پ   ي  مرشد بوده است،      یآه بهمراه  ه د         ی م  شنهادي ك نف ه او را ب د آ الا يدن ت ي آن د معروف       ١١۵یروم رد و معب ه در     ی بب  را آ
 یآاستور ن شخص، خواهر    يدر پاسخ به ا   .  نشان بدهد  یارتگاه هزاران زائر از سراسر آشور است، به و        يسراسر سال ز  

سر م   آه من با خود سازن یوقت″،  ديگو یآند، م  یكه به مرشد اشاره م    يزند و در حال    ی م ی لبخند یبه آرام  رم،   یده و خالق ب ب
   ″ او دارم؟ۀدار از ساختي به دیازيگر چه نيد

  

  

  

  

  

                                         
١١٢ Laya avastha  
١١٣ Bhakti : فداکاری و اطاعت  
١١۴ Tapas : عبادت   
١١۵ Tirumalai  
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  :ديگو یآنجا آه م. آند یدا مينجا مصداق پيعارف بزرگ، در ا  وی، آن صوف١١۶رابعه یاد جاودانه و ابديفر

  !اربي″

  ، رایا ا بر من بخشودهين دنيهر آنچه درا

  . بداردشمنانت یارزان

  ، رایدان ین روا ما بر ميو آنچه از آن دن

  .نثار دوستانت بنما

  ″.یتيتو خود آفا  من،یبرا

  !پروردگارا ″

  ،م آتش جهنم، عبادتت نمودميگر از ب

  ؛در آتش دوزخم بسوزان

   ،ن، به پرستشت آمدميد فردوس بريو گر به ام

  ؛غ داريبهشت را از من در

  ك، گر به خاطر خودت ستودمت يل

  ″.غ مداريات را در هجاودانی يبايز

راد  ي  بود آه من  ١٩٧٢اگر درست در خاطرم مانده باشد، اواخر سال         ا خواهر   یك نشست انف تور  ب تم یآاس .  داش
ه وس     یتصور م   .  بر سر راه احساس و تجربه آردن من وجود دارد          ی مانع يین آغاز شد آه گو    ينچنينشست ا  ردم آ  یا لهيآ

وده است          ين مثل   يسنگ ا پس از      . ك غلتك جاده، راهم را سد نم دت ام ه دادم         یم م ادام ه راه تم و ب انع گذش د  . ، از آن م ك ي بع
اش  چهره.  داشت مجلل یا  و جلوه  يی طلا یرنگ. ر من نشسته بود   يدرست در مس  ه بودا   يشبدم آه   ي را د  با شکوهی  تيشخص

و    ینير زمي غيیباي ز یسرشار از نوع   ا درخشش پرت ه ب ود  يد درآمين خورش ي  زری بود آ ه ب ، مرشد اعظم   یاو لالاج . خت
ستق   يد آه من، به طرف جلو به زم       يبه نظرم رس  . ودب د م تم  ماًين افتادم و بع رو رف ه    ي در ا.  در درون او ف ه نشست ب ن مرحل
  . ديان رسيپا

را    يمن ا  ردم و او گفت        یآاستور  خواهر    ین تجربه را ب ل آ ه،   ″،   نق انع اول   ي بل ه      . ه وجود داشت    ي ك م را ب من آن
اً . ز درست است  ي  نیات در مورد لالاج    تجربه. دمير گرفته بود، د   ر تو قرا  ي مس ی آه در جلو   ی دست یك گار يصورت    واقع

ه لا   ی آه آس   یوقت.  بزرگ بر تو گشوده شد     یبرادر، امروز راز  ! ن راه ما  ي است ا  یزيانگ آه چه راه شگفت    ا مرشد     ی  ب ا ب
ه در ا  ین سرين مهمتريا. رسد ی م هم یا با لالاج  ی به لا  ،، خود به خود   رسد یمما   ه ي  است آ  ″.ان شد ي ، آشكار و ع ن تجرب
ش ين موضوع فكر آردم و سرانجام مفهوم اي بعد، من باز به ا یمدت نم درخش  ین راز، همچون تاب ه  ي من در . دي در ذه افتم آ
ل آن است آه مرشد و مرشد اعظم، هر     يل شدن در برهمن، به دلي مستحۀ ما به مرحلی خود به خودیابيب، دستين ترت يبد

تا  يلا ۀدو به مرحل  رهمن دست   درا آواس ه ي ب د  افت ه لطف مرشد، ا   . ان را  ي ب ه ب ه و     ي  من م ین تجرب ا در تجرب ود ت ده ب سر ش
 در یزيما چ. ست مگر ممزوج گشتن در برهمني نیزيل شدن در مرشد، چيآزمون آگاه خودم، به من ثابت بشود آه مستح        

ورو، آس     ا. مييا در آجا او را بجو      يق و   يم آه از چه طر    يدان ینم. ميدان یمورد خداوند نم   ا گ را      یم ه ب تاده     ی است آ ا فرس  م
  !ميزيامي باوافته و در يرا او ، یق وياموزد آه چگونه از طريشده تا مشخصاً به ما ب

                                         
١١۶ Rabia  
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  :ديگو ین ميشه ماندگار، چني جاودانه و همی در عبارت١١٧،نيگوست آسنت

  .ورزد ی آه بدان عشق ماست یزيانسان همان چ″

  ت؛اگر سنگ را دوست داشته باشد، سنگ اس

   انسان باشد، انسان است؛ۀفتياگر ش

   آنرا ندارم،ۀ جرئت گفتن ادام- و اگر به خداوند عشق بورزد

  م آه در آنصورت، او خداست،يچرا آه اگر بگو

  ″!ديممكن است آه مرا سنگسار آن

  .برم یان مي، به پای عارف بزرگ غرب،١١٨كيلبِ  ازیشيايمن سخنانم را با دعا و ن

  ! نجات دهندهیآه ا″

   و عشق رایبر من ببار، روح فروتن

  ت رايدر من نابود آن، نفس و من

  ″. من باشی زندگیخود، تمام و

ه جستن            يش را بر ما ببخشا    ي خو ی باشد آه مرشد خرد اله     ادر ب ا را ق را با       ي  بنما یآن د و م ا آن ه تنه د و  يي د جو ي د آ
  .افتيد يم آه بايابي را بییاوباشد آه فقط 

                                         
١١٧ St. Augustine  
١١٨ Blake  



 

 

   نوشتیپ
  

سنگ     ١٩٧٤ ه م ١۵هر چهارشنبه   در بعد از ظ    ادورای  مرآز    ی گروه  ، من در ست ان    م ودم نشسته    آانونم حدود  . ب
ك حالت  ي . ديرس  ی هم به گوش نم يیا نجواي تنفس ی صدایحت.  گروه ساآت بودند   ۀهم. گذشت ی م شنيتيمدقه از   يپانزده دق 

ن لحظه،  يدر ا.  آاملیاز آرامش و جذب یش بخش و حاآيار آرام، آساي بسیسكون. سكون و سكوت جمع را فرا گرفته بود    
ن  يیصدا. م احساس نمودم  کنارمن ظاهراً حضور مرشد را در        و  ي ش ود     ی ارتعاش  يیدم، گ بم ب ا .  در قل ه      يش د درست نباشد آ

را      یشتر لرزه و ارتعاش   يم نبود، ب  يشنو یه آنچه آه با گوش خود م      ي شب یزيچ. آنرا صدا بخوانم   ه من آن  در درون قلب بود آ
ن      ي غ یقيبطر ود  ي آنچه مرشد گفت ا      . دمير محسوس، به صورت صدا ش ته         یل يخ″،  ن ب انون نوش ورد آ ا در م د  ه مطالب  . ان
 بود آه من در اطاعت از آن ین دستوري ا″.سينك، تو در مورد مرشد بنويا.  هم در مورد روش نگاشته شده است   یاريبس
د     . ل آردم يتعج ه     یعن يدو روز بع اه م    ١٧ روز جمع ه از    ي، در حال  ی م أخ   ك ام ا      یريدو روز ت ه در انج ه       ي  آ تم، ب ن امر داش
ب، ي ن ترت يبد. ديان رس ي اوت، به پا   ٢٣آار در روز جمعه     .  شروع آردم  ١١٩نمودم، آار را در مونار     ی احساس گناه م   ینوع
  .ار شما قرار داده شده استي مرشدم در اختیم از سويك دستور مستقين آتاب، بنا به يا

ته باش    ي م احساس مالك  يتوان یا م ين دن يز در ا  يدر مورد سه چ   مرشد آموخته است آه ما فقط        ز ي ن سه چ   ي ا. ميت داش
   .است مرشد منن آتاب يل عنوان اين دليم ههب. او ١٢٢روشِ  او و١٢١، آانون١٢٠مرشد: اند از عبارت

آنم  یعا م د. من گشود   بود آه مرا در خود غرق نمود و رازها را بر           ین آار مسرت  يدن ا ي من، به انجام رسان    یبرا
  !ن باشديز چني شما نیآه برا

  

  یپالاچرراجاگ. پ

  مدراس

  ١٩٧٤اول دسامبر 

                                         
١١٩ Munnar  
١٢٠ Master  
١٢١ Mission 
١٢٢ Method 


