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dehé nityam avadhyo ’yaà 
dehe sarvasya bhärata 
tasmät sarväëi bhütäni 
na tvaà çocitum arhasi 

"���/� �� � � N.�! ����-��="	 ��/�     & �-�� ��/OP� ��P= -� �PE �- "0E �H
��= �$= �� ��� "���&�
 .    ��- 3� �P= �&�P�� & >PQ ��/
/2 R$! ���= ���S� �T(

"!�." )�.C .V/5X(  

) �$A&�"���J�/Z -� [��      ��P= �� ��P
 "
�/P! ��/P�+ �= �/Z �Z��J �P�� . \�-��
O��� �"2>
0! ]&- �O1= �>
0$� ��= ��� �"     ^_�P� C�P2 �P= �!�/`= �E ���� �! ���=

��� [�a -�$0= ����. b�-&�2 "���&- >A�+ �-�& & ��H ./c= �E �0$� "��E$� >"   �P�� �P2
>
0$� ��=" �  [�a �H ";)�& \�-�� �O1=��� . d1e2 ��� \-��H   -�P)    �P= ��PQH -� �PE

 �@�"2 ��- �0$� ���� .��= ��� �2 �f�.� �!  >$
0$�&    �P= "PA& �>$
P0! gA�Z "!�.H  
 �! F-/B 
��. -��) ���2 �SA�E ��� -�� �>� .  �P.� h�P;)�&     "A*#
P�� & "
`SPJ/Z dPA�i

 -� �E >$J�=��-&  C�2-��) � & "1B� �$;)/2 -� �- �/Z ���= ��-�� j�/PZ ��e�   "P�;�
\�( & gA�Z "!�.H� >$��	= ")�= �H -� & >���� -�/
��.  

  \-� �P���2 �F�$� �� ���2 ��.��� ��� �= "
`SJ/Z �� �2 -/k� P0E   -� �PE �P�� "
= ���l!�  ��"2 ��= . "Z�= �+�� ���*�"2 ���E ���l! �A�� ��� �E�   "P�;� >P!   �P�/!

�� �
0���= �= �/Z� = ���=� ! �� ��$�E ���� ���. �&��2  	+ m/� .  ��P$#+ ��� �= ���H
�$A�;� �/f �E ��
0!  n�- & �-�
��. b���2 �2 ���= ���2 ��!����  ��� �� ��� ���=
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�$A�;� �! �J���= .��/= ����&�$� "+/� ����2 ���H ���= 3�	E$�    R$P! �H -� �PE �P�� ��
� F-/B "
$A�;�"	 ��$. . ��/�+ ��/="2  ��= ��� �E ��E  B����  ���P2 �B��+ �� "S$E

�  "PJ*
2 �� & ��No� ���2 �B��+ ��� "#��i �= �.� & �� /PJ���     ��P$2 �� nP�- �P1+
"2 �&- . �.�-/2p2   P��Z d��PB �P2 �O��� �1+ �= F�$A�2 ��� �     ��P	���= >$
P0! "P.-N=

��&��� F*O�2"  �/
/="2  >��PS= �$= �� �- 3N�2 �E ��� ��� ����  � ��- q� ���-&H .
�.��= "A& �
$.��& "P2 ��$=  �-��     �P	! ���P2 ��P= �P�� �PE    �P0$� NP$f .  �P�� ��-& -�
+/	o2� � ���� & �-�� �/
& ]&- ����2 �B��+� � ��� "!�.H �]&- �/
&.  

 "!�.H"	� �- ��E -�O�� ��/� ."!�.H �&�= ��=� ��=" ��� ���2 . �P=     �PO��� rP%2
 \�� �- ��= "!�.H��E� � �`� ��=�"	 ��/.� >�f �"	 �$=� s/. & � "P	  �/�PJ .  tP�

�u=   >!"2 �/����E \-� �- d1e2 ��� � .
#$#� ���" �E ���    �PSA�E �P�� �E�� ���=
 �"��	0
�= "!�.H �/
&  -/i )ve  [�a���. ��	! w�0$f "!�.H ��� -/i   F-��P� �E
����� �&� & �!���� N$� "!�.H ���
0! j�H �� � ��� ]&- . �= �F�x �� ]&- �y��� OJ 

"!�.H  "1o
2"2 ���. . F�S�� "!�.H v)�& -�"2 ��E   �-�� �/P
& ]&- �PE . �P��  �P�   �P���
�01�� �  �
$.��&�.��= �O1= �
�$�o ��$. ��& z�#2 �/
2 [�	�"� ���.  

 ��&�$("= ��/! ��.��-�fH-�O��J �1   �P���2 NP$�  �&��P���&  �1P01� &�P$( ��!   ���P$( �
Fp�� ������ ��J �� �
��.  �- ]&- �/
& �#$#� ^��k�"2 ���E"A��-� �  �P�*� �E� � 
��/="� � �- d1e2 ���"	 ����l( .��/=$� �� �P��#
;2    P1��2 -� ���P2 F�PS$E��� �   "PB�Z

 ���( �- "!�.H"2 �-&H. "A& ��� {��& 3a�
�� ��� �*e=.  
Z� -� �P= �/f   �
PJ�� -�P$
 $O�� ���2 ��N
� [�	� "	� �>! ���!�   >P�-&H �P��( "!�.H ���H �� >$��/� . ���PJ   [�P	�
��2 ��0�� -� ���2 �B��+� ��J�= �/
/2 ��  �P=  �P��   3�P� � "P	  ��/P� >$&�    "!�P.H �P= �-

>$����.��= .2 ��= ��� 8 2�0$� �$J� �E "
)&   �� "
	P0)�H   ���PZ PJ �= ��/P
  �- �H
 r�/;��E �-�=&� �$J�2 & �= -�E �$=�
�.  -�E �� ��= "
)&"2   \�P� �- �H "!�.H & �
��

"2 ��E� $!���Z �	0) r�/;� ���= "��O2� R �$�� & ��J�   �/P
& �H -� "!�.H ��o2
�-��� . ��= �= ]&-2 F&��
���  �PE�� & �-�� ��
 ��= �-�� -/|� ]&- �E "2�c�! �� �

                                                           

1- Çaìkaräcärya 



 3  ها نيستيم ما اين بدن: فصل اول

"2 ��E .
 "A&�= ]&- ��$Q -� ��= �= ��$�`= ��  R$!  �0$� �O	2 �
&.  
�o�H ��"� � �E"	 ��/�= �/Z �`2� z�/� �= �- ]&- >$>$�$S�  "�� �- �H "P2  >$P�E . -�

 ����� -�$0= ��!N$f �#$#��0! � �E"	  ��/P� >$ $P�$S=> . � �P2 "P	  ��/P�>$   �/P!�   }�/P2�
/���-"� >$�E ��~- �- ��B �� &� � �$�u	! &"	 ��/���
E�= >$ �!  �1$P�& �= �- �   z�/P�

 �/Z �&�%2$S=>$�� ��-��� �/
& ���H �E �0$� ��;2 ���= ��� "A& .2 q	E �= �/O�&�O$
��c
�� & �! �c�� �"2 ��/�  ��!��2 �- �-�$0= ��!N$f��E  �Eh*S) �=  �2 g)�� z�/�

���/= ��J -�O�� .]&- 3�� �= �� �E  $A� ��� �= ����� ��� "	�� ������ �@� �� �E �  ��P��
����� �o$
� �$�f ���S� ��-��� �/
& �E >$�E ��$.   �PO1= "P2  ��/P�  ���P�� �� �- �H  �P!  &
��H-E \-� s��.  

��J �����E?  [*+� �
$.��&�.��= -�"2 n�- [�	� �E �-�� �! �P= �2 �   �P1+ >P!   �P�/!
��� ��= �= �/Z �x�E �
0���.  

mäträ-sparçäs tu kaunteya 
çétoñëa-sukha-duùkha-däù 

ägamäpäyino ’nityäs 
täàs titikñasva bhärata 

""
�/E �0( ��� ���(�� & >Q & ���J �)/2 j���$(  �/PZ ��2� -� �����J� 
��� ��
0=�� & ��
02� 3/k� ��J ���(�� & -����( �/u	! .��/� ��� � ����-��=  

 ���( z�/� \�-�� �� ���H"2 ���H�  ���H ��J �
�JH �&�= �E ��/2�$= ���= ��0�� &
���	�  	%� �-." )�.C. V/4�(  

 FlA z�0�� �H �= z�	� �� ��
0=�� -� �2"2 >$�E� 2� -� "A&  �P= �H ��	! �� ��
0
>$��N��. ���� ��2�� �1+ .��� ��	! �H 3�� &� �! -��   �2 "A&-� �/Z ��= �= z�	�� 

FlA �- �H  z�0�� \���-� �� j`="2 >$�E.  
��� ��= �1+ �= n�- & ���J F���0�� [�	� .  & ��P= �P!x     �P%� �
��P.-��) �P=

 n�- & ���J z�0�� "B�Z ����J"2 ���E .   �
P�2 �P2 vP)�& -�    ��P�� �>$
P0! ���PJ �

                                                           

1- Çri Kåñëa . در فارسي» حضرت«شري پيشوندي است براي تجليل و احترام، تقريباً معادل.  
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 ]&- "1B� �$;)/2��/= ��J ��� .-x ]&-� �  ��P�� 3�P;
2 �#$#� �/
& �� �  &�  ��P��
�$f������H� �!��c�&1 & �;J �j��� "1o� "�;�"c���&�
 "2 �J�= . ,�/PZ �#$#� -�   [�P�

 P)�� R$! �= �E ������E� �  ��-��P� ^P1;� �    "P�;�" C-NP=   FlPA ���P�" ." j��PE"   "P�;�
N=C-  & ����"��" FlA "�;� .2 �����E b��� �2 & ��� FlA �E >!�N
�  &� q���a F�-x &

>$�lA ��2&�-H �>$
0! .�e)� � z/��$)� �� �[�	�  ��/Z z/��$)��-���=-� �-�   �Pf�.� �2 &
3�;
2 �y��� ��/Z ��	! �>$
0! 3�;
2  E �� "Of/E -�$0= F�-x >�-�� �-.  

 �f�. �P�� qf/E -�$0= "	�� ]&- ����  PA& P) "      -/PB �P= �- ��P= [�P	� �P�� -��
��cJ "= N$c�� �!� �E�� �-�	J . �2�$2� �&- �  ��!��J ���
 �! �  ( �! � ��	
Z�� �! �
 �>$@+ ��	� & "`�-�� ��!��= �!�- ".-N= � "2   �- �P!-�E ��� [�	� "0E �f "A& �>$�$=
��� [�o���  � ����� [�	� w�� �--��J �H� �    �PE "Of/PE -�$0= "���&-  OP� ��P= -�/�� 
 [�o�� �-������  ��� . �.��-��J � Of/E "���&- "=���/
  �$�f-�E ��cPJ ��!   �NP$c��

 [�o��!���    �P0$� �PO	2 �!� [�o�� ��� -��) 3�;
2 ]&- �E "��!-�E -/k� "
� T( .
��$
J�  ��� ";$Si�-��J �  qf/E "���&-   �P= ��$P�-     "P�;�  PE �P#$#� �H F��PB
j����  & �;J"c���&�
 ���.      "2�PE�� �P= ���P2 ��P= �1+ �= �!&�-H ��� �E "A�� -�
 �
�/2"2 ����. .
��/Z �= ��$�- ���=  2�E ���;2� �  ]&- -��
$.��&�.��= �2H�  ���.  
 �2 ���� 3�� -�-�  �E >$
0! s*�=q� �   �P= g)�� ��c
�� "c���&�P
  & �;PJ �

>$=�� ��� j��� .v)�& -��   ��P!� �P�� �/� �= �2 ����$( ��-     �
P0= ���P2 ��P= �P= �
"2 �/J�       �P�� ���P2 �PSA�E �P�� ��-& -� �/PZ ���/
/2 \-� �= ���= ��
 �$	! �=
>$=�� . �-/�� �
0������ ��= ��� �2 �E �! �0$� "��E >$
0$� .   /PZ �-�/P	! �P��= �P= �- �  
 ��/�+��=-� >�-�� ��c� ��= �� ��
�  �����   �PE �H [��PZ  >�/PJ .  �P.�  �- ".�P���-  �/PZ
>$���=��E �!�/Z �2�Z �/Z �2 �= �$J�2 �� -� �$Q ��� �/= >$!�/Z �eZ -� F-/B.  

  $O�� z�/� �� ��=��J  ���. ��� �-�/	! z�/�� � F��/0%2 ��
0! .>�f  �P!� 
��� �S��"�  �-"2 �$=� �2 �= & �"2 �/.�� :" �
Z� q� qP� ��S��   �PS�� �P0(�   >$P�$S= >�&�P=." 
s/. �! "2 �/.�� :" �f"=/Z "#$�/2� >�/��P= >�&�=."  ��=� "P2  �P�/. :"   ��-/
P�- qP�

                                                           

1- sac-cid-änanda-vigrahaù 



 5  ها نيستيم ما اين بدن: فصل اول

�N	J/Z ��!�lQ �= �/Z-�$0=� >�&�= ".�=��   d$����
 �� �- �2 z�/�"�    �Pc�� ��P
 �=
"2 ����E 	! �E ���  $A� �$	! �= &� � �J ����.�� �2� �>�.  

indriyäëäà hi caratäà 
yan mano ’nuvidhéyate 
tad asya harati prajïäà 
väyur nävam ivämbhasi  

" �/Z �= �- �H �= ")-&� �E �/) ���= ����	!"2  ��P=    z�/P� �� "PO� "P
� �
    NP$� �P
��� NPE�	� �H �= �!x �E ����.�� "P2  P��/�     �/PZ �P= �- ��P0�� -/;PJ �

��S=.")�.C .V/�7(  

 ���-�$0=        3�P
�E �- �/PZ z�/P� �P�/cf >��/2�P$= �PE ��� �-&�� P�E>$ .  dP#A
""2�/�/."1  ���� "0E �="2 
Z/2H �E �/J�  � �PJ�= �/Z z�/� ��=-� ��/cf �� ." /P." 

 & z�/� "�;�""2�/�"  "�;� & ��=-�3�
�E ����E�        �- z�/P� �P��/
= �PE "P0E ����=�P�=
 �/0%2 "2�/�/. q� ���	� 3�
�E"2 �/J . �����E"2 ��/.      ��P= �P= �- �/PZ �E "0E

 "O� "
)/2 ���2"2 ����� �"	 ��/�  �P�/! -� �- �/Z � P#$#�"  j�/PZ�  �P=   ��/P�+  ]&-
����� �/
������ - .�02 & -l.�&� �"��= F�lA � �2 & ��
0! ����E"	  ��/P�   �P= �P��H �� >$

"= �;$Si �1+  ���2�&�h�;)�& >��S= FlA . ";)�& FlA���= ��� ]&-� ��= �� .   �P��= �P2
 �- �/Z ".����-/i �2���= & >$!�  OJ  ���Pc� ��%�2 "��= F�lA �= �E >$�E �N�-> .

�= �.�  �!  "�-/BJ ��%�2/ �>�"	� >$��/�    �H "P#$#� �P�/! -� �- �/PZ "!�.H�  ��-&
��=� >���� -�/
��.  

bhogaiçvarya-prasaktänäà 
tayäpahåta-cetasäm 

vyavasäyätmikä buddhiù 
samädhau na vidhéyate 

 

                                                           

1- gosvämé 
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traiguëya-viñayä vedä 
nistraiguëyo bhavärjuna 

nirdvandvo nitya-sattva-stho 
niryoga-kñema ätmavän 

" �P�-�� -�$0= "c
0SA� ���2 F&�� & "0� F�lA �= �E "��0E �!x -� �  �PE
1$�& �=� �  >.-��� & n$. N$� ���H"2 ��/J�     & �P���=�+ �2�PZ ���P= :��- [N+
���kA�Z1 � ���( 3�;
2 ��&��Z �="	 ��H.  P�/. �� �/2��$( �
�$= �!��& m/�/2� � 

��� ���2 �;$Si .��/
-H ���  ��/. ��� ��-& -� �! �$. -��) ."c��.&� [�	�   & �P!
"���c�    E �P= �/P=�2 ��P!       �#
P02 F�x -� & �PE �P!- �- �P$�2� & �P;��2 dP0
/J.")�.C. V/�����(  

y�&� � �&��D  "�;�"j��� ��
E" . �E ��-�� �/
& �-�$0= j��� d
E dP0��=  �-/P�E 
[��2���&��
2 ��$Q & �$%2 � .�=  j��� d
E� ��& ��
�&��! -�
�. "2 �/J �  �P= ��Q -�

 ����/Z F�-/� &  $o�� ��/�+"2  P�	%2 F�|� ��&�$( & ��/J�)�(     3/PS) �- �H�P) NP$�
"2 ���E .
E ��� w�0$f j��� d
E ��� [�	� ��!��  �P!     >$P1;� �P2 �P= "P2    �PE �P�!�

 ]&- ��/�+ �= �- �/Z �$;)/2\�(  \-��E>$ .���H ��!�   �&�P%2 �PE �P$A�;� ��  �P! �
 "��=)���2 (    ��/P�+ �P= [�PO�� & �$��/) ��� �E ��� "�$;2 �$��/) & [�O�� ^��i �� �2

�J �
Z��J ")*Z� ����/2� ��� . �3�82 ���= $o��  >$@�� ���= ��2�� ��  ���PE  ".�P��
�-�� . 3�
�E ���= ��=/J>$��= 3�	E �� ����a�= �= �� ��  >$P@�� 3/B� �&�= &  ��P��EG 

3�	E �= �0$� �O	2 �� ".����>�/J   . >$P@�� 3/B�      qPA�	2 -� �P�� �PO	2 ��P��E
��
E -� �� & �1
`2 �!z�#2 � ��1
`2 2 �P0$� >�2 ��� "A& ���J�= F&��
�   �PE ��Pf 

  �P2H �P��( [��2 ��Z �O�� ��i & ��O2 & ��2� F�$|
#2 ^Si ���H� � �P� .   z�P�� "PA&
>$@�� �+�/) O� ����E��0 ��� .�$��/) N$� �A&� /%� �$	! �= v�& ""2  �P�E   �PE  [�P	�

[��2  ��=� ���E �+�i� �H �� .R$! �=    �&�P= "��	� �� & �2/O� -� �E �-��� ��O2� �
&

                                                           

1- devotional service 
2- Veda 
3- Regulated Principles 
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�$��/) �/
& F�-�#2 & ���.  B�� "
���$( . P�H -�� �   a�P= ��PJ  ��P���E    �P�/
-H �P=
"2 >$@�� 3/B� �E ���2�� ���E� �  P�/. �� 3�
�E ���= �!��&� �     "P�;� ���P2 �P;$Si
��/. �!  �
 & F/�J �"O$� �)�$�/c�������& �����&(1 
0!�� .     �P�/
-H �P= ��P���E "PA&

 �$B/�"2  �P�E          -� ]&- ��/P�+ �P= �/PZ \�P( & ��Pe� �P$;)/2 -� �- �/PZ �PE��-& 
��.&�"c �!���� -�/
�� ���2 �;$Si �.  

 �E -/i ��	!h*S) "c��.&� ��� >���E �-�J� �! �  �-� & FlPA ��2�� & �2�. ����2 � 
 �= z�/� z�	� ��F��/0%2  ���("2 �H�� . �c�� F-�S+ �=���H  Po$
�� �    �
P0��� "PO�

 ��= �= �/Z��
0! . �����E"2 ��/.      F-�P) & "�/o2�PE �P)& �PE ��P�H    ��
P0! "PS1i
�&lo2  �H �� �	0) �!��& [*E"2 J �E ��/�+&� �   "
P��= F�lA �-  ^P��i ��  [�Po��
 & "��=�)���-�EN$!�( 3�	+� "2 �!�. FlA ���= -�� �A/� &�= �� �2 �E ��� "#� �>P�   ��P��

��� ]&- �$B/kZ FlA.  ";� ]&- "A&"2 ��E      ��PS= FlPA ���P2 F-/PB �P=   �P�� &
��� ��S
J�.  

 ���2 F�+/�/2 3�S�� �= ���= FlA ���= �	!"2     �P�� �PO	2 �PE �o�H �� & ��&-
 �-&H��. j���"2 ���E ."O�  ���2��! ��c�� ����O�N$� ����$	$J  NP$f �� & -��	
��$�

 ��c��"2 �/J .-�=-� "E��� �	!� � �	! �	! �� �N$f -�=-� �- N$f� �    "Of/PE m/P�/2
"2 ������  ��� &h�2/	+  j����= "2 ��0� ��H .r%2 �= "A&  ��� \��  ��P= �   �P�� [�P	�

 ��$2 �� j���"2 �&- . "0E ��� �O	2 �
Jl. ".��� -�  ��/P= "P.-N= ��	����   ��PJ�= 
 -� "A&��� ��QH �� �- �
J/� & ����/Z & �&�= ��-�2 �= �-�=&� ���= ".��� ��� ��$. . [�	�

 s/2��� ��/= ��J d0E �
Jl. ".��� -� �E "����"2 /J� .   �PE �P�� ��� �2 �$;)/2
 j��� �/o
0
 -� v)�& -����&�
 >$
0!�  ��� "A&j���  ���2 ��= ��� �= �P=    �P��

"	� ��H . �	! �2 FlA �/o
0
 -�  >$
P0! ���P2 ��= ��� �=�     �"��P= FlPA "PA&   FlPA
�0$� �2 "#$#��  ��� "+/�k2 �O1= . �= >$!�/`= �.� �E >$�E \-� ���= ��� ���= FlA

>$!�/`� �>$!� �2��� "+/�k2 �0��/�  FlA �$;)/2 �=���&�
 >�/J  _�� �/Z.  
 ��/.-�	$= �$;�& q� ���= �- ��=�0��� . q�-�	$= �"	 ��/� ���-�  FlA��S= .h*82 

                                                           

1- traiguëya-viñayä vedäù 
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 ���=�-�	$= ��)�� �= *
S2�  �OJ��� :1��  "A&���  >A��"2 ��/��  �P�u= �- �H "���$J .
 &� �! -��-/2 ��� ��	! �OJ�  "A& z����=�$;�& ��2 �N2 �! "�&��
2 � "P2  >$P�f .

�/.-�	$= \�-�� ��� �� �2 �E "2�c�! ��� �   P
��$� �/PS�= ���2 ".���� � >P�� � "P	  ��/P� >$
�"���$J >$�E �N2 �- "���&- ".��� .�v)�& -� N2 �2 ���= "���$J �H� �   ���P	! �= "`1�

�J�� �!�/Z. -� �$+      ���P2 ".�P�� F�lPA ��P���� �= 3���   P�/.-�	$= vP�&� �   �- �/PZ
��$u$(  ��"2 >$�E . -�	$=� ��-a�2 �= *
S2"	 ��/�  ��lPQ �-�) �.� & �-/`= �2�
 ��lQ �

!�= &� �= �2�
� FlA �� ���S=� �-/`= �- �H &� �- �/Z �-�	$= >$Z& ��  "P2  �P�E   ".�P�� &
 ��i�`2 �= �- �/Z"2 ��O�� . �2 �.�h�;)�& n�- �� ����H �!  �- ���P2 ".��� � "P2   >$!�/PZ

�
��/Z ���= �! >$����=  )��� �= �- j�/Z "��= F�lA &.  
h*B� ���2 FlA v)�& -�  PAl �P0$� F .   R$P! "P#$#� FlPA   � vPe) ��P. "P	  �/PJ.  -�

���-��=�!�21 �H� ��0! � � �
���H /�$./� �
��2�-2 �    "./P� �PE "P�;2 ���=  �P! ) /P�$./�(� 
"��0E "�;� "2 ";� �E {e� �= �- �/Z ���E "!�.H ��!� b�#�-� "���&-� �=    FlPA v)�&

"2  ���=)�
��2�- (�$+-� &   ���H FlA 3������( ��l(�� )�
���H (��� .   �P��  P$A� ���= ���
FlA �E FlA �= �e=�- -� ���H ���=� �  3�;
2)�2�-(3 ��J �����E ��� ." ��&�P.��=  ��PJ 
�����E" lAF ����= � ��&�.��= & ��� "#$#� �- �2� ��� �
$.�$�p� "2 ��E:  

bhoktäraà yajïa-tapasäà 
sarva-loka-maheçvaram 
suhådaà sarva-bhütänäà 
jïätvä mäà çäntim åcchati 

" "!�P.H -� �E "k`J      vP)�& �P2 �P=  P2�E ��PJ   �P��     ��/P�+ �P= ��P2 &
���= ���=� � �	� �� "��Q[ "��=�) �!  &����- ��!  �Z,��&�  ��c
J�� & F�-�$� [�	�

 ���� F��/
/2 [�	� ��/Z�$Z & "2�� &"2   nP�- �� ��P���J     d_�Pk2 ���PJ ��P!
 ��/�H ���2"2 ���.. ")�.C. �/V�(  

                                                           

1- Mahäbhärata 
2- ramante yogino 'nante 
3- Räma 
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�./�=1 FlA "�;�� ,FlA & �& \-� �� �2 �/Z v�=  ��/�+ FlA   B�� ���!�"2  �/PJ .
FlA ���=� � &� & ��� 3�;
2 ��&��Z "#$#� �E �� FlA �2 ��"2 ��= .  

�/	�� � �- �e=�- ��� �� �"2 ��/�      �P��� �!/PJ & �� �$P= ���P2 ��P$�� -� :  �!/PJ
FlA ���=� � ��)�J&-/((2  ���= FlA &� �� �E ��� �H �� &"2  �/J) "P
�����((3 .y�&� � 
��(4 �� "�;� .�]&- �� �J&-/(  �����  +� �;$Si �� "
��E��( &� /;�23 .   & �� >P! �P2�

 >$�� FlA -� &� �! �!/J >!"2 ��/J .�-�� �/
& ";)�& FlA "
)&�   -� �N��P	� �c��
 FlA �
�$= �!/J �E �0$� �$="2 ��= &  FlA �
	E �� ��"2 ��= .�102 �El2 �f�.��  &

��� �10� �%� ���2� "A& 2 �E "2�c�!m/�/  ]�e2 FlA"2 ��/J     �$P= "P)�� R$P!
�H �0$� &� .���
0. "��$#2 -� �� ��� �/
/2 R$!� �� FlA �0$� ����=.  

 & ��� �0= �-�$0= �= �- �/Z ��&��Z �P0= �H   �P!  
P0! �P2>$ .  P��c� �H �P�&��Z� � 
"= �
	! �����S= FlA �� �/J -�$0= �E ��E ���-� &� "A& � .�- ���   �PE �P=�o��� �   �PE >P�

h�S��#� �-��� �/
& >$�E �S%B �/Z �= & >$�$��= ���� ")�i� -� �O��� -� "�lA R$!.   "PA&
��= >$!�/Z ��
�$= FlA ��J�= �
J�� -/|� ��� n�( �.��   �$P= -� �- �����E >$��/
= �.� &

 d���2 �= FlA >$�E ]�e2 ����� -�$0= ���;� -�$0=�J �!�/Z �
�$= .  m/P�� "P�;� FlA .
�Z���� �0= �-�$0= �= j�/Z FlA ���= ��&�� ���= & d$���    �P�� ��P�f �2 �$;)/2

 ���= FlA �2 �� �E"2 �/J . �2 j����H ��! & "1B� �$;)/2 ������ .FlA >!   & ��P��=
FlA >! ��
0! "!�.H ��-�� &� �! ���!�� "A& FlA "!�.H FlA "!�.H v=�� ���!�  �P��=� 

��� .FlA �����E �f�.� ���=� �FlA �2 & �� ���!��  �	! �/
& ��� �="2 ��/�  -/Pi �= ��
���E �E�J ���= FlA -� �&�02 . "2�c�! �2 FlA"2 ��/�  FlPA -� �E ���= 3�	E �= �

>���. >$�� ��&��Z .h*B�   FlPA "��= {e� -� ���.��
 -/i �= �2 �E �0$� ��� ��O2�
>��S= .��&�.��= [�	� -��= �`2� {e� -� ���= FlA �
$. �)���2 ( v�2"2 �/J:  

                                                           

1- Bhoga 
2- puruña 
3- prakåti 
4- pri 
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mäträ-sparçäs tu kaunteya 
çétoñëa-sukha-duùkha-däù 

ägamäpäyino ’nityäs 
täàs titikñasva bhärata 

" �/PZ ��2� -� �����J ���(�� & >Q & ���J �)/2 j���$( �"
�/E �0( ��� 
��� ��
0=�� & ��
02� 3/k� ��J ���(�� & -����( �/u	! .��/� ��� � ����-��=  

"2 ���( z�/� \�-�� �� ���H ���H� &�= �E ��/2�$= ���= ��0�� & ���H ��J �
�JH �
���	�  	%� �-." )�.C .V/4�(  

��/. Fa�;��� &  ;�  B�� ���2 ��= �!���2 �;$Si ��  3�&� �= [/O%2 &���.  

antavanta ime dehä 
nityasyoktäù çarériëaù 
anäçino ’prameyasya 

tasmäd yudhyasva bhärata 

 " �]&- �� ���l(��� ������  =�)�$Q & ��=� ��� ��$. .��= �#�    �PE ���P2 ��!
 -�$
Z� -� ]&- ���"2 ��$.  ��
P0! ��l(��� .      �� �"
P0��� �- �P�� �PE 3�P� �TP(

��/�� � ����-��=  ��o=. ")�.C .V/46(  

 ����=��=��J �����E ����2 \�-�� �� �
Jl. �= �- �2  F�P$�  & "=�$
P��   P�� �P= ".�
 ��2�/Z "���&- ";)�& ^�/��"2 ��E.  

guëän etän atétya trén 
dehé deha-samudbhavän 

janma-måtyu jarä-duùkhair 
vimukto ’måtam açnute 

""2�c�! ,�/
/2 �E >0
 ��/. ��� �� �/J -��) �
��. �!   ��P= �P= �E �;$Si �
 d$E�� ���2��J  ���  ����	� }&�+ "2 ��/���A/� �� �   �C�P2   nP�- & ��P$(   ��P!

    ��P�= ��PJ �� ".�P�� �P�� -� "
� & �/J ���H ���H �� "J��   ���P. �P�2. ")�.C .
4�/VX(  
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 "���&- �/O� -� �- �/Z �O�H ���=�	!�= �P�/�=�?      �P�/. �P� ��-&�P2 -� �gA�PZ
&- ���= >���� -�/
����  "!�.H�����E"( �-  >��$c= .��!� � �$��
$f /�=��(�!�2D �Ex "�;� 

�!��E �-������E �����E ������E �-�! ����   �-�! �-�! /��2�- �-�!    ��P2�- �-�P!    �P2�- �P2�-� 
�-�! �-�!G -��  ���H -�$0= �-"2 ��E . �s&- ���"
E��= � �./�K  ��
��P2 ���  �P./�L    ��P$2��

"2 C-N= & �/J  ���+ ���� �- �H -�O="2 ���= .   �/PZ �P�/! �Z��J �= ���+ ��/cf �O���
 �/� �H -�C�2 & �A/��  & -���-&  ���2 ��="2 ���-�      �P= ���P2 ��P�
 �� �- �/PZ &

  #
�2 "���&- >A�/+"2 ���E� ��� ����H 3/k� m/�/2. 

                                                           

1- brahma-bhüta  
2- Caitanya Mahäprabhu 
3- Hare Kåñëa, Hare Kåñëa, Kåñëa Kåñëa, Hare Hare/ Hare Räma, Hare Räma, 
Räma Räma, Hare Hare 
4- bhakti-yoga 
5- mantra-yoga 



 

'
� ��   

 (� ��)*+,�- � ��	  

�&�. �!`2 �
  "./P� �PE ��-�� �/
& ���+ �� "�1   "P2 ��P��/Z   ���/PJ �P���2 : �P���!�
"./� �!�  ���$.�"./� �!� ���$!��$./���  &"
E��=� "./� �!? .
0��J ���H [�	� &� ���   �P= �E

��=�� 3�#
�� "���&- >A�+ .y�&� � �./�D  "�;�"��J  k
2"� s&- & �!�./� �"�  -��) �- �2
"2 �����  �=���
  "���&-�&.  B>��� .��	!   S)  k� -� �E-/i �PJ �
�.    PB� -�
	!� �  �2 �= 3�k�� -�>$
0! 3�;
2 ��&��Z� � �/�E� "A& �%�$�p�     -��P) ���P2 ".�/PAH

��.� �>� . �� ��� ��� ���H�� & >���.��= "���&- >A�+ �= ���= �23�k�� ���H�� ��� �./� �

 ����/Z"2 �/J .y�& �c�� "�;2� �  �./�"=�  �&*+" ��� .��2 �2 ���� 3�� -�  �P�&��Z ��
>$
0! 3�;
2 ����2 ��. �����E �E "2�c�!� ��&��Z�   /PZ ".�P�� �= �- >$��N��P$= ��   �P��
 F�$� "��0��  OJ 2�� "2 ���..  

- 3�	E ��- ��� ���= C�2 [�c�!>$����= ����( �= �. ".��� 3/i -�    �P= ��#� ��- ���=
 �H 3�	�@%A -� �� >$�E ���	� �-� � C�2�     �- ���P2 ��P= �P�� ���= �E "2�c�! "�;�

>���� �!-�  �= �-�>$��= 3�	E �H.  

prayäëa-käle manasäcalena 
bhaktyä yukto yoga-balena caiva 

bhruvor madhye präëam äveçya samyak 
sa taà paraà puruñam upaiti divyam 

"   & �P�E NPE�	
2 & �=�� &�=� &� �$= �- j$.��� ��/! C�2 [�c�! �E "0E

                                                           

1- haöha-yogés, jïäna-yogés, dhyäna-yogés, bhakti-yogés 
2- yoga 
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 -� 3�;
2 ��&��Z �
J�� ��� �= �)& �- �/Z ���%�� �&�= "�!x �= & �./� F-�) �=
+ & ^�+�J �!�/Z  _�� -�.�-&�( �*+� �$k`J �= h�;e) ����	�  2�E ���/S. "

)�.C. 6/4X(  

��	! -/i �E q�      $Pk%� "+/P�/2 -� 3�P� n�( �� -��f /o���� "P2  �P�E   �P;= &
 ��%
2�"2 �!�  &\-�2  ����-� �- �/Z"2 ��E�  �".��� m/�/2 -� h��=��2 �2>!  �.� -�

,F�$� 3/i @%A ��%
2� ���= �/Z� �  & >$�E ���	� C�2 -�  >�/PJ 3/PS) ��%
2��   �P=
 3�#
�� "���&- ��$��"2 >$=�� . -� �2 ".��� [�	�[�c�!  -��) ��%
2� �-/2 C�2"2 ��$..  

yaà yaà väpi smaran bhävaà 
tyajaty ante kalevaram 
taà tam evaiti kaunteya 
sadä tad-bhäva-bhävitaù 

""
�/E �0( �� - �/
& �� "
A�� �! �  �i�PZ �= ��= \�� [�c�! -� ��0�� �E �
�-&H� �J �!�/Z  _�� �A�� ��	! �= h�;e).) "�.C. 6/�(  

��� 18	A�"  �E �0! "A�c�="2 ��/.: �!  �E �-�E"0E  -� �!� [�o�� 3�	E ���=
�J �!�/Z j��2�H j.�2 [�c�! . ]�J �
$.��&�.��= -� �����E"2 �!� �! -� �E �!- [�c

 ���= �f ��= ���EE�� .��J �����E $!� ���=����  "./�) "./� �� 2 �E�S)��  "P2  �P�E (
��H �! ��$= �- ��� �"2 ���2��:  

yad akñaraà veda-vido vadanti 
viçanti yad yatayo véta-rägäù 

yad icchanto brahmacaryaà caranti 
tat te padaà saìgraheëa pravakñye 

 

sarva-dväräëi saàyamya 
mano hådi nirudhya ca 

mürdhny ädhäyätmanaù präëam 
ästhito yoga-dhäraëäm 
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"1��2 -� ,C-N= ��	O�� �  �= & ��-�� �%S� �!��& -� �E m�e#���� �Ex �-�PO21 
"2 ������(� �	!�= �-�&2 "2   ��/J .      -� g`PJ �PE �- "��P!- s&- �P�� �/P�E�

 ��o� ��H �= ��$�- �&�-H) 2�E ���+ ("2 -�$
Z� ����= ���E �=   {$�/� -�k
Z�
��� >!�/Z. $1E �� m�e#�� �./� [/��2� �   P���/o2�E 3�P	+�� �    "��/�PJ & "P0�

��� . ��/! & d1) �= �!x ��/	� NE�	
2 & z�/� ��!-� [�	� �
0= �= g`J
"2 �
�=�( & -�/
�� �./� -� �- �/Z ��� \/� �= F�$� ����. ")�.C. 6/44�4V(  

�./� -� s&- ���� �-�!�$���(G Z ����/"2 �/J� �"�;: "TO+�= ��-�" . 3/i -� �f�.�
>�f ".��� �! �S�� ���� 3/��2"�  C�2 [�c�! -� ���
0! �/$�����   �� �- z�/P� ���=

�$J�� d1
 ���E� �  �S�� & ��$.�= z�/�"� ��$S= �- �&-� .�$�u	! s/. �!    ��$�PJ �P=
��E F��+ �$�� -� ����� -�$0= ��!��B� ���� �@%A -� "A& �   C�P2 ��P�   �&-� �� �P��=

�� "���&- & 3�;
2 ���B�/��= �- �-�O2.  

oà ity ekäkñaraà brahma 
vyäharan mäm anusmaran 
yaù prayäti tyajan dehaà 
sa yäti paramäà gatim 

"-� s�;�-� �= & �./�  	+ ��� -� �
��. -��) �� T( "0E �.� &H-�o! ��� 
�� z�#2 [���� 3�;
2 d$E�� �E�  �= j��= & ��E �O� ��&��Z 3�;
2 �$k`J

 ����	� \�� �-h�;e) �$�- �!�/Z "���&- F�-�$� �=. ")�.C. 6/45(  

�$A�;� �� ���= z�/� [�	� ^��i ��� �= �!/���& �= & ��/J �
J����= �/Z "�&�$= ��
"�-/2K� ��&��Z [��� ��/J NE�	
2 . -�$0= �!x�
�JH ����  �E ��&��Z �= �- �H ���= "A&

���E NE�	
2 ��� d1) - . �=�� d1) �&-� �!x �E "2�c�!"2 ���.  �= ".��� ��/! &
  #
�2 �� \/�"2 ���. ��0�� �"2 ��/��/J  _�� �./� 3�	E �= �.  

                                                           

1- oàkära 
2- Brahman 
3- pratyähära 
4- viñëu-mürti 
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 >$	k� "./� �@%A ��� -�"2  ��P$.     �&�P= �P��= �PoE �PE . -� ��P�
    F��PE ���P2
 �-�	�$=��0! �-& -� &� �H�-�� �/
& "���&- ���
 � ."./� �!  ^��i ���/
2 ��& "P� 

��O2 ��� �� �! ��-�� m*i� .��	!   "P2 �PO��2H �= �E ����02 �E -/i  "P2 �&-    �P= �P��/�
;A�e2� � ��
E ���� �	�!�- ��! �= �o�H �� ��  ��-&H �P��  �P=  �$P	!   dP$��� "P2  ��/P�   �P=
;A�e2� � �/
2 ��&"� �J v1e2 "���&- F�-�$� �= �S0� .   �- F��$PB/� �P�� [�	� "./�
"2 ����  &"2 ��/���$�� q	E �&�= �- �/Z � �!-�$� �= "��|� �� �  �P!� 3�#
�� ��/`A� .

�|� ���"� "O$��O2  ���& �=� �
���l( s&- ��J ��  �P0$� �c�� F��E �= �/;B ���= .
 ���2� ��B �= ���J-�E  &��N!� �         ���P2  ��P�& �P= �P���. -��P) ��P�� �P�f ��&���

)�$��� � �|� z�SA �"��|�"� ��$Q &(     �P�&�= �Pc�� F��PE �=�     -�$P0= s&- �P�� "PA&
�)�i ��� "1	+�$Q & �����  &�=   3���! �
�-�-& �=�  "O$��O2  ���& �= ���2 ��$��

�0$� �O	2.  
 �E "J&-h�2/	+  ��./� [�o�� ���J �
���l( ��a�= F�-�$� �= 3�#
�� ���= �PS)��21  &
���$. s&- ��2 ��� . s&- "A&"
E��=�  �./�    R$P! �P= 3�P#
�� -/@�2 �=     F��PE �� qP�
�0$� ���2.   ���
P0! ��P���E 3�;
2 ��&��Z [��Z �E ���H ����    R$P! �P=     F��PE �� qP�

)*+ ���2 ��$��� � ���-��� ��E��f "2 �����  F�-�$� �� q��! �-�&,���
   ���P2 �/PJ ��
��$( ��A/�  B� -��f�  C�2 & �-�	$=�/
& �-�� .a�= F��E -� �	+ 3/i �S0� ���J ��
�J�= ������ �$2� �=� �-�� �/
& C�2 3���! �= "A& ." ���P2 ���
"     "P���E �P= �Pe+
��A/� ���H -� �E ���  ���$(   C�2 & �-�	$=�0!�  �� -/@�2 &" "��P�&- F/O12"   "P���E

��A/� R$! ���H -� �E ��� �0$� ".�2 & �-�	$= ���$( .��
0! ��2��Z �E ���H�   ���P=
 ��#�-�! �=R$  "	� s*� ���2 ���
 F��E �� q� ���E.  
 �.�"0E �J/O=  "�H C�2 ��/J ��a�= F��E �-�& "O$��O2  ���& �= &��J �$	|�� 

 ���� � ��= ����"	 ��/���E  	%� �- "e$%2 ���J F��$$�� � .     �P./� s&- �P= �P.� "PA&
 s*��E�&�= ��a�= F��E �= ��    �P= �&-& ���P= d���2 ��= F-/B ��� -��H �Po   �P= �-

�-&H �!�/Z ��� . �2"2 ��/�h*	+ �- ��� >$  >$P�$S= �$2� �&-.   "P2  P��� >$  �PE  �P2 ���P= 
                                                           

1- meditational yoga  
2- jïäna 
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�"=H ���0	�� -� "�;� ���-� -� ".��� ��� �O	2�$Q�  �$P	! &      F��/P
/2 ���P= -/Pi
 �0$� �O	2 N$� �N=H"O�Z -� �E ���E ".��� .��	! -� �E -/i  "P2  =�P�   �P= "P
� >$

�E ��� �&-� � "E�Z �J�� "B�Z ��= ���= ���Z  %2 �! -� ".��� ���=�= �  �$	! 
  ���= d$��� -� ".��� �c�� F��E>!  ��=2`/k��� [�a "B. ��= �	+ �!  F��E -�

 ��a�=-�$0= "�a/i �E �� ��� � ��� �$2� .  �&- qP� 3��;2 �$2� �&- -� ��2 jJ ����
��� ��a�= F��E -� . �!��& �E ��� �$�f"2 �/. �� ���E��  �A�P= ��	+ �� ��a�= F��E

�� �=  -��-/Z�= "�$2� 3�� -�N! ��
0! . �$�f �/
& �= "A& 3/i��	+�  C�2  -�P@
�� -�
��� �	! . �.� "
�0E�0$= " -�N! ���o�( �/$1$2 "
� �� & -�N! �!  ���2 ��$�� -� 3��

3�� [�	� ���E ".��� �!  s-�	J"2 ��/J �-�� �/
& N$� C�2 & .2 ��/cf �"2  ��/P� �� >$
��&�.��= s�/2H ��� w>�N��c= C�2 �= ��J >$10��
$. ���.  

na jäyate mriyate vä kadäcin 
näyaà bhütvä bhavitä vä na bhüyaù 

ajo nityaù çäçvato ’yaà puräëo 
na hanyate hanyamäne çarére 

"R$! ]&- ���= �-��� �/
& ".�2 & �A/� ��. .   �P�� ��P2�$� �/P
& �= ]&-   �P= �
"	� �/
& �= & ���H �2H �!�/`� �/
& .�
��$� �A/� &� ���&�
 �  "A�� & �/
/2 �-�/	! �

���  ."	� �$= �� ��= ��J �
�E �= ]&- �&-. ")�.C. V/VX(  

= & >$
0! ]&- �2����=�� ���&�
>$ . T(  -��P) C�2 & �A/� ��;2 -� �- �/Z ���= ��f
 �- 3��� ��� �E "0E w>$!�"2 ���( ���= ���. �/0%2 ��2��Z .   ��.H��P���E �PE ���H

���
0!  ��2��Z -�$0=��� )*+ ����� �   �P��H -� �PE ����. "���E �� q� R$! �-�& ��-��� �
�-�� �/
& C�2 .���H ����/
= �� ��
0$� "�a/i ��	+ -�
��/Z   �P�&��Z [�� ����	! "2��
��-&H ���=. F�� ������ �2�-�( �-�/���� �$f� �����H� &�!��c�1 . "P�;� F�� " �P
���&"�  
 "�;� �$f"j��� �� �("  "�;� �����H &"FlA �� /1	2" .��� F�lA [�	� vS�2 �����E .   �P2 �P.�

                                                           

1- Éçvaraù paramaù kåñëaù sac-cid-änanda-vigrahaù 
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 �= ��= ��� �� �- �/ZF/O12 "���&-� �E/A�����E �f? )�-�$� � �����E(    �PE �P! �� &� � 
��c�� "���&-�   �P� ��P= >$!� 3�#
��F  �P$f  ��P���H�   "�=�P�2  /PZ dP0E� ��PE >$! .

���=    �P= �- �/PZ ��-�� ";� �E ���H ��! �= ��
0! "!�.H�����E -� �E ���H ��! ���
��� F&��
2 ���!� b�#�-� ���2 ��$�� ��� -� ��a�= F��E.  

-��J q� g`J �! ]&- �� & �/Z� �   �P�� qPf/E -�$0= "���&- .   -� �P./� 3�P	E
-��J ��� 3�#
��� � ��� �� \/� �= "���&- .�= "./�    �P1��2 �P�� �= ��$�- "P2  P��/� �
j1��	� ^Si�  -�$� �! �= �- �/Z� ��D �����.  #
�2 ���2 ��$�� -� .   &�POo�E "./P� �.�

�E ����= �E �J�=� � ��� ��/cf ��2� "2 ��/�    �P= �P.� �P� & ����  #
�2 �o�H �= �- �/Z �
 �J�= ��	)*+ ��a�= F��E"2 ��/�    �P!� 3�P#
�� F��PE �H �P= �- �/Z �� ! ��P	    �PE -/Pi

�\-/�/$� �= �����02  �E �&- ��c�� ��J �! �� & ���A� �  F���02 �$2�"2 ���E . �=
�$2� �&-� &�= �E �
�!�>�  -�E -� �- "E�	. �$��/) & �N�& ��	!"2 �$=>$�  	! �$P�u  -�

 N$� ���2 F�-�$� [�	�"2 ��/� ��A/� 3/B�   -�E -� �- C�2 & �-�	$= ���$(���.  
,� "
�� [���	!�= [�-�����3 : "./� C�2 [�c�! -�"2 ��/��� ��� �[��-�O2    {$%PB [�� "�;�

��E ��� �- "���&- F/B s�;�-� .   & �-&H-� s�P;�-� �P= �- F/B ��� ���/
= "./� �u���f
-� ��2� ��	! �-&H ��� �= �- /���& �� & �����E )[�-�	�/�H [�2( 4  _�� ��! ����a�= �= �
"2 ���. .��./� s&- ��� /���& �= �!x �
Z�� NE�	
2 ."=  �P�/! ��. ��P�L    �P�&��Z ��

 3�;
2 -/k� �- "1OJ"2 ���E. ��/! "A& �����.�    � -/Pk� �-  OPJ ��� "P	  �P��E�  �PO1= 
h�
#$#� "2 �$=�� . �f & ���	� -/k� �- ��&��Z ��0�� �fh�
#$#� ���$S= �- &�   �- �/Z �!x ���=
 �= [���
�& Jk`�$ �����E �	
2���� NE.  

                                                           

1- Kåñëaloka 
2- Planet  در اين ترجمه به اقتضاي . كار رفته است هب) چه ستاره و چه سياره(در اين متن به معني عام كُره

  .م - . ه يا سياره آورده شده استم كُرآهنگ كلا

3- Oà ity ekäkñaraà brahma 
4- mäm anusmaran 

5- Impersonalists : دانند ميفاقد شخصيت  خداوند راآنان كه. 

6- Personalists :كساني كه به شخصيت خداوند ايمان دارند. 



  مرگسوي تولد و  آن       18

 

 

ananya-cetäù satataà 
yo mäà smarati nityaçaù 
tasyähaà sulabhaù pärtha 
nitya-yuktasya yoginaù 

"%�� �&�= �-�/	! ��2 �E "0E ���= ���
��( �0( ��    �P= ��-�� �i�PZ �P= ���
 �)& �1+ 	_��"   �P���=�+ �2�PZ �� ���#J�+ F��S+ -�      ��P�H �P2 �P= ��$P�- �

��� . ")�.C. 6/4�(  

��&�.��= ^Si �=  )���E ���H �
$."
)/2 F�lA �"
)/2 ".��� �= ��   j��P�H  ���& &
��
0! "��- "
)/2�  �/0%2 ��2��Z"	� /J�� .�
$. ^Si�  �NP�2 �$��� �E "0E  s�

��� N$f���  "
)/2 ��!N$f �=�-�� �)*+ .>$
0! ��=� �2� T(      ��P!N$f �P= �P��= ��Pf
R$! w>$J�= ��	)*+ "
)/2  TE��/Z -�
 "
)/2 & -����(�� �$;)/2 q��0$� .  -� �P2 �.�

 ".��� "��	�-�(H P�E    �PE �P!�/`= �P2 �� ���`S��PB & >$ �- �H   �P$1`� $��P	�>�   �P��-��
"2 /J>��  "A&�.� >$=�� 3�#
�� ��
�= ��	�-�(H �= �J�= -��)�  �c�� �/P= >$!�/`� ���-�� .

>$!�/`= "	_�� ��c
2�)� �E ��� �2 �;$Si ���� � ����>$
0! ��= . �E �o�H �� �#$#� -�
���&�
 >$
0!� �"	 !�/Z>��$	= >$ .� �$�u	!"	 !�/Z  >�/PJ -�P	$= �� �$( >$�   �PE ��Pf 

��
0! "
)/2 & ��!�� Fa�� �	! ����� .��f�!  �P0$� -��)    >��PS= nP�- dP� ���   "PA&
 d� F�)&� "|;="2 >$�E�  ( �P��= & NP$!� E & >$P�     ��Pk2 &-�� ��/PS�= ���P= ��P	�>$ .

-n� �!��
0! d� ����2 ���.-��f �� 	! �/
& &� � ��� ���2 ��= �1+ �= ���H . �P= �.� 
 �!/%�� >�/J }-�Z ���2 ��= �� >$��/
=� n�- �� �!�!- N$� ��= �� "J�� �"� "2 =��>$.  

 �= �o��� -� �����E"= ��/! ��. ������=  �$B/� ��= ��� �� ��J }-�Z"2  �P�E   �PE
�o!� "��[" ;�-� �= �-��-&H-� s� . ���H ^��i ��� �="2 ��/� ��$�� �= �E ��J�= ��	e2 ��

��E ��!�/Z }&�+ "���&- .����=  �3���f�.�    �P= ��P�H ��� �O	2 ��P�
   �-�& "��P�&-
��/J� � "A&"	 ��/�R$! �-�& ��  ����. �o�H F��E �� q� . �&�P$= ���H�  -� �P	!�="�/$
?� 
 ")�="2 ��2�� .�	!�= �- "�/$
"2 ��/�  �= �- "���&- F��E & �$J-/Z -/� �=,�/Z  �$J-/Z

��E �$S�� ."= ��/! ��.3�;
2 ��&��Z -/� j=�� -� "���&- ��	�H -� ��� � �P	!�="�/$
� 
                                                           

1- brahmajyoti 
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 ")�="2 ��2�� .���H �=  F-/B �-��J �! -� "���&- ��	!�= ���� -��) "�/$
"2 ��/J�  �= &
 ^��i ����	!�= �-��PJ �� /1	2 "�/$
  �P!  "��P�&- � �P�� .  �"P�;2 �P��  ��PQ  -� ��PJ 

��� "���&- ���/
/2 . �= �
�/$( ����	!�= "�/$
 �-   �H �P= ��PJ "O� [/��2 �= ���S�
�0��� �-��J ������ �  ")�= "���&-"2 ��2��  �E �o�H �� &"= ��/! ��.� ���"	 !�/Z  �P�

 F-/B �= ���J�= �
J�� "
�/! �
�& [���-��J ��!  ")�= j=�� �H -� "���&-"2 ��2 �P� .
��	!   F�-x �-�$0= �� �$J-/Z -/� �E -/iN�-    $OP�� ��PJ   �P���  �P	!�=  NP$� "�/$


 ��  O�
2�-��J ��! ��� -�$0= "���&-.  
>$
0! FlA dA�i ���� F��/
/2 ��/�+ �= �2 "A& . �P0$� "��E "����� �= ��/= .  �P2

�$Q  �� "c���&�
)F��( � �;J)�����H(  N$� "2 !�/Z>$ . 2�E �A�� -�    �P� �� ��P�� �/
/2
 ��J  $O�� �$�$E��� :"c���&�
�;J & j��� � . �-�& �$k`J �)�� �A�� �= �E ���H

�	!�= "�/$
"2 ��/J �"2  ����/���� �=  2�E j��� -� "��2 ���=  �/�E� ���H �E  h*2�PE
�	!�= -� ��Q? ���
0!  ����	= ")�=� � "A&"	 ��/� ��=� �;J �H �� ��) ��P���H(   ��-/PZ�= -

/J��� ��� �H �)�� �1��2 ��� ���� .��0�� ���� �= "��2 ���= ��� �O	2"�   ")�Pi� -�
��S= FlA ��O� �= ��J 3/��2 �� ��
E ����/Z �= & ���	=�     ��P= �P0$� �PO	2 "PA& �

���	= ")�= ��i� �H -� �
�/$( 3�� ��$A���  �= ��- �f 3�����= ����2 �=� .   �$P	! �P=
 �= �E "B�`J� ���=  $A�=" ��/! ��. �-�& "� 3�P;
2 "
0!  "P2  ��/PJ� �� �P	
  -�$P0= 3

= �-�=&� �E �-�� �/
& �����d0E ��� ���E �/#� ���2 ��$�� �= F�J�;2 "	E .  �P��
��� [���&�.��=��	��J �@� .���E ��� �
2/1$E -�N! ��-�N! ��� �O	2 ���-/��|��  "A&

�
 �.�"� �&�� ���= �-�=&� ��-/So2 ��J�= �
J��� ��2H ����.��= �$2� �=� �=   �P!   3�P�
 ����
����� [�a.       �P�� [/1;2�P� -��#
P��  P%2 �$Pk`J �P)��  OJ -� . ����=�P�= 

 [���&�.��=��	��J"2 ��2�� ��P�� -�$0= jJ/E �� �;= "
� ��   �P.� "P=  �P�/! ��.  �-�& ��P�
���E d0E �- �$k`J �)�� �A�� & ��/J "���&- ��$���  �1+ �= �-�=&�  �
��P. ��P���� 

Z 3�P;
2 ��&��Z �= �2� �  �� �2�PZ  �&-  & ^P�+ �P��/S+ �       ��P= ���P2 ��P$�� �P=
"2 ����. . �2>$
0! �$2� �&- �E "2�c�! ���  ���= �E >��/2�$=  �2�PZ & ����-& ^�+

                                                           

1- merged homogeneously with Brahman 
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�����E �=� 3�;
2 ��&��Z�  �-���	� >$�E . �.��� ��� �- �=>��$c� "2 ��/�   F��PE �H �P= >$
>�/J �-�& "���&- . �$;)/2"= ��/! ��. "���&- ��$�� -� ������ -����(�� �1+ �= ���� �

����"�  ��!�/Z ";���E �/.� � F�J�;2 ����E ��$( .       �P= "Pk`J -/Pi �P= ��P�H �/Pf
� F�J�;2 3�;
2 ��&��Z"	 ���E-/So2 ���    �P$#2 F��/P
/2 �= & ����.��= ���2 ��$�� �=

�J�;2 /J��.  
>�2 ����=��=  �2 �E ��� ��� m/�/2 ����>$����= �- �/Z ��e� �$;)/2 �$!�2:  �2

"c���&�
  FlPA �$�u	! &  2�E j��� � "P2  !�/PZ>$ .     "�a/Pi "��P2 ���P= "P
)& -�
�	!�= �$k`J �)�� �"�/$
 �����>$��	= �"	 ��/� FlA >$>��S=     FlPA  P$A� �$P	! �P= & 
�_�-� ,��/� ��J  �- ���2 ��$��"2 ��l(>� .  "PA& -�  "!�.H��P���E   "P#$#� FlPA P=�o� �
"2 �/J . ���2 ��$�� -�h�2/	+  FlA ����a�= �-�e=�- �  "0�
 "P2  �P���� .   ��Pe=�- �P��

�-�� �/
& "���&- ��$�� -� �E "�lA & �e=�- �� ��� "��%�2 z�O;���    "�lPA �H "P�;�
 �=�o� ��&��Z �= F�J�;2 �� �E"2 �/J .  �P���2 FlA �H �E >$�E �O� ���S� �2 "A&  FlPA

 -� "0�
 ��$�� ���2��� . ��$ZF&��
2 h*2�E ��� .�.�  Pe=�-� �    ��P$�� -� ���#PJ�+
� �/
& "���&-"	 �J���   �/PS� �Po��� -� �H z�O;�� ��O2� .     z�PO;�� qP� �P#� �Po���

 ��%�2�0!. ".��� "#$#�   �� -�PJ�� �E &� ��-�� ����
 ��&��Z �= "���&- F/O12 -�
 2�E FlA ��� . �E ��� ��� s&- ���
�= ����=��=/�E� �     -� �P� >$P�E �P$=�� �- �/PZ

 �= >$��/
= C�2 [�c�!F/O12    ��P���E �P= �o�H -� & >�/J  #
�2 ��E/A�����E �= �"���&-
>$�E F�J�;2 . -��	!�=��
$�2�� )�/V�(� ��J �����E   ���P= &� "��P�&- F/O12 &   ��P�

�$B/� ��� ��J:  

cintämaëi-prakara-sadmasu kalpa-våkña- 
lakñävåteñu surabhér abhipälayantam 

lakñmé-sahasra-çata-sambhrama-sevyamänaà 
govindam ädi-puruñaà tam ahaà bhajämi 

",��&��Z �����&/. �2  b�P��2 & "A��    �- F�P$� "P2  
P��(    �P�� �- �P!&�. �PE >
"2 �	�	! ���� �  ��-&H�= �- �!&�-H"2 ��� -� & � ��P92  "��P!    �� �PE �-�� -/P|�

 ��= "���&- ��!�!/.�J� ��/$1$2 & �� �!  ��PE �i��� �- ���H &�-H �Z-�� �   �PE �P�
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�
��/Z [�	� �!  ��-&H�= �- �!&�-H &"2 �	���� . -�N! �!�B ��/� �-�/	! �o�H -� &�
��� �- &� ��. �E "(/. & "	�Ea 
��.� �      &� ���P�  P2�E [��P
�� & ^P�+ �P= & ��

 F��S+ & �2�Z ��
0!"2 �/J."  

,�$B/� ��� �E/A�����E ��� .A���2j �� ��� ��! �J �
Z�� �$	$E� � �P� .  -� �Pf�!
 ��$. -��) �$	$E �= z�	�  *Pi �=   ��PS� "P2  �/PJ . ��P
Z-�j " &�-H ��P
Z-�"   ��
P0! &

"2 ��/� �� 
��/Z �! ���H� ��-&H ��� �= �- � .�� �$�� ��� -��S �� �Z-� �� ��PS   �� d$P� &
 �
��. d$� �Z-�"2 �/J� "
Z-� �! �� �o�H "A&  ��-&H�= "�&�-H �! "P2  �/PJ . �P!&�.� 

"�=�-/�?  ����/Z"2 ��/J  ����#2 &"= ����("  �$J"2 !��� .  "��P�&- F��E F��$B/� ���
��& F�$=�� -�"� �2H� ���.  

 m�/�� & C�2 ��A/� �= �2 ���2 ��$�� ��� -�n�- �! 
��. /Z� � >P� .   ���P2 ����	P����
 ���= ���;
2  ���& z�/� FlA &�/=�� N$�� ��E ��E� ����    ���P= "P1� ��- R$! "A&

1�02� �  ���$( 
��$� C�2 & �-�	$=� ��� .� ���H"	 ��/�     �C�P2 �PE ����P0= "!�c
P�� �P�  
��$(�  & ������ �)/
2 �- �-�	$= . �2-��)��E v��0� �- C�2 �E >���0= �N$f >��   "PA&
 ���N$f  ���� �)/
2 �- C�2 �E .    "P
$	!� ��
P0! �P�2��Z �PE "��0E   nP�- �P=  �P! �

� ���.-��f"	 !����  �O1= �
/� �= �- �/Z   "��P�&- F��PE �= �/;B  "P2 �/Pe;2  ����P� .
 �E "0Eh�	_��  -�=l
� � ��� "���&- )�$
$����$./� �$��
�/�(2�      R$P! �P= �- �/PZ �P
/� 

 � ��%�2 ��c�� N$f"	 ����.    �-�� -��P) �P=l
 -� �-�/P	! &� .    �&�P= �-�/P	! &� �P!x
 ���%�� N��SA��� �����E �� )�����H�[������ �
f(3 .�� -/@�2 [�������  �!   �P! & �P
  ��P2�
���.  

�&����-& -� �2 ���
�&��! -�K  ".���"2 ��E[� >
0! �O��2� -� �/�E� &.   �P�� "A&
�J }-�Z �&����-& �� �E �0$� "�;2 ���=� �[�      >�PE �PO� ��P���E �P= �-�/P	! �.� ����� 

���2 F�=�0
�� �= �
/� �&�= �/= >!�/Z �&����-& -� �-�/	! .�����E [/��2"!�.H   �P��

                                                           

1- surabhi 
2- nitya-yuktasya yoginaù 
3- ananya-cetäù satatam 
4- Våndävana 
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-�$� �H -� �����E �= �-�/	! ��0�� �E ���� � "���&-�  �PE/A/. -�  �&��P��-&?�   ".�P��
"2 ��E�  �P��	� \�� �- ���2 ��= ��� �E ��� �@
�2 �#� & .  �PJ�$
$� "��-�	P��2   "P�;�
h�	_�� �
J�� ��� �=. ����E �-�/	! �E "0E ���= &�-�� �i�Z �= �- ��  �P�&��Z �  [�!�$P���

��=a/�3�  ".��� �="2  B�� �/J . �/Z �����E"2 ��2��1$�& �= &� �E �� �   s&- �P��
"
E��=  �P�� z�
�� -� ".��� �= �./� .       �P2 w>$��NP.�= �- ��Pc�� ��- �P��= ��Pf TP(
"2 ��/� >$"������E �����E ������E �-�! ������E �-�!   �-�! �-�! /�-�!  ��P2�-    ��P2�- �-�P!  

�-�! �-�! ��2�- �2�-" >$�E �Ex �
+�� -��f & �0$= �- .  �-��P� �/P
& "�/��) & ��+�) R$! .
"2 ��/�  ���=�$Z -� &�
2 �Ex �-��� �� ���Z ���E .�-��� "
�Z & F�$A�2 R$!. T(  ��f ���
-�E  �-�O�w>$  

                                                           

1- Goloka Våndävana 
2- smarati nityaçaù 
3- tasyähaà sulabhaù 



 

 �� '�� 

���	 ���. /� �"�#(  

"��$. �! "./� & �! h�2/	+ "= ��/! ��.  ��f�! & ��
0!�= "�A� -�/�� -� ��J ��Q�  -�
"���&- ��	�H�  ��� "
)/2 "��!- �="2 =���= ��� ���  j��� [���&�.��=��	��J ^Si 3��

� �/0%2 gA�Z ���H"	 /J� . ���H"2 ��/���=/� �= ��  2 & ����-�S)��  �=�/O�   �P#$#�
 �/;B ^1e2E��	! "A& ���� ��� {$�/� �E -/i       &�P� ���P2 ��P$�� �P= �Pc�� -�P= �J �

"2 ���
�� �E ��f  P���E "k`J ��	$��   ��PO� "P#1� ��P
 �- �� � �P� .  �P.� "P0E   [&�P)
 �= �-�=&� ��� -/So2 �
���� �- �����E ����/1$��/9� ��E 3&N� ���2 .  {$%PB �A��

��� ��� :"�2�Z �2 �>
0! /� ��=� -�N.   j!�/Z"2 �E >��= ���
�  �2�Z �= �/%� �=
>J�= 3/��2 /�." �����E �
$
H1� ��l(���$`0��  ����/Z"2 �/J. �/f R$! � TE "P	  P��/� �

��H ^_�� ��&��Z �=� ��2��Z �A�� �$�f �E "0E [���&�.��=��	��J ^Si "A&� �  �SP0� �
�-�� ��&��Z �=�  �$`0� �- 3�;
2 ".��� �="2 ��E .    �$PB/� [�P��&�.��= ��	��PJ �$�u	!

"2 ��E #��i ��� �E� � �/�$=� � ,��$o�� >�-�lc= -��E �- 3�;
2 .   >$
P0$� -��P) "
� �2
&�� ����$E >��$c= ������ �-�  3�P;
2 ��&��Z �= ��- �f 3�� . �P$Q    �P= �PE �P�� �O	2

>$o�0= �- �����E ��;=� >$��/
= �/Z N$f�� j����  �� ��� ��$�- �o$
� ��� �= �E "0E &
 ���z�#2 �/
2 ��&"��  �/0%2 ��2��Z"2 /J� .     �P
O� �P�� ���;P��/
2 �P��= ��0�� �-

N
 �E ��E \-�"_ N$f�� ��� ���
 ��� �� .      �� �- 3�P;
2 \-� ���P= jPJ/E �P��= �P2
 -���( & �&�%2 j��� ^��i�!x �!- �/Z "�E>$� /
2 d$��� ��� �= &   3�P;
2 [�P$( ���;��

2 v=��2 �� �-� �
Z��J�/Z ]&- q� ��=� �� �� & �
$.��&�.��= ����2 ^�����-� >$��	�.  
��
$.��&�.��= -�  -�=-� ��/
-H� � ,�/Z ��=� �� ��&��Z ��J �����E  "P2  �/�PJ .   �P�� �P=

                                                           

1- ajitaù 
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 ��/
-H d$��� 3�;
2 �-� �*2 �= s&- ��$�J;��/
2��� "2 g`�2 �-  �P��    �P2 �P= &
�����	� �� & ��/
-H ��=� �� �- �
$.��&�.��= �E ��� �   >�/�P�= "��P�&- �$( "�;� &� �S
;2. 

��$�J �� �;=� ���&- ".��� -� ��� [�a� � �j��� ��� �= �/Z d0E   >$��P	�  P	+ ��J .
�=�+?  �+�"2 ��E :"��2 N�N+ ��&��Z ��  �$`0� /�= "A& �"
0! ��l(����� � �s&-  ��$�J

 �$`0�"2 /J�." ��� ��l(���$`0� ��&��Z�  �!- �- "�!x -���( �E ��=�+ "A&"2  ���P� 
2 v
��2 �= &�/. ^� ��� s"2 �!� � �- &� �$`0�"2 �E�.  

�	!�= ^Si�    �-�� �/P
& jP��� dP0E ���= ��- &� �
$�2��:   s&- & ��/;PB s&-
"A&N� .-� 1$�& �= ��� ��/;B s&-� �    ���PE dP0E s�/PZ �E "����  �P��   �/;PB
"2 ��E "2 & ������ �E " [-��P� "�A� �S
;2 d
E & v
��2 �= "
�$
�� �2 .    �P= [�/PZ �P2

�1$�& � 2��S)��   & ��01�... � ��E >!�/Z d0E j��� .= >!�/Z \-� �- ��Z ^��i ��� �
��E." �c�� s&-� "A&N� s&- "�;�� ����$.�=-� �  �P�� ��a�= v
��2 �� j��� ����-� .
�	!�=�  �
$�2��"2 ��$= �-��  �E "0E�= �- ��/;B s&-"2 ���N.�.� "
� �  �/P$1$2   �P!
 3��& �O� �+�� �= �� E �$� ��=���   �P�� �= �P	!   [�o���P�   �P0��� �P!�/`� �NP$f  &

 m/�/2    �P��2 �P!�/Z ")�P= \-�  P=�)�$Q & "	!/� ��2� &� ���= . �P2�   �P�� dP1e2  -�
 ��J �
�. �
$.��&�.��=���: �$���H� �
f2.  �����E"2 ��/.   �P��= ��   ��- �� ���P%�� �&�P=

 �2�Z �= "��&�� & v��/� �= ����=�+2 &��S)�� �/J . "0E ���= �$�f �- &� �E"2 
��(� �
��=a/� [�$���3 :">
0! z�
�� -� "���H �= �2" . �P�� ��� s&- :    & �P0$= ��P� �P.�

-��f +�� �
� �����E ���E -�E �����E ���="	 ��/����	� s/2��� �- &� � . &� "P2  P��/�  �P= �
 �- �����E �
/� �v��/� & >$10� �/Z �=��E d1
 .���f    F�P|� �PE "
E�P�=  �$P�!�
�� 

"��/��-��K "2 ��. :"   �P$�S= �- ��PZ �P$�O� ";� .       qP� �P���2 & �P��$= �P�&��Z �P��= �P�H
�2�Z �
0��= �2  =�#2 -�N.�  �O��� ���= �#���� w>$�$S= �- &� �2� J&-" 2 vP��/
  �P0$� .
 �2���=  �2�Z & ^�+ �= �- &� �/Z>���� �/��2."  

                                                           

1- devotee 
2- ananya-cetäù  
3- tasyähaà sulabhaù  
4- Bhaktisiddhänta Sarasvaté 
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 �����E �= ��#� {$%B s&-�- �$��
$f ��&��Z =��(�!�2   ���P�= �P= /�  ��PE �P_�-�  &
"2�/�/.�(&-?� &� ���2 �$A&��  �- �H�= \-� "=/Z �/	� .-� "2�/�/.�(&-    �P)& �P2/O�

 ���&�/=� �$��
$f ���2 �� ��E �!- �- �A&� "A&  /�=��(�!�2/J� . -�= �$A&� �E   ��P�� �P=&� 
��-�  �$�f��.:  

namo mahä-vadänyäya 
kåñëa-prema-pradäya te 
kåñëäya kåñëa-caitanya- 
nämne gaura-tviñe namaù 

"��o� �2 �! >��#� �- �/Z ���2�
%2 �"2 �E 3�;
2 ��&��Z �= >��J �����E 
������E �/Z "
� ��c�� F�-/�� [�	� �� �E �$��
$f  ��� ��-�/.-N=�   �Pu�H &� ����

R$! �E    ".��P� �= ��- �����E \�( ^�+ "�;� ���� ���O� �_�-� 3�� �= �� TE
� -��) z�
�� -"2 �!�. ")�$!��2 ��
��2�
�-�f �$��
$f�  �*$A4�/�5(  

�"2�/�/.�(&- - /�=��(�!�2 �$��
$f �"����`= & ����-�/.-N= �$k`J ����" ���/Z�  ����
����-� &� N$f �����  >��#� ��c��- �= �- ��&��Z �= ^�+ "�;�"2 ��E .	! �2 ��P!�/Z "c 
�����E>$�  � �- &� �&�-H �P	! & >P�-� .  ��lP
 ��P���E   �����PS�� ����P��  ��&  ������P�	�

��� �������� & ������	�-�) .>$
0! �H �&�-H -� �2 �E ��� �N$f ��� .   3�PS�� �P= �2
��S�� ��`J�  ���	�-�)  >$
0! ��	�&�� & ���� .��� ����� [�	� vS�2 �����E.    �P2 ����=�P�=

 �#� ���=c�H & >$����.�= &� ��i �= �- ��	�
/��	! �� �J�� >$!�/Z �- N$f� �	!   NP$f� 
 &�! >$!�/`= �E �f .�! �H    P= �PJ�= �2 "S1) �&�-H �E �f�  - �P�� �P�&   "!�.H��P���E

 �!�/Z ��-&H�=�J.  
��	!  �E -/ih*S)  �ExJ��       "P2 "!�.H��P���E -� �PE "P0E ���P=  ���P$2    �P= �&-&

��O2 ����a�= "�;� �E/A�����E� �
"� O� �����E �E/�� ���-�  ��� ��J �$	|� . ���J
 "0E����= �E  �H �= �
�- ��N2��O2 �0$fw  :��( �����E �/Z"2 ��/.:  

                                                           

1- Rüpa Gosvämé 
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mäm upetya punar janma 
duùkhälayam açäçvatam 
näpnuvanti mahätmänaù 

saàsiddhià paramäà gatäù 

""./� �E C-N= ]�&-� "��! �� �� T( ��
0! ���/S+ & ^�+ -��  �P= ��J  
R$! �2 . ��P= ��� "
`=-/J & n�- �� /1	2 �E "��� >A�+ ��� �= ��  "P	�   ��P���.

�
��� ��� 3�	E ����a�= �= ���H ���� ���. ")�.C. 6/4�(  

 ���2 ��$�� ����- ��J  �����E-�.����H "�;� � ��H   ��/P�+ �P=  [�P�a���&�1�   �� �P(
n�-�  "��;2��E��� � . ��/cf T("2 ��/���O2 �= �- �H >$"   �P��-  H w>���P� 3�PS2  �P�

�= �= �- �$�� ��� ��� �O	2  "
��- ��O2 �= "	1+ ����$( ]*eB�E  ��S�   ��P$Z w>$P�
�0$� �O	2 ��� .� "
� �2 �o$
� -�"	 !�/Zn�- ��� �E >$���= >$  �P!   ��
P0! �Pf .  �P��

n�- �! ��	!  �E -/ih*S) �J �Ex �� ���-�S+:    C�P2 & �-�P	$= ���P$( ��A/�.  &  �P2  �/Pf
�"	 �/�� �>$=�$= ���H ���= "1� ��- >$"2 EJ/ �- ���H >$>��$c= ������ .  � �= �e=�- -� >1+

 _�02 ���� 	! �E"2 �/
& �= "
��-�� �2 ���= �-�/  �-��P� "�-�) R$! ���-&H.   �/P+ -�
�$�� �
Z�� �= �- �2 �
/� ���H� � �|�"� d	= & �! ��%�2 "	�� � "P2  �P��E .   P� ��-

�&�.��= -�  _�02 ������ ��J ��$= �
$.� : ��P� �.��  �P=  &�P	1)   �P��= ��P���E�   �Pc��
��$2��� ��� �= �-�=&� �0$� -/So2 ��= C�2 & �A/����. . �2 ��= >$��	� \-� >$�E ";� �

��� n�- �� �( ���2 ��$�� �E . �� "B�Z {e� �= }�$
�� �2� ��� \-��-�� "!�.H �J- .
�=�. �! � �� �! \/Z & �! �"	 ��/�\-� �� "2 n�- ��-�� �E ���E ���= . �
�."2 �/J   �PE

 ��/$� q� ��0��"#e�2  �
��� ��
 �= &� ^e�2 "A& ����    �$;P�& �P�� �� "��P!- ��-
�-�S���   ����
P�� &� "��/$� F*��	� ����$( ���= "P2  �/PJ.   �-/P2 �P�� -�   ��P���E �P= 

 ����B  ��$="2 �E� �E  &� �N� �E "0E"2 �HR$! �c�� �  ��.2� �A/
"	 /J��S= n�- �� � .
 &� �N� �E ".-N= ]�&-� �H"2 ���H ".��� 3�	E ����a�= �=�    �� �- ��P�� �/P
/2 �E  [�P	�
 �!- �$#2 ".��� ��!�-�"2 ����� ����J  � ���.  

F&��� �� "O� �!  � �/P
& ���P+ �/
/2 q� & �����E �$= �E "�    �PE �P�� �P�� �-�
                                                           

1- duùkhälayam  



 27  رهايي از كرات مادي: مفصل سو

 -� ���+ �/
/2�@%A �!  �#�"2 ��/�q� -� � ��O2 �J�=�     -� �P�� -��P) ��P���E "A&
�H  ���
 ��
 �	! -� ���& �J�=�$+ -� &  �/Z ��cAN�2 -� 3�� N$� �PJ�= �
J�� -/|� .

�E/A/. "1+� F/O12 -� �����E ��cAN�2  ����/Z �&����-&"2 �/J .& ��
�&��! -� �&����-
 ��	!&= �E ��� �&����-� ��� ���E 3&N� �$2� .Z �����E �E "2�c�! �1$�& �= s�/

 3&N� �/Z "�&-� �y���"2 ��E ��2�!�1AN�2 ����c  N$� &�"2 ��H .     "P
)& �Pc�� F-�PS+ �P=
 �$2� �&- �����E"2 ��H "1o
2 ��Z �$2��� �H -� �- �/Z �"2  ��P�� .    �P�� �/P
& �P=

 -/i �= �����E ��cAN�2���&�
  -�F/O12 "���&-� �
�/O��& -�D�  ")�=��� .   �P�H �P�� -�
 �����E"2 [*+� 0E �-���
�/O��& -� &� ��cAN�2 �= �E " "2  P�H  R$P! �Pc�� �    -/PSo2 ��P.

���. �A/
2 ���2 ��$�� -� �-�=&� �0$� .�	��!�2 "k`J �$�fG  ����/Z"2  �/PJ .y�&� � 
ha/	;2 �	��!�2  ��$�J ����. �	��!�2 �= �e=�- -� ��Q -�"2 �/J.     PE >$���P= �P��= "A& �

	
��$� q� d#A �	��!�2�0$� -���   qP� �= �e+ �O1= ��P�   �P
-� ��.H��P���E �   qP�
�-�� �- ��&��Z F/O12 �= �&-& "c
0��J �E ��� . �P�� �	��!�2 3�	E � �P� :  �� ����
P��

;$Si v=��2 & F�$� "��0��  OJ� C�2 & �A/� -&� �� �/Z ���E �!- ���=.  
��0�� "2 ��2��Z �0$� n�- -�
��/Z �E ����� �O1= = n�-�  P= -�S
�   ��PJ  P$	%� &� �

��� .���f �J �
�. �E  �-�/	! �2��� -�    d_�Pk2 & ��P�� F��/
/2 ���� ���= ��!x ���
n�- v�& -� �";$Si "2 �� �= �-&H >��= .�/	!-�/. �� �  $	%� �2 �= �-� �"2 �/J . ���

� �2 �J�S� n�- �.� ���� n�- ���= ���2 ��$��"	 ��/�>$��= "!�.H�����E �= >$ . -� n�-
 "E�%2 v)�&��� 	E ���=�#�-� "!�.H�����E �= �� �2 �= q >$=�� .,��0�� �=-/;J  3��P� 

"2 ��E n�- ��� ��f �E �! =�   $	%� �2 �= -�S
�"2 ��/Jw     �P�� �P��
 ��P	� �A�� "A&
��� �E: "��= ���
� >�O= �-� . �=-�`2 �-�)  �- �H"2 �$90� >!��  �$P	!."    �P= "PA&

 �O��� r%2���`�  [�	� �/J� "
`=�= �!  ��="2 ����.. "	� ��/� ";�k� ���`� ^��i �� 
��- "1� n�- ���=  ��o�� ".��� ��!�E� .02�= �1 ��1$�& �  "!�.H�����E"2  � �/J.  

 "0E ��� �O	2��/c=: " �= ��-�� ";� �����E ���=�+ �f�.���cAN�2   �-�& ��P���E

                                                           

1- dhäma  
2- Vaikuëöha 
3- mahätmä 



  مرگسوي تولد و  آن       28

 

 

/J���  "A& ���c��)*+= ����	�2 �� ��&�= .- ��Hw�0$� 3�	E �/Z N$� ��2 �= �
�"   ��	�
�0! ���� �/
/2 -� �-�/	! �c�� F��E �= ��� .    ��P�� �/P
/2 "2�P�� �� "PO�  �&-�P�� 

���.1 ��� "�;� �" �E "0E"2 !�/Z��E ��� �
 �	! �= �."   "P�`= F���P02   �P;$Si ��
��� ���� �/
/2 .
��/Z� � ���� �2� ��2 �= ��� �0$� ��. "./� �! 	)*+ N$� ��  �P= �&-&

��
0! ��a�= F��E �=� �2�  �El
2 �
$.��&�.��= -� �����E"2 �/J    �P�� �PE �PE - ��P���  ��
�J�� �!�/`�.  

äbrahma-bhuvanäl lokäù 
punar ävartino ’rjuna 

mäm upetya tu kaunteya 
punar janma na vidyate 

"�$��( �� �
��. ���2 ��$�� F��E ����a�= �� "c	! ����H ����   & �-� ��PO2
C�2 & �!�A/� ���H -� �E ��� n�-    "P2 F-/PB "(�P$( ��!  ��P$. .   �P0( �� �P2�

"
�/E       �/P= �P!�/Z �P	�� ��Po2 �PA/� �� �P=�� ��� �2 �$2��� �= �E "0E �. "
)�.C. 6/4�(  

���
 �2/@�2 �= �!-�$� �� �"�a�= � "O� �$2� & ��� ��J >$0#� "�$��( & "��$2 �
�2/@�2 F��E �� �!�$� �-� � �/0%2 "��$2 �"2 �/J . �����E "P2  �P�/.     �P.� "P
� �PE

"0E  �-�& ��E ����a�= �=/J�� �E/A�	!�= �ED �-�� [�� �    C�P2 & �PA/� -��O� �o�H -� ��=
�-�� �/
& .��
0! ���� F��/
/2 �� /1	2 ���
 -� �c�� F��E .  >$P�E �O� ���S�  �P#�  �P2

"A�Z F��E �$#= & >$
0! �o��� ��O� �� ��
0! . �- ���"2 ��/�   "��PO2 R$P! �E >$�$S= >$
Z �$2� �&-�0$� ���� F��/
/2 �� "A� .�.� [�E �>$�E ��� �- �$2� �! �-   ��P��� >$!�/Z
 �H ��	+� �=>�&�= �N=H��  �-"2 �>$=��  �- �-�$0= ��.���( >�&�= ��	�H �= �.� & >$!�/Z

���.  T( �-�� ��O2� ��/cf�o$
� ��$. -� �E >$�E   �Pc�� F��E  R$P!  ��P�� �/P
/2 �� 
�-��� �/
&w  �����E "A&"2 ��/.  C-N= q_*2 �E >�/�= "���E �H �-�& �2 �.� "
� �E

 ".��� �o�H -�"2 ���E�  �-�� -��) C�2 ��;2 -� >! ��=>�  -��O� �����E ��= & "P2  �P�E 
                                                           

1- sarva-gata  
2- Brahmaloka 
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 �= ��$�- �= �E��cAN�2  g`J &��0$� [�a �/J �A/
2 �-�=&�.  
� ���= �2 ".��� �= ��$�- �-/2 -,���&�
       ��P
 -�$P0= �/PZ �;PJ & jP��� �� /1	2

>$J�= .��E s/2��� �2� � v)�& -� �E >� ���)*+ & ".��� ��!� � ��e�  ��� �2 .  ��Pf
��E s/2���� �= �#� �2 w>�� ����2 ��= & �-�  s��`��	�H  ��P!   �P��Z-�E  �P!  & C-NP= �

���= = "��$� ��!�  ��
�� [��� �>�� . �f�"2 ����! >$ -�) s��`��	�H >!  �P!�  P.-N=" 
 >$!�/`� �>$�E ��-���$	! ���= �0��/�  >$P�E ".��� ���H -� .  �P��S� ".�P��   �- �/PZ

 �
Z�� -� ��/�$=���Z-�E �!   �P;$Si -� �/Z ���E �$.-� �
�$= ���= C-N= ��!��J &
 �1� ���2�E>$.  �/+ -� �#�-� ��B �- �/Z �y��� ���=� �.H�����E   �P� >$��P	� �/Z "!

    �� �/PZ "��P�&- �PSA�E �P= P�       >���P. �P�&��Z ��PcAN�2 �-�& ^P��i �P�� �P= & >�/PJ   .
�.�� �� & "S!l2 -/
�� & ��+�) q� "!�.H�����E"2 &-  �PO1= ��0$� "��� >P�2  ���P� 

j`= ��� ���� �/
/2.  



 

��  '(��0  

 ��1���� ��� ���2  

 �.� C�2 & �A/� "
� -� ���
 ��� ��a�= F��E$���-�� �/
& N   "./P� ��Pf  �P!   ���P=
��#�-�  ���H �=  jPJ/E "P2  �P��E �P�f�! w  �P��H    F-�P) �� �P�� �PO	2    F�P2��E & �P!
�-�Z ��;A�� � "./� ��� 3�� ��� �= "A& ���J�= -��-/Z�= ����� �!     �� �P�-��  P��	� �/P�!

 FlA ���2 ".��� d!�/2=���S ."��)/� F��E -��    -�$P0= ".�P�� ��O2� �a/Pi  �/P
& "
�-�� .S��%2� � "��2� �- F�-�$� ���  �����E��$= ��� ���E:  

sahasra-yuga-paryantam 
ahar yad brahmaëo viduù 
rätrià yuga-sahasräntäà 

te ’ho-rätra-vido janäù 

"S��%2 �=� � �"��0��  �k+ -�N! m/	o2�&- q� 3��;2  �	!�= ��� �$	! &
 -��#2 3��;2 N$���&� dJ q�. ")�.C. 6/47(  

 �!�./�? XXX/5XX/� ��� 3�� . �	!�= �+�� ����&� 3��;2 �-�N! -� ��� >)- ���
 -�-�$�� �  �E/A�	!�=���� "2  $O�� �- &� dJ >! �c�� �+�� ����&� & �!�.  �&- "�

�!�&- �$�f ��"� ��2 q�� q� ��2 ����&� &  3��"2 ��/J  �	!�= &�=   F�2   3�P� �PkO�
3�� �$�f �� �!"�  ".���"2 ��E . �$�f -� ".����-�$� ��  h�P;)�&     "PA& ��P�� "�a/Pi

�/$1��� �� T( "
� �!  �3��     &�P=&- C�P2 �P= ��-/So2 �E/A�	!�= �$�E�� /PJ�� .   �P= �P�
>���c�  _�� "���&- F�-�$��  C�2 �� �N��. R$!�-��� �/
&.  

                                                           

1- yuga  :ي  به تفاوت آن با كلمه. (عصرyoga دقت كنيد اتصالي امعن  به(.  
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avyaktäd vyaktayaù sarväù 
prabhavanty ahar-ägame 
rätry-ägame praléyante 
tatraivävyakta-saàjïake 

"1��2 �� ���� F��/
/2 [�	� ��	!�= �&- ��QH -�� � "1o� "2 ���( �
��$�  & ���H
T( �� "2�c�! ��H ��� �	!�= dJ �E 1��2 �= �-�=&� ���-� � "1o�   &�P� �P
��$� 

��- ��!�/Z. ")�.C. 6/46(  

 -�,����( ��	!�= �&-  �2/@�2 "2�	� �! -�$P� �� � �$��P( �  �P� � -  "P2 &�P� �H  �P�&-  &
 ���H F��/
/2�/=�� "2 ����. . �� T(��/=�� ���      �P	!�= dPJ �PO��� �� �P;= & �PJl. �
�E "2�c�! ��c%SB -�  -��$= �	!�="2 �/J�  j����H �-�=&�"2 [�o�� �/J  &	!� �   �P��
 F��/
/2 ��=B�+ �=� �  �/
&"2 �H�� .���=  ��� �;$Si� ���2 ��$���   -� �PE �P�� �
H ��;2�J�= [����� & j����.  

bhüta-grämaù sa eväyaà 
bhütvä bhütvä praléyate 

rätry-ägame ’vaçaù pärtha 
prabhavaty ahar-ägame 

"����-�( ��   �-�=&� & �-�=&� �E "2�c�! �&- �	!�= ���"2 ��-  [�	�  F��/P
/2
B�+ �= ����� � ��= F�$� "2  �= & ���H ���/=�� ��N.�� �	!�= dJ ��$�- ��!�/Z �

�J. ")�.C. 6/4�(  

 ���� F��/
/2 ��f�!��/=�� ��-��� ��&� �-�  ��� "A&��/=�� ���  "P2  �P�-   [�P	� &
 �H -� �- F�-�$� ��Q"2 �E��  -� ��Q �	!�= dJ 3/i -� F��/
/2 "2�	� ���H   ")�P=

����	= . "A&�� �=� ��$�-�&-�  �H�=   ���(�� n�-��"2 ���..  

paras tasmät tu bhävo ’nyo 
’vyakto ’vyaktät sanätanaù 
yaù sa sarveñu bhüteñu 
naçyatsu na vinaçyati 
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"     -� & �P�� "���&�P
 �PE �-�� �/P
& ��c�� "1o
2�$Q �;$Si �3�� ��� �=
��2 ��� ��-&� � "1o� "1o� & �
��� �-�� -��) �
��$� .    NP.�! �PE "P1+� �;$Si �H
"	� �/=�� ! �>A�+ ���  E [����� �= ����.  ��P	! ��P�u	      ")�P= �P0! �PE �P�/.

"2 ���2. ")�.C. 6/VX(  

� �2"	 ��/� >$��;=�  �S��%2 �- ���2 ���
�E$ �>  "A& �PE >�-�� m*i� �!��& z����= 
 j����H  E -��/$1$2  ���
 �!�0!. �H �/�  ����$���!���2 �� ���
  �/
& ��c��

��� "���&- �E �-�� . �o�H	!� �  F��E���&�
 �� & ��
0!    �P��H F��/P
/2 [�P	� ".�
��� ���&�
 .y�& ��H ��� -�� � �&��=1 ��;$Si "�;�  &�=  �;$Si ��c��"2 �-�J�  �P�E .

 �;$Si &� �2 N$� ���
 ��� -��o� �-="2 � �E>$ .��� ]&- ���� �/
/2�  �� & �E "2�c�!
 �E�� ���2 ��-�� -��) ���2 �&-�"2 ��E�      ��P�� �/P
/2 �PO��� rP%2 �P= � �H -��PJ� � 

"���&-�  }-�Z ��= �� /J�� �E�� �c�� ��= �"	  �P�E .     ��P��= �P;$Si �"��P�&- �P;$Si
�����E� $Si & ����2 �; �;$Si�(�0  ����/Z ��"2  �/PJ .�H  �/P�     ����P2 �P;$Si �P��

 ���= �;$Si�  �E �-�� �/
&h*2�E ��� "���&- .     "P	� "P=�o� jP��� �P= �- �P��   ��/P�
����-� . �2�=  �/O01�"2 >$��/� �/$1$2   �- �-�
P� �! >$P�$S=  "PA& �   >$
P0$� -��P)   �P��H �P=

>�/J q��N� ."��/��� ���= �! �- �/Z �����=>$. � �.�"	    jP��� �P= �- ���2 ���
 >$��/�
 T( �>$����= "=�o� ��PO2� ��/cf &� "���&- F/O12 & ��&��Z \-�    w�P�� ��lP(  �P��

 ��2��=�o� �= ��O2� �0$� ��l( . ���=�= = ��$�J�.��    �� ^��P#� �P�� \-� �P= �P
$.��& P�  
>���. .� "=�o� j��� ^��i �� �2"	 ��/��0$E ��2-�( >$	��= >$� �= ���= �O1=  ��2-��2

>$�E -&�= �- &� ��� & >$!� ��� s/. .     �
P0��� ���P= "P!�- �>$P�O� -&�= �- &� ��� �.�
�0$� .�= �$	! d$��� h�#$)� �2 �.�    �>$��P	� �&�P$( "!�.H��P���E s&- ��   [�P	� jP��� 
-�=-�� � �J �!�/Z -�OJH &� F/O12 & �����E.  

�&��= /� z�-�(2   & �P��= �P;$Si "�;� � �P
���&3       �PE �P�� �NP$f �H �P= �Pe+  �P2
"1o
2 ��J "2 �$=>$ ."2 ��/�     ���P2 �P;$Si �PE >$P�$S= >$  �P= F-/PB   ��$P2�   ��$PJ-/Z

                                                           

1- bhävaù  
2- paras tu bhävaù  
3- vyaktaù  
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��� ���E "1o� F�-�$� & ��.-�
� . &�H �/� ����
 ���   �� �P;$Si  �-�� -��P) ��Pc �

;$Si" ���&�
. �������� �
���&H1 .,�;$Si ���  �-�� "��P��( & ��QH ���2� -�  "A�P�    �H �PE
,�;$Si "���&-� ��������2 ���� ��=� .��QH ���-�� � "����( �� & .    w�P�� �PO	2 �P�/cf
 ��=� �E ��	�H -�"2 �-l.� ���J  ���= �@� �=�&�%2� �   ����PJ/( �- ���P��  -� "PA& �

OA �#� v)�&� � ��� �- ��	�H �� �N$f�� �	0) �E ��� "Of/E ��� �
��. .   �P2 �/Pf
 �.� �>$
0! qf/E -�$0=�#� ��=� ��f  �
2/1$E �B���J/�= �-= ��   �P@� "P2  �P�-   [�P	�
��� ���E �i��� �- ��	�H .	!�u"= qf/E �=� ����2 ���2 ���
 ��� [�	� �$   "P
$	!�

"= ��	�H -� ��� "���&- ���E . ���
 ����-  �P!�2�  �/��P�3�  ���P2� -�   �P�� �P
��.�= .
��	!  & ��QH �=� q� �E -/i����(��
�� & ��QH N$� ���2 �;$Si ��� ��-�� ""� �-�� . "P
)& 
�=���/J ���(�� �!  ��B ��	�H &���.�	! �2 �  ��	! �- N$f   �P0! �E -/i "P2  P�$=>$ .

 N$� ��=�/u	!  ]&- �&- �� �E ��� ��=�"2 -l.� .= "��2 ���"2  P��2��    "�a/Pk%2
"2 �!��    $1%�"2 �&- �� �;= & �$= "2 �&- .���( m/� �!� �  ��!��2 �E ���2�E ��� >$

 ���2 �;$Si �$$�� jJ"2 �� �� �- ���-l.:  �/
/="2 �H �J- ��"2 ��E "��2 � "P2  P��2 ��
 �$A/� "�a/k%2"2 ��E�    $1%�"2 �&-�   ��P$2 �� �;= & "P2 �&- . ��P���E  "P2  P�/.�   �PE

�H �/� ��$�
2 �;$Si ���  ���/.�=� 
;$Si"   �P�� ��P=� �E �-�� �/
& "���&- .  "2�Pc�!
 [���2 ���2 �;$Si ��� �E"2 �/J�  �H �= �������� �
���&H ")"2 ��2�.  

 -��/
2 ��&"� ��	�H �-/2 -� ����� F�+*i�   �-�� �/P
& ���P2 & "���&- ��! . -�
�/
��E �&�.��=��	��J [&�� �E�P� & "���&- ��	�H F��$B/� [�� �H � ��P2H   �P�� .  "P
�
�
�. ��$�� "���&- ��	�H -� �E ��J �!� "���&- "�0! �E �!- F��/
/2"�  �P
���  P=� 

 �+��H �= jZ-xH ��� ���"2 ���E . �o��� �E �u�H [�	� �P0!�  �P= �-    "P#$#� F-/PB
"2 ��/�  -����� �o�H . -� �o������
 �	! ���2   & 3�= N$f���� �� ��  �E �u�H �� ���
 -�F/O12 �-�� �/
& "���&- . ��P	!         �� ���/Pk� & j��P	� �P#� �	�$P� -� �PE -/Pi
���(� �  �- ";)�&"2 �$=�>$       �� "PS$E�� �P��� �P$�� �P�� �E ��J �
�. [���&�.��=��	��J -�

                                                           

1- Avyaktät sanätanaù  
2- sanätanaù  
3- mahat-tattva  
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dA�) �#$#� �&- �� �E ��� ���2 ��J �N�- ��� ���	! �E -/i 	0o2� � ��"   -� �PE
& ���� -��) ��cJ&�� ���
�"2 �/J  q� �&- ���� 3�2  ���P�   �P�� ��PJ .   ��P0�� �P!

 "1)�+"2 ���� ��� 3�= q� �	0o2 �E . �-�!���PJ  "2�/P�?  "P2  �P�/.: "   ��P$�� �/Pf
 "���&-"#$#� ����   �H 3�= �E ���2 ��$�� ������ "#$#�   �P@� �= "P2  �P�-."   �P��=

>$�E \-� �- �#$#� [/��2� 
/2 "�;� �#$#�� �$= �� �E "
��/ "P	 �&-   "P�;� �P#$#� �
"c���&�
.  

näsato vidyate bhävo 
näbhävo vidyate sataù 
ubhayor api dåñöo ’ntas 

tv anayos tattva-darçibhiù 

"�o$
� �$�f �#$#� ��.���$= .���E ��$     �P0$� �/P
/2 �Pu�H �E ���)  �PSA�E
"��� ���2 ( ��� ��=� �u�H & �-��� "2�&�)��&�
 ]&-�( �-��� ��$$�� .   �P= �P��H

;A�e2� � �
��� ��� �o$
� ��� �= �&� �! �;$Si ���. ")�.C. V/4�(  

�"#$#� FlA   ��� �����E&   �P�� "
)/P2 �E ���2 FlA�   �-��P� �P#$#� .   �PE ��P�H
��	! �- �!N$f  �0! �E ��/."2 �$=��� FlA -� ���� ��! � �( �-l. & -�&"	  �P��� .  ��P!

- "��PP0�� F�PP$� "PP#$#� �PP= ��$PP�F/PPO12 ��PP�� "��PP�&-  ��PP	! "PPA&   �PPE -/PPi
 �-�J� [���&�.��=��	��J"2 ��E�  [��2 �
�$=�H �� ��
0$� ��.H .    -/P@�2 �P= "��P0�� ".���

��� �#$#� �$2��� �= 3�#
�� & �#$#� \-� . [�	��/
2 ��&"�   >$P1;� �2 �= "P2 !�  �P�
>$��	� ")�= "O�-�� ��� -� �E .�J�� -�� ���2 ��$�� ������ "O�� -� "A��  �E���
 

��� -/� �� /1	2 "���&-� �= "A&    ��P= �P� j�H � �PJ&- ��P�   �P�� .    Pk� -� ��P���E
 >!�N��(�
$.��&�.��=  �-�J� d1e2 ��� �="2 ��E:  

na tad bhäsayate süryo 
na çaçäìko na pävakaù 
yad gatvä na nivartante 

tad dhäma paramaà mama 

                                                           

1- Çrédhara Svämé 
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" ��cAN�2 �H���2 3�;
2    "P	� �PJ&- �
$P0��
OA� �� & j�H ���2 ��$J-/Z  �P�E .
  "P2  PB�& �H �= �E "��0E    R$P! �Pc�� ��/PJ       ��P= ���P2 ��P$�� �P�� �P= ��P. 

"	� ����.. ")�.C. 4�/�(  

 "1o
2�$Q �- "���&- >A�+"2 2�����  ����"	�  ��/� ���2 z�/� �= �- �H��E ��!��2.  

avyakto ’kñara ity uktas 
tam ähuù paramäà gatim 
yaà präpya na nivartante 
tad dhäma paramaà mama 

"�0$
���& �E "�/O12 �H   �$PB/� g#� �� ��= & "1o
2�� ��/�+ �= �- �H �!
"2 "2 �
Z��J 3�;
2 �k#2 ��/�+ �= �E ����E   TP( g`J �E "!�c��
 & ��/J

R$! �H �= ��J  B�& �� "	���= �c�� ��. ��� �2 3�;
2 ��cAN�2 ����. . ")�.C. 
6/V4(  

��� �= ��H ��� -�� ��� ��J �-�J� C-N= . -��) ���= �2/J�|� -� >� ���  �>$P�E   ��
>$��	� -/S+ ���2 ��$���  �H jJ/( -� >$�E ��Z-   >�/PJ "��P�&- ��	�H �-�& &.   [�-�P(

>$��.1� ��� ���  A�;
2" ��� .m/�/2  ���E �����  �-�$� ��� �� ����� �
2/1$E -�N! ��f
�= & �
�.� �H �=�0$� ]�e2 . ���� �$�f -�E�-�Z ����f ���;A� �� �0$� .   �� �P��= �P2

-l. ���2 ���
  E �E>$. ��� -�E  ��  ��$�P� �P=  �P! "��P|� ��     "!�.H��P���E �P= �PO1=
��O2� ��� ��l( ."0E  �= C�2 [�c�! -� & ��� "!�.H�����E �&lo2 �E �����E �PO� 
"2 ��E�  �H �= �1B��*= �
   #
�22" /J� . �.�h�;)�&  �= >$!�/`=F/O12  >�&�P= "���&-�  &

���&�
 F�$�� �(  ����;J   & �- j��� �� /1	2�=  >�-&H ����   �P��=  >P! ��  ��/P�E�   ��P=" 
�����$f������H  �->$!� s-&�( . �
�."2 �/J  "���&- �SA�E �����E ��P�� �P$f� ��P���H 
�-�� :��� ������ �2�-�( �-�/�����$f�& �����H�!��c�2 ."�=��2 �SA�E N$� �2 �-  ��"c���&�
 �

>$
0! �-�� �;J & j����  �E F&��� ��� �=    ��$PJ/( ���P2 z�PSA �= & ��� qf/E -�$0=
��J ��� .= �.�� �/.� � �>$��/
=  �>$�E �!- �- �x�E z�SA ���"2  ��/P�   F/PO12 �H �P= >$

                                                           

1- paramäà gatim  
2- éçvaraù paramaù kåñëaù sac-cid-änanda-vigrahaù  
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 "���&->$=�� ��� .q� �.� "���&- >A�+ �H �= >$��/
= -�= ���>���.  �  �c��   �P= ���P$�
��.��= �0$� )�
���-�/$� �� �$(��( [��(1.  

 �H �= �E ���E ";� ���= �	! ����=��=[�2�-�( �2�!�2 2 �= ���&�=�����E 3�;
2 F/O1 .
 �2 ����/Z��� ���= �����E �/Z"2 �H �2 �= & � �- z�#2 �/
2 �P=   ��/P�+  P
E�  �P	�!�- �

"2 �!� �/Z �S
;2 ��.����	� &  �-"2 
���� .   ".�P�� -�P$
Z� -� �E "
S!/2 ��� �� ���= �2
��J ���� -��) "��0��  ���=  ��2/J>� . "P0E   AN�2 �H �P= �PE ��Pc   "P1+� "P2  �P�-  �Pc�� �


�$
��" 2 & ����- ��=/� �=�S)�� �!� "��./� ���-��  &�.�   AN�2 �H �P= "P0E ��Pc   "P1+�
���� � �=/� [�	� �! ����- & �!  �#� q�,�*�� ,�)& $=��� ��/� .   F�P$� "��P0��  OJ

 "	�
�2 �B����� ����-� ���=  �����E �eA ��P��   P�$�& �P�� &� �  ��PA&�    ����PA�&
�$	1;2�  &��$=�2 ��E d0E �- F�$� "��0��  OJ ��� �E �- ���H �� ���� ����    3�P	E �=

�#�-� ".��� ��!� .h���B  ���$=�/Z ���-/Z ��
 ��$.� 2 m�N� & 8    ��P	� �P=�. & �P� 
�0$� . ���= �2��  F�$� "��0��  OJ ���>$�E ����
�� ��-�  j��� ��� �� &���=   �P$�2

/Z ��/	�� ���= "!�.H�����E -�  ��2/J>�� �= ��  ���   d$����0$=  & -��f �+�� �&- �- 
2lo&>���.  #
�2 "���&- ��	�H �= �1B��*= C�2 [�c�! -� & >$J�= �����E �.  

puruñaù sa paraù pärtha 
bhaktyä labhyas tv ananyayä 
yasyäntaù-sthäni bhütäni 
yena sarvam idaà tatam 

""2 ���= "
$k`J �! �= �S0� �E ��&��Z �*+� �$k`J �= 3/B&   ��PJ�=
��� �0$2 gA�Z & \�( ".��= & ^�+ ^��i ��  .  "P�A� �$k`J F/S� >Q- �=

$f �	! & ��J ���
0. "
0! ����� -� &� ����& "!�c��
 -�   ��PJ vP)�& &� -� N
��� . ")�.C. 6/VV(  

 �.�h�;)�& =� ��	! s&- �>$J�= ��	)*+ "1+� 3N�2 �H �= ��$�-     �P�� -� �PE -/Pi 

                                                           

1- yaà präpya na nivartante  
2- dhäma paramam  
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��H  �ExJ��� "
E��= �� .�$
���=1   �P�&��Z �= �S0� ��/= v$e2 & ���#J�+ �2�Z "�;�
3�PP;
2 .PP��-� � /PP�A�PP$
���= ��  y�&� � }�PP�=2  "PP�;2 �PP="�2�PPZ" �PP�� ."
E�PP�=  -�

����-�u��(���-��G� ""��!- F�=/0�2 ��"K ��J ���;�  ��� . �.�"0E    [�P	� �� �PJ�= >	k2
�J ��%A� \�( & gA�Z ]&- �= �E "��=/0�2� � �� �&�$=H"2 ���    �P�� "
E�P�= �= ���/�

�=��� �E "��=/0�2  �/
& �= ��= �1+ �="2 �H & ��[��2      �P$$�� ��P= �P$$�� �P= "P2  �P��E. 
"
E��=  \�-�� �E ��� �
O� ����2  ]&-�>$
0! gA�Z  �P= &   R$P!     
P0$� ���P2 �P
&>$ .

�0$� ��= ��� �2 "1B� ��/!� �E ��� jJ/( q� �#��  �2 "#$#� ��/! �O1= �P���5 �
�����E [��Z "�;� ��� .�E "0E    �2�PZ ��P���E �= & ���. v)�& �/Z "#$#� ��/! -�

��� �
E��= q� ���E. ��,9$���!   �P�9$���!�  [���/P,�6 : "P
)&     F�=/P0�2 �� �P2 z�/P�
 ���H ���2/J ���"2 ��/� z�/P� ��=-� �= �2�Z -� �- ���H >$�  ��P�,9$���!  ��P���E�   -�PO=
>�-�	..  

 �-�J� "2�/�/.�(&- �E -/e��	!"2 ��E  P= ��P���E �= ���= � �  -/Pi �+�P02  �2�PZ �
>$�E . �2ha/	;2 "2 !�/Z
�� �� & ��! �i�Z �= ��&��Z �= >$��-&� Z ���2 >$P�E �2� .


�� d0E ���= �E "0E �
SA���-&�  ��&��Z �N� ���2"2 �&-�    �PE �P�� "0E �� �
�=
h*B�  &� �����"	 �&-�  ���2 v�� ���= �
��/Z �� ���= "A& >$PJ�= \�( .    �P��= �P2 ��P!

�J�= �����E \-� .��� �&�%2�� �����E �
SA�� ��O2� &� ���E \-� & �0$� ��l(�   "PA&
�E �- �u�H ���= "2 ��/��>$�E \-� >$  >���l�= . -/i �= �
$.��&�.��=Z��    �P2 \-� ���P=
��� ��J �_�-� .��J �/��Z �����E �E >$���= ���= �^��i ��� �� j��� ����-� �=  ��P�� 

  >$P�E �2�PZ &� ����- & FlA ^Si �/1e2 "�-/B �= ���= �2 & .  "!�.H��P���E jP��� 
	$@+ "��$=�� �= ��� "�v$�&  �2 &���= �H �� "
E��= �= ��$�- ���=�� ���= >���. ��2.  

                                                           

1- bhaktyä  
2-bhaj  
3- Närada-païcarätra : فرهنگ لغات ودايي  

4- freedom from designation 
5- däsa  
6- Håñékeëa håñékeça-sevanam  
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�-�( �� �J&-/(1 :      -/P|� 3�P;
2 g`PJ F-/PB �P= 3�;
2 ��&��Z �"���&- ��	�H -�
�-�� . �o�H"= -�	J F��E  "��-/���0! & �! -� �-�� �2�)� �����E �� "e0= ���H �� q� .

�0= �H �!  ��-�� & ��� -��f[�� �!��-�	�$= � . g`J ���H [�	� 
P0!���    �P)�� ��P�H
��
0$� �$k`J .�!�J&-/( ��� �=� � �� "
E��= ^��i �� ���`J"2 ��/�  �� ��J q��N�

 �=��-�S2 "S1i
Z�� �"�01� -���( �� "�!x ��!� "��= F����	� ��� ���� =�  1$�&� �  �2�Z
 & ����=�+ ����#J�+& F����%�� �&�= �/
/2  -� ���= -�E�o$
�.  
&-/(w��� ��/cf 3�;
2 g`J �� �J �!�
��$����    [��P�� [�&-�P� ���� "���/�= "���
��
[����2 :2�	�"  & ���� F��/
/2�	!  N$f  &� �&-�����  &� �	! ��� �= & ��P	! �� �-��  &

�	! -� ���
0.  ��� �
 .�$J-/Z ����2 ��-� w��/cf�    � & �P
��. -��P)  P%2 q� -� -
�$+  = 3���  1$�&� � s-�/�� �	! -�  ��� ���� �
 .�!  2 -� �P�&��Z ��f F/PO1   �/PZ
) [�P2��( �2�!� (  �y�P�� ��-�� -��P)  �P! �P	! -� &� �   �P
 ���
P0.  ��
P0! .   & �P�&��Z �$P=

�y��� �! "�&��� j��0$� .��-��� ")�� �c��O� �= �E �$J-/Z & �$J-/Z -/� ����2.  �= &
�y��� & �����E �E  $A� �$	! �! &� ����
0! ��0O� .�  ���P�$( ���#PJ�+ �2�Z -� � 

�E �>$ "2 ��/��	! �- &� >$ >$�$S= �
.  

premäïjana-cchurita-bhakti-vilocanena 
santaù sadaiva hådayeñu vilokayanti 

" �2 �- ��&��Z "1B� �$k`J �����&/."2 
��(>  gA�PZ & \�( �$2��Z �E �
     ��P�� �P
��� �$!�P� &� ^P�+ �P= �����	�f �E &�   - &� �-�/P	!  ��P�S1) �&-� �

"2 �$=��. ") �
$�2�� �	!�=�/56(  

���
0! ��&��Z ^�+ �� N��SA �E ���H   �- ��&��Zh�	_��  �/Z  =�#2 -�"2 �$=�� . �P�� �� 
 �E �0$� ���� �c�� 3�� & >���� d��� �- ��Z �2 .��.   �E "0E ���= ��PZ ��P�� ��.H  

 & ���� �-�/	! �����Eh�	_�� ~-  =�)  ����� . �#��= ��>$!� s-&�( �- &� ���� >�f.  
 �2�=  ���2 F-��� �1+� � ����2 z�/� jJ/( "�;�"	 ��/� �N$f �f �E >$=��-� >$

                                                           

1-Puruñaù sa paraù  
2- Yasyäntaù-sthäni bhütäni yena sarvam idaà tatam  
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��� "���&-.  �-  �
 ��� "A&"2 ��/� �=   �PJ���= ��P$2 �� �����E �-�! �Ex s&- ��� .
 ��/cf �N$f �$�f w��� �O	2 "�/B s�;�-� �="2      -��P$= ��P$=�/Z �PE �- "P0E ��/�

E��.  �J�= �
J��� �- �-�E R$! [�o�� �-�$�! &� ��f�!�   ���$S= ���/
� ���E T�    �P�/S=
��$Q & � "A& �/�J T�"�  �E ��� �/) -�#�H"2 ��/� 
�Z ���� � �- ��#�  �P=   s�P;�-�

��E -��$= "�/B .	!�u�$� �! "=�/Z �10� -� �/�E� ]&- ��f ���  �E��  ���2 �= z�	�
 ��P�� ��2H ���(   "P2  ��/P�  �- &� �P=     �"��P�&- F/PB s�P;�-� �P��   ���P���E �-�P!    �-�P!

�����E� �����E �����E� �-�! �-�! /�2�- �-�!� ��2�- �-�!  �2�- �2�-� �-�! �-�!�    -��P$= �-�P=&�
��E . �����E �-�!-�  �#$#����� -��) di�`2 �y��� & 3�;
2 ��&��Z �!&� � ��� .-�!� 

�y��� "�;��  �����E &[�� 3�;
2 ��&��Z ��� �"
)& T(  -�P!�   ��P���E �PEx  "P2  P�E>$� 
 �$�f"2 >$�/.: "��&��Z �&�$� ���   ����Z��&�  j!�/Z"2 �E  ��P2 > ��lP�=."    ��P+� �P2

 ��c�� >$!�/`= �E >�-������l�= ��Z .02�1� �  �+���� ���= ��0$� ]�e2 ����&-   �/f
�0! ��$	! ��� .-�!� &��Z �� ��� "
��/Z-� �#� �����E���  �- �2 �E���l�= .  �P$��
$f

 �+� �$�f /�=��(�!�2"2 ��E:  

ayi nanda-tanuja kiìkaraà 
patitaà mäà viñame bhavämbudhau 

kåpayä tava päda-paìkaja- 
sthita-dhülé-sadåçaà vicintaya 

"�2 �0( ��}�-�! ������ �����E�    �P= �P�� �/
& �= "A& >
0! /� ��=� [��Z �2
�/.� � -� ��i/Q ��� & ��J ���� z/��$)� ���  
P�. -&� �[ .    �P�� �� ��P2 [-�� �P�	�

-x ��/�+ �= & �$.�= C�2 z/��$)�� �    �/PZ ����/P1$� [&�P) -� N$f�� � �� -��P). "
)�O
J��O$J ��(  

����
�� z/��$)� ��$2 -� �E "0E �$2� ����    �PE ��� ����   �- &� & �P��$= "PO  �&�P$=
�-&H.  & ���$= "0E �.�����  "	E �- &� �H �� ���O= a�=h�-/�  "10�"2 =��� . >! �2 �.� P=� 

"!�.H�����E s&-� �=  �! /%�    �>�/PJ �P
��.�= ".��� & C�2 z/��$)� �� h�-/P�   "1P0�
"2 =��>$.  

 �f�. �2�"	 ��/�  �[�P� �3�;
2 ��&��Z "���&- �;$Si >$   �P$A�;� & F��PJ  �P! �- &� �
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�Z �= "!�.H -� �- �/Z �.� �>$�E \-� �>���� -�/
�� ��&��=    ���P= �- �/Z ��&��Z n�-��
 �2-�OJH  �!�/Z�Z�� .� �2"	 ��/�= �- ��&��Z >$�  jJ/E "k`J>$�$S= �/Z�    �P.� "PA&

>���� �
0��J �- �/Z� ��E �!�/Z -�OJH �2 �= �- �/Z ��&��Z  �2 ��c�H & �- &���� >$!�/Z .
0E" �"	 ��/�N� �E ��E �2� ��&��Z �= �� = &�$����k)�= j1=�#2 -� & �    �P��= �O1=  ��P�f

  	+�E >$�E   B�� �����E ����-/J -�OJH �2 �= �- �/Z & ����	�.  
 �
$.��&�.��= -� �����E-�=-�� � "2 �`� �2 ���= �/Z ���/.  "OJ &�
�. -�   &� ��P!

�-��� �/
&. �H ���= �#� >$�E \�-�� & z�0�� �- .  �P$A&� �$�*PB R$! ��   \-� ���P=
=�0$� [�a �
$.��&�.��� ��� ��J ��$= ^1e2 �/O� �� �
$.��&�.��= ���� .&- �� ��P�� � 

 �Ex[�� ��&��Z ��! � [�. �= [�."2 -�OJH �2 �= ��E �E:  �P2  PE >
P0! "�    ��P0$f ��PZ  
f "���&- & ���2 ��!�$����
0! ��  �J �$#2 �2 ��f� �>��  ��/cf "P2  ��/P�   �P$) �P�� �� >$

���H >�/J��$Q & �. v)�& -�� �0$� ���c$= �2 ���= ����-� & ��	�� s&- . ��	�� �&- �! �2
 �- �/Z�=  -��) �N$f"2 !�h��;= >$
0! ��	e2 �E >$  �P��� �!�/Z ^#%� .  h*8P2  "Pe$1=

 ��
�&��! �= �
�- ���="2 >��Z� = &�  �o�H �= �E >�-�� ��	�� �$1= �
J�� ���= >$!�/Z
�J . ���= ��f 3/( �$1="2 ����( �2 w>�"=   $A� 3/(0E�! �=" � "P	  P!�>$ .  �E�PJ �H

�-�� �$�*B ��=���02 �Z �H & ��� �S
;2� T(  �2 -�  �/P
/= ��	�� "P2  P�H� .  �&�P=
� ��	��"	 ��/� >�-���P= ����&- ".��� �$02 -� [�) q� "
� >$ .     �
PJ�� ��P	�� �P��= �P2
�>$J�=   ��	�� "A& ���=��� �S
;2 �E �J�= �N$f �= . ��� ��E  �
PJ�� ���-/E-/E ��	�� �
>$J�= � ���� ��J �
Z��J �E �- �u�H �O1=  3/S) "P2  P�E>$ .  �P
$.��&�.��= �-   -�P�)� [�P	�

 ��
�&��! [��2= � z�#2 ��
E ��/�+�
���l( & �
Z��J �$	�- �= ����   �P= �E �o�H �� &
 �/=�2 ��
�&��! �� }-�Z"2 �/J �P�� ���!&'( j��� �   �P�*� & ��P���J� �  ��P;
2 ��

 �- �
$.��&�.��=�=  ��/�+ ���� ��-�� 3/S) �S
;2 & >$@+ .-� "OJ R$! -�S
+�  �
$.��&�.��=
�-��� �/
& .� F�SAH -/0�&�( �/u	! ".-N= ��	���� "
�� ��$
P��    dP��2 �P
$.��&�.��= 

"2 ��/Z�.  
 ���= �
$.��&�.��= ��>���l�=  �E"���
 �-�� �/
& "���&-�     �P�&��Z F/PO12 �PE "��


��� . �2 �.� �- �-/�E �=����S=  &���/c=      & �-�P	$= ���P$( ��PA/� s/`
P�� �c�� �E
 C�2�J >$!�/`��   3�%J/Z"	� >�/J-�=-� �.� w� �  "��
 �$�f�>�/��=   vPe) -/Pi �= 
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 �- �/Z ";� �8E���"2 E�>�&�= �o�H �= �E >$ .R$! � TE"	 !�/Z�/J �$( � R$! &  TPE 
>! �"	 !�/Z��$	= � . �=ve) -/i - "��
 �= �
�   nP�- �$P�f �� �-�P+ �E  �P!  ��PJ�= "�

��� �2 "S1) �&�-H . �- �N$f �$�f ��f"2 !�/Z w>$�/f  ��� ^���� �2 .  �P2 ���&�P
�  
�;J �� �(� >$
0! j��� �� /1	2 &. �= "A&   �1+  �P��    ����P2 F-�P�� �� "PJ�� jPJ/(  

��E s/2��� �- ��2�/Z� �>� .2� ��� �
$.��&�.��=��O  �2 �= �-"2 �!� �E >$��/
=   �P$;)/2
h���o2 �- �/Z "1B� �$�� >$�E.  

 ��&�$( �+�� ��/= & �-�O��J "P2  �P��E   �PE ,��P�
   b�-&�P2 "A�PZ   b*PZ & �P��.  "PA& 
� ��0A� �- �2 �$�f ��� �
$.��&�.��="	 ��E .�01�� � �/(  �P+ �#� "���.� �  z��P����Z �

��� ��-&H �/
& �= .���/
/2 �2"  FlA dA�i & "���&->$
0!� ���H �.� &�   *PZ �- ��P2 b
>$�� ���        "P2 ��$P�E ���P2 ".�P�� �P�� �� ���P= FlPA �P= �  >�/PJ.  P=���   dP$��� 

"= ��/! ��.��� ]�i �= �01�� �  Z"���.?�    �P�� �� �P�� �O	2 �E �o�H �� ��-�� ";�
���S= FlA ���2 ".��� .�� ��� �O	2 ��0�� ���  -��P�(�!       vP�� R$P! "PA& ���PS= FlPA

"���&- ��  �H �� B�� �"	 /J�.  

brahma-bhütaù prasannätmä 
na çocati na käìkñati 
samaù sarveñu bhüteñu 

mad-bhaktià labhate paräm 

"���= �E "0E ��� �
��. -��) "���&- �$;)/2 -� ���  "P= �    �	!�P= �P�-�
"2 \�-�� �- 3�;
2 h*2�E & ��E   "P2 -&�P02 & ��2��J  ���P. .   �� NP$f z/P0�� &�

��� "	� �- �
�-    "P	� �P� -� �- �NP$f d0E �&�-H & �-/Z  �P��-&�( .  &�  P��	�
��� ��0O� ���� F��/
/2 [�	� �= �S0�  .��� -�      �P���=�+ �2�PZ �P= &� �1��2

"2 �2 \�( ��-. ")�.C. 46/��(  

 FlA �����E �= �2�Z �� & ��� ���E ����$( ����=�+ ".��� -� �E "0E "P2  ��P=� 
�/Z �=  �/Z 
0SA� �� �!- ���2 F�lA �= "c"2 /J� .����� �  �l
 "
E��= -� �E "��0��
��J�  &� �E ��� ���h*2�E ��� "��- �����E �=.  

                                                           

1- Voidism  :گرايي لأخ  



 

 �� $34�  

�5�)	� �46"�. ��  

N$f ��0�� �.�� *+� �= �-&H ��� � -/i �=;$Si"    �P0( ��P!N$f [�P	�    �P!- �- �P�
"2 �E� . FlA �2"2 !�/Z>$� "A& ��01� �! �"= ��/! ��. & "��/(    ��P�f "P���. "��P|� 

��E ��o��� � ��
;2 ���2 F�lA �= �E ��J�� �>� .  FlPA �P��=      3�P;
2 g`PJ �P= �Pe=�- -�
)�-�( �� �J&-/((1  ��PJ�=�    �PE "P0E "P2  ��/P�&� >$ &- �--� >$P�$S= &- . -� F/PO12   "��P�&-

"2  >$��/�h�k`J >$�E �S%B ��&��Z �=  � &� �=>�-/`= �lQ �>$�E ���=�  ��P$Q &.  P	!� � 
 ������"
E��= �= ��#J�+ �2�Z� � "���&-� ��� 3/k�  =�) . �&�= ���= �2�Z ��� "A&

�J�= d1#��  �J��	�f �&�= ���= "�;� s���( �= >��-/P= ^�+ ��&��Z �= ���2 .  ^P�+
 &� �= ��J "O� ���= ��&��Z �= ����-&>! "+/� ��� d1#�.  

F&��� �� "O� �!�	+ �� � F/O12  & "���&-�$���   -� �PE ��� ��� ���2 F/PO12 
 T$_- "���&-���2�� ��� � S$)- "���&- F�-�$�" �-��� .  >E�P� �$k`J ��-�/2 [�	� -�

 �0= q� "���&- F�-�$� �= 2�E ��J  �����E ��� .  &� ��P;
2 F�$1o� & 3�;
2 ��&��Z
�
�/O��& F��E [�	� �=D  "���	O�"2 ���E .h*82 ��E -� � [�#2 ���= �=�)- �$2�  ����-
�0`� �� & �-/�	
  ����&����
 ��-��  -� "A��   -� �E���
  P	! �"���&-�   �$Pk`J
 �- ��&��Z �*+��=  ��/�+  3�;
2 v
�2"2 ���J�� .	�- �= �- &� �E ���H$� �"	 ���J��� 

��-�� �=�)- �k) &� �= &� �=  ���2 ���
���
��� "2 ��/J     ���P�� qP� �P���2 ��-� �E
��� .��	! �E -/i  ���J �! -� q� �������0!  ��J  E �� �N$f�� j`= ����� &

  $O�� �-"2 �!��   ���2 ��$�� N$�  �P�� �P$#2 ]�&-� ���= "�����    �� �N$f�P� jP`= &

                                                           

1-puruñaù sa paraù  
2- Vaikuëöha 
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�� �- "���&- ��	�HO  $"2 �!�.  "A& �� }-�Z �$�� ��� ��	�H    ��P0$� "��P�&-   �P�-�
��	! �0$� ��J �� }-�Z ����� �E -/i.  
	!� � �E���� O��& F�-�$�   �!- ]�&-� �"��P�&- ��	P�H -� �P
�/  ��
P0! ��PJ .  �� �P2

 v1e2 [���&�.��=��	��J"2 /Jh�#$)� ���H ��SA�E  OJ �E >� ��� ��&��Z ����2 .  �P�&��Z
 -�P�f �= �c�� F�-�$� -� & ��� &� �= F�-�$� ��� �� "|;= -�     ��P���. "P1o
2 �P��

���. �E���
2 ��&��Z ����2 N$� F�-�$� ��� �-��f �� &� �= 3�;  "1o
2 ���"2  /PJ��  &
� �E ��J �
�."	 ��/�  � NP$	� 3�;
2 g`J �� �- ���H�� . -� ��P�
     m/P� n�P( "��P�&-

 �-�c
�-)"��!- (�-�� �/
&: �$
/��� "
E/2? �-�c
�- "+/� )"��!-(  �E ��� ��P�  -�
    �	!�P= "P�;� 3�P;
2 �P�&��Z �$k`J �)�� ���/
/2D   ��PQ "P2  /PJ� .  ��Pc��  OPJ 

- �-�c
P� ) "��P!-(  �$(&-�P�  "
E/P2G  �P���    �H dP
/2 �P= �PPE "P.'�&  ��P!  �PP���	!
".'�& ��!  ��&��Z"2 �=�� .�$E/A�� �c�� m/� "
E/2K ���  �E"2 ��/� ��&��Z �= � q� -�
 �-�$����	� ".��� .=� "
J-�� "
E/2L  ���"2 ��/���c��/� �    �-�� �- �P��&�Z �P���2 "��!
�J�= . & ��c�� m/�&� -��) �- "2 ��� �-�/	! ��=   ��/P�+   �PJ�;2 �� "PO��   ")�P= �P�&��Z �
����	=  ��/
-H ����2 ��-��  �-�/	! �E�=  ��/�+  q���� �����E �= ��&� ."2  ��/P�   �P=

 �-�c
�- m/� n�( ��� �� q��!��� �����  ��P��H ��$2 -� "A&   �$
/��P�  "
E/P2�   "P�;�
 �= ��J "O�S�
� � ��&��Z �$k`J �)���  �-��=�+ � �&�����&"	� ��l(�� . �&�����& q�

 &�-H"2 ��E ��	! �- ��&��Z �
���= �0! �E ��/.�      ���P= �- �/PZ ��NPo2 �$Pk`J &
���	� ��� &� �= �2�Z.  "A��-� ��*� �E� � "= ��/! ��. ���&���2 �"2 !�/Z ����� ��
 & ��!�= ��� �� �- �/Z�=  3�;
2 ���/
/2"O� ��/J ."O� ���   ��J �- ��J�� �����E 
 �$B/� �
$.��&�.��= -�����E 101� �� &� �  �P�*� ���$(� �  �&��P���& .   �P$��
$f F�P|�


J/� �$�f �/Z ��E�
J��O$J -� �-/2 ��� -� /�=��(�!�2�  ���:  

                                                           

1- säyujya-mukti 
2- Brahman 
3- särüpya-mukti 
4- sälokya-mukti 
5- särñöi-mukti 
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na dhanaà na janaà na sundaréà 
kavitäà vä jagad-éça kämaye 
mama janmani janmanéçvare 
bhavatäd bhaktir ahaituké tvayi 

"�3�;
2 -��) ��   �= �2R$!     �P�� & F&�P� �-&H��P. �&�-H �
&    �P= ���P�
 � NP$� ���2 dA�i �$�u	! �[-��� �- ���&-�S�� "P	  PJ�=> .  
P��/Z �P���� �  [�Po�� [

"= ����=�+ �2�Z �/f &��f /� ��".��� �� T( ".�� ���. ")�O
J��O$J ��(  

".��� �= /�=��(�!�2 �$��
$f �o���  � T( ".��� � �-�J�"2 ��E ."
)&    "(�P$( ��!�PA/�
��-�� �/
&  �0$� �$= -� "��!- .�= "��!-�  g`J  _�� "���&- F�-�$� �= ��"2  �/PJ  &

 3�;
2 ���/
/2 -� ��Q ��"2 ���.�  �! -� &�  ]�Pe2 ���2 ��$�� -� ��o2 �A/� F-/B
�0$� .� �$	!� /�=��(�!�2 �$��
$f "A&"	 �!�   �P!- �E   P� �P� �/P�=��    &� �P
/�  �P��� �P= 

�"!�.H�����E -� ��/= 3/��2  �Z �= �2�Z���� 3�;
2 ��& .� �$	!� �=�+ q�"	  �P!� 
 �oE �E�J�=�   m�	

� -� �E �-��� �$	!� &� ���= �F���/$���0�� ��!  ��c
J��    �P! �P� &

�=�$= �A/� ��c�� m�	

��  �+� ���� &�"2 ��E  �-�/	! & ��O� s/2��� �- ��&��Z �E �P��/
= 
 &� "���&- �2�Z �= 3/��2�/J .����� ����� �! � & ^�+��� \�( ���/S+ .  qP� �
SA�

�=�+�  ")�= "���&- &�	1) -� ��J�= �E �
�!"2 ��2��   ���2 ��= ��� -� �E "2�c�! "
�
��� .R$! ��&��Z �� "A&  �N$f  �� & "
��- ���=��#�-� � �/Z "k`J"	 �!�/Z.  

 ��f�!��J �����E "2 .��/  ��-�� -��) &� �2�Z -� �E "0E ���= �E  "��P�H �=-� 
���� z�
��  "./� ���= �2� ��!s&- �E "  ���	� �- �./� �c�� ��!"2  �P��E�    �-�/P	!
�-�� �/
& �eZ . &��
$.��&�.��= -��  �-/2 -�  dP���2 ��P2�   ��P= \�P�  �P`2��  �P��H  �-
�E "��	�!�-��� ��:  

yatra käle tv anävåttim 
ävåttià caiva yoginaù 

prayätä yänti taà kälaà 
vakñyämi bharatarñabha 

"��2� ����= q��� ��!���-��= ���
�= ��  �E ��� >!�/Z {$�/� �- "�1
`2 ��!
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F�@%A �H -� �$�� ��� �� �Jl.-� �= "./��  ��P= ���
 ��� �= �-�=&� ��� �O	2 
��= �� ���. ���c�. ")�.C. 6/V5(  

 �����E -� �o����"2 �-�J ��E  �.� �E"0E ���/
=    \�P� �- �/PZ ��= "�$;2 ��2� -�
 ����	�"2 ��/� �!- �/JR$! & �  ��= ���2 ��$�� ��� �= ��. ���c� . �c�� ��i ��"2 ��/. 

 ���= ��$	= ��c�� ��2� -� �.��-�=&� ���.��=.  �o��� T��PJ   �P�� ]�Pe2.    ���P= "PA&
�+�= "!�.H�����E -� �-�/	! �E ��=  ��"2 ��=  NP.�!  P02��1 �    �-��P� �/P
& T��PJ .

 �E��f�= �����E F/O12 �= &� �&-&   &��Z �P= &� ^�+ & ���/S+ �1+ P�   ��PJ �$	P|� �
���.  

agnir jyotir ahaù çuklaù 
ñaë-mäsä uttaräyaëam 
tatra prayätä gacchanti 

brahma brahma-vido janäù 

""2 �- 3�;
2 �	!�= �E "��0E �� �� �1�- �= ������J �P�A� x/�� [�c�! -� ���
 � � 
j�H �@%A -� �-/� -� � �
�! &� -� ��&- �� �
0oZ ��   "P2 -�P= �= &- ��2 �E ��  -� & ��&-

"2 �E�� 3�	J -� �$J-/Z �E "!�2 jJ "2  B�& 3�;
2 �H �= ���E  ��/PJ. ")�.C. 
6/V�(  

jJ �$J-/Z  2jJ & �/
�� �Z 3�	J -� �- ��     �H �/P�
 -� �- ��P2 "P2 -l. �P�� .� �
 [���&�.��=��	��J"2 >$���  �E��	!  �E -/i �E�� F��E"2 ���E�  �$J-/Z  NP$�  �PE��

"2 ��E .  �PO	$� -� �$PJ-/Z �E ��$	= "2�c�! -� "./� �.�� �    ��P�� vP)�& "A�	PJ    �P=
 "��!-"2 ��-.  

dhümo rätris tathä kåñëaù 
ñaë-mäsä dakñiëäyanam 
tatra cändramasaà jyotir 
yogé präpya nivartate 
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çukla-kåñëe gaté hy ete 
jagataù çäçvate mate 
ekayä yäty anävåttim 
anyayävartate punaù 

"^� dJ [�c�! �- ���
 ��� �E "�/
 �
�! &� -� & �&� �     -�P= �� ��P2 �PE ��
"2 }-�Z "2 �/�
 �� �$J-/Z �E "!�2 jJ �� ��/J  ��PE �= ��/. \�� ��-l. � 

"2  _�� ��2 �-�=&� "A& ��/J ��= "2 ���..  �Jl.-� ^��i &� �!��& �@� z��� �=
�-�� �/
& ���
 ��� �� :   �P	1� & "O�-�P� -� ��Pc�� & "���J&- & -/� -� "O�  .

-� -/� -� g`J �E "2�c�! "2 ��= ���
 ��� �= �-l. "	�     -� "P
)& �P2� ����P.
"2 �1�- "O�-�� ��= �H �= ��E "2 ���.. ") �.C. 6/V��V�(  

 ���h*2�E "���k� ��� .� �2"	 ��� >$"E ��2 >$!�/Z�  &     �P! h����Pk� �P�� �PO	2
 "��2�>��$	= . "A& ���=q�  "
E�P�=  "./P�  �PE      �P�� -�/
P�� �P�&��Z �P= "!�P.H -�� 
02�1� � �0$� ]�e2 ���k�. ��� ��	e2 ��$	! &�.  

naite såté pärtha jänan 
yogé muhyati kaçcana 
tasmät sarveñu käleñu 
yoga-yukto bhavärjuna 

"��/
-H ��� ���=�+�� "        & �
P�c	. ��Pcu$! ���
P0! �P)�& ��- &� �P�� �P=
"	� ����.�� ��/J .    s�P= �P=�� �P��/S+ & ^P�+ -� �-�/	! ����=��= . ")�.C. 

6/V7(  

h*S) ����. �$�p�  �.� �E���/
= "0E  �����E �O� �= C�2 [�c�! -��J�=�  "P=   �P�-�
  #
�2 �����E F/O12 �="2 ���..  

anta-käle ca mäm eva 
smaran muktvä kalevaram 
yaù prayäti sa mad-bhävaà 
yäti nästy atra saàçayaù 
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abhyäsa-yoga-yuktena 
cetasä nänya-gäminä 

paramaà puruñaà divyaà 
yäti pärthänucintayan 

"�@%A -� �E "0E �! & � ".��� ����(    �- j��P= & �-&H �i�PZ �= ��2 ���� �
= ���/. \��" "2  B�& �2 �;$Si �= ��-�  R$P! ��
 & ���.    -� �P���� �P�/.
�0$� �-�= ��� . �H ����-�( ��       �P2 �P= �PE TPE �P=   ��/P�+    �*P+� �$Pk`J

"2 NE�	� -�.�-&�( ��� �2 ��� �= �-�/	! & ����	�    PB�� ���%�� ��- ��� �� & �
"	� �J �!�/Z  _�� �2 �= h��$#� ���E. ")�.C. 6/� & 6(  

��� �O	2 = �����E �= �NE�	� �$�f� ��� "A& ����$=  O�2 �@�  �P0$� -/i .  �P.�
"0E ��
��2�!�2 �Ex �=?� "������E �-�!  ������E �-�!   ��P���E �����E�   �-�P! �-�P! /  �-�P!

��2�- �-�! ��2�-  �2�- �2�-� �-�! �-�!"� E����� ���	� �- "!�.H�E��  &� �= h�-/�   �P!�/Z q	E
�J .� [�� & �����E &
0! ��0O����     "�&�P�� �c��PO� �P= N$� &� 3�;
2 F/O12 & �����E &

��-��� . "�/B s�;�-� �="2 ��/�J -��-/Z�= �����E F�J�;2 �� >$/>� .h*82  ��=�$Z -� �.�
 �2 �= �����E �E ��� >$!�/Z �>$�E �Ex �����E �-�!"2 �H��  2 ��-� 8   a�P= �= �E "
)&

 ��c�"2 �Ea�= �- ��2 & >$ �/Z �� �"2 �$=>$"2 �
/
2 �  ��2 �� >�/J �2 ���	! "P2  P�H� .
 �.�"2 �@� �=  ��- �y����(�0  �����E �� �2 �="2 �H��  ��H  ���P=  ��P���E   �P0$� �P9	2

[�� �� "2�c�! "2 ��x �- j��! ���$= �2 ���	! >$�� �2 ���	! &� w"2  P�H��     �P��= �P2 "PA&
 &� "!��	! "c
0��J�
J�� �- >$J�= .! �.� >$PJ�= &� �O� -� ��Q ��$	�    ��P	A�$Z �P��=

�0! �2 �= �-�/	! �����E �E �J�= ��/�H . �+� �$�f /�=��(�!�2�$��
$f"2 ��E:  

nämnäm akäri bahudhä nija-sarva-çaktis 
taträrpitä niyamitaù smaraëe na kälaù 
etädåçé tava kåpä bhagavan mamäpi 
durdaivam édåçam ihäjani nänurägaù 

"��2 -�.�-&�( ��   "����� �= /� z�#2 [��"2  P��/�    �P	�- & �PeA "2�P	� �

                                                           

1- mahä-mantra 
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 ���= �- �O	2�[�	    /P� �PE ���  $A� �$	! �= & �-&H ���2-� �= ���� F��/
/2
�/$1$2 & �!�B �-�� ����&/. & �����E �$@� [�� �! . [�P� ��� -�   ��P! "��P�&- �F� 

 [�	� ��!&�$� "���&-��E ��$Zx �- �/Z� ��� [�� �Ex ���= ��� �/
& �= "A&  ��!
��� �����c� v�& "1O�2 �+�/) /� .�Z �= �2 -�.�-&�( �Hi �2 �
S%2 & ��¡- �


Z�� -��) �-� �[�� �Ex �= � = ���#2 ��!�  �>���. q��N� /� �= ".���   �2 "A&
�$� �-�) �= R$! �E >
`=  ��/.��E  [�P� �PEx ���= "     z�P0�� �P��#2 ��P!

�"	 �E>." )��O$J ��E�
JV  (  

h���B  ���E �Ex �="2 ��/�  -��-/PZ�= �����E �= F�J�;2 F���$
2� "2�	� �� >$ /PJ>� .
 F�|�/�=��(�!�2�$��
$f�  �/Z ]&- qP� ���� �� �E 
Z��PJ��      �P�&��Z �/PZ -/P�� �PO1=
 �/0%2"2 /J� �"2 ��/.   "A�PE �k+ ��� -� �E �P!   �P�f   F�P��O2� [��P2[�a   ���P=

��-��� �- "���J�/Z� A&�H ��&��Z " ��=�J ��� �E ��� ��=��2 -�)? ) P= -/�� �  F-/PB
F/B ( ��/2�� b�e+� �- ����./� ��/�+ �= ��� �2-��D �  �P�� ���= ��&��Z �= "!�.H ��- ��
�k+� �/J �
��. -�O= .     "P
� ��P0$� [�a "PB�Z �$�*PB R$! s&- ��� ���= [�a

>$���= ���O0��� �E �0$� . F�J�;�-��-�!  �����E���f      "P0E�! �PE �P�� �P�2&�$�
"2  ���/�h�-/� ��E �Ex �= m&�J � �&�= R$!����� "� ���O0���.  

vedeñu yajïeñu tapaùsu caiva 
däneñu yat puëya-phalaà pradiñöam 

atyeti tat sarvam idaà viditvä 
yogé paraà sthänam upaiti cädyam 

" ���l( �- ���#J�+ & ����=�+ �2�Z ��- �E "0E "P2  PJ�/   ��  PB�� n��P
� �� �
�;A�e2 �   "��P=�) [�Po�� �� ��!��&       ���PE 3�PS�� & �)�PB ���� �� ��`P� ��P!

"	� [&�%2 ����/
�	� 3�	+� & "�01� ��!-�E ���2 .AN�2 �= &� [�o������c  3�;
2
"2 ��-. ")�.C. 6/V6(  

                                                           

1- çabda 
2- yuga-dharma 
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 �����E �o���"2 ��2��$1E ��! �E �� �  ��& >$A�P;� "P�     �P�� �/Pk#2 �P= ��$P�-"� 
� �".������ ��&��Z �= ��.��= "�; . z�P#2 d
E [�	� ��!   [�P	� -� �NP$�  ��!-/P�E 

��� �$	! . [�	� [��$( �������/�$( "S!l2 �� �!��-�fH�   �P�� ��/P= N$� . h*8P2   ��PQ -�
   ��PE jP`( �- [�P$( �$	! {$02 "0$+ F�|� . �$P	!      F�P|� & ��/P= F�P|� -/Pi

�	%2�)�(  ���+�= �- �A��- �$	! N$���
J�� .R$! � �$B/� q�"	 ���E   ��P$�� ��� �E
c
2�)� �- ���2>���� �/Z "	_�� �� .�= ��� �O	2 d0�-/�E�$;)/2 & ��2� ��   ^PSi &

�z�#2 d
E F�-/
��  F&��� E ��!Of/�J�= �
J�� �/
& "�  "P����  B� �H "A& �- � 
 �2 �E �����2 ��$�� ��� �= ^1;
2�  �= ^1;
2 �E���
  "���&-
0!>$ �  �/$���&- [�	�

�
���l( "#$#� ��� .����� [�	� �! "�&-� ����- ���= �
��/Z ����  �P! �P2 ]&- ��   �H �P=
���
 �����E ��!�  C�2 & �A/� �/� �H -� �-�J�"2 ���E.  

    



  

 

 

7(��(� 7�4&"�� �  

"� .� ."
���= ��(/�=��( "2�/� �
���&"?  "���
 F��J �="��(/�=��( *��J"D  -�46��  -�
91��
 �B�+ �= �( ��
�&��! � ���� ���
 ��� � . -�4�VV �$( �= F�)*2 �$A&� -� �

 ��/Z "���&-""2�/�/. "��/��-�� �
��!�$� "
���= *��J"G ��(/�=��( *��J �� �& �
 ���/Z�+�J� �= �S0� �� -� "���& j��� � ��� [��)� ��Q ���
 . ��(/�=��( *��J

� ����� & ����l( �- &� ���.�J¢� -� �;= 3� ���� ���2 ��=H �
��� �J �& � . -�
3�� ��&�.��= �= "��J �& �;= ��!� -� & �J�c� �
$.4���  -��
�� �"9	� R$! �&�=
�1o2  �"��Z �N� �= ��.��="K t� �
�! &� �! �"0$1c�� ��=� �= �- ��� ��QH �-�= . -��
��

R$! ��QH �� T( �1o2 ��� >! & ��� ve) ��.  � �/��� �� j$= �= ����� �����2 ��/� N$
"2 ��
�2 ��=� "� �/J.  

�=   �	o�� ���(/�=��( *��J ���/S+ & "�01� j��� �� "���-�) -/@�2" ���/.
�&�����&"L  -�4��7  d#A �= �- &�""
���= �
���&"� �Z�� �`
�2 . -�4��X  ��(/�=��( *��J

-��� ".��/��Z ".��� �� "cA�� -��f & ��o�( �� -��1��2 �;= 3�� -��f & ���. �  �
"��
���(���&"£ )"c
0����= ( s-�c� & F�;A�e2 �)& �- ��
�$= ��2� �� �/	� -�$
Z� �-

��� . ^1;
2 & "`�-�� ��S;2 -� & ��� �	�N+ �&����-& z�#2 ��J �= ��(/�=��( *��J
�= "e�& �&�) �=  [��"�-��/2�� �!��-"¤ ��N. ��9� .�H -� &�"A�� ��f �o �;A�e2 �= �-  �

��� ���� s-�c� & ^$	+ . "�;� �/Z ".��� -�9!�J �-��/2�� �!��- -� ��(/�=��( *��J

                                                           

1- A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada 
2- Srilla Prabhupada 
3- Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Gosvami 
4- Back to Godhead 
5- Gaudya Vaisnava 
6- Bhaktivedanta 
7- vanaprastha 
8- Radha Damodara 
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���f ]�J & �	
�� ��1
 ���o! ��H -�N!  ��	��J �[���&�.��=?  [�o���� & �/	� ��QH �-
-� 4��� �1��2  ".��� �� m�e#�� �)���$���D (����. ���l( �-.  

-� ��(/�=��( *��J 4��� �$�- �9��2H �= "A�Z ��� h*	+ & �-�= "
�� �= .t� 
 �;= 3��  �$= �	o�� ���� ��$�= �- "!�.H������ "11	A� .� �� j$( �� &� �$�� ��� ��)4� 

 �S2�/�4�77 ( �	o�� ��� ����!-�J�� ���+ �= �  -� �& ^$)� ����! �%� �	o�� &
t� �&�� �= "���
 �	o�� t� �= 3�� �� F�2  �B"�2��JH"G & �0��2 ��S;2 ���-�2 �

���� �;�/� &  ��S� ��-&��� v	
o2 .>�2 �2� ���! ����  ����
 �= ��(/�=��( *��J �
��
�  �& ��! ��� .��
� ��� �= "	1+ v2�/
 ��i �� �!  -�S
+�  $A�	+ � "�J&- & ^

��� -�$0= [��
�� �-/2 �= "!�c���� ��;
2 z&-� -� &   ��-����
�� "�-� d
� ��/�+
"2 -��) ����
�� �-/2 ��$. .�
J/�  �	
�� n��- ��=� ��! & ��
�! �� j$= �= �& ��!

��� ��J" .�
���& "
���= F�-��
��"K -� �� 4�7V �=   -��H ��f ���= "B�k
Z� -/i
�= ��J T$�p� ��(/�=��( *��J C-N= ��/�+ ��$2� -� ���
 �J�� ���� ��
� �  "��� ��!

"2 �/0%2 ��! "�01� &  .��� .  
�=  -� "����`� ����� ���= �3�� ����&� �#� ��+ -� ��(/�=��( *��J ����� �� >Q-
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