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یزندگبهعشقوقهريجاذبه

فرومکیار

ونیھماھما: برگردان
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- ندانندیمعنیبکسرهیاگر–ھایبعضراپرسشنیام؟یداریمدوسترایزندگھنوزمایراستبھ

یھمھیزهیانگیزندگبھعشقمگروندارند؟دوسترایزندگھمھمگر. دانندیمکنندهگمراهدستکم

تلاشھمھنیاآنبھبودوینگھداریبراومیداشتینمدوسترایزندگاگرست؟ینمااعمال

رایپرسشنیچنکھمنوشندیاندیمنیچنکھآنانانیمتفاھمم؟یبمانزندهمیتوانستیمم،یکردینم

.نباشددشوارچنداندیشاتلاش،یاندکباکنم،یممطرح

یاگونھبامنپرسشبھکھھستندیآنھائجانیامنظورم. باشددشوارتراستممکنگرانیدباتفاھم

میداردوسترایزندگکھنیابھکنمیمجراتچگونھپرسندیمنانھیخشمگ. دھندیمنشانواکنشخشم

ازمان،یاسیسیباورھاومانیمذھبیھااحساسمان،یزندگیوهیشما،تمدنیتمامایآکنم؟شک

ادیبنبردیمسوالعلامتریزرایزیچنیچنکھیکسایآرد؟یگینمشھیریزندگبھعشقنیھم

چرااست،دشوارتراریبسدیآیمخشمبھکھیکسباتفاھم،بھدنیرسکند؟ینممتزلزلرامافرھنگ

رایتفاھمھرگونھکھاست،بودنجانببھحقوشدنیعصبازیمخلوطھموارهخشمتیماھکھ

تاشد،کینزددوستانھوخردمندانھیکلماتباتوانیمترآسانرنجد،یمکھیانسانبھ. کندیمدشوار

. پوشاندیمدارداشتیحقانبھکھیباوربارااشرنجشیکینیارایز. دیآیمخشمبھکھیکسبھ

پرسشنیاطرحبابداننداگردھند،یمنشانواکنشخشمبامننیآغازپرسشبھکھیآنھائ

قابلیپرسشنیچنطرحباتنھاکھکنمگوشزدرایخطرخواھمیمبلکھکنم،حملھیکسبھخواھمینم

.ندیایبکنارپرسشآنبابھتردیشااست،اجتناب
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چیھنھوباشدداشتھوجودتواندیمیبشرچیھنھیزندگبھعشقیکمبدونکھستینیدیترد

یخودکششوند،یموانھیددھندیمدستازرایزندگبھعلاقھحداقلکھیھائانسانمینیبیم. یفرھنگ

کھمیشناسیمھمرایھائجامعھ. افتندیمادیاعتوالکلدامبھبازگشت،بھیدیامبدونایوکنندیم

وپاشندیمھمازکھشوندیمسرشاریرانگریوازویتھیزندگبھعشقھرگونھازچنان

ازیکوچکگروهبرابردرشانقدرتکھھا،آزتکاشنمونھ. دارندقرارپرتگاهیلبھدرایزندیریمفرو

دررفتیمشیپتلریھلیمبھاگرکھمیآوربخاطرراینازآلمانای. ختیفرورغبارچونھایائیاسپان

امام،یستینشدنیمتلاشحالدرھنوزغربیایدندرما. شدیمیقربانیھمگانیخودکشکیانیجر

.داردوجودحادثھنیاامکانموجود،یھانشانھیگواھبھ

. میفھمیمچھیزندگازکھمینیببنخستدیبام،یبگوئسخنیزندگبھعشقیبارهدرمیبخواھاگر

حرکتتواندیمزندهوانیحایوانسان. استمرگضدیزندگگفتتوانیم. دیآیمسادهنظربھپاسخ

وابدییمزوالمردهکریپ. دیآیبرنممردهکریپکیازنیا. دھدنشانواکنشکیتحربرابردروکند

اما. کردفیتعرگونھنیارایزندگتوانیماساسدریآر. نداردھمچوبوسنگچونانیوجودحتا

. داردیگانگیوکمالبھشیگراشھیھمیزندگ: کنممشخصترقیدقیکمرایزندگیژگیواملیمامن

ورشدروندافتنیانیپابا. استیشگیھمیدگرگونورشدازیروندناچاربھیزندگگریدانیببھ

دیبازندهموجودھر. کندینمرشدساختاریبویوحشیشکلبھیزندگاما. رسدیفراممرگ،یدگرگون

کند،رشدبھتروترکاملتواندیم. استنھفتھاشکروموزمدرکھردیبگخودبھرایساختاروشکل

.ستیناوذاتدرکھشودبدلیگریدزیچبھتواندینماما
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انیممتقابلکنشیھموارهروندزینویشکوفائویدگرگونرونداست؛روندکیشھیھمیزندگ

بوجودلاسیگدرختبیسدرختکیازھرگز. شودیمزادهیزیچآندرکھیطیمحوموجودساختار

توانندیمشان،ستیزطیمحطیشراویاساسعواملبامتناسبلاس،یگایبیسیھادرختاماد،یآینم

است،بخشیزندگاهیگکییبراکھد،یخورشنورتابشوھوارطوبت. شوندباتریزایترزشت

یاریبسیآگاھکھافسوساماست؛یننیجزاھمانسانمورددر. شودیگریداهیگیتباھسببتواندیم

یدربارهباغبانکییآگاھازاست،سودمندانسانیبراآنچھازآموزگاران،ومادرانازپدران،

.استکمتراریبساش،اھانیگ

یِالگوکیاساسبربلکھست،ینینیبشیپرقابلیغویوحشیاگونھبھیزندگرشدکھادعانیا

یھاجنبھکھ–دوراریبسیمفھومبھمگر-ستینیمعننیابھروچیھبھاست،ینیشیپیِساختار

: استزندهزیچھربزرگیھاپارادکسازیکینیا. باشدینیبشیپقابلزندهموجودکییژهیارویبس

بوجودچھزندهموجودکیازمیدانیمشیوبکم،یکلخطوطبھتوجھبا. ستینوھستینیبشیپقابل

قلمرودرکھینظمباسھیمقادر. استینیبشیپرقابلیغیدادھایروپرازیزندگاما. آمدخواھد

باشدنظمخواھانوجودیھمھباکھیکس. است»نظمیب«زندهزیھرچاست،حاکمرزندهیغموجودات

یھمھدرکھبدانسان،)انسانخودذھنازاستیامقولھھمواره»نظم«کردفراموشدینباکھ(

ازشیبنظمبھاولیماگر. شدخواھدسرخوردهباشد،داشتھرانظمکیوجودانتظارزندهموجودات

آشکاراگرو. ورزدسلطھآنبربتواندبھترتادرآوردنظمتحترایزندگدیکوشخواھدباشد،اندازه

سرانجامکھبکشد،یخشمویسرخوردگچنانبھکاربساچھرد،یپذینمرااوکنترلیزندگکھشود

لیمازراخوداستنتوانستھکھچرااست،زاریبیزندگازگریداو. بکشدوکندخفھرایزندگبکوشد
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کھھمانگونھ-کھچرااست،خوردهشکستیزندگبھعشقدراو. کندرھایزندگکردنمھاربھدیشد

«.استیآزادفرزندعشق«-دیگویمیفرانسویترانھکی

. استصادقزینخودماندرونیِزندگمورددرکھگران،یدیزندگبابرخورددرتنھانھشدگفتھآنچھ

کھچرا. کنندحسآزادراخودوباشندختھیانگخودتوانندینمکھمیشناسیمرایھائآدممایھمھ

مگرستندینیکارچیھانجامبھقادرھاآن. کنندکنترلرارفتارشانوھاشھیاندھا،احساسدارنداصرار

واندنانیاطمآوردنبدستتلاشدرسخت. اندرنجدردیتردازدائم. باشندمطمئنآنیجھینتازکھنیا

ازنینچنیاکھیھائآدم. دادخواھدشانآزارشتریبازھمدیتردابند،یدستنانیاطمنیابھنتواننداگر

شھیھمدیباشرطکییولرحم،یبایباشندمھرباناستممکنبرند،یمرنجکنترلبھلیمیماریب

ینیمعیاندازهازکنترلبھلیماگر. باشدکنترلقابلدیباشانعلاقھموردموضوع: شودآوردهبر

یبراھایگذارنامگونھنیا. استشدهدچاردیشدسمیسادووسواسبھشخصندیگویمشترشود،یب

داشتندوستییتواناشخصگفتتوانیم،یگریددیدازاست،سودمندیروانیھایماریبیبندطبقھ

.ترسدیمکنداشکنترلنتواندکھھرچھازکھچراترسد،یمیزندگازندارد؛رایزندگ

کیبھعشقچھباشد،یزندگبھعشقچھدارد،وجودیعشقھرگونھمورددریکلیقاعدهکی

درخورمنعشقکھبدارمدوستتوانمیمیھنگاممن: گلکیایووان،یحکیبھگر،یدانسان

دارد،ازینکمآببھکھیاھیگبھمنعشق. باشدداشتھیھمخواناوعتیطبوازھاینباوباشدمعشوق

یبراکھآنچھ«یدربارهاگر. بدھمآبآنبھداردازینکھھمانقدرتنھاکھدھدیمنشاننیادرراخود

اهیگدارند،ازینفراوانآببھاھانیگیھمھکھنیامثلادارم،یباورشیپکی»استسودمنداھانیگ
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. بدارمدوستاوستیستھیباکھچنانراآنتوانمینمچونبرد،خواھمنیبازوکردخواھمخرابرا

تا. ستینیکافداشتن،گریدیزندهموجودکییبرارا»آرزوھانیبھتر«وداشتندوستفقطپس

شیپازراخودنتوانمتاوست،یچزنکیایومرد،کیکودک،کیوان،یحکیاه،یگکیازینندانم

عشقکنم،رھاگران،یدکنترلبھاملیمازوستیچگرانیدیبرازیچنیبھترکھبارهنیادرامفرض

.استمرگیبوسھ-استرانگریومن

حرارتشوروباوبشدترااوکھ،یکسمحبتجلبیعھدهازچراابندیدرتوانندینمھاآدمازیاریبس

تیشکاخودرحمیبسرنوشتازھاآن. رمانندیمرااوحتاای. ندیآینمبردارند،دوستھمفراوان

ازدستبتواننداگرنانیا. کندینمداریبرایعشقیگریددرعشقشانچرابفھمندتوانندینمو. کنندیم

انیجربتواندحتادیشاوکندشانکمکنکتھنیادیشابردارند،خودیبرایدلسوزویزندگازتیشکا

ھمخوانمعشوقیازھاینباعشقشانایآبپرسندخودازکھنیابشرط. دھدرییتغرادادھایروزیانگغم

.دانندیمنیبھتریگریدیبراکھاستیزیچآنازشان،یپابرجاپندارآمدیپایاست

دراست،معتبریزندگکنترلمورددرآنچھ. استکوتاهگامکیتنھافاصلھزوربکارگرفتنتاکنترلاز

دیشاانسانکنشدر. راندیناپذیآشتنھادبرابردوقھروعشق: دارداعتبارھمزوربکارگرفتنمورد

ھردو. دارندژرفیھاشھیرماعتیطبدرھردو. نباشدقھروعشقیدوگانگازترشیبیدوگانگچیھ

سخنقھرازنجایامنکھیھنگام. اندآنبرشدنرهیچوتیواقعبابرخوردممکنیھاراهاساسدر

قھردتریشدبروزیھاوهیشھانیاد؛یشیاندجنگوحملھ،تھاجم،،خشونتبھیفوردینبامیگویم

کھدانندیمیھیبدویعیطبچنانراقھراصلھاانسانشترِیب. ستندینیمساوقھراصلبایولھستند،
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ازیاپارهچوجھیھبھاصل،کیعنوانبھقھراما. ندارندآنبھنسبتیخاصاحساسچیھاساسا

.ستینما»یانسانعتیطب«

ازیکودککھیھنگام. دانندیممشکلکیگشودنراهنیترمناسبونیترسادهرازوراصلھایلیخ

کودککھاستنیاراهنیترعیسرونیبھترمادریبراکند،یمیخوددارداردعھدهبھکھیکارانجام

قدرتشازدینبامادرچرا. شودمیتسلدیباکودکپسدارد،قدرتمادر. کندوادارکارآنبھزوربارا

ایوتردوستانھیھاوهیش–داردوجودزوربردنبکاریبرایگوناگونیھاوهیشالبتھکند؟استفاده

اقناعبھماند،یمیباقترکشریتنیآخرعنوانبھکھخشونت،بھدیتھدبدونتوانیم. ندتریناخوشا

ھمانبھفقطوکرد،تیرعاراتناسبتوانیم. زددیتھدبھدستیفورھمتوانیماما. دیکوشکودک

یفوردارد،سمیسادبھشیگراکھیکس. استلازمھدفبھدنیرسیبراکھبردبکارزوراندازه

.کندیمجابیاتیوضعآنچھازشیبمراتببھیشدتباھمآنوورزد،یمخشونت

ازاستفادهباآدمکھنسانیبدباشد،داشتھیروانیجنبھتواندیمست؛ینیبدندیتھدیمعنبھالزاماقھر

یعلاقھموردفورمبھرااوایواندازد،یباشتباهبھبزند،گولرااوکودک،کیینادانویریرپذیتاث

تیرضاردیگیمکاربھراآنکھھمیکسدرگذارد،ینماثرنیمعھدفبرتنھاقھر. آورددرخود

ویرگیچرو،ینباقھر،. کنددفاعخودازیبدرستنتواندمقابلطرفکھیبشرطکند،یمجادیایدیشد

برترلیدلنیابھتنھایانساننیچنواقعدر! یابندهیفرتیمشروعچھاما. شودیممشروعاقتدارش

قدرتمند،آدمنیااو،بدست،ریتھفتیمردبرابردر. استرومندترینوتربزرگکودکازکھاست

.استکودککیھمچون
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یاجتماعویشخصیزندگدر. استزورممکنیھاجلوهازیکیتنھاکودکان،برابردریموضعنیچن

برابردرماشترِیبکھ،یمھرباناحساسکھچراشتر،یبتازهود،یدراآنتوانیمھمبزرگسالان

وم؛یباشداشتھھمسالانبرابردراستممکنکمترکند،ترنرمرامانموضعتواندیموم،یدارکودکان

زوربکاربردنازکھھستندنیقوانھا،انسانانیممناسباتشترِیبدر. گانگانیببرابردرکمترآناز

زوربکاربردنبااستدهیکوشکھرایکسنیقوانکھداردوجودیاریبسیھانمونھ. کنندیمیریجلوگ

ازیحداقلتنھانیقوانھمھنیابا. اندکردهمحدودکند،خودیھاخواستھیاجرابھواداررایگرید

موثریاگونھبھتوانندینمنیقوانیشخصمناسباتازیاریبسدر. کنندیمجادیازوربرابردررایمنیا

بکارزورزند،یسربازمجوانشپسرپسندموردشغلرفتنیپذازکھیپدر. کنندیریجلوگزوراز

مورددخترباازدواجازرااوتاشودیمپسرششفقتدامانبھدستزانیاشکرکھیمادربرد؛یم

راشاگردانشکھیآموزگارکند،یماخراجبھدیتھدکھیکارفرمائ. بردیمبکارزوردارد،بازپسندش

یھمھدھد،یمآنانبھبدنمرهنشدند،آنرشیپذبھیراضاگرودارد،یواماشنظراترشیپذبھ

.نباشندخواهباشند،آگاهخواه-برندیمبکارزورھانیا

. شودینممیتنظکند،محدودراقھرکاربردکھ،یالمللنیبقانونکییلھیبوسھادولتانیممناسبات

بھرااشمنافعدھدیماجازهدولتبھند،یجویمسودآنازھاملتیھمھکھت،یحاکماصل

. یاقتصادایینظامقدرتیلھیبوسژه،یبووجملھ،آنازکند؛اعمالداند،یممناسبکھیالھیھروس

امانیبیرانیوومرگکھنیاازامام،یبریمبکاردفاعیبرافقطراقھرکھمیآوریمبھانھشھیھمما

کھمیادادهدستازراخودتیحساسچنان. میآورینمابروبھخمم،یریبپذھدفبھدنیرسیبرارا
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معلولایکشتھکودکوزنومردازیشمارچھمیخوانیمروزنامھدرکھحالھماندرمیتوانیم

.میبخورلذتبارامانصبحانھاند،شده

و. باشداشفیحرازرومندترینآدمکھاستخردمندانھیزمانتاتنھاقھرکاربردکھستینیدیترد

کھیکارھرو. دیافزایباشقھارهقدرتبھکندتلاشسببنیھمبھآدمکھرسدیمبنظرھمیمنطق

یزندگازترموثرمراتببھخ،یتاردراما. نرسداویپابھپھنھنیادریگریدکھبکندتواندیم

یتلاششکیبقھر،کاربردراهازیبرتریشگیھمنیتضمیبراتلاشھرگونھکھدیدشودیم،یشخص

صدسالھیدورانیبراریرناپذییتغیثباتینھیزمچونانیروزیپیسرمستدرچھآن. ھودهیباست

ایوگریدیقدرتبرابردردھھچندتنھاازپسشکیبدارد،قھارهقدرتیبرتردرشھیرود،ینمایم

د،ییپاسالپانزدهتنھاکھتلر،یھیھزارسالھیامپراطور. شودیمیمتلاشیدرونضعفاثردر

.اندشدهبنازوریھیپابرنخستیدرجھدرکھییھایروزیپیبرااستیانمونھ

عوارضبااستییداروآورد،بباررادلخواهثمرتواندیمزورشودیمپنداشتھکھھمھنگامآنحتا

بھھمزمانوگذارد،یمبجایتلافبھدیشدیلیمبازندهیروھایندر،یملسطحدر. خطرناکیجانب

زور،بکارگرفتن. کننداستفادهزورازداد،اجازهطیشراکھآنھرکھدھدیمیاخلاقتیحقانزینھاآن

زورازکھیکس. گذاردیمخطرناکیجانبعوارضبرندیمکاربھراآنکھھمیھائانسانیرو

اشتانکوتوپرا،اعتبارشرا،اشمقامرا،اشثروت(رازورابزاریروینزودیلیخکندیماستفاده

واشعشقاش،روح: خودشکندینمتلاشچیھواقعدراو. ردیگیماشتباهخودشقدرتبا) را

کردنکاراتریبراتلاشصرفرااشیانرژیھمھبلکھکند،رومندترینراخودش،دریزندگیروین
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وشودیمترفیضعاوخودرود،یمبالاخشونتیریبکارگدراوتیظرفکھچنانھم. کندیمابزارش

تیواقعباکھنیاجزنداردیگریدراهاو. نداردوجودبازگشتیبرایراھگریدنیمعینقطھکیاز

درونشدریزندگ. بگذاردشیھاروشیروزیپداورازشیچھمھوکندبرخوردزیآمقھریاگونھبھ

رایشتریبھراساوالبتھبندد؛یمدلاوبھیکسکمترواستکمتراشیدلبستگجوشد،ینم

.داردیوامیشگفتبھھمرایاریبسکھاستیعیطبوزدیانگیمبر

نیا. بدمدجانوبدھدمانیابفھمد،کندیمکوششعشق. استجدازوربکارگرفتنراهازعشقراه

ند،یبیمترژرفکند،یمحسبھتر. استشدندگرگونحالدرھموارهز،ینخودعاشق،کھاست

روشبلکھ،یسستنھواستیگریاحساساتیمعنابھنھعشق. ترگانھیخودباواستترسازنده

. داردوجودزوربکارگرفتندرکھیخطرناکیجانبعوارضبدوناست،کردندگرگونوگذاردنریتاث

خواھدیمکھیکس. داردازینجراتبھھمھازشیبویدرونکوشش،یبردباربھقھر،برخلافعشق،

نیزمبرغموباشدداشتھرایسرخوردگتحملجراتدیباشود،رهیچیمشکلبرعشقیاریبھ

زوریعنی: آنازانحرافبھنھواستخودشقدرتبھمانیابھازمندیناو. بماندبردبارھاخوردن

کھچرا. ستینھودهیبآننوشتننیاباوجود. نداندیکسکھاستنبودهیزیچامنوشتھکنونتاآنچھ

دریاصلموضعدویمثابھبھوعشق،خشونتیبارهدرامحاتیتوضبا. میدانینمومیدانیمراھانیا

دیبا. زمیبرانگم،یدانینمآگاھانھیولمیدانیمآنچھبررامانیآگاھخواھمیمژهیبو،یزندگبرابر

حتاایویاسیسفیحرکیفروشنده،کیھ،یھمساسگ،کیمان،کودکبرابردررامانواکنش

منقبضبدنمانیسرخوردگنیکمترباچگونھکھمیبداندیبام؛یکنمشاھدهدقتبھیاسیسدشمن



11 | k e t a b n a k . c o m

مانرسدستدرابزارنیاایومیافتینقھریبرایابزاراگروم،یشویمآوریقھرروبھوشودیم

سیآل«داستانشاهچونانیاحساسکھییھالحظھارندیبسچھ. میکنیمشکستاحساسچگونھنبود،

«!دیبزنگردن«: میاداشتھ»بیعجانیسرزمدر

نظرریزراخوددقتبھیلیخدیبام،یبشناسیناگھانزیآمقھربرخوردبھرامانشیگرامیخواھیماگر

یبھترراهفکربھدیباآنازپس. میآگاھآنازکمترکھمیباشییھاواکنشزنگبھگوشومیریبگ

نیایبجاآدم. بودبردبارواریھشآنیبجاوبرداشتدستدیبازیآمقھرکردیروبھیآمادگازبود؛

کھکندمشاھدهوبسپاردکارروندبھدلشتریبھرچھدیباست،یچکارنیاحاصلکھبپرسدھردمکھ

.روندیمانیمازھااضطرابوھاانقباضوابدییمآرامشچگونھ

ممکنیکسیبراتنھاراهنیاانتخابیول. استبشرمشکلحلیھاراهازیکیتنھاقھریریبکارگ

حلیبراممکنیراھقھرکاربردکھھمیھنگامتازهو. داردیدسترسقدرتابزاربھکھاست

. کندیموابستھخودقدرتابزاربھراانسانکھچرا. ستینبخشتیرضایراھباشد،یزندگمشکلات

بھتنھانھپوچ،استیپاسخباشد،یزندگبھممکنیپاسخھماگرقھر،. کندیمترسووتنھاراآدم

بشر،یزندگمشکلنیمھمتربرابردرکھروآنازژهیبوبلکھقدرت،بودناعتمادرقابلیغلیدل

مرگازھمانگونھھمھاانساننیمندترقدرت. ستینساختھقدرتازیکارمرگ،بودنریزناپذیگر

بدلمسخرهیادهیپدبھراقھراصلریناگزشکستنیاشین. ھاآننیترناتوانکھخورندیمشکست

.نباشدآگاهامرنیبرایکساستممکناگرچھکند،یم
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. استھمراهم،یداریماشدوستکھآنچھدریزندگیروینورشدبھفعالانھیعلاقھباشھیھمعشق،

درزنده،زیھرچبھعشق. استکمالویگانگیشدن،روندیزندگکھچراباشد،تواندینمزیننیاجز

لیموکنترلبھلیمدادم،نشانترشیپچنانکھ. دھدیمبروزراخودرشدنیابھرساندنیاریشوق

.کندیمسدراآننیتکووتحققواست،ناسازگارعشقعتیطبباقھرکاربردبھ

شیبمنکنونتاکھآنحالاست،یزندگبھعشقازسخنجانیاچرابپرسندصبرانھیبیبعضدیشا

بھعشق«یدهیپداساسدرایآام؟گفتھسخناھانیگایوجانورانھا،انسانبھعشقازھرچھاز

مانندیمشخصومنفردیھادهیپدعشقْیِواقعموضوعِکھنیابھتوجھباودارد؟وجود»یزندگ

تبعبھیزندگکھیھنگامست؟ینیانتزاعیدهیپدکی) یزندگبھعشق(نیاایآھستند،ھاانسان

بھعشقپسشد،محبوبخشونتوکنترلبھتوسلباتوانینمواست،کمالورشدرونداشتیماھ

درووانیحکیدرانسان،کیدریزندگبھعشقعشق،. استیعشقھرگونھیدرونیھستھیزندگ

ھرگونھمشخصویواقعیھستھبلکھست،ینیانتزاعیادهیپدتنھانھیزندگبھعشق. استاهیگکی

دیشابدارد،دوسترایزندگکھنیابدوندارد،یمدوسترایگریدپنداردیمکھآنکس. استیعشق

درشتریباگرچھم،یدانیم. داردینماشدوستیول–باشدوابستھشخصآنبھشدتبھ

.استنیچنکھآگاھمان،ناخود
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مردمشترِیب،»داردیمدوستیبراسترایزندگکھاستیکساو«دیگویمیانسانیبارهدریکسیوقت

زندهوکندیمرشدراھرچھکھمیآوریمچشمشیپرایانسانماھنگامنیادر. ستیچمنظورفھمندیم

شکلکھیادهیا،یبالندگکودک،کیرشدمجذوبکھمیکنیممجسمرایکس. داردیمدوستاست

وسنگمثلجامد،زیچکیحتایکسنیچنیبرا. استگسترشحالدرکھاستیسازمانورد،یپذیم

قدرتمندوبزرگکھنیابخاطرنھکند،یماشجذبزندهزیھرچ. شودیمبدلزندهیزیچبھھمآب

حالتازدارددوسترایزندگکھرایکستوانیمھاوقتشتریب. استزندهکھنیایبرابلکھاست،

کھیھنگام. استینوراناشرامونیپواشدروندرخشند،یماشپوستوھاچشم. شناختاشچھره

گریکدیبھھاآنکششینھیزمیزندگبھعشقنیا. دارنددوسترایزندگشوند،یمعاشقھاانسان

چراابندیدرتوانندینمورودیمنیبازھمشانیدلدادگباشد،سستیزندگبھشانعشقاگر. است

.بودکھستینیھمانگریداست،نکردهیتفاوتکھنیاباشان،یھاچھره

افسوسامابود،نیچناگربودخوبچھھاست؟انسانیھمھیژگیو،کموشیب،یزندگبھعشقایآ

یپراکندگویرانیو،یماریب،ینابودمرگ،بلکھدارند،ینمدوسترایزندگکھھستندھمییھاانسان

کردنخفھیآرزوباونفرتباھمراهتنھا،یزندگورشدبھآنانکردیرو. »دارنددوست«را

داشتھکنترلآنبرایوببرندلذتآنازتوانندینمرایززارند،یبیزندگازھاآن. استشانیھردو

منراھاآدمنیا. دارندکششمردگانبھیعنیھستند،ممکنانحرافنیبدتردچارھاآن. باشند

خوشدلیتیگخانمکھفرومشیارازیانوشتھبھدیکنمراجعھ[،»پرستمرده«ام،دهینام»لینکروف«

بھشیگراکھامدادهحیتوضو] اندبرگرداندهیفارسبھ»شروریخبھششیگراویآدمدل«نامبا

.استیرواندیشدیماریبکیینشانھیروانپزشکدگاهیدازاششدهنھینھادشکلدرل،ینکروف



14 | k e t a b n a k . c o m

یزندگعاشقکھشناسدیمرایکسانکھھمانگونھدکھیدخواھدکندنگاهاشرامونیپبھاگرآدم

چراشد؛یاندیبیبندطبقھنیابھنکندجراتھرچندپرستند،مردهکھشناسدیمھمرایھائآدمھستند،

یکسدریکشآدمبھلیمیبراستکھھمیھنگام. ھستند»مھربان«و»خوب«ھمھ-ظاھردر-کھ

اوھمدیشا. میبنام»ماریب«رااوومیبگرداناوازیروم،یاندازیببالاشانھمیداردوستشد،رهیچ

دھدیمنانیاطمبمازیچچھم؟ینباشدچاریماریبھمانبھھمماخودکھمعلومکجاازاماباشد،ماریب

پرست؟مردهنھوم،یھستیزندگدوستدارکھ

یکششبھزیناکنونھمماکھدارندنیاازتیحکابارزییھانشانھما،معاصرفرھنگدرھمیبراستو

خشونت: دیدتوانیمیکافیاندازهبھراآنینمودھا. میھستمبتلاجانیبزیھرچیبسویپنھان

ترسوفشاریگستردگ؛یملسطحدریرحمیبوتیجنا،یالمللنیبسطحدریجوئسلطھورانگریو

جانیھخواھدیمکھمخدر،موادمصرفودھد؛یمنشانراخودیروانیداروھافروشزانیمدرکھ

آماربھیازینواقعھابعادکردنباوریبرا. کندیزندگبھنیراستعشقنیگزیجارایروانکیتحرو

کیبدونتواندیمماازکیکدام. داستیپیماریبیعارضھش،یبوکمما،ازکیھردر. میندار

کوششکند،یمجابیاتیموقعبرسدبنظرھرگاهکند؟یسرخوشاحساسجمعدرمشروبلاسیگ

میابیدرفکرراهازمیخواھیمحسیبجام؟یآوربوجودیمصنوعینگراناییشادخودیبرامیکنینم

بدستیمعنبھتنھاسکس. است) ھنرمندکیخوباثرن،یتدف،یعروس(مناسبتکیخوردرزیچچھ

احساستمنا،نیھمتنھایسوا،یگریدبھکھنیابدوناست،جانیھو»یجنسیرابطھ« آوردن

.میباشداشتھیگرید
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باشدخواستھکباریکھھرکس. استگاریسبھادیاعتم،یآندستخوشکھیفشاروترسگرِیدینشانھ

بھدستشودیموسوسھشتریبجان،یھوترسھنگامدرایوجمعدرکھداند،یمکندترکراگاریس

چیھند،یبنشآرامفقطکندیسعھرکس: بکندتواندیمھرکسھمراریزشیآزما. ببردگاریسیسو

ھزارفکربھکند،یماحساسرایناآرامکجوریشد،یاندینزیچچیھبھوببنددراچشمشنکند،یحرکت

.برسدانیپابھشیآزمازودترھرچھاستمنتظروافتدیمزیچ

یاگستردهبخشیول. دارندیفردیھالیدلوھستندیشخصیمشکلاتیااندازهتاترس،وفشارنیا

جھینتبھماکھنیاآنینشانھنیبھتر. ھستندیصنعتیجامعھمردممایزندگیوهیشیجھینتآناز

ھستندھادستگاهوھانیماش،یصنعتدیتولبخشدر. میدارعلاقھانجامدیمآنبھکھیروندازشیب

م،یانگاریمنیماشھمراخودمانماکھکشاندیمیجائبھراکارن،یا. دھندیمبدستراجھینتکھ

.کنندجادیارادلخواهاثربتواندکھمیھستیابزاریجستجودرومیبرسیاجھینتبھبسرعتمیخواھیم

یعنی،یزندگروند. استھدفخودبلکھست،ینھدفبھدنیرسیلھیوسیزندگ. میستیننیماشمااما

است،یکیمکانپرداختنوساختنھرگونھازمھمترشدن،ارتریھوشوترآگاهتکامل،رشد،،یدگرگون

درکھیکسکردتصورشودیم. استیبزرگیتوانائنیاو-میبداردوسترایزندگکھآنشرطبھ

است،ثروتمندومشھورموفق،کھنیایبرادیگویمدارد،دوسترایکسچراکھپرسشنیابھپاسخ

یول. ندارندیارتباطداشتندوستبایبراستھمھھانیاداندیمکھچراباشد؛ندیناخوشایاحساسدچار
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را،لبخندشکھنیایبراواستیزندگازسرشارکھداردیمدوستنیایبرارایگریدگفتاگر

نیادرتراوند،یمیزندگھاآنازکھچرادارد،یمدوستراشیچشمھا،راشیدستھارا،شیصدا

کھیکس. شخصخودبارابطھدراستطورنیھم. استدادهارائھلیدلکییبراستاوصورت

گرانیدوخودوجوددررایزندگوبدارددوستتواندیمکھیآدمواستعلاقھمورداست،مندعلاقھ

.استیداشتندوستدارد،یمدوست

بدستروندازترمھمراجھینتکھیفرھنگدرکھاستیکردیرویزندگداشتندوستاستیھیبد

ییجاداردانتظارماازوکند،یمھدفنیجانشرالھیوسداند،یمیزندگازترمھمرااءیاشوآن،آمدن

بھویگریدبھعشق. نباشدیافتنیدستآسانچندانم،یریگبکاررامانفھماستازینمانقلببھکھ

عشق،. نھراعشقاماتوانیمرایجنسیرابطھ. آوردبدستنیمعییبھابرابردرتوانینمرایزندگ

مصرفایداشتنازنھاست،بودنازبردنلذتییتواناعشق،. نداردوجودآرامشازبردنلذتبدون

.یکارانجاماییزیچ

بھماریناپذیریسوندهیفزایاشتھاما،یبرایزندگداشتندوستیدشوارگریدعلتکی

ھا،آنیجستجودراگراما. باشندانسانخدمتدردیباوتوانندیمزھایچکھستینیدیترد. زھاستیچ

ازیزندگبھعلاقھوعشقکمکمتوانندیمم،یباشخودشانبخاطرکھ،یکمکیلھیوسعنوانبھنھ

توانندیمکارھایلیخاءیاش. کنندبدلیشئکیبھیعنین،یماشیدهیزابھراانسانوببرندانیم

،کنندهمصرفمقامدرما،بھوستھیپ. بدارنددوسترایزندگایوانسانکیتوانندینمامابکنند،

یھیبدشیپنسلچندتاکھرایزیچ. میبخریزیچکھاستکاملیھنگامتنھامانیشادکھباورانندیم
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یاسبابچیھبھیزندگیھایشادنیباتریزآوردنبدستیبراآدمکھنیا: میاکردهفراموشگریدبود،

دستبھراخود«ییتوانااست،بودنآرامییتواناھا،یشادنیاآوردنبدستشرطشیپ. نداردازین

.کردنتمرکزو»سپردنیزیچ

یتماشاازترکنندهمسحورکساناریبسیبراوزد،یانگیمبرراانسانھاونیمللیتخماهبھسفر

بھکھچرااستزیانگشگفتماهبھسفردیتردیب. استخودشایورودکیگل،کی،انسانکی

بایزندگسمبلماهبھسفررونیااز. عشقبھنھدارد؛یبستگجراتویریدل،یبردبارھوش،

شدهساختھیزھایچیایدن. استکاربردشانبھوھاآنبھیشگفتاحساس،یکیمکانیھادستگاه

یزبودگیچیجنبھھرچھ. کندیمدمانیتھدحال،نیھمدروزدیانگیمبرراغرورماانسان،بدست

کمتررایزندگیژگیوھرچھ. شودیمترجالبمانیبرازھایچبردنبکارشود،تربرجستھتیواقع

کھک،یتکنیھایشگفتبھمایدلبستگکھمیکنقبول. میبداردوسترایزندگمیتوانیمکمترم،یبشناس

مردممایبراکھستیننینچنیاایآ. استیزندگخودازشیببکشاند،یرانیوبھرایزندگتواندیم

یزندگکھاست،شدهناممکنروآنازموثر،یاگونھبھ،یاتمسلاحبردننیبازیصنعتیجامعھ

بررامایفتگیشاءیاشعوضدرواست؟دادهدستازراشیھاتیجذابازیاریبسمانیبرا

زند؟یانگیم

ما. دیدھرکارماندرابندهیرشدیبوروکراسدرتوانیمرایزندگداشتندوستراهدرگریدمانعکی

دنینامم،یآوردر»جمعازیعضو«مناسبقالببھرافردمیداردوستشتریبیسودآوریزهیانگبھ

تیواقعاصلدریرییتغآن،جزو»یجمعروح«ای» یکارگروھ«گوشنوازتریھانامباکارنیا
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آنچنانست؛ینخودشاوگریداماابد،ییمشیافزااوکارکردوردیپذیمنظمفردترفندنیابا. دھدینم

.استناتوانیزندگداشتندوستازوست،ینسرشاریزندگازدیباکھ

یآوردھادستوانبوهدیتولستمیسدیباایآاست؟رییتغقابلوضعنیاایآشوددهیپرساگربجاست

ازدیبااما. ستمینباورنیبرامنم؟یبداردوسترایزندگدوبارهمیبتوانتامیبگذارکناررامانیکیتکن

کردنفایاواءیاشبھشدنلیتبدازودادراخودشانمناسبگاهیجایمادیزھایچبھوبودآگاهخطر

رییتغخودلیمبھمیبخواھکھنیایبجا،رازندهموجوداگر. برداشتدستآنانیبرانیجانشنقش

آن،یبروبخشیزندگکاراثردرتواند،یمھم-شھیشکیمثلا-زیچکیآنگاهم،یبداردوستم،یدھ

بھیمدتاستیکافکھمیآموزیمآنگاه. شودبدلزندهیزیچبھکند،یمھنرمندکیکھیکارمثل

بدستدنبالوکرد،تماشاراآنیبراستدیبااما. دیایبخوشمانآنازتامینیبنشیکسایزیچیتماشا

: مانندجانیپرھیکلماتبادیباکھیاحساسات. باشدآرامبتوانددیباآدم. نبودآنازیزیچآوردن

. ستینژرفچندانشود،انیب» !اشنمیبببازکھحسرتنیاازرمیمیم«: ای»ست؟ینالعادهفوق«

استممکنکمترکند،یمنگاهرااوھمدرختیگوئکھکندتماشاچنانرادرختکیتواندیمکھیکس

.آردزبانبریکلامآنازپسبخواھدکھ

بتواندکھیکس. آموختتوانیمزھایچیبسھمھنیاباداد،نسخھیزندگداشتندوستیبراتوانینم

کھیکسند،یببھستندوھستچنانکھراگرانیدوخودبتواندکھیکسبردارد،یپردازالیخازدست

زھا،یچویزندگانیمتفاوتبتواندکھیکسکند،خلوتخودبارونیببھختنیگریبجابتواند

راهدرراھاگامنینخستکند،حسراقھروعشقانیمژهیبووھدف،ولھیوسجان،یھویخوشبخت
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. بپردازدھاپرسشطرحبھدوبارهدیباآدمھاگامنینخستازپس. استبرداشتھیزندگداشتندوست

.افتیتوانیمخود،درھاوقتشتریباماھا،کتابازیسرکیدررایمعنپریھاپاسخ

ویبائیزقت،یحقکھنیاازبدارد،دوستشتریبرایزندگانسانھرچھ: شودفراموشدینبامسئلھکی

تیواقعکیروزگار،نیادرھمآنن،یا. ببردرنجدیباشتریبردیبگقراردیتھدموردیزندگسلامت

رنجدارد،نگھدوررنجنیاازراخودتاشود،یمتفاوتیبیزندگبھنسبتکھیکساما. است

کردخواھددییتاباشد،داشتھدیشدیافسردگکھیانسانھر. آوردیمارمغانبھخودیبرارایتربزرگ

خوشبختیزندگدرزیچنیمھمتر. استنکردنحسچیھرنجِازیرھائیمعنبھاندوهاحساسکھ

. استیتفاوتیبزیچنیبدترست،ینبردنرنجیزندگدرزیچنیبدترو. استبودنزندهست،ینبودن

. میاجیافلم،ینکنحسچیھاگراما. میبکوشرنجسببِبردننیبازیبرامیتوانیممیببررنچاگر

یتوانائیھمھیتفاوتیبدیبااکنونایآ. استبودهیدگرگونیندهیزارنجبشر،یزندگخیتاردرتاکنون،

ببرد؟نیبازاش،سرنوشترییتغدرراانسان


