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در تѧاريخ نѧوزدهم     » ارنسѧتو چѧه گѧوارا      «ی هѧای  رانѧ  اين متن يکی از سѧخن     
 اسѧѧت کѧѧه در مقابѧѧل تعѧѧداد انبѧѧوهی از ميليشѧѧای کوبѧѧائی ايѧѧراد    ١٩٦٠آگوسѧѧت 
 .شده است

    ايѧѧن جشѧѧن سѧѧاده در ميѧѧان صѧѧدها مراسѧѧمی کѧѧه مѧѧردم کوبѧѧا روزانѧѧه برگѧѧزار    

هѧا آزادی، پيشѧرفت    می کنند از آن جهت بѧرای مѧن حѧائز اهميѧت اسѧت کѧه آن             

                                                 
جبهѧه ی  «ادی از اعضѧا يѧا هѧواداران    اين مقاله در حدود چهѧار دهѧه پѧيش توسѧط  تعѧد      - ∗
هѧای   سѧازمان چريѧک  «وسѧيله ی  ه در خارج کشور ترجمه و به چѧاپ رسѧيد و مجѧددا بѧ      » ملی

 دارای انی به فارسی،ر جايی که ترجمه ی نخست اين سخن از آن. باز تکثير شد» فدائی خلق
  .اشتباهات  فاحش و حذفيات زيادی است، به برگردان مجدد آن اقدام کردم

 ١ 
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     لابѧѧѧی  و پيشѧѧѧروی شѧѧѧان  در راه تکميѧѧѧل اسѧѧѧتقلال را، جشѧѧѧن  تمѧѧѧام قѧѧѧوانين انق

  .می گيرند

عنѧوان  ه  هѧا پѧيش حرفѧه ی خودمѧان را بѧ            تقريبا همه می دانند کѧه مѧن سѧال         

کѧار  ه عنѧوان يѧک پزشѧک شѧروع بѧ         ه  که مѧن بѧ    ی  زمان. يک پزشک آغاز کردم   

که که مشغول تحصيل در رشته ی پزشکی بѧودم، قسѧمت    ی  زمان] و يا [کردم،  

عنѧوان يѧک انقلابѧی دارا هسѧتم از گنجينѧه ی             ه  ی مفاهيمی که امѧروز بѧ      عمده  

       هѧѧا   آدم یماننѧѧد بقيѧѧه ه موقѧѧع بѧѧ  مѧѧن در آن. ايѧѧده و افکѧѧار مѧѧن غايѧѧب بودنѧѧد    

خيѧال داشѧتم کѧه يѧک دانشѧمند و محقѧق معѧروف در                . می خواستم موفق بشوم   

علم پزشѧکی بشѧوم؛ رويѧای يѧک کѧار خسѧتگی ناپѧذير جهѧت کشѧف چيѧزی کѧه                       

چنين بتواند مرا بѧه موفقيѧت فѧردی برسѧاند             اند به انسانيت کمک کند و هم      بتو

 محصѧѧول و زاده ی ماننѧد همѧه،  ه مѧن نيѧز بѧѧ  ] خلاصѧه کѧѧلام . [را در سѧر داشѧتم  

  . محيط خود بودم

 ѧѧѧيلی، بѧѧѧارغ التحصѧѧѧد از فѧѧѧه بع  ѧѧѧم بѧѧѧايد هѧѧѧژه و شѧѧѧرايط ويѧѧѧل شѧѧѧاطر ه دليѧѧѧخ

مريکا نمودم؛ آخصوصياتم، شروع به مسافرت در کشورهای مختلف قاره ی 

و » هѧѧائيتی«جѧѧز ه بѧѧه همѧѧه کشѧѧورهای ايѧѧن قѧѧاره  بѧѧ ] در جريѧѧان ايѧѧن سѧѧفرها[

علѧت مѧوقعيتی کѧه      ه  بѧ . ها آشنا شدم   سفر کرده و با آن    » جمهوری دومنيکن «

 پزشک دارا بودم، در يک ارتباط تنگاتنگ با         عنوان دانشجو و سپس   ه   ب ابتدا

  . فقر، گرسنگی و امراض مردم قرار گرفتم

بѧѧرای درمѧѧان يѧѧک کѧѧودک بعلѧѧت نѧѧداری، بѧѧی هوشѧѧی ی کѧѧه در اثѧѧر     نѧѧاتوانی 

       گرسѧѧѧنگی پيوسѧѧѧته و تنبيѧѧѧه بѧѧѧدنی حاصѧѧѧل شѧѧѧده، عѧѧѧواملی هسѧѧѧتند کѧѧѧه باعѧѧѧث    

عنوان يک حادثѧه ی  ه  از دست دادن پسرش را ب   می گردند که يک پدر بتواند     

 تشخيص دادم که چيزهايی وجود دارند کѧه      زمان  من در آن   .بی اهميت بپذيرد  
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 معѧروف  از لحاظ اهميت بѧرای مѧن بѧه انѧدازه ی شѧهرت کسѧب کѧردن و                تقريبا  

من می خواسѧتم    :  سهم مهم ايفا کردن در علم پزشکی اهميت دارند         شدنم و يا  

  .به آن مردم کمک کنم

ѧѧه ه بѧѧرادی کѧѧه افѧѧد بقيѧѧته    ماننѧѧز پيوسѧѧن نيѧѧتند، مѧѧود هسѧѧيط خѧѧول محѧѧمحص      

 پيشتر، مسѧافرت  .م کوشش فردی ام  به مردم کمک کنمی خواستم با تلاش و  

 مѧن در    -طولانی ی را به کشورهای مختلف آمريکѧای لاتѧين آغѧاز کѧرده بѧودم               

  و شѧروع بѧه   -»آربنѧز « مѧی بѧردم، گواتمѧالای    سره ب» گواتمالا«زمان در    آن

های در رابطه با رفتار و سلوکی کѧه يѧک پزشѧک             نوشتن يک سری يادداشت   

 بررسی اين موضѧوع نمѧودم       چنين شروع به   هم.  بايد دارا باشد، کردم    انقلابی

 .که چه چيزهای برای پزشک انقلابی شدن، مورد نيار است

و » يونايتد فورت «وسيله ی کمپانی    ه   و تهاجم که ب    ، يورش »گواتمالا«در  

و عامѧѧѧل مزدورشѧѧѧان  » جѧѧѧان فوسѧѧѧتر دالѧѧѧس«وزارت امѧѧѧور خارجѧѧѧه آمريکѧѧѧا، 

.   رسѧيد  رهبѧری مѧی شѧد، بѧه موفقيѧت         » آربنز«بر عليه دولت    » کاستلو آرمز «

از نظر سطح بلوغ سياسѧی  » گواتمالا«که مردم   کودتا به پيروزی رسيد چون    

مانند ه درست، در يک روز خوب و زيبا، ب  . در حد مردم کوبای امروز نبودند     

ساير روزها، من به يѧک تبعيѧد نخواسѧته رفѧتم يѧا سѧرانجام از گواتمѧالائی کѧه                      

  .    ديگر وطن من نبود فرار کردم

کѧѧه يѧѧک نفѧѧر   تيجѧѧه ی اساسѧѧی پѧѧی بѧѧردم کѧѧه  بѧѧرای آن   مѧѧن بѧѧه يѧѧک ن سѧѧپس

طور کلی يѧک انقلابѧی وجѧود داشѧته باشѧد، بايѧد              ه  پزشک، انقلابی باشد و يا ب     

لاش تجريѧѧدی افѧѧراد بѧѧا وجѧѧود   تѧѧ .در وهلѧѧه ی نخسѧѧت انقѧѧلاب بوقѧѧوع بپيونѧѧدد   

حتѧی اگѧر آنѧان بخواهنѧد بѧه تنهѧايی            . فايѧده اسѧت    بی   خلوص نيت و اعتقادشان   

 اصѧيل خѧود بنماينѧد، بѧاز هѧم بѧی ثمѧر خواهѧد                 ای ايده های  زندگی خويش را فد   
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مريکѧѧѧا، نبѧѧѧرد  آ کشѧѧѧورهای پيرامѧѧѧونی قѧѧѧاره ی   در چنѧѧѧين شѧѧѧرايطی در . بѧѧѧود

 ضد مردمی و شرايط اجتماعی حاکم بر آن، راه          های برعليه دولت ] تجريدی[

  . به جای نمی برد

   بѧه تحقѧق رسѧيد، نيѧاز بѧه بسѧيج             چѧه در کوبѧا     برای خلق يک انقѧلاب، چنѧان      

اين مѧردم بايѧد قѧادر باشѧند اسѧتفاده از اسѧلحه را فѧرا گرفتѧه و                    . کل مردم است  

ها به    تنها از اين طريق است که آن      . انسجام و يگانگی را تمرين و عمل کنند       

  .ارزش اسلحه و همبستگی واقف خواهند شد

رو بѧوديم،   ه  بѧ   هم بѧا آن رو     اکنون ما به هسته ی مرکزی مساله ای که قبلاً         

تѧѧر از هѧѧر   مهѧѧم وظيفѧѧه دارد،یامѧѧروزه، هѧѧر فѧѧردی حѧѧق دارد و حتѧѧ  . رسѧѧيديم

ر خѧدمت بѧه   چيزی، يک پزشک انقلابی باشد؛ فردی که دانش فنѧی خѧود را  د             

         ال قѧѧѧديمی طѧѧѧرح ؤامѧѧѧا اکنѧѧѧون مجѧѧѧددا سѧѧѧ.  مѧѧѧی گيѧѧѧردانقѧѧѧلاب و مѧѧѧردم بѧѧѧه کѧѧѧار

       چگونѧѧѧѧه مѧѧѧѧی تѧѧѧѧوان کѧѧѧѧار رفѧѧѧѧاه اجتمѧѧѧѧاعی را انجѧѧѧѧام داد؟ واقعѧѧѧѧاً: مѧѧѧѧی گѧѧѧѧردد

چگونه انسان قادر است که کوشش های فردی را با وظѧايف اجتمѧاعی درهѧم                

  آميزد؟

 بѧه بѧازنگری زنѧدگی خودمѧان بپѧردازيم؛ در پѧيش از انقѧلاب،                  ما بايد مجѧدداً   

عنوان يک پزشک و در رابطه با بهداشت عمومی چه طور می انديشѧيديم              ه  ب

انتقѧادی عميѧق    و عمل می کرديم؟ ما بايد ايѧن رويکѧرد را بѧا اشѧتياق و روش                  

 تمѧѧام چيزهѧѧايی کѧѧه در  انجѧѧام دهѧѧيم و سѧѧرانجام بѧѧه نتѧѧايجی برسѧѧيم کѧѧه تقريبѧѧاً    

آورد يѧک نѧوع     گذشته فکر و حس می کرديم بѧه بايگѧانی سѧپرده و از ايѧن ره            

اگر هر کدام از ما حداکثر تلاشѧش را در جهѧت             .انسان طراز نوينی خلق گردد    

ن شѧک، خلѧق انسѧان نѧوين       کمال بخشѧيدن بѧه انسѧان نѧوين بѧه کѧار گيѧرد، بѧدو                

  .آسان تر خواهد بود؛ انسانی که نمونه ی کوبای نوين خواهد شد
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جѧا حاضѧر    اين موقعيت بسيار مناسبی است تا برای شما که هѧم اکنѧون ايѧن              

طѧراز نѧوين کѧه در    کيѧد کѧنم کѧه انسѧان     أله تأشديد، بار ديگر بر اهميت اين مس    

   بلکѧه  ايتخѧت پيѧدا کѧرد،   طѧور کامѧل در پ   ه   را نمѧی تѧوان بѧ       حال خلق شدن اسѧت    

  .ها را بايد در گوشه و کنار کوبا جستجو نمود آن

رفتنѧد  » سيراماسѧترا « جѧولای بѧه      ٢٦ در بين شѧما  در        هايی که   آن شايد از 

نخسѧت، ارتشѧی بѧا  بيѧل و کلنѧگ هѧا؛       .  ناشѧناخته را ديѧده باشѧند     دو چيز کѧاملاً   

 رژه   ان درتѧرين افتخѧارش ايѧن اسѧت کѧه بѧا بيѧل و کلنѧگ شѧ               ارتشی که بѧزرگ   

 رفقѧای نظѧامی      شѧرکت کننѧد؛ و دوم ارتشѧی کѧه از          » اورينتѧه «فستيوال ميهنی   

امѧا شѧما بايѧد يѧک چيѧز      . آنان تشکيل شѧده کѧه در دستانشѧان تفنѧگ قѧرار دارد             

 بچѧه هѧايی را ديѧده        شما بايѧد  . جا ديده باشيد   ها را در آن    تر از اين   بسيار مهم 

 سѧاله بѧه نظѧر مѧی رسѧند، در      باشيد که از نظر وضعيت فيزيکѧی، هشѧت يѧا نѧه        

کودکѧѧان هѧѧا  آن. هѧѧا سѧѧيزده يѧѧا چهѧѧارده سѧѧال دارنѧѧد   تمѧѧامی آنکѧѧه تقريبѧѧاًی حѧѧال

دسѧѧѧتی ی هѧѧѧا محصѧѧѧولات گرسѧѧѧنگی و تهѧѧѧ   آن.هسѧѧѧتند» سيراماسѧѧѧترا«اصѧѧѧلی 

  .تغديه و کم غدايی هستندؤگی مخلوقات سه ها هم آن. هستند

و صѧѧѧدها  در ايѧѧѧن کوبѧѧѧای کوچѧѧѧک، بѧѧѧا چهѧѧѧار يѧѧѧا پѧѧѧنج ايسѧѧѧتگاه تلويزيѧѧѧونی   

کѧѧه کودکѧѧان  ی رفتѧѧه، زمѧѧان  ايسѧѧتگاه راديѧѧوئی، بѧѧا تمѧѧام علѧѧوم مѧѧدرن و پѧѧيش     

سه رسيدند و بѧرای اولѧين بѧار لامѧپ چѧراغ را در شѧب           به مدر » سيراماسترا«

  کѧѧه سѧѧتارگان، آن شѧѧب خيلѧѧی   مѧѧی زدنѧѧد  از خوشѧѧحالی فريѧѧاد  مشѧѧاهده کردنѧѧد، 

      شѧѧما  حتمѧѧاًهѧѧا را از بѧѧين ايѧѧن بچѧѧه هѧѧا کѧѧه تعѧѧدادی از آن    . پѧѧايين آمѧѧده بودنѧѧد  

   از خوانѧѧدن تѧѧا  هѧѧای مختلѧѧف  ديѧѧده ايѧѧد، عѧѧده ای شѧѧروع بѧѧه يѧѧادگيری مهѧѧارت    

 مبѧѧادرت بѧѧه یهѧѧا حتѧѧ آن. حرفѧѧه هѧѧای مختلѧѧف در مѧѧدارس اشѧѧتراکی نمѧѧوده انѧѧد

هѧѧای  هѧѧا انسѧѧان ايѧѧن. يѧѧادگيری علѧѧم سѧѧخت و مشѧѧکل انقلابѧѧی گѧѧری نمѧѧوده انѧѧد 
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طق مهجѧور و دور  هѧا در منѧا   آن. نѧوينی هسѧتند کѧه در کوبѧا متولѧد مѧی شѧوند       

چنين در مزارع اشتراکی و مراکѧز کѧارگری بѧه            و هم » سيراماسترا«ی   افتاده

  . دنيا آمده اند

م ايѧѧن مسѧѧائلی کѧѧه طѧѧرح کѧѧردم، بѧѧه موضѧѧوع صѧѧحبت امѧѧروز مѧѧا مѧѧرتبط    تمѧѧا

است، يعنی درهم آميختگی و ادغام پزشѧکان و کѧارگران بهداشѧتی در جنѧبش                

 آن در کوبѧѧا بѧѧه نمѧѧايش گذاشѧѧته وظѧѧايف طѧѧب اجتمѧѧاعی کѧѧه بخشѧѧی از. انقلابѧѧی

ا دادن بѧه جѧوان تѧر هѧا، تربيѧت کѧردن ارتѧش و                ذ تربيت و غ   :زا ندشده، عبارت 

   تقسѧѧيم زمѧѧين هѧѧای کѧѧه فاقѧѧد مالѧѧک اسѧѧت بѧѧين کشѧѧاورزانی  کѧѧه هѧѧر روز، روی 

  . که هيچ منفعتی دريافت کنند ها کار می کردند، بدون اين آن

 بايѧد براسѧاس بѧدنی مقѧاوم     صلعنوان يک اه مبارزه با امراض و بيمارها ب   

 هنرنمѧѧايی يѧѧک پزشѧѧک بѧѧر ارگانيسѧѧمی ضѧѧعيف صѧѧورت     و قѧѧوی و نѧѧه صѧѧرفاً 

اين مسѧاله تنهѧا از طريѧق تѧامين شѧرايط لازم در جهѧت پѧرورش بѧدنی                     . بگيرد

سالم و قوی برای تمام اعضای تشکيل دهنده ی جامعه اشتراکی امکѧان پѧذير               

       هѧѧѧد شѧѧѧد کѧѧѧه در جهѧѧѧت ايѧѧѧن علѧѧѧم پزشѧѧѧکی بѧѧѧه علمѧѧѧی تبѧѧѧديل خوا  بنѧѧѧابر. اسѧѧѧت

چنѧѧين مѧѧردم را    و هѧѧمخواهѧѧد رفѧѧت کѧѧار ه گيѧѧری امѧѧراض و بيمѧѧاری بѧѧ    پѧѧيش

در چنѧѧين . م دهنѧѧدراهنمѧѧائی مѧѧی کنѧѧد تѧѧا وظѧѧايف بهداشѧѧت فѧѧردی خѧѧود را انجѧѧا  

 بايد تنها در مواقع بسيار ضѧروری نظيѧر عمѧل جراحѧی يѧا                حالتی علم پزشکی  

سѧѧان جامعѧѧه ی نѧѧوين  توانѧѧايی انهѧѧا و  چيزهѧѧای ديگѧѧری کѧѧه خѧѧارج از مهѧѧارت 

  .کار گرفته شوده  باست،

هѧای مربوطѧه سѧپرده        و سѧازمان   وز بѧه وزارت بهداشѧت     وظيفه ای کѧه امѧر     

  : عبارتندازشده،
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مين بهداشت عمومی برای بخش وسيع تѧری از مѧردم، بنيѧان نهѧادن يѧک               أت

برنامه پيش گيری درمانی، و راهنمايی و هدايت مѧردم بѧه انجѧام امѧور عملѧی                  

  .بهداشتی

 اين افѧراد هسѧتند کѧه      برای انجام اين وظايف سازمانی و انقلابی، اساساً   اما

انقѧѧلاب بѧѧرخلاف نظѧѧر عѧѧده ای، جامعѧѧه و ابتکѧѧارات      . مѧѧورد نيѧѧاز مѧѧی باشѧѧند   

هѧا را    اجتماعی را همگون نمی کند، بلکه برعکس استعدادهای فردی انسѧان          

. دهاسѧت چيزی که انقلاب انجام می دهد جهѧت دادن بѧه استعدا           . آزاد می سازد  

هѧای خѧلاق علѧوم    ی و هم اکنѧون وظيفѧه ی مѧا ايѧن اسѧت کѧه اسѧتعداد و توانѧاي                   

  .پزشکی را در جهت وظايف طب اجتماعی کاناليزه کنيم

ما در انتهای قرن حاضر نѧه تنهѧا در کوبѧا بلکѧه در سѧاير نقѧاط دنيѧا نيѧز بѧه            

به چѧه اميدوارنѧد و      ] از حامين سرمايه  [ مهم نيست که عده ای      . سر می بريم  

شѧکل سѧرمايه داری کѧه مѧا مѧی شناسѧيم و در       . در مخالفت با ما چه می گويند  

آن رشد کѧرده ايѧم و در زيѧر حѧاکميتش رنѧج کشѧيديم، در تمѧام جهѧان شکسѧت                   

تمام انحصارت نابود خواهند شد؛ علѧوم اشѧتراکی روز بѧه روز             . خواهد خورد 

ا   آمريکѧѧا، مѧѧ ی در قѧѧاره.ای نѧѧوين و مهمѧѧی دسѧѧت خواهѧѧد يافѧѧتهѧѧ بѧѧه موفقيѧѧت

 در هѧѧا پѧѧيش وظيفѧѧه ی پѧѧر افتخѧѧار پيشѧѧگامی جنѧѧبش رهѧѧائی بخѧѧش را کѧѧه مѧѧدت

از نمونѧه هѧای بѧارز    . کشورهای آفريفائی و آسيائی آغѧاز شѧد، برعهѧده داريѧم      

بخѧѧش، مѧѧی تѧѧوان بѧѧه مطالبѧѧات تغييѧѧر بنيѧѧادين  ی ايѧѧن پيشѧѧگامی در جنѧѧبش آزاد

  . ذهنی مردم اشاره کردسطح با تغيير ساختمان اجتماعی، هم

ѧѧѧѧروی    فردگرائѧѧѧѧی، از قلمѧѧѧѧر شخصѧѧѧѧردی هѧѧѧѧرد فѧѧѧѧکل عملکѧѧѧѧد در شѧѧѧѧی، باي   

 فردگرائѧѧی بايѧѧد در راسѧѧتای  در آينѧѧده ی کوبѧѧا، . کوبѧѧا محѧѧو گѧѧردد  ی اجتمѧѧاعی

پشتيبانی از تمام افراد جامعѧه و در جهѧت منѧافع قطعѧی و غيرمشѧروط جامعѧه          
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هѧای مѧن درک مѧی کنيѧد      چيزهای کѧه امѧروز شѧما از صѧحبت    . اشتراکی در آيد 

.   مل شما را در گذشته، حال و آينده سبب می شود، کافی نيسѧت             أکه موجبات ت  

 خѧود را  ن خود را تغيير دهѧيم، ضѧرورت دارد کѧه   که روش فکر کرد  برای اين 

 -زمѧѧѧѧان اسѧѧѧѧت کѧѧѧѧه  در مجѧѧѧѧاورت تغييѧѧѧѧر درونѧѧѧѧی عميѧѧѧѧق قѧѧѧѧرار داده و در آن  

می توانيم شѧاهد     - در اجرای وظايف و التزامات خودمان به جامعه        مخصوصاً

  .  يق خارجی باشيمتغييرات عم

يکѧی  . طور روزانه در کوبا در حال وقѧوع اسѧت  ه  خارجی بتغيير و تحولات 

است که به های شناخت انقلاب و آگاه شدن از انرژی بلقوه مردم، اين    از راه 

 و شاهد مراکز کارگری و اشتراکی ی بود که در حال    تمام کوبا مسافرت کرده   

مه کوبا و آشنايی با مردمѧی کѧه در          اما تنها مسافرت به ه    . شکل گيری هستند  

 مراکز کارگری و اشتراکی کѧار مѧی کننѧد بѧرای رسѧيدن بѧه مرکѧز طѧب انقلابѧی               

هѧای کѧه مѧردم حامѧل آن هسѧتند،      ی  بيمѧار  کافی نيست، بلکه بايد به جستجوی     

              ѧه بѧزی کѧد، چيѧی برنѧو ه  چيزی که از آن رنج مѧرای       عنѧزمن بѧوربختی مѧان ش

مѧѧی کردنѧѧد و چيѧѧزی کѧѧه از قѧѧرن هѧѧا       بѧѧا آن دسѧѧت و پنجѧѧه نѧѧرم    سѧѧاليان سѧѧال 

پزشѧکان و  . هѧا ارث رسѧيده، پرداخѧت     برداری مطلق به آن    سرکوبی و فرمان  

کارگران پزشکی بايد به مرکز کار جديدشان يعنی بين مѧردم و در بѧين مراکѧز                

  .اشتراکی بروند

ميشه پزشѧک بѧه بيمѧارش نزديѧک         مهم نيست چه اتفاقی در جهان بيافتد، ه       

 پزشک کسی است کѧه بѧا       چون.  بيمار خود آگاهی دارد    ی روح  از ژرفا  است و 

رارزش و او کѧѧار بسѧѧيار پѧѧُ  . هѧѧا تسѧѧکين مѧѧی دهѧѧد    دردهѧѧا مبѧѧارزه کѧѧرده و آن  

  . عهده داردمسئوليتی را در جامعه بررپُ
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           ، يѧѧѧѧک گѧѧѧѧروه از پزشѧѧѧѧکانی کѧѧѧѧه جديѧѧѧѧداً  »هاوانѧѧѧѧا«چنѧѧѧѧدين مѧѧѧѧاه پѧѧѧѧيش در  

      ѧѧاطق روسѧѧه منѧѧتن بѧѧد از رفѧѧده بودنѧѧيل شѧѧارغ التحصѧѧد و   فѧѧاز زدنѧѧر بѧѧتائی س

 وقѧوع ايѧن حادثѧه سѧبب شѧد کѧه خѧاطرات گذشѧته ام را         . خواستار پاداش شѧدند  

از .  چگونѧه فکѧر مѧی کѧردم را مѧرور کѧنم      که چه کسی بودم و   در رابطه با اين   

       رفتѧѧار آنѧѧان بѧѧرای مѧѧن بسѧѧيار منطقѧѧی بѧѧه نظѧѧر      نقطѧѧه و نظѧѧر گذشѧѧته، حѧѧداقل  

گری بѧود کѧه      دياتورهای عصيان مانند سرگذشت گلا  ه   ب داستان من . می رسيد 

 و خѧѧود را بѧѧه مينѧѧان حاصѧѧل کѧѧرده اطمѧѧی خواسѧѧتند از آينѧѧده و شѧѧرايط بهتѧѧری 

  . تنهائی در خدمت مردم قرار دهند

 ѧѧر بѧѧا اگѧѧای آن   ه امѧѧانواده هѧѧه خѧѧکان کѧѧن پزشѧѧای ايѧѧاً  جѧѧا عمومѧѧه  هѧѧادر بѧѧق 

پرداخت هزينه ی تحصيل آنѧان بودنѧد، تعѧدادی از افѧراد کѧم بضѧاعت، تحصѧيل          

ن را به پايان می رساندند، چه اتفاقی می افتد؟ يѧا چѧه اتفѧاقی مѧی افتѧد        خودشا

که اگر به طور معجزه آسا، دويست يا سيصد نفر از دهقانان از ايѧن دانشѧگاه      

  فارغ التحصيل می شدند؟ 

  . ها فѧورا و بѧا اشѧتياق وافѧر بѧه کمѧک بѧرادران خѧود مѧی شѧتافتند                       آن مسلماً

 تا نشان دهند ها را می کردند ليتئوو مسها درخواست سخت ترين کارها     آن

اگر در شش .  تحصيل صرف کرده اند بيهوده نبوده است       که ساليانی که جهت   

يا هفت سال آينده، دانشجويان فارغ التحصѧيل از بѧين کѧارگران و دهقانѧان در                 

 تمام رشته ها باشند، می دانيد چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 

هѧا   اما ما نمی توانيم به آينده با يک ديѧدگاه قضѧا و قѧدری بنگѧريم و انسѧان                   

 کѧѧارگر و دهقانѧѧان از طرفѧѧی، و ضѧѧدانقلاب از طѧѧرف    یرا بѧѧه فرزنѧѧدان طبقѧѧه 

که اين ساده کردن موضوع و بѧيش از همѧه مطѧابق بѧا                ديگر تقسيم کنيم؛ چرا   
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 زنѧدگی   هيچ چيزی نمی توانѧد يѧک انسѧان شѧريف را بيشѧتر از              . واقعيت نيست 

  .کردن در انقلاب تربيت و آموزش دهد

رسѧيدند و در  » گرانمѧا «هيچ يک از ما، هيچ کѧدام از اولѧين گروهѧی کѧه بѧه           

موضѧع گرفتنѧد و آموختنѧد کѧه بѧه کѧارگران و دهقانѧان احتѧرام                  » سيراماسترا«

.  هѧا زنѧدگی کننѧد از پيشѧينه ی دهقѧانی يѧا کѧارگری نمѧی آمدنѧد                    گذاشته و با آن   

 از ما، در ايام کودکی کار کرده بودند ولی چيزی کѧه گرسѧنگی                عده ای  طبيعتاً

امѧѧا در مѧѧدت دو سѧѧال . مطلѧѧق نѧѧام دارد را، هѧѧيچ يѧѧک از مѧѧا تجربѧѧه نکѧѧرده بѧѧود

، ما با گرسنگی آشنا شده و خيلی چيزهѧا بѧرای مѧا            »سيراماسترا«طولانی در   

  . روشن شد

د دسѧѧت ان و دهقانѧѧان ثروتمنѧѧدار در ابتѧѧدا، اگѧѧر هѧѧر کسѧѧی بѧѧه امѧѧلاک زمѧѧين  

اما ما  در يѧک روز، ده هѧزار     . می کرد، مورد تنبيه ما قرار می گرفت       درازی  

و . بخوريѧѧѧد: آورديѧѧѧم و بѧѧѧه دهقانѧѧѧان گفتѧѧѧيم » سيراماسѧѧѧترا«س گѧѧѧاو را بѧѧѧه أر

احترامѧی را کѧه   . دهقانان بعد از ساليان سال، برای اولين بار گوشѧت خوردنѧد          

م بѧا وارد شѧدن در     ما برای حق مقدس مالک بѧر آن ده هѧزار راس گѧاو داشѧتي               

گی ما  به اين مسѧاله بѧه خѧوبی پѧی بѧرديم            ه  نبرد مسلحانه از دست رفت و هم      

      ربهѧѧѧاتر از همѧѧѧه ی  هѧѧѧا برابѧѧѧر پُ  کѧѧѧه حѧѧѧق زنѧѧѧدگی يѧѧѧک نفѧѧѧر انسѧѧѧان، ميليѧѧѧون    

مѧѧا ايѧѧن مسѧѧاله را بѧѧا  . دارائѧѧی هѧѧای ثروتمنѧѧدان تѧѧرين افѧѧراد روی زمѧѧين اسѧѧت   

قѧѧه ی دهقانѧѧان بѧѧوديم درک   کѧѧارگر و نѧѧه از طب  یکѧѧه نѧѧه از طبقѧѧه  وجѧѧود ايѧѧن 

چه را که بقيѧه مѧردم         نبايد آن  بوديم] انقلابی[ که افراد منتخب     و آيا ما  . کرديم

   هѧѧا بيѧѧاموزانيم؟ بلѧѧی، مѧѧردم کوبѧѧا    را بياموزنѧѧد بѧѧه آن  کوبѧѧا نمѧѧی توانسѧѧتند آن 

 ѧѧد، بѧѧد بياموزنѧѧی تواننѧѧروز خ ه مѧѧلاب امѧѧلاوه، انقѧѧان  عѧѧه آنѧѧت کѧѧتار آن اسѧѧواس

له پѧی ببرنѧد   أچنين خواستار آن است که مردم به اين مس          انقلاب هم  .بياموزند

 ١٠



                                                          نشر کارگری سوسياليستی
 

بايѧد درک کننѧد   . پاداشی است ] هر[تر از    يه به مراتب مهم   اکه خدمت به همس   

ردوام تر و تعيين کننده تѧر از   گذاری يک ملت به مراتب پُ      که قدرانی و سپاس   

  هѧѧر پزشѧѧکی، در طѧѧول فعاليѧѧت  . تمѧѧام طلاهѧѧای اسѧѧت کѧѧه يѧѧک نفѧѧر مѧѧی انѧѧدوزد  

بهѧѧاترين گѧѧنج يعنѧѧی     ای خѧѧود، مѧѧی توانѧѧد و بايѧѧد بѧѧه جمѧѧع آوری گѧѧران    حرفѧѧه

رو، مѧѧا بايѧѧد شѧѧروع بѧѧه   از ايѧѧن .گѧѧزاری مѧѧردم مبѧѧادرت کنѧѧد قѧѧدردانی و سѧѧپاس

. محو کѧردن افکѧار کهنѧه خѧود نمѧوده و بѧه مѧردم نزديѧک و نزديѧک تѧر شѧويم                  

  .رويکرد ما به مردم نبايد به مانند گذشته باشد

مѧن کѧارگران و   . خير، من مردم را دوست دارم":  شما خواهيد گفت   ی همه

 جѧا مѧی روم تѧا     جѧا و آن  دهقانان را دوسѧت دارم و در روزهѧای شѧنبه بѧه ايѧن            

امѧا مѧا    . کسی از شما اين کار را انجام داده است         بدون شک هر  ". ها ببينم  آن

کار را به مقاصد خيرخواهانه انجام می داديم ولی  چيѧزی کѧه امѧروز                اين قبلاً

  مѧѧا نبايѧѧد بѧѧه نѧѧزد مѧѧردم. اسѧѧت» همبسѧѧتگی« بѧѧه آن عمѧѧل کنѧѧيم، تمѧѧرين مѧѧا بايѧѧد

جا هستيم و آمده ايم تا کاری برای شما انجام دهѧيم،              ما اين : " رفته و بگويم  

ختѧѧѧان بѧѧѧه شѧѧѧما علѧѧѧوم بيѧѧѧاموزيم، تѧѧѧا اشѧѧѧتباهات و فقѧѧѧدان فرهنگتѧѧѧان را بѧѧѧه رُ   

به نѧزد   بلکه در عوض ما بايد با  ذهنی جستجوگر و روحی فروتن      ".بکشيم

پѧس از آن اسѧت   . ، بيѧاموزيم »مѧردم «رفته و از منبع عظيم خرد يعنѧی      ] توده[

که تشخيص خواهيم داد کѧه تѧا چѧه انѧدازه ای نظراتمѧان نادرسѧت بѧوده و ايѧن                      

نظرات نادرست چطور به شکل خودکار به بخشی از سيسѧتم فکѧری مѧا مبѧدل                 

نهѧѧا در مѧѧورد  غالѧѧب اوقѧѧات، مѧѧا نيѧѧاز داريѧѧم تѧѧا افکارمѧѧان را نѧѧه ت    . شѧѧده اسѧѧت 

شѧکی  زطѧور در مѧورد نظريѧات پ    مفاهيم کلی، اجتماعی و فلسفی، بلکه همѧين      

  .نيز تغيير دهيم
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ماننѧد هميشѧه در   ه ها ديگر نيѧازی ندارنѧد بѧ   ی ما در خواهيم يافت که  بيمار   

 کѧه پزشѧک   مشѧاهده خѧواهيم کѧرد   . معالجه گردنѧد های بزرگ شهر   بيمارستان

وجѧود آورد و بѧا سرمشѧق     ه  جديѧدی بѧ   ید کشѧاورز نيѧز باشѧد تѧا مѧواد غѧذائ            باي

قراردادن خودش، تمايلاتی برانگيزد تا اين مواد غذايی جديد به مصرف رسد  

سѧѧپس در . و در سѧѧازمان تغذيѧѧه ی کوبѧѧا، تنѧѧوع و دگرگѧѧونی غѧѧذائی رخ دهѧѧد     

  . خواهيم يافت که چگونه و تحت چه شرايطی بايد آموزگارانه رفتار کنيم

 سѧѧوی  بѧѧه و صѧѧرفاًنيѧѧز باشѧѧيم» ارسѧѧتمدسيا«چنѧѧين ضѧѧرورت دارد  کѧѧه  هѧѧم

 بلکѧه بايѧد    . هѧا بکشѧيم    مردم نشتابيم تا حکمѧت و فرزانگѧی خѧود را بѧه رخ آن              

 ها خѧواهيم آموخѧت،     ها نشان دهيم که ما از آن       به مابين مردم برويم و به آن      

 آنان، آزمون بزرگ پايه ريزی سѧاختمان کوبѧای نѧوين را             که قادريم به همراه   

  .به فرجام برسانيم

 در فاصѧѧله ی . هѧѧای عملѧѧی بسѧѧياری در ايѧѧن رابطѧѧه برداشѧѧته شѧѧده اسѧѧت  گѧѧام

 و حال حاضر، مدت زمانی  وجود دارد که نمی تѧوان         ١٩٥٩بين اول ژانويه      

  اکثريѧѧѧت مѧѧѧردم کوبѧѧѧا . را بѧѧѧا هѧѧѧيچ گونѧѧѧه مفѧѧѧاهيم قѧѧѧراردادی انѧѧѧدازه گرفѧѧѧت   آن

دريافتѧѧه انѧѧد نѧѧه يѧѧک ديکتѧѧاتور بلکѧѧه يѧѧک سيسѧѧتم سѧѧقوط کѧѧرده اسѧѧت و ايѧѧن        

حقيقتی است که مردم بايد بياموزند کѧه بѧر روی ويرانѧه هѧای سيسѧتم گذشѧته                   

هѧا بѧه ارمغѧان       بايد نظام جديدی را برپا کنند که خوشبختی مطلѧق را بѧرای آن             

  .آورد

ѧѧان      ه بѧѧته رفيقمѧѧال گذشѧѧل سѧѧه در اوايѧѧاطر دارم کѧѧيلن «خѧѧولاس گѧѧاز » نيک

ن ديگѧر   دو زبѧا    بѧه يکѧی و     اگرچه امروز اشѧعارش   . با آمده بود  آرژانتين به کو  

 و هѧѧر روز بѧѧر خواننѧѧدگان آثѧѧار او افѧѧزوده مѧѧی شѧѧود ولѧѧی او مثѧѧل ترجمѧѧه شѧѧده

» گѧѧيلن« بسѧѧيار بѧѧرای زمѧѧان، در آن. امѧѧروز شѧѧاعر و نويسѧѧنده ی بزرگѧѧی بѧѧود
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سخت بود تا اشعار مردمی اش را در کوبا بخواند، چراکه مѧورد پѧيش داوری         

د خѧѧارق العѧѧاده ی کسѧѧی تصѧѧور نمѧѧی کѧѧرد کѧѧه او اسѧѧتعدا هѧѧيچ. قѧѧرار مѧѧی گرفѧѧت

چѧѧه کѧѧه بѧѧه آن اعتقѧѧاد داشѧѧت، بѧѧدون   شѧѧاعريش را سѧѧاليان سѧѧال در خѧѧدمت آن 

ه در گذشѧѧته، مѧѧردم او و اشѧѧعارش را بѧѧ   . پѧѧاداش در خѧѧدمت مѧѧردم قѧѧرار دهѧѧد    

عنѧѧوان افتحѧѧار و شѧѧکوه کوبѧѧا نمѧѧی دانسѧѧتند بلکѧѧه او را نماينѧѧده ی يѧѧک حѧѧزب  

چيزها فراموش شده اکنون تمام آن . طور نبود سياسی تلقی می کردند که اين

خاطر عقايѧد متفѧاوت دربѧاره ی چگѧونگی     ه است و ما ياد گرفته ايم که نبايد ب  

سѧѧاختمان درونѧѧی کشѧѧورمان، مѧѧادامی کѧѧه دشѧѧمن مشѧѧترک داريѧѧم، در بѧѧين مѧѧا    

چه بايد آشکار شود اين است که دريابيم که آيا دشمن     آن. وجود آيد ه  تفرقه ب 

  مѧی کنѧيم تѧا بѧه هѧدف مشѧترکمان         کوشѧش  مشترکی داريѧم يѧا نѧه؟ آيѧا مѧا واقعѧاً            

نائل شويم يا نه؟ کسی پشت سرش را نگاه نمی کند که ببيند  صحبت های مѧا        

استراق سمع می شود يѧا نѧه؛ اگѧر کسѧی نيسѧت، بايѧد  نظرمѧان را بѧه روشѧنی                        

 بѧѧدهيم کѧѧه حکومѧѧت انحصѧѧارطلب ايѧѧالات متحѧѧده آمريکѧѧا دشѧѧمن مѧѧا و دشѧѧمن       

 .اصلی تمام آمريکاست

 کنيم که ملتی آزاد در ميان ملѧل آزاد ديگѧر باشѧيم، بѧدون             آيا ما  کوشش می    

که وابستگی و تعلقی به هѧيچ يѧک از بلѧوک داشѧته باشѧيم؟ آيѧا مѧی تѧوانيم                         آن

هѧѧای بѧѧزرگ، هѧѧر گونѧѧه  خانѧѧه هѧѧای قѧѧدرت بѧѧدون مشѧѧورت بѧѧا  يکѧѧی از سѧѧفارت

هѧѧائی کѧѧه  اقѧѧدام خѧѧارجی و داخلѧѧی را انجѧѧام دهѧѧيم؟ اگѧѧر بѧѧرای توزيѧѧع ثѧѧروت آن 

دازه دارند در بين کسانی که هيچ ندارند برنامه ريزی می کنيم، اگر     بيش از ان  

رتوان رضѧايت خѧاطر روزانѧه خѧويش قѧرار        کار خلاقانه را سرچشمه و منبع پُ      

هѧا کѧار    می دهيم، در اين صورت اهدافی داريم که برای تحقق بخشيدن بѧه آن  

قѧق  امѧا در تح . هايی را داراست، دوست ماسѧت  کنيم و هرکسی که چنين هدف 

 ١٣ 



 ارنستو چه گوارا                                          درباره ی طب انقلابی
 

هѧѧا و افکѧѧار مختلѧѧف، جѧѧز فرعيѧѧات   ايѧѧن اهѧѧداف، وابسѧѧتگی افѧѧراد بѧѧه سѧѧازمان 

   .محسوب می شود

هѧای سѧخت و نابهنگѧام، فقѧط دشѧمنان            در زمان خطرات بѧزرگ، در بحѧران       

اگر روی ايѧن مسѧاله بѧا هѧم توافѧق          . بزرگ و اهداف بزرگ بايد به حساب آيند       

 مѧی رويѧم، بايѧد شѧروع       گی می دانيم در حال حاضر به کجا       ه  داريم، اگر ما هم   

  .  کنيم] مشترک[به کار

کѧѧه يѧѧک انقلابѧѧی باشѧѧيد در   طѧѧور کѧѧه پيشѧѧتر بѧѧه شѧѧما گفѧѧتم بѧѧرای ايѧѧن   همѧѧان

. ما ايѧن انقѧلاب را تجربѧه کѧرديم    . مرحله ی اول بايد انقلاب وجود داشته باشد       

.  هѧѧا کѧѧار کنيѧѧد را بشناسѧѧيد سѧѧپس، شѧѧما بايѧѧد مردمѧѧی را کѧѧه مѧѧی خواهيѧѧد بѧѧا آن 

له آشنا نشديم و بايѧد روی ايѧن   أطور کامل به اين مسه هنوز بفکر می کنم ما   

ال مѧی کنيѧد کѧه چѧه وسѧائلی بѧرای شѧناختن               ؤاز مѧن سѧ    . مساله هنوز کار کنѧيم    

ها کار کنيم و در مѧزارع   مگر به جز اين است که بايد با آن . مردم وجود دارد  

 .کѧѧار را انجѧѧام دهѧѧد  هѧѧر کسѧѧی نمѧѧی توانѧѧد ايѧѧن   . هѧѧا زنѧѧدگی کنѧѧيم  اشѧѧتراکی آن

هѧا   بسياری از مناطق محروم وجود دارند که حضѧور کѧارگران پزشѧک در آن              

تѧرين ابѧزار    من می گويم که ميليشای انقلابی يکی از بزرگ   . بسيار مهم است  

يشѧا، وظيفѧه ی نѧوينی را       هѧم اکنѧون ميل    . برای همبستگی مردم کوبا مѧی باشѧد       

نزديک، يک   چيزی که در گذشته بسيار       ها را برای    داده اند و آن    به پزشکان 

.  مѧѧی شѧѧد، آمѧѧاده مѧѧی کننѧѧد  غѧѧم انگيѧѧز و مهلѧѧک بѧѧرای کوبѧѧا محسѧѧوب   حقيقѧѧت 

حقيقتی که در آن زمان نشان می داد که ما قربانی يک حمله ی نظامی بزرگ 

  .و گسترده می شويم

عنوان يک انقلابی يا سرباز انجѧام  ه من بايد هشدار بدهم که پزشکانی که ب    

 شѧما نبايѧد مرتکѧب اشѧѧتباه    .ننѧѧدی بماوظيفѧه مѧی کننѧد بايѧѧد هميشѧه پزشѧک بѧاق      
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ممکن است آن کѧاری     . مرتکب شديم » سيرا ماسترا «مشابهی شويد که ما در      

       انجѧѧѧام داديѧѧѧم يѧѧѧک اشѧѧѧتباه نبѧѧѧود، چراکѧѧѧه بѧѧѧه نظѧѧѧر » سيراماسѧѧѧترا«کѧѧѧه مѧѧѧا در 

می رسيد که همه ی رفقای امدادگر در آن مقطع زمانی، بѧاقی مانѧدن در کنѧار      

 را امر پست و پيش پا افتاده ای مѧی شѧمردند و هѧر                زخمی ها يا افراد مريض    

 شѧتافتن بѧه     های ممکن برای گѧرفتن اسѧلحه و        ها در جستجوی راه    يک از آن  

  .خط مقدم برای اثبات روحيه ی جنگنده ی خود بودند

هم اکنون، وضѧعيت متفѧاوت اسѧت و ارتѧش نѧوين کѧه بѧرای دفѧاع از کشѧور                      

.  های متفاوتی بهره بگيرد    کتيکشکل خواهد گرفت بايد ارتشی باشد که از تا        

ما بايد حرفѧه خѧود را       . پزشکان اهميت وافری در پی ريزی ارتش نوين دارند        

عنوان يک پزشک ادامه دهيم چراکه اين شغل يکی از زبياترين وظايف و             ه  ب

نѧѧه تنهѧѧا . تѧѧرين چيزهѧѧای اسѧѧت کѧѧه در جنѧѧگ حѧѧائز اهميѧѧت اسѧѧت   يکѧѧی از مهѧѧم

هѧا کѧه خودشѧان       مايشگاهی، همه آن  پزشکان بلکه پرستاران، متخصصين آز    

  .را وقف اين حرفه انسانی نموده اند، دارای اهميت زيادی هستند

 از خطѧѧر نهفتѧه آگѧѧاهيم و خѧѧود را بѧرای دفѧѧاع در مقابѧѧل يѧѧورش و   اگرچѧه مѧѧا 

تهاجمات احتمالی آمѧاده مѧی کنѧيم کѧه هنѧوز اتمسѧفر آن موجѧود اسѧت، امѧا مѧا                     

اگر آمادگی برای جنѧگ در مرکѧز        . مبايد فکر کردن در مورد آن را متوقف کني        

. اهميت قرار گيرد، ما نخواهيم توانست خودمان را وقف کارهای خلاق نمѧايم            

تمام کارها و تمام سرمايه ای که در جهت آمѧادگی نظѧامی مصѧرف مѧی شѧود،          

کѧѧه  شѧѧوربختانه، مѧѧا بايѧѧد ايѧѧن کارهѧѧا را انجѧѧام دهѧѧيم، چѧѧرا     . تلѧѧف خواهѧѧد شѧѧد  

امѧا مѧن   . خودشѧان بѧرای جنѧگ بѧا مѧا هسѧتند        ديگران نيز مشغول آمѧاده کѧردن        

 و ايѧن را بѧا صѧداقت کامѧل مѧی گѧويم، بѧه                –بايد بѧه ايѧن حقيقѧت اقѧرار کѧنم کѧه              
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هايی که از بانک مرکزی برای خريد اسѧلحه هزينѧه        پول  -فت يک سرباز  اشر

  .می شود من را بسيار غمگين می کند

   هسѧتند؛   هѧای صѧلح     ميليشѧا دارای يѧک وظيفѧه مهѧم در زمѧان            با اين وجود،  

  کѧѧه مѧѧردم را متحѧѧد  رجمعيѧѧت بѧѧه ابѧѧزاری مبѧѧدل شѧѧوند   هѧѧا بايѧѧد در مراکѧѧز پُ  آن

 چѧه بѧه      بѧه آزمѧون گذاشѧته شѧود، چنѧان          يک همبسѧتگی حѧداکثری بايѧد      . سازند

در . له در ميليشای پزشک به تمرين گذاشته شده اسѧت         أمن گفته شده اين مس    

لѧيکن  . بپردازنѧد وبا  به حل مشکلات مردم فقير کزمان خطر، ميليشا بايد فورا 

       کѧѧѧه متشѧѧѧکل از همѧѧѧه ی طبقѧѧѧات اجتمѧѧѧاعی کوبѧѧѧا هسѧѧѧتند فرصѧѧѧت   بѧѧѧه ميليشѧѧѧا

 برابѧر را تجربѧه      ميلشيا بپيوندند و بѧا هѧم زنѧدگی        ] ارتش[ که به    می شود  داده

  .کنند

 بѧѧه مѧѧن اجѧѧازه دهيѧѧد کѧѧه ايѧѧن لقѧѧب را کѧѧه مѧѧدتی پѧѧيش -اگѧѧر کѧѧارگران پزشѧѧکی

 موفѧق بشѧوند، اگѧر مѧا ايѧن           -ده کنم   بار ديگر استفا   فراموشش کرده بودم يک   

       ѧا       ه  سلاح جديد اتحاد و همبستگی را بѧر مѧريم، اگѧار بگيѧان را      کѧداف خودمѧاه 

بشناسѧѧيم، اگѧѧر دشѧѧمنان خودمѧѧان را بشناسѧѧيم و بѧѧدانيم کѧѧه چѧѧه جهتѧѧی را بايѧѧد    

 تنهѧا    باقی مѧی مانѧد ايѧن اسѧت کѧه بѧداينم             برويم، سپس تنها چيزی که برای ما      

را هѧيچ   ] از راه [ آن بخѧش     .روزانه طی شود  که بايد   بخشی از راه باقی مانده      

 يѧک سѧفر اختصاصѧی بѧرای هѧر           می توانѧد بѧه مѧا نشѧان دهѧد؛ آن بخѧش             کسی ن 

چيѧѧزی اسѧت کѧѧه مѧا هѧѧر روز انجѧام مѧѧی دهѧيم، چيѧѧزی کѧه هѧѧر       آن. فѧردی اسѧت  

فردی از تجربيات شخصی خود گردآوری می کنѧد، و چيѧزی کѧه هѧر فѧردی بѧا                  

رسѧاند؛ يعنѧی وقѧف و اختصѧاص     هѧور مѧی   اشتغال بѧه حرفѧه اش بѧه عرصѧه ظ         

  .  در جهت رفاه و سعادت انساندادن خوديت خود
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 بѧѧه سѧѧوی آينѧѧده داريѧѧم، مѧѧا تمѧѧام عناصѧѧر را بѧѧرای قѧѧدم نهѧѧادنهѧѧم اکنѧѧون کѧѧه 

 اگرچѧѧه در حѧѧال را بѧѧه خѧѧاطر آوريѧѧم،» خѧѧوزه مѧѧارتی «اجѧѧازه دهيѧѧد توصѧѧيه ی

 :کѧار گيѧريم   ه   بѧ  را را ناديده می گيرم ولѧی بايѧد پيوسѧته آن           حاضر خود من آن   

اجѧازه دهيѧد بѧه سѧوی آينѧده ی کوبѧا گѧام               ". بهترين طريق گفتار، عمل اسѧت     "

  .برداريم
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