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: چکیده

هاي مهم علوم گوناگون   مختلف تاریخ همواره از کانونادوارسرزمین ایران در 

  .خصوص داروسازي و کشت و پرورش گیاهان دارویی بوده است هب

پادشاهان آریایی پیشدادي نخستین پزشکان و بانیان علوم پزشکی ,  روایات اوستا بنا بر

 و این علوم در میان اقوام دارودرمانی و جراحی عهد باستان بوده اند, ازياعم از داروس

  .آریایی قبل از مهاجرت نیز در سطحی عالی قرار داشته است 

 فیلسوف که)  پیامبرزرتشت (ورظه پیشدادیان در دوره پادشاهان متاخر کیانی با  پس از

 مهم علمی که دیگر تمدنها بوده ،سرزمین ایران بعنوان یک پایگاه برجسته  دانشمنديو

امابه رغم تأثیرپذیري اقوام و ملل  را از علوم و دانش خود بهره مند ساخته مطرح میشود،

برجاي نمانده  ایرانتاریخ طب دیگر از دانش ایرانیان ، متأسفانه مرجع مهم باستانی در 

آتش  و نابود کردن و به بیگانگاندر گذر حوادث تلخ تاریخی مانند هجوم  است و

از جمله  امروزه بسیاري از موارد تاریخی ،هاي فرهنگی و اسناد تاریخی کشیدن پایگاه

اندك در اوستا و چند جز مواردي  و به .استپزشکی ایران باستان به محاق گراییده 
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 و سند یاسفانه تاکنون مرجع متأ ،هایی محدود در آثار یونانیان کتاب پهلوي و اشاره

 تاریخ پزشکی ایران ،رو از این .شکی ایران برجاي نمانده است در باب پز تخصصیکتابی

 از عصر نخست، دوره :علت کمبود منابع مکتوب به سه دوره محدود شده است  بهباستان

 ، ساسانی و دوره سومسلسله از آغاز تا انقراض ، دوره دوم؛ ساسانیانظهور تا پیشدادیان

  .آغاز اسلام تا عصر حاضراز 

 دانش پزشکی ایران است که با نخستژوهشی مختصر در باب دوره  پ، حاضر نوشتار

 شاهنشاهی تا آغاز  )فریدون( آریایی عهدباستان  پزشک نخستیناستناد به اوستا از 

  .را شامل میشودساسانی 

  واژگان کلیدي

  .هاي پزشکی در اوستا درمانی؛ تخصصپزشکی ایران باستان؛ گیاه

  

   باستانگیاه درمانی و پزشکی در ایران

 مختلفادوار و انسان در داشتهژرف با زندگی انسانها پیوندي  گیاهان دارویی

  درثرؤ مهمواره از گیاهان بعنوان منبع اصلی و  خود رفع آلام جسمیجهت, تاریخ

  .سود برده است درمان 

 سال پیش از 2500هاي مصریان و سومریان در  تمدندست آمده از  مدارك به

ها با خواص درمانی گیاهان طبی آشنایی  تمدندهند که این یمیلاد مسیح نشان م

سال  3000هاي پزشکی مربوط به دوران سومریان در   نسخهترین قدیمی,داشتند

ترین کتاب   و کهناستنسخه  15این مجموعه بالغ بر . پیش از میلاد است

 . شرح داده شده است در آنرودکه ترکیب داروها شمار می ه داروسازي جهان ب

  )53 و4 صص ،1383کریمر، (

در مومیایی ) آنیز(و )کاسیاسیناموم( ,)مارجورام( استفاده از گیاهان دارویی، تاریخ

سال قبل از  3000پزشکان مصري ,رسد می میلاد هزاره سوم قبل ازکردن اجساد به 

طومارهاي پاپیروس که از  .جراحی داشتند هاي موفق را در  نخستین تجربه،میلاد

هاي قلب و   حاوي مباحثی چون کالبدشکافی بیماري،جاي مانده ه  باین دوران

هاي پزشکی جهان  ها را نخستین کتاب  این پاپیروس.عروق و گوارش است

  )51، ص 1380اسمیت، ( .اند شمرده
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،  اما اکتشافات اخیر؛پنداشتند ها را زاییده شیاطین می النهرین بیماري مردم بین

اوراد و از  استفادهري را نشان داده است که بدون اي دیگر از پزشکان سوم دسته

النهرین، فهرست بسیاري از  هاي بین  در میان یافته.اند اذکار به پزشکی پرداخته

 شده است و در ههاي پزشکی یافت هاي پزشکی و مشورت  نسخه،ها م بیماريیعلا

ه شده یرقان شرح داد و  سنگ مثانه، صرعمثلهایی  اي راه درمان بیماري رساله

  )447، ص 1382بهزادي، ( .است

 صدها متن پزشکی اکدي از هزاره اول پیش از میلاد وجود دارد که همه ،امروزه

  )449، ص1382بهزادي، ( .شود دیده میدر آن نوع کلمات و عبارات پزشکی سومري 

رفته  کار می  بهدر نینوا انواع لوازم جراحی پیدا شده که براي برداشتن کاسه سر

 عمل آب مروارید چشم را ، سال پیش از میلاد2000النهرین در  زشکان بین پ.است

  )449، ص1382بهزادي، (. دادند هاي مفرغی انجام می وسیله سوزن ه ب

 که به لحاظ قدمت به گاتاهاي اوستا نزدیک و از منابع مهم  هندوها ودايریگ

بخشی از  .استي گیاهی رو دا1000هاي بیش از   حاوي نام بشمار میرود، آریایی

 در این .است در مورد علم پزشکی یهای گزارشحاوي  ) ودا ـروهتا(نام ه ودا ب

ه اي ب  ودا افزوده ـروهتا .ها ذکر شده است م آنیها و علا ودا، فهرستی از بیماري

ترین نظام طب، طبیبان   در این کهن.دارد یا علم طول عمر )ودا ـ جوری(نام 

)  خون وهوا، آب، بلغم(نظمی در یکی از چهار خلط  بیرا به هند، بیماريآریایی 

در  .کردند توصیه میرا  اوراد مقدسو  ییدرمان با گیاهان دارو دادند و نسبت می

ثر ؤتندرستی بیماران م  روح خدایان را در،هاي اولیه افزون بر درمانعهد باستان 

  .)21ـ9، ص1366 فنتزمر،  و143ص، 1386بایرناس، ( دانستند می

 و ها انواع بیماري،  حاوي نام بعضی از گیاهان دارویی،ستا کتاب مقدس ایرانیان او

 اوستا به روایتی چندین برابر کتاب حاضر .استدانش پزشکی و پزشکان ایرانی 

  اما سه چهارم از این مجموعه ارزشمند از بین رفته و فقط یک چهارم آن به،بوده

  .دست ما رسیده است 

اي از دانشمندان آن زمان را  سیس شدکه مجموعهأتمهم شگاهی دان، در زمان مادها

.  به معنی مرکز دانشمندان یاد شده است)هنگمتان(از . در خود جاي داده بود

پادشاه , هرودت در وصف پادشاه ماد نوشته است, )495ص،1378 اوشیدري،(

ت و مردم  شکایا,روزهایی را جهت رسیدگی به شکایات مردم اختصاص داده بود 

این روایت معرف  ,خود را مینوشتند و پادشاه بر روي آن دستور رسیدگی میداد
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آموزش و پرورش در زمان ,سطح عالی دانش درجامعه ماد است و نشان میدهد

مادها همگانی بوده و آموزه هاي زرتشت که بر خلاف تمدنهاي پیش و پس از 

ن را مخصوص طبقه اي خواندن و نوشت, برتساوي حقوق انسانها استوار بود و,آن 

  . رایج بوده است,خاص نمی پنداشت

وي ،  دوران مادها سخن گفته استپرورش گیاهان از شکوفایی کشت و گیرشمن

 نام برده و نوشته است یونانیان کشت این گیاه را از )اسپست(نام ه گیاهی ب از

 در هایی که وي همچنین از خمره )235 ص،1381 گیرشمن،(. مادها اقتباس نمودند

 سخن گفته و به ه،زمان هخامنشیان جهت صادرات دارو از ایران مورد استفاده بود

هندوستان به کشورهاي دیگر اشاره  ایران واز صادرات عمده ادویه و گیاهان معطر

  )239ص، 1381گیرشمن، ( .نموده است

 پس از تسخیر یونان و آشنایی یونانیان با فرهنگ ایرانی، در زمان هخامنشیان

  ه تحول خاصی در علم پزشکی ب،ثیر دانش پزشکی ایرانیانأکان یونانی تحت تپزش

 460ـ377 (بقراط .ودب پزشکان یونانی این دوره بقراط یکی از. وجود آوردند

ها با  تشخیص درمان بیماريک نظام پزشکی علمی براساسی ،)پیش از میلاد

 ر قرن اول میلادي د. نمودریزي استفاده از گیاهان داراي خواص دارویی، پی

بنا نهاده  کار بقراطه اساس کار خود را برپایپزشک معروف یونانی دیوسکورید

در مورد  را تدوین کرد که از نخستین کارهاي معتبرماتریامدیکاديکتاب  و بود

 گیاه را در کتاب 500  مشخصات و خواص بیش از وي.علم گیاه درمانی است

ه هخامنشی دوره پیشرفت یونانیان در طب ب دوره ، در واقع.ه کردئخویش ارا

   .آید حساب می

 در شهرهاي بورسیپه، میلت، مهم علوم پزشکیهاي  در عصر هخامنشی دانشکده

 ،1373  ضمیري، و383، ص1350 حکمت،( .تاسیس شده بود ,ارخویی، ري و بلخ 

دژ، شاه اردشیر و   استخر، کهن بزرگ و مهمی در شهرهايهاي کتابخانهو )61ص

  )64 ص،1350 حکمت،( .وجود داشتپیگان ش

 اکتشافی از سوي داریوش بزرگ و علمیهاي  گسیل داشتن هیأتتشکیل و

هاي علمی   پیشرفت اهمیت دانش و نشان از)222ـ218ص، 1343هردوت، ( هخشایارشا

 پزشکی شهر هدانشکدهمچنین در این دوره ,ایرانیان در دوران هخامنشی است

هاي  خانوادهازی یها جواناحیاء شد و اریوش بزرگ ، د به فرمان) مصر(ساییس 
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ـ 338 ص،1350 بیژن،( شدند اعزامپزشکی به ساییس جهت فراگیري علوم ایرانی 

   .)67 ص،1373 ؛ ضمیري،19 ص،1364 زاده، ؛ سلطان326

  

  

  پزشکی ایران در ادوار مختلف تاریخی

وره محدود شده به علت عدم منابع مکتوب به سه دباستان تاریخ پزشکی ایران 

  .است

 یعنی دوسلسله پیشدادیان,ازسلسه هاي شناخته شده درتاریخ سنتی ایران  :دوره اول

ماد , سلسله هايکه ) تاریخ علمی و باستان شناسی(تا ادوار شناخته شده  ,وکیانی 

امروزه غیر , سفانه از این دوران طولانیمتأ ,را شامل میشود, هخامنشی و اشکانی,

 پهلوي و شواهد و بکتاز  کوتاهی در اوستا و ادامه آن در بعضی هاي از اشاره

   .در دست نداریمتخصصی  هیچ مرجع ،هایی محدود در منابع یونانی اشاره

ها در زمان پادشاهی ماد و  ترین رویدادهاي علمی این دوران احداث دانشگاه مهم

ن مدرك علمی هایی پراکنده تاکنو سفانه غیر از نوشتهأهخامنشی است که متسپس 

  هها ب این دانشگاه هاي علمی و چگونگی آموزش در مستندي دال بر پایه و تخصص

  .دست نیامده است

جاي مانده از این دوران هر چند کامل   ه که آثار ب,عصر ساسانی  :دوره دوم

سیس بیمارستان أ ت.هستقدر کافی معرف دانش پزشکی ایرانیان  هنیست اما ب

ه زمین است و ب از رویدادهاي مهم تاریخ پزشکی ایران) پورشا گندي(جندي شاپور 

نویسان از این دوران با نام انقلاب  خصوص دوران خسرو انوشیروان که تاریخ 

 ، درآثار خودفراوانین ا نویسندگان و محقق.برند علمی و ادبی ایران باستان نام می

  .اند این دوره را ستوده نبوغ ایرانیان در

سیس اولیه این شهر بهأت. است   در تاریخ طب ایران داشتهیمهمنقش  شاپور جندي

شاپوروسیله  بعدها به گردد و  برمی هاو زمان ورود آریاییدوران قبل از تاریخ

هدف اولیه وي از این تجدید بنا ایجاد محلی براي استقرار . تاس  تجدید بنا شده

 6اریخ پزشکی ایران، صت(. هاي آنان بود و یونانی و استفاده از تخصصرومیاسیران

.)293 ص،1378 ،کریستین سن و

 بیمارستان و کتابخانه بزرگی با هزاران جلد کتاب را شامل ،شاپور نديگدانشگاه 

 آن از عهد زمامداري خسرو اول اهمیت و اعتبار) 31 ص،1364 زاده، سلطان( .شد می
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 مدارس آتنی را  ـامپراتور رومـ  ژوستینین  میلادي529 سال در ،فزونی یافت

  از فیلسوفانِجمعی ودند،  جمعیت فلاسفه پراکنده ش،تعطیل ساخت و در نتیجه

 ران مهاجرتتحت تعقیب و فراري عصر تعصبات مذهبی کلیسایی بیزانس به ای

  .کردند و در این دانشگاه مستقرشدند

 در این راه ها آن. شد محدود نمی مقدار به همین ، اقدامات پادشاهان ساسانی ،البته

صان سس سلسله، متخصؤ اردشیر بابکان م,هاي دیگري نیز دست زدند به فعالیت

النهرین و شهرهاي بیزانسی نزدیک فرستاد تا آثار مهم را  اي را به هند و بین ویژه

 شاپور فرزند و جانشین او نیز چنین کوششی به خرج داد و .گردآوري نمایند

 ،1376 ،درانی( پزشکی بپردازند هخواند تا به مطالع پزشکان یونانی را به ایران فرا

 را »برزویه« روان پزشک مخصوص خویشگر، خسرو انوشیی از سوي د،)50ص

 هاي با او کت.داشت ارزشمند به سفر هند گسیل هاي بادست آوردن کت  براي به

 ،1381 گیرشمن،(. دکر منتقل و به زبان پهلوي ترجمه را از هند به ایرانفراوانی 

  )307 ص،1378 سن، نی کریست و332ص

 تألیفات برخی ونق داشت وپزشکی بیش از سایر علوم ر، شاپور نديگدر دانشگاه 

این دانشگاه دارترین استادان طب و داروسازي که از  ناممشهورترین و از 

گذار اساس  ، پایهبختیشوع و ماسویه و یوحنا بن ماسویه نظیر ،ندشدالتحصیل  فارغ

  .)99 ص،1378 وکیلیان،(علم طب در تمدن اسلام شد 

با  از ایران زمین برخاستند و نیفراوا دوره اسلامی است که دانشمندان :دوره سوم

 و همچنین تحولاتی که در خط و مکتوبات استفاده از بن مایه علوم دوره ساسانی،

 ، در این دوره.شدندهاي مختلف علمی جهان   عرصهپیشتازانایرانیان ، پدید آمد

 در دانش پزشکی بزرگیسینا و رازي انقلاب پور ایرانی چون زرگدانشمندان ب

را تحت تاثیر و وامدار دانش و نبوغ ایرانیان جهانیان  که تا به امروزدند کرایجاد 

  .نموده است 

  استتاریخ پزشکی ایران دوره اول پژوهشی بسیار مختصر ازیادداشت حاضر، 

  . اوستا و برخی اسناد پهلوي تهیه شده است،که با استناد به منابع محدود

  

  گیاه درمانی و پزشکی در ایران باستان

ها و  آن در معالجه بیماري ان باستان در کشف خواص گیاهان و کاربردایرانی

 هاي  گزارش.داروسازي و دانش پزشکی سرآمد دیگر اقوام و تمدنها بوده اند
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معرف سطح  ,گر متون کهنیهاي د و همچنین یادداشتها  یسنا و یشت وندیداد،

  .عالی پزشکی در ایران باستان است

زرتشت از  :اشاره شده است 6 بند وندیداد 20فرگرد در ان دارویی در مورد گیاه

اي ،  اي دادار جهان استومند، اي سپندترین مینو،اي اهوره مزدا: اهوره مزدا پرسید

چه ، خردمند، بیماري را به بیماري بازگرداند چه کسی بود نخستین پزشک: اشون

نوك چه کسی بود که نخستین بار ، کسی بود که مرگ را به مرگ بازگرداند

بود ثریت:  اهوره مزدا پاسخ داد.؟دشنه و آتش تب را از تن مردمان دور راند

بیماري تن و پیشداد که مند، رویین نخستین پزشک خردمند، فرخنده، توانگر، فره

نوك را به بیماري بازگرداند، که مرگ را به مرگ بازگرداند، که نخستین بار

  .ددشنه و آتش تب را از تن مردمان دور ران

، شهریور، هاي درمان برآمد و امشاسپند وجوي داروها و شیوه بود که به جستاو

تب، در برابر  در برابر مرگ، در برابر درد و،براي پایداري در برابر بیماري

گزندرسانی به تن مردمان ناخوشی و پوسیدگی و گندیدگی که اهریمن براي

و من که اهوره ...آموختوهاي درمان را بدو بخشید   داروها و شیوه،آفرید

هزارها گرداگرد درخت گیاهان دارویی را که صدها و هزارها و ده، مزدایم

داشت  این گیاهان دارویی را با بزرگههم .فرستادم  بدو فرو،گوکرِن روییده است

پایداري در برابر ...خوانیم ن مردمان فرا می تو آفرین و نیایش براي درمان

 اَژَهو، خوره، ،بیماري اَژَنَ ب، سردرد، تب لرزه، بیماري،بیماري، مرگ، درد، ت

گیر، بدچشمی، پوسیدگی و گندیدگی  مارگزیدگی، بیماري دوروك، بیماري همه

 ،به نیروي گیاهان دارویی... را که اهریمن براي گزندرسانی به تن مردمان آفرید

 :اي اهوره .وفتک توان دروج را فرو ها می ه نیروي آن ب،کوبیم می دروج را فرو

  .توانند ما را نیرو و توان بخشند ها می آن

 کند و  فریدون یک کارد پزشکی از اهورا مزدا طلب می44در فرگرد هفتم بند

علاوه بر دانش  بنابراین، او. دهد ثریت می رنشان به کاردي ز,ن فلزهانگاهبا ایزد

 بشمار  تاریخ در)کارد پزشک( پزشک جراح یا نخستین شناسی و داروسازي گیاه

  .آید می

رنَوکگَ( اوستا به گیاه در
1

هوم( و )
2

، 1361، دوستخواه (. اشاره شده استبسیار) 

ن یا هوم سفید را شهریار گیاهان رکوگ گیاه )149، ص1380پورداوود،  و 341ص

که گیاهان دارویی به شمار ده هزار آفریده گفته شده است. اند دارویی خوانده
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. گر باشند بسیاري که اهریمن آفریده است، چارههاي ر بیمارياند تا در براب شده

 شهریار  )مسو(در هند نیز)هوم ایرانیان( )2 فرگرد بیست و دوم، بند ؛9 بخش ،بندهشن(

گیاهان دارویی هنگام فرود  ,اند  از آسمان آمدهکه نامیده شدهگیاهان دارویی 

ست زند، هرگز از هیچ ما دهر یک از مردمان که بر: آمدن از آسمان گفتند

  )97و17، بندهاي 10 بخش ،ریگ ودا(. زخمی رنج نبرد

م دوردارنده هو(از زبان زرتشت گیاه هوم با عنوان  )4 و 3بند ( 9 هات یسنا در

  .)113، ص1361دوستخواه، (.  خوانده شده است)مرگ

 را جایگاه رویش هوم )ستروساره(نام ه کوهستانی ب 11 پاره 10همچنین یسنا 

  .)242، 1380؛ پورداوود، 124ص ،1361 ،دوستخواه( کند رفی میمع

 بارها هاي پهلوي کتاب اوستا ودر هوم از جمله گیاهان درمانی و مقدس است که 

ها که بر   چه آن،کنم ها را ستایش می همه هوم( :از جمله، به آن اشاره شده است

ها که زنان چیده و  ه آنرویند و چ می ها ها که در ژرفاي دره ها و چه آن فراز کوه

هوم را سرور همه گیاهان و استفاده  )17 بند 11یسناهات ( .اند اي نگاه داشته در گوشه

هایی از اوستا گیاه هوم جدا از   در بخش.اند هدانستباعث عمر جاویدان از آن را

 ،18ها کرده   در یشت.اي بیان شده است بسان فرشته خواص درمانی ایزد درمان و

 هوم پیروزمند ،گیریم زداي را دربر می هوم مرگ(: ین توصیف شده استهوم چن

اي از   آنکه شاخه،گیریم بر می  هوم نگاهدار تن را در،گیریم نگاهبان را دربر می

 ،1361 ،دوستخواه,اوستا ( . در رزم از گرفتاري دشمن رهایی یابد،هوم با خود دارد

  .)200ص

 درمانی و ضدعفونی کننده محیط زندگی با خواص در اوستا نام گیاهانی خوشبو

  .آمده است نیز

 )آب مقدس( براي آب زور ی صفت)هذانئپتونت( اسم گیاهی است و )هذانئپتا(

 66، 22 چنانکه در یسنا .شده است که با فشرده هذانئپتا آمیخته تلقی شده است

ه  که ب با سه گیاه دیگر یاد شده استاین گیاه غالباً از . آمده است1 و 2فقرات 

  :قرار زیر است

 ، پس از این سه گیاه).وهوکرتی(سوم و  )وهوگئون(، دوم )اورواسنا(نخست 

 ضدعفونی کردن و براي خوشبو و  این گیاهان غالباً.هذانئپتا ذکر شده است

 2 فقرات ،8 فرگرد ، در وندیداد.اند پالایش محیط زندگی مورد استفاده قرار گرفته

دینی    کردن کوخ چوبی و چادري که در آنجا به آمده است که براي پاك3 و
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 در ، باید با گیاهان مذکور یا یک گیاه خوشبوي دیگر بخور نمود،مرده باشد

 .ترتیب مذکور نام برده شده است ه  نیز دوباره از این چهار گیاه ب80 و 79فقرات 

ه  آمده است ک، ضمن اینکه چهار گیاه با هم ذکر شده18  و14، 9در فرگردهاي 

ها را براي پاك کردن یا ضدعفونی کردن منزلی از آلایش  باید مقداري از آن

ها مصرف   این گیاهان در مراسم مذهبی وآتشکده ظاهراً.لاشه و مردار بخور نمود

را  زیرا در مورد دیگرآمده است که باید مقداري از همین گیاهان ،اند زیادي داشته

  .براي کفاره گناهان نذر آتشکده نمود

 اما در سنت عامیانه ،طور تحقیق شناخته شده نیستند ه این گیاهان بمروزه، ا

نوعی صمغ ( وهوگئون را درختی که از آن لبان ،پارسیان اوروسنا را چوب صندل

 در تفسیر .اند گیرند و هوکرتی را عود و هذانئپتا را چوب انار دانسته می) خوشبو

هوکرت و هدانپاك ذکر شده ، هوگون ، راسن به ترتیبپهلوي نیز نام این گیاهان

  .است

 سخن گفته  در هنگام جشنهاي زرتشتیان ابوریحان بیرونی از بخور راسن در خانه

برگ درخت آن پهن و  دارویی براي معده بوده است ،راسن در طب قدیم. است

برخی بوي آن را شبیه . اند  گفتههمپیلگوش دلیل به آن  ه همین ب،تعریف شده

 سوسن کوهی ،منؤو در بحرالجواهر و تحفه حکیم م اند ف کردهبوي سیر تعری

  )144 و 139، ص1384پورداوود، (. اند دانسته

 به بهداشت و اند و  ایرانیان ذوقی لطیف داشته،آید متون اوستا برمی چنانکه از

   .دادند می بسیار  اهمیتداشتن محیط زندگی نظافت و سالم نگه

جزو ) هوبئوئیذي( بوي خوش ،7 فقره ،ت یشت و در ار130 فقره ،در آبان یشت

  .شکوه و بزرگی و مایه زندگانی خوش شمرده شده است

گونه گیاهی خوشبو و  30 از 24در فقره و ها سخن رفته  یدنی در بندهشن از روی

  .ه شده استددانسبت اي  ها به فرشته یک از آن ها نام برده شده است که هر گل

گونه گل و   18 از 92 و 68فقرات   نیز در)رتکهوسرو کواتان و(کتاب پهلوي 

  .گیاه از جمله کافور نام برده است

ظهور ، اي  با دیدن ستاره کههاي ایرانی  مغ: باب دوم آمده است،در انجیل متی

 هنگام ملاقات با حضرت مریم به رسم ،اللحم آمده بودند مسیح را دریافته و به بیت

  )143، ص1384آناهیتا ، (. پیشکش آورده بودندبه  ارمغان با خود زر و کندر و مر
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یک از   آمده است هر24 در پاره .از گیاهان سخن رفته استبندهش  27ر فصل د

 د ازور م، یاسمن از آن بهمن؛ یکی از ایزدان بزرگ و فرشتگان است,آن ها از گل

آن  سوسن از آن خرداد و چمبک از، بیدمشک از آن سپندارمز، آن اهورامزدا

  )167، ص1380پورداوود، (. مرداد است

دارد و شمار اشاره آخرین بخش کتاب دینکرد پهلوي نیز به داروهاي گیاهی 

 هفتاد نوع ذکر کرده ،شود وسیله گیاهان دارویی معالجه می  هایی را که به درمان

هایی که سودمند هستند   آن:اند هشدبه دو طبقه تقسیم در این کتاب گیاهان  ,است

 نمونه .شود عنوان پادزهر استفاده می ه  بها  و از آنهستندهایی که زهرآگین  نو آ

بخش  از درختان درمان  هلیله و،اول که تنها گیاه نام برده شده از این دسته است

 سپس تندرستی به دوگونه تقسیم شده ,به گوکرن و هوم سفید اشاره شده است

 و همچنین به ،ی روانی و جسمانیتندرستی روان و تندرستی تن و وابستگی پزشک

شرح صفات خوب و بد و وجه تمایز میان اخلاط اربعه بدن و نیروهاي مخالف 

.استتوضیح داده یعنی خشکی و سردي و نیز عمل خون و غذا و اعتدال 

  

  

  پزشکی در اوستا

 عهدباستان  آریاییاولین پزشک ،و دیگر متون کهن ایران زمینبه نقل از اوستا 

سپس . استها اطلاع داشته از کاربرد گیاهان دارویی و عصاره آنکهده بو ثریت 

، اند  را نیز از جمله پادشاهانی که پزشک بوده)جمشید پیشدادي(  یمه،ویونگهان و

نخستین پزشکی بود که امراض  جمشید:  استآمده در متون کهن .کند معرفی می

 و و سازنده هوم و تریاق است ا،دهان و دندان را معالجه کرد پوستی و استخوانی و

 سال نه 700در دوره پادشاهی او  ... ،استحمام آب گرم و سرد را مرسوم کرد

  .گیاهی خشکید و نه جانداري بیمار شد

پدر گرشاسب اشاره شده است که  نام ثریته یا اترته همچنین به پزشک دیگري ب

آمده است که ا اوست در. کرد  زخم نیزه و تب سوزان را معالجه می، مرگ،مرض

 چهار پزشک از ،اي بر زرتشت وارد شد و در جواب پیامبر هوم همچون فرشته

 ة آنگاه به من پاسخ گفت هوم پاك دور دارند: استکرده یادایران باستان چنین 

 این ، ویونگهان مرا نخستین بار میان مردمان خاکی جهان آماده ساخت،مرگ
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 کسی که ، آن جمشید دارنده رمه خوبد،بوپاداش به او داده شد که او را پسري 

  .)115، ص4، بند 9یسنا، هات ( در شهریاري خود جانور و مردم را نمردنی ساخت

پس از ویونگهان پدر جمشید پیشدادي و خود جمشید که یکی دیگر از پزشکان 

 همچنان پرسش خود را ادامه بعدي زرتشت به ترتیب در بندهاي است،آریایی 

پدر فریدون  بتین دومین بار آ،گوید می زرتشتپاسخ به دهد و هوم در  می

شسپ و سومین بار اترت پدر اورواخشه و گرشاسب و چهارمین بار پور،پیشدادي

  .)116، ص1361دوستخواه، ( ).است اشو زرتشت ,پدر پیامبر ایرانی(

سیمرغ نام اسطوره که بعدها بوده  )سئنا(  ایران باستاندیگر ان پزشکاز همچنین

سئنا ظاهراً نام یا لقبی بوده که ایرانیان به پزشکان حاذق میدادند ,  استهگرفت

 .نزد ایرانیان رواج داشته است  )پور سینا(وکاربرد این نام تا پزشک دوره اسلامی 

ي به  و,سئنا مربوط به دوره اي است که آموزه هاي زرتشت فراگیر شده بود

که یکصد دانشجو در آن یکند دانشگاهی تاسیس متبعیت از آموزه هاي زرتشت 

:  از سئنا چنین یادکرده استدین یشتفرور .به فراگیري علوم مشغول میشوند

 یکصدفرستیم که با  را درود می) پور اهوم ستوت,سئنا(فروهر پارساي 

  . زمین زندگی کرد شاگردبرروي

  بیماریها در اوستا

   .دانستند را زاده شیطان میها  النهرین بیماري  اقوام بینمانندایرانیان باستان 

 ,انگره مینو  بیماري را به999/99آفرینش , که اهورا مزدا دارد اشاره دوندیدا

ها در اوستا محفوظ   نام شمار زیادي از این بیمارينصبت داده است، ،مینوي بد

 آستائیره هر چند ، کودگها، دروکا، اگهوستی، اسکندا، واوروشی:از جمله، مانده 

ها   اما چنانکه از نام،اند ها معادلاتی را آورده تحقیق نام این بیماري درن اکه محقق

  )440 و41، صبهزادي( .اند شدهمفهوم  و نامبهم ها  امروزه این واژه،پیداست
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  هاي پزشکی در اوستا تخصص

 به پنج بخش انه دارد که در دینکرد پهلويگ بندي سه پزشکی در اوستا یک تقسیم

  .تبدیل شده است

است ) مانتره(گیاه درمانی و کلام مقدس ، بندي اوستا  شامل کاردپزشک تقسیم

به پنج بخش افزایش  پزشک نیز به آن افزوده و داد  اشوپزشک و،که در دینکرد

  .یافته است

  بهداشتپزشک  = اشو پزشک .1

  )اند نیز گفته عطار(پزشک در طب سنتی = گیاه پزشک .2

  جراحپزشک  =  کاردپزشک.3

  پزشک قانونی = دادپزشک. 4

،  بهزادي و323، ص1361دوستخواه، ( .پزشک روانپزشک مذهبی و  = پزشک مانتره .5

  .)156ص، 1378اوشیدري،   و442، ص1382

 به یکی از طبیبان: چنین بیان شده است6اردیبهشت یشت بند در بندي  این تقسیم

 شفا ،وسیله قانون  هکسی ب، درمان کند کسی با گیاه ،کند میوسیله اشا درمان  

 درمان )مانتره( کسی که با کلام مقدسو ، کسی با کارد درمان کند،بخشد

  .کند می

  

  )بهداشتپزشک ( پزشکواش .1

 .)156ص، 1378اوشیدري، (  استوسیله پاکی و نظافت ه زدایی ب آسیب، اشوبئیشه زو

 .ده است بار تکرار ش180) ها گات(هاي زرتشت  سرودهاز در پنج بخش  اشوواژه 

 پاکی و نیز تن و محیط شامل پاکیاشو . استپاکی  و راستی به معنیاشا  اشو و

 باشد تا بتواند مورد داراي هر دو د اشوپزشک بایاست،) روان و اندیشه( درون

داشتن  ه  به بهداشت و پاك نگتوجهاشوپزشک وظیفه  .ندکدیگران را درمان 

جلوگیري از انتشار  وامور بهداشتی  به  رسیدگیمحیط زندگی و شهر و پاکی تن و

 )261ص ،1380پورداوود،   و15 و 14، ها هاي گات یادداشت( است هاي مسري بیماري

 آتش و آب را مقدس  زمین و،باد ایرانیان باستان علاوه بر خورشید و ماه و

 امري واجب و ها آننیالودن  از پلیدي واین عناصر داشتن   پاك نگه. اند پنداشته

شستند و  نمی  در آب روانبه همین دلیل، خود را .تک تک افراد جامعه بودوظیفه 
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ار کردن و آب ر همچنین اد.کردند  آلوده در آب روان پرهیز میياز شستن اشیا

مواد سوختنی دودزا با آتش را ، شمردند گناهی بزرگ میرا دهان انداختن در آب 

، هرودت(. داشتند اك نگه میکردند و همواره جایگاه آتش را پ نمیآلوده و بدبو 

 ،کردند خاك و زمین را به ناپاکی و پلیدي آلوده نمی )138 و ص131، ص1، ص1343

 خانواده هر و  کوي و محله از کارهاي اشو پزشک بود، خانه، زندگیپاکی محیط

  .)283، ص1380پورداوود، (  بود مواردایرانی موظف به اجراي این

  

  )گیاه پزشک (اورو پزشک .2

 ،گفتند می در قدیم عطار نیز  که پزشک در طب گیاهی به معناي بئیشه زورواو

وسیله گیاهان  ه زدایی را ب وآسیب اروتجویز د ،عنوان پزشکانی بوده که درمان

در ها پزشک شناخت گیاهان دارویی و استفاده از آن  کار گیاه.کردند عمال میا 

  .)323، ص1361ه، اخووست و د156 ص،1378اوشیدري، (بود  مختلف يها علاج بیماري

 که گیاهان دارویی را شناسایی و از گیاهان در هستند اقوامی ازایرانیان باستان 

به معنی ) دار( نام دارو نیز از ریشه واژه ایرانی .اند هکردها استفاده  علاج بیماري

انگلیسی و فرانسه ) drug(و , یافته شکل تغییرپهلوي به داروگ  درخت است و در

  .است همین واژه ایرانی از ریشه

اشاره  به برزوي طبیب و گیاه پزشکان پادشاهی انوشیروانفردوسی نیز در باب 

  : استکرده

  

  چو برزوي بنهاد سر سوي کوه

  برفتند هر کس که دانا بدند

  گیاهان ز خشک و ز تر برگزید
  

  برفتند با او پزشکان گروه  

  دندبتوانا  به کار پزشکی

  ه رخشنده بودچ ز پژمرده و هر
  

  

  :داردهاي گیاهی  اي به مرهم اشاره ,همچنین داستان رستم

  

  مشک گیاهی که گویمت با شیر و

  برآن مال از آن پس یکی پر من
  

  کوب و بکن هر سه در سایه خشکب  

  من فر ي سایه بود خجسته
  

)66ص-1321فروغی(
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  )پزشک قانونی(پزشک  د یا داتدا .3

ها   دات در یشت،)156ص، 1378اوشیدري، (پزشک قانون   به معنايداتو بئیشه زو

این  .آمده است )233 ص،1361ه، اخووستد(معنی فرشته نماینده قانون  ه  ب33کرده 

شکافی پس از مرگ جهت   کالبد،کردند پزشکان بیشتر با علوم پزشکی کار می

 . بوده درمان براي آیندگان از جمله وظایف آنانهتشخیص بیماري و پیدا کردن را

کردند و پس از اطمینان   را معاینه میدر صورت لزوم امواتپزشکان قانونی 

 اگر مرده ،نمودند  براي آن جواز کفن و دفن صادر میتفوت میحاصل کردن از 

  .کردند شکافی می  آن را کالبد،شکافی داشت نیاز به کالبد

  

  

  )پزشک جراح (پزشک کارد .4

 و درمان بیماران توسط ي نوع بیمار. استراحپزشک ج، به معناي کره توبئیشه زو

  )156 ص،1378اوشیدري، ( .این پزشکان، جراحی بوده است

کسی : می کند  بیان چنین آزموده را کارد پزشک, 39وندیداد فرگرد هفتم بند 

پرست را جراحی کند و بیمار خوب دیو یک ،پزشک شود خواهد کارد که می

پرست سوم را دیو او ، و بیمار خوب شودوپرست دوم را جراحی کنددی او ،شود

پزشکی  تواند کارد  است و همیشه میزموده پس آ؛جراحی کند و بیمار خوب شود

  )320ـ21ص ،1361دوستخواه، ( .کند

در اوستا  .پزشکی در ایران باستان متداول بود کاردپزشکی یا جراحی همراه با گیاه

گویاي این مطلب است ، خواهد آنجا که فریدون از اهورامزدا یک کاردپزشکی می

 همزمان جراحی نیز بلکهدر ایران باستان تنها به داروهاي گیاهی اکتفا نشده  که 

. ربرد داشته استکا

واسطه جایگاه رفیعش به  ه  به پزشکی که ب،ماجراي تولد رستم در شاهنامه نیز  و

 مادر ،هده است که چگونه رودابکر اشاره ، تبدیل شدهیا سیمرغ)سئنا( اسطوره

گواهی ، ارکاین . دهد  سزارین را روي او انجام میل را بیهوش نموده و عم،رستم

 ایرانیان ،سازد ایرانیان در علم پزشکی است و روشن میو نبوغ  مهارت برايدیگر 

.اند اند که در زایمان زنان عمل سزارین را انجام داده اولین کسانی بوده
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  دست یامـد یکـی موبـد چیـرهب

  رنـج پهلـوي مـاه افیـد بیشک

  چنان بی گزندش برون آورید
  

  کرد مسـت همان ماهرخ را به می  

  بتابید مر بچه را سـر به راه

  که کس در جهان این شگفتی ندید
  

  

ژول سزار، واسطه  ه پورداوود درکتاب آناهیتا آورده است که عمل سزارین را ب

این  ه  ب،دنیا آوردند ه  او را بشر که پزشکان با شکافتن پهلوي ماد،امپراطور روم

  ه اما این عمل نزد ایرانیان قدمت بیشتري داشته است و ب.خوانند می) سزارین(نام 

  )66ص-1321فروغی ()163، ص1380پورداوود، ( . بخوانیم»رستمی«جا است تا آن را عمل 

  

  )پزشک پزشک مذهبی و روان(پزشک  مانتره .5

اوشیدري، (. کند مداوا می یپزشک روانآیات کتاب مقدس و  با دعا و مانتره پزشک

  .)156 ص،1378

 در مفهوم  ماترن.ها چندین بار خود را ماترن خوانده است زرتشت پیامبر در گات

 است که با خرد و منطق جامعه را بسوي آزادگی و نیک به معنی کسی ,کلی آن

, اندیشی هدایت میکند و روح مردمان را ازاسارت جهل و خرافه پرستی رها سازد

 که  استمعناي کسی ه بو  خوانده شده)مانسر(پهلوي زبان در اوستا  ماترن واژه

معناي سخن و   ها نیز مانترا به  در کتاب وداي هندي,برساند به مردم پیام ایزدي را

 ،ها  نابودکننده تمام بدي، طبق آیین و فرهنگ ایرانی.گفتار خدایی آمده است

پورداوود، ( است) رهنسما(ها همان کلام ایزدي  ها و زشتی  کژاندیشی،ها پلیدي

ها و  یا نیایش سخن پاك و مقدس ،رنسمنظور از کلام ما .)260، ص1380

 دکردن  و درمان میادندد  را آرامش میان بیمار،که با آنهاي دینی است  ستایش

 با این تفاوت که ، ویژگی پزشکی مغان بودین کار ازا. )درمانی  رهتمان(

پزشکی هم  اشوپزشکی و گیاه پزشک علاوه بر جایگاه خاص مذهبی از مانتره

  . اطلاع نبود بی

و بیمار  ها  آنروان و روحگرفتند یا  هاي لاعلاج می زمانی که افراد بیماري

بهترین ) اوستا( خواندن کتاب مقدس   و نیایش به درگاه خداوند ،شد میپریشان 
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ره به سبب تلقین یا توان گفت شیوه مانت  می.آمد میشمار  بهبخش  درمان و آرام

  آمده44 بند 7وندیداد فرگرد در  , بود در حد خود بسیار سودمند،اخلاص مردم

  :است

 یکی ،بخش بخش یکی با کارد درمان اگر پزشکانی گوناگون درمان اي زرتشت،

) مانتره(  آن کس که با سخن ایزدي، یکی با سخن ایزدي درمان کنند،با دارو

 .)322، ص1361ه، اخووستد( .کنندگان است ترین درمان بخش  درمان،درمان کند

 در  و نبوغ آناناند ایرانیان باستان همواره توجه وعلاقه خاصی به علم پزشکی داشته

 , در بندهش. مشاهده کردنیزها  نمادها و اسطوره در نجوم و را می توان هاین رابط

 به ،و مغز) 92همان، ص( )بالاترین پایه بهشت(یا گرزمان  سرانسان به گرودمان

 ،در خصوص قواي ادراك آمده است که.  استروشنی بیکران شباهت داده شده

شش فرشته (پندان  دانش و فهم همچون شش امشاس،اندیشه، دریافت،  ویر،هوش

 موي انسان به گیاه و انبوه موها به بیشه .)124، ص1378بهار، (. هستند) اهورامزدا

 ،رود شمار می ه موي را به فرشته امرداد که سرورگیاهان نیز ب.تشبیه شده است

.  به آب جاري در رود تشبیه شده است،ها به رودها و خون  رگ،اند منتسب نموده

بر  که آسمان جهان را در   همچنان، به آسمان تشبیه شدهپوست گوشت به زمین و

ها چون نمادي که کلام آفرینش   گوش.کند  پوست نیز بدن را احاطه می،گیرد می

این تشبیهات در بندهش کلیه . ندا تشبیه شده) گرودمان( به دو روزن ،شنود را می

شامل  را نیز گوارش و تنفس هاي دستگاه هاي انسان از جمله دست و پا و اندام

چون آن ( دهان ، شکم به دریا و نماد حیات و دندان به ستاره تشبیه شده،شود می

در گرودمان است که همواره مزه گوناگون بدو درآید که روان را لطافت و 

که جایگاه زمستان ) شمال( چون ناحیه اباختر) طحال(خوشی از اوست و اسپرز 

  .)123همان، ص(است 

 مردم ،گونه که در گیتی همان: صورت شرح داده استاین ه بندهش گوارش را ب

 به ،کنند و هرکه پاك است  گناه ایشان را آمار،میرند گناه کنند و چون می

 گونه مردم نیز  به همان، به دوزخ افکنند،است گرودمان رود و هرکه را دروند

 به دل رسد ، خون پاك شود،چه پاك است به مغز سر رود  هر،خورش خورند

همسان ،  از شکم به روده رود، هرچه پیش آمیخته است،ه تن را نیرو از او بودهم

 سردي را بیش ، هنگامی که دروغ ستنبه شود،سازي گونه که به باران  همان،دوزخ

 آب را بیفسارد و نبارد یا سرشک را فسارد و تگرگ بارد و زیان ،به آب در هلد
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ش از آن خورند که بتوانند  مردم نیز چون خورش بی،برآفرینش بود گزند و

.  کاستی وگزند از او بود، به سبب گوارش نیافتن سرشکان کاستی گیرد،گواردن

 زاداسپرم نیز و در  در بندهش دستگاه تنفس به باد تشبیه شده است.)125همان، ص(

 نه گرم که ذاتاً  چنان،نفس را جاي در دل است: گونه توصیف شده است نفس این

با آن آمیخته  )ششُ( وسیله آتش درون دل که سردي و رطوبت   به،است نه سرد

  .و همه تن را گرم دارد گونه به اندازه گرم شود  همان،است

  نتیجه

 دتاریخ باستان و اکتشافات جدی تاریکهاي   پردهکنار رفتنپیش از تا

این   بر و سند ، اکثراًمصرالنهرین و  بین ,ایران, تمدنهاي باستانی در اسیشن باستان

و به تمدنهاي دیگر  یونان سرچشمه گرفته حکماياز علوم پزشکی بودند که باور

 در کشورهاي تاریخیاسناد و  آثاراکتشافات باستانشناسی ازاما  .راه یافته است

و علوم ریشه در هزاره هاي گمشده تاریخ دارد داشت که این شرق باستانی معلوم

 از برخورد تمدنها اًنی که گاهی از تفاهم و بعضاختلاط اقوام و ملل باستاواسطه  ه ب

هر کدام از تمدنهاي باستانی به نوعی  گسترش بیشتري یافته و, صورت میگرفت

 هخامنشی وگسترش دامنه شاهنشاهی بر آن تاثیر گذار بوده است و در این راستا 

و دانش گسترشمهمترین عامل در توسعه و,پیوستگی فرهنگی خاور و باختر  هم هب

صورت یک دانش   بهآن را  از جمله یونانیان بوده که هاي دیگر تمدنبه  علوم

  .ه و ترویج دادنددمنظم درآور

در ایران باستان انقلاب فکري و  ،با ظهور زرتشتکه دهد  شواهد تاریخی نشان می

علمی عظیمی پایه گذاري شد که بسیار برتر از سطح فکر و اندیشه مردمان آنزمان 

دانشگاههاي بزرگ توسط مادهاو سیس أ نمونه تشاخصترینن رابطه  در ای,بود 

روندي که شاگردان زرتشت آغاز کردند و ادامه این روند  , سپس هخامنشی است

در دوره هخامنشی سنگ بناي تمدنی شد که تا به امروز در صدر تمدنهاي باستانی 

از پیش نمایان ثیرگذاري ایرانیان بر دانش بشریت را بیش أ تشناخته شده است و

.سازد می

  ذهن،اند  تفکر پنداشتهندامبرخلاف ادیان باستانی که قلب را اهاي زرتشت  آموزه

حکمت ، چیز  بیش از هر,ها هاي گات سروده ,شناسد می تفکر ندامعنوان ا  به را
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 آشکار را  به کمال معنويرسیدن زرتشت در هدایت جامعه به دانش و حقیقت و

 ،و در مجموع  داردکیدأو انتشار آن ت کسب علم و دانش ها به گات ,سازد می

   .ده استشبه خردگرایی دعوت ان انس

با اعتقاد به اخلاق و فضایل ,به پیروي از آموزه هاي اشو زرتشت یرانیان باستان ا

، تمدنی را بنا نهادند که کرداري گفتاري و درست راست، اندیشی انسانی و با نیک

چند که   هر, است دانش بشري بوده  خدمات به علوم وترین منبع و منشاء بزرگ

رویاهاي خودرا  ,  هخامنشیهسلسلانقراض  با یونانیاناسکندر مقدونی و 

شکوفایی  ودش آموزشی ویرانعلمی وهاي  مکانو برخاکسترتمدن ایرانی بنا نهادند

  .  به انحطاط گراییدفرهنگی ایرانعلمی و

در بیگانه بدوي و ها و هجوم اقوام  ع جنگوقوزیادي که هاي  کاستیبه رغم اما 

آریایی ایران زمین بانیان تمدن   جاودانه زرتشت و پیام, این سرزمین پدید آورد

.همچنان پویا تا به امروزمسیر خود را بسوي آیندگان پیموده است

                                               

  ها نوشت پی

1
این درخت منبع تمام . اي است که در دریاي فراخ کرت جاي دارد تی افسانهگوکرن نام درخـ 

  ]341، ص1361، دوستخواهاوستا، : بنگرید به[. داروهاي گیاهی معرفی شده است

2
در سراسر اوستا و ودا، سرودهایی . ها به سوم و سئومه ذکر شده است هوم یا هئومه در وداي هنديـ 

  ]149، ص1380پورداوود، آناهیتا، : بنگرید به[ .ده استدرباره این گیاه به جاي مان

  فهرست منابع

  .1350سیر تمدن و تربیت در ایران باستان؛ ابن سینا، : اسداالله، بیژن

  .1380، ققنوس. اسمیت، برندا، مصر باستان، ترجمه آزیتایاسائی

  .1378دانشنامه مزدیسنا، نشر مرکز تهران، : اوشیدري، جهانگیر

  .1386تاریخ جامع ادیان، حکمت، انتشارات علمی و فرهنگی، : انبایرناس، ج

  .1382هاي کهن، نشر نی،  قوم: بهزادي، رقیه

  .1380 ،آناهیتا، پیک ایران: پورداوود، ابراهیم

  .1384 ،خرده اوستا، دنیاي کتاب: پورداوود، ابراهیم

  .1380 تاریخ ایران باستان، افسون، جلد سوم،: پیرنیا، حسن

  .1350علمی و آموزشی،  سسه تحقیقاتؤم آموزش و پرورش در ایران باستان،: یرضاعل حکمت،

  .1376تاریخ آموزش و پرورش ایران قبل و بعد از اسلام، سمت، : درانی، کمال

  .1361، مروارید: اوستا: دوستخواه، جلیل

  .1379 کریم کشاورز، انتشارات علمی و فرهنگی، ۀتاریخ ماد؛ ترجم: م.دیاکونوف، ا

  .1364 تاریخ مدارس ایران از عهد باستان تا تاسیس دارالفنون، آگاه،: زاده، حسین لطانس

  .1373تاریخ آموزش و پرورش ایران و اسلام، راهگشا، : ضمیري، محمد علی

  .1366فنتزمر، پنج هزار سال پزشکی، ترجمه سیاوش آگاه، انتشارات علمی و فرهنگی 

  .1321ت فرهنگ وزار،منتخب شاهنامه:محمدعلی،فروغی 
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  .1378کریستن سن، آرتور، ایران در زمان ساسانیان، ترجمه رشید یاسمی، صداي معاصر 

  .1383 ،علمی و فرهنگی. یرسایالواح سومري، ترجمه داوود : کریمر، ساموئل

  .1381 ،دنیاي کتاب، دکتر معینتاریخ ایران از آغاز تا اسلام، ترجمه : گیرشمن، رمان

  .1378هش، انتشارات توس،   بهار، بند اد مهرد

  .1343، علمی و فرهنگیوحید مازندرانی، .  عۀتواریخ؛ ترجم: هرودوت

  .1378تاریخ آموزش و پرورش در اسلام و ایران، دانشگاه پیام نور، : وکیلیان، منوچهر
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