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 ی یاره 
 شهلا بهاردوست

 



3 

 

 ـواضٍ للحَ     كِطؼت ؼطّزٍ ُا

 

 

 ضهك تاتؽتاى

8 

 زض هساض ذظ

; 

 زضکدا ایؽتازٍ ام؟

35 

 لیلی ّ هدٌْى

38 

 گطیع اظ ؿثاض

3; 

 چَ ذْؾ تا ها

45 

 عؼن ػؽل

49 

 ...!ذیال ـیسا، آآآخ تا

53 

 تطاّـی ـیطیي

58 

 آآآخ تا پطًسٍ

5; 
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 ـواضٍ للحَ     كِطؼت ؼطّزٍ ُا

 

 تک پط 

65 

 کیؿ، هات

6: 

 زضهکث ـة

73 

 تـض تُـطز

76 

 یاض ًاظ

77 

 یکی اظ ُویي

79 

 تطؼِای کثْز

7; 

 تا کاج ُا

84 

 گاٍ زلتٌگی

87 

 لطظِ  ُای،  چطخِ  ّاخ

8; 

 چاک

93 
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 ـواضٍ للحَ     كِطؼت ؼطّزٍ ُا

 

 !کوی ذن

94 

 ضیتن

97 

 همَّ ُای تي

9: 

 ذوْؾ یا ذواض

:3 

 ـاًَ ات کْ 

:6 
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 ِ تاتؽتاى ضهك
 

 ضیتن تیا تیا ،اظ تاکِا زض گصض

 ًْؾِ  ذیال زضثَّ ی اًگْض، ح

 ی تْؼَ ُاتفٌَ ، آكتاب ِ ظیط لة

 اعلؽی ُایِ  تاؽ یِ  پا،لاتلا

 ضهك پط ـْض پطّاًَ ُا

  زاؽتاتؽتاى تاظ زض تاؿچَ 

  آّاظٍ ذْاى ی ذٌسٍ ی هْضتاؿَپفتِ 

 پچ پچِ  کلفسّظُاکٌاضِ  
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 ًفؽتَ ذطگْؾ ًاظ، تالاتطّ  ،ؼلاهتیزض 

 ُّ آب هاٍ تاظیِ چَ آتساض  تالایِ  كْاضٍ ُا

 تَ تَ تاتؽتاى، چَ ذْـوعٍ

 زضاظِ  كیل تا ذطعْم ضّیِ  زّؾِ 

  ّزهی ز ازضّی تٌن تایي تالا 

 ّهتی کَ ؼیگاض زّز هی کٌن

 تط لثن تظیط ًْض هاٍ، تا اًگفت زّؼت زاضم

 یک پا تَ چپ، زّ پا تَ ضاؼت

 تا تْ تطهمن

 تیا خلْ، ًطّ ػوة 

 !چا چا چا ،تا هي

 آٍ ٍ ٍ تاتؽتاى

 زضیا آتؿ، زلت تؼیٌَ ا

 کوی تْ تکؿ

 کوی ُّّّّْم تکي

 کوی تا هي ـیطیي تط، لة تط تکي
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 کوی ؿوعٍ زض چطخ

 کوی پچپچَ تط لة

 کوی آخ خ خ کي

 کوی ّای ی ی کي

 تَ کْضی چفوی کَ کْض هی تیٌس

 گْـی کَ کط هی ـٌْز

 هي تا تْ

 تْ تا هي

 ض عطحی اظ یویيز

 تا تْ زض پط، زض ضهكهي 

 تا هي تط لة، تط تيتْ 

 هي ُی ذْاب، ُی ذیال

 یاض  ی ی ی ی ی ُی

 کی ًعزیک هی ـْی؟

 

 4232ی یْل 44ُاهثْضگ، 
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 زض هساضِ  ذظ
 

3 

 گْؾ کي

 گْؾ کي

 ُویي ضطب هثلِ 

 تطکوی تیفچَ هؽتن، 

 ًَ ٍ ٍ  زض خًٌْن

 !ًلؽِای هي  ذطاب اؼت، تَ تاز اؼت، ـْضِ 

 ُویفَ ضّی ذظ

 ذْاتِایِ  هي ذغی ضّیِ 
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 !زض ـکلِای پُط چیيِ  هي زیساض ضّی شّمِ 

 !تطاین ذْاب زیسٍ تاظ هازضم

 تاظ ظیط ًْض هاٍ

 تاظ زػْت تَ ًواظ

 ؟ُی ی ی کْ، کْ

 !ی هازضًْؾِ  تلرن هی زُ

 !ی هازضهی تیٌ لةِ تام تط یهطا کْزکٌُْظ 

 کوط ضاؼت کي، ؼیٌَ لاف کي

 !گلتن ُْای ػفن زاضم ؿلظ

 !زضّى زل، ُعاض ذْابِ ذْـطًگ زاضم

 تْ زاًی هي کفاکؿ تا یاض زاضم؟

 زض ایي آظهْى ضُی پط ـیة ّ ذن زاضم؟

ٍ ٍ ًَ 

 ایٌدا همَّ ی ـثِای هي اظ ضّظ

 !ضّظ ُن اظ ًالَ ُا تاضِ  ؼري زاضز
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 گْؾ کي

 گْؾ کي

 هثل ُویي ضطب

 تطکوی تیفچَ هؽتن، 

 خًٌْنًَ ٍ ٍ ٍ  زض 

 !ًلؽِای هي  ذطاب اؼت، تَ تاز اؼت، ـْضِ 

 حطف ُای هي زض چطخِ  گطزابِ  ضّزذاًَ كطّ

 زض ضکْع هسام زض ؼطگیدَ ُاین زّتاضٍ 

 تا هي زض هیل ّ هال ٌُْظاكؽْى ّاژٍ ُا 

 خٌْى اظهي کلَ ـن، زض ًوغَ ی ذواض، تا ضهمی 

 چَ کْلی ّاض تا ضطب آٌُگِ  تاز زّض هی ـْم

 زّض، ًوغَ ُای توام هی ـْمزّضِ  زّضِ  

 ! ای ی ی ّای ًوغَ

 یازم ًثْز هي اظ ًوغَ ُای خا هاًسٍ ام
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تْزٍ  یاضاى ـواُویفَ زض گْـَ ای، کٌاضٍ ای، پٌِاى اظ چفن 

 ام

 ضّی ذغِا ـکلی اظ كطمِ  یک ؼْال 

 !گواًن الل ًاهن ًوغَ چیي تْزٍ اؼت

 حالا ای یاض، تا زلثطاًت ضا ظ ؼط ّا کٌی

 ذوْز تَ کواىِ  ایي ـة ًگاٍ کٌی اظ آى خِاىِ 

 تْ ایٌدا زؼت زضاظ کٌی ،تا یاض

 ضّی ایي ؼاظ ًـوَ تا هي آؿاظ کٌی

 هي هی ضّم تا تاؿچَ ام، تا ػفٍْ ُایِ  ظًاًَ ام

 کٌاضِ  لیلی ّ هدٌْى تا تطاًَ ام، پا زضاظ کٌن

 .ذلالِای تازام ضا تا یاز تْ ُااام کٌن، ُّّْم کٌن

 

 

 

 

 4232یْلی  49ُاهثْضگ، 
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 زض کدا ایؽتازٍ ام؟
 

 زض کدا ایؽتازٍ ام ؟

 پیچیسٍ، زضُن

 تی تاهل زض اّج

 زض ُطاغِ  كطّزایٌچٌیي 

 تَ هي نیْاؾ هی گْی

 ُیػ ُیػ،

 ایٌدا تلٌسای لثطیعُاؼت

 !زؼت تکاى ًسٍ

 !پا ػوة تکؿ
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 !خیؾ ًعى

 تـل تَ ایي تطاًَ

 تَ پطّاظی تِاًَ

 تٌْیػ آضام

 تپطغ تاظ اظ ذْزت زض یْاؾ

 ؟کدا ایؽتازٍ ام زض

 ؟زض ذنِ  کسام اـاضٍ 

 ؟حلوَ ی کسام کٌایَ

 تاظیِ  کسام ـوفیط تَ ًفاى ؼپاغ ایٌگًَْ زضیس؟

 یْاؾ هی گْین تَ هي

 ُیػ، ُیػ

 ایٌدا پفت پطزٍ ُاؼت

 ضًدٌاهَ ُاؼت ًوایؿِ 

 ًوؿ اّل زضّى تْؼت

 ُویفَ زض اًتظاض

 ؼتلاتلاؾ گطیع، تاًگِ لالَ ُا
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 تی ذیال ضطتَ ُا

 ؼتاظ ّكا ِن تْؼ

 تٌْیػ آضام

 تاظ هی گْین تَ هي

 پیًْسؾ تطهطاض

 هي ُن زض تاؿچَ ُا ضاٍ

 زض هیاىِ  تٌلفَ ُاؼت

 ـة زض گْزی هاٍ

 .هیاىِ  ُویي کْچَ ُاؼت

 

 

 

 

 

 

 4232یْلی  53ُاهثْضگ، 
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 لیلی ّ هدٌْى
 

 ٍ ـةآآآ

 ضا کدا تطزٍ ای؟  لیلی ذْابِ

 ضا تَ کسام تاز ؼپطزٍ ای؟  ؿپچپچَ ُای

 کطزٍ ای؟  كطزا ّاژٍ تطای ـیطیٌی زُاى تاض کسام

 ٍ ـةآآآ

 ظهعهَ ُایت کدا هی لْلٌس؟ 

 یا تْ لالی؟ ًسکط ینگْـِا

 ٍ ـة آآآ

 اًتظاض زؼتِای ،نًفؽتَ تط ضّی زاهٌ
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 ُاؼت ّاژٍ ي ُویاظ  هدٌْى ِ ُطاغ

 چٌاى ذواض ِ لیلی ّیطاى ـسٍ زض چفن

 ذواض ًفؽتَ ضهیة زض تیک تاکِ ًگاٍ

 یاضُی یاض، ُی 

 ؟تْ کداؼت ِ حْاغ

 ایٌدا آكتاب ًوی ظًس

 آؼواىکثْز ـسٍ ذثط ضّیِ  لثِای 

 اًاضِ  زل، زاًَ زاًَ

 پاضٍ پاضٍضیرتَ تط ذْاتِای 

 ؼلام> تدٌثس تگْیس نتا کَ هدًٌْ

 !، ضكتَ اظ هیاىؿیپطیسٍ لیل

 ایٌدا ـکاضچیاى هغاض هغاض

 آـْب هکط ّ حیلَ ُا

 !لسای ًالَ ُاؼت كطزا كوظ 

 ُی یاضُی یاض، 

 اظ آىِ  تْ ـسن خاً
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 تگیط ایي پْؼت ّ اؼترْاى

 تکْب تط ؼیٌَ زاؽ

 ـوَ کي، تط هعاضم چٌس ـاذَ تیس

 ترْاى، لاتلایؿ کوی اظ ذغّت ّظیي

 زُاى تاظ، ؼیٌَ چاک کي

 !تگْ ایي اؼت ضؼن ػاـوی

 تَ ؼتاضٍ ایتؼس یْاـکی چفوک تعى 

 لثرٌس تعى تَ آظازٍ ای

 تگْ هدٌْى ّاض ایؽتازٍ ای

 لَ، تطگطز تا پطّاًَ ایئذتن ؿازض 

 ضّظ اظ ًْ، ضّظی اظ ًْ

 

 

 

 

 4232یْلی  53ُاهثْضگ، 
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 ؿثاضگطیع اظ 
 

 حالا ًلػ، ضًگِ اتطُا

 یچیسٍ هیاىِ  تازُالسا پ

 حالا ؿثاض گطكتَ ایي ظتاى

 .ًفؽتَ ؼاظ هیاىِ  حلوَ ُا

 ًوی کٌس تا ًفاط تاظی ،كکط

 هطا تا تطغ تٌس

 تا لطظ اّج

 ـایس، تایس زض تا کفوکؿ

ُُل هی زُس  .تا ایؽتگاٍ ظذوِا 
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 پاضٍپاضٍ  ای ُویفَ كیلوٌاهَ ،ظًسگی

 خاهاًسٍ یُویفَ زض ًوغَ ُای

 اظ آىِ  ـواؼتی کاضگطزاً

 ُویفَ کِسضحطكِایتاى 

 لحٌَ ُویفَ تاضاًی

 ًوؿ هي چیعی ـثیَ هؽاكط 

 چوساًن تؽتَ، زض ایؽتگاٍ ًفؽتَ

 هغاض هی ضؼس 

 ؼُط هی ذْضمهی زّم، 

 !ّاژگْى هی ـْمػدة 

  ذْیؿ تق هی کٌن تکطاضِ هتیي تط 

 ّهتی کَ تط پایِ  ذْیؿ زّتاضٍ هی ایؽتن

 ّهتی زض ُدْهتاى تَ ایي ـثِای ؼیاٍ تَ لثح هی ضؼن

 لطظاى ؿتا ظًگِ ظًی اظ زّضُا، تا لسای

 "تَ ذاًَ تیا"تگْیس 

 تا هي زیْاًَ ـْم
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 ـیطیي ّاض ترٌسم

 >تگْین

 ُط چَ تازا تاز هی آین

 تط آى ذاک هی هاًس ،آى ذاک اُلِ 

 ؼاظؾ هی زُنگطزى تَ ًاظِ  

 ـایس ًلػ کثْزتط، زض پَط

 ؼیاٍ ـس، ذلاق ـس

 تاظیگطِ  پطّاظ ـستطای ُویفَ 

 آضی ُط چَ تازا تاز، هی آین

 اظ ایي ؿثاض تایس گطیرت

 .ضؼیس، تَ ـْم پطؼتُْا تایسذاًَ آؼواى  طت

 

 

 

 

 4232آگْؼت  5ُاهثْضگ، 
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 چَ ذْؾ تا ها 
 

 "گلن"گلتی 

 "!زّ ؼال"گلتن 

 "ًگْ"گلتی 

 "!ػؽل"گلتن 

 "پٌحتَ  "گلتی 

 "کن اؼت"گلتن 

 "تطم هطتْى تْ"گلتی 

 "ًگْ"گلتن 

 ؟"ذْـی" گلتی 

 "ضویط"گلتن 
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 "تپط"گلتی 

 ؟"کدا"گلتن 

 "تـل"گلتی 

 ؟"چَ خْض"گلتن 

 "تَ ًاظ"گلتی 

 ؟"اگط"گلتن 

 ؟"هگط"گلتی 

 "زّ ؼال"گلتن 

 ؟"ٌُْظ"گلتی 

 "تطهك"گلتن 

 "تَ چفن"گلتی 

 "تسٍ"گلتن 

 "تگیط" گلتی 

 ؟"تْ ُن " گلتن 

 "ظ زضز " گلتی 

 "کدا ایؽتازٍ ای"گلتن 
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 "کٌاض آیٌَ"گلتی 

 "چْ هاٍ زض آؼواى" گلتن 

ُّ ُْا"گلتی   "زل تٌگ 

 "تیا تا تیٌوت" گلتن 

 "اگط ػوطی ضؼس" گلتی 

 "كسایت هی ـْم"گلتن 

 "ًگْ ای ـاػطم"گلتی 

 "حاکوی تَ ـؼطم" گلتن 

 "تسٍ پػ هطُوی" گلتی 

 "کتاب" گلتن 

 "تسٍ خام ـطاب"گلتی 

 "هؽتی هی کٌی "گلتن کَ 

 "حؽْزی هی کٌن" گلتی 

 تچیي اظ ؿٌچَ ُا؟"گلتن 

 "یک گاظ" گلتی 

 "کثْزؾ هی کٌی" گلتن 
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 "زّ تا " گلتی 

 ؟"گط ا" گلتن 

 "ْؼؿ هی کٌنت"گلتی کَ 

 "ْؼؿ هی کٌیل َچ"گلتن 

 "زػْتنـام " گلتی کَ 

 "ـْز هی تطّ زیط"گلتن 

 "گلن"گلتی 

 "ػؽل" گلتن 

 "تَ پٌح " گلتی 

 "کن اؼت " گلتن 

 "ـطّع " گلتی 

 "تگْ" گلتن 

 " تَ ُااام"گلتی 

 "تَ ُّّْم" گلتن 

 "تَ آخ" گلتی 

 "تَ اّخ"گلتن  
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 "تٌْؾ" گلتی 

 "ًْؾ"گلتن کَ 

 "تة"گلتی  کَ 

 "تلطظ" گلتن 

 "ًلػ"  گلتی 

 "هلػ" گلتن 

 "چَ زاؽ"  گلتی

 "ًؽْظ"گلتن 

 "ػدة"گلتی 

 "زّؾ"گلتن کَ  

 "تػ اؼت"گلتی 

 "تَ چفن" گلتن 

 "ترٌس" گلتی 

 "ضگن"گلتن 

 "ظزم" گلتی 

 "تَ ـْض" گلتن 
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 "تْ حیطاى هی کٌی" گلتی 

 "چَ تی تاب هی کٌی" گلتن 

 "اهاى اظ چفن تْ"گلتی 

 "چطا ذْاُی هطا" گلتن 

 "چٌساى هی کٌیاگط زاًی چطا، ذْاُؿ زّ " گلتی 

 "تگْ تا ذْاب ّ آضاهن کٌی" گلتن 

 "یتْ تی ذْاتن کٌ ُناگط گْین تطا، ـة " گلتی 

 "!زّ ؼال"گلتن 

 "ًگْ"گلتی 

 "!ػؽل"گلتن 

 "گلن"گلتی 

 "تَ زٍ"گلتن 

 "تَ ًُـَ"گلتی 

 تگْ " گلتن 

 "ىاااتَ خا" گلتی 

 4232آگْؼت  8ُاهثْضگ، 
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 ػؽل  عؼنِ 
 

 ، گطٍ چپی زض ًگاٍ

 لثطیع  اظ ذْاب، تط تاهلتی 

 پَط زض زّض، چَ اظ ذیالواى 

ّْاضٍ ُا   !زض ضهك آب ـکلی اظضّی ك

 !آب ی ی ّای

  اهطّظ آب عؼن ػؽل، ضًگ ػؽل

 ُّّّّّّّّّّّْم

 تط لثِای هي ـیطیٌی ایي ػؽل ٍسیؽثچچَ ذْؾ 

 تْی ػعیعم، لصیصم
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 هی ـْز ، خاىيه ات هي،زض 

 ُیچکؽن، کػ هی ـْز

 .تی ذظ، اظ هي هی ـْزؼازٍ ، گیپیچیستی 

 ضّی هْخی تلٌس، تلٌس، تلٌستط یواىلسا

 زضاظ، زضاظ، زضاظتط ِایواىزؼت

 گْؾ پچپچَ ُای تی تاتی پفتِ

 ضهك یک ُوآؿْـی ،زّضِ  هلاكَ

 ًلؽِا زیٌگ زاًگِزض تیک تاکی تطٌَُ 

 .زّزِ  ؼیگاضُا زض تا كطّز

 تَ چفوک ؼتاضٍ ُاٍ کْزکاًَ ذٌسحالا 

 پاّضچیي پاّضچیي یْاؾ یْاؾ، 

  تطًعزیکًعزیک،  یتَ ذْات

 تطلثطیعزض آؿْـی ذْـثْ تا هاٍ 

 زض حلوَتـل پُط، حلوَ 

 تي تط تي

 زض زُاىاًگفت  کٌاضِ  ُواى حْالی
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 !هی کٌن مااااااُااا

 !زُاى ذْـثْ هی کٌس ،اظ گلْیؿ ؼطضیعّّم ُّّّّّْ

 حالا ؼپیس ًفؽتَ ایي هیاى

 کْک تطاًَ ُفیاض 

 ذْاتؿ هی کٌن تْؼَ لای لایِ 

 تیکطاى ذیالواى چَ تة  ،زّض تٌن ؼتاضٍ چطخ

 ػدة ؼطخ، زاؽ هی ظًستة 

 .ایٌگًَْ تاظ، ًلػ ػوین، ضّیِ  ذغن پط هی ظًن

 

 

 

 

 

 

 

 4232آگْؼت  44ُاهثْضگ، 
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 ...!،آآآخ تا ساـیذیالِ  
 

 ُی ی ی یاض

 هثازا تی هي زاؽ

 !زاؽ تط تي، لَ لَ ظًی

 هثازا تی تْ تة

 تة تط تي

 تي تی تي

 !زُّ زُّ زض ـة

 

 هطا، تطا

 زض ؼطگیدَ ُای هؽت
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 زض پاضٍ پاضٍ ُای ذلْتِ تی ـک

 ضّی پْلکِای ًوطٍ ی ـة

 !چَ ذْؾ کفاًسٍ این

 !چَ ذْؾ اًگفت تَ زُاى، هاٍ زض آؼواى

 !چَ تَ حیطت ؼتاضگاى

 پفت پیطاٌُِای ها

 !ذیال، تی تاتی پطًسٍ ُاؼت شّمِ 

 

 حالا ایٌدا

 تی تْ چی؟

 ظًگ زگوَ ُای ًیوَ تاظتی تْ، 

 تْ، تیک تاک ؼطّزی زض ُْاؼت تی

 !تی تْ، ُی ی ی یاض، ایي تِاض چَ تی لساؼت

 

 حالا آًدا

 تی هي چی؟
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 ـطاتی کٌَِ زض گیلاغ

 ُیاُْی زّ چفن ذواض

 زض ُای ّ ُْی ذیال ای یسٍلو

 کداؼت؟ هؽتی تا، ضاٍ تی هي ُی ی ی یاض 

 

 ُی ی ی یاض، ُی ی ی یاض

 زُاًت چَ ؼطخ،

 لثرٌست چَ ًطم 

 هی کٌس ُّّْ ،ُّّْ گطم چَ تحؽطت

 

 ُی ی ی یاض، ُی ی ی یاض

 ایي اعلؽی ُای ذٌساى

 کٌاضِ  ُای ّ ُْیِ  تاز

 ...!تا آآآخ 

 !یًلػ چَ تٌس هی زه

 !ًگیيِ  چفوت کْک زض کویي
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 "ُویي"گلتی ، ـوَ ،ـوَ

 

 ُی ی ی یاض، ُی ی ی یاض

 تی ذثط کفیسٍ ای هطا تَ ظیط

 تاظّاى تَ پیچزض کوٌس 

 كطّ ضكتَ ای تفٌَ ی ًن، ػوین

 !اظ پای گطیع پطیسٍ ای

 ذیػِ  ذیػ

 چکیسٍ ای، ذال کْتیسٍ ام

 ، ضّی ـاًَ ُالاتلای ؼیٌَ ُای هاٍ

 تٌگ، تط ؼغطُای ایي زكتط تٌگِ

 !چَ تا ـتاب چطذیسٍ این، ضّیِ  گواًِای زّض

 

 ُیػ ،ُیػ ،حالا

 ُی ی ی یاض، ُی ی ی یاض

 زگوَ تاظ کي 
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 ُویي ذظکٌاضِ 

 تچیي کوی ـةایي اظ لای لای 

 آُؽتَ زًثالن تیا

 تثیي 

 ُْؼِای ذواض پاتطٌَُ تطزٍ اماهفة تْ ضا تا 

 تا هي ترْاى

 اظ تپفِای تطٌَُ کَ ؼطخ ًْـتَ ام

 اظ خّْىِ  تی خاى گطیرتَ ام

 رطٍ ُا کفیسٍ املتلٌس تلٌس هسام ًام تلْط ضا تط 

 تیاتیا، 

 آُؽتَ زًثالن تیا

 حالا تطّ تالا  

 ّّْؾؾ، ًًّّْ

 

 

 4232آگْؼت  48ُاهثْضگ، 
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 تطاّـی ـیطیي
 

 خایی آؼواى تاضاًی

 خایی لویسٍ ضّی ػللِا، تا پیطاٌُِای ذیػ

 ؼط گیدَ ُای هؽت پفتِ

 !تْیِ  پچپچَ ُای زلتٌگ

 کوی زّضتط کٌاضِ پطچیي

 تاج تط ؼط ًفاًسٍ کاکلی

 تطاًَ ای زل زازٍ تَ ـاذَ ی

 ؼطگطزاى تی اتطُای ی تا هي،کٌاض

 .هی ظًس پَطُی ی ی  ،تاتؽتاىذغِای ضّیِ  
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 خایی آؼواى آكتاتی

 خایی لویسٍ ضّیِ  هاؼَ ُای زاؽ، تا زگوَ ُای ًیوَ تاظ

 کٌاضِ  ًوطٍ ُای آب

 تطاّؾِ  ـیطیيِ  یک ذیال

 کوی زّضتط، هیاىِ  ؼٌگطیعٍ ُا

 ؿلتیسٍ هیاىِ  ها ،تْی ـْض

 ظ لسایِ  ـة ااحْاغ، پطزٍ کفیسٍ تاضّی 

 

 خایی هیاى ذْاتِای هي تا تْ 

 ّاژٍ لاتلای زكتطُعاض ّ یک ضاظ 

 ُعاض ّ یک ـة پا تَ پا زض تؽتط

 تط تي  ُعاض ّ یک تْؼَ تا تَ تا

 !نهی ًگطی چطخِ  ًگاٍضا هسام زّض ا ه

 !زاؽ تَ اّج هی تطین تطاّـی ـیطیي چَ  ِ زض ـْمضا هسام ا ه
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 حالا کوی زّضتط 

 ایٌدا، آًدا

 پک، پکی زیگط

 تا ُاااام ُّّّْم

 لاتلای زّزِ  ؼیگاض 

 !زض تی اًتِایی زیگط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4232ؼپتاهثط  5ُاهثْضگ، 
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 آآآخ تا پطًسٍ
 

 گاٍ ذیطٍ تَ ًیلْكطی ـٌاّض

  کٌاضِ  ؿیثت ؼایَ ات

 !تا ُیاُْی ؼکْت زض ُن هی ـْم

 عطاّتِ گل ؼطخ گاٍ تا

 ی تاضاىتی تات کٌاضِ 

 !هی ـْم تا ظًگِ ذیال تطُن

 هاٍ ِ ًْض ِ ـة ظیط

 تی لسا ضّی ضیلِا 

 !هغاض هی ـْم ؿاكلگیطِ 
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 گاٍ اظ ُوَ زّض 

 پفت تَ پفتِ  زیْاض

 !کٌاضِ  ؼغطُا ذْاب هی ـْم

 

 ـاپطکِا تا  چوٌِا ِ ضّیضّظ 

  ی تْزض پیِ  ًلؽِا ،تال ،تال

 ُی هی پَطَم، ُی هی پَطَم

 !آآآخ هی ضؼستا 

 آـلتَ  ِایؿتکاًزض ذاک 

 ـکلتَزض ذیعـی  هي

 ای ضّیِ  ؼیگاض خطهَّ 

 !حثاتِای تی خاىی پطؼَ زض 

 تاظ ػثْض اظ ؼین ذاضزاض 

 هوٌْع  ْطظتاى ضّی ذغتاظ 

 زّضِ  زّضِ  زّض

ٍ ٍ ٍ ًَ 
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 ًعزیک ًوی ـْم

 ؼکْت  ؼایَ ام خٌػِ اهطّظ 

 هی ـًْس چفوِاین تازًوا

 ًگاٍ هی کٌسذواض  ،هاٍ ٌُْظ

 ...ّ زؼتِاین 

 !آآآآخ

 

 ُویي ذغِا ِ کٌاض، ایٌدا اگطحالا 

 ذْزًوایی کٌستا چفوکی  ؼفْمه

 تا تطاًَ ای ظیطِ  تاضاى 

 ی تی پطّاضهم آـْبِتا 

 !تکطاض هی کٌن زض گْـؿّاژٍ ُای خاهاًسٍ ضا

 !ضّیِ  کفالَ ُا، هؽت، پٌدَ هی کفن

 حالا اگط ایٌدا، کوی زؼت زضاظ کٌس

 گلِای زاهٌن تچیٌسکوی اظ 

 کٌس ؼایَ تط ؼایَ ام هواغ
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 چَ زللطیة ًگاُؿ کٌن

 چَ ـْضاًگیع ضاهؿ کٌن

 هؽن هی ذْضم

 تا لای لایِ  ًلػ ُا

 ُازض ـتابِ خازّیِ  ضهمْاضٍ 

 !ضّی ؿٌچَ ُا ذْاتؿ کٌن

 حالا اگط ایٌدا، پاتطٌَُ ضّی ایي ؼغطُا

 ظیط آكتابِ زاؽ، ضّیِ  هاؼَ ُا

 تا لرطٍ ُا هس کفیسی

 !طَـطِ  تَـآآآآخ، پطًسٍ ایي تالا، تالاتط، ت> تگْ

  

 

 

 

 

 4232ؼپتاهثط  8ُاهثْضگ، 
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 تَک پَط
 

 گٌگ یکُـٌس، ذْاتِا یگاهِا

 !زیْاًَ هؽت، لثرٌسِ یچفوِا

  ؼیاٍ نًگاُزض ـطحی اظ ـة، 

 !کٌاض گُـط گطكتَ ،نذیال ؿهیاً

 !چَ تٌگ ، اتاهیپٌدطٍ هیاى هابِ

 ػوطتَ ِ هسام زض چطخ

 ،ُّ ُّ ز  ضِ  هیساىزّز

 .تی ًلػچَ 

 زلِطٍ ُای ـة، ذطّؾِ زض پطؼَ 
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 کواىِ  حازثَ  ،تط پایِ  ضّظ

 !ُویي آؿاظُویفَ 

 !ُویيپایاى 

 

 گاٍ ـة زض اًتِای کْچَ ُای تاضیک تَ هاٍ هی ضؼس

ُـطِ  تاضاى ضاٍ هی تطز ُـط  ذْاب تَ 

  ... ّ هي

 ؼیگاضی زّز  ،زض حیطاًیِ  هطّضِ  ّاژٍ ُاهي 

 !هی کٌنذاهی ضاتغَ ضا ُفیاض 

 زض ذیال، زّؼت زاضمچَ گاٍ 

 تال، تال تعًن تال ،زض اّج اػتواز

 ثطم، تازتاز ت ِ زلتٌگی ضا زض گْؾ

 ، ضُاضُا کٌنُای زّض، زلتٌگی َ زض هلّ

 خلت خلت ،تؼس

 هعٍ هعٍ ،لحظَ ُا ضا

 !کٌن ضا ًگاٍـطاب  گیلاغِ 
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 هی ذْاُنگاٍ 

 زؼت زض زؼتی ًفاًسٍ، تی ـک

 پصیطزتگیطز، تزؼتی کَ 

 ُا آب کٌس ٍتا هي ید ضا هیاىِ  زضّ

 تسّظم یچفن زض چفو

  !چفوی تی لکٌت

 .ایٌگًَْ کَ ُؽتن ،تی ـایس، تی تایس، ترْاُس

 

 هی تیٌسگاٍ هطا 

 تا زاهٌن کَ چطخ هی ظًن

 !چَ پط ـْض تا هي هی ضهمس

 گاٍ اظ زیْاض کَ تالا هی ضّز

 !ؿؿ ؿؿ هی ذٌسم

 تا هي تَ ؼتیع تط هی ذیعزچیعی  ،گاٍاهّا 

 !چیؽتچیعی کَ ًوی زاًن 

 !ایس، کوٌس لیازـ



46 

 

 !ـایس، زام ـکاضچی

 .تطغ ؼایَ هی ـْزهطا هی تطؼاًس، 

 

 زض ذغْطِ تطیسٍ تطیسٍگاٍ پطًسٍ، 

 گصـتَ ِایِ اظ آتف ًلػ تطیسٍ

 کفیسٍ ؿتالظیط توام ذاکِای ػالن 

 هي پطًسٍ، تْ پطًسٍ ،آضی

 هي ُی ی ی، ُی ی ی

 !هي ُااای، ُااای

 زیْاضایي چَ هی تطؼاًسم 

 تلٌس تط ـة، تلٌس زضلسایؿ

 ؟ؼطزذیالن پاییع، زلن 

 !ًَ ٍ ٍ ًوی ـْز

 زض تِاض ؼُط هی ذْضم ،هي تِاضم

 ّیی ُااام، زض تاکی ُّّْم هی کٌنساظ کٌ

 پطًسٍ، پطًسٍ
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 هي ُی ی ی، ُی ی ی

 خلت خلت؟

ٍ ٍ ًَ! ٍ ٍ ًَ! 

 ُویفَ تک پطم

 !تا تْ ُن گاٍ ذْؾ هی پطم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4232اکتثط  5ُاهثْضگ، 
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 کیؿ، هات
 

 ُی زؼتی زضاظ، کْتاٍ هی کٌن

 کْتاُتط حطف، تطاًَ هی کٌن

 تطاًَ تط لة، تاظٍ تاظٍ

 تاظٍ تا ایي ُوَ كاللَ

 ًگاٍ کي حالا کوی ذواض

 !چَ تی پطّا زؼت زضاظ هی کٌن

 

 گاٍ ػطیاى، ضهك ـکْكَ ُاؼت

 گاٍ پٌِاى، زّزِ  کاؿصُاؼت
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 تلٌگط تَ زیْاض، پچپچَ ُا زض ُْاؼت

 ... ذؿ ذؿ تطگِاحالا ظیطِ  

 !ذلتَ ای ـایس

 ُیػ، ُیػ، ُیػ

 !زّتاضٍ زكتطُا

 

 پفت ذیطگی ُای توام

 !تفٌَ نتا لثیؽتازٍ ا

 !تا زؼتن زضاظ

 !پطؼفی تط زُاى

 

ُُّْا   ًیلگْى  ؿتات پیچ 

 هْظّى ؿظهیي اظزحاه

 تط ـکاف زضی اظ زضُا

 ؿعلی اظ ضّیاؼت

 کوی ؿلت تعى حالا
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 کي ؾضا ـواضُاین  ؿلتِ ّاژٍ

 ؟متگْیس اظ کدا آهسٍ اذْاب تا 

 اظ کداؼت ایي ُوَ ـْض؟

 

 !اظ هياهاى 

 !اهاى اظ هي

 ًاظک  هکثنذیطٍ ذیطٍ، 

 ـکّاک نًلؽ تیک تاک

 تکطاضضّی للحَ ُی ی ی 

 ُی ی ی کیؿ

 کیؿُی ی ی 

 ی ی یاض یُ

 ًگاٍ کيحالا تاظ 

 کوی تیفتط ذواض 

 !ـْمهات هی  ،ذواضهاتِ  

 4232اکتثط  36ُاهثْضگ، 
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 هکثِ ـةزض 
 

 ضّ زض ضّی لاػوَـایس 

 زض لوػِ یک حازثَ

 پفتِ تپفِای کٌَِ ی ذاعطٍـایس 

 زض لوػِ  ؿیاب ػفن 

 ؿثاض گطكتَ  تطگِایتالای ضطبِ ًَ، گواًن 

 آضی ُوآًدا، ُوآًدا

 هطگ تط ـاذَ ًفؽتَ تْز

 ُطاغ تواـا هی کطز، تی تا چفواًؿ گطز

 !زیْاًَ هی پٌساـت طاـایس ه
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 !آٌُگن ضا زّؼت ًساـت ـایس

 تلٌس، تلٌستط نلسای

 كاللَ ای هیاى ها

 هي تا ظهیي

 هي تا ُْا

 هي هؼلن زض اًعخاض

 لاتلای پلَ ُاتْی کاكْض 

 زض ذیالچٌس کاؿص هچالَ 

 چٌس هغطٍ ـوغ ضّی هیع

 چکّـَ، چکّـَ تط ؼغطُای ذیاتاى ،تاضاىّ 

 تا کٌاض پل، آضام، آضام

 !ضاُی ًثْز ِای هيلثتا 

 ...تا 

 

 آضی ایٌدا، ُویٌدا کَ هي ایؽتازٍ ام

 گاٍ تاز هی ّظز
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 گاٍ ذْاب هی پطز

 گاٍ پٌدطٍ لرت ّ تی پطزٍ آكتاب هی گیطز

 ُْؼِای تاؿچَ ضا تْ هی کٌس

 گْؾ تَ ًدْایِ  ـِْت اًگیع ـة هی زُسگاٍ 

 تاظی ها ضا تا هاٍ تکطاض هی کٌس

 ضّ زض ضّیِ  لاػوَتا 

 زض لوػِ یک حازثَ

 هي تا ظهیي 

 تا ُْاهي 

 !ُا لالَلاتلای هي 

 

 !اكتازٍ تط اًسام هاٍ، ُاؼتّاژٍ ـایس هیام 

 !اًس ؼتاضٍ ُاـْضیسٍ ـایس تَ ذْاب ذؽتَ ای، 

  !، پطّاًَ ایـایس تَ زؼتِای هي، ضؼیسٍ تاظ پطّاًَ ای

 

 4232اکتثط  38ُاهثْضگ، 
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 تـضِ  تُـطز
 

 نیاظ ایي کَ هی ًْیؽ

 ُطاغ

 ن یاظ ایي کَ هی ذْاً

 ُطاغ

 .ضزّ پاُا ُناظ 

 ایي هطظُا

 ایي ًُت ُای ًاُوگْى

 ُای زض ذیالاًگاض ایي ُوَ 

 ُای تی ذیال کْچَ تَ کْچَ تي تؽت

 ؟کاكیؽت چوسض تِاًَ متُـطز ِ تطای تـض

 4232اکتثط  ;3ُاهثْضگ، 
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 یاضِ  ًاظ
 

 تاظ

 ًاظیاضِ   ِ ضػفَ ُای ـیطیي كملِ 

 ؼاظ ُایِ ذواضپچ پچِ  

 تاظ

 آبی ـةِ ُْؼِایِ  لویسٍ 

 هِتاب ِ ذْـطًگؿلتِ کطـوَ ُای 

 تاظ

 لطظاى  یلؼْز تط ـاًَ ُای
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  آٍتی  یتط ًلؽِای

 چفن ضّیِ  تْؼَ ُا

 تط تی تاتی ذیال

 ًفاًسٍ زؼت تَ زؼت

 !گُْطی زض هیاىچَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4232اکتثط  52ُاهثْضگ، 
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 !یکی اظ ُویي
 

 زض اًعّای یکی اظ ُویي ـة ُا

 تٌپْـی اظ هرول هاٍتا 

 تط ؼرتی یکی اظ ُویي لرطٍ ُا

 اظ تٌس ضُاپْؼتِ  ات

 یا زض ّؼؼتی اظ ُویي آؼواى

ُّ چطا  تسّى ُیچ چْى 

 تا ظًگْلَ ُای تاز

 هی ـْم زض آؿْؾ تْ ضهماى

 چطا کَ ًَ؟

 ، تا كتح هلَّ ُاضّزذاًَ ُا کفیسٍ تازؼت 
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 خساُا  ذْاب اظي یٌچٌیا، ضُاي یٌچٌای

 پط ؿطّض لسایت تا عٌیيتْ 

 گطكتَ تط لٌسلی ًوؿ  یكؽیلِاتط تي 

  یسٍ الطظ ًفاًچَ 

  گطكتَػکػ فاى ُایؿاض اظهي 

 سٍ امچؽثاً هیاى زكتطی

 یکی اظ ُویي ـة ُا

 ُای زیْاضاـی ًوّ کٌاض

 م هی زّ تتا لثِای ؼطذ

 آی ی ی ی !ّ تاز

 !یچَ ذْؾ لسا هی ذْاً

 هی ؿلتی چَ تط زُاى

 هي زض تیکطاى ذیال

 !ذٌسیهی َ تی پطّا ، چ، پچ پچ کٌاىظًاى چفوک
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 کثْز ِایتطؼ
 

 گاٍ

 لثرٌس  اتَ زضیاُ

 تاب پیًْس یت ِایتَ هْخ

 گاٍ

 ضّی ـي ُا تط ؼایَ ی اتطُا، 

 ذیالتٌِایی اظ  یًوف

 گاٍ

 زض ذنِ  کْچَ ُایِ  تٌگِ آكتاب ذْضزٍ

 تا ًلؽِای حثػ اـتیام 
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 !مًوی گیط زؼتکفیسٍ، پا پػ 

 ٌُْظ تلٌگطِ  تطؼِایِ  کثْز

 یِ  ؼیاٍظذوِاٌُْظ خعِ  

  ی ؼطز تط زیْاضاًگفتاًٌُْظ 

 …ٌُْظ ّ 

  گیؽْاًی اؼیط تاز ی ی ایٌدا آضی

 تي تؽت ِ ّ پیچ ُای ضاٍ کَ زض ًاتوام

 هٌلطز تا تیک تاکِای ؼطزِ 

 اظ ذالی ُای ػون ـة 

 !هی کٌٌساحاعَ كضا ضا زض ُدْهی ؼطاؼیوَ 

 کيًگاٍ 

 ضا تثیي ماًلداض گاٍ

 ضّی ُویي ظهیي کَ ایؽتازٍ ام

 ُعاضاى تکَّ اظ هي پطتاب 

 ُعاضاى زؼت زضاظ 

 ُعاضاى تطاًَ  ؿزًثالتَ  ّ
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 ، كطهی ًوی کٌستیساضذلتَ یا 

 ضؼیسٍـواضؾ تَ ُیچ 

 ٍچاک ذْضز ؼکْت

 ؼپیسٍ هی ظًس

 !ّمزهی  ِاذْات اتتاظ ّ هي 

 !آٍ ٍ ٍ ذْاتِا
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 تا کاج ُا
 

 ...تا  تا کاخِا

 تیسٍذْا یكکطُا تا

 ًفؽتَ، چطخ هی ظًن

 پیسا هی کٌن، ًوی کٌن

 هی ضؼن، ًوی ضؼن

 هکث زض ذلؽَ ای

 زض پطؼَ ای زضاظزؼت 

 هاب پٌدطٍ تا

 ظًگْلَ ُای آّیعاى تا
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 ی تاز ِای تطیسٍحطكتا 

 ذغی تط ذغی

 زض آتؿ پْؼتِ تا

 ؼطگطزاى یِ ُا ًتتا ؼْظِ  

 ِ هاٍ اًتظاضزض  چفوِایتا 

 ُیػ، ُیػ 

 ینیهی آین، زض ضاُ

 ظ ظهعهَ ُای زلتٌگیتا

ُّ هغطٍ ُاتا   ضهك ًْض 

 ؼولًْی پطًسگاى تا 

 کٌاض پٌدطٍ یكطلتتا 

 تا ؿٌچَ ُای ـکلتَ زض حازثَ

 ؿٌیوت  ًگاٍ زض ًگاٍ

 هی ـْز چَ زلطتاؿٌیوت 

 سضًّهی ُا زلِطٍ 

 لة تطلة ـیطیي چَ 
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 ػؽل تاای  ذاهَچَ 

 ُّّّْم هی کٌس

 ُاااام هی کٌن

 آٍ ٍ ٍ  

 کاج ُا  ِ تاظ کٌاض

 كوظ هي

 كوظ تْ

 !تکطاض ها
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ٍِ زلتٌگی  گا
 

 خِاى 

 ُوَ ذْاتِای ها

 خِاى 

 اه ُوَ تکطاضُای

 خِاى ذغْطِ كاللَ

 خٌدالِ  اًگیعٍ 

 چَ ظّز، چَ تعضگ ّ اًگیعٍ ُا 

 …زؼتِا گاٍ 

 ... ًاًْـتَ یحطكِاگاٍ 
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 ... ذظ ... ذظ 

ٍِ زلتٌگی تط ذغیذغی   زض گا

 خِاى 

 ُوَ ضًگِای ها

 خِاى

 ُوَ  زضزُای ها

 هی آیس... ذٌسٍ ـایس 

 هی ذْاًس... زلوکِ  پیط  

 پفتِ  هاؼکِا، تِاًَ ُا تعضگتط

 چَ ظّز، چَ کْچک

 ؼٌگ  ی ُی ُا ُی یآضظّ

 !ها هی ـْز ی ذاًَ ای لرطٍ

 خِاى 

 کتاتِای هاُوَ 

 خِاى

 ُوَ خاى ها
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 این زض کتاتراًَ ٍ ایگاٍ هطز

 نای ذاک گطكتَ یگاٍ خاهاًسٍ زض هات

 !حطف ًعى، زؼت ًعى

 ... ذْاتِاین

 تٌسُای تطیسٍ

 ... حطكِاین

 حطّكی هکطّض

 اهفة هِاخطم

 زّض اظ ضیفَ ام

 اظ کدا تا کدا

 !چَ لْغ...  گطتَ ام

 ...تا ا ا  ... ا ا ًاظؾ تا 

 ـیطّاًی پطیسٍظیط 

 هیْ ّ ّ هیْ ّ ّ 

 تِاًَ تا هاٍ کفیسٍ

 زیْاضُای ـة یِ ضّ
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 ...تلای هلاكَ ُا لا

 ...  ؿلت

 ... ؿلت 

 !زًثال تاضید تْ هی کفس
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 ّاخ لطظِ ُای، چطخِ 

 

 ُْا ـایس ِ زض ؼط تَ ُْایی

 تْ ـایس زض ذیؽی چکوَ ُایِ 

 ؼطم ـایسزض تطف ًفؽتَ تط 

 پا تَ پاتا 

 تا زؼت زضاظ 

 تي آزم تطكی، ّای ی ی 

 ای ی ی ُؼٌگ زلواى، 

 

 زض ؼطذی اًسیفَ ی ها ـایس

 زض هاب ذیالِ  ـؼطهاى ـایس
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 زض تْی ًلػ لویسٍ این ـایس

 ، آآآختا ذواضی تَـط

 ، ّاااختا لثی ذیػ تَـط

 

 زض ُویي ّای کَ ُای هی لطظیس

 زض ُویي آخ کَ ّاخ هی چطذیس

 !سیتاًگْ هی ضهم ذْاب هاٍ تا حاكظَ ی آب
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 چاک
 

  چاکِای اًاض ظتاى تطاهفة 

 هاٍ ًفؽتَ ضّیِ  پؽتاًِای تاک

 ؼیٌَ چاککتاتن کطزٍ 

 چَ ضّ ؼپیس ،چاک ،چاک

 تعى تَ چاک، ؼیاُی ذظ ذغی ؼت 
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 !کوی ذَن
 

 تیط چفن ًگاٍ کي تَ

 !زضّهی  ذْب ًفاى ػدة

 !ًعىآب تَ  تی گساض

 اهاى ،اهاى

 حطف ًعىپطزٍ پفت 

  کفیسٍ ام ذظ ،پاضٍ پاضٍ

 !ػازت تَ گْض ؼپطزٍ ام

 نٌُّّْم هی کتَ ذٌسٍ ای تا 

 سٌُااام هی ک ن تی ُطاغًاذْـ یگطتَ 
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 نحازثَ تکطاض هی کٌ تاظ

 !ُویي !ُویي

 کوی ذن، کوی ضیع حالا

 ُّ  ّاچیيکوی تی چیي 

 هتیيی ا ُا ؼط گیدَ ت

 می خاهاًسٍ اُاّاژٍ تا 

 آّاضٍ امایي زكتط  حطكِای

 خطػَ  ،خطػَ

 اظ ایي ـطاب تٌْؾ

 ی چٌاىکٌاض ضاظُا، کوی تا هي

 ی چٌیيُیػ ُا کٌاضتا تْ، کوی 

 زلثط تعى ِ زّضچطخ کوی 

 تعى ًلؽِا ضّیکوی حطف 

  ُی ی ی یاض

 لثرٌس تعى

 پَـط پَـط ًعىهثل هي 
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 تٌْیػ زٍ تاض حالا 

 ؼکْت ُعاض ًفاى زاضز

 !زاضز ضاٍتَ  ،ُعاض خاى ،تَ ُط ًفاى
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 ضیتن
 

 یک، زّ، ؼَ

 یک پا خلْ، زّ پا ػوة

 یک، زّ، ؼَ 

 یک پا تَ چپ، زّ پا تَ ضاؼت

 ضّی پٌدَ ُا ،یک، زّ

 چطخ، چطخ

 تطگطز تَ ضاؼت

 ضّی ؼیٌَ ُا، ذظ ذیػِ  اتمال
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 پْؼتِ  ذطهالُْای کال، پفت پطچیيِ  ـة

 زض کٌاضکٌایَ  تا پیطُي، ًفؽتَ اضغطاب ،ظیطِ  ایي ذظ

 هی ضهمن تا ُویي آٌُگزّضِ  آتؿ 

 آضی، تا ُویي ُن، زّضِ  هیساى

 چطذیستْاى هیاى زؼتی هی 

 تَ ُویي ؼازگی اهفة

 ؿلتیس کؽیهی تْاى زض ذْابِ 

 ذٌسیسى ضیتن تا اّ اتا ُو یتی آًکَ ترْاُ

 

 آضی، تَ ُویي ؼازگی اهفة

 پْـیس زیگط یهی تْاى کلف

 زؼت زض زؼتِ ّحفی تاز اًساذت

 زّیس کْچَ ُای ـة، ُْ ُْ کٌاى زض

 پیچیس یتط ضیفَ ی پْؼیسٍ ی كطٌُگ

 !تط ؼطؾ ـاذَ گلی ضا کْتیس

 پفت ؼط زض ضا تؽت 
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 ضّی هثل زضُْای یاض لن زاز

 ؼیگاضی زّز کطز

 ی چفنؼطذلاتلای 

 كطزا ضا ًْ کطزضیتن 
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 همَّ ُای تي
 

 ًاذي تط تاض چٌگ

 چٌگ تط پَـط پَـطِ  ایي زكتط

 لاتلای ًلؽِایِ  کْچَ ذن 

 وی ـْز؟ًگن  چطاذن 

 گن زاضز تْیِ  تٌت

 هی ـْی ضّیِ  تٌن گن

 ّیضذیاتاى کَ هی  چِ زض پی

 ُیػ، کوی آُؽتَ، کوی یْاؾ

 زض اًتظاض زض هکث ػاتطاىِ 
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 پا تَ پا تیا

 تیا تا کٌاضِ  ذطّؾِ  اتطی ؼیاٍ

 ذیالایي تطیع تط ضیرتَ ُایِ  

 ذیال ضا تثْغ

 تگصاضضا  حطف

 تْ تکؿ، ًَ ٍ ٍ 

 هعٍ کي ،ضّی ؿٌچَ ُای ؼیاٍ

 تام تام، خلت خلت

 ضّیِ  ظتاىعؼنِ  ـاًَ ُا 

 آبِ  اًگْض ًاب، ُعاض ُعاضچفیسٍ ظتاى 

 یِ  ـْضُاچکیسٍ تط زًثالَ ، چکَّ، چکَّ

 كطّ ضكتَ ػوین 

 ؟تا کدا

 !ًوی زاًن

 خایی ضّی ذغِای گطیعاى

 پفت همَ ُاتا  ٍگطیع ظز
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 ؼتاضٍ ُای زًثالَ زاضحیطاًی تا 

 ضّی ـثسضُا، ضّی ظاًْ ًَفؽت

 یکی یکی ًوغَ ُا ،ُفیاض

 ؼایَ ُا تَ ذْابِ ٍپیچیس 

 تضّی تٌ ٍـستؼس تراض 

 !ػوین تطزًٍلؽِایت كطّ 

 کْچَ ُای ـِطلاتلای 

 ُطظخازٍ ُایِ  زض  ،زض هکث ػاتطاى

 !ت، تاظزهتُط زه، تا هسام یهمَ ُای تٌ

 ُیػ، کوی آُؽتَ، کوی یْاؾحالا 

 !زؼت تسًٍعى، زؼت 

 تي زضاظِهمَ ُای کٌاض 

 لطظاى گاٍ تٌی ،تي

 ػطیاىگاٍ تٌی  ،تي

 !تَ اًتظاضتا ها ُویفَ تي 

 4233ژاًْیَ  37ُاهثْضگ، 
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  ذواض ذوْؾ یا
 

 پطیطّظ

 هي ّ تْ

 پفت ّ ضّی یک ؼکَ

 ینسپطت هی ـزض ُْا تی ُْا 

 ینزچطخ هی ظ

 ضّی ظهیي

 یک ضّ یکی ظیط
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 زیطّظ

 

 هي ّ تْ

 زّ تاغ ؿلتاى

 نسیضّی هیع هی زّی

 هل هل، ـاًَ تَ ـاًَ 

 کٌاض ُن، خلت ـؿ 

 

  اهطّظ

 هي ّ تْ

 زض كاًتعی ُای یکی یکی

 ضّی پیؽت تطف

 ینسزؼت تَ زؼت، یکی ـ

 ضكتینکوی ضاٍ کَ 

 ینسکٌاض ٌُطُای ذْاتیسٍ، تیساض ـ

 ًوؿ ذٌسٍ زض تاتلْیِ  زذتطم
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 کٌاض هطّاضیسُای ؼلیس ، کلفِای ؼیاٍتا 

 ًوطٍ ای ـسین یهات ظیثای

 

 كطزا

 هي ّ تْ

 َ ُاتطای همَّ ُای تچّ

 یکی تْزضّی عٌیيِ  

 یکی ًثْزیا زاؽِ  خیعُای 

 اینتطگی اظ لای لایِ  ـثاًَ 

 ـیفَ ُا یا کٌاضِ  ضّزپفت 

 ّظزضهاًتیک ًوساض هی  ؿطّبِ

 اظ کامِ  تْ تا کامِ  هي 

 ذوْؾ یا ذواض

 !توْین ـیطیي هی ـْز

 

 4233ژاًْیَ  45ُاهثْضگ، 
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 ؟کْ تا ـاًَ
 

 ًفؽتَ  ذاکزاهي ط ت، ـکؽتَ یعطحی اظ ذغ

 َ زؼت تاز پاضٍ پاضٍ ت، عطحی اظ ػللِای تاؿچَ

  ات ـاًَتی ضتْزٍ،  ُااظ ّاژٍ  یّظً

 هؽوْم پْچ، ّاژٍ ُای تا حطكِای

  شُيِ  تاضیکِ تاضید ذعیسٍ اظ

 !گیح هی چطذن، آٍ هی کفن

 لاتلای هاتِای پْؼیسٍتْی ػغطی اظ ذاعطات زیطیٌَ، 

 ، لای اًگفتاًن زّتاضٍ ضّییسٍیسٍپطتیِْزٍ 

 !كمل ـکْكَ ًیؽتٍ ٍ ٍ ًَ 
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 !وؽرط اؼتتٌُْظ زض  ؼْت تی ضتغِـ تاز

 !ًوی گٌدس تط خساض ذْاب  ػفناهفة تْلیق 

 ی هيگًَْ ُا ذیؽیِ تَ آلْزٍ كضا 

 پطؼؿ ُای تی خْاب، تا تط ـاذَ ُا تاظ

 !خْاًَ ُای خْاىُا تا ًسٍ حیطاى پط

 ضُای زاؽخیؾ ػثْ، تط ضیلِای هغاض

 تی تي ، پاُایِ  ذؽتَ

 تی ؼط ، کثْز ایُ خاهاًسٍ

 چکّـَ ایی ی اهفة اظ هي ُی 

 فاًَ ایًتی ُیچ  ،چکّـَ چکّـَ

 زض هاب ذیطٍ تط چفوِای

 ذْابتا تثؽوی تط عٌیيِ  پط كطیة 

ٍِ تاز ضیرتَ، هی ذْاًن  >ضّی آ

 ـاًَ ات کْ؟ ـاًَ ات کْ؟

 

 4233كْضیَ  45ُاهثْضگ، 
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