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 زيفانت
 علي عبدالرضايي

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 دتمهی

 

ن داري يدا  گاّي کِ يک خٌذُ تلٌدذ کد  .چیح ًَيسي را گاّي کِ دٍست دارم تٌَيسن دٍست دارم

تٌي کِ ّزجا تثزي ش دلي هي تزدش، تعذ ّدن تدزش   ! هي سًذ تِ سزت تذّکاري تِ تٌت تیکاري ٍ

هي ايي تذى را کِ هدي  . ا کِ تَد ٍ ايٌجاست کِ حسي خفي سزاغ تذى هي گیزدهي گزداًذ ّواى ج

تخٌدذم  تیٌذاسهص لاي سطزّام ٍ .دٍست دارم دستص تیٌذاسم.هاًذ گاّي رٍي دستن دٍست دارم

ضدايذ فقد    ! کارتًَي ست تي تاسي کِ تاسُ ًاهص را ّن گذاضتِ ام چیدح ًَيسدي افداًتشي   . تزاش

کاّن ٍ خٌذُ اي کَتاُ تیٌذاسم تَي ايي گزيِ تلٌذ کدِ ًداهص سًدذگي    ت ايٌطَري هي تَاًن اس رًجن

کِ ضذّش ضذُ تاضدن سدزاغ ًدذارم    ٍالا سًي  ،هي ضَم گاّي تِ ايي سثة ّاست کِ تي ادب. ست

تدزاي  اصلي ًذارم سًي ًااهیذ کٌن،  خس خَدتاى را ايٌقذر خزجا اراجیف ًکٌیذ کِ ديگز حتي دلا آى

آًقذر کن کِ گاّي لاي دٍ سطز هي گذارم کلواتي خاختي ٍ هدي  . نکوتز هي کٌاست کِ ديگزّویي 

جالة ايٌکِ يک ًفز در هي ّست کِ تا ايٌْدا حدال   ٍ. کزدُ ام ضَد ايي چیح کِ تا طعن ًعٌا غالثص

هي کٌذ چزا حذفص کٌن؟ دٍاي غوي را ضايذ کٌذ ٍيشيت ٍ تگذاردش در کُواي لثخٌذي، خٌدذُ اي  

کزدُ ام در ٍسى ضايذ کِ ضدعز ًیسدتٌذ ٍ ضدَرش را درآٍردُ اًدذ     خلاصِ ايي طزسّا کِ رٍ ! ضايذ

 !ديگز اس تس کِ گفتن ًِ

عاري اس ضعَري کِ تٌْا اس ضعز تزهي آيذ ٍ تْاًِ هي دّذ دسدت حسدادت   ! در ايي ضعزّا آري ام 

تِ هي هي گَيٌذ چزا ايٌقذر هي ًَيسي، چزا ايٌقذر گًَاگَى هي ًَيسي ٍ ًوي .کِ فق  ايزاًي ست

سًذگي هي کٌدذ،   ّز کِ را چیشکي .اگز ًثَد ايي گًَاگًَي ايٌگًَِ تاس ًوي گطتن لاي سطزّا داًٌذ

 ؟!هزا ّن ايي ًَضتي کِ قزار است رٍسي سًذگي کٌذ، خس کي



 اس ايي تیطتز اس هي يکي تزًوي آيذ

 تِ هادرم کِ ّزّفتِ سًگ هي سًذ

 خَتن ٌَّس هي گَين 

 دٍستت دارم  تِ دٍست دختزم 

 ؟تِ دٍستاًن

 ًِ ايٌکِ اخلاقا گٌذي دارم

 !ًذارم

 تا ايٌکِ ٌَّس ضزٍع ًکزدُ ام

 تِ ًاضزم کِ کارش درست است 

  ّویطِ هي گَين

 فزدا توام هي ضَد            

 تواهي ًذارد ايي تاسي

 لااقل تگذاريذ

 در ضعزم

 کوي خَدم

 اگز ًطذ

 لااقل کوي رٍ راست تاضن
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كیغ ثضُضگبّ ًیـتن کَ كیغف کٌی   

 اًـبًن

 آؿبى

!هثل آة    چَ گْاعا  

 پیق اػ آًکَ ؿغثبلا ثغّم هـتن

 هي كبعغی هغصهی ُـتن عفیك

 فمظ سبیوبلی ثلض ًیـتن
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 تب کی یلَ صع گْكَ یک فکغ ًلـتي

 ثی دْصلَ ثْصى کوغِ طکغ كکـتي

 صعُب ػصٍ ام لفل کَ صل ّا ًکٌن

 ثبػ

ٌضىهمجْل ًلض ایٌِوَ صل اػ ُوَ ک   

 تب کی ثٌلیٌن پؾِ صعُبی صعًّن

 صع دبلتِ چوجبتوَ تْی صلِ لٌضى

 آةِ هي ّ صعیب کَ ثَ سلکی ًکٌض سْ

 ثب ایٌِوَ ثبعاى چَ ًیبػ اؿت ثَ لغفي

 ایي چلَ ی چٌضیي ؿٌَ اًجبم ًضاعص

 دبجت ًضُض صّعِ دغم ُی گغٍ ثـتي
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 ػلؼلَ ای صعکبع ًجْص

 سبًَ ای سغاة ًلض

 صیغّػ

ثٌضعی علصیض تِغاى  

 لاثض صعبیق هـتجبة كض
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 پلت صیْاعی کَ افتبصٍ ؿت ثبلا

 هی تْاى ثیغّى پغیض اػ چلوِبی ُغ چَ صّؿت 

 هی تْاى پْكیض چلن اػ ُغچَ هي صع تْؿت

اّؿت                                                  

 ثی لجبؿی آصهی عا کغص ػًضاى ػیغ پْؿت
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ضاعینهب هکبى ً  

 سبًَ ثغ ًیوکت پبعک هی کٌین

 چبعک ثَ چبعک تيِ  ُن عا تْی هتغّ هتغ کغصٍ این

 کَ اػ پبعیؾ

تًْلی تْی لت   

 تب ًبف لٌضى دفغ کغصٍ ثبكین

 عّی ػهیي ثبیغ ُن جْاة هی صُض

آثی کَ هب صاعین   

ُغجبی ایي صًیب صذغای هبؿت   

کَ فکغ کٌی ؿبعای هبؿتُّغ  

آیینثغای ایٌکَ اػ پؾِ فغعْى ثغ  

 ثَ ًیل لْل صاصٍ این

 کَ هْؿبیق ثبلی ثوبًین
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 سلکِ سلکن کوکن کي ؿغِ پیغی ثَ جًَّْ ثغؿن

  صْعتی ثبف دـبثی کَ ثَ لت ثی چک ّ چًَْ ثغؿن

 ؿغکلی ُبی هي عوغی ؿت کَ ؿغ تْی گغیجبى صاعص

  ثبف ثب هي تُک پبیی ثغلن کي کَ ثَ سًَْ ثغؿن

لز کَ صع ًیوَ ًصیت هي كضثْصٍ ام غبفل اػ ایي ت  

 کغصٍ ام صغف سیبعی ثَ سیبلی کَ ثَ کًَْ ثغؿن

  تبثلْیی كضٍ ام عًگ پغیضٍ اگغ اهکبى صاعص

 لاالل ؿعی کي ایي عًگ ثجغ تب ثَ ثتًَْ ثغؿن

 ػسن ُب سْعصٍ ام اػ صّؿت کَ ًؼصیک تغیي صكوي ثْص 

 آؿتیٌن پُغ هبع اؿت کوک کي کَ ثَ پًَْ ثغؿن
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 سْصکلی کَ عبكك ًوی کٌض کلتي

 ثغیضى اػ هي عا ًوی کٌض

 ثغیضى كبُغگ ُن هوکي

 ُغ کَ اػ ایي صل ثی صبدت عفت

 عفت آًجب کَ اػ آًجب عفت

 

 

8 

 

صع اؿت ُغ کَ صاعص سبًَ ثیغّىِ  

 صع سیبثبى ًیوکت ُن ثـتغ اؿت

 كعلَ ای کجغیت صاعی

کْع ؿْی ًْع ًیـت                 

هب فمظ سبکـتغ اؿت آًچَ سْاُض كض ًصیت  
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 صع دمیمت کَ چی

 ٌُْػ دك ثب کـی ؿت کَ ًضاعص

 صع ّالع 

 صعی ًضاعص ّالعیت کَ ثبػف کٌین

 چمضع ثبػی کٌین؟

 هب سـتَ این

 صعی ُن کَ ثبػ ثْصٍ پیق تغ ثـتَ این

 صؿت ثغصاع اػ ایي دمیمت ؿبػی

 تب کی آؿوبى ثبػی؟

 اػ آى ثبلا

 دتی هبٍ 

ایي پبییي سْصف عا پغت کغصٍ  

 ّگغ ًَ ُغگؼ ایٌِوَ سْكگل ًوی كضی
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!گفت ثوبى  

!صؿت ًگِضاع   

ثَ پبت هی عؿن   

!پیقِ تْ صعیبی ُوَ  

هثل لٌبت هی عؿن   

 ؿعی ًکغصٍ ؿت ّفب

پبی صفب ًوی عؿض   

 تب تْ ثَ صاصم ثغؿی

هي ثَ ّفبت هی عؿن   
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 ّ ؿپؾ

 هب ثب ُن اػصّاج هی کٌین

 تْ هی عّی ثب اّ

 ّ هي کَ اّی اّی اّ ُـتن

 صع تْ آًمضع اّ هی هبًن

 کَ آُْیی عفتَ ثبكض ثَ كغبل

 ّ غبلت گظاكتَ ثبكض ثب اّ   اّ    اّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 ثٌبثغایي ّ آى صع ؿبل چٌضاى ّ چٌبى تٌِبم

هٌِبم          ػًن جوعیت ػى ثغ ثضى کَ ُغچَ هی  

ٌِبی هيچٌبى ه   

ُبی ػى عا ػًضگی کغصم هي                    

 کَ هغگی هُغص ّ هغصی ػًضٍ كض

ُبم صع ثیيِ صكوي                             

 ُوبى هغگی

ػص کَ تٌِبییِ سْص صعهي لضم هی           

ُبم ثَ علكِ صستغِ ًبػی کَ آهض پیقِ عفتي  

Le Ley Lady!          Can I invite you fo fo for a coffee!? 

ُبم؟ ثجیي لکٌت چَ ضضّی ػص ثَ دبلن ثیيِ گفتي  

 پؾ اػ کبفی ّ صعدبل اصیلِ اًگلی لیـی

صاص پؾ ّ پـتبًی کَ سْى هی  

ُبم لتِ هکیضىّ                         

 ثِق گفتن

Meyo!         I love you                                                      

ُن کغصُوچیي ًگب  

Ali!         I think you have a problem with women, hum!?                   

 

صاًن اگغ یب گغچَ یب اهب ّلی ػیغا چَ هی  

ُبم؟ ی هي ػًی صعثبعٍ چغا دغف اضبفی هی  

صاًض فغّغی ُغ کَ تْی ثـتغم سْاثیضٍ هی  

ُبم کَ فغسؼاصتغ اػ اّ فغیضّى کغصٍ كْهي  

کٌض جٌّی لِله هغصم هیسْصِ كعغم کَ ثـن ا  

ُبم ثَ عدوبًیِ  ثب ًصغت عدیوی عفتَ کغصى  

سْاًض هغا اػ جٌؾ كیغیي ُغچَ آصم ؿٌگ هی  

ُبم چَ کُْـتبىِ ؿغصی کغصٍ فغُبصم تيِ ػى  



 

 

 چٌبى صععوكِ ػى چٌضاص ّ چٌضیضم

 کَ گٌضیضم                                    

ُبم صاًن چغا صعیب ًضاعص غْعَ سْعصى ًوی  

صاعص ُْای ػى چغا صؿت اػ ؿغِ هي ثغًوی  

  عجت تبّاىِ ؿشتی صاصٍ پبؿز

ُبم صل كکـتي                             
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 ثَ یک ثغل

صهی آغْف    

اهیضم صُی اگغ   

 دتی اگغ ثگْیی كبیض

 صؿت اػ پب صعاػتغ هی آیض
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!سْكگلن ثیي كوب هي هلکلن، آعام  

ثب ایي ؿْهی صع ثبعُب ّلنثب ایٌکَ   

 ثَ ُغ صّ تبى صل صاصٍ ام آعام ثبكیض

 صلگیغم اػ صعگیغی اّ ثب تْ صع صلن
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 ُغگؼ اػ عْل عوغف هکغّع کـی ًگظكت

 ثبػی ًکي

ثبػ کي عٌبة صاعت اػ گغصى ایي تبة   

 ُفتبص ؿبل پغیضٍ ای ّ ٌُْػ هی کٌی كتبة؟

 کوبى کلیضى لض سویضٍ تٌِب 

عصب هی کٌض پغتبة                             
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 سبًَ جبعّ سْعصٍ

ؿیگبع ثیغّى عفتَ ّ پٌجغٍ ُب   

 ُوَ ثبػ

 ثبػ صل هي صاعص تٌض هی ػًض

دبلاؿت کَ لیلای تبػٍ ای صع ثؼًض   
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 هي ُیچکؾ ام

 یب کَ ُوَ لال

 ُوَ کْع ّ کغًض

 ًکٌض جٌگ كض ایي صّع ّ دْالی

ًضّ اُبلی ُوگی صع ؿفغ  

 ًکٌض ػًگ سغاة اؿت ّ عؼیؼاى صلن

 اػ صمِ  صع ثی سجغًض؟

 کْثَ ؿغکْة كض اػ ثؾ ثَ صَعف کْثیضم

 فکغ کغصم ًفغی ُـت صع ایي سبًَ ی سبلی

 ثَ سیبلن کَ ُوَ هٌتظغًض

 ُغ کَ صع ؿیٌَ صلی صاكت

 سغیضاعی صاكت

 صل ثی صبدت هي عا ثَ پلیؼی ًجغًض
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 گفتَ ثْصم

عی ًکيثب هي ایٌغْ  

 گغثَ ای کَ پیلن گظاكتی

 تب ثب سیبل عادت

ثغؿی دبل ّ دْلتثَ   

 عْعی ًگبُن هی کٌض

 کَ تْ
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 صیلت تْ عا ثَ سْاثن هبًٌض هبٍ صیضم

 اهب صع آى ؿپیضی چلوی ؿیبٍ صیضم

 ثِتغکَ سْاة ثْصم اصلِ تْ عا ًضیضم

هي اكتجبٍ صیضم! اػ هبٍ ؿغتغی تْ  
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ؿت پیغاُي کَ جغ صاصٍ تْ عا آى ػى   

 

 گغفتبع ًگبُن کغص

 

کَ ػّص عفت ّالا هي کَ صعگیغ ػًن ثْصم  

 

 ثعض ُن کَ صیگغی آهض ثغّص

 

 چْى ثعضی

 

...ّ ثعضُب   

 

 ؿغم كلْغ ثْص

 

 ّلت اؿت آػاصت کٌن

 

 پلکی ثغایت ثبػ کغصم اكک هي
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 عؼیؼم

 گبّهبى ػاییض

!گْكی  

 كکـت آسغ

صع عا صلِ  

بًَ عاؿکْت س  

!یک لذظَ لغفي  

 یکی صع هی ػًض

 لیلاؿت دتوي
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 ثـتی ّ صع عا كکـتی  ثَ هي صل

 هي ًجـتن

 هي کَ ًلکـتن صعی عا کَ تْ ثـتی

 ام ّصیت کغصٍ

 هي عا ثـْػاًٌض ثعض اػ 

 کَ صع گْف ات کٌض فغیبص

َٔ  آى تک  ی آسغ  كعل

 سیؼص اػ سبکـتغم  کَ ثغهی

 کَ صع فغجبم صیضی

 گظكتَ امصع

 ام اػ تْ هي گظكتَ
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ًبکؾ اؿت ُغ کَ ثَ تْعم هی سْعص  

 تٌِب کـی کَ ثَ صعصم سْعص ُیچکؾ اؿت

 ُْا ثؾ ًبجْاًوغصاًَ ایٌغّػُب پؾ اؿت

سْكگلی صاعم تب ُغ علن کَ ثلوبعی  

 اػ ُغ علن کَ ثشْاُی هلکلی صاعم

 صلی صاعم ّ جبی سبلی لیلی ُب

ض سیلی ُباػ صعِ سبًَ ام صع عفتٌ  

کَ ّالعي هغص اؿت جؼ صعص  

ثب هي چَ ُب کغصٍ ؿت ثی ّفبیی  
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 ُغچَ هب کغصین عوغی

لجخ كض   

 ػّصتغ دبلی ثفغهب

صجخ كض                      
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هب هی صاًضی سبًَ  گلفغّف ثغلِ  

 کَ کتبثی صاعم

هب هی صاًضی گلفغّف ثغل سبًَ   

 چَ گلی عا ثضُض صؿت هي

هب فِویضٍ ؿت ی ل سبًَگلفغّف ثغ  

گل اًض كبعغاى علكِ  

 عبكك آى تک گل اًض

 صًجبل ُغ گل ًیـتٌض

ك صاعصق ادوك کَ ؿغِ کْچَ ی ثبلایی پبتُّلی ایي جبک  

 ُغ ثبع

 کَ ؿغی هی ػًن آًجب

 جبی آى جٌضٍ ی ُغ ثبعٍ کَ لیلای هي اؿت

 هی فغؿتض ثَ اتبلن صّ ؿَ تب ًبلیلا

 کَ ثغف گغصاًن
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تْاى ثب صؿت ثـتَهی   

پبی ثـتَ   

صؿت ّ پبیی ػص   

 هی كْص صؿت ثَ کبعی ػص ّلْ ثب صؿتجٌض

کٌض صلثی سیبل ُغ چَ صع صًیبؿت كض   صع ًِبیت   

 صع دمیمت تْی ایي صعهبًضگی

 یب ػًضگی

 ّلتی گغفتبعی

کَ صاعی یک صل صع ثٌض   

 

27 

 

 تویؼ ًیـت

 کبعی کَ پلت هیؼ هی كْص اًجبم

 هذتبج صبثْى اؿت

ی کَ ثب اًگلتصؿت  

 صع اًجـبط گْكت صاعص صؿت
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 پبی چپن کَ سْاثیض

 عفتبع ثغهلا كض

 صیگغ ثَ چَ اهیض ثغ ایي عاؿت ثوبًن؟

 غیغ اػ تْ کَ هي لصض ًضاعم

 جؼ سبًَ ی تْ هٌؼل هي کْ؟

 تب هغگ ثَ صاصم ثغؿض همصضم آًجبؿت

 

29 

 

 ػیغ ثبع ؿبلِب

ثؾ کَ پلتن سن كضٍ   

بصٍ ایفتا هثل ثبع کْچکی  

 چْى فکغ پغتی اػ ؿغم

 ثبػ صاعی كبل هی ثبفی کَ ثبكی ُوـغم؟

 صیگغ اػ ایي دغفِب ثیغّى تغم

هثل صعّیلی کَ صع دبل سضاؿت   

 هی کٌض لیوت هغا یک ػى کَ صلال سْص اؿت
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 دتی گضا  صع دغفَ اف سبم اؿت 

 هثل سضا کَ لضع یک ؿبؽ اؿت

 اػ هي گضایی هی کٌض صیضى  

کَ صع کبؿَ ؿتچلوی   

ثَ کبؿَ ؿت   

کبؽ اؿت   

 

 

31 

 

ّلق کغصی ّلی؟ !گفتی کجب عاًضم، صؿتن گغفتی،عا تْی تْ هی گظّ اًضی ای کبف آى ًَ هبٍ   
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عّی ُوبى چبعپبیَ پلت . گغاى تغیي ثبعی ؿت کَ تب دبل عفتَ ای ، عفتَ ای کَ دبلت جب ثیبّعص

 ،یؾ هی کغص، پُکی ثَ ؿیگبع هی ػًی ّ تکیلایی ؿفبعف هی صُیپیلشْاى هی ًلیٌی کَ ثبیض کًْت س

کَ ثْی جبکق ُبی ؿلـجیل هی « ثبعهي » ّ ُوؼهبى لیلای تبػٍ ای هی آیض کَ تٌق عا ثوبلض ثَ تْ، 

 صُض، پیک تکیلا عا هی صُض صؿتت، لیوت هی کٌی ّ ؿغثبلا هی عّی، پْلق هی صُی ّ ثب ُن هی عّیض

 

 

 

33 

 

صیگغ ثغای ُیچ ! ّلتی كٌیضم هُغص ثلافبصلَ گفتن ثَ کیغم .ا جضی ًگغفتنهي هغگ ثي لاصى ع

کَ دبل هی گیغی ّلتی کَ ایٌغْع کیغی هی هیغی! ّعیب هظِغ! دتی هثل تْ!ػًی ًوی هیغم   
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 صؿتوبلِبی هچبلَ ی کبغظی صّعِ، ثغجی سْكجشت ثبلاتغ اػ ُفتبصِ ُفت یکی اػ عجمبتِ صع ؿْئیتِ

ًبهجغصٍ جعجَ ی صؿتوبلی ثَ تبعاج عفتَ ّ جبی ػیغؿیگبعی صیگغ صؿتوبلی ًیـت کَ  یتْ .تشت

هغص کَ دبلا هچبلَ كضٍ چْى صؿتوبلی ّ. پؾ اػ صع ػًی هی ػًض ثیغّى کَ صؿتوبل ثشغص. اؿتعوبل كْص

یک هًْثی اػ پلت  کَ ای کبف هچبلَ ًجْص اػ پٌجغٍ ؿْئیت سْصف عا پغت هی کٌض آعام تب صؿتِ

 پٌجغٍ آى پبییي صع ثیبیض ّ اّ عا لاالل ثغای اؿتعوبل صع ُْا ثمبپض

 

 

35 

 

َِ كت، ّ هي کَ یک  كعغم هغا هی سْاًض تْ چغا عًگ ّ عّ ثبستی؟ ؿبیَ چلوِبت کلیضٍ تَ صع ت

ؿْالی ًضاعم اػ ػًضگی کَ پبؿز هبصع ثْص ثَ هغصی کَ ثعضُب پضع ّ عبلجت ! جْاة کْتبُن ثب ایٌِوَ ًَ

دبلا تْ ُی ثگْ ثیيِ فلاًی  ،پـغ ثَ ایي سْثی کَ هٌن پیضا ًوی كْص! كض اػ ثؾ کَ هي گفتن ًَغثَ كّ

ّگغًَ  صؿت صاكتن ، ثیٌی ّ ثیي الله ًضاكتن، هي فمظ صؿت ًگظاكتن عّی صؿت کَ اػ صؿت ثضُن،...چلن 

ثبعی  ،یکٌپشتن  ،یتْ صؿت ًگظاكتن، گظاكتن لشتن کٌ ُغگؼ ثغای هشفی کغصى، ثغ دمیمتی جؼآًجبی

دمیمت ایي اؿت، ثبیض ثبكض، کبعی ف ُن ! آعی...جؼ لای پـتبًت ّلی صؿت ًضاكتن صع کبعی  ی،كْ

 ًوی كْص کغص
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دبلا گلایل . کَ گوٌبم اؿت سْاثیضٍ ام آًجب  ػًی گغچَ هغوئٌن. فکغ ًوی کٌن ُغگؼ ثَ عّم عفتَ ثبكن

ّ ثعضی،  ككلب، هثل کلاٍ آكپؼ، تْاًض اؿن اّ ثبكض  هی  

 

37 

 

اهغّػ کَ آهضٍ ثْص . توبم ایي چٌض ؿبلی کَ ثب ُن اػصّاج کغصٍ ثْصًض ػًق صاكت ثَ اّ سیبًت هی کغص

!هب هغصُب، چمضع هبصع جٌضٍ این! عفلی. ُك ُك هی گغیـت، جب اعتغاف کٌض ػًی عا گبییضٍ ؿتایٌ  

 

 

38 
 

 

ُویلَ عیض ثْص ّ  ،صع کبع ًجْص یْ تجعیضت ثْؿَ عبع ًجْص، اػ لتِ .کبف صع لغى صیگغی ثْصین عؼیؼم

ػًضگی عا کبف هی كض هثل یک هبكیي ًگَ صاكت یب ایٌکَ چْى ؿفبلی . ثبػصیضِ عّی تْ ّلت ثْؿیضى

اػ کجب هعلْم کَ ّضع صًیب اػ ایٌکَ ُـت گَ تغ ! اهب ًَ. عّ کغصكت ّ صع لغى ثِتغی عتیمَ جبیی گظا

ػصٍ ثْصم ّالعي دبل هی کغصم، جبیی ثْصم ًَ هثل تِغاى یب ثب ایي ّجْص اگغ كبعغی همین لغى ًْ! ًلْص

چَ صع ػهبى، . ؟ هثبل ُن ًضاعم!هی ثیٌی...هثلِ ... جبیی هثل . پبعیؾ کَ لجِبی عهجْ عا هٌع هی کغص

ثتوغگین جب کَ ُـتینُویي چَ صع هکبى، هب ُویلَ هذکْهین ثوغگین، پؾ چَ ثِتغ   
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کَ  كجبعتی، صضایی پیضا هی کٌی صع هغصم! هی ػًی ثیغّى صًجبل آػاصی صل ُـتی ثب ایٌکَ یک کن صّ

یضی چَ ثیشْص ، صکَ عوغی آعػّ صاكتی ّؿت صستغیص َ پیضا هی کٌض ثغاتک ًگبُی، ُغگؼ ًضاكتی

پؾ پیق ثـْی آػاصی ،سبًَ هٌتظغ اؿت ؟!تغؽ ثَ صل عاٍ هی صاصی  

 

41 

  

ب صعؿت ُوبى ّلتی کَ ایي ت !آػاصف کي! لفؾ عا ثبػ کيصعِ . اػ ُوبى صؿتی کَ هی صُی هی گیغی

ثوجی عُب کٌض ثب فلبع فمظ یک كبؿی ى ثبلاآ سلجبًی، کجْتغ هفلْک عا ثَ آؿوبى هی صُی  

 

41 

 

اّلیي كعغ هي ُویي كعغی ؿت کَ دبلا صاعم هی ًْیـن اهب ُویلَ آسغیي ػًی کَ ثب هي 

آة ُن ّلتی ، هی ػًضػ صاعص تْی آة صؿت ّ پب ٌُْ. سْاثیض، آسغیي ػًی ثْص کَ ثب اّ سْاثیضم 

!کَ صاكت لْعتق هی صاص هی ػص  

 

 

 

 

 

 

 

21 

 



 

42 

پؾ هي ! ثیضل صْفی ًجْص ّلی تٌِب ثْص. پؾ هي لغعبتق عا هی سْاًن! كوؾ صْفی ثْص دبلا هغصٍ 

ثب ایٌِوَ هي ! ًبظن دکوت صاكت، ثب ایٌکَ هبعکـیـت ثْص ّلی هغصٍ. كعغُبف عا هی سْاًن

اًن صؿتت عا کَ عاٍ هی ّ آًمضع كبعغی کَ هي ًوی تْ! تْ اهب ػًضٍ ای. كعغُبف عا هی سْاًنٌُْػ

ثشْاًن  صْعتن ٌُْػ ثغعّص   

 

43 

ٌُْػ آًمضع کْع ًیـتن کَ تْ . ّ هی پغؿن وی پغؿض، هي اهب تْ عا صّؿت صاعمچغا هبٍ ػیجبؿت؟ کـی ً

ّلیي کـی ُن کَ ػى عا ثَ آى هبًٌض کغص دتوي ا. کَ هبٍ اصلي ػیجب ًیـت دمیمت ایي اؿت. عا هبٍ ثجیٌن

چغا هبٍ ػیجبؿت؟! کَ دك هغلت عا اصا کغصٍ یب آًمضع ػكت ثْصٍ آى ػى اػ هبٍ ثضف هی آهضٍ  

 

44 

ًَ هی . ًَ دبل لظت ثغی صاكتن. ّ ًگبُق هی کغصم اػ ایي ثبلا کَ پلت هغگ ثْص. هي پلت هغگ ثْصم

ثیي صّ تپَ صاكتن کیغم عا صفي هی کغصم کَ جبی سبک ؿغف ثغای ایٌکَ ثویغم . سْاؿتن کَ لشتق کٌن

ُغ صّ پبیق عا ثَ تشت، چلوِبف . آة پبكیض، ُویي کَ صیضم كبكیض صُبًق عا ثـتن، صؿتِبف عا ثـتن

هي پلت هغگ .صع ؿْعار هُغصم پْؿیضم اػ ثؾ کَ. عا ثـتن، ّ پـتبى ُبف عا کَ ثـتٌی ًجْص لیـیضم

ٌُْػ ثْصم  
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45 

هثل ػیجب کَ . غغیجَ صّع ًیـت آًکَ صّع اؿت آكٌبتغ اؿت. آًکَ ًؼصیک اؿت غغیت تغ اؿت

،  عثغی ثَ اّ ًضاكتصًبػًیي فمظ اؿوق ثْ. سیلی ػكت ثْص  

 

 

46 

تفی صع کبع . ثعض ُن تْی ثلمبثت افتبص! کلوَ ای کَ عّی ًْک ػثبًن ثْص ؿْست. کجبة صاغ ثْص

 ًجْص، چغا ّلن کغصی؟

 

47 

هیز ثلٌضف عا آسغ ًکْثیض صع آؿوبى! ثیچبعٍ کبج. ضی ؿت کَ صاعص لْعتق هی صُضػهیي هغتب  
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48 

صعستبًی کَ اعغاف جبصٍ ُب ثَ ًْثت ایـتبصٍ  ًگبُی ًوی صاص ثَ صفِ.عی ؿفغ، هضام ثفکغ همصض ثْص

غ ّلت ّ ُوَ جب ثغای اّ ُ. ثْصًض یب آؿوبًی کَ ایٌِوَ عًگبعًگ سْصف عا هثل چتغ ّلف هب کغصٍ ثْص

ثبلا ّ پبییي عفتٌق اػ  .تبػٍ ّلت ؿکؾ فعبل تغ ُن هی كض. ًی فعبل ثْصػ !همصض ثْص جؼُویي دبلا

کیغ فغکبًؾ تٌضی صاكت ّدغکبت چغسلی ف توبكبیی ثْص اهب چَ فبیضٍ، ثبػ صع توبم عْل ؿکؾ ثَ 

یق ًجْص، لجلي جلك ػصٍ عغض کبعی ًضاكت ثلکَ تٌضتغ هی کغص تب ػّصتغ ثَ همصض ثغؿض کَ لغغٍ ای ث

 ثْصم

 

49 

 ثذث کَ ثِتغ!  كبکی هي! پغیْصی تْ دبلا. ثؼًین دغف اهلت پیق ؿبل صعثبعٍ كض لغاع پیق ؿبل

 ًکٌین

 

51 

ػیغ ثغل آى صعست هعلْل عا هب گغفتین، کوک کغصین ثلٌض . آلبی عصیبًتبى هبیین کَ ًجْغی هغغّصین

هب اگغ اًگلت ًوی گظاكتین ػیغ ! ْ چیؼ دـیي هْؿْیدبلا تْ ُی ثگ. كْص، آثق صاصین کَ ؿجؼی کٌض

 کْىِ گلبص، ثغًوی سبؿت
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51 

ًصف صیگغ عا گظاكتَ صع ًصف  کَ ًصف کًْق عا صع الوْت ثبستَ، ّ! ثجشلیض صکتغ! ایي پیغ صستغ

دیف کَ پـتبى ًضاعص! صًیب، ٌُْػ صاعص ثَ لِغهبًی صع یک اؿتبى فکغ هی کٌض صیگغِ  

 

52 

جؼ ، صع ثبغچَ ُن ُیچ گلی جبى ؿبلن ثَ صع ًجغصٍ ثْص، ثوت سبًَ عا سغاة کغصٍ ثْص، آتق ثْصُوَ جب 

ثَ ػًجْعی کَ ثب اّ سْاثیضٍ ثْص اعکیضٍ ای کَ پٌبٍ صاصٍ ثْص  

 

53 

سغکِ دلمَ، ثبعفیکؾ، دغکبت ػهیٌی، آؿوبى عا ُن اهتذبى کغصٍ ثْص. ژیوٌبؿت لبثلی ثْص  

!ًیبهض       

59ین ثَ ثعض ُن پبعالل عفت  

!ًلض  

!هي عفتن، ُی پبییي، ًین ؿبعتی ُن ُی ثبلا. صلن ؿْستَ ثْص  

!ثبػ ًیبهض       

ّ دبلا دتی سًْق     آثق ض   صاصف صعآه  

 ًیبهض کَ ًیبهض

، بیض صعف هی آّعصکَ دبلا سًْی كضٍ ثْص، ث جبؿی تٌق کغصٍ ثْص، لثغای ایٌکَ جلْگیغی کٌض اػ آصم

هی  !صاعم هی كْعهق آعٍآعٍ  کثیف ثْص عفلی،  عفتن ثلْعهق! عصهی آّ كبیض اگغ ثبػ هی سْعص 

!آااااااااااااهض!      آعٍ ٍ ٍ ٍ!    صِآعٍ ٍ!  كْعهق آععٍ  
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54 

 كعلَ هججْع اؿت ػّصی ثگظعص چْى آتلی ؿت

گبُی هبللی ؿت... چبعٍ ی آثی کَ عّی كوع  

 آثغّ سْاُی همین سبًَ دتی دمیغ سْیق ثبف

ثیغّى کغصى ایٌجب جبکلی ؿتاكک عا اػ چلن   

 

 

55 

 سضا عا كکغ

 صعبی علیت عا 

 ثبلاسغٍ هـتجبة کغص

صّؿت صستغم صیلت   

 هغا جْاة کغص
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56 

 

کٌن  ا هی گْین کَ اّ عا اػ ؿغم  ّ  چغت هی  

 

کٌن  ثبػ اهغّػ اؿت ّ هي اهغّػ ّ فغصا هی  

 

 ثبیض اهلت علك عا ثب صیگغی ثبػی کٌن

 

کٌن  ت تغک عبكمی تب هیگغچَ هوکي ًیـ  

 

 

57 

 

 گٌجلکی دَلغی

 ثغ كبسَ ی لشتن

هی ًلیٌض ُغ كت ّ ُی تک هی ػًض   

 ٌُْػ تک هی ػًض

 چَ هی سْاُض اػ هي ایي كکوْ

!ًوی صاًن  
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 هثل یک ػى کَ ًیبػف ثَ توبكب ثبكض

 گل صع ثبغ هذبل اؿت کَ تٌِب ثبكض

 گبٍ ػًجْع

ّ گبُی هگـی صع کبع اؿت   

ِلت ُب، لجَ ُب، غٌچَ اگغ ّا ثبكض صّع  

 

 

59 

 

  پغاػ سبلی ؿتُْا اثغی ّ اؿکبیپن 

 یبُْی هٌتظغی صاعم ّ فیؾ ثْکی

 دبلی ؿت هغا ثب ایي پٌجغٍ ُبی ثبػ

 ثبػ صل هي صاعص تٌض هی ػًض

 دبلاؿت

کَ لیلای تبػٍ ای صع ثؼًض   
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 ثَ عفتبعت صگغ كبُی ًوی آیض 

آیض ثَ اكک چلوَ ات هبُی ًوی  

 هغا صع ثـتغت صیگغ ًوی سْاُی

 کـی عا ُن کَ هی سْاُی ًوی آیض

 

61 

 هجٌْى کَ ثبكی

 ُغگؼ

 پیغ ًوی كْی

 عبكك کـی ؿت

 کَ عبلجت کیغ هی كْص

 

62 

 ػى سضایی ؿت اگغ ُغ كت یک جب ثبكض

 جٌضٍ پیغاُي كِغی ؿت کَ ػیجب ثبكض

 ثض ًگْییض ثَ سبًن کَ کٌبع گظع اؿت

گغ پب ثبكضؿٌگ ُن ػیٌتِ جبصٍ ؿت ا  
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 کیغم آثغیؼف ثیٌی صاعص

کَ آعام ثگیغص گبُی کَ هی گظاعهق صع ؿْعار  

 هی آّعص ثبلا  

ثعض ُن هی هیغص    

 

 

64 

 

 ثـتغ گغمِ تْ کغصٍ ؿت اتبلن عا گغم

 ثضى ًغم تْ کغصٍ ؿت ػثبًن عا ًغم

 جؼ ثَ ایي ًغهی ّ گغهی کَ تْ پغصاستَ ای

اػ كغمچَ کٌن کَ ًلْص ثبػ ػثبًن   
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 هي ًبگِبى ّاعص كضم

 تْ گًَْ ُبیت ؿغر كض؟

 تتِ سبًَ عفتَ ثْص ثبلا

 آهضم ثشبعی عا سبهْف کٌن 

 کَ اػ ایي ؿغر تغ ًلْی

 ّ دتوي آى ًغٍّ سغ عا

کَ پلت پغصٍ لبین كضٍ اصلي ًضیضم   

 

66 

 

 ُغ کَ هب کغصین عّػی    پیغ كض

 یک  صّ ثبعی صاص ّ ثعضف ؿیغ كض

!ػّص ثبف...  اًی هی تْاًی تب جْ  

صیغ كض!     ػّصتغ دبلی ثفغهب  
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 اگغ ػًی یک كت

ثَ ثـتغم آهض   

 گٌبٍ هي ًیـت

 صیلت

 صّؿت صستغم ًیبهض
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 پیق اػ تْ کـی ُوـغ ثبدبل کـی ثْص

 ُغ کؾ کَ کـی ثْصٍ ثَ صًجبل کـی ثْص

 اهغّػٍ کـی صع پی اهْال کـی ًیـت

تْ هبل کـی ثْص هي تجغثَ کغصم کؾ  
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 صعست تْتن  ٌُْػ صع دـغت آى تک

 کَ صعف آّعصم اػ عیلَ

 عؿیض  کَ تْت هی ّ آى غٌچَ

 ! كَ  ثبػ هی  یعٌی

 

 

71 

 

 ثیب عْض کٌین جبی چبی ّ آة صجخ

 ثجٌت کَ جلایت صُض ثلْجبة صجخ

 جْاًی صلیل سْثی ثغای تٌجل ًیـت

ْاةِ صجخؿغِغٌچَ عا ُن هی صُض ثغثبص     س  
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 ثیي ػهیي ّ آؿوبى ؿیجی ثَ ُن صاصى

 ثبعث عؿیضى ثْص صع اػ كبسَ افتبصى

 صع چبع ؿوت ایي جِبى ثیي ُوَ عؿن اؿت

 صاصّؿتض

اػ لت گغفتي تب سْصِ صاصى            

عبكك کَ ثبكی اهپغاعْعی! هعلْق ًَ  

م ا لیلای كجِبی سیبثبًگغصی  

!لاصى  

لای كوب ثـیبعهجٌْى هي کن کبع ّ لی  

 صیضیض ثب كبعغ چَ ُب کغصٍ ؿت پب صاصى 

 ثیشْص ًصیت جیت سْص کغصیض ثی پْلی

اػ ثْؿَ ثِتغ ًیـت کبصّیی فغؿتبصى   
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72 

 

 جبى تْ گغفتن کَ جِبًگیغ كْم

 

ػهیٌگیغ كضم ؿت کبعم ًگغفتَ   

 

کَ آى كت اػ ثـتغ تْ ؿیغ كضم لعٌت ثَ سْصم  

 

73 

 هي ٌُْػ گوغاُن

!افتبصی   صعؿت تْ عاٍ  

!ْ ثَ ؿیغت صل صاصی   لجْلت هي عبكك صْعت ّ  

 اهب فمظ علك لیلی کَ هجٌْى ًوی کٌض

صیغُبف     اػ سیغ كیغیي اگغ ثگظعی  

 

74 

 پلتِ صعِ ؿیٌَ ام

 ایي لفؾِ للت هي

 کبكکی صاعّغَ ای هی کغص صعثبًی

 کبف جبى هی سْاؿتی جبًی

 صع ًوی ثغصی صلن عا تْی هِوبًی
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75 
 

 ُوبًغْعی کَ سبًَ هبى صیْاع هلتغک صاعص

ثب هغػ هلتغکاػ صّ کلْع آهضٍ این   

 هب ُغ صّ ُوـبیَ ُن این

 صع ؿبیَ ُن این

 کی گفتَ ثبیض اػ ُن صّع ثبكین؟

ُغ صّ صع یک سبًَ ثبكینهی تْاًـتین   

 صع یک کلْع     یک ثـتغ      ثَ صًیب آهضٍ ثبكین

ثِتغ اػ عاُغّ پیضا کٌین ّ جٌگی ًضاكتَ ثبكین ثب ُن  ّ عاُی  

 آًْلت       هي هی تْاًـتن صعْتت کٌن ثَ كغاثی

 کَ ثی تبثی ثغت صاعص ّ ثگظاعص صع آغْكن

ُوبى آفتبثی ثبكی ًّگظاعص  

 کَ پلت اثغ گیغ کغصٍ

صؿت ّ پب هی كض اگغ ایي آؿوبى کَ هی سْاُن  

ثیشْص غضت ًکٌی، ثیشْص اسن آًْلت هی تْاًـتی هغا کَ هی ثیٌی  

ثبكیعؼة   

لٌضُْعت عا ؿجت ًکٌی ّ آى كُْغِ  

 کَ ّلتی دغف هی ػًض

لغآى هی سْاًض سضا ّکیلی  
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76 

 

 ًوک ُب سْعصم اػ آى لت کَ صعیب صاكت

 ًوکضاًی کَ ًلکـتن

 لت ؿبدل ًلـتن لت ثگیغم

اػ لت كْعی                         

صٍ ؿت كیغیيکَ اهلت كغثت ثیوبعی فغُبص عا کغ                      

 

 

77 

 

 صع ثیي صستغُبی سبعغسْاٍ ًبة اؿت

لاالل اُل کتبة اؿت! اُل اؿت سیلی  

 ایي ثْؿَ ُبی ثی دـبة ّ ثـتغ گغم

 دتی ػثبى ًغهق اػ عّی دـبة اؿت
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 اهغّػ ُوَ جب تعغیل اؿت

 هي ّلی هججْعم

 ثب ایٌکَ ًب ًضاعم

کَ عبكك جٌگی عّی تْ کبع کٌن  

 ّ صّؿت صاعی

 اػ ُغ عغف هذبصغٍ ات کٌن

 

79 

 

چَ اّ اػ هغص هی کلضآً گفتي ًضاعص  

 صع عّ ًضاعص

صاعص اػ کبعی کَ لجلي کغص هی کلض   

ثشْاة ثب هي اگغ  ی ُـتیصًجبل کلفِ لظت  

صعص هی کلض ُیكبیض ثفِوی ػى چغا    
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 آفتبثَ سبًَ ی آة اؿت ًَ آٍ

 سیبل ثغت صاكتَ کَ ثـتی عاٍ؟

ػصی ّ لت صّستیاگغ گَ   

 ؿغِ دغف عا ثبػ هی کٌض صعِ هـتغاح

 

91 

 

 کٌبعم هی ًلیٌض صع عصیف آسغ ثبؽ

 ػًی صع ًبػ غلغیضٍ سْعاک لاؽ

ى اؿتاّ کٌبعم چبک پـتبى اؿت ایي یب صعػِ  

؟!کَ گٌجض کغصٍ هشفی صع جْاعم ایِبالٌبؽ  

 ػًی ایٌگًَْ دضغت تْی لجٌبى ُن ًضیضم 

ؽّى چْى دضغت عجباکوغ هْییي ّ   

ایْل   آؽ                                                    
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سْص ثغیضى اػ ًصیتِ  

 ّلتی کَ ُـتی دلغی

 کبع هذلغی ؿت

 ّ الا ُغ کَ ثعض اػ جلك

 ثی سیبل دتی ًیکْل کیضهي

 جبکلی هی کٌض ثغای سلك
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 لاًَ کغصى صع سبًَ

 صع سبًَ کغصى

  ّ عّصسبًَ عیشتي

 صع هبًضآة

 کٌبع تْ صعیبی هي اؿت

 چَ کبؿپیي

 چَ ثغایتْى

 ثغای تْ هي ُغ جب کَ ثبكی ؿبدلن

 لن صاصٍ ام لای پـتبى ُبت

 ّ ػیغ ؿلغَ ی دکْهت لت ُبتن

 کَ ًیلْفغی كوبلی

 صع جٌْى هي اؿت

 ؿغتبؿغ ایي هغصاة هٌن

 کَ صع آثِبی ؿغؿجؼ اًؼلی هی تٌن

  فغق هي ّ تْ

ّ تْؿتثیي هي   

 چْى لغغٍ صعهبًضآة

  صعهبًض دتی آة اػ گغصًَّ ی گغصاة

  لضع ُوبى آثی کَ صع هغصاة

 صع هغصاة آة اؿت
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93 

 

ایي سبًن چیـت؟ صلشْكیِ  

چَ هی کٌض؟ ّلتی کَ ًیـتن  

چی؟ ّلتی کَ ُـتن   

 هي کَ اّ عا هی کٌن

 

94 

 

 ثغعکؾ آًکَ ایٌِوَ ًبػ هی کٌض

 ّ هی صاًض

تغ کق ثضُضکَ ُغ چَ ثیل  

 صیغتغ هی عّص 

 صستغی کَ ًبػ صاعص

 ًیبػ ًضاعص

!ُغچَ فْعی کبع سْص عا کغصٍ ّ سلام  
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95 

 

ثب عّی هبُت تنکبعی ًضاك  

 آتلی ثْصم

 ثغای عفع عغق ثْص

 کلیضٍ ام اگغ لْلَ ای صع چبُت
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