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  پیش گفتار

در ایـران اتفـاق افتـاد، یکـی از زیبـاترین و باشـکوه تـرین         1388وقایعی که بعد از انتخابات ریاست جمهـوري  

دوسـت و  . ن ها بـه آن خواهـد بالیـد   حوادثی است که در این قرن شاهد آن بوده ایم و بدون شک جامعه بشري تا قر

دشمن مرتب در گوش ما خوانده بودند که ایرانی لیاقتش همین است؛ ایرانی بی سواد، بـی فرهنـگ و نیمـه وحشـی     

ولی پس از کودتاي تقلـب گسـترده در انتخابـات، دیـدیم کـه میلیونهـا       ... است و حالا حالا ها بدبخت خواهد ماند و 

بـا اینکـه کودتاچیـان    . ه آنها شده در خیابان ها ریختند و اعتراض خود را اعلام کردندایرانی خشمگین از ظلمی که ب

آنها را مزدور دشمن، توطئه گر، ارذل و اوباش و اصطلاحاَ خس و خاشاك معرفی کردنـد؛ ولـی از چشـم ملـت ایـران      

دلیـل بـود کـه    و بـه همـین   . پنهان نماند که در بیشتر آن تجمعات میلیونی حتـی یـک شیشـه هـم شکسـته نشـد      

که البته تصاویر و . کودتاچیان مجبور شدند که نیروهاي خود را وادار به شکشتن شیشه ها و آتش زدن بانک ها کنند

  .فیلم هاي آن نیز موجود است

مـردم بـا   . ملت ایران در جریان انتخابات حماسه آفرید، حماسه اي از سازش، تفـاهم و دوسـتی بـراي پیشـرفت    

ي آنها در نهاین به اسم رأي به رژیم و ولایت فقیه معرفی خواهد شد، اما این ننـگ را پذیرفتنـد   اینکه می دانستند رأ

ولی زمانی کـه رژیـم و در رأس آن ولـی  فقیـه بـه اصـلاحات و پیشـرفت        . و راه اصلاحات تدریجی را در پی گرفتند

دریافتند که حـالا دیگـر مشـکل     تدریجی کشور چراغ قرمز نشان داد، دیگر قضیه رنگ دیگري به خود گرفت و مردم

آنها با یک استبداد دینی مواجه هستند و باید بـراي آن چـاره اي   . آنها یک تصمیم، یک شخص و یا یک دولت نیست

اعلامیـه   21و بنـد سـوم مـاده     20، 19، 18مـواد  (حکومتی که به صراحت حقوق بشر را نقض می کنـد  . بیاندیشند

که نسبت به نقض حقوق بشر در ایران نگرانند را به تسمخر گرفته و دخالـت   و حرف کلیه کسانی) جهانی حقوق بشر

حکومتی که با استدلالی شگفت آور ثابت می کند که جانشین خدا روي زمین اسـت و  . در امور داخلی ایران می داند

دیشی را بایـد  به همین دلیل هرگونه جنایتی را حق مسلم خود می داند و چنان نظام مقدسی است که هر نوع دگران

وقتی کسی از به رفراندوم گذاشتن هریک از اصول حکومت حرف می زند، او را به اقدام علیه امنیـت ملـی   . نابود کند

  .محکوم کرده و به اشد مجازات می رساند

در مقابل بقض بزرگ ملت ایران از این حکومت گلایه کردن کاري عبث است، پس سخن را کوتاه می کنم و بـه  

  . ی این کتاب که مربوط به معرفی روش هاي مبارزه و از پا در آوردن دیکتاتوري ایران است می پردازممباحث اصل



اما پیش از آن بایـد  » .مسافرت هزار فرسخی با یک قدم آغاز می شود« : کنفوسیوس می گوید

کجا می خواهیم به کجا برسـیم؟ هـدف مـا    از  چه تصمیمی داریم و مقصدمان کجاست؟بدانیم که 

حکومت دموکراسی یـا حکمرانـی   . رسیدن به حکومت دموکراسی و ایجاد مردم سالاري مطلق است

خواست مردم تنها یک خط قرمز و محدودیت خواهد داشت و آن اعلامیه جهانی حقـوق بشـر مـی    

که طبق آن کلیه انسان ها بزرگ و کوچک، زن و مرد، مسلمان و کافر و خـوب و بـد، همـه و    . باشد

یکسان برخوردار می باشند و آنها همگی حق حاکمیت بر سرنوشت خودشان را دارند  همه از حقوقی

نه حکومتی که غیرمسلمان را نجس بداند و برایش حکـم اعـدام   . و حکومت متعلق به همه آنهاست

جاري سازد، صدها بهایی را تنها به جرم عقایدشان به قتل برساند، دیه اقلیت هاي رسـمی را نصـف   

  . قرار دهد و به زنان اجازه ندهد با پوششی که به آن معتقدند در جامعه حاضر شونددیه مسلمانان 

بنابراین اولین گام این است که با مطالعه؛ پایه هاي ایدئولوژیکی خود را قوي کـرده و  

. در این جنبش باشکوه احساسات و هیجانات را به فکر، خطی مشی و آرمان تبدیل کنـیم 

با پشتوانه فکري قوي تري باشند؛ استحمار و تحمیق آنها که رکن اطلـی  هرچه توده ي مردم ایران 

هرچـه  . بقاي این حکومت است دشوارتر خواهد بود، و پایه هاي این حکومت سست تر خواهـد شـد  

شما به عنوان یک آزادي خواه، معلومات بیشتري داشته باشید، تأثیرگذارتر خواهید بـود و در طـول   

پس بسیار ضروري اسـت  . جمهوري خواهی خدمت بیشتري خواهید کردزندگی پربارتان به خیزش 

از جملـه کتـاب مانیفسـت جمهـوري     (که کلیه متونی که درباره ي دموکراسی و آزادي نوشته شده 

را مطالعه کنید و در سطح وسیعی به وسیله چاپ کردن یا ایمیل زدن به دست ) خواهی اکبر گنجی

مطالعـه، آگـاه شـدن و آگـاه کـردن      . ه مطالعه آنها تشویق کنیددیگران برسانید و آشنایان خود را ب

  .جامعه محور خیزش سبز جمهوري خواهی خواهد بود

همواره به یاد داشته باشید که در هر سطحی از مبارزه فعالیت هاي بسیار تأثیرگذاري 

ل وجود دارد که آن قدر مسالمت آمیز است که دیکتاتورها نمی توانند از آن ممانعت به عم

در این کتاب تلاش بر این است که با معرفی بیش از صد نوع فعالیت براي پیشـبرد خیـزش    .آورند

سبز، خواننده حداقل چند مورد از آنها را انتخـاب کـرده و از ایـن طریـق در راسـتاي ایـن جنـبش        

جرا بودن گردآوري این شیوه ها به الزاماَ به معنی مناسب بودن و لازم الا. اقدامات مؤثري انجام دهد

مانند (همه ي آنها نمی باشد؛ همچنین بسیاري از شیوه هایی که ذکر خواهد شد نیازمند مقدماتی 

بهترین استفاده اي . است که اگر فراهم نشود بعید نیست این اقدامات تأثیر عکس بگذارد) هماهنگی

رین تأثیرگـذاري و  شیوه هایی که بیشـت (ان کرد پیدا کردن بهترین شیوه ها که از این کتاب می  تو

و به کار بستن آنها و صرف نظـر از صـرف کـردن    ) بیشترین انطباق با شرایط و روحیه شما را دارند

بلکه همتـی  . سرنگونی یک دیکتاتور کار یک شب و دو شب نیست. وقت براي شیوه هاي دیگر است

فته تا بانـک هـاي   از گروهک هاي تروریستی گر(بلند لازم است تا این غده سرطانی که در همه جا 

  .جاي پاي خودش را محکم کرده از جا کنده شود) اروپا و ذهن مردم ساده اندیش

گاهی اوقات هنگامی که به منابع قدرت و امکانات این حکومت نگاه می کنیم؛ ممکـن اسـت از   

اما باید مواظب باشیم که ناامیدي پایان راه و تنهـا طریـق سـرکوب جنـیش     . همه چیز ناامید شویم



ناامیدي ما رویاي حامیان دیکتاتور است که براي رسیدن به آن هزینه هاي شگرفی را متحمل . تاس

باید همیشه به یاد داشته باشیم، قدرت یک دیکتاتور هرچقدر هم زیـاد باشـد در مقابـل    . می شوند

 ـ. نیروي نیاز فطري انسانها براي رسیدن به آزادي ناچیز است ر مطالعه مختصري در تاریخ شاهدي ب

به پمر رساندن یک انقلاب در جهت دموکراسی و آزادي را از نظر حجم کار و نیاز بـه  . این مدعاست

باید آستین ها را بالا بزنیم و . می توان به ساخت اهرام مصر تشبیه کردهمکاري همه ي آحاد مردم 

 ـ     و . رداریمهمه صادقانه و خالصانه و با امید و نشاط در جهت رسیدن به ایـن رویـاي شـیرین گـام ب

در هر حال این دیکتاتوري نیز روزي سرنگون خواهد شد، فقط هرچه فعالیت ها بدانیم که 

و حاصل ایـن مبـارزه    .و مبارزات فشرده تر باشد این سرنگونی هزینه کمتري خواهد داشت

تندیس باشکوه آزادي است و دل شاد فرزندانمان که شکنجه و زندان و اعدام را فقط در کتاب هاي 

. باید نویسندگان، روشنفکران و هنرمندان بـه زیبـایی و شـکوه آزادي بپردازنـد    . ریخ خواهند یافتتا

. زندگی یک ایرانی را با زندگی فردي که در یک کشور دموکرات زنـدگی مـی کنـد مقایسـه کننـد     

نیازهاي سرکوب شده جوانان را به آنها معرفی کنند و در یک تلاش فکري بـزرگ تصـویري زیبـا از    

جامعه اي که ایده آل و مدینه ي فاضله نیست، امـا قـادر اسـت    . عه اي دیگر به نمایش بگذارندجام

اگـر در حـوزه   . زندگی بهتري را براي ایرانیان بسازد و مسیر پیشرفت همگام با جهان را هموار کنـد 

از هاي فکري، ارزشی و لیدئولوژیک به اندازه کافی کار نشود این خطر وجود خواهد داشت که پـس  

  .افتاد 57اتفاقی که در انقلاب سال . رهایی از این دیکتاتور گرفتار دیکتاتور دیگري شویم

پس به هیچ عنوان نباید در مورد خیزش فکري و ایدئولوژیک اهمال کرد و باید به هر 

 .در جهت آن اقدام نمود... و  CDطریق از نوشتن کتاب و مقاله گرفته تا توزیع شب نامه و 

طریق که شده شور و هیجان مسائل سیاسی در جامعه زنده نگه داشته شود تا جو حـاکم  باید به هر

براي مثـال فـرض کنیـد    . بر جامعه عطش کافی براي خواندن مطالب و پیگیري امور را داشته باشد

تا زمـانی کـه هـیچ شـناختی     . درحال تماشاي مسابقه دو تیم فوتبال به وسیله ي تلویزیون هستید

ا و بازیکنانشان نداشته باشید، مسابقه براي شما جذابیتی ندارد، ولی اگر تاریخچه اي نسبت به بیم ه

این دو تیم، وضعیت آنها در لیگ، بیـوگرافی بازیکنـان، مسـائل حاشـیه اي مربـوط بـه       از مسابقات 

مسابقه و تأثیري که بر زندگی افراد می گذارد را بدانید، مسلماَ از دیدن این بـازي بـه هیجـان مـی     

ایجاد هیجان سیاسی . یید و شور و شوق بیشتري پیدا می کنید تا نتیجه ي بازي را دنبال کنیدآ

وقتی ایـن هیجـان در جامعـه باشـد      .در بین مردم براي دیکتاتورها بزرگ ترین کابوس است

هـزار نفـر را در   . دیکتاتور با یک موج بی پایان و شکست ناپذیر طرف است و بـه فلاکـت مـی افتـد    

سرکوب می کند فردایش صدهزار نفر در آنجا جمع می شوند، صد نویسنده را به زندان می خیابانی 

یک روشنفکر را اعدام می کند، عقایدش یک میلیون نفر را . اندازد، هزار نفر دیگر نویسنده می شوند

ین رسانه هاي حامی دیکتاتور به ویژه صدا و سیما تلاش گسترده اي براي غلبه بر ا. در بر می گیرد

هیجان و حساسیت به کار بسته اند که نمونه ي آن ترور شخصـیتی دگراندیشـان و پـرداختن غیـر     

پس یک ره مسالمت آمیز و کاملاَ مؤثر براي مبارزه کمک بـه  . طبیعی به سایر اخبار و حوادث است

 خبررسانی گسترده و پرداختن به وقایع و بـه تصـویر کشـیدن آنهـا در    . ایجاد این نوع هیجان است



تلاش کنید در هر جمعی کـه  . غالب هنر بهترین ابزار براي حفظ این شور و هیجان سیاسی است

هر خبري را که داریـد بـه دیگـران     .هستید به هر نحوي موضوع را به مسائل سیاسی بکشید

حتـی اگـر خبـري بـراي     . منتقل کنید و از دیگران در مورد اخباري که دارند کنجکاوي نشان دهید

اخبار کوچکی را که بـه گوشـتان مـی     .ن ندارید، مشتاقانه نظر دیگران را بپرسیدگفتن و شنید

یک ابتکار مناسب براي این موضوع نوشتن اخبار یک .  رسد را به همه آشنایانتان بگویید

یادم است  .است) کمتر از هزار تومانی(جمله اي روي اسکناس، به ویژه اسکناس هاي خرد 

ساله اي به نام عاطفه رجبی سهاله  16از فاجعه دردناك اعدام دختر حدود چهار سال پیش بود که 

چندي پیش به ذهنم رسید که در این مدت اگر هر  روز روي یکی از اسکناس هایی که . مطلع شدم

تا کنون بیش از ده ها هزار نفر این » سالگی 16اعدام عاطفه سهاله در «: خرج می کردم می نوشتم

به هر حال در بین آنها افرادي پیدا می شد که از روي کنجکاوي نام عاطفـه  . جمله را خوانده بودند

کرده و مشروح این جنایت دردناك را مطالعه کند که بدون شک این   searchسهاله را در اینترنت 

یا حداقل برخی از مردم سوال می کردند کـه عاطفـه سـهاله    . خبر را به دهها نفر منتقل می کردند

و خود به خود از طریق گسترش دادن این خبر ضـربه بـه ایـن    . ین سن اعدام شدکیست و چرا در ا

نوشتن روي پول آسیب زدن بـه  : البته بعضی ها هستند که می گویند( 1.حکومت جنایتکار می زدم

آیا دهها میلیارد دلاري که که این حکومت : در پاسخ به این افراد باید بگویم... اموال عمومی است و 

م ها و گروههاي تروریست هدیه می کند آسیب زدن به اموال عمومی نیست؟ آیا اینکه به سالانه رژی

دلیل ضعف وحشتناك مدیریت و فساد اداري دولتی از بالا تا پایین همه ي دستگاهها کشورمان در 

حد کشورهاي عقب مانده آفریقایی باقی مانده آسیب زدن به اموال عمومی نیسـت؟ ایـده سـرنگون    

ژیم دیکتاتور بدون هزینه آن قدر کودکانه و دور از واقعیت است که لازم نیست بیش از کردن یک ر

  .)این به آن بپردازیم

اطلاع رسانی از طریق پول می تواند به شکل هـاي مختلفـی باشـد از جملـه خـط زدن کلمـه       

یـا  » بانک مرکزي جمهوري اسلامی  ایران«جمهوري یا جایگزین کردن آن با دیکتاتوري در عبارت 

اما پیشنهاد می کنم به جاي نوشتن شعارهاي تکراري که به . و غیره  سبز نوشتن شعار، علامت 

گوش همه رسیده اخبار کوتاه یک جمله اس از جنایات رژیم یا شعارهاي پر مضمون جدید نوشـته  

بادله سعی کنید نوشته تان بزرگ و برجسته نباشد، تا صاحبان اسکناس با خیال راحت آن را م. شود

  . کنند

یکی دیگر از روش هاي خبر رسانی، یادداشت نویسی روي کاغذ و رها کـردن آن در  

نویسید و آنها در کیوسک شما می توانید روي کاغذ هاي کوچک مطالبی را ب .اماکن مختلف است

                                               
گوستاو لوبون در کتاب ارزشمند روانشناسی توده ها اثبات می کند که آنچه مردم باور می کنند الزاماَ اخبار مستند نیست، براي مردم  1

مثلا هیچ کس در مورد ثروتمند بودن اکبر هاشمی رفسنجانی . قابل قبول تر است اخباري را که بیشتر به گوششان رسیده مطمئن تر و

شکی ندارد؛ ولی با وجود اینکه ثروت علی خامنه اي هم دست کمی از او ندارد؛ ولی هنوز بسیاري معتقد به ساده زیست بودن خامنه اي 

دار است، ولی فقط در آمار رسمی بانک هاي اروپایی خوانده ایم که  تنها به این دلیل که ما صدها بار شنیده ایم رفسنجانی سرمایه. هستند

   .خامنه اي ثروتمند است



همچنـین مـی توانیـد از     .رهـا کنیـد  ... هاي تلفن و عابر بانک و یا روي صندلی اتوبـوس و متـرو و   

یک بسته از آنها و یـک خودکـار   . ذهاي یادداشتی که در انتهایشان برچسب دارند استفاده کنیدکاغ

همچنـین  .  به همراه داشته باشید و هرجا که توانستید یادداشتی بنویسید و به در و دیوار بچسبانید

ن ها قرار می توانید یادداشت خود را در صندوق پستی خانه ها بیاندازید و یا زیر برف پاك کن ماشی

  .دهید

توجه داشته باشید وقتی یک حکومت مرتکب جنایتی شود، آگـاه کـردن هـر یـم انسـان از آن      

ممکـن اسـت بگوییـد یادداشـتی کـه بـر روي صـندلی        . جنایت، تیري است بر بدنه ي آن حکومت

کسـی  ایستگاه اتوبوس یا کیوسک عابر بانک رها شود را شاید باد ببرد، یا کسی نخواند و یا به دست 

همانطور که در هرجنگ بیشتر تیرها به هدف نمی خورد، در اینجـا  . برسد که آن مطلب را می داند

چه بسا یادداشت  .مهم این است از هر ابزاري که می توانیم استفاده کنیم. هم همینطور است

باید اطلاع رسانی چنان اهمیتـی  . کوچکی که شما می گذارید موجب تحول عمیق خواننده آن شود

پیدا کند که حتی اگر شده در صندوق صدقات و صندوق پسـت و صـندوق پیشـنهادات و انتقـادات     

البته همیشه در هر نوع اطلاع رسانی که انجـام  . یادداشت بیاندازید به امید آنکه کسی آنها را بخواند

داشـت  مثلاً اگر می خواهید یاد. می دهید توجه داشته باشید که مطلب را به زبان مخاطب بنویسید

خود را در لاي کتابهاي مفاتیح الجنان مساجد قرار دهید، به مسائلی که طـی آن رژیـم بـر خـلاف     

مذهب کاري انجام داده اشاره کنید و یا به گفته هاي مراجع تقلیـد اسـتناد کنیـد و یـا مـثلاً خبـر       

در ) همکـاران (می توانند زمانی که اساتید) کارمندان(دانشجویان. زندانی شدن روحانیون را بنویسید

ها و شب نامه ها به  CDهنگامی که این نوع . بیاندازید  CDاتاقشان نیستند؛ مجله ،شب نامه و یا 

دستتان رسید تا آنجا که برایتان مقدور است آنها را تکثیر کنید و در اختیار دوسـتان و آشـنایانتان   

س هایی از جنایات رژیـم را  می توانید مجموعه اي از کتاب هاي جنبش و فیلم ها و عک. قرار دهید

در . تکثیر کنید و توسط صندوق هاي پست براي همشهریانتان پسـت کنیـد   DVDیا  CDتوسط 

قسمت آدرس گیرنده و فرستنده دو آدرس مجزا بنویسید که اگر  نامه به مقصد هم نرسـید هنگـام   

ه کتـاب،  پیشنهاد می کـنم هرچ ـ . برگشت داده شدن به فرستنده به دست همشهري دیگري برسد

رایت کنید کـه هزینـه کمتـري متحمـل      CDمقاله، اعلامیه، فیلم و عکس در اختیار دارید بر روي 

ها را در ساعات خلوت در خانه هاي شهر توزیع کنید و یا در کیوسک هـاي   CDسپس این . شوید

ي نوارچسب به جا بگذارید و یا حتی با تکه ا... تلفن و عابربانک قرار دهیدو یا در تاکسی و اتوبوس و 

می . سبز بگذارید تا معرف جنبش باشد علامت  CDدیوار دستشویی عمومی بچسبانید بر روي 

کـوه و دیگـر نفرجگاههـاي    (ها را در لباس  خود مخفی کنید، سـپس بـه طبیعـت     CDتوانید این 

را در محـل مناسـبی رهـا     CDبروید؛ و سپس در هر جا دوروبر خود را خلوت دیدید یک ) عمومی

می توانید مطـابق شـکل زیـر توسـط      .نید یا به طوري که قابل رویت باشد به گیاهی آویزان کنیدک

ها را در سطح شـهر توزیـع   CDبادکنک یا پلاستیک هاي بزرگ زباله که با گاز شهري پر شده اند 

  .  کنید



نخ کلفتی که در سمت راست شکل به بادکنـک هـا آویـزان شـده     

اشتعال می باشد، طول این نخ می توانـد  حاوي  یک ماده با قابلیت کم 

نخ هایی که بادکنک ها را به هم وصل مـی کنـد نـخ    . چندین متر باشد

معمولی نازکی می باشد که مشتعل نشده و در مقابل شـعله تنهـا پـاره    

و حجم بادکنک  وزن چیزهایی که به بادکنک آویزان می شود. می شود

 وصـل باشـد   CDکنک بـه  ها را طوري باید تنظیم کرد که اگر یک باد

CD  به آرامی پایین بیاید و اگر هر دو بادکنک بهCD   متصل باشد بـا

نخ کلفت به تدریج می سوزد در حالی که دو بادکنـک  . سرعت بالا برود

به سرعت به بالا می روند؛ سپس در انتها موجب پاره شدن نخ نازك تر 

جی بادکنـک  و به هوا رفتن بادکنک سمت راست و به پایین آمدن تدری

می شود؛ که سرانجام در محل دورتري از شهر فرود   CDسمت چپ و 

شکل بادکنک جلب توجه کرده و موجب می شـود تـا یکـی از    . می آید

همـانطور کـه گفتـه شـد مـی      . را بردارد CDشهروندان متوجه شده و 

توانید به جاي بادکنک از کیسه زباله بزرگ که هزینه اي کمتـر از یـک   

ک دارد، و کار کردن با آن بسیار راحت تـر اسـت اسـتفاده    بیستم بادکن

  .از این طریق توزیع کنید CDمی توانید هر شب تعداد زیادي . کنید

از طریـق پسـت بـی دردسـرترین راه      CDتوزیـع  به نظر می رسد 

باشد، ولی نباید به یک روش متوسل شویم؛ تا دیکتاتور ها بتوانند آن را 

  .کنترل کنند

اقدامات براي دیکتاتور ها امري غیرممکن است و چنان ضربه اساسی اي بـه آنهـا    مهار این نوع

این نوع فعالیت ها تأثیر شرگرفی بر همـاهنگی و  . وارد می کندکه هیچ دفاعی نتوانند از خود بکنند

  .همدلی  مردم و شکل گیري ایدئولوژي هاي نوین می گذارد

ر بودن براي همه کاملاً بی خطر می شود؛ که همچنین فعالیت هایی وجود دارد که در عین مؤث

مـی دانـیم کـه    . از آن جمله می توان به بالا بردن سطح آگاهی از طریق آموزش عمومی اشاره کرد

حکومت جمهوري اسلامی برخلاف حکومت پهلوي، حاکمیت اقشار بی فرهنگ، سنتی و مذهبی بـر  

با بالا بنابراین  .جامعه پایگاه مردمی دارد جامعه است و تقریباً فقط در قشر سنتی و مذهبی و پایین

بردن سطح آگاهی و ایجاد یک جهش اجتماعی می توان پایگاه این حکومت را کوچـک و  

همچنین آموزش و ترویج زبان انگلیسی موجب می شـود افـراد جامعـه بـا فرهنـگ       .کوچکتر کرد

لات و شستشـوي مغـزي   دموکراسی در غرب آشنایی بیشتري پیدا کنند و کمتر آمـاج کتـب و مقـا   

تر زمینه هستند بیش مسلط به زبان انگلیسی بدیهی است کسانی که. حامیان دیکتاتوري قرار بگیرند

دموکراسی و ورود به دنیاي مدرن را دارند و بهتـر مـی تواننـد از رسـانه هـایی ماننـد       هاي پذیرش 

ر ایـن کتـاب بـه آنهـا مـی      همچنین بسیاري از راهکارهایی کـه د . ماهواره و اینترنت استفاده کنند

این دو روش در عـین مـؤثر و بـی خطـر بـودن،      . پردازیم نیاز مبرم به آشنایی با زبان انگلیسی دارد



و بهتـر اسـت در   . داراي یک مشکل می باشند و آن اینکه در کوتاه مدت نمی توان به آنها دل بست

  .صورت امکان وقت خود را صرف کارهاي فشرده تري کنیم

  : ه به شرح راهکار بعدي بپردازم لازم می دانم لطیفه اي قدیمی را بازگو کنمقبل از اینک

. می گویند زمانی چهل نفر از مردان تنومند و دلیر یزدي راهـی سـفر حـج مـی شـوند     «

چیزي نمی گذرد که کاروان دزد زده ي آنها به شهر باز می گردد و آنها در حالیکـه کلیـه   

مردم کـه از ایـن   . زخمی و نالان نزد مردم باز می گردند اموال خود را از دست داده بودند،

چندصد راهزن مسلح به : اتفاق حیرت زده شده بودند دور آنها جمع می شوند و می گویند

  شما حمله کردند که توانستند چنین به روزتان بیاورند؟

  .دو نفر: پاسخ دادند

ر شـهرمان را بـه ایـن روز    چطور دو نفر توانستند چهل مرد تنومنـد و دلی ـ !!! دو نفر؟؟؟-

  بیاورند؟

  ». یکه و تنها؛ ولی آن دو نفر با هم متحد بودند... ما چهل نفر بودیم-

حامیـان  . این لطیفه ي قدیمی به طرز شگفتی واقعیتت ایـران امـروز را بـه تصـویر مـی کشـد      

ز دیکتاتور؛ اقلیتی مستبد هستند که بر اکثریـت حکومـت مـی کننـد؛ هـر روز بـه جـان عـده اي ا        

یک روز دهها دانشجو را اخراج می کنند؛ روز بعد درویش هـا را آواره مـی   ... هموطنانمان می افتند

کنند؛ سپس به جان اقلیت هاي مذهبی می افتند؛ بعد از آن نوبت مراجع تقلید غیر درباري اسـت؛  

کندي روز دیگر صدها دگر اندیش را یکی پس از دیگري به قتل می رسانند؛ سپس قاسملوها و شرف

ها و فرخزادها را در اروپا ترور می کنند؛ خبر به گوشملن می رسد که در زندان اوین روزي ده نفـر  

بر اثر شکنجه می میرند و یا پست ها سمت ها را یکی یکی از افراد شایسته و باسواد می گیرند و به 

حمت دارنـد مـی   که سواد خواندن و نوشتن هم به ز» سربازان گمنام امام زمان«دست بسیجیان و 

ولی ما دقیقاً مانند کاروان دزد زده ي یزدي ها، بار خودمان را سفت چسبیده ایـم و بـه راه   . سپارند

یا باید هرچه داریم را . غافل از اینکه این دو راهزن سراغ خودمان هم می آیند. خود ادامه می دهیم

و ترانـه هـا وسـهراب هـا گرفتـار       به آنها تحویل دهیم و تسلیم و راضی باشیم؛ یا به سرنوشت نداها

پس بهتر است قبل از اینکه این دو راهزن به سراغ خودمان بیایند به یاري کسـانی بشـتابیم   . شویم

  .که به آنها حمله شده

مثلاً می توانید رسماً موضع گیـري  . اقدامات قانونی بسیاري براي این منظور می توان انجام داد

یا براي مراجع تقلید و دیگر مراجـع دینـی   . ي سرگشاده منتشر کنید کنید و اعلامیه، بیانیه یا نامه

نامه بنویسید و با پیدا کردن تعدادي آیه و روایت در کتب مذهبی، ضمن تقبیح این عمـل رژیـم از   

یا خبـر آنچـه اتفـاق افتـاده را بـه طـور        و. ن را در مورد این موضوع بگویندآنها بخواهید که نظرشا



و یا با شبکه هاي ماهواره تماس بگیرید ضمن بازتاب .  2دانشگاهها ایمیل کنیدگسترده براي اساتید 

  .دادن این موضوع از آنها بخواهید وقت بیشتري را به آن اختصاص دهند

وجود دارد که حتی مردم دگر اندیش نیز به آن دامن می زننـد؛ و   متأسفانه در ایران شایعه اي

چنان در گوش ما خوانده اند که اطلاعـات ایـران قـوي    . تآن قوي بودن سازمان اطلاعات ایران اس

کاملاً مشخص است که حاصـل گسـترش چنـین شـایعه اي     . است که ما نیز خودمان باورمان شده

اکثر مردم دست به هیچ کاري نمی زنند و از ترس سازمان اطلاعـات ایـران کـاملاً خـود را     : چیست

شـکنجه هـاي وحشـیانه و    . توهمی بیش نیست باید بدانیم که این. مطیع حکومت نشان می دهند

. دردناك و گرفتن اعتراف هاي مضحک و خیالی؛ دلیل بر ضـعف ایـن سـازمان اسـت نـه قـوت آن      

سازمانی که چهـار  . اطلاعات ایران اگر قوي بود می توانست طوري عمل کند که کار به اینجا نکشد

ند و به زور شـکنجه از آنهـا اعتـراف    وشه ي خیابان جمع می کـنفر معتاد یا جوان احساسی را از گ

می گیرد که مثلاً قصد کودتاي مخملی یا بمب گذاري داشته اند، در واقع کودتاي مخملی یا بمـب  

گذاري را خنثی نکرده؛ بلکه یک اقدام نمایشی براي ترساندن من و شما انجام داده، که دیگر حتـی  

سیاسی می پردازیم کاملاً مبـرم اسـت کـه     براي ما که سالهاست به کارهاي. از دانستن هم بترسیم

ویان، ـط بـه دانشج ـ ــ ـو فق. تـقب مانده تـر اس ـ ات ایران از خودروسازي ایران هم عسازمان اطلاع

  3.بیانیه دهندگان یا تظاهر کنندگان متهور مظنون می شود

د من به کلیه خوانندگان این کتاب اطمینان می دهم که سازمان اطلاعات ایران حتی اسم افـرا 

و تنها هنرش اعتراف هاي دلخواه گرفتن بـه زور  . تأثیرگذار در فعالیت هاي سیاسی را هم نمی داند

براي مثال نوشتن و توزیع این کتاب ضربه ي مهلکی به این حکومت وارد . (شکنجه از مردم کوچه و بازار است

ز آن را توزیـع مـی کـنم و بـه شـما      می آورد؛ ولی من با خیال راحت این کتاب را می نویسم و صدها هـزار نسـخه ا  

سربازان گمنام امام زمان در عملیـاتی ماهرانـه و حرفـه    «: اطمینان می دهم زمانی که شما در روزنامه ها می خوانید

مـن هـم از طریـق    » .اي و با کمک امدادهاي غیبی توانستند نویسنده کتاب تیرخلاص را شناسایی و بازداشت کننـد 

                                               
لازم به ذکر است که ایمیل کلیه اساتید دانشگاه ها به با ورود به سایت دانشگاه مربوطه قابل . ( 2

.)دسترسی است
افکاري ساده و ایده آلیست داشـت کـه   یکی از دوستان من، از بچه هاي پاك و ساده دل خراسان بود؛ که آنقدر  3

در جریان تحصن هاي دانشجویی، از روي ساده دلی از همه رك تر . هیچ وقت حاضر نبودم با او بحث سیاسی بکنم

چندي بعد در یک جلسه مناظره وقتی در مقابل صدها نفر انتقاداتی بـه اسـلام وارد آورد؛   . حرف هایش را می زد

تا آنجایی کـه بـه   [(!!!) و مظنون شدن به او(!!!) شروع کرد به پی بردن به اسرار(!!!) نهسازمان اطلاعات ایران زیرکا

از آن  ]!!!یاد دارم همواره سازمان اطلاعات به چیزي پی می برد که حداقل صدها دانشجو از قبل آن را می دانستند

حمله ور شـدند و بـا ضـرب و    پس چند روز او را زیر نظر داشتند و سپس یک روز چند لباس شخصی مسلح به او 

از او اعتراف گرفتند که با همکـاري  ) البته به سبک سربازان گمنام امام زمان(و در یک بازجویی . شتم او را ربودند

؟؟؟ و خبر این اقدام هوشیارانه ي خود را ¿¿¿!!!احزاب کمونیست قصد جداسازي کردستان از ایران را داشته است

البته حتماً خوانندگان روزنامه از قدرتمندي سازمان . دولتی در روزنامه ها چاپ کردند از زبان مقامات بلند پایه ي

البتـه بـراي مـا کـه     !!! اطلاعات شگفت زده شده بودند که چطور توانسته چنین توطئه دهشتناکی را خنثی کنـد 

  .رابطه داشته باشددوستان نزدیک او بودیم مثل روز روشن بود که او با یک دختربچه هم به زحمت می توانست 



لع می شوم و درحالیکه کار ویرایش کتاب پنجمم به پایان رسیده براي توزیـع کتـاب هـاي    روزنامه ها از این خبر مط

  )سوم و چهارم برنامه ریزي می کنم

ایجاد رعب و وحشت در مردم رکن اصلی بقاي حکومت هایی ست که مشروعیت خود 

از شـعار نویسـی روي   (بنابراین هر اقدامی درجهت شکستن این فضـا  . را از دست داده اند

ضربه هاي مهلکی را بر بدنه ي رژیـم  ) رفته تا ساختن بلوتوث هاي طنز برعلیه رژیمـــدیوار گ

همچنین اگر بتوانیداین فضاي رعب وحشت را به حامیان دیکتاتور منتقل سازید . می زند

انه از حامیـان  مخفیبراي این منظور می توانید بطور  .جنبش را بیش از پیش نیرومند کرده اید

بگیرید؛ و از طریق اینترنت عکس، مشخصات و سوابق فرد و جنایت و خیانت هایی کـه   رژیم عکس

می توانید از پلیس ها و نیروهاي امنیتی کـه مـردم را مـورد ضـرب و     . مرتکب شده را منتشر کنید

هرچه بیشتر بـه پیشـینه   . شتم قرار می دهند نیز فیلم و عکس بگیرید و در اختیار مردم قرار دهید

جنایاتی که مرتکب شده اند بپردازید، رعب بیشتري آنها در برمی گیرید و عـدم احسـاس    ي آنها و

به هرشکل و بـا  (به هر اندازه رعب و وحشت . امنیت مانع از ادامه ي فعالیت هایشان می شود

مـی توانیـد روي دیوارهـا شـعارهایی      .که ایجاد شود کارایی افراد کاهش می یابـد ) هر دلیلی

حامیان . رها بنویسید و از کسانی که اقدام به پاك کردن آنها می کنند عکس بگیریدبرعلیه دیکتاتو

دیکتاتور از ترس اینکه این مطالب، تصاویر و فیلم هـا در اختیـار گروههـاي چریکـی انقلابـی قـرار       

بگیرد، با احتیاط و محافظه کاري خیلی بیشتري عمل خواهند کرد که البته موجب کـاهش شـدید   

  . می گرددکارایی شان 

البته این اقدامات به این معنی نیست که ما حامیان دیکتاتور را فاقد حـق تعیـین سرنوشـت و    

بلکه تک تک آنها صرف نظر از هر خیانتی که مرتکب شـده  . دفاع از حکومت دلخواهشان می دانیم

روز کـه  امـا ام ـ . اند، حقشان براي تعیین سرنوشت و حکومت دلخواهشان برابر با حق ما خواهد بـود 

اینچنین مردم را به خاك و خون کشیده اند و روزانه دهها نفر بـر اثـر شـکنجه جـان مـی دهنـد و       

مادران داغدار شهیدان، حق گریستن و وکیلان مدافع حقوق بشر، حق شکایت کردن و مـردم حـق   

اعتراض ندارند؛ مسلم است که مشروعیت حکومت زیر سوال رفته که حامیان جمهوري اسلامی نیز 

بنابراین همه ي ملت ایران چه معترض به رژیم و چه حامی رژیـم بایـد   . می توانند منکر آن شوندن

حامیـان رژیـم هـم در پـاي     . تن به یک رفراندوم بدهند و حکومت دلخواه را خودشان انتخاب کنند

 مشروع و قانونی خود براي دفـاع از رژیـم اسـتفاده   صندوق هاي رأي آن رفراندوم می توانند از حق 

کرده و براي دیکتاتور محبوب خود تبلیغ کرده یا دیکتاتور جنایتکارتري را علم کنند و بـه آن رأي  

اما اکنون هیچ جایی براي دفاع از دیکتاتوري موجود وجود ندارد و هرکس اقدام به . بدهند

  .چنین کاري کند باید تبعات اقدامش را نیز بپذیرد

ن هستند؛ باید دوستانه با آنهـا صـحبت کنیـد و آنهـا را     اگر حامیان رژیم از دوستان و بستگانتا

.  راضی کنید که برگزاري رفراندوم حق مسلم ملت است که البته حق آنها نیز در آن لحاظ می شود

آنها را مجاب کنید که حکومت جمهوري به معنی پایمال شدن خواست و حقوق آنهـا  باید 



ت مطابق با اعلامیه جهـانی حقـوق   نیست بلکه تحقق خواست اکثریت و حفظ حقوق اقلی

  .بشر است

همچنین فراموش نکنید که طبـق آنچـه گفتـه شـد ایجـاد رعـب و وحشـت در دل آنهـا یـک          

در روابط دوستانه تأثیرگذاري هر فرد . استراتژي مهم مبارزاتی است که مرتباً باید به کار گرفته شود

خاطر مانیتیسم شخصی، معلومات بیشـتر و یـا   به ویژه اگر فرد به . غالباً از حد معمول فراتر می رود

اگر بتوانید به وسیله ي کتابهاي آنتونی رابینز، دیل . ظاهر بهتر، جذبه ي بیشتري داشته باشد

؛ تأثیر قابل توجهی بـر جنـبش   مانیتیسم و ارتباطات خود را گسترش دهید... کارنگی و 

بـه طـور رسـمی یـا غیررسـمی،       همانطور که خودمان در مقاطعی از زندگیمان .خواهید گذاشت

شما نیز اگر روي شخصیت خـود و  . خواسته یا ناخواسته، از نظر فکري مرید کسان دیگري بوده ایم

مهارت هاي ارتباطی خود کار کنید، می توانید چنان تأثیرگذار باشید که مسیر زندگی دهها نفـر را  

رگذاري است حتی اگر در جریـان  فردي که داراي اندیشه هاي متعالی و شخصیت تأثی. تغییر دهید

  .مبارزات دست به سیاه و سفید هم نزند فرد مؤثر و در سطح خود تعیین کننده خواهد بود

همانطور که گفتیم براي مبارزه راههایی وجود دارد که دیکتاتورها نمی توانند کنترل دقیقی بر 

هـر نـوع   بدون شک . ردازیمدر این قسمت به نوشتن کتاب، مقاله و وبلاگ می پ. آن داشته باشند

فعالیت مبارزاتی و حتی چریکی بر علیه دیکتاتوري اگر فاقد پشتوانه ي فکري باشد و بـا  

فعالیت هاي نرم افزاري مانند نوشتن کتب و مقالات همراهی نشـود در مسـیر فرسـایش    

ار و سوخت این نوع فعالیت ها به مثابه منبع نیروي ک. افتاده و دیر یا زور به خاموشی می گراید

موضـوع کتـب و مقـالات را مـی تـوان      . گیري و چراغ راه مبارزات اجتماعی و چریکـی مـی باشـند   

همچنـین مـی تـوان از    . موضوعاتی انتخاب کرد که هیچ گونه منع قانونی و یا عرفی نداشته باشـند 

وان بـه  مثلاً می ت ـ. طریق نشریات و تریبون هاي دولتی به تزریق آنها در اندیشه ي جامعه پرداخت

طور غیر مستقیم اعمال حکومت را محکوم کرد؛ به این صورت که به جاي محکوم کـردن دولـت و   

بـه شـدت    شخصی خاص، آن عمل را با استناد به اعمال دولت هاي دیگر و یا رژیـم هـاي گذشـته   

نویسید مثلاً اگر در زندان اوین شکنجه می کنند، شما درباره ي زندان گوانتانامو مقاله ب. تقبیح نمود

و یا اگر روحانیون درباري از مردم فاصله گرفته اند، با . و هرنوع شکنجه در زندان ها را تحریم کنید

عنوان شرح وضع اجتماعی در دوران پهلوي و قاجار، از درباري شـدن روحـانیون بـه شـدت گلایـه      

نی تعاریف و اصطلاحاتی را باب کنید که وصف حـال دولـت کنـو   همچنین می توانید . کنید

از آنجا که یادگیري هر واژه موجب گسترش قوه ي تفکر و استدلالی افراد می شود، این کـار   .باشد

مثلاً اگر دو ماه مانده به انتخابات دولت حقوق کارکنـان را زیـاد   . شما تأثیر مناسبی خواهد گذاشت

ی، وبلاگ ها و می کند و یا سیب زمینی رایگان توزیع می کند، شما می توانید در نشریات دانشجوی

افرادي که این واژه را می آموزند در حالت معمول به دنبـال یـافتن مصـداق    . از پوپولیسم بگویید... 

  . هاي خارجی آن خواهند بود و به احتمال زیاد به مصداق هایی که در هن شما بوده خواهند رسید



د روسـیه و  مانندر کتب و مقالات خود در مورد رژیم هاي حامی دولت ایران همچنین 

اگر مطلب شـما بـه زبـان حامیـان رژیـم       .چین افشاگري کنید و از جنایات آنها پرده بردارید

مثلاً از این کشورها به ایـن دلیـل انتقـاد کنیـد،     . نوشته شده باشد تأثیر مطلوب تري خواهد داشت

اند و یا با اسـتکبار   مسلمانان را به قتل رسانده اند، یا در سال فلان با اسرائیل فلان قرارداد را بسته

این موجب می شود تا حامیان رژیم نیز بـه ایـن حکومـت کـه     ... جهانی دوست و همسو هستند و 

بـا مطالعـه و   و یا می توانید . ت ناخودآگاه بدبین شوندــکاران اســـمیمی این جنایتـــدوست ص

ران کـرده را  نت برداري از کتاب هاي تاریخی خیانت هایی که روسیه در طول تاریخ به ای

ه و بگویید که روسیه دولتی است که هرگاه ایران به او اعتماد کرد به مـا خیانـت کـرد    بازگو کنید

ماننـد قـرآن،   (در متونی که مورد تأیید و استناد دیکتاتور اسـت  همچنین می توانید . است

بـه طـور غیـر    غور کنید و با استناد به آنها اعمال رژیـم را  . . .) بحارالانوار، نهج البلاغه و

در وبلاگ یا نشریه تان کتابهـا و یـا فـیلم هـاي     همچنین می توانید  .مستقیم تقبیح کنید

مجازي را معرفی کنید که الهام بخش ایستادگی، پایداري و پشتکار مورد نیاز بـراي یـک   

حیوانات نوشته ي جورج اورول از جملـه کتابهـایی اسـت کـه     کتاب قلعه  براي مثال .انقلاب باشد

است که در ایران چاپ می شود،اما به ندرت افرادي هستند که پس از مطالعـه آن از شـباهت   ساله

یک گام بسیار مـؤثر دیگـر چـاپ و     .این داستان با انقلاب اسلامی ایران شگفت زده نشده انـد 

اگر هیچ اشاره مستقیمی به بندهایی  .گسترش هر چه بیشتر اعلامیه جهانی حقوق بشر است

می شود نکنید حامیان دیکتاتور به هیج وجه نمی توانند به انتشـار ایـن اعلامیـه     که در ایران نقض

ایـن اعلامیـه     20و  19 ،18البته هر خواننده بدون شک درك خواهد کرد که مـواد   .معترض شوند

با هم چنین می توانیـد   که حقوق طبیعی هر انسانی است به طرز آشکاري در ایران نقض می شود،

اي بین المللی حقوق بشر و یا سازمان هاي وابسـته بـه سـازمان ملـل     معرفی سازمان ه

متحد، ذهن افراد جامعه را که با سرمایه گذاري گسترده ي دیکتـاتوري بـه ارزش هـاي    

انسـانی کـه اغلـب مغـایر بـا      مذهبی مورد نظر آنها سوق داده شده است را به ارزشهاي 

از حقوق زنـان یـک نمونـه ي بـارز آن     دفاع  .ارزشهاي مورد پسند دیکتاتور است سوق دهید

   .است

 .می توانید در کتب و مقالات و حتی در مهمانی هاي خانوادگی از مظلومیت زن ایرانی بگوییـد 

این  رد بنابجنبش زنان یکی از جریان هایی است که کمک بی بدیلی به نهضت خواهد کر

  .جنبش استحرکت در جهت اهداف از این جنبش به همه ي انحاء حمایت گسترده 

در کشورهاي غربی بررسی کراسی را واگر از مسایل حقوقی سررشته دارید میتوانید آزادي و دم

وکراسـی در  با بزرگ نمایی زیر سؤال رفـتن دم  ، مثلاًکنید و به طور ضمنی به این مفاهیم بپردازید

ذهن خواننـده را  و  )بدون هیچ اشاره اي به ایران( را مطرح کنید؛ مریکا به خاطر مسأله اي کوچکآ

  .به این سمت جلب کنید که رژیم و قانون ایران چه فاجعه ایست



دنیاي کتاب و نشریات فضاي گسترده اي است که با اندکی احتیاط و عـدم صـراحت   

اگر کتابهاي نویسنده اي توسط رژیم توقیف شد میتوانید  .دیکتاتور را خلع صلاح کردتوان  می

در جهت به شهرت رساندن او، این اقـدام رژیـم   کنید تا با حرکت را چاپ  بیوگرافی نویسنده کتاب

هم چنین می توانید به بیان بی طرفانه ي مواضع، دیدگاهها و افشاي مظلومیت . بیشتر نمایان شود

از ایـن قبیـل کارهـا مثالهـاي فراوانـی وجـود دارد و بـا         .اقلیت هاي مذهبی مانند بهاییان بپردازید

  .کاري کنید که همه شگفت زده شوند خلاقیت خودتان میتوانید

گسترش و ترویج رسانه هـاي خـارج از    محوري که در همه فعالیت هاي یاد شده وجود داشت،

کنترل دیکتاتور بود، هر چه کنترل دیکتاتور بر رسانه اي کمتر باشد آن رسانه سالم تر و استفاده از 

فردي کـه   مثلاًتوانید تعمیم دهید  که می این مفهوم را تا آنجا .آن مفیدتر و راهگشاتر خواهد بود

شغلش نصب و یا خرید و فروش آنتن ماهواره است کمتر از یک دانشجوي سـتاره دار یـا   

ري شنفکدر اکثر خانواده هاي ایران جرقه هاي رو .فعال سیاسی به جنبش خدمت نکرده است

هواره یک فضاي نسبتاً سـالم  ما. و دگراندیشی با مشاهده ي برنامه هاي ماهواره اي ایجاد شده است

است که هر جبهه به بیان مواضع و دیدگاههاي خود می پردازد و اینجاست کـه اندیشـیدن واقعـی    

بیننده ي ماهواره مـی توانـد آنچـه را کـه مـی خواهـد بشـنود و ببینـد؛ نـه آنچـه           . میسر می شود

تا بی طـرف   ) Rojhelat و  Komala:م(از شبکه هاي ضدحکومت ایران . دیکتاتورها می خواهند

همه در فضایی آزاد حرف ) PressTV: م(و یا طرفدار سرسخت رژیم ایران )  VOAو  BBC: م(

همان چیزي که دیکتاتورها . (خود را می زنند و بالطبع بیننده ها بیشتر می توانند واقعیت را ببینند

یفسـت جمهـوري   همانطور که اکبـر گنجـی در کتـاب ارزشـمند مان    .) به شدت از آن وحشت دارند

خواهی نشان می دهد؛طبق قانون اساسی ایران فعالیت بانکها و بیمه ها بایـد توسـط دولـت انجـام     

اما در قانون اساسی هـیچ محـدودیتی   گیرد ولی شاهد پیدایش بانکها و بیمه هاي خصوصی بودیم، 

درت رژیم صدا و سیماي ایران محور اصلی ق. براي ایجاد رادیو و تلویزیون خصوصی وجود ندارد

جـا کنـدن    و اگر هرگونه فعالیتی جهت تضعیف آن و ترویج جایگزین هـاي آن از . است

  .ستون مرکزي قدرت رژیم ایران است

شوید و به مردم بیاموزید که چگونه کلیه نیازهاي خود تا آنجا که می توانید به اینترنت مسلط 

با مدیران کافی نت ها به کـاربران  می توانید با هماهنگی (. را از طریق اینترنت برآورده کننـد 

به همه دوستان و آشنایانتان تازه هایی که از اینترنت یافته ایـد را  .) آماتور رایگان آموزش دهید

می توانید بـا کلیـه نشـریات،    . معرفی کنید و افراد جامعه را تشویق به مجهز شدن به اینترنت کنید

ویژه نامه هایی براي آموزش اینترنت بـه طبـع    حتی نشریات دولتی تماس بگیرید و تقاضا کنید که

دنیاي اینترنت عرصه اي است که در آن به سهولت می توان دیکتـاتور را بـه   زیرا . برسانند

  .زمین زد

اگر سررشته اي از امور اقتصادي دارید یا گاهگاه قلم به دست می گیرید می توانید با حمایت از 

ا و بیمه هاي خصوصی، منابع قدرت را متکثـر کـرده و   خصوصی سازي و تشویق استفاده از بانک ه



خصوصـی سـازي ابـزاي مناسـبی بـراي کاسـتن از قـدرت         .کار دیکتاتورها را دشوار کنید

هر نوع اقدام در جهت متکثر کردن قـدرت و  . دیکتاتورها و تحقق جامعه مدنی می باشد

  .ی می باشدسپردن آن به افراد دیگر موجب نزدیک شدن جامعه به شرایط دموکراس

با نقد سیاست هاي کلی موجود، به طور غیـر مسـتقیم   ذکر شد می توانیـد  همانطور که 

مثلاً می توان بـا اصـل سـاده ي مزیـت نسـبی در اقتصـاد،        .صلاحیت دولت را زیر سوال ببرید

و یا با استناد به علـم منـابع طبیعـی و کشـاورزي از     . سیاست خودکفایی رژیم را به استهزاء بگیرید

  .جعه خودکفایی در تولید گندم پرده و برداشته و افشاگري نماییدفا

سرکوب کردن هر صدا و شکستن هر قلم قبل از اینکه به صاحب آن آسیب وارد کند تیشـه اي  

گمان نکنید که اگر نشریه اي منتشر ساختید و توقیف شد همه چیـز  . به ریشه ي دیکتاتور می زند

فراموش نکنیـد کـه پاشـنه    . خواهد شد صدها نشریه ي دیگر تمام شده؛ توقیف نشریه شما موضوع

  .آشیل دیکتاتورها حماقت خودشان است

به خاطر داشته باشید به منظور به قدرت رساندن جنبش در کلیه نوشته هاي خـود؛ بـه طـور    

صریح و ضمنی هنگامی که از مردم یاد می کنید جملات و مطالب نسبتاً مثبت و موقع صـحبت از  

  . مطالب منفی استفاده کنیدحکومت از 

زیـرا در  »»» .همیشه در مباحث و نوشته هایتان موضع تهـاجمی داشـته باشـید   «««

فضایی که در مورد صحت و سقم دفاعیات شک و شبهه وجود دارد، هیچ کس قادر نیست 

همیشه موضوعات جدید را به پیش بکشید، دیکتاتورها بـه  . تهاجمی را به طور کلی خنثی سازد

هر دفاعشان سوژه ایست براي دهها تهاجم . ه قدرت مقابله با این ضربات را نخواهند داشتهیچ وج

البته احتیاط کنیـد، زیـرا بسـیاري از حملـه هـاي ناشـیانه و غیرمسـتدل، دلیلـی بـر          . (بعدي شما

  .)مظلومیت رژیم و ضربه اي به جنبش خواهد بود

لاتی را منتشـر کنیـد کـه موجـب     کتابهایی را به طبع برسانید و یا مقاشما می توانید 

مثلاً با استناد بـه اصـول ولایـت مطلقـه ي فقیـه، محمـود       . اختلاف بین حامیان دیکتاتور شود

یا حتی سخنان . . . احمدي نژاد را زیر سوال ببرید و همچنین با استفاده از بیانات آیت االله خمینی و

  .گذشته ي همین حاکمان، شرایط کنونی جامعه را نقد کنید

ام مؤثر دیگر خنثی کردن تبلیغات بی وقفه ي صدا و سیما بر علیه جوامـع دمـوکراتی ماننـد    گ

می توانید در نوشته هاي متنـوعی از رفـاه و تـأمین اجتمـاعی در     . آمریکا و کشورهاي اروپایی است

ایـن درحالیسـت کـه    . اروپا بگویید و پیشـرفت علـم و تکنولـوژي در آمریکـا را بـه تصـویر بکشـید       

ترین رسانه ي کشور که دربست در اختیار دیکتاتوري قرار دارد، به طرز عجیبـی بـا همـه ي    فراگیر

یا پیرزنی در اروپا کفشـش پـاره    اگر جوانی در آمریکا بیکار. است کشورهاي دموکرات دنیا درافتاده

  . د، چنان در بوق و کرنا می کند که گویی همین روزهاست که آمریکا و اروپا مشترکاً فروبپاشنشود

بعد از تعدادي . براي نمونه همیت الآن تلویزیون را روشن کنید و ببینید خبرهاي امروز چیست

یشه اي روز مربوط به هیئت دولت و مصوبات کلیشه اي مجلـس؛ کلیـه اخبـار مربـوط بـه      ـخبر کل



 عمومی در فلان استان است؛ با بزرگنمایی جوب کشی فلان روستا یا احداث افتخارآفرین یک توالت

سـپس  . از این همه حجم سازندگی زبان به تحسین مـی گشـاید  هرچه بیشتر؛ به طوري که بیننده 

  می پردازند به مشکلات ریز و درشت کشورهاي پیشرفته و دموکرات، بیکاري جوانان، بسته شدن

است که از توده ي مردم افرادي  و اینگونه... کارخانه ها و  

ه ي دیگـري را ندارنـد   ه سواد یا امکانات دسترسی بـه رسـان  ک

کشور عقب مانده شان را کشوري سرفراز به قله هاي موفقیـت  

  .می پندارند

  

  

ست وارد سایت هاي آماري شـوید و  کافی. این تبلیغات را خنثی کنید باید تا آنجا که می توانید

ن باید به توده ي مردم بفهمانید که آمریکا و اروپا بـا داشـت  . برخی اطلاعات را منتشر سازید

وري ـهـیچ دیکتات ـ . کمتر از یک دهم جمعیت جهان بیشتر از دوسوم تولید جهان را دارنـد 

نمی تواند به خاطر انتشار آمار در مورد کشورها شما را توبیخ کند، ولی شما با این کار مـی توانیـد   

  . ادعاهایش را به استهزاء بگیرید

رز ـدارد کـه رژیـم ایـران بـه ط ـ     ممکن است این سوال برایتان ایجاد شود که اساساً چه علتـی 

شگفت آوري با دولت هاي دموکرات رابطه اي بد و با دولت هاي دیکتاتور رابطـه ي خـوبی دارد، و   

دیکتاتورترین افراد جهان بهترین دوستان رژیم ایران هستند؟ نظر شخصی من این اسـت کـه اگـر    

تمالاً او نیـز بـا چنـد میلیـون دلار     ؛ احباراك اوباما هم در مقابل ملت آمریکا مسئول و پاسخگو نبود

در کشور آمریکا قدرت از . کمتر یا بیشتر باج گرفتن، مانند هوگو چاوز با دولت ایران دوست می شد

آن مردم است و ملت آمریکا حامیان دیکتاتوري و تروریست را طرد می کنند و اوباما نمی تواند یک 

حلقشان بیرون می کشد، به  زبان مردم منتقد راولی هوگو چاوز که . دولت تروریست را حمایت کند

ن دوسـت خـود را   ـدرك کند؛ پس او را در آغوش می کشد و بهتریخوبی می تواند احمدي نژاد را 

دولت ایران چنان به دیکتاتوري و تروریسم شـهرت یافتـه کـه مـی تـوان مقـدار دوسـتی        . می داند

. تاتور یا دموکرات بودن آنهـا درنظـر گرفـت   دولتهاي دیگر با آن را یک شاخص جهانی از مقدار دیک

نگاهی گذرا به روابط خارجی ایران و شاخص هاي آزادي بیان و صلح آن کشورهاي شاهدي بر این 

  .مدعاست

علاوه بر مطالبی که ذکر شد افشاگري در مـورد قـدرت و اقتـدار دولـت امریکـا و دولـت هـاي        

د که یک نمونه از آن این مورد است که برخی اروپایی داراي منافع دیگري نیز براي جنبش می باش

ایـن  . از حامیان این رژیم به علت اینکه این رژیم را قدرت موجود می دانند از آن تبعیت می کننـد 

 آنهـا مسـتقلاً  . ربابشان قوي تر باشدکه ترجیح می دهند اافراد روحیه اي مانند سگهاي اهلی دارند 

قدرت و شخصیت خود را در وابسـتگی بـه قـدرت     در خود احساس قدرت و شخصیت نمی کنند و

در دوران ه در دوران رژیم شاه حامی وي بوده اند و همه ما کسانی می شناسیم ک. دانند قوي تر می

این رژیم پی ببرنـد بـی چـون وچـرا مطیـع       فاگر این افراد به ضع. خمینی نیز از او حمایت کردند



نابر این می توانید با ایجاد رعب و وحشت در بین آنها ب. می شوند که ان را قوي تر می دانند نیرویی

همیشـه پایـان   . از قدرت عظیم ملت نیروي آنها را به جنبش اضافه کنیدو آگاه کردن آنها عملکرد 

کافی است این سـگهاي اهلـی  حـس     .فتدعمر دیکتاتور زودتر از آنچه که فکر می کنید اتفاق می ا

خـودش   وي آنها استخوان بیندازد تا با چشم طمع بـه اسـتخوان  کنند اربابشان شاید نتواند فردا جل

ایـن الگـوي بسـیاري از انقـلاب هـا و سـر نگـونی        . قبـل از شـما آن را بدرنـد   را اربابشان  دوخته و

و  مطالبی که شرح داده شد را می توانید بـه عنـوان یـک الگـو     .دیکتاتوري هاي بسیاري بوده است

زدن و e-mailهاي خود، از یادداشت گذاري خیابانی گرفته تا براي کلیه فعالیت می ي دائاستراتژ

  .نویسی و غیره به کار گیریدو چاپ کتاب و شعار CDتوزیع 

متفکران  ... همچنین توصیه می شود اگر برایتان امکان پذیر است توسط کتاب، مقاله، وبلاگ و 

اگر اهل شعر و ادب هستید؛  .سیاسی و غیر سیاسی دگراندیش را تا آنجا که می توانید معرفی کنید

از احمد شاملو و فریدون فرخزاد بگویید و بنویسید، اگر به داستان علاقه دارید؛ بزرگ علوي، محمود 

محمدرضا شجریان که پس از شرکت در تظـاهرات هـاي مردمـی،    . را معرفی کنید... دولت آبادي و

مورد  88یش دست بردارد، در تیرماه رسماً از صدا و سیما خواست که از پخش بدون اجازه ترانه ها

حمله حسین شریعتمداري در روزنامه کیهان قرار گرفت و به مزدور غرب بودن و انحراف و انحطاط 

البتـه  . (جا داشت تغییر طلبان در وبـلاگ هـاي خـود گسـترده تـر او را مـی سـتودند       . محکوم شد

شنا کردن بیشتر مـردم بـا یـک    شخصیت استاد شجریان نیازي به ستایش ما ندارد، ولی هدف ما آ

را این نوع اقدامات نیز می تواند در سطح گسترده اي انجام پذیرد و هیچ خطري .) دگر اندیش است

  .براي افراد ایجاد نخواهد کرد

البته شخصیت هایی که رسماً به عنوان مدافع حقوق بشر شـناخته شـده انـد در اولویـت قـرار      

عمادالدین باقی، اکبر گنجی و علیرضا نوري زاده به گردن کلیـه  افرادي مانند شیرین عبادي، . دارند

وظیفه ي ماست تا آنجا که می توانیم از این گونه شخصیت . جهانیان به ویژه ایران حق بزرگی دارند

این افـراد زنـدگی خـود را وقـف آزادي و دموکراسـی کـرده انـد و شـهرت و         . ها بگوییم و بنویسیم

تا می توانید وبلاگ هاي اختصاصی براي آنها ایجاد کنیـد و آثـار   . فزایدمحبوبیت بر قدرت آنها می ا

همچنین می توانید در سایت هایی . خودشان، اخبار و مقالات مربوط به آنها در آنجا گردآوري کنید

. ق ایـن گروههـا شـوید   ـوجب رونــود مـــمانند یاهو و گوگل براي آنها گروه طرفداران بسازید و خ

قـدرت  ... ته هایشان را به زبان هاي دیگر ترجمه کنید و در اینترنت منتشر سـازید و می توانید نوش

  .گرفتن یک انسان آزادیخواه کابوس دیکتاتورهاست

  مبارزه از طریق مذاکره و مکاتبه

چنان با اگر تا پیش از نیمه ي دوم قرن بیستم به یک اروپایی می گفتید روزي آلمان و فرانسه 

مرزهایشان را جز روي نقشه جاي دیگري نمی بینی، شما را به تیمارستان  هم دوست می شوند که

ولی امروز می بینیم که کشورهاي اروپایی بزرگترین منشور باشکوه صلح را بر تاریخ . معرفی می کرد

در . هاي اروپایی بود اتحادیه اروپا حاصل اراده ي گسترده ي دولت ها و ملت. بشریت حک کرده اند

ابتدا براي اینکه پایه هاي یک اتحاد و دوستی خلق شود قرار بود که این دوستی با ایجاد یک اتحاد 



اما براي همین اتحـاد کوچـک   . گمرکی مشترك براي محصولات پنبه، آهن و زغال سنگ آغاز شود

ی توان گفت مهـم تـرین   م. بیش از پانصدهزار ساعت جلسه تشکیل شد و بین دول آنها مذاکره شد

. هرگز نباید از اهمیت این مذاکرات غافل شویم. جبهه اي که در پیش روي ماست، مذاکره می باشد

  .در این بخش پیشنهادهایی براي مذاکره ارائه خواهد شد

می دانیم همیشه در جامعه افرادي وجود دارند که علاقه اي بـه مسـائل سیاسـی ندارنـد و در     

غرق هستند که برایشان مهم نیسـت کـه حکومـت    ...) بازار، ورزش، موسیقی و کوچه و(دنیاي خود 

البته نمی توان این قشر افراد را حامی دیکتاتور خواند؛ ولی به نظر مـی  . دیکتاتور باشد یا دموکرات

ما به هیچ وجه کدورتی با این قشـر نداشـته و نـداریم،    . رسد وجود آنها براي دیکتاتورها مفید است

نوالن یک استراتژي پیشنهاد می کنم تلاش کنید با صحبت و مـذاکره و رسـاندن آخـرین    ولی به ع

حکومت به شدت تلاش می کند تا . آنها را نیز به مسائل سیاسی علاقه مند کنید اخبار تلاش کنید

از میان افراد این قشر حامیانی براي خود دست و پا کند و هر گونه اهمـال در ایـن زمینـه موجـب     

  . ن جنبش می شودمتضرر شد

کار بسیار موثر دیگر صحبت کردن و مذاکره با چهره هاي محبوب و مشهور مـی باشـد، ماننـد    

وقتی در بازي فوتبال با کره جنـوبی علـی کریمـی، مهـدي     ...  هنرمندان، ورزشکاران، نویسندگان و

ران نیـروي  هرکدام هزا. مهدوي کیا و وحید هاشمیان با بستن مچبند سبز از جنبش حمایت کردند

در روزهـاي پـس از انتخابـات دیـدیم کـه حمایـت       . تازه نفس را صف مبارزان جنبش سبز افزودند

سیاوش قمیشی و همچنین هنرمندان و مشـاهیر  هنرمندانی چون شجریان، ابی، داریوش، گوگوش، 

موجـب  ... سرشناس خارجی مانند کریس دي برگ، مدنا، پائولو کوئیلو، شامپن، گـري کاسـپارف و   

بسیار لازم و ضروري است که در یک اقدام . مومیت پیدا کردن مبارزه در بین اقشار مردم شدع

فراگیر و همگانی با کلیه هنرمندانی که می شناسید تماس بگیریـد و آنهـا را در جریـان    

امروزه تکنولوژي نیز به کمک دموکرات ها شتافته، شما در یک روز می . وقایع جنبش قرار دهید

یل صدها هنرمند را بیابید و با ارسال مطالب خود به آنها، آنهـا را بـه حمایـت از جنـبش     توانید ایم

فـیلم هـاي وقـایع و جنایـات رژیـم را از سـایت        URLبراي مثال می توانیـد آدرس  . تشویق کنید

youtube شرط انسانیت کافی ست تا آنها پس از دیـدن ایـن    4.تهیه کنیدو براي آنها ایمیل بزنید

صدها هزار گروه موسیقی، میلیون ها نویسنده و شاعر . حمایت از جنبش بپردازند هفیلم ها ب

و میلیون ها ورزشکار مشهور و محبوب در جهان وجود دارند که می توانید با آنها مکاتبه 

هنرمندان غالباً به دنبال سوژه می گردند و معمولاً بیش از آنچه شما انتظار دارید بـه یـاري    .کنید

منفعت دیگر در این کار این است که آنها همواره سهم مشـخص و عمـده اي از   . تابندجنبش می ش

اخبار را به خود اختصاص می دهند و شما از طریق آنها می توانید فریاد دادخواهی ملت ایران را به 

  .گوش جهانیان برسانید و خواب را بر دیکتاتور ها حرام کنید

                                               
 URLفیلم مورد نظر را جستجو كنید و بھ آدرس   google video searchفیلتر شده مي توانید در قسمت   youtubeاگر سایت  4

  . آن دسترسي پیدا كنید



توري مرتکب جنایتی می شود، آگاه کـردن هـر یـک    همانطور که گفتیم وقتی یک رژیم دیکتا

وقتی شما یک فرد معمولی را آگاه کنید فقط یک . انسان از آن جنایت تیري بر پیکر آن رژیم است

ولـی  . نفر را مطلع ساخته اید، که نهایتاً می تواند این خبر را به ده یا بیست نفر دیگر منتقـل کنـد  

او می تواند با هنر خودش هزاران انسان را از نظر احساسی هنگامی که یک هنرمند را مطلع سازید، 

شـما مـی   . از این رو بهتر است که ابتدا افراد تأثیرگذار را هدف خود قرار دهید. به تسخیر درآورد

توانید با مراجعه به سایت دانشگاههاي ایران و سایر کشـورها بـه ایمیـل کلیـه اسـاتید      

فرستادن اخبار، تصاویر، فـیلم هـا، مقـالات و     دانشگاهها دسترسی پیدا کنید و سپس با

روحـانیون نیـز قشـر تأثیرگـذاري هسـتند و       .مانیفست هایتان آنها را نیز همراه جنبش کنید

روز به روز کمتر می شوند ولی هنـوز مخاطبـانی دارنـد، پـس روي آنهـا نیـز       هرچند مخاطبان آنها 

بهتـر  . نیز در جریان وقایع اخیر قرار دهیـد  سرمایه گذاري کنید و از طریق پست و یا ایمیل آنها را

است مطالبی را که براي آنها می نویسید به زبان خودشـان باشـد و در آن بـه آیـات و روایـات نیـز       

موضوع مهم دیگري که جـا دارد درمـورد آن بـا روحـانیون مکاتبـه و مـذاکره کنیـد،        . استناد کنید

مانند کشـتار صـدها   . با ایران انجام می دهند دادخواهی در مورد جنایاتی است که رژیم هاي متحد

اگر روحانیون را به دفاع از مسلمانان . مسلمان در چین که رژیم ایران کاملاً در مورد آن سکوت کرد

اهمیت ایـن کـار در   . عملکرد دولت ایران در ذهن آنها زیر سوال می رودچینی فرابخوانید به نوعی 

امیان رژیـم و آخـرین پایگـاه دیکتـاتوري مـذهبی ایـران       که مخاطبان روحانیون اغلب حاینجاست 

بخش مهم تماس با روحانیون، تماس با مراجع تقلید می باشد، که شخصـیت هـاي بسـیار    . هستند

تأثیرگذار و بانفوذي هستند، که حتی طبق شرع برخی از فرقه هـاي اسـلام اطاعـت از آنهـا فـرض      

درباري کردن مراجع تقلید نموده و مراجعی  کـه  دیکتاتوري اسلامی ایران تلاش زیادي براي . است

توسط رژیـم مـورد تـرور شخصـیتی قـرار      ) مانند آیت االله منتظري(تن به این نوع زندگی نداده اند 

شایع است که رژیم همواره تلاش کره تا مراجع تقلید را از اخبار دور نگـه  . گرفته و منزوي شده اند

ه من اطلاعی از صحت این گفته ندارم  ولی بدیهی اسـت کـه   البت. دارد که مانعی براي رژیم نباشند

به هر  .ارسال آخرین اخبار، عکس ها و تصاویر به مراجع تقلید احتمالاً به جنبش کمک خواهد کرد

حال هر کداممان شخصیت هاي مؤثري در اطراف خود می شناسیم که مذاکره با آنها براي 

  .پیشبرد اهداف جنبش مفید می باشید

در جریان مذاکره اجتناب ناپذیر و بلکه ضروري است گاه با مخلفان بعضـاً سرسـخت    همچنین

البته با مراجعه به کتاب هاي ارتباطات می توانید به مهارت هـایی دسـت   . نیز مذاکره و بحث کنیم

پیدا کنید که آنها را نیز بتوانید متقاعد کنید ولی در اینجا یک نکتـه ي بـدیهی را لازم الـذکر مـی     

ممکن است آن فرد خودش هم در مورد . جروبحث و جبهه گیري متقابل استم؛ و آن اجتناب از دان

رژیم دچار تردید شده باشد ولی وقتی شما باا او بحث می کنید، عمداً یا سهواً براي لجبازي با شـما  

آن در بحث با معتقدان به رژیم سعی کنید تا نهایت توانتان بـه  . هم به دفاع از رژیم بپـردازد 

وارد آورد که توان و اگر او نیز انتقاداتی به جنبش  شخص، عقاید و مقدسات او احترام بگذارید

دفاع مستند و منطقـی نداریـد صـحبتش را بپذیریـد و در عـوض او را نیـز بـه پـذیرش اصـولی از          



در نطـر  . دموکراسی و حقوق بشر دعوت کنید و هدف خود را سازش و دوستی و تفاهم قرار دهیـد 

حرکت از دیکتاتوري بـه دموکراسـی، در واقـع یـک حرکـت فکـري از       ه باشید کـه  داشت

براي نهادینـه کـردن   . خودکامگی و خویش محوري به دوستی و سازش با دگراندیشان است

دموکراسـی  : مهندس بازرگان می گفت. این فرهنگ در جامعه در هر سطحی می توانید اقدام کنید

  .رفتنی ستدادنی نیست، گرفتنی هم نیست، یادگ

البته به این دلیل که حامیان دیکتاتور همیشه آشکارا در اقلیت هستند برخورد بـا آنهـا کمتـر    

پس می پردازیم به اینکه هنگام برخورد با یک هم عقیده چـه رفتـاري در   . براي شما پیش می آید

هرچـه   سر مسائل جزئی را کنار بگذارید و راختلاف بتوصیه این است که  اولین. پیش بگیریم

سپس به منظور قدرتمنـدتر  . زودتر بر خواسته ي مشترك جمهوري خواهی به تفاهم برسید

هر اطلاعات مفیدي که دارید  .کردن جبهه ي جمهوري خواهی هر کمکی که می توانید به او بکنید

کمک فقط بـه  . را در حداقل زمان به او منتقل کنید و تجربیات مبارزاتی خود را برایش شرح دهید

دستتان مـی رسـد بـراي او کـم     ک فکري محدود نمی شود، در عرصه هاي دیگر نیز تا آنجا که کم

این خدمات را رایگان در ) مانند تدریس، مشاوره یا آرایشگري(اگر شغل شما خدماتی است . نگذارید

و قرار اختیار او قرار دهید اگر فروشنده هستید اجناس  مورد نیاز او را با قیمت خریدتان در اختیار ا

می توان گفت امـروزه  . به هیچ عنوان تلاش نکنید عقاید خود را به فرد دیگري تحمیل کنید .دهید

بـین   دراگر  .ا با آموزش صورت می گیردهسازي انسان ها و افزایش کارایی آنها تنتوانمند

افراد همگام با جنبش این فرهنگ ایجاد شود که در هر برخورد تا حد توان هر چـه مـی   

در مدت کوتاهی شـاهد قدرتمنـد شـدن شـگرف جنـبش       را به یکدیگر بیاموزند، دانند

می دانیم یک استراتژي دیکتاتورها براي مهار جنبش هاي آزادي خـواهی، بازداشـت    .خواهیم بود

ولی اگر در یک جنـبش یـک   . رهبران آنها و حذف پایه هاي فکري و ایدئولوژیکی جنبش می باشد

سطح معلومات و ایئولوژي کلیـه اعضـاء انجـام گیـرد، ضـمن اینکـه        تلاش همگانی در جهت ارتقاء

جنبش سنجیده تر، کارآمدتر و مسالمت آمیزتر عمل خواهد کرد، سرکوب رهبران منجر بـه توقـف   

اگر فقط ده نفر مبارز تجربیات و ایده هاي خـود را بـا هـم بـه بحـث       .جنبش نخواهد شـد 

رتی کتـابی منتشـر سـازند کـه راهگشـاي      بگذارند، می توانند یافته هاي خود را به صو

برگذاري جلسات همفکري، تشکیل گروههاي اینترنتـی،   .بسیاري از تحرکات جنبش خواهد بود

تبادل گسترده ي کتاب، مقالات، شب نامه ها، فیلم ها، تصاویر، اعلامیه ها و اخبار نیز بخش دیگري 

  . از این مضمون است

عمومی از کلیـه سـازمان هـا و    و همچنین اعلامیه هاي اقدام دیگر نوشتن نامه هاي سرگشاده 

اشخاص حقیقی و حقوقی می باشد که تأثیر خوبی در همراه کردن کلیه ي اقشار جامعه با جنـبش  

  :به نمونه اي از این نامه ها توجه کنید. خواهد گذاشت

  بسمه تعا لی

؛رهبر محترم جمهوري اسلامی

پسر به 2خداوند تبارك تعالی .هسال76من علی کا ظمینی هستم ، ؛ باسلام



ساله به  22حسن . کردم نامگذاريمن عطا نمودکه آنها را حسن وحسین

به میدان  57شهریور17روز هستیدنداي رهبرانی که یکی از آنها حضرتعالی

شاه تظاهرات کندژاله رفت تا بهمراه سایرهمفکرانش برعلیه رژیم

به ر شد وعوامل سفاك شاهدرتجمعی که براي آن مجوزنداده بودند حاض.

، وحسن شهید شد  تجمع غیرقانونی است با جمعیت برخورد آنکه ادعاي

چندروزقبل .عامل ریختن خون فرزندم می دانستم شاه را  تاچندروزقبل،.

نام  ساله ام ، پسر حسین که پدرش ا ورابه یاد عموي شهیدش حسن19نوه 

همفکرانش  نقلاب رفت تا بهمراهنداي رهبرانی به خیابان اگذاشته بود ، به

درتجمعی که براي آن ، داده بود ، تظاهرات کندحقی که ازکف برعلیه

غیرقانونی است  به ادعاي آنکه تجمعاضرشد وعواملیحمجوز نداده بودند 

حال که شما فرموده .برنگشتباجمعیت حاضر برخورد وحسن دیگربه خانه

ها هستند  خیابان مردم بهناید مسبب خونهاي ریخته شده دعوت کنندگا

:باید گفت

دو هوا نمی شود بام وقبول فرمائید که یک؛ رهبرمحترم کشور

بایستی تظاهرات صحیح باشد ، پس من   اگرخو نخواهی ازدعوت کننده

خونش ریخته شد را ازشما مطالبه 57شهریور17ردپسرم که  نخواهیخو

خالفین خود حتی واگرخونخواهی ازسردمداران حکومتی که به م کنم

یک تظاهرات آرام را هم نمی دهند ، صحیح باشد ،  مخالفت در ابرازاجازه

ولاغیرشما فقط معنی میدهد ام از ساله 19نوه پس خونخواهی

  

  مکاتبات اینترنتی

گسـترش  . فروپاشی دیکتاتورها و ایجاد دموکراسی یک روند طبیعی و کلی جریان تاریخ اسـت 

رنت همانطور که در دیگر عرصه ها کاتالیزور در جریان هاي تاریخی بـوده، در  به ویژه اینتارتباطات 

کراسی ودیکتاتورها می شود و موجب می شود تا زودتر از پیش بینی ها دم جان این زمینه نیز بلاي

اگر اندکی تسلط به زبان انگلیسی دارید همین الان این کتاب را ببندید و نامه . محقق شود

هدف آگاه کـردن بیشـترین افـراد ممکـن از جنایـات رژیـم        .نتی را آغاز کنیدنگاري هاي اینتر

بـراي مـا کـه در    ؟ شاید بپرسید چه لزومی دارد همه از این موضوع آگاه شوند. دیکتاتور ایران است

اگـر بـا    .عصر تبلیغات قرار داریم، قدرت از آن کسی است که به ذهن هاي بیشتري دسترسی دارند

صاویر و اخبار انزجار از دیکتاتوري ایران به دل صدها میلیـون نفـر راه پیـدا کنـد،     انتشار فیلم ها، ت

حکومت هایی که با رژیم ایران همدست هستند منفور و حکومت هایی که با مردم ایرانند در جهان 

منفور یا محبوب بودن تعیین کننده ي پیشرفت و قدرتمند شدن یک کشـور در  . محبوب می شوند

کشوري که محبوب است بـه طـور طبیعـی کالاهـایش بیشـتر فـروش مـی رود،        . ودآینده خواهد ب

توریست بیشتري به آنجـا سـفر مـی کنـد، فـرهنگش کسـترش بیشـتري مـی یابـد، هنرمنـدان و           

ورزشکاران مشهورتر و محبوب تر می شوند، و از همه مهم تر متخصصان برجسته و مغزهاي فراري 

ه ي دیگـر از ایـن قبیـل    همـه ي اینهـا و صـدها ثمـر    . کنند آنجا را براي سکونت و کار انتخاب می

سیاستمداران این را می فهمند و به همین دلیل است . مساوي است با قدرت و پیشرفت یک کشور



گسترده و فراگیر صدها  یاگر بتوانید با تلاش .که اقدامات آنها اغلب تابعی از افکار عمومی است

 آن وقت است کـه لیه رژیم دیکتاتور ایران بشورانید، میلیون و بلکه میلیاردها نفر را برع

حکومت هاي دیگر دست به قهرمان بازي می زنند و در فشار آوردن به حکومت ایـران از  

ولی اگر افکار عمومی جهان هیچ احساس و واکنشی نسبت به  .یکدیگر سبقت می گیرند

تر است چند میلیـون   رژیم ایران نداشته باشند، براي حکومت هاي دیگر مقرون به صرفه

  .دلار از دیکتاتوري ایران باج بگیرند و در مقابل جنایت هاي آنها سکوت کنند

پس به هر طریق که شده اقدام کنید؛ وبلاگ راه اندازي کنید؛ با همه شبکه ي ماهواره تمـاس   

کنید و ار بگیرید و بخواهید که در مورد رژیم ایران برنامه پخش کنند؛ با سایت هاي مختلف مکاتبه 

طبع شعر داریـد و یـا کسـی را مـی     اگر . آنها بخواهید به صورت نمادین از رنگ سبز استفاده کنند

ا خواننده شناسید که ترانه بسراید؛ تا می توانید ترانه با موضوع خیزش سبز تهیه کنید و براي صده

شویق کنید که در مورد نویسندگان را ت. و گروه موسیقی بفرستید و رایگان در اختیارشان قرار دهید

جنبش نمایشنامه و فیلم نامه بنویسند و آنهـا را بـراي فـیلم سـازان و کارگردانـان تئـاتر و سـینما        

با آهنگسازان بزرگ و برجسته مانند یانی تماس بگیرید و ضمن گفـتن از ماهیـت صـدا و     .بفرستید

ن از صدا و سـیما را محکـوم   سیماي ایران از آنها بخواهید تا ضمن بیانیه هایی رسمی پخش آثارشا

در مورد جنبش کاریکاتور بکشید و یا گردآوري کنید و بـه طـور گسـترده اي بـراي هـزاران       .کنند

مقاله هاي موجود را به زبان هایی که بلدید ترجمـه کنیـد و در اختیـار نشـریات     . روزنامه بفرستید

ران و نویسندگان حفظ کنیـد و  مکاتبه ي خود را با همه ي هنرمندان و ورزشکا. خارجی قرار دهید

پیشنهاد می کنم به طور گسترده اي بـا جامعـه شناسـان    . از آنها بخواهید به یاري جنبش بشتابند

جهان به مکاتبه بپردازید و از آنها راهکار بخواهید و یا اطلاعاتی در اختیارشان قرار دهید، تا آنها در 

و گروه طرفدار حقوق بشر در  NGOهزاران . مورد جنبش سبز مردم ایران تحقیق کنند و بنویسند

مکاتبه، تبادل اطلاعات و همکاري با آنها را . دنیا فعال هستند که به دنبال سوژه ي جدید می گردند

و ضـمن افشـاگري    قویاً توصیه می کنم با مردم لبنان و فلسطین ارتباط برقرار کنید . جدي بگیرید

هید که به گروههاي تروریسـتی حـزب االله و حمـاس فشـار     در مورد ماهیت رژیم ایران از آنها بخوا

به آنها بفهمانید اگر چنین گروههایی در کشورشان قدرت بگیرند خواهرانشان از  گرفتـار  .  بیاوردند

ایمیـل همـه ي سـناتورهاي اروپـایی و     . شدن به سرنوشت نداها و ترانـه هـا مصـون نخواهنـد بـود     

ها را آغاز کنید و از آنها بخواهید که فریاد ملت ایران به دولـت  آمریکایی را تهیه کنید و مکاتبه با آن

هایشان منتقل کنند و یا طرح هایی را به تصویب برسانند که دولـت هایشـان خریـد نفـت از و یـا      

با مقامات سیاسی ریز و درشت چین و روسیه مکاتبه کنید و . فروش بنزین به ایران را ممنوع کنند

مطلـب  ... براي روزنامه هاي روسیه، چین، ونـزوئلا و . تورها برایشان بگوییداز عواقب دوستی با دیکتا

. به رابطه با رژیم ایـران بـدبین سـازید   بنویسید و تلاش کنید در این کشورها نیز افکار عمومی را 

Chat room  ها را نیز خالی نگذاریدو مرتباً آدرسURL     فیلم هاي جنایات رژیـم را بـراي افـراد

اگر در اینترنت سایت و یا وبلاگ خوبی را پیدا کردید کـه از جنـبش حمایـت کـرده     . آنجا بفرستید

هـر  سایت هاي خبري بدون کمک شما هیچ و با کمـک شـما   . شما نیز آن را ترویج و تبلیغ نمایید



اخباري که در کوچه و بازار و . شما؛ خبرنگار سایت هاي خبري باشید. کاري می توانند انجام دهند

و . ن اتفاق می افتد را با عکس و فـیلم و یـا بـدون آن بـراي ایـن سـایت هـاي بفرسـتید        یا محله تا

اگـر  . همچنین اخباري را که در روزنامه ها و سایت ها و وبلاگ ها می بینید را برایشان ایمیل بزنید

فرد، گروه و یا سایتی از جنبش حمایت کرده بود از او تقدیر کنیـد و در حـد توانتـان بـه کمـک او      

  . تابیدبش

با این همه اقداماتی که می توان به وسیله ي اینترنت انجام داد بعید نیست که سـرانجام رژیـم   

معلـوم نیسـت کـه در ایـن     . عطاي آن را به لقایش ببخشد و استفاده از اینترنت را کلاً ممنوع سازد

در جهت جنبش  صورت چه به سرشان بیاید ولی بهتر است تا قبل از ایت اتفاق احتمالی از اینترنت

  .استفاده ي مطلوب کنید

اجتماعی تحریم مزدوران رژیم و کلیه افراد حقیقی حقوقی اي است  کی دیگر از مبارزات مهمی

باید شرکت ها را فرابخوانید تا از قرارداد بسـتن  . که به هر نحو با این رژیم همکاري می کنند

توسط مردم مورد تهدید قـرار بگیرنـد،    اگر اقدام به چنین کاري کردند،. با دولت خودداري کنند

می توانید براي مدیران و تصمیم گیرندگان این شرکت ها نامه بنویسید و آنها را تهدید کنیـد و یـا   

این کار فقـط شـامل شـرکت هـاي     . نام و مشخصات آنها و شرکتشان را در اختیار مردم قرار دهید

براي نمونه شرکت هـاي  . هم در بر می گیردداخلی نمی شود و کمپانی هاي بزرگ و بین المللی را 

زیمنس و نوکیا، همکاري گسترده اي با جنایتکاران این رژیم داشته اند و وسـایل اسـتراق سـمع و    

ما نباید منتظـر باشـیم سـناتور مـک     . شنود تلفنی و ردیابی اینترنتی را در اختیار آنها قرار داده اند

ه هر شکل پیام خود را به گوش مردم جهان برسانید که باید ب. کین و دیگران به حساب آنها برسند

حتی اگر بدون درخواست تحریم این شرکت هـا فقـط مـردم جهـان     . از این شرکت ها خرید نکنند

بدانند که این کمپانی ها دست به چه جنایتی زده اند، خواه نا خواه فـروش ایـن شـرکت هـا افـت      

می توانید توسط نرم افزار فتوشاپ گرافیک . ندو احتمالاً دچار ورشکستگی می شو شدیدي می کند

اگر در اقدامی بزرگ و فراگیـر موجـب   . هایی تهیه کنید که منظورتان را به خوبی منتقل کنـد 

ورشکستگی شرکت هایی مانند نوکیا و زیمنس شوید، علاوه بر اینکه دیکتاتورهـا را بـه   

هیچ کمپانی و یا کشـوري  شدت تحت فشار قرار داده و به جنبش روحیه داده اید، دیگر 

   .جرئت نخواهد کرد در ازاي هر مبلغی با دیکتاتئري ایران همکاري کند

اگر برایتان امکان پذیر است به صورت زیرزمینی آهنگ ها و ترانه هایی برضـد رژیـم دیکتـاتور    

ه از براي اینکه پروسه ي تولید این آهنگ ها راحت تر و کم خطرتر شود، هر گـرو . ایران تولید کنید

عـده اي  . مردم جامه می توانند قسمتی از کار را متناسب با امکانات و توانایی هایشان انجـام دهنـد  

می توانند موضوعات پیشنهادي را از طریق اینترنت در اختیار دیگران قرار دهند؛ عده اي بـراي آن  

در پایان افرادي . موضوعات ترانه بسرایند و افرادي براي ترانه هاي سروده شده ملودي طراحی کنند

. توسط دستگاه کیبرد و میکسر می توانند آن ترانه ها را اجرا کنند و در اختیار دیگران انجام دهنـد 

می توانید نام بلوتوث خـود را مـوج   . بلوتوث ابزار فوق العاده اي براي انتشار این آهنگ ها می باشد

ساختن جـوك و نوشـتن   . ا منتشر کنیدسبز بگذارید و در وسایل نقلیه عمومی و دیگر اماکن آنها ر



مخصوصاً از این حیـث کـه موجـب    . مطالب طنز و انتشار آن نیز ضربه هاي مهلکی به رژیم می زند

پیشـنهاد مـی   . ریخته شدن ترس مردم و حفظ جذابیت، گیرایی و هیجان مسائل سیاسی می شود

یاسـی، مواضـع دائمـی    شود که در ساختن جوك به جاي پرداختن به حوادث زودگذر و روزمـره س 

رژیم را هدف قرار بگیرد؛ که امکان تغییر موضع و به اصطلاح جاخالی دادن براي دیکتاتورها فـراهم  

مثلاُ سالهاست که مقامات دیکتاتوري ایران به ویژه شخص ولـی فقیـه هـر نـوع اتفـاقی کـه       . نباشد

اسـت و اهـداف او نباشـد را    و یا هرگونه ایده و تفکري که کاملاً منطبق بـر خو مطابق میلش نباشد 

او معتقد است بر جان و مال و زندگی کلیه افرادي کـه  . توطئه ي غرب و استکبار جهانی می خواند

در ایران متولد می شوند حق تقدم دارد و تفکر و عقاید و خطی مشی هر انسانی از روز تولد تـا روز  

کبار جهانی توطئه کرده و می خواهد در غیر این صورت است. مرگ باید مطابق با خواسته ي او باشد

این واقعیت می توانـد بـه طـور مسـتقیم و     . را پایمال کند) که ارث پدري اش است(خون شهیدان 

همان کاري که یک کتـاب هـزار صـفحه اي    . غیرمستقیم هدف تولید انواع طنز و جوك قرار بگیرد

مه یک کتاب را در سال هزار نفر  انجام می دهد را یک جوك هم می تواند انجام دهد؛ با این تفاوت

  .می خوانند، ولی یک در جوك در هر روز به گوش صدهزار نفر می رسد

قددرت دیکتاتورها چیست و چگونه می توان آن را تضعیف کرد؟ یک فرمـول عمـومی وجـوود    

قدرت یک فرد برابر است با کمیت افرادي که از «. دارد که مقدار قدرت یک فرد را مشخص می کند

اطلاع رسانی و گسترش ایدئولوژي جدید، حتی اگـر فاقـد   » .اطاعت می کنند ضربدر کیفیت آنها او

برنامه هایی براي مبارزه باشد، حداقل کاري که انجام می دهـد کـاهش کیفیـت و کمیـت اطاعـت      

قدرت شخصی بزرگ . یک دیکتاتور خودش به تنهایی هیچ قدرتی ندارد. کنندگان از دیکتاتور است

همانطور که گفته شـد کلیـه ادارات و   . تاتورها به طور واضحی از یک گلوله هم کمتر استترین دیک

کارکنان ادارات . دیکتاتورها هستند قدرت آنها را تشکیل می دهدزیرنظر  سازمان هایی که مستقیماً

. دولتی می توانند به طور مخفیانه و نامحسوس کمکاري کننـد و یـا از دسـتورات سـرپیچی کننـد     

د هر اداره و سازمانی بهتر از همه ي ما می داند که چگونه می تواند به راحتی چوب لاي چرخ کارمن

در اداره ي برق و نیروگاهها افراد زیادي . آن سازمان کند و موجب اختلال در فعالیت هاي آن شود

جب قطع وجود دارند که با فشار دادن یک دکمه و یا اقدامی که می توانند ادعا کنند سهوي بوده مو

ما ایرانی ها ذاتاً کم کـاري را بـه طـرز شـگفت آوري  بلـد      . برق در قسمتی و یا سراسر کشور شوند

می توان با استعفاء دادن و یا اعتصابات گسترده در ادارات زیر نظر دیکتاتور به ویژه سازمان . هستیم

. یکتـاتور وارد کـرد  هاي استراتژیک مانند پایگاه هاي نظامی و یا صـدا و سـیما فشـار بزرگـی بـه د     

کـه بازوهـاي اصـلی    -پیشنهاد می شود شاغلان در مراکزي مانند پایگاه هاي نظامی و صدا و سیما 

اگر نمی توانند به طور قابل قبـولی مشـکل آفرینـی بـراي سازمانشـان کننـد و یـا         -دیکتاتور است

هند، هرچه سریعتر استعفاء اطلاعات محرمانه اي از سازمانشان را در اختیار مبارزان آزادیخواه قرار د

البته وظیفه ي مبرم انسانی و مبارزاتی دیگر اقشار جامعه این است که افـرادي کـه اسـتعفاء    . دهند

می دهند و یا به دلیل سرپچی از دستورات اخراج می شوند را به طور گسـترده اي مـورد حمایـت    

از آنها بعد از استعفاء  ل حمایت کردناشته باشند که به دلیاین افراد باید اطمینان د. خود قرار دهند



مبارزان باید به طور گسترده اي . دادن مشکلی براي پیدا کردن شغل و دیگر مسائل نخواهند داشت

کارفرمایـان  . با کارکنان صداوسیما مذاکره و مکاتبه کنند و آنها را تشویق به اسـتعفاء دادن نماینـد  

بایـد بـه هـر شـکل از آنهـا      . تعفاء را تضمین کنندبخش خصوصی باید رسماً اشتغال آنها پس از اس

و به همین ترتیب کسانی که به همکاري با ارگان هـاي دولتـی اسـتراتژیک ادامـه مـی      . تقدیر شود

  . دهند باید مورد تهدید مردم قرار بگیرند

غیردولتی مانند بانک هـا و بیمـه هـاي خصوصـی و هـم      همچنین باید از نهادهاي  غیر دولتی 

براي مثال اگـر صـد   . امه ها و سایت هاي اصلاح طلب حمایت گسترده اي صورت بگیردچنین روزن

مـداماً بازاریـابی    اصـلاح طلـب   ي روزنامه یک نفر از افراد معمولی آزادیخواه براي بخش آگهی هاي

کنند، در مدت کوتاهی آگهی هاي آن روزنامه، می تواند جایگزین بخش نیازمندي هـاي روزنـامهی   

همچنین به اشکال دیگـر  . و یک منبع مالی مناسب براي اصلاح طلبان فراهم سازد همشهري شود،

مانند فرستادن مقاله، کاریکـاتور،  . نیز می توان از روزنامه ها و سایت هاي اصلاح طلب حمایت کرد

  . . .ترجمه و 

یکی از نکات مثبت خیزش جمهوري خواهی ایران، داشتن یکی از رنگ هاي اصـلی بـه عنـوان    

تاکنون بـه  . این امر دایره ي اقدامات مبتکرانه و نمادین را به شدت افزایش می دهد. د می باشدنما

شکل هاي مختلف از جمله پوشیدن لباس سبز، استفاده از مچبند سبز، به هوا فرسـتادن بادکنـک   

ر سبز بر روي دیوارهاي شه سبز، بستن نوارها و دستمال هاي سبز به در و دیوار، نوشتن علامت 

همچنین بسیاري رنگ سبز را در بطري هاي شیشه اي شربت . شاهد اینگونه اقدامات بوده ایم. . . و 

می ریزند و آن را به در و دیوار خیابان ها و دیگر امـاکن عمـومی مـی کوبنـد و یـا       و آبلیمو و غیره

ي ایـن گونـه   هرچند بسـیار . وانمود می کنند که سهواً رنگ از دست آنها در خیابان ها ریخته است

ولی اکنون که رنگ سـبز بـه عنـوان نمـاد جنـبش جمهـوري       . کارها را یک اقدام اصولی نمی دانند

و فراروانشناسی حاکی از تأثیر  NLPخواهی ایران شناخته شده و همچنین یافته هاي روانشناسی، 

جا دارد که نگاهی دوباره به گسترش کـاربرد هـاي رنـگ سـبز      .مناسب این اقدامات اسـت 

اگر به طور گسترده پوشیدن رنـگ   .اندازیم و دست به اقداماتی ابتکاري از این دست بزنیمبی

حسن این روش این است . سبز را تبلیغ کنیم، شور و هیجان انقلاب سبز را در ایران زنده می کنیم

براي که اگر دیکتاتورها هرگونه اقدامی در جهت جلوگیري از این کار به عمل آورند، علاوه بر اینکه 

آنها برد تبلیغاتی منفی بسیار گسترده اي خواهد داشت و موجب درگیري هـا و تجمعـات خیابـانی    

اگر هم به طور کلی پوشیدن رنگ سبز را . می شود، براي آنها به شدت دشوار و پر هزینه خواهد بود

  .منع کنند جنبش به سادگی می تواند رنگ دیگري را انتخاب کند

سبز مبارزه مسالمت آمیز است و رهبران این جنبش که اکثر چهـره  محور فعالیت هاي خیزش 

تجربه ي تـاریخی  . هاي مردمی و گاهاً ناشناس هستند هم مبارزات مسالمت آمیز را در برنامه دارند

هم نشان داده که تنها مبارزات مسالمت آمیز قادر بوده اند تحولات همراه با صلح پایدار را تضـمین  

دامات خشونت باري توسط گروههاي چریکی بر علیه نیروهاي دیکتاتور اتفاق مـی  کنند، اما گاهاً اق

مهم تـرین  . و رفلکس طبیعی جنایات وحشیانه دیکتاتور ها می باشدافتد که کاملاً قابل پیش بینی 



تأثیر این اقدامات که براي دیکتاتور ها کمرشکن می باشد ایجاد فضاي رعب و وحشت عمومی بین 

 یک قاعده ي کلی می گوید حامیان دیکتـاتور دههـا برابـر آزادي خواهـان    . تور استمزدوران دیکتا

. ترس راي آنها موجب توقف فعالیت هایشان و برگشتن از مواضعشان می شود. مستعد ترس هستند

یک آزادي خواه یک آرمان طلب است که براي رسیدن به اهداف مقدسش همانطور کـه تـاکنون از   

ئلی . شغلی اش گذشته است، آماده است خطرات دیگري را نیز به جان بخردجان و مال و آینده ي 

براي یک مزدور حمایت از دیکتاتور تاکنون به معنی قبولی در کنکور، احراز مناصب دولتی، دریافت 

کمک هااي مالی بی وقفه از طرف ولی فقیه، چشم پوشی از جـرم هـا و جنایـاتش توسـط قـوه ي      

بنابراین اگر یک مزدور روزي حس کند که اربابش دیگر نمی تواند امنیتش . بوده است. . . قضاییه و 

را تأمین و سفره ي چرب او را تضمین کند و یا این احتمال متصور گردد که در صورت تغییر رژیـم  

به سختی مجازات می شود، بدون شک کلیه معـاملات بـه هـم مـی خـورد و از حمایـت دیکتـاتور        

طبق این استدلال بدیهی و . آخرین پله ي سرنگونی دیکتاتور می باشد این اتفاق. منصرف می شود

  .البته منطقی سرنگونی دیکتاتور کاملاً شدنی است و احتمالاً فاصله ي زیادي با آن نداریم

د که در مبارزات اجتماعی و چریکـی، هـدف بایـد ایجـاد     طبق آنچه گفته شد پیشنهاد می شو

براي نمونه می توانید مطـابق شـکل زیـر تیرهـایی بـه      . ر باشدرعب و وحشت براي حامیان دیکتاتو

  . شکل دارت بسازید و در نوك آن به جاي میخ سوزن قرار دهید

  

به سمت نیروهاي سرکوبگر لباس شخصی پرتاب . . . و آنها را با وسایل مختف از جمله کمان و 

ه به دارت نگـاهی بیانـدازد و   اگر آن فرد تیر خورد. به طوري که نوك سوزن وارد بدشان شود. کنید

به مقداري کـه بـراي سـرنگونی    » . به گروه مبتلایان به ایدز خوش آمدید« : ببیند که نوشته شده 

کـه   البتـه احتیـاط کنیـد   .  دیکتاتور کافی است خود و اطرافیانش دچار رعب و وحشت مـی شـوند  

لحظه ي قبل از پرتاب آن را با  سوزن آن استریل باشد و با محیط آلوده برخورد نکرده باشد و یا در

سـپس بـه طـور    . شعله ي فندك ضدعفونی کنید تا آسیبی به سلامتی آن هموطنمـان وارد نیایـد  

همزمان ضمن گزارش این اتفاق و اتفاق هاي مشابه در بـین بسـیجیان و دیگـر حامیـان دیکتـاتور      

همچنین برخـی توصـیه هـاي     اعلامیه هایی توزیع کنید و در مورد بیماري ایدز، علائم و پیامدها و

تردید نکنید که بـه خلاقیـت    .ایمنی در صورتی که آنها مبتلا به ایدز شدند را در آن درج کنید

می توانم تضمین کنم اگر این اقدام رایج شود  .هاي خودتان اتکا کنید نه راهکارهاي این کتاب

نیروهـاي  . شـوند بیش از نیمی از لباس شخصی ها از صحنه هـاي سـرکوبگري مـردم حـذف مـی      

انتظامی و گارد ویژه هم به دلیل ترس از مردم زیاد به مردم ننزدیک نمـی شـوند و کاراییشـان بـه     

اگر در جریان این گونه فعالیـت هـا بـه تجربـه اي رسـیدید و یـا وسـیله ي        . شدت کاهش می یابد

ه شـد در اختیـار   مناسبتري را ابداع کردید، تکنولوژي آن را از طریق اینترنت و راههـایی کـه اشـار   

  .دیگران قرار دهید

با وجود اینکه راههاي متعددي براي پیگیري مبارزاات وجود دارد ولی هیچ اقدامی نمی تواند   

راهپیمایی هاي خیابـانی از حیـث خبرسـازي و    . جایگزین تظاهرات و راهپیمایی هاي خیابانی شود



عده اي به جهت تـرس از   . بی نظیر است اطلاع رسانی عمومی مبنی بر ادامه یافتن اعتراضات کاملاً

ولـی  . پلیس ضدشورش و گاز اشک آور و باطوم از شرکت در راهپیمـایی هـا خـودداري مـی کننـد     

اگـر از شـرکت در راهپیمـایی نگرانیـد بـه خـود       . پرواضح است که این نگرانی اساساً بیهـوده اسـت  

دارنـد کـه سـپر شـده  و نمـی       اطمینان دهید همیشه صدها نفر فعال تر و شجاع تر از شما وجـود 

در سراسر کشور میلیون ها نفر به خیابان ها ریختند و نهایتـاً هـزاران   . گذارند آسیبی به شما برسد

یعنی احتمال دستگیري کمتر از یک هزارم است که آن هم نسیب کسـانی مـی   . نفر دستگیر شدند

نـی وجـود نـدارد و بـراي     پس هـیچ جـایی بـراي نگرا   . شود که در خط مقدم راهپیمایی ها هستند

  .ر همه ي راهپیمایی ها شرکت کنیدتماشاي جریانات و لذت و هیجان هم که شده د

چهلم هر یک از کشـته شـدگان، مسـافرت    (راهپیمایی ها را می توان در مناسبت هاي مختلف 

برگـزار  . . .) خیابان ها،محل نماز جمعـه و  (و همچنین اماکن مختلف . . .) دیکتاتورها به شهرتان و 

امام زاده صالح تجریش (همچنین می توان در اماکن مقدس مانند امام زاده هاي واقع در شهر . کرد

گسترش پیدا کردن مبارزات در شهر موجب درگیر شـدن  . دست به تحصن زد) و یا شاه عبدالعظیم

باس شخصی هنوز بسیاري از اقشار جامعه هنوز باور نکرده اند که نیروهاي ل. اقشار مختلف می شود

اگر این . و گارد ویژه با چه وحشی گري به زن و مرد و پیر و جوان مورد ضرب و شتم قرار می دهند

همچنین مـدیریت و سـیر کـردن شـکم     . صحنه ها را ببینند بدون شک به جنبش خواهند پیوست

همیشه گرسنه ي مزدوران براي دیکتاتورها امـري بـه غایـت دشـوار اسـت و در صـورت ادامـه ي        

  . اهرات ها آنها درمانده خواهند شدتظ

مترو یکی از اماکنی بود که به طور گسترده شاهد گرد هم آیی و شعار دادن جمهوري خواهان 

سرکوب تظاهر کنندگان در مترو موجب می شود که عملاً شریان حیاطی رفت و آمد . در آن بودیم

استادیوم هاي ورزشی نیز . د شودگران ایجاشهر تهران مختل شده و مشکلات عدیده اي براي سرکوب

مـثلاً اگـر در   . داراي پتانسیل فوق العاده اي براي گرد هم آیی و شعار دادن بر علیه رژیم می باشند

یک مسابقه ي فوتبال که در استادیوم صدهزار نفري آزادي برگزار و به طور زنده از تلویزیون پخش  

هان به عنوان تماشاگر در آنجا حاضر شوند و می شود، به صورت از پیش هماهنگ شده، جمهوریخوا

اگر سرکوب کند که . در میانهی بازي بر علیه رژیم شعار دهند؛ دیکتاتور عملاً کیش و مات می شود

حسـن  . اگر هم سرکوب نکنند که چه بدتر. همه ي کشور می بینند و خبرش دنیا را تکان می دهد

قشري . سی طرفداران فوتبال را وارد ماجرا می کنددیگر این اقدام این است که قشر هیجانی و احسا

  .که همه از درافتادن با آن واهمه دارند

مکان دیگري که از لحاظ استراتژیک بسیار پر اهمیت است؛ بازارها و مراکز خرید بـزرگ ماننـد   

چ لباس شخصی ها هم هـی . موتورهاي گارد ویژه نمی توانند وارد بازار تهران شوند. بازار تهران است

در این اقدام چه سرکوب صورت بگرید و چـه صـورت   . وقت از موتورهایشان زیاد فاصله نمی گیرند

همچنـین فرصـت   . نگیرد بازار عملاً تعطیل و بخش عمده اي از فعالیت هاي کشور منحل می شود

  .ممناسبی ایجاد می شود تا بازاریان را تشویق به اعتصاب هاي گسترده و همراهی با جنبش نمود



ردم شهرهاي دیگر ننیز می توانند در صورت ورود مقامات رژیم به شهرشان دست به تظاهرات م

مثلاً می توانند جاده هاي ارتباطی شهر را با ریختن قطعاتی به شکل زیـر مسـدود   . و اعتصاب بزنند

  . کنند

  

  

  

  

  

  . کنند باید حجم این فعالیت ها به گونه اي باشد که مقامات جرئت نکنند به جایی مسافرت

تجربه ي مهمی که اخیراً سرکوب گران به آن دست یافته اند این است که از همان ابتدا مـانع  

ایجاد  هر نوع تجمعی شوند تجمع پنج یا ده نفر را به سادگی می توان پراکنده کرد، واي اگـر آنهـا   

بـا همـاهنگی   می توانید با هماهنگی هاي قبلـی  . هزار نفر شدند، کار سرکوب گران دشوار می شود

قبلی با ظاهري معمولی و به دور از هرگونه نماد و مشخصه، در راهپیمایی هاي دولتـی و فرمـایش   

بهمن شکت کنید و هنگامی که تعدادتان از چند هـزار نفـر افـزون     22مانند روز جهانی قدس و یا 

چـین شـعار    شد، شعارهاي ضد رژیم سردهید و یا برضد اربابان دیکتاتوري ایـران ماننـد روسـیه و   

براي نمونه اولین نماز جمعه هاشمی رفسنجانی بعد از انتخابات که با حضـور بـیش از یـک    . بدهید

همان (میلیون نفر برگزار شد، علاوه بر بازتاب گسترده خبري موجب شد، بسیاري از طرفداران رژیم 

. ه دست آورندپناخت تازه اي از این حکومت ب.) قشري که همیشه در نماز جمعه شرکت می کردند

که با شعار نه شرقی، نه غربی جمهوري اسلامی بنا شده و براي نمونه با چشمان دیدند که این رژیم 

هر دگراندیشی را مزدور غرب و بیگانه می خواند، چطور نمازگزارانی کـه شـعار مـرگ بـر روسـیه و      

  . مرگ بر چین داده بودند را ضرب و شتم کرد

. در یکی از خیابان هاي اصلی مرکز شهر استنی، تجمع خودروها نوع دیگري از اعتصابات خیابا

با هماهنگی قبلی می توانید با خودرویتان به خیابانی خاص وارد شوید و به هر دلیل آرام تردد کنید 

در این صورت خودروهاي گارد ویژه نمی تواننـد وارد  . و موجب ترافیک سنگین در آن خیابان شوید

هایتان را طوري هدایت کنید که موتورهاي گارد ویژه و لباس شخصـی هـا   خودرو. آن خیابان شوند

. بدون شک در پیاده روها نیز تظاهرات اعتـراض آمیـز تشـکیل خواهـد شـد     . هم نتوانند تردد کنند

مسلم است که طبق معمـول بـوق   . درون خودرو مکان ایده آلی براي فیلم گرفتن از تظاهرات است

  .دامی خواهد شدزدن ممتد نیز چاشنی چنین اق



  نقش ایرانیان خارج از کشور

که کاري از دستشان سـاخته نیسـت و بـه شـرکت در      بسیاري از ایرانیان خارج از کشور گمان

تجمع در مقابل سفارت ایران و امضا کردن طومار و از این قبیل کارها اکتفاء می کنند و چشم امید 

اري که یک ساکن ایران انجامی می دهد را آنها نمی با وجود اینکه ک. را به ساکنان ایران دوخته اند

توانند انجام دهند، ولی درمجموع آنها توانایی بسیار بیشتري براي مبارزه بـر علیـه رژیـم دیکتـاتور     

براي نمونه کلیه فعالیت هاي . ایران را دارند و دست آنها در همه ي امور از ساکنان ایران بازتر است

آنهـا بـا دسترسـی آسـان بـه      . ح دادم را آنها بهتر می توانند انجام دهندمکاتبه و مذاکره اي که شر

اینترنت پرسرعت و بدون فیلتر و حداقل تسلط بر یک زبان خارجی می توانند کمک هاي شـگرفی  

پس اگر ساکن ایران هستید تا آنجا کـه مـی توانیـد از آنهـا بـراي کمـک بـه        . به این جنبش بکنند

اگـر سـاکن ایـران    یا قسمتهایی از آن را براي آنها ایمیل بزنید و این کتاب . جنبش دعوت کنید

نیستید بدانید کسانی که زیر شکنجه در زندان یا بیرون جان می سپارند، به شما چشـم  

دایره فعالیت هایی که شما می توانید براي کمک به جنـبش انجـام دهیـد، بیشـتر آن     .دوخته اند

  .است که در ذهن من مجسم گردد

ن و مهم ترین اقدام مکاتبـه بـا فعـالان حقـوق بشـر، سـناتورها، دولتمـردان، جامعـه         عمده تری

می توانید سایت . شناسان، هنرمندان، ورزشکاران، گروهها و سازمان ها براي کمک به جنبش است

هایی را براي دفاع از جنبش راه اندازي کنید و با عضوگیري در آنها به طور گسترده افکـار عمـومی   

می توانید به طور سازماندهی شـده افـرادي را اسـتخدام    . ر جریان وقایع ایران قرار دهیدجهان را د

بودجه ي این فعالیت ها را می توان از خیرین مردمی، بازارچه هـاي  . کنید که به این امور بپردازند

زه مثلاً می توان به عنوان قسمتی از مبـار . خیریه، سازمان ها و ححتی تبلیغات سایت بدست آورید

که ورشکسته کردن شرکت نوکیا می باشد، با مذاکرات غیرعلنی از رقیب هاي نوکیـا کمـک مـالی    

می توانید از کلیه بازدید کنندگان سایتتان تقاضا کنید که مقالات، تصاویر، فیلم هـا،  . دریافت کنید

وسیله ترافیک در  کتابها، کاریکاتورها، اشعار و نرم افزارهاي خود را در سایت شما قرار داده تا بدین

اگر ایـن  . سایت شما افزایش یابد و از طریق تبلیغات سایت هزینه هاي مبارزات خود را فراهم آورید

اقدام به صورت مناسبی انجام گیرد و اعتمادسازي لازم انجام شود، درآمد سـایت شـما بـه صـورت     

  .تصاعدي رشد خواهد کرد کمک بزرگی به جنبش خواهد نمود

زمینه ي خاصی تخصص دارید یا مهارت دارید، می توانید یک شرکت تولیدي همچنین اگر در 

و مـثلاً نیمـی از سـود شـرکت خـود را بـه جنـبش        . یا خدماتی مربوط به تخصصتان تشکیل دهید

اختصاص دهید و مطمئن باشید همانطور کـه مـردم شـرکت هـاي حـامی دیکتـاتور را ورشکسـته        

  .د و جایگزین کالاهاي رقیب می کنندخواهند کرد کالاهاي شما را خواهند خری

توصیه می شود لیستی از شرکت هاي خارجی که با دیکتاتوري ایـران همکـاري داشـته انـد را     

  . تهیه کنید و در میان عموم مردم به ویژه بازار هدف و سهامداران آن شرکت ها توزیع کنید

از طریـق اینترنـت و یـا     دینایرانیان خارج از کشور می توانند با برگـزاري انتخابـات هـاي نمـا    

  . حضوري مقدار مقبولیت حکومت ایران را نشان دهند



اقدام دیگري که مشابه آن در دیگر انقلابات به چشم خورده است جمع آوري اشعاري است که 

  .در باب جنبش آزادیخواهی سروده شده و سپس انتشار و یا ترجمه آنها به زبان هاي دیگر می باشد

د نمایشگاههاي متنوعی تشکیل دهید و از ایـن طریـق افکـار عمـومی را بـه      همچنین می توانی

مثلاً می توانید از کسانی که در جریان قتل هـاي زنجیـره اي و دیگـر جنایـات     . جنبش جلب کنید

. رژیم کشته شدند، بیوگرافی، تصاویر و نقاشی هایی تهیه کنید و در معرض بازدید عموم قرار دهید

از دهها هزار عنوان کتـابی  » !!! فکر کردن ممنوع« شگاهی دائمی با عنوانی مثل و یا می توانید نمای

براي این منظـور مـی   . که در ایران مجوز انتشار نیافتندو یا پس از انتشار توقیف شدند، برگزار کنید

توانیدپس از گردآوري اصل و یا تصویر روي جلد این کتاب ها آنها را در قفسه هایی قرار دهید و به 

می توانید فراخوان بزنید تا همه ي کسـانی کـه کتابشـان مجـوز     . طور نمادین زنجیر و قفل بپیچید

  . انتشار نمی یابد یک نسخه از کتاب را براي شما بفرستند تا به نمایشگاه خود اضافه کنید

هایی براي حمایت از مـوج سـبز تشـکیل دهنـد و بـا       NGOمبارزان خارج از کشور می توانند 

. ر آنها دغدغه ي دموکراسی و آزادي در ایران را به دل مردم دیگر کشورها نیـز راه دهنـد  فعالیت د

همچنین می توانند در غالب اینگونه تشکل ها به طور گسترده با سازمان هاي بین المللـی مکاتبـه   

می توان لیستی از سازمان هاي بین المللی تهیه کرد کـه  . کنند و براي ملت ایران دادخواهی کنند

سپس اخراج یا عدم عضویت ایران در آنهـا را هـدف   . ایران در آنها عضو و یا در شرف عضویت است

قرار داده و با جلب افکار عمومی و اقدامات حقـوقی و مکاتبـات و رایزنـی هـاي گستـــرده بـا ایـن        

  .سازمان ها در این جهت گام بردارند

نیم ساعته مستند از جنایات رژیم  یک موزیک ویدئوي فعالین سیاسی خارج از کشور می توانند

ایران و همچنین برنامه ي آنها براي دستیابی به سلاح هسته اي تهیه کنند و آن را در اقصی نقـاط  

جهان به نمایش بگذارند و از مشاهده کنندگان دعوت کنند تا طوماري را با مضـمون درخواسـت از   

با کمی هماهنگی . یت جهانیان امضا کننددولتمردان براي سرنگون کردن رژیم ایران براي حفظ امن

و در کتاب رکوردهاي جهانی گینس به ثبت  و پشتکار ایت طومار بزرگترین طومار تاریخ خواهد شد

سـعی  . تکرار می کنم؛ به خلاقیت خودتان اتکا کنید نه راههاي پیشنهادي این کتاب.  خواهد رسید

و هیجان انگیز و خبرساز بـا یـک تیـر دو نشـان      کنید با انجام دادن اقدام هاي جالب، متنوع، بدیع

. بزنید و از شبکه هاي خبري نیز به عنوان تبلیغات رایگان و بولتین خبري موج سبز استفاده کنیـد 

بسیاري از رکوردهـاي ثبـت   . کتاب رکوردهاي جهانی گینس می تواند ایده هاي خوبی به شما دهد

  .بعدي جنبش باشد شده در این کتاب می تواند هدف اقدام ابتکاري



  حرف آخر

نگاهی کوتاه به تاریخ ایران و همچنین تاریخ چند دهه ي اخیـر کشـورهاي جهـان شـما را بـه      

  »»»آزادي نزدیک است ««« یقین می رساند که 

مانند یقینم به آنچه که در درونم می روید و می تابد و می بالد؛ ایــمان دارم کــه ایـن کتـاب    

  .ان خواهد بودتیر خلاص دیکتاتوري ایر

اتور گردآوري شد؛ که بـدون شـک   ـــردن دیکتــون کـدر این کتاب چند صد ایده براي سرنگ

می توانید تعدادي از آنها را انتخاب کرده و شما نیز با قدرت بیشتري در جهـت جمهـوري خـواهی    

خود را به کتاب  اگر هرگونه ایرادي را به مطالب کتاب وارد می دانید؛ می توانید نظرات. گام بردارید

اگر معتقدید که این کتاب داراي ضعف هـاي فراوانـی اسـت،    . بیافزایید و سپس آن را منتشر سازید

. خواهش من این است که فوراً دست به کار شوید و کتابی پربارتر خودتان بنویسید و منتشر سازید

  . و کاملاً آزاد هستید تا از مطالب این کتاب نیز استفاده کنید

دست به کار  پس فوراً صورت تردید نکنید، شما راههاي فراوانی براي مبارزه آموخته اید،در هر 

  .شوید


