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 فصل سوم
 تماما در مغز می گذرد

شما دو تفاوت اساسی بین مغز .  چرا ما از دیگر موجودات باھوش تریم بھ تصاویر زیر توجھ کنید
مغز انسان سھ برابر مغز گوریل و اول اینکھ  .اھید یافتخوگوریل و انسان نئاندرتال  و انسان مدرن 

فسیل ھای یافتھ شده نشان می دھندکھ مغز ما . ا است اجداداولیھ م،بزرگ تر از انسان نئاندرتال یکسوم
دوم  . تقریبا تغییری نکرده است و عملکرد آن تغییرات جزیی انجام داده استگذشتھ 50000در عرض 

. بودند و می باشندیم کھ انسانھای اولیھ و گوریل فاقد آن ھستاینکھ ما دارای یک پیشانی جلو آمده 
کھ ما فکرکردن  و خواندن نقشھ خیابان  و .  ھستچپ و راست  مغزپیشانی جایگاه جلویی دو قسمت 

       .این دلیل آنست کھ ما بر بقیھ حیوانات مسلط ھستیم. این قسمت مغز ھستیمصحبت کردن را مدیون 
مغز زنان و مردان در رابطھ با قدرت، استعداد و توانایی ھای ویژه ،کاملاً  متفاوت از یکدیگر تکامل 

ار را بعھده داشتند، قابلیت ھایی یافتند کھ از آشیانھ دور رفتھ و مسیر یاب ک مردان کھ وظیفھ ش.یافتھ اند
از طریق بکارگیری ھای تاکتیکی مجبور بودند شکار را کشتھ  و لاشھ آنرا محافظت آنھا . ماھری شوند

ن روابط عاطفی با مردان نیاز نداشتند نھ یک مصاحب خوبی باشند نھ نگرا.کرده بھ آشیانھ باز گرداند
.  در رابطھ با برقراری ایجاد رابطھ ھای انسانی تکامل نیافتھ است و ھمچنین  مغز آنھا.  باشندیگراند  

ر این اساس دارای ب. در مقابل زنان می بایستی  موقعیت خود را نزدیک غار یا کلبھ تحکیم می کردند
ھمچنین می بایستی چندین . یص دھندکھ اطراف غار و حرکات دارای خطر را تشخقدرت دیدی شدند 

. ندتماس برقرار کن)  و سالخوردگانبچھ ھا زنان دیگر( کار را باھم انجام داده و با دیگر ساکنین غار 
بر این اساس است کھ کھ مغز زنان و مردان در ناحیھ ھای مختلف بھ منظور انجام وظایف مختلف 

                                                                                                                    تکامل یافت

 

 
 

 چگونھ مغز ما از قلمرو ما دفاع می کند
دانشمندان می گویند این مانند یک حافظھ ی . ما از عادت ھای دیرینھ مان دیر دست بر می داریم

 این .ھ ی ژنتیکی بخشی از رفتارھای غریزی ماستحافظ .ژنتیکی است کھ بھ سادگی  قابل تغییر نیست
و اطراف خود را  کاملاً  روشن است کھ انسانھایی کھ کھ طی ھزاران سال در غارھا زندگی کرده

 مشکلات کھ با آن روبرو بودند را حل  از بیشماری و تعداد و از قلمرو خود دفاع کرده مراقبت کرده
                                                                  .ت بردارندنمی توانند  بسادگی از آن دسکردند می 

  و زنان ترجیح می دھند اغلب مردان. آدم باید یکبار در رستوران بنشیند و دیگران را نظاره کند
تنھا در این . طوری کھ در خروجی رستوران را زیر نظر داشتھ باشند صندلیشان را بدیوار چسبانده

اگر چھ . نزدیک شود ھستھ از پشت بھ آنانھیچکسی نمی تواند آ. احتی می کنندت است کھ احساس رحال  
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امروزه بندرت خطری برای ما در رستوران پیش می آید مگر اینکھ گارسون با صورتحساب نجومی 

                                    .                                                                       بھ ما نزدیک شود
 ھمچنین مردان در خانھ غریزی عمل می کنند برای مثال در اتاق خواب سمتی از تخت خواب می 

اگر . دفاع از سوراخ غار یک حافظھ ی ژنتیکی است.  خوابند کھ در اتاق را زیر نظر داشتھ باشند
ر نزدیکی در بخوابد، ر ھتل بخوابند و زن دشب دزوجی بھ یک خانھ جدید نقل مکان کنند یا  در یک 

اغلب می توان با .مرد دچار ناآرامی شده  و از بی خوابی رنج می برد بدون آنکھ دلیل آنرا بداند
                                          .خوابیدن مرد نزدیک در اتاق  مشکل ناآرامی و بی خوابی را حل کرد

 
 
 

اما در حقیقت از غریزه . فرار کنند ند دوست دارند دم در بخواند تا بتوانند سریعمردان بشوخی می گوی
.ی دفاعی خودشان تبعیت می کنند  

 
 

زن در . زمانیکھ مرد درخانھ نیست ، زن  نقش محافظت را بعھده گرفتھ در جای شوھرش می خوابد 
 مرد بھ خرناس کشیدن خود نیمھ شب زمانیکھ بچھ گریھ می کند از خواب عمیق می پرد در حالیکھ

برنامھ ریزی  مرد طوریمغز . ادامھ داده و می خوابد و این عمل شوھر سبب ناراحتی زن می شود
حتا صدای شکستگی یک شاخھ در . شده است کھ صداھایی کھ ناشی از تکانھاست تشخیص دھد

د حملھ قرار گیرد نزدیکی پنجره ، سبب می شود در کمتر از ثانیھ ایی از خواب بپرد تا اگر مور
د مگر واب خود ادامھ می دھبرعکس زن در این وضعیت راحت  بھ خ. بسرعت عکس العمل نشان دھد

ده است کھ نقش شوھرش را بعھده باشد و مغز وی طوری برنامھ ریزی شاینکھ شوھرش  در خانھ ن
       .ود مقابلھ کندمی ش" آشیانھ " گرفتھ  و با ھرگونھ صدای ناشی از حرکت کھ باعث بخطر انداختن 

 
 

 در مسیر موفقیت
  و سر مسئول خنک کردن بدن می  فیلسوف یونانی معتقد بود مرکز تفکردر قلب قرار داردسطو ار

امروزه ما  . احساسی ما بھ گونھ ایی با قلب سر و کار دارداتبھ این دلیل است کھ بسیاری از بیان .باشد
 بسیاری از دانشمندان موافق این نظریھ ارسطو – 19 قرن –بھ این تز می خندیم اما تا ھمین اواخر 

                                                                                                                          .بودند
ناوری ف.  کشف شد کھ ھر نیمکره مغز مسئول انجام وظیفھ فکری  بخصوصی است 1962 در سال 

البتھ در . ھای پیشرفتھ امروزی این امکان را مھیا ساختھ  است کھ ما با نحوه کارکرد مغز آگاه شویم 
 سمت چپ بدن ما  - بخش ابداع کنندگی–ما میدانیم کھ نیمھ راست مغز . مراحل بسیار اولیھ قرار داریم

 مسئول ھدایت –ن و تعقل  بخش منطق و صحبت کرد–در حالیکھ نیمھ چپ مغز ما . را ھدایت می کند
 واژه ھاست ، بویژه در خش سمت چپ مغز مسئول زبان و مرکز ب .ست بدنمان می باشدسمت را

چپ دستان دارای نیمکره  . مردان و سمت راست مغز اطلاعات تصویری را ذخیره و ھدایت می کند
بھ این دلیل است کھ  .راست مغز قوی تری ھستند، بنابرین بخش ابداع کنندگی مغز در این بخش است

مردم % 90. بیشتر است.. بطور متوسط تعداد  چپ دستان نابغھ از جملھ انیشتین، لئوناردو داوینچی 
                                   .راست دست ھستند و تعداد زنان چپ دست بیشتر از مردان چپ دست است

 
بیشتر از مردان است%  3تحقیقات نشان داده اند   بھره ھوشی زنان  حدود   
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 قرن بیستم از طریق مشاھده و تحقیق  برروی مغز سربازانی کھ در جنگ کشتھ شده بودند، 60 تا دھھ 

 اشکالی کھ این اطلاعات داشت این بود . آمد نحوه ی عملکرد مغز انسان بدست اطلاعات فراوانی از
 شد کھ مغز زنان ھم بھ ھمین صورت می کھ اکثر سربازان مرد بودند  و بھ راحتی چنین پذیرفتھ می

                                                                        .باشد و عملکرد ھم ھمان است کھ مغز مردان
.  عملکرد مغز زنان بطور اساسی با عملکرد مغز زنان تفاوت داردقیقات جدید نشان می دھد کھ اما تح

تحقیقات نشان داده است علارغم کوچکتر بودن . اختلاف بین زنان ومردان است و این منبع تقریبی 
 مغز مرد تحقیقات نشان داده است. اندازه مغز زن،  کارایی و مھارت لازمھ وجود  دارد

زن دارد، اما در  پاسخ  بھ سئوالات ھوشی  مغز  بیشتر ازسلول ) چھار میلیارد ( 4.000.000.000
                                                                                            .استجلوتر از مرد  % 3زن 

 
 چھ بخشی از مغز کجاست؟

  
نیمکره چپ مغز                                               نیمکره راست مغز                                 

                 کنترل سمت راست بدن                                              کنترل سمت چپ بدن      
                  ریاضیات                                ابداع                                               

                        صحبت کردن                             مھارتھای ھنری                               
               بیانات                                  تشخیصھای تصوری                                        

      منطق                                                قدرت درک                                           
واقعیت ھا                                                      ایده ھا                                           

                            نتیجھ گیری ھا                              قدرت تصور                              
                             تحلیل ھا                                                            افکار تاریخی      

                              نوشتھ ترانھ ھا                              ترنم ھا                                  
                            نظمیات عملی                               دریافت کلیات                          
                           دریافت جزئیات                              دریافت فضای اطراف                

                       تمرکز                                                             انجام ھمزمان چند عمل
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اما دانشمندان . ھر روزه توسط تحقیقات جدید بھ دستاوردھای بیشتری مربوط بھ مغز بدست می اید

عرصھ ھایی  اما در .استنباط ھای متفاوتی از این دستاورد دارند و بھ جمع بندی ھای متفاوتی می رسند
ه اند جریانھای مغزی با کمک دستگاھھای پیشرفتھ دانشمندان موفق شد. ھم ھمگی متفق القول می باشند

 زمانیکھ  اسکن ازمغز .فتھ و مشخص کنند چھ بخشی مسئول انجام چھ فعالیت ما می باشدرا اندازه گر
ھ شخص مورد آزمایش دریک محل مشخص ، مھارت یا  عملکردی را  آشکار نمود بدین مفھوم است ک

     .، در این عرصھ مھارت وتوانایی آموزش یافتھ کسب کرده و با علاقھ این مھارت را  بکار می برد
در مغز اغلب مردان ناحیھ ای وجود دارد کھ قادر بھ مسیر یابی  قویی وجود دارد و بدین جھت است 

یی سبب شادی و رضایت یک مرد می این توانا. یابی ندارندکانکھ مردان مشکلی در تعیین مسیر و م
اغلب مردان بیشتر بھ .  برنامھ ریز فعالیت ھایی شود کھ از قدرت مسیر یابی وی استفاده شودشود کھ  

 توانایی راھنمایی و مسیر یابی آنھا بکار آمده و آنرا عرضھ ،تفریحاتی علاقمندند کھ در آن تفریحات
در حقیقت . ارد کھ مراکز صحبت کردن مغز می باشنددر مغز زنان محل ھایی متعددی وجود د. کنند

آنھا بطرف فعالیت ھای . زنان بندرت بدنبال لغت می گردند. مھارت گفتاری زنان بسیار عالی است
بطور مثال روان درمانی ، . اجتماعی کشیده می شوند کھ این توانایی در آن حرفھ بخوبی بکار آید

کھ  کسی را کھ فاقد یک توانایی  مورد نظر باشد و وی را بھ وقتی. مشاوره و شغلھای آموزش دھندگی 
اگر زنی را .  فعالیت را بدرستی انجام ندھد و از آن کار لذت نبرد، سبب می شود آنآن کار  واداریم 

بکاری واداریم کھ مسیر یابی در آن باشد درست ھمان مشکلی را بوجود می آود کھ یک مرد را بعنوان 
                                                                                                .ر گیریممشاور یا معلم بکا

 
 چگونھ مغز را تجزیھ و تحلیل می شود؟

 
، طوری کھ امروزه می توان  فعالیت ھای  است در دھھ نود قرن بیستم اسکن از مغز بسیار پیشرفتھ

کھ نیمھ چپ مغز دختر   تحقیقات نشان داده است.تر مشاھده کردمغزی را زنده بر صفحھ کامپیو
این بدین مفھوم است کھ دختر زودتر و بھتر از پسر . سریعتر رشد می کند تا نیمھ چپ مغز یک پسر

بھ ھمین دلیل است .  صحبت می کند و می خواند و  می تواند زبان خارجی را سریع تر فرا می گیرد
      .برطرف کردن نارسایی ھای گفتاری  از پسران پر است نھ از دختران برای مطب ھای  مشاوران 

در نتیجھ پسران  .  نیمھ راست مغز دختران رشد می کند ازدر عوض نیمھ راست مغز پسران سریع تر
اغلب پسر ھا  در ریاضی در ساختمان و  .  دید فضایی و  دریافت منطقی شان سریع تر رشد می کند

        .مھارتھایی کھ پسرھا قبل تر از دخترھا بر آنان مسلط می شوند. لھ بھتر ھستندحل چیستان  و مسئ

 
 
 
 

 حرف زدن

 شنیدن

 دیدن

 ساختن
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 چرا اتصالات بین دوبخش مغز زنان بیشتر است

این رشتھ ھا تبادل . نیمھ ھای راست و چپ مغز توسط رشتھ ھای عصبی بھ یکدیگر متصل شده اند
ارتباط عصبی بین دو بخش چپ و راست . سازندارتباطی و اطلاعاتی را بین دوبخش مغز ممکن می 

 ثابت شده .مرد می باشد مغز درصد بیش از ارتباط عصبی بین دو بخش چپ و راست 30مغز زن 
است مردان و زنانی کھ کارھای مشابھ ایی را انجام می دھند ، بخشھای متفاوتی از مغزشان بھ فعالیت 

ل ھای عصبی اوستروژن ھای جنسی زنانھ سلوآزمایشات نشان داده اند کھ ھرمون . می پردازد
ھمین تعداد فراوان ارتباطات .  ، ارتباطات بیش تری بین دو بخش مغز ایجاد می کنندراتحریک کرده

مان با ھم زبین دو بخش مغز زن سبب می شود زن بتواند چند فعالیت بدون ارتباط با یکدیگر را ھم
طالب و عکس المل سریع در زنان بوده و آنھا را قادر می  این ھمان علت دریافت ناگھانی  م.انجام دھد

                                        .ندنسازد در یک محیط سریع راجع بھ چندین مطلب و فرد اظھار نظر ک

               
 

 چرا مردان قادرند تنھا یک کار را
  بعد از دیگری انجام دھند نھ با ھم

 
موضوعات  تشکیل یافتھ است از مغز مردان .  مختلف بھ نتایج مشابھ  رسیده اندتمام نتایج آزمایشات

مغز آنھا طوری تکامل یافتھ است کھ تنھا و بطور کامل بر .  تخصیص یافتھ بھ دستھ بندیھای کوچک 
 بعد از دیگری را  یکی  من "این جملھ را می توان  اغلب از مردان شنید . یک موضوع تمرکز کنند

. وقتیکھ مرد می خواھد تقشھ خیابانھا بخواند چکار می کند؟ اول رادیو را کم می کند".م انجام می توان
قشھ رابخواند در حالیکھ می تواند ن) زن( او . ر را می کند چرا مرد این کا بفھمدزن بسختی می تواند

د این کارھا زن از خود سئوال می کند چرا مرد نمی توان. گوش می دھد و ھمزمان صحبت ھم می کند
زن متعجب است چرا وقتیکھ شوھرش می خواھد تلفن کند حتماً  باید صدای تی وی . را با ھم انجام دھد
در حالیکھ روزنامھ می خواند و یا تی وی تماشا می کند نمی تواند  گوش دھد؟ این  کم شود؟چرا مرد

مغز : پاسخ ساده چنین است. رندگونھ شکایات  یا مشابھ آن را زنان از شوھرانشان  در سراسر دنیا دا
ھ چند کار را ن.  انجام دھد کاردیگرکھ یک کار را بعد انجام  بگونھ ایی برنامھ ریزی شده استیک مرد 

اگر مغز .    زیرا رشتھ ھای ارتباطی بین دو بخش راست و چپ  مغز مرد کم است. ھمزمان با ھم 
 خواھد شد کھ مرد در این حالت تقریباً  ھیچ شنمطالعھ روزنامھ را، اسکن کنیم  رویک مرد درحال 

                                                                                                          .صدایی نمی شنود 
مغز او . او می تواند چند کار مختلف را ھمزمان انجام دھد. مغز زن مانند یک موتور چند کاره است

او می تواند در حالیکھ تلفن می کند ، آشپزی کند و در ھمان موقع تی . ھا در خواب آھستھ کار می کندتن
او می توانددر حالیکھ رانندگی می کند تجدید آرایش کند ھمان موقع بھ رادیو گوش . وی ھم تماشا کتد  
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33 
مان بھ کسی کھ بغل اما وقتیکھ یک مرد آشپزی می کند قادر نیست ھمز. دھد و با تلفن ھم صحبت کند

 وقتیکھ .پزدباید یا گوش دھد یا ب.د  گوش دھددست اوست و روش پخت غذا را  از روی کتاب می خوان
با یک مرد کھ در حال ریش زدن است حرف بزنید می توانید احتمال دھید کھ صورت خود را خواھد 

 را رودی یا خروجی اتوبان اغلب زنان این تجربھ را  دارند کھ شوھرشان از دست دادن  یک و. برید
                                                                                          .بخاطر پرحرفی آنان می دادند 

برای زن سخت است  سریع دست چپ و راست را از آنجائیکھ دونیمھ مغز زن دائم  اکتیو است، 
ن قادرند بدون تامل بگویند کدام دستشان راست است کدام  در صد از زنا50حدور . تشخیص دھد
از . ھمواره از چیزی مانند حلقھ یا ککمکی کھ در صورت را دارند کمک می گیرند. دستشان چپ

،  در سراسر جھان. آنچایکھ تنھا یک نیمھ مغز مرد اکتیو است ، بدین لحاظ در این مورد مشکلی ندارد
       .  راست بوده استمی گویند چپ بھ پیچ منظورشان ند موقیعیکھ مردان از زنانشان ایراد می گیر

      
 

 تست مسواک را انجام دھید
 در ی توانند در حالیکھ مسواک می زننداکثر زنان م! دندانتان را مسواک کنید: انجام  دھیدتست زیرا 

 . نھارخوری را ھم تمیز کنندو درباره مسائل مختلف حرف بزنند و در ھمان حال میز منزل راه بروند
                                                            .این اعمال برای مردان از سخت تا غیر ممکن می باشد

وقتیکھ مردان مسواک می زنند، مغز یک باند ه شان مجبورشان می کند  تنھا بھ ھمان عمل متمرکز 
 شوند.                                                                                                                          
 

 با زن بھ این خاطر تصمیم گرفتم ...
. ست بشمنسگرای ماھی فروش دوھمج

 و  قیافھ اگرچھ بوی وحشتناکی میده 
اما من فکر می . ر کننده ایی دارهمنزج

 کنم او میتونھ منو خوشبخت کنھ
 

این خیلی 
خوبھ 
 عزیزم
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34 
و گفتم اھ ب.  داشت چایی درست می کرد-  سالھ50 مردی -. بھ منزل یکی از دوستانم رفتھ بودم:مترجم

ن کارم الا. حواسم پرت میشھ . گفت یک لحظھ صبر کن .  کتاب را برات بخونمگوش کن این قسمت 
                           .کلی تعجب کرده بود. سطر بالا را بھ او نشان دادم . آمد نشست .   میامتموم میشھ

                      
 سانتیمتر از ھم باز می 30مردان بصورت نرمال مقابل دستشویی می ایستند، پاھایشان را بھ اندازه 

 و سرشان را با ریتم مسواک کردن بالا و پائین می کنندگذارند، و سرشان را بھ طرف دسشویی خم می 
                                                .دارد بستگی  سرعت  آب شیر ن بالا و پائین بردن سر بھای. رندب

 
 

 
 

 چرا ما اینگونھ ھستیم
در صورتیکھ علم  . ما طوری دختر و پسر را تربیت می کنیم کھ ھیچگونھ تفاوتی بین آنھا وجود ندارد

متخصصین اعصاب و مغز در سراسر جھان . علارغم باور ما ثابت می کند کھ از اساس متفاوت ھستند
                                                       .ن ھستند کھ ما توسط ھرمون ھایمان ھدایت می شویمئمطم

 
      .مان ھستیمندات شیمیایی بحصول ترکیبما م. ما کھ ھستیم،ھرمون ھای ما تعیین می کنند

 
 

کھ والدین، معلمین و  تابلویی بوده نتا قرن بیستم ، باور بر این بود کھ مغز ما از ابتدای تولد ھمچو
ما بر اساس آخرین نتایج تحقیقات مشخص شده ا . ددن ما ساختھ می شود بر آن نقش می بدنیایی کھ برای

 در مغز ما  . شبیھ یک کامپیوتر عمل می کندنطفھ بستھ شدنمان،بعد از  ھفتھ 8 تا 6است کھ مغز ما 
مرکز حافظھ شکل می گیرد و یک حافظھ نصب می شود طوری کھ مانند یک کامپیوتر دارای نرم 
افزار و سخت افزار می شود کھ با رشد مان و دریافت از محیط اطراف خود قسمت ھای جدیدی بھ 

                                                                                            .افھ می کنیمپیوتر مغز اضکام
غییرات بسیار محدودی انجام می ت ،اساس و بنیاد مرکز حافظھ و ارتباطات آنعلم نشان می دھد کھ 

  را بھ مغز خود طعات اضافی برنامھ ھا و قمعلمین و دنیای اطراف ما  باعث می شوند ما آن . دپذیر
 .بازار کندوارد  راھنمای کامپیوتر مغز انسان را  تا بھ امروزھیچکس قادر نشده است کتاب .وصل کنیم

 حال میدانیم کھ .این بدین منظور است کھ از بدو تولد  تصمیمات و تمایلات آتی ما برنامھ ریزی شده اند
 است چرا کھ مادر خوانده ایی کھ یک نوزاد شیر می دھد تربیت و مراقبت از فرزندان امری فراگرفتنی

                                                         .و او را تربیت می کند ھمان تربیت مادر را انجام می دھد
 

 جنین برنامھ ریزی می شود  
 کروموزم 23 کروموزم از مادر و23.  کروموزم می باشد46طرح ساخت ژنتیکی  انسان متشکل از 

و ) است× شبیھ کروموزم شکل  (کروموزم -×  یکوقتیکھ بیست وسومین کروموزم مادر.از پدر
 وقتیکھ  .می شودمی شود کھ دختر ×× کروموزم باشد نوزاد  -×بیست وسومین کروموزم پدرھم یک 

 بیست وسومین کروموزم پدر یک  Y                                                   کروموزم باشد، نوزاد -
 XY        اساس ساخت بدن  انسان بر پایھ  شابلون مونث. کروموزم می شود کھ یک پسر خواھد شد- 

پس از آن مراحل تغییر بھ جنسیت . ھستندوزادان بصورت دختر شکل می گیرد یعنی از ابتدا ھمھ ن
بر این اساس است کھ در مرد چند مشخصھ زنانھ   از جملھ غده و نوک سینھ در بدن . مذکر می شود

                                    کارایی سینھ مرد در چیست؟.مرد شکل می گیرد کھ ھیچگونھ کارایی ندارد
 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  35  
   

!حوا قبل از آدم خلق شد:         علم ثابت می کند کھ                             
 

 ھفتھ بعد از بستھ شدن نطفھ، جنین کم وبیش فاقد جنسیت است و  می تواند دختر 8 تا 6در زمانی حدود 
                                                                                                                   .یا پسر شود

، رشد ھورمون ھای جنسی  از جملھ  گرفت پسربعد از انکھ جنین  شکل بعد از شش تا  ھشت ھفتھ  
 جنسی  از جملھ تستسترون در بدن این ھورمون رشد تنھا  .تستسترون در بدن پسر آغاز می شود

 .ص بھ  آن شکل می گیردو مغز نوع مذکر و رفتار ھای مخت) 1(خایھ در بدن پسر شدهبوجود آورنده 
از جملھ قدرت دید ویژه  برای مسافت ھای دور و قدرت دید فضایی مورد استفاده برای پرتاب نیزه و 

                                                                                                     .رویت  و تعقیب شکار
 وقتیکھ یک جنین دختر استXX                               مقداریین صورت باشد در امی کروموزوم   

 در این جا مغز ھورمون ھای زنانھ ای برای نیاز .موجود است ھورمون جنسی مردانھ در بدن دختر
مراکزی درمغز زن تکامل می یابند  کھ . ھای بعدی تولید می کند از جملھ ساخت کلبھ، دفاع از کلبھ

                                  .ند  علائم شفاھی و غیر شفاھی رفتاری و گفتاری  را کشف کنندقادر می شو
 15 درصد تمام مردان ارتباطات مردانھ  در مغزشان وجود دارد و 85 تا 80 حدس زده می شود  بین 

شات  بسیاری از مردان دستھ دوم گرای. درصدتمام مردان کم و بیش مغزی زنانھ دارند20تا 
                                                                                                     .ھمجنسگرایی می یابند

 
               درصد زنان مغزی مردانھ دارند10 درصد مردان مغز زنانھ و حدود 20 تا 15             

 
. از مغز فرد برنامھ ریزی مردانھ  یا برنامھ ریزی  زنانھ داردتست زیر نشان می دھدکھ چھ انداره  

بلکھ پاسخ فرد بر اساس نزدیکی بھ یکی از مورد . د ندر این تست پاسخ ھای درست یا غلط وجود ندار
بعد از اینکھ تست را پاسخ دادید نیتیجھ را با جدولی کھ در آخر آمده مقایسھ کنید پاسخ .  ھا مھم است

                                                                                                  . می اوریدخود را بدست
  وقتیکھ شما باید یک نقشھ خیابان را، چکار می کنید؟- 1
برای خواندن آن از یک نفر کمک می گیرم.  خواندن نقشھ برای من مشکل است - الف  
  کھ باید رفت می چرخانم و بدنبال مسیر می گردم نقشھ را در جھت مسیری-ب
  اساساً مشکلی برای خواندن نقشھ راه ھا ندارم-پ
رادیو روشن است،  و در ھمین موقع .  شما در حال درست کردن غذا از روی کتاب آشپزی ھستید- 2

                                                               عکس العمل شما چیست؟. صدای زنگ  تلفن  می آید
         . بھ تلفن جواب می دھم  بدون آنکھ غذا پحتن را قطع کنم یا اینکھ صدای رادیو را را کم کنم- الف
                               . صدای رادیو را کم  کرده بھ تلفن جواب می دھم در حالیکھ آشپزی می کنم-ب
کسی کھ تلفن کرده می گویم دارم آشپزی می کنم خودم  بتو تلفن  گوشی تلفن را بر می دارم  بھ  -پ

                                                                           .خواھم کرد و سپس بھ آشپزی ادامھ می دھم
گونھ چ. تماس می گیرند راه رسیدن بھ منزلتان را برایشان توضیح دھید.  منتظر چند مھمان ھستید- 3

                                                                                               برای آنھا توضیح می دھید؟
 را مامور می کنم راه را برایشان نفر دیگر یک نقشھ برایشان کشیده برایشان می فرستم یا یک- الف

                                                                                                                  .توضیح دھد
 سئوال می کنم یک محلی کھ اطرافشان است بگویند و بر اساس آن مسیر را برایشان توضیح می -ب

                                                                                                                            .دھم
اتوبان ایکس را بگیرید و از خروجی :  برایشان شفاھی توضیح می دھم کھ چطور می توانند بیایند-پ

.  راست مستقیم بیائید خیابان باریک سمت چپ سمت  راه بھ پیچید وای خارج بشوید سومین چھار
            .23 شماره 
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36                                                                                                           
  چگونھ یک ایده یا مفھومی را برای یک نفر توضیح می دھید؟- 4
 یک قلم و کاغذ بر می دارم  می نویسم و از دست و پایم ھم شده برای توضیح دادن استفاده      - الف

.می کنم  
.ضیح می دھم و از دست و پایم ھم برای توضیح استفاده می کنم  بصورت شفاھی تو-ب  
. شفاھی توضیح می دھم تا جایی کھ ممکن است کوتاه وقابل فھم–پ   
اولین کاری کھ می کنید چیست؟  بھ خانھ آمده اید  دیده اید و یک فیلم قشنگ .- 5  
. چند صحنھ فیلم را در سرم مرور می کنم- الف  
.ب حرف می زنم و چیز ھایی کھ گفتھ شده اند بازگو می کنمل در باره صحنھ ھای جا-ب  
. تمام مطالبی کھ در فیلم گفتھ شده تکرار می کنم-پ  
  ترچیح می دھید در کدام سمت سینما بنشینید؟- 6
  سمت راست سالن سینما- الف
  ھیچ فرقی نمی کند-ب
  در قسمت چپ  سالن سینم-پ
شما برای رفع مشکل او چھ می کنید؟. برقی دارد یکی از دوستانتان مشکلی با یک وسیلھ - 7  
. باھاش ھمدردی می کنم و بھ او می گویم کھ چکار باید بکند- الف  
. یک فرد وارد را بھ او معرفی می کنم-ب  
.تلاش می کنم بفھمم مشکل دستگاه چیست سعی می کنم تعمیرش کنم -پ  
.  سئوال می کند  شمال از کدام طرف استیک نفر از شما. رفتھ ایدنا آشنا   شما در یک محلھ ای - 8

 عکس المل شما چھ خواھد بود؟
.  اقرار می کنم کھ اطلاع ندارم- الف  
. بعد از چند لحظھ فکر کردن  احتمالی می دھم کھ از کدام طرف است-ب  
. بدون لحظھ ای مکث نشان می دھم شمال چھ سمتی است–پ   
ھ  برای پارک کردن جای کمی ھست و باید از عقب  شما محلی برای پارک کردن پیدا کرده اید ک- 9

چکار می کنید؟. پارک کنید  
    میروم بدنبال پارک دیگر- الف
  سعی می کنم با دقت پارک کنم–ب 
. بدون اشکال از عقب  پارک می کنم–پ   
شما چکار می کنید؟. تلفن زنگ می زند. دارید تلویزیون نگاه می کنید  - 10  
. تلویزیون را کم کنم بھ تلفن جواب می دھم بدون اینکھ صدای - الف  
.  صدای تلویزیون را کم می کنم سپس بھ تلفن جواب می دھم-ب  
 صدای تلویزیون را کم می کنم و از دیگران می خواھم آھستھ صحبت کنند بعد تلفن را جواب می -پ

.دھم  
  ترانھ را تکرار کنید؟می توانید آن. ترانھ از خواننده مورد علاقھ تان شنیده اید  شما یک - 11
  یک بخشی از ترانھ را می توانم بخوانم- الف
. باشد داشتھ می توانم بخشی از ترانھ را بخوانم اگر ترانھ ساده ایی-ب  
. برای من سخت است کھ ترانھ را بخوانم اگرچھ بخشی از شعرش در حافظھ ام ھست-پ  

چکار می کنید؟. شما کلیدتان را جایی گذاشتید یادتان نمی آید کجا - 12  
  کار دیگری انجام می دھم تا بعد یادم بیاید- الف
. کار دیگری انجام می دھم و در فاصلھ فکر می کنم تا یادم بیاید کلید را کجا گذاشتم-ب  
.  یکی یکی  جاھای کھ ممکن بوده   کلید را گذاشتھ باشم می گردم-پ  

.ست می شنویدصدای آژیری از دور د.  شما در اتاق ھتل نشستھ اید - 13  
. بدن تاخیری می توانم جھت دقیق صدا را تشخیص دھم- الف  
. اگر قدری تمرکز کنم احتمالاً می توانم جھت صدا را تشخیص دھم-ب  

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


37 
.قادر نیستم جھت صدا را تشخیص دھم -پ  

شما در روز بعد .  شما در یک میمانی شرکت می کنید و ھفت ھشت نفر بھ شما معرفی می شوند- 14
از آنھا در خاطر دارید؟چھ چیزی   

  قیافھ ھمشون را یادم می ماند- الف
  یکی دوتا از آنھا در خاطر باقی می ماند-ب
ایشان در یادم باقی می ماند تا قیافھ ھایشان ام احتمالاً  ن-پ  
. ھمسرتان دوست دارد بروید کنار دریا.  شما دوست دارید تعطیلاتتان را در یک روستا بگذرانید-15 

                                                             ا متقاعد می کنید کھ پیشنھاد شما بھتر است؟چطور اور
 سعی می کنم با جملاتی شبیھ ، چقدر من  بھ محیط روستا علاقھ دارم و چقدر بھ بچھ ھا و ما - الف

                                                                                    .خوش خواھد گذشت اورا متقاعد کنم
           . بھ او میگویم چقدر ازتو سپاس گزارم اگر این بار را بھ روستا برویم و دفعھ بعد کنار دریا-ب
و دارای وسائل تفریحی بیشتری  دلائل خودم را ازجملھ اینکھ پیشنھاد من نزدیک تر ارزان تر -  پ

                                                                                        .ھ می دھماست برای ھمسرم ارائ
  وقتیکھ برنامھ روزانھ تان می ریزید چکار می کنید؟- 16
. لیستی از کارھایی را کھ می خواھم انجام دھم تھیھ می کنم- الف  
.ی کنم  درباره کارھایی کھ می خواھم انجام دھم تعمق م-ب  
  افرادی را  کھ می خواھم با آنھا  ملاقات کنم  ، محلی را کھ می خواھم بروم و کارھایی را کھ می -پ

.خواھم انجام دھم را  در نظر می گیرم   
عکس العمل .  یکی از دوستانتان دارای مشکلی است و می خواھد با شما در باره آن صحبت کند- 17

 شما چگونھ خواھد بود؟
ھمدردی می کنم و سعی می کنم مشکل اورا بفھمم ابراز - الف  
بھ او می گویم کھ  مشکلات بدتر از مشکل خودت را درنظر بگیر و برایش توضیح می دھم چرا -ب

.این روش بھتر است  
   راه حلھای عاقلانھ و مھیج برای حل مشکلش  بھ او ارائھ می دھم-پ

تا چھ اندازه . یی با دیگری  برقرار کرده اند  دوتا از آشنایان  مزدوجتان  رابطھ ی غیر زناشو- 18
  احتمال می دھید این راز بین آندو را دریابید؟

  . من سرع متوجھ راز آندو می شوم- الف
  . پنجاه ست–احتمال اینکھ متوجھ بشوم پنجاه -ب
    بھ احتمال زیاد اصلاً  متوجھ نشوم-پ

  چھ چیزی در زندگی شما مھمترین است؟- 19
.اشتن و ھماھنگی با کسانی کھ با آنھا در ارتباط ھستم دوستانی د- الف  
.شودندوست بودن با دیگران ، در حالیکھ استقلال خودم حذف -ب  
  دستیابی بھ ھدف ھای واقعی،جلب کردن  احترام دیگران  نسبت بھ خودم و اعتبار و ترقی-پ

  اگر شما حق انتخاب داشتید چھ کاری را با علاقھ انجام می دادید؟- 20
. در گروھی کار کنم کھ ھمھ دارای ھدف مشترکی باشند- لفا  

.  با دیگرانی کار کنم کھ افراد فاصلھ ھای بین خودشان دانستھ فرض کنند-ب  
. مورد علاقھ من زمانی است کھ تکی کار کنم-پ  

  چھ نوع کتابی مورد علاقھ شما است؟- 21
  رمان و ادبیات سرگرم کننده - الف
  روزنامھ و مجلھ-ب
تابھاب تخصصی و اتوبیوگرافی ک-پ  

  وقتیکھ بھ خرید می روید چگونھ عمل می کنید؟- 22
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 چیزھایی را می خرم کھ ھیجان آور باشد بخصوص اجناسی کھ بصورت ویژه بفروش می - الف

.رسانند  
  حدوداً  می دانم چھ چیزی می خواھم بخرم اما  از چیزھایی را ھم کھ حراج می کنند، خرید می کنم-ب
کت ھای فروش کالا را نگاه می کنم و قیمت ھا را مقایسھ می کنم  اتی-پ  

   آیا یک برنامھ مشخص برای بھ رختخواب رفتن، از خواب بلند شدن و غذا خوردن دارید؟- 23
  من طبق برنامھ ایی کھ از قبل ریختم عمل می کنم- الف
  من یک برنامھ تعیین شده روزانھ دارم اما  انعطاف پذیر ھم ھستم-ب
   من یک برنامھ ثابت دارم و کارھایم را طبق آن انجام می دھم-پ

یکی از ھمکارانتان .  شما شغلی جدیدی در اداره ایی  کھ دارای ھمکاران زیادیست ،پیدا کرده اید- 24
آیا می توانید صدای اورا تشخیص دھید؟. بعد از وقت اداری بھ منزل شما زنگ می زند  

.دا دچار مشکل نمی شوم بھ ھیچ وجھ برای تشخیص ص- الف  
. درصد است50 احتمال اینکھ صدارا تشخیص دھم -ب  
. برای تشخیص سدا دگار مشکل خواھم شد-پ  

  چھ چیزی شما را از کوره در می برد زمانیکھ با کسی دعوایتان می شود؟- 25
.  وقتیکھ طرف مقابل سکوت کرده عکس العملی نشان نمی دھد- الف  
.ر مرا درک نکندوقتیکھ طرف مقابل منظو -ب  
سئوالات بستوه آورنده و تحریک کننده و انتقاد دیگران-پ  

  در دوران مدرسھ در املاء و انشاء چطور بودید؟- 26
. دوتاش برام ساده بودند- الف  
  اولی کاملاً  خوب بودم دومی  تا اندازه ای فاجعھ بود در-ب
. ھر دوتا مورد برام سخت بودند-پ  

ی رقصید؟ تا چھ اندازه خوب م- 27  
. زمانی می توانم موزیک را حس کنم کھ آن رقص را یاد گرفتھ باشم- الف  
. یک کمی بلد ھستم برقصم-ب  
. اصلاً  بلد نیستم برقصم-پ  

  تا چھ اندازه می توانید صدای حیوانات را تشخیص دھید و از آنھا تقلید کنید؟- 28
خیلی کم - الف  
  تا اندازه ای می توانم-ب
  خیلی خوب-پ

  چیست؟ طولانی روز یک   کار مورد علاقھ تان در پایان- 29
. با دوستانم یا فامیلم در باره روزی کھ داشتم صحبت می کنم- الف  
. بھ دیگران گوش می دھم تا در باره روزشان برایم تعریف کنند-ب  
. ترجیح می دھم روزنامھ بخوانم یا تی وی نگاه کنم بجای اینکھ با دیگران صحبت کنم-پ  

گونھ قضاوت می کنید؟مشکل چ  در مورد یک - 30  
   با الھامی کھ نسبت بھ مسئلھ دارم پاسخ می دھم- الف
  با اطلاعاتی کھ از مسئلھ بدست می آورم بھ اضافھ سبک  سنگین کردن احساسم نسبت بھ آن مسئلھ-ب
.مت ھا و آماری و اطلاعات مشابھ آن  پاسخ را ارائھ می دھ از طریق در نظر گرفتن فاک-پ  

 
 چگونھ نتیجھ  تست را بدست می آوریم

 
 تعداد پاسخ ھای  الف  و ب  و پ  را  محاسبھ کنید و آنان را در جدولھای زیر قرار دھید
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:زنان  
= ضرب کنید    15 تعداد جوابھای  الف را در   

= ضرب کنید         5تعداد جوابھای  ب را در   
   = ضرب کنید       5تعداد جوابھای پ را در 

=                                 مجموع جوابھا       
 
 

 
:مردان  

 
= ضرب کنید    10تعداد جوابھای  الف را در   

= ضرب کنید         5تعداد جوابھای  ب را در   
= ضرب کنید         5تعداد جوابھای پ را در   

=                                 مجموع جوابھا       
 

. بدھید  صفرنمره والی کھ بھ شما مربوط نمی شود ای ھر سئبر  
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 تحلیل نتایج تست
مغز مردانھ عددی . بدست می آورند300 تا 150 و زنان بین 180اغلب مردان نتیجھ ای  بین صفر تا  

تر و میزان مغز مردانھ  ھر  حاصلی  کھ بسمت صفر نزدیک رود.  بدست می آورد150کمتر از 
کھ دارای نتیجھ ای نزدیک بھ صفر داشتھ باشند، معمولا ً افرادی . تستسترون در بدنش بیشتر است

در مورد زنان ھرچھ عدد بدست . دارای رفتار و کارایی و قدرت تجزیھ وتحلیل منطقی زیادی ھستند
                                       .ن زیاد تر می شودناآمده نزدیک بھ صفر شود امکان ھمجنسگرا بودن ز

ھرچھ عدد حاصلھ بسمت بالا تر رود صاحب آن .  می آورد 180د بیشتر از کھ زنانھ است عدمغزی 
این دستھ از زنان قادر بھ . از قدرت خلاقیت زیباشناسی   و احساسات و عاطفھ بیشتری برخوردار است  

 

 
 
 

 رفتار شدید زنانھ

 حد وسط

 
انھمردرفتار شدید   
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 بیاورد احتمال 180 اگر مردی  عددی بیش از .درک مسائلی ھستند کھ دیگران فاقد آن توانایی ھستند

                                                                                     .اینکھ ھمجنسگرا شود زیاد می شود
 
 بخش میانی  نمودار                                                                                                     

شتھ  و ص ذھنیت سازگاری با ھر دو جنس دا بھ این مسئلھ اشاره دارد کھ شخ180 تا 150 عددی بین 
 فرد دارای توانایی ھست کھ ھم ).ھم بھ مرد ھم بھ زن کشش داشتھ باشد( ممکن است بی سکسوال باشد

                                                            .می تواند یک رابطھ دوستی بامرد داشتھ باشد ھم با زن
 دھھ 90 دھھ . قرن بیستم اطلاعات ما در باره مغز بصورت گسترده ایی افزایش یافت80از ابتدای دھھ 

                                                                                                       .مغز نامیده شده است
-- -- -- --- -- --- -- -- --- -- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- -- -- --- -- -- --- -- --- -- -- --- -- -- --- -- -- --- -- --- -- --- 

را )ھرچھ بھ شکل تخم مرغ باشد= کیاز ریشھ خای( خایھ نمی دانم از اینکھ کلمھ ای فارسی پھلوی  - 1
. ترین زبان دیناستزبان فارسی شیرین .  پوزش بخواھم یا نھ باید بجای کلمھ عربی بیضھ  بکار بردم 

 بگوئیم یا بنویسیم قدری بی تربیتی می شود  اندام بدن خود را  بخواھیم نام در اینست کھ زمانیاشکالش 
  آن کلمات قبیحھ فارسی مبادا ھم شده باشد نام اندام را می گوئیم تا  وعربی  چینی و ژاپنی نو بھ زبا

 کنایھ از رلولھ زَگ=خایھ زرنیمرو،= مانند تخم مرغ، خایھ ریز= خایھ دیس.بریم را بکار باندام 
ود دارد و در پزشکی زیر پوست شکم بیدستر نر وماده وجتخم سگ آبی غده ای کھ =خایھ بیدسترآفتاب،

آلو سیاه و نوعی انگور سیاه= خایھ غلامان.قدیم برای رفع تشنج و دردھای عصبی بکار می رفتھ است  
                      .می گویند گُندبیضھ  گویند خایھ و در گویش جنوبی بھ گویش لری بھ تخم مرغ میدر 

                                                                                                    
  سومفصلپایان 
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 فصل سوم
 تماما در مغز می گذرد

شما دو تفاوت اساسی بین مغز .  چرا ما از دیگر موجودات باھوش تریم بھ تصاویر زیر توجھ کنید
مغز انسان سھ برابر مغز گوریل و اول اینکھ  .اھید یافتخوگوریل و انسان نئاندرتال  و انسان مدرن 

فسیل ھای یافتھ شده نشان می دھندکھ مغز ما . ا است اجداداولیھ م،بزرگ تر از انسان نئاندرتال یکسوم
دوم  . تقریبا تغییری نکرده است و عملکرد آن تغییرات جزیی انجام داده استگذشتھ 50000در عرض 

. بودند و می باشندیم کھ انسانھای اولیھ و گوریل فاقد آن ھستاینکھ ما دارای یک پیشانی جلو آمده 
کھ ما فکرکردن  و خواندن نقشھ خیابان  و .  ھستچپ و راست  مغزپیشانی جایگاه جلویی دو قسمت 

       .این دلیل آنست کھ ما بر بقیھ حیوانات مسلط ھستیم. این قسمت مغز ھستیمصحبت کردن را مدیون 
مغز زنان و مردان در رابطھ با قدرت، استعداد و توانایی ھای ویژه ،کاملاً  متفاوت از یکدیگر تکامل 

ار را بعھده داشتند، قابلیت ھایی یافتند کھ از آشیانھ دور رفتھ و مسیر یاب ک مردان کھ وظیفھ ش.یافتھ اند
از طریق بکارگیری ھای تاکتیکی مجبور بودند شکار را کشتھ  و لاشھ آنرا محافظت آنھا . ماھری شوند

ن روابط عاطفی با مردان نیاز نداشتند نھ یک مصاحب خوبی باشند نھ نگرا.کرده بھ آشیانھ باز گرداند
.  در رابطھ با برقراری ایجاد رابطھ ھای انسانی تکامل نیافتھ است و ھمچنین  مغز آنھا.  باشندیگراند  

ر این اساس دارای ب. در مقابل زنان می بایستی  موقعیت خود را نزدیک غار یا کلبھ تحکیم می کردند
ھمچنین می بایستی چندین . یص دھندکھ اطراف غار و حرکات دارای خطر را تشخقدرت دیدی شدند 

. ندتماس برقرار کن)  و سالخوردگانبچھ ھا زنان دیگر( کار را باھم انجام داده و با دیگر ساکنین غار 
بر این اساس است کھ کھ مغز زنان و مردان در ناحیھ ھای مختلف بھ منظور انجام وظایف مختلف 

                                                                                                                    تکامل یافت

 

 
 

 چگونھ مغز ما از قلمرو ما دفاع می کند
دانشمندان می گویند این مانند یک حافظھ ی . ما از عادت ھای دیرینھ مان دیر دست بر می داریم

 این .ھ ی ژنتیکی بخشی از رفتارھای غریزی ماستحافظ .ژنتیکی است کھ بھ سادگی  قابل تغییر نیست
و اطراف خود را  کاملاً  روشن است کھ انسانھایی کھ کھ طی ھزاران سال در غارھا زندگی کرده

 مشکلات کھ با آن روبرو بودند را حل  از بیشماری و تعداد و از قلمرو خود دفاع کرده مراقبت کرده
                                                                  .ت بردارندنمی توانند  بسادگی از آن دسکردند می 

  و زنان ترجیح می دھند اغلب مردان. آدم باید یکبار در رستوران بنشیند و دیگران را نظاره کند
تنھا در این . طوری کھ در خروجی رستوران را زیر نظر داشتھ باشند صندلیشان را بدیوار چسبانده

اگر چھ . نزدیک شود ھستھ از پشت بھ آنانھیچکسی نمی تواند آ. احتی می کنندت است کھ احساس رحال  
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امروزه بندرت خطری برای ما در رستوران پیش می آید مگر اینکھ گارسون با صورتحساب نجومی 

                                    .                                                                       بھ ما نزدیک شود
 ھمچنین مردان در خانھ غریزی عمل می کنند برای مثال در اتاق خواب سمتی از تخت خواب می 

اگر . دفاع از سوراخ غار یک حافظھ ی ژنتیکی است.  خوابند کھ در اتاق را زیر نظر داشتھ باشند
ر نزدیکی در بخوابد، ر ھتل بخوابند و زن دشب دزوجی بھ یک خانھ جدید نقل مکان کنند یا  در یک 

اغلب می توان با .مرد دچار ناآرامی شده  و از بی خوابی رنج می برد بدون آنکھ دلیل آنرا بداند
                                          .خوابیدن مرد نزدیک در اتاق  مشکل ناآرامی و بی خوابی را حل کرد

 
 
 

اما در حقیقت از غریزه . فرار کنند ند دوست دارند دم در بخواند تا بتوانند سریعمردان بشوخی می گوی
.ی دفاعی خودشان تبعیت می کنند  

 
 

زن در . زمانیکھ مرد درخانھ نیست ، زن  نقش محافظت را بعھده گرفتھ در جای شوھرش می خوابد 
 مرد بھ خرناس کشیدن خود نیمھ شب زمانیکھ بچھ گریھ می کند از خواب عمیق می پرد در حالیکھ

برنامھ ریزی  مرد طوریمغز . ادامھ داده و می خوابد و این عمل شوھر سبب ناراحتی زن می شود
حتا صدای شکستگی یک شاخھ در . شده است کھ صداھایی کھ ناشی از تکانھاست تشخیص دھد

د حملھ قرار گیرد نزدیکی پنجره ، سبب می شود در کمتر از ثانیھ ایی از خواب بپرد تا اگر مور
د مگر واب خود ادامھ می دھبرعکس زن در این وضعیت راحت  بھ خ. بسرعت عکس العمل نشان دھد

ده است کھ نقش شوھرش را بعھده باشد و مغز وی طوری برنامھ ریزی شاینکھ شوھرش  در خانھ ن
       .ود مقابلھ کندمی ش" آشیانھ " گرفتھ  و با ھرگونھ صدای ناشی از حرکت کھ باعث بخطر انداختن 

 
 

 در مسیر موفقیت
  و سر مسئول خنک کردن بدن می  فیلسوف یونانی معتقد بود مرکز تفکردر قلب قرار داردسطو ار

امروزه ما  . احساسی ما بھ گونھ ایی با قلب سر و کار دارداتبھ این دلیل است کھ بسیاری از بیان .باشد
 بسیاری از دانشمندان موافق این نظریھ ارسطو – 19 قرن –بھ این تز می خندیم اما تا ھمین اواخر 

                                                                                                                          .بودند
ناوری ف.  کشف شد کھ ھر نیمکره مغز مسئول انجام وظیفھ فکری  بخصوصی است 1962 در سال 

البتھ در . ھای پیشرفتھ امروزی این امکان را مھیا ساختھ  است کھ ما با نحوه کارکرد مغز آگاه شویم 
 سمت چپ بدن ما  - بخش ابداع کنندگی–ما میدانیم کھ نیمھ راست مغز . مراحل بسیار اولیھ قرار داریم

 مسئول ھدایت –ن و تعقل  بخش منطق و صحبت کرد–در حالیکھ نیمھ چپ مغز ما . را ھدایت می کند
 واژه ھاست ، بویژه در خش سمت چپ مغز مسئول زبان و مرکز ب .ست بدنمان می باشدسمت را

چپ دستان دارای نیمکره  . مردان و سمت راست مغز اطلاعات تصویری را ذخیره و ھدایت می کند
بھ این دلیل است کھ  .راست مغز قوی تری ھستند، بنابرین بخش ابداع کنندگی مغز در این بخش است

مردم % 90. بیشتر است.. بطور متوسط تعداد  چپ دستان نابغھ از جملھ انیشتین، لئوناردو داوینچی 
                                   .راست دست ھستند و تعداد زنان چپ دست بیشتر از مردان چپ دست است

 
بیشتر از مردان است%  3تحقیقات نشان داده اند   بھره ھوشی زنان  حدود   

 
 
 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


30 
 قرن بیستم از طریق مشاھده و تحقیق  برروی مغز سربازانی کھ در جنگ کشتھ شده بودند، 60 تا دھھ 

 اشکالی کھ این اطلاعات داشت این بود . آمد نحوه ی عملکرد مغز انسان بدست اطلاعات فراوانی از
 شد کھ مغز زنان ھم بھ ھمین صورت می کھ اکثر سربازان مرد بودند  و بھ راحتی چنین پذیرفتھ می

                                                                        .باشد و عملکرد ھم ھمان است کھ مغز مردان
.  عملکرد مغز زنان بطور اساسی با عملکرد مغز زنان تفاوت داردقیقات جدید نشان می دھد کھ اما تح

تحقیقات نشان داده است علارغم کوچکتر بودن . اختلاف بین زنان ومردان است و این منبع تقریبی 
 مغز مرد تحقیقات نشان داده است. اندازه مغز زن،  کارایی و مھارت لازمھ وجود  دارد

زن دارد، اما در  پاسخ  بھ سئوالات ھوشی  مغز  بیشتر ازسلول ) چھار میلیارد ( 4.000.000.000
                                                                                            .استجلوتر از مرد  % 3زن 

 
 چھ بخشی از مغز کجاست؟

  
نیمکره چپ مغز                                               نیمکره راست مغز                                 

                 کنترل سمت راست بدن                                              کنترل سمت چپ بدن      
                  ریاضیات                                ابداع                                               

                        صحبت کردن                             مھارتھای ھنری                               
               بیانات                                  تشخیصھای تصوری                                        

      منطق                                                قدرت درک                                           
واقعیت ھا                                                      ایده ھا                                           

                            نتیجھ گیری ھا                              قدرت تصور                              
                             تحلیل ھا                                                            افکار تاریخی      

                              نوشتھ ترانھ ھا                              ترنم ھا                                  
                            نظمیات عملی                               دریافت کلیات                          
                           دریافت جزئیات                              دریافت فضای اطراف                

                       تمرکز                                                             انجام ھمزمان چند عمل
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اما دانشمندان . ھر روزه توسط تحقیقات جدید بھ دستاوردھای بیشتری مربوط بھ مغز بدست می اید

عرصھ ھایی  اما در .استنباط ھای متفاوتی از این دستاورد دارند و بھ جمع بندی ھای متفاوتی می رسند
ه اند جریانھای مغزی با کمک دستگاھھای پیشرفتھ دانشمندان موفق شد. ھم ھمگی متفق القول می باشند

 زمانیکھ  اسکن ازمغز .فتھ و مشخص کنند چھ بخشی مسئول انجام چھ فعالیت ما می باشدرا اندازه گر
ھ شخص مورد آزمایش دریک محل مشخص ، مھارت یا  عملکردی را  آشکار نمود بدین مفھوم است ک

     .، در این عرصھ مھارت وتوانایی آموزش یافتھ کسب کرده و با علاقھ این مھارت را  بکار می برد
در مغز اغلب مردان ناحیھ ای وجود دارد کھ قادر بھ مسیر یابی  قویی وجود دارد و بدین جھت است 

یی سبب شادی و رضایت یک مرد می این توانا. یابی ندارندکانکھ مردان مشکلی در تعیین مسیر و م
اغلب مردان بیشتر بھ .  برنامھ ریز فعالیت ھایی شود کھ از قدرت مسیر یابی وی استفاده شودشود کھ  

 توانایی راھنمایی و مسیر یابی آنھا بکار آمده و آنرا عرضھ ،تفریحاتی علاقمندند کھ در آن تفریحات
در حقیقت . ارد کھ مراکز صحبت کردن مغز می باشنددر مغز زنان محل ھایی متعددی وجود د. کنند

آنھا بطرف فعالیت ھای . زنان بندرت بدنبال لغت می گردند. مھارت گفتاری زنان بسیار عالی است
بطور مثال روان درمانی ، . اجتماعی کشیده می شوند کھ این توانایی در آن حرفھ بخوبی بکار آید

کھ  کسی را کھ فاقد یک توانایی  مورد نظر باشد و وی را بھ وقتی. مشاوره و شغلھای آموزش دھندگی 
اگر زنی را .  فعالیت را بدرستی انجام ندھد و از آن کار لذت نبرد، سبب می شود آنآن کار  واداریم 

بکاری واداریم کھ مسیر یابی در آن باشد درست ھمان مشکلی را بوجود می آود کھ یک مرد را بعنوان 
                                                                                                .ر گیریممشاور یا معلم بکا

 
 چگونھ مغز را تجزیھ و تحلیل می شود؟

 
، طوری کھ امروزه می توان  فعالیت ھای  است در دھھ نود قرن بیستم اسکن از مغز بسیار پیشرفتھ

کھ نیمھ چپ مغز دختر   تحقیقات نشان داده است.تر مشاھده کردمغزی را زنده بر صفحھ کامپیو
این بدین مفھوم است کھ دختر زودتر و بھتر از پسر . سریعتر رشد می کند تا نیمھ چپ مغز یک پسر

بھ ھمین دلیل است .  صحبت می کند و می خواند و  می تواند زبان خارجی را سریع تر فرا می گیرد
      .برطرف کردن نارسایی ھای گفتاری  از پسران پر است نھ از دختران برای مطب ھای  مشاوران 

در نتیجھ پسران  .  نیمھ راست مغز دختران رشد می کند ازدر عوض نیمھ راست مغز پسران سریع تر
اغلب پسر ھا  در ریاضی در ساختمان و  .  دید فضایی و  دریافت منطقی شان سریع تر رشد می کند

        .مھارتھایی کھ پسرھا قبل تر از دخترھا بر آنان مسلط می شوند. لھ بھتر ھستندحل چیستان  و مسئ

 
 
 
 

 حرف زدن

 شنیدن

 دیدن

 ساختن
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 چرا اتصالات بین دوبخش مغز زنان بیشتر است

این رشتھ ھا تبادل . نیمھ ھای راست و چپ مغز توسط رشتھ ھای عصبی بھ یکدیگر متصل شده اند
ارتباط عصبی بین دو بخش چپ و راست . سازندارتباطی و اطلاعاتی را بین دوبخش مغز ممکن می 

 ثابت شده .مرد می باشد مغز درصد بیش از ارتباط عصبی بین دو بخش چپ و راست 30مغز زن 
است مردان و زنانی کھ کارھای مشابھ ایی را انجام می دھند ، بخشھای متفاوتی از مغزشان بھ فعالیت 

ل ھای عصبی اوستروژن ھای جنسی زنانھ سلوآزمایشات نشان داده اند کھ ھرمون . می پردازد
ھمین تعداد فراوان ارتباطات .  ، ارتباطات بیش تری بین دو بخش مغز ایجاد می کنندراتحریک کرده

مان با ھم زبین دو بخش مغز زن سبب می شود زن بتواند چند فعالیت بدون ارتباط با یکدیگر را ھم
طالب و عکس المل سریع در زنان بوده و آنھا را قادر می  این ھمان علت دریافت ناگھانی  م.انجام دھد

                                        .ندنسازد در یک محیط سریع راجع بھ چندین مطلب و فرد اظھار نظر ک

               
 

 چرا مردان قادرند تنھا یک کار را
  بعد از دیگری انجام دھند نھ با ھم

 
موضوعات  تشکیل یافتھ است از مغز مردان .  مختلف بھ نتایج مشابھ  رسیده اندتمام نتایج آزمایشات

مغز آنھا طوری تکامل یافتھ است کھ تنھا و بطور کامل بر .  تخصیص یافتھ بھ دستھ بندیھای کوچک 
 بعد از دیگری را  یکی  من "این جملھ را می توان  اغلب از مردان شنید . یک موضوع تمرکز کنند

. وقتیکھ مرد می خواھد تقشھ خیابانھا بخواند چکار می کند؟ اول رادیو را کم می کند".م انجام می توان
قشھ رابخواند در حالیکھ می تواند ن) زن( او . ر را می کند چرا مرد این کا بفھمدزن بسختی می تواند

د این کارھا زن از خود سئوال می کند چرا مرد نمی توان. گوش می دھد و ھمزمان صحبت ھم می کند
زن متعجب است چرا وقتیکھ شوھرش می خواھد تلفن کند حتماً  باید صدای تی وی . را با ھم انجام دھد
در حالیکھ روزنامھ می خواند و یا تی وی تماشا می کند نمی تواند  گوش دھد؟ این  کم شود؟چرا مرد

مغز : پاسخ ساده چنین است. رندگونھ شکایات  یا مشابھ آن را زنان از شوھرانشان  در سراسر دنیا دا
ھ چند کار را ن.  انجام دھد کاردیگرکھ یک کار را بعد انجام  بگونھ ایی برنامھ ریزی شده استیک مرد 

اگر مغز .    زیرا رشتھ ھای ارتباطی بین دو بخش راست و چپ  مغز مرد کم است. ھمزمان با ھم 
 خواھد شد کھ مرد در این حالت تقریباً  ھیچ شنمطالعھ روزنامھ را، اسکن کنیم  رویک مرد درحال 

                                                                                                          .صدایی نمی شنود 
مغز او . او می تواند چند کار مختلف را ھمزمان انجام دھد. مغز زن مانند یک موتور چند کاره است

او می تواند در حالیکھ تلفن می کند ، آشپزی کند و در ھمان موقع تی . ھا در خواب آھستھ کار می کندتن
او می توانددر حالیکھ رانندگی می کند تجدید آرایش کند ھمان موقع بھ رادیو گوش . وی ھم تماشا کتد  
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مان بھ کسی کھ بغل اما وقتیکھ یک مرد آشپزی می کند قادر نیست ھمز. دھد و با تلفن ھم صحبت کند

 وقتیکھ .پزدباید یا گوش دھد یا ب.د  گوش دھددست اوست و روش پخت غذا را  از روی کتاب می خوان
با یک مرد کھ در حال ریش زدن است حرف بزنید می توانید احتمال دھید کھ صورت خود را خواھد 

 را رودی یا خروجی اتوبان اغلب زنان این تجربھ را  دارند کھ شوھرشان از دست دادن  یک و. برید
                                                                                          .بخاطر پرحرفی آنان می دادند 

برای زن سخت است  سریع دست چپ و راست را از آنجائیکھ دونیمھ مغز زن دائم  اکتیو است، 
ن قادرند بدون تامل بگویند کدام دستشان راست است کدام  در صد از زنا50حدور . تشخیص دھد
از . ھمواره از چیزی مانند حلقھ یا ککمکی کھ در صورت را دارند کمک می گیرند. دستشان چپ

،  در سراسر جھان. آنچایکھ تنھا یک نیمھ مغز مرد اکتیو است ، بدین لحاظ در این مورد مشکلی ندارد
       .  راست بوده استمی گویند چپ بھ پیچ منظورشان ند موقیعیکھ مردان از زنانشان ایراد می گیر

      
 

 تست مسواک را انجام دھید
 در ی توانند در حالیکھ مسواک می زننداکثر زنان م! دندانتان را مسواک کنید: انجام  دھیدتست زیرا 

 . نھارخوری را ھم تمیز کنندو درباره مسائل مختلف حرف بزنند و در ھمان حال میز منزل راه بروند
                                                            .این اعمال برای مردان از سخت تا غیر ممکن می باشد

وقتیکھ مردان مسواک می زنند، مغز یک باند ه شان مجبورشان می کند  تنھا بھ ھمان عمل متمرکز 
 شوند.                                                                                                                          
 

 با زن بھ این خاطر تصمیم گرفتم ...
. ست بشمنسگرای ماھی فروش دوھمج

 و  قیافھ اگرچھ بوی وحشتناکی میده 
اما من فکر می . ر کننده ایی دارهمنزج

 کنم او میتونھ منو خوشبخت کنھ
 

این خیلی 
خوبھ 
 عزیزم
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و گفتم اھ ب.  داشت چایی درست می کرد-  سالھ50 مردی -. بھ منزل یکی از دوستانم رفتھ بودم:مترجم

ن کارم الا. حواسم پرت میشھ . گفت یک لحظھ صبر کن .  کتاب را برات بخونمگوش کن این قسمت 
                           .کلی تعجب کرده بود. سطر بالا را بھ او نشان دادم . آمد نشست .   میامتموم میشھ

                      
 سانتیمتر از ھم باز می 30مردان بصورت نرمال مقابل دستشویی می ایستند، پاھایشان را بھ اندازه 

 و سرشان را با ریتم مسواک کردن بالا و پائین می کنندگذارند، و سرشان را بھ طرف دسشویی خم می 
                                                .دارد بستگی  سرعت  آب شیر ن بالا و پائین بردن سر بھای. رندب

 
 

 
 

 چرا ما اینگونھ ھستیم
در صورتیکھ علم  . ما طوری دختر و پسر را تربیت می کنیم کھ ھیچگونھ تفاوتی بین آنھا وجود ندارد

متخصصین اعصاب و مغز در سراسر جھان . علارغم باور ما ثابت می کند کھ از اساس متفاوت ھستند
                                                       .ن ھستند کھ ما توسط ھرمون ھایمان ھدایت می شویمئمطم

 
      .مان ھستیمندات شیمیایی بحصول ترکیبما م. ما کھ ھستیم،ھرمون ھای ما تعیین می کنند

 
 

کھ والدین، معلمین و  تابلویی بوده نتا قرن بیستم ، باور بر این بود کھ مغز ما از ابتدای تولد ھمچو
ما بر اساس آخرین نتایج تحقیقات مشخص شده ا . ددن ما ساختھ می شود بر آن نقش می بدنیایی کھ برای

 در مغز ما  . شبیھ یک کامپیوتر عمل می کندنطفھ بستھ شدنمان،بعد از  ھفتھ 8 تا 6است کھ مغز ما 
مرکز حافظھ شکل می گیرد و یک حافظھ نصب می شود طوری کھ مانند یک کامپیوتر دارای نرم 
افزار و سخت افزار می شود کھ با رشد مان و دریافت از محیط اطراف خود قسمت ھای جدیدی بھ 

                                                                                            .افھ می کنیمپیوتر مغز اضکام
غییرات بسیار محدودی انجام می ت ،اساس و بنیاد مرکز حافظھ و ارتباطات آنعلم نشان می دھد کھ 

  را بھ مغز خود طعات اضافی برنامھ ھا و قمعلمین و دنیای اطراف ما  باعث می شوند ما آن . دپذیر
 .بازار کندوارد  راھنمای کامپیوتر مغز انسان را  تا بھ امروزھیچکس قادر نشده است کتاب .وصل کنیم

 حال میدانیم کھ .این بدین منظور است کھ از بدو تولد  تصمیمات و تمایلات آتی ما برنامھ ریزی شده اند
 است چرا کھ مادر خوانده ایی کھ یک نوزاد شیر می دھد تربیت و مراقبت از فرزندان امری فراگرفتنی

                                                         .و او را تربیت می کند ھمان تربیت مادر را انجام می دھد
 

 جنین برنامھ ریزی می شود  
 کروموزم 23 کروموزم از مادر و23.  کروموزم می باشد46طرح ساخت ژنتیکی  انسان متشکل از 

و ) است× شبیھ کروموزم شکل  (کروموزم -×  یکوقتیکھ بیست وسومین کروموزم مادر.از پدر
 وقتیکھ  .می شودمی شود کھ دختر ×× کروموزم باشد نوزاد  -×بیست وسومین کروموزم پدرھم یک 

 بیست وسومین کروموزم پدر یک  Y                                                   کروموزم باشد، نوزاد -
 XY        اساس ساخت بدن  انسان بر پایھ  شابلون مونث. کروموزم می شود کھ یک پسر خواھد شد- 

پس از آن مراحل تغییر بھ جنسیت . ھستندوزادان بصورت دختر شکل می گیرد یعنی از ابتدا ھمھ ن
بر این اساس است کھ در مرد چند مشخصھ زنانھ   از جملھ غده و نوک سینھ در بدن . مذکر می شود

                                    کارایی سینھ مرد در چیست؟.مرد شکل می گیرد کھ ھیچگونھ کارایی ندارد
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!حوا قبل از آدم خلق شد:         علم ثابت می کند کھ                             
 

 ھفتھ بعد از بستھ شدن نطفھ، جنین کم وبیش فاقد جنسیت است و  می تواند دختر 8 تا 6در زمانی حدود 
                                                                                                                   .یا پسر شود

، رشد ھورمون ھای جنسی  از جملھ  گرفت پسربعد از انکھ جنین  شکل بعد از شش تا  ھشت ھفتھ  
 جنسی  از جملھ تستسترون در بدن این ھورمون رشد تنھا  .تستسترون در بدن پسر آغاز می شود

 .ص بھ  آن شکل می گیردو مغز نوع مذکر و رفتار ھای مخت) 1(خایھ در بدن پسر شدهبوجود آورنده 
از جملھ قدرت دید ویژه  برای مسافت ھای دور و قدرت دید فضایی مورد استفاده برای پرتاب نیزه و 

                                                                                                     .رویت  و تعقیب شکار
 وقتیکھ یک جنین دختر استXX                               مقداریین صورت باشد در امی کروموزوم   

 در این جا مغز ھورمون ھای زنانھ ای برای نیاز .موجود است ھورمون جنسی مردانھ در بدن دختر
مراکزی درمغز زن تکامل می یابند  کھ . ھای بعدی تولید می کند از جملھ ساخت کلبھ، دفاع از کلبھ

                                  .ند  علائم شفاھی و غیر شفاھی رفتاری و گفتاری  را کشف کنندقادر می شو
 15 درصد تمام مردان ارتباطات مردانھ  در مغزشان وجود دارد و 85 تا 80 حدس زده می شود  بین 

شات  بسیاری از مردان دستھ دوم گرای. درصدتمام مردان کم و بیش مغزی زنانھ دارند20تا 
                                                                                                     .ھمجنسگرایی می یابند

 
               درصد زنان مغزی مردانھ دارند10 درصد مردان مغز زنانھ و حدود 20 تا 15             

 
. از مغز فرد برنامھ ریزی مردانھ  یا برنامھ ریزی  زنانھ داردتست زیر نشان می دھدکھ چھ انداره  

بلکھ پاسخ فرد بر اساس نزدیکی بھ یکی از مورد . د ندر این تست پاسخ ھای درست یا غلط وجود ندار
بعد از اینکھ تست را پاسخ دادید نیتیجھ را با جدولی کھ در آخر آمده مقایسھ کنید پاسخ .  ھا مھم است

                                                                                                  . می اوریدخود را بدست
  وقتیکھ شما باید یک نقشھ خیابان را، چکار می کنید؟- 1
برای خواندن آن از یک نفر کمک می گیرم.  خواندن نقشھ برای من مشکل است - الف  
  کھ باید رفت می چرخانم و بدنبال مسیر می گردم نقشھ را در جھت مسیری-ب
  اساساً مشکلی برای خواندن نقشھ راه ھا ندارم-پ
رادیو روشن است،  و در ھمین موقع .  شما در حال درست کردن غذا از روی کتاب آشپزی ھستید- 2

                                                               عکس العمل شما چیست؟. صدای زنگ  تلفن  می آید
         . بھ تلفن جواب می دھم  بدون آنکھ غذا پحتن را قطع کنم یا اینکھ صدای رادیو را را کم کنم- الف
                               . صدای رادیو را کم  کرده بھ تلفن جواب می دھم در حالیکھ آشپزی می کنم-ب
کسی کھ تلفن کرده می گویم دارم آشپزی می کنم خودم  بتو تلفن  گوشی تلفن را بر می دارم  بھ  -پ

                                                                           .خواھم کرد و سپس بھ آشپزی ادامھ می دھم
گونھ چ. تماس می گیرند راه رسیدن بھ منزلتان را برایشان توضیح دھید.  منتظر چند مھمان ھستید- 3

                                                                                               برای آنھا توضیح می دھید؟
 را مامور می کنم راه را برایشان نفر دیگر یک نقشھ برایشان کشیده برایشان می فرستم یا یک- الف

                                                                                                                  .توضیح دھد
 سئوال می کنم یک محلی کھ اطرافشان است بگویند و بر اساس آن مسیر را برایشان توضیح می -ب

                                                                                                                            .دھم
اتوبان ایکس را بگیرید و از خروجی :  برایشان شفاھی توضیح می دھم کھ چطور می توانند بیایند-پ

.  راست مستقیم بیائید خیابان باریک سمت چپ سمت  راه بھ پیچید وای خارج بشوید سومین چھار
            .23 شماره 
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36                                                                                                           
  چگونھ یک ایده یا مفھومی را برای یک نفر توضیح می دھید؟- 4
 یک قلم و کاغذ بر می دارم  می نویسم و از دست و پایم ھم شده برای توضیح دادن استفاده      - الف

.می کنم  
.ضیح می دھم و از دست و پایم ھم برای توضیح استفاده می کنم  بصورت شفاھی تو-ب  
. شفاھی توضیح می دھم تا جایی کھ ممکن است کوتاه وقابل فھم–پ   
اولین کاری کھ می کنید چیست؟  بھ خانھ آمده اید  دیده اید و یک فیلم قشنگ .- 5  
. چند صحنھ فیلم را در سرم مرور می کنم- الف  
.ب حرف می زنم و چیز ھایی کھ گفتھ شده اند بازگو می کنمل در باره صحنھ ھای جا-ب  
. تمام مطالبی کھ در فیلم گفتھ شده تکرار می کنم-پ  
  ترچیح می دھید در کدام سمت سینما بنشینید؟- 6
  سمت راست سالن سینما- الف
  ھیچ فرقی نمی کند-ب
  در قسمت چپ  سالن سینم-پ
شما برای رفع مشکل او چھ می کنید؟. برقی دارد یکی از دوستانتان مشکلی با یک وسیلھ - 7  
. باھاش ھمدردی می کنم و بھ او می گویم کھ چکار باید بکند- الف  
. یک فرد وارد را بھ او معرفی می کنم-ب  
.تلاش می کنم بفھمم مشکل دستگاه چیست سعی می کنم تعمیرش کنم -پ  
.  سئوال می کند  شمال از کدام طرف استیک نفر از شما. رفتھ ایدنا آشنا   شما در یک محلھ ای - 8

 عکس المل شما چھ خواھد بود؟
.  اقرار می کنم کھ اطلاع ندارم- الف  
. بعد از چند لحظھ فکر کردن  احتمالی می دھم کھ از کدام طرف است-ب  
. بدون لحظھ ای مکث نشان می دھم شمال چھ سمتی است–پ   
ھ  برای پارک کردن جای کمی ھست و باید از عقب  شما محلی برای پارک کردن پیدا کرده اید ک- 9

چکار می کنید؟. پارک کنید  
    میروم بدنبال پارک دیگر- الف
  سعی می کنم با دقت پارک کنم–ب 
. بدون اشکال از عقب  پارک می کنم–پ   
شما چکار می کنید؟. تلفن زنگ می زند. دارید تلویزیون نگاه می کنید  - 10  
. تلویزیون را کم کنم بھ تلفن جواب می دھم بدون اینکھ صدای - الف  
.  صدای تلویزیون را کم می کنم سپس بھ تلفن جواب می دھم-ب  
 صدای تلویزیون را کم می کنم و از دیگران می خواھم آھستھ صحبت کنند بعد تلفن را جواب می -پ

.دھم  
  ترانھ را تکرار کنید؟می توانید آن. ترانھ از خواننده مورد علاقھ تان شنیده اید  شما یک - 11
  یک بخشی از ترانھ را می توانم بخوانم- الف
. باشد داشتھ می توانم بخشی از ترانھ را بخوانم اگر ترانھ ساده ایی-ب  
. برای من سخت است کھ ترانھ را بخوانم اگرچھ بخشی از شعرش در حافظھ ام ھست-پ  

چکار می کنید؟. شما کلیدتان را جایی گذاشتید یادتان نمی آید کجا - 12  
  کار دیگری انجام می دھم تا بعد یادم بیاید- الف
. کار دیگری انجام می دھم و در فاصلھ فکر می کنم تا یادم بیاید کلید را کجا گذاشتم-ب  
.  یکی یکی  جاھای کھ ممکن بوده   کلید را گذاشتھ باشم می گردم-پ  

.ست می شنویدصدای آژیری از دور د.  شما در اتاق ھتل نشستھ اید - 13  
. بدن تاخیری می توانم جھت دقیق صدا را تشخیص دھم- الف  
. اگر قدری تمرکز کنم احتمالاً می توانم جھت صدا را تشخیص دھم-ب  
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.قادر نیستم جھت صدا را تشخیص دھم -پ  

شما در روز بعد .  شما در یک میمانی شرکت می کنید و ھفت ھشت نفر بھ شما معرفی می شوند- 14
از آنھا در خاطر دارید؟چھ چیزی   

  قیافھ ھمشون را یادم می ماند- الف
  یکی دوتا از آنھا در خاطر باقی می ماند-ب
ایشان در یادم باقی می ماند تا قیافھ ھایشان ام احتمالاً  ن-پ  
. ھمسرتان دوست دارد بروید کنار دریا.  شما دوست دارید تعطیلاتتان را در یک روستا بگذرانید-15 

                                                             ا متقاعد می کنید کھ پیشنھاد شما بھتر است؟چطور اور
 سعی می کنم با جملاتی شبیھ ، چقدر من  بھ محیط روستا علاقھ دارم و چقدر بھ بچھ ھا و ما - الف

                                                                                    .خوش خواھد گذشت اورا متقاعد کنم
           . بھ او میگویم چقدر ازتو سپاس گزارم اگر این بار را بھ روستا برویم و دفعھ بعد کنار دریا-ب
و دارای وسائل تفریحی بیشتری  دلائل خودم را ازجملھ اینکھ پیشنھاد من نزدیک تر ارزان تر -  پ

                                                                                        .ھ می دھماست برای ھمسرم ارائ
  وقتیکھ برنامھ روزانھ تان می ریزید چکار می کنید؟- 16
. لیستی از کارھایی را کھ می خواھم انجام دھم تھیھ می کنم- الف  
.ی کنم  درباره کارھایی کھ می خواھم انجام دھم تعمق م-ب  
  افرادی را  کھ می خواھم با آنھا  ملاقات کنم  ، محلی را کھ می خواھم بروم و کارھایی را کھ می -پ

.خواھم انجام دھم را  در نظر می گیرم   
عکس العمل .  یکی از دوستانتان دارای مشکلی است و می خواھد با شما در باره آن صحبت کند- 17

 شما چگونھ خواھد بود؟
ھمدردی می کنم و سعی می کنم مشکل اورا بفھمم ابراز - الف  
بھ او می گویم کھ  مشکلات بدتر از مشکل خودت را درنظر بگیر و برایش توضیح می دھم چرا -ب

.این روش بھتر است  
   راه حلھای عاقلانھ و مھیج برای حل مشکلش  بھ او ارائھ می دھم-پ

تا چھ اندازه . یی با دیگری  برقرار کرده اند  دوتا از آشنایان  مزدوجتان  رابطھ ی غیر زناشو- 18
  احتمال می دھید این راز بین آندو را دریابید؟

  . من سرع متوجھ راز آندو می شوم- الف
  . پنجاه ست–احتمال اینکھ متوجھ بشوم پنجاه -ب
    بھ احتمال زیاد اصلاً  متوجھ نشوم-پ

  چھ چیزی در زندگی شما مھمترین است؟- 19
.اشتن و ھماھنگی با کسانی کھ با آنھا در ارتباط ھستم دوستانی د- الف  
.شودندوست بودن با دیگران ، در حالیکھ استقلال خودم حذف -ب  
  دستیابی بھ ھدف ھای واقعی،جلب کردن  احترام دیگران  نسبت بھ خودم و اعتبار و ترقی-پ

  اگر شما حق انتخاب داشتید چھ کاری را با علاقھ انجام می دادید؟- 20
. در گروھی کار کنم کھ ھمھ دارای ھدف مشترکی باشند- لفا  

.  با دیگرانی کار کنم کھ افراد فاصلھ ھای بین خودشان دانستھ فرض کنند-ب  
. مورد علاقھ من زمانی است کھ تکی کار کنم-پ  

  چھ نوع کتابی مورد علاقھ شما است؟- 21
  رمان و ادبیات سرگرم کننده - الف
  روزنامھ و مجلھ-ب
تابھاب تخصصی و اتوبیوگرافی ک-پ  

  وقتیکھ بھ خرید می روید چگونھ عمل می کنید؟- 22
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 چیزھایی را می خرم کھ ھیجان آور باشد بخصوص اجناسی کھ بصورت ویژه بفروش می - الف

.رسانند  
  حدوداً  می دانم چھ چیزی می خواھم بخرم اما  از چیزھایی را ھم کھ حراج می کنند، خرید می کنم-ب
کت ھای فروش کالا را نگاه می کنم و قیمت ھا را مقایسھ می کنم  اتی-پ  

   آیا یک برنامھ مشخص برای بھ رختخواب رفتن، از خواب بلند شدن و غذا خوردن دارید؟- 23
  من طبق برنامھ ایی کھ از قبل ریختم عمل می کنم- الف
  من یک برنامھ تعیین شده روزانھ دارم اما  انعطاف پذیر ھم ھستم-ب
   من یک برنامھ ثابت دارم و کارھایم را طبق آن انجام می دھم-پ

یکی از ھمکارانتان .  شما شغلی جدیدی در اداره ایی  کھ دارای ھمکاران زیادیست ،پیدا کرده اید- 24
آیا می توانید صدای اورا تشخیص دھید؟. بعد از وقت اداری بھ منزل شما زنگ می زند  

.دا دچار مشکل نمی شوم بھ ھیچ وجھ برای تشخیص ص- الف  
. درصد است50 احتمال اینکھ صدارا تشخیص دھم -ب  
. برای تشخیص سدا دگار مشکل خواھم شد-پ  

  چھ چیزی شما را از کوره در می برد زمانیکھ با کسی دعوایتان می شود؟- 25
.  وقتیکھ طرف مقابل سکوت کرده عکس العملی نشان نمی دھد- الف  
.ر مرا درک نکندوقتیکھ طرف مقابل منظو -ب  
سئوالات بستوه آورنده و تحریک کننده و انتقاد دیگران-پ  

  در دوران مدرسھ در املاء و انشاء چطور بودید؟- 26
. دوتاش برام ساده بودند- الف  
  اولی کاملاً  خوب بودم دومی  تا اندازه ای فاجعھ بود در-ب
. ھر دوتا مورد برام سخت بودند-پ  

ی رقصید؟ تا چھ اندازه خوب م- 27  
. زمانی می توانم موزیک را حس کنم کھ آن رقص را یاد گرفتھ باشم- الف  
. یک کمی بلد ھستم برقصم-ب  
. اصلاً  بلد نیستم برقصم-پ  

  تا چھ اندازه می توانید صدای حیوانات را تشخیص دھید و از آنھا تقلید کنید؟- 28
خیلی کم - الف  
  تا اندازه ای می توانم-ب
  خیلی خوب-پ

  چیست؟ طولانی روز یک   کار مورد علاقھ تان در پایان- 29
. با دوستانم یا فامیلم در باره روزی کھ داشتم صحبت می کنم- الف  
. بھ دیگران گوش می دھم تا در باره روزشان برایم تعریف کنند-ب  
. ترجیح می دھم روزنامھ بخوانم یا تی وی نگاه کنم بجای اینکھ با دیگران صحبت کنم-پ  

گونھ قضاوت می کنید؟مشکل چ  در مورد یک - 30  
   با الھامی کھ نسبت بھ مسئلھ دارم پاسخ می دھم- الف
  با اطلاعاتی کھ از مسئلھ بدست می آورم بھ اضافھ سبک  سنگین کردن احساسم نسبت بھ آن مسئلھ-ب
.مت ھا و آماری و اطلاعات مشابھ آن  پاسخ را ارائھ می دھ از طریق در نظر گرفتن فاک-پ  

 
 چگونھ نتیجھ  تست را بدست می آوریم

 
 تعداد پاسخ ھای  الف  و ب  و پ  را  محاسبھ کنید و آنان را در جدولھای زیر قرار دھید
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:زنان  
= ضرب کنید    15 تعداد جوابھای  الف را در   

= ضرب کنید         5تعداد جوابھای  ب را در   
   = ضرب کنید       5تعداد جوابھای پ را در 

=                                 مجموع جوابھا       
 
 

 
:مردان  

 
= ضرب کنید    10تعداد جوابھای  الف را در   

= ضرب کنید         5تعداد جوابھای  ب را در   
= ضرب کنید         5تعداد جوابھای پ را در   

=                                 مجموع جوابھا       
 

. بدھید  صفرنمره والی کھ بھ شما مربوط نمی شود ای ھر سئبر  
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 تحلیل نتایج تست
مغز مردانھ عددی . بدست می آورند300 تا 150 و زنان بین 180اغلب مردان نتیجھ ای  بین صفر تا  

تر و میزان مغز مردانھ  ھر  حاصلی  کھ بسمت صفر نزدیک رود.  بدست می آورد150کمتر از 
کھ دارای نتیجھ ای نزدیک بھ صفر داشتھ باشند، معمولا ً افرادی . تستسترون در بدنش بیشتر است

در مورد زنان ھرچھ عدد بدست . دارای رفتار و کارایی و قدرت تجزیھ وتحلیل منطقی زیادی ھستند
                                       .ن زیاد تر می شودناآمده نزدیک بھ صفر شود امکان ھمجنسگرا بودن ز

ھرچھ عدد حاصلھ بسمت بالا تر رود صاحب آن .  می آورد 180د بیشتر از کھ زنانھ است عدمغزی 
این دستھ از زنان قادر بھ . از قدرت خلاقیت زیباشناسی   و احساسات و عاطفھ بیشتری برخوردار است  

 

 
 
 

 رفتار شدید زنانھ

 حد وسط

 
انھمردرفتار شدید   
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 بیاورد احتمال 180 اگر مردی  عددی بیش از .درک مسائلی ھستند کھ دیگران فاقد آن توانایی ھستند

                                                                                     .اینکھ ھمجنسگرا شود زیاد می شود
 
 بخش میانی  نمودار                                                                                                     

شتھ  و ص ذھنیت سازگاری با ھر دو جنس دا بھ این مسئلھ اشاره دارد کھ شخ180 تا 150 عددی بین 
 فرد دارای توانایی ھست کھ ھم ).ھم بھ مرد ھم بھ زن کشش داشتھ باشد( ممکن است بی سکسوال باشد

                                                            .می تواند یک رابطھ دوستی بامرد داشتھ باشد ھم با زن
 دھھ 90 دھھ . قرن بیستم اطلاعات ما در باره مغز بصورت گسترده ایی افزایش یافت80از ابتدای دھھ 

                                                                                                       .مغز نامیده شده است
-- -- -- --- -- --- -- -- --- -- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- -- -- --- -- -- --- -- --- -- -- --- -- -- --- -- -- --- -- --- -- --- 

را )ھرچھ بھ شکل تخم مرغ باشد= کیاز ریشھ خای( خایھ نمی دانم از اینکھ کلمھ ای فارسی پھلوی  - 1
. ترین زبان دیناستزبان فارسی شیرین .  پوزش بخواھم یا نھ باید بجای کلمھ عربی بیضھ  بکار بردم 

 بگوئیم یا بنویسیم قدری بی تربیتی می شود  اندام بدن خود را  بخواھیم نام در اینست کھ زمانیاشکالش 
  آن کلمات قبیحھ فارسی مبادا ھم شده باشد نام اندام را می گوئیم تا  وعربی  چینی و ژاپنی نو بھ زبا

 کنایھ از رلولھ زَگ=خایھ زرنیمرو،= مانند تخم مرغ، خایھ ریز= خایھ دیس.بریم را بکار باندام 
ود دارد و در پزشکی زیر پوست شکم بیدستر نر وماده وجتخم سگ آبی غده ای کھ =خایھ بیدسترآفتاب،

آلو سیاه و نوعی انگور سیاه= خایھ غلامان.قدیم برای رفع تشنج و دردھای عصبی بکار می رفتھ است  
                      .می گویند گُندبیضھ  گویند خایھ و در گویش جنوبی بھ گویش لری بھ تخم مرغ میدر 

                                                                                                    
  سومفصلپایان 
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