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 معرفی یک کتاب

Warum Männer nicht zuhören und Frauen schlecht einparken? 
Why Men Don´t Listen And Women Can´t Read Maps? 

Allan & Barbara Pease  
 چرا مردان گوش نمی دھند و زنان نمی توانند پارک کنند

 
  سال                6لمان در عرض ترجمھ ی کتاب در آ.  نویسندگان یک زن و شوھر استرالیایی ھستند

                                                       International Bestseller   بار تجدید چاپ شده است31
" مشاوره "نویسندگان، کتابھای دیگری در  زمینھ رفتار شناسی منتشر ساختھ اند، کھ در بخش    

               .                                                                       کتابفروشی ھا یافت می شوند      
   

بعید بھ نظر می رسد ھر کدام از ما با . دوالات زیر و مشابھ آن پاسخ می دھکتاب  بھ تعداد زیادی از سئ
د از زن  و شناخت فرد کتاب بھ  شناخت زن از مرد  و مر. مجموعھ ایی از سئوالات زیر درگیر نباشیم

واز خود پرداختھ و ریشھ ھای رفتاری      
نویسندگان اثبات می کنند کھ زنان و مردان . دنی را ،طی تکامل بشر توضیح می دھ توانایی ھای انسا

. بھ  برابر نیستند  و  دارای توانایی ھا،   روش تجزیھ و تحلیل،  حساسیت ھای  مختلف بوده و ھستند
.    حث می کنند ز اختلافات ھمسران را در عدم شناخت از یکدیگر دانستھ در باره آن بریشھ بسیاری ا

                                                                                                                                 
     

برای آشنایی بیشتر با مطالب کتاب ترجمھ  فصل .می کنیم بر این اساس مطالعھ کتاب را بھ شما پیشنھاد 
توضیح در باره  چگونگی  ترجمھ  کتاب و ھدف از ترجمھ در . ( اول  و دوم  ، پیوست می باشد

)پاورقی  
 

 
 

 چرا توانایی دید یک زن تا این اندازه زیاد است؟
 آیا زنان دارای حس ششم ھستند؟

  نگاه کند و دروغ گوید؟چرا  مرد نمی تواند  در چشم ھمسر خود
 چرا مرد ھا بی احساس خوانده می شوند؟

 چرا مردھا پوست کلفت ھستند و در مقابل پوست زنان حساس است؟
چرا مردھا تنھا قادرند یک عمل بعد از عمل دیگری انجام دھند و زنان قادرند چند عمل را با ھم انجام 

 دھند؟
 چرا زنان جادوگر را می سوزاندند؟

امروزه اکثر فالگیر ھا و ورق خوانھا زنان ھستند؟چرا حتا   
 چرا زنان زیاد حرف می زنند؟

 چرا زنان بلند فکر می کنند؟ و مضرات آن چیست؟
 چرا زنان در لفافھ حرف می زنند و مردان رُ ک؟

 چرا زمانی کھ زنان حرف می زنند،  بعضی از مردان فکر می کنند آنھا قرولند می کنند؟
  مرد را متقاعد کرد کھ گوش دھد؟چطور می توان یک

 چرا برای یک زن رابطھ مھم است و برای یک مرد کار؟
 چرا مردھا باید حتماً  کاری انجام دھند؟

 چرا مردان پرخاشگر ھستند؟
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 چرا مردان احساسات خود را مخفی می کنند؟

 چرا مردان حاضر بھ پذیرش یک راھنمایی نیستند؟
وند زیاد حرف می زنند؟ و مردان حاضر بھ حرف زدن نیستند و چرا زمانی کھ  زنان عصبی می ش

 گوشھ گیر می شوند؟
 چرا زنان از پارک کردن متنفرند؟

 واقعاً  زنان و مردان چھ می خواھند؟ 
. میمیک صورت  دارد و مرد یک میمیک6 ثانیھ  10یک زن بطور متوسط د ر   

علت آن چیست؟.جھ است در180 درجھ و زاویھ دید زنان تا 45زاویھ دید مردان   
معذالک بھره . سلول مغزشان کمتر ازمغز مردان است) چھار میلیارد (4000.000.000زنان   

 گرم 1400 گرم وزن مغز زن 1800وزن مغز مرد (  درصد بیشتر  از مردان   است؟   3ھوشیشان 
) سال پیش تاکنون وزن مغز انسان تغییر نکرده است50.000از .می باشد  
.  درصد زنان قوه تجسم فضایی ندارند90 حدود   

Räumliches Vorstellungsvermögen  
 بسیاری از مردان  ترجیح می دھند کارت تبریک ھایی بخرند کھ چند جملھ ایی در آن نوشتھ شده باشد 

 تا مجبور نباشند متنی را از خود بنویسند
:اولین قاعده حرف زدن با یک مرد اینست کھ  

. د ساده صحبت کنیدتا جائیکھ می توانی  
.با یک مرد در باره چند موضوع در یک زمان صحبت نکنید  

:گفتگو  
کی با کی تو اداره صحبت کرد؟. یک لحظھ صبر کن ببینم: فرشاد  

.در باره اداره حرف نمی زنم، در باره شوھر خواھرم حرف می زنم:شھرزاد  
ع را عوض کردی؟در باره شوھر خواھرت؟من  اصلاً  نفھمیدم تو کی موضو: فرشاد  

.تو تنھا کسی ھستی کھ منو نمی فھمی. تو باید دقت بیشتری کنی: شھرزاد  
.من فھمیدم شھرزاد در باره چی حرف می زد:خواھر شھرزاد   

.بابا تو ھمیشھ دیر مسائلو متوجھ می شی . منم فھمیدم مامان چی گفت: دختر  
. بابا حق داری منم نفھمیدم مامان چی گفت : پسر  

 
. این کتاب توسط چند نفر از انگلیسی، آلمانی و دانمارکی بھ فارسی در حال ترجمھ شدن است: توضیح

. مترجمین تا حال ھیچ ترجمھ ای انجام نداده  و اساساً  مترجم نیستند و ھمھ ھم، یکدیگر را نمی شناسند
ن سطح خود در اما از آنجایی کھ اوضاع ، اوضاع وانفسایی ست و کار جمعی و ھمگانی در پائین تری

جریان است، تصمیم گرفتیم کاری انجام دھیم  کھ ھم ،حاصلِ  بلافصل و مفید ھمگانی داشتھ باشد و ھم 
و آنھایی ھم کھ نمی . ترجمھ آزاد ،کاری کھ از عھده بسیاری از ما بر می آید. روش کاری ارائھ دھیم

کاری کھ بھ کانون و کمیتھ و  . دتوانند ترجمھ کنند ، می توانند ترجمھ شده ھا را ویراستاری کنن
کافی است در رابطھ ھای .  ھفتھ ای دو تا سھ ساعت. مانع زندگیمان  ھم نمی شود. سازمانی نیاز ندارد

  تقسیم کاری  صورت گیرد وکتابی ترجمھ شود – حتا از طریق اینترنت در کشور ھای دیگر–دوستی 
اگرچھ این کار، کاری کارستان نیست، اما قدمی . و ترجمھ ویراستاری شده، برای دیگران فرستاده شود

. کوچک و پیوستھ می تواند باشد  
- --- -- --- 

 پیش از آنکھ واپسین نفس را بر آرم
 پیش از آنکھ پرده فرو افتد

 پیش از پژمردن آخرین گل 
                                             برآنم کھ زندگی کنم 

                     بر آنم کھ عشق بورزم                        
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                                           بر آنم کھ باشم

 در این جھان ظلمانی
 در روزگار سرشار از فجایع

 در این دنیای پر از کینھ
 نزد کسانی کھ نیازمند منند

 کسانی کھ نیازمند ایشانم
.کسانی کھ ستایش انگیزند  

  تا دریابم
تگی کنمشکف  

 باز شناسم   کھ ام؟
 کھ  می توانم باشم؟
 کھ می خواھم باشم؟

 تا روزھا بی ثمر نمانند
 ساعت ھا جان یابند

 لحظھ ھا گران بار شوند                                         شاملو 
 

- --- -- --- 
:ھ ای خاتمھ دھمطایَبَِاجازه دھید با مُ  

مدعی وی را . شستھ  و ھمی ماست  بر دریا  ریختھ ، بر ھم می زددرویشی با کاسۀ ماستی کنار دریا ن
درویش چھ می کنی ؟ : دید و گفت  

.دوغ  سازم  و بی اعتنا بھ کار خود  ادامھ داد: درویش نگاھی اندر او انداخت و گفت  
با یک کاسھ ماست  و یک دریا آب شور چگونھ دوغ شود؟: مدعی گفت   

.اما اگر  شود عجب دوغی  شود. ودشخود دانم دوغ  ن:  درویش گفت  
.باشد  ایامً  زدن  فکر کردم  این کار بھتر از ایضا  

.موفق باشید  

 
 

 مقدمھ
 

 چرا مردان گوش نمی دھند و زنان نمی توانند پارک کنند؟
 

)برگرداندیما بھ فارسی اسم افراد ر(  
لھ شان در ماشین نشستھ  سا15 تا 10 بھمراه سھ دختر شھرزادفرشاد و  در یک تابستان زیبا و آفتابی،

فرشاد . بودند و بھ سمت ساحل دریا می رفتند تا  بعد از ظھر جمعھ شان را کنار دریا بسر ببرند
ھر چند دقیقھ .  بغل دستش  نشستھ بود و بچھ ھا عقب ماشین نشستھ بودندشھرزادرانندگی می کرد و 

.  حرارت با ھم صحبت می کنند بر می گشت و دختر ھا را  نگاه می کرد کھ چگونھ باشھرزادای 
بالاخره از . فرشاد حس می کرد مثل اینکھ بچھ ھا کلھ گنجیشک خوردند و یک ریز حرف می زنند

نمی توانید دھنتان را ببندید؟: کوره در رفت و داد زد   
.دخترھا  در حالیکھ متعجب شده بودند ساکت شدند  

آخھ چرا؟:   با تعجب پرسیدشھرزاد  
.اید رانندگی کنمچون ب: فرشاد گفت  

!رانندگی کردن: مادرو دخترھا در حالیکھ با تعجب بھ یکدیگر نگاه می کردند از خودشون می پرسیدند  
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و فرشاد نمی توانست بفھمد چرا . آنھا نمی توانستند ارتباط پچ پچ کردن خودشان و رانندگی را بفھمند
.ون ھم بھ حرف ھم گوش نمی دھندھمھ شون باھم  راجع مسائل مختلف حرف می زنند  و ھیچکدمش  

.بخاطر پرحرفی اونا راھو گم کرده بود. چرا دھنشون را نمی ببندند تا بتونھ روی رانندگیش تمرکز کند  
.نھ یکی بھتر یکی بدتر،  بلکھ متفاوت ھستند. زنان و مردان متفاوت ھستند: این یک قانون کلی است  

ولی نگران این بودند با طرح .  این نتیجھ رسیده بودنددانشمندان مردم شناس و جامعھ شناس سالھا بھ
اما در جوامع امروزه زمینھ این باور . این نظرات علمی در باره تفاوت زن و  مرد، مطرود شوند

در حالیکھ . بوجود آمده کھ  زنان و مردان دارای توانایی ھا و مھارتھا وقدرت ھای مشابھ ایی ھستند
.ت آورده اند درست عکس این باور را ثابت می کننددانشمندان با شواھدی کھ بدس  

جوامع بھ چھ سمتی پیش میروند؟   آیا قوانین  سابق   در حال در ھم ریختن ھستند؟ اگر ما قادر شویم  
بھ جای آنکھ ھر کدام بھ فکر بر طرف کردن ضعف  تفاوت ھای موجود بین مرد و زن  را درک کنیم

 اشتراکات مان را تقویت کرده  با ھم بر ضعف ھای خود فائق ھای شخصی خود باشیم، می توانیم 
ما در این کتاب جدیدترین یافتھ ھای تحولا ت انسانی را نشان داده و نشان می دھیم چگونھ می . شویم

راه ھایی را کھ ما نشان خواھیم . توان از این یافتھ ھا در جھت ارتقا  رابطھ بین زن ومرد استفاده کرد
اما شما را بھ تعمق وا می دارد و گاھی شما در مقابل   آنھا  . ال بر انگیز خواھند بودداد قطعاً  جد

.مقاومت خواھید کرد  
 و فرشاد در ماشین نشستھ بودند این کتاب را خوانده بودند در گیر این گفتھ گو شھرزاداگر قبل از اینکھ 

.ھا نمی شدند  
 چرا نوشتن این کتاب تا این حد مشکل بود؟

در .  کیلومتر سفر کردیم400.000سال برای نوشتن این کتاب وقت صرف کردیم در این مدت ما سھ 
این سفر ھای تحقیقاتی مان اسناد زیادی را بررسی کردیم با متخصصین مختلفی مصاحبھ کردیم در 

سمینارھای مختلفی  در استرالیا، نیوزلند، سنگاپور،تایلند، مالزیا، ھنگ کنگ، انگلیس، اسکاتلند، 
ایرلند، ایتالیا، یونان، آلمان، ھلند، اسپانیا، ترکیھ، آمریکا، آفریقای جنوبی، بوتسوانا، زیمبابوه، زامبیا، 

.نامیبیا و آنگولا شرکت کردیم  
 یکی از مشکل ترین کار ھا این بود کھ  سازمانھای عمومی و خصوصی  متقاعد کنیم  با ما ھمکاری 

بطور مثال در شرکت ھای ھواپیمایی تجاری تعداد زنان . ر دھندکنند و نظراتشان را در اختیار ما قرا
زمانیکھ می خواستیم در این مورد اطلاعات بدست آوریم ،  اینگونھ . خلبان کمتر از یک درصد ھست

. چرا کھ می ترسیدند اظھاراتشان ضد زن ارزیابی شود. شرکت ھا از پاسخگویی اجتناب می ورزیدند
و بعضی از سازمانھا تھدید می کردند اگر اسمی " نظری نداریم"  می گفتند بسیاری از آنھا خیلی ساده

.از آنھا در کتابمان  برده شود، پی گیری قانونی خواھند کرد  
مسئولان زن شرکتھا  در مقابل سئولات ما موضع دفاعی می گرفتند و تحقیقات ما را بدون آنکھ 

ن از مسئولین و اساتید دانشگاه ھا  ما را در اتاق چند ت. موضوعش را  بدانند، علیھ زنان می دانستند
ھای دربستھ و تاریک بھ حضور پذیرفتھ و از ما  می خواستند نامی از موسسھ آنھا  یا نقل قولھای آنھا 

بعضی ھا ھم اظھارات رسمی موجود را در کنار اظھارات شخص خود ارائھ می . در جایی گفتھ نشود
.ی شخصی آنھا نقل نشونددادند و می خواستند نقل قول ھا  

.این کتاب می تواند  گاھی تحریک کننده  گاھی تکان دھند باشد اما  در عین حال جذب کننده می باشد  
چرا تو نمی توانی مرا : این کتاب را بھ تمام ھمسرانی تقدیم می کنیم کھ مقابل این سئوال قرار می گیرند

ایی کشیده می شود ، چون یک مرد درک نمی کند ھمسرانی کھ رابطھ ی زناشوئیشان بھ جد. درک کنی
این کتاب تنھا . یک زن مثل یک مرد نیست و چون  زنان انتظار دارند ھمسرشان درست مثل آنھا باشد

برای آن نیست کھ مردان و  زنان یکدیگر را بھتر درک کنند، بلکھ برای آنھم ھست کھ ھر فرد خودرا 
.لم با ھمسر خود داشتھ باشدبھتر شناختھ تا یک رابطھ ھماھنگ و سا  

1998آلَن و باربارا پیس  
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  فصل اول
   گونھ ھای ھمگون ، دنیا ھای متفاوت

 
علارغم اینکھ ھردو از .نھ بھتر از یکدیگر نھ بدتر ، بلکھ متفاوت ھستند. زنان و مردان متفاوت ھستند

اوتی زندگی می کنند، تصورات  و آنھا در دو دنیای متف.یک نوع ھستند، امامشترکات قابل ذکر ندارند
خیلی ھا این را میدانند اما خیلی کم بویژه مردان آماده نیستند این واقعیت . قوانین ارزشی دیگری دارند

 درصد  ازدواج 50در دنیای غرب :باید چشم بر واقعیت ھا گشود. دقیقاً  مسئلھ ھمین جاست. را بپذیرند
 از رابطھ ھا ی عاطفی قبل از ازدواج  بھ ناکامی منجر می ھا بھ جدایی می انجامد، و درصد بالایی

زنان و مردان از فرھنگھا،مذاھب، نژادھا و رنگھای مختلف  توضیح داده اند کھ  نظرات، . شود
.رفتارھا، اعتقادات ھمسرشان ھمانند یک دیوار غیر قابل عبور است و امکان مصالحھ وجود ندارد  
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 بعضی از  تفاوتھا بدیھی ھستند

 
اما برای یک زن توالت .وقتی مردی بدنبال توالت است، کاری را کھ  انجام میدھد  تنھا یک دلیل دارد

زمانی کھ دو زن کھ برای اولین بار .محلی برای ایجاد رابطھ با زنان  دیگر و یک مرکز درمانی است
د بعنوان یک دل و یک روح مقابل آینھ ی توالت قرار می گیرند،و یک دیگر را ملاقات می کنند، قادرن

من می خواھم :اما در مقابل اگر یک مردی بھ دوستش  بگوید . برای تمام زندگی دوست  باقی بمانند
.بروم توالت آیا تو میایی؟ دوستش آشکارا نسبت بھ او بد بین می شود  

و کنند، اما مردان حق طبیعی خودشان می دانند با دستگاه تعویض کانال ، کانالھا را سریع عقب و جل
.زنان بدشان نمی آید چند لحظھ ای ھم آگھی ھا را ھم تماشا کنند  

در شرایط .  مردھا وقتی کھ زیر فشار مشکلات ھستند الکل می خورند و از دیگران انتقاد می کنند
.مشابھ زنان زیاد شکلات می خورند و یا بھ خرید می روند  

ھستند، بھ حرفھای آنھا گوش نمی کنند، کم دلسوز و زنان بھ مردان انتقاد می کنند، چون بی احساس 
صمیمی ھستند، چون حرف نمی زنند، رابطھ ی عاطفی ندارند، حاضر نیستند ھماغوشی را با ابراز 

.محبت عوض کنند و سر پا نھ ایستاده، توالت نکنند  
نھا را سر و تھ نگھ مردان  بھ زنان انتقاد می کنند چون قادر نیستند نقشھ شھررا بخوانند و نقشھ خیابا

فاقد جھت یابی  ھستند، خیلی حرف می زنند بدون آنکھ معلوم شود راجع چھ موضوعی .  می دارند
..ھمواره از ھماغوشی دوری می کنند. گفتگو می کنند  

.بنظر می رسد مردان عاجزند چیزھای خودشان را پیدا کنند  
. سی دی ھای خود را بھ ترتیب الفبا مرتب کنند  

.فکر می کنند کھ از زنان عاقل ترند مردان   
. زنان می دانند کھ آنھا عاقل ترند  

مردان ھمواره متعجبند، چطور یک زن  وقتی کھ وارد محلی می شود قادر است با یک نگاه ھمھ را 
.حلاجی  کرده و در باره ھمھ اظھار نظر کند  

.ی کمی داشتھ باشند زنان حیرت زده ھستند چطور ممکن است مردان تا این حد قدرت بینای  
 50 مردان متحیر اند چطور ممکن است زنان چراغ قرمز بھ آن بزرگی را نتوانند ببینند اما از فاصلھ 

.متری قادرند یک جوراب کثیف را ببینند  
  برای زنان درک این مسئلھ مشکل است چطور مردان می توانند با یک نگاه بھ آئینھ، ماشین را در 

. محل تنگ پارک کنند  
.  وقتیکھ یک زن  راننده  راھش را گم می کند، می ایستد و مسیر را سئوال می کند  

برای مرد بھتراست چند ساعت دور . برای یک مرد این سئوال کردن نشانھ ضعف محسوب می شود
آن . مرد پیش خودش فکر می کند من یک راه جدید پیدا کردم. خودش در خیابانھا بگردد و سئوال نکند

.ن  بنظرم آشنا می آیدپمپ بنزی  
 

 محدوده ی وظائف متفاوت
مردان بھ . زنان و مردان  بصورتھای متفاوتی رشد یافتھ اند، در غیر این صورت قادر بھ بقا نبودند

مردان مراقبت می کردند . شکار می رفتند و زنان بھ جمع آوری دانھ ھا و مراقبت از خانھ می پرداختند
ائف گوناگون سبب شد اندام و مغز زنان و مردان بھ صورت ھای متفاوت این وظ. و زنان غذا می دادند

بھ این علت، مردان از زنان بزرگ تر و قوی تر از زنان  شدند و مغز زنان متناسب با .   رشد یابند
زنان اغلب از اینکھ مردان پی شکار ھستند و غذای . وظائفی کھ می باید انجام می دادند رشد یافت

و خودشان آتش در غار را روشن نگھ می داشتھ و از بچھ ھا . یھ می کنند راضی بودندخانواده را تھ
.بھ این لحاظ مغز آنھا  در رابطھ با انجام وظائف مشخصی تکامل یافت. نگھداری می کردند  
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7 
علم ثابت کرده .   طی میلیون  ھا سال  ساختمان بدن زنان و مردان بھ صورت ھای متفاوت تکامل یافت

زنان و مردان بھ گونھ ھای .  دو جنسیت اطلاعات را بھ گونھ ھای مختلف بازسازی می کننداست 
.متفاوت فکر و رفتار می کنند، استدلالات و اولویت ھای  متفاوت  دارند  

 در اواخر دھھ ھشتاد قرن بیستم تعداد زیادی از دانشمندان تحقیقات در باره کارایی مغز مردان و زنان 
برای اولین بار در تاریخ بشریت امکان پذیر شد  با  کامپیوتر ھای پیشرفتھ از مغز . را آغاز کردند

مجموعھ داده ھا نشان دادند کھ تفاوت . انسان اسکن کرده و مشاھده کنند مغز انسان چگونھ کار می کند
.زیادی بین کار کرد مغز زن و مرد وجود دارد  

بھ دختر بچھ لباس . در قرن بیستم این تفاوت ھا را ناشی از تربیت خانوادگی ارزیابی می کردند
و . برای پسر ھا لباس ھای آبی می خریدند. صورتی می پوشانیدند و  برای او عروسک می خریدند

ھا نا وقتی  دختر کوچولو. برایشان شمشیر و تفنگ می خریدند و تریکو فوتبال بھ او ھدیھ می دادند
آرامی می کردند آنھا  را در آغوش می گرفتند در حالیکھ  با زدن بھ پشت پسر بچھ  ھا  سعی می 

اما در ھمین اواخر متوجھ شدند کھ نوزادان ھمانند  تابلویی ھستند کھ روی آن . کردند  اورا آرام کنند
.ھند بنویسندو تربیت می تواند بر این تابلو ھرگونھ نقشی بخوا. چیزی نوشتھ نشده باشد  

تحقیقات  بیولوژیکی نشان داده اند  ھورمون ھایی در مغز ھستند کھ سبب تصمیم گیری ھا نظرات و 
تجربھ نشان داده است کھ دختر و پسر بچھ ھایی کھ در یک جزیره  . شکل گیری رفتارھای ما ھستند

 ھا با خانواده شان رشد یافتھ تحت شرایطی از خانواده جدا افتاده اند ، ھمان رفتاری را می کنند کھ بچھ
این گونھ  دختر بچھ ھا بیشتر با ھم تماس نزدیک داشتھ  و بیشتر میل داشتند با عروسک بازی .  باشند
در مقابل پسر بچھ ھا  تلاش داشتند در یک گروه توانایی خود را افزایش دھند و بطور وضوح . کنند

.یک سلسلھ مراتب توانایی را بوجود آورند  
 
 

   
 اتصالاتی  کھ  بین دو بخش مغز  در رحم مادر ایجاد می شود سبب می شود ھورمونھا روی روح و 

.جسم ما تاثیر گذاشتھ و تفکرات و رفتار ما را تعیین کند  
 

 یک توطئھ مردانھ
 قرن بیستم گروه ھای با نفوذی تلاش  می کردند ما را متقاعد کنند کھ ما باید از عوامل 60از دھھ 

آنھا استدلال می کردند کھ این حکومت ھا، مذاھب و سیستم ھای . ت بیولوژیکی دست برمی داشیموراث
و آن یک .   آموزشی ھستند کھ زنان را تحت فشارھای سیستم مردسالارانھ قرار می دادند و می دھند

.حاملھ کردن زنان روشی است برای تحت کنترل قرار دادن زنان.توطئھ مردانھ بوده است  
 چطور ممکن است در تمام – آنطور کھ ابن گروه ھا ادعا می کنند –مردان و زنان برابر ھستند اگر 

جھان چنین سرسختانھ حاکمیت مردان استوار باشد؟ نحوه کار کرد مغز انسان بھ این سئوال پاسخ داده 
چرا کھ . وداما  باید  با زنان و مردان  بطور مساوی برخورد ش.  است، زنان و مردان برابر نیستند

نوع  ارتباط توانایی ھای فطری و استعداد ھای زنان .  ھمھ انسانھا حق شکوفایی و توسعھ برابر دارند
.و مردان نشان می دھد کھ  آنھا برابر نیستند   

اما اینکھ بھ لحاظ جسمی. اینکھ زن و مرد برابر ھستند یک مسئلھ حقوقی و سیاسی و اجتماعی است  
.لوژیکی است کھ صحت و سقم آن در عرصھ  علم استبرابرند یک مسئلھ بیو  

افرادی کھ بھ مقابلھ با این اندیشھ کھ رفتار ما توسط بیولوژی بدنمان تعیین می شود مخالفت می 
برای این دستھ از باورھا تفاوت برابری و دارای حقوق . کنند،اگاھانھ مسئلھ ی جنسیت را نفی می کنند

: در این کتاب ما نشان خواھیم داد، طبق مدارک علمی . مشکل استبرابر روشن نیست و خود این یک 
. زنان  و مردان بھ لحاظ جسمی و روحی اساسا ً  متفاوت ھستند  
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ما بطور جامع از  آخرین پیشرفت ھای فسیل شناسی، قوم شناسی،روانشناسی ، بیولوژی و عصب 

دان توسط علم ثابت شده و نمی توان آنرا تفاوت در ساختار مغز زنان و مر. شناسی استفاده کرده ایم
.نادیده گرفت  

 بعضی از خوانندگان این کتاب ،  شاید بعد از مطالعھ کتاب بھ این نتیجھ گیری برسند کھ تفاوتھایی کھ 
. و شاید ھم واقعاً  اینگونھ باشد. ما در مورد زنان و مردان مطرح کردیم در مورد آنھا صدق نمی کند

از  زنان و مردانی   بطور عام  کھ در شرایط عادی رفتار می کنند یا رفتار کرده اند، اما ما در این جا 
.بحث می کنیم  

 
 نقطھ نظر ما

ما فکر می کنیم اغلب . شاید بعضی ھا با خواندن  کتاب،عصبانی شده، کتاب را بھ گوشھ ای پرت کنند
انگیزه ما .تمالی زن و مرد قرار گرفتھ اندانسانھا  بھ اندازه ای تحت تاثیر فلسفھ ھای ایده آلی برابری اح

 از نوشتن این کتاب ، کمک بھ خواننده کتاب است کھ رابطھ زن و مرد بھتر شود و ھمواره – مولفین –
ما معتقدیم زنان و مردان باید  امکان مساوی برای   کاریر ساختن و نشان دادن . در حال تکامل باشد

. دستمزدھای برابر برای انجام کارھای مشابھ داشتھ باشندزنان باید.   توانایی ھایشان باشند  
فاکت ھایی کھ ما در این کتاب بھ آن آشاره می کنیم نشان می دھند زنان و مردان تحت کشش ھای 

ما نمی خواھیم بگوئیم زنان و مردان طبق یک الگوی مشخص رفتار .رفتاری متفاوت عمل می کنند
.مسئلھ تبیین بیولوژیکی است. لف را نشان دھیمکنند بلکھ می خواھیم  الگوھای مخت  

 
 
 

 محیط ھای خانو ادگی
او برای دخترش ، یاسمین ، یک لحاف صورتی رنگ و برای . پروانھ یک دختر و پسر دو قلو دارد

فامیلھا برای یاسمین  اسباب بازی ھای نرم و  گرم ھدیھ . پسرش، شاپور ، لحاف آبی رنگ انتخاب کرد
ھمھ با ظرافت  صدای زیر با یاسمین حرف . ای شاپور یک توپ و کلاه  کوچک فوتبال  آوردند    و بر

وقتیکھ فامیل ھای مرد بھ . خانم ھای فامیل  یاسمین را بغل کرده و  و اورا نوازش می کردند. می زدند 
کردند با او بلند حرف می زدند و با او مشت بازی می . ملاقات آمدند بیشتر بھ شاپور توجھ می کردند
.و در باره فوتبال با او حرف می زدند. اورا سر دست بلند کرده بھ ھوا می انداختند  

ُ مجبوریم در این جا بھ این سئوال .این نوع رفتار با پسر ھا و دختر ھا می تواند بھ کرات اتفاق افتد
 فرا گرفتھ از یک پاسخ دھیم کھ آیا رفتار بچھ ھا توسط نگاه بھ بزرگتر ھا شکل می گیرد یا رفتار ھای

 نسل بھ نسل دیگر انتفال می یابد؟
تا قرن بیستم  روانشناسان و جامعھ شناسان بر این باور بودند کھ رفتار و علایق ما ناشی از اجتماع 

ر وانشناسان و جامعھ شناسان ، دیگر دانشمندان بر این باورند کھ شیمی و ھورمون ھا  بر خلاف .است
 بھ بعد دلایل قویی وجود دارد  کھ ما در عمل با یک مغز 1990از . ھستندمسئول بخش اعظم رفتارما 

این واقعیت کھ مردان در گذشتھ بھ شکار می رفتند و زنان بھ کار ھای . برنامھ ریزی شده بدنیا می آئیم
بر پایھ   تحقیق اساسی . خانھ رسیدگی می کردند، نشان دھنده اولویت ھای رفتار انسان بوده است

ه ھاروارد، ما نھ تنھا رفتار متفاوتی با پسر نسبت بھ دختر  داشتھ بلکھ کلماتی ھم کھ بکار می دانشگا
مخاطب قرار می ...مامانی،گربھ ی ملوس، عزیزم: ما دختر بچھ را با کلماتی ھمچون. بریم متفاوت اند

...چطوری ھرکول چھ بازوھای قوی ی داری، ھی مرد: دھیم اما پسر را با کلماتی  
. یشات نشان داده اند،بیشتر از آنکھ ما محصول تربیت محیطی باشیم ، ناشی از بیولوژی مان ھستیمآزما

از این رھگذر است کھ ما دنیای .ما متفاوت ھستیم ، چون مغز ما معلول  انجام وظائف متفاوت است
ویتھای ھای  متفاوتی را تجربھ می کنیم، معیار ھای ارزشی متفاوت داریم،  وھمچنین دارای اول

.ھمانطور کھ گفتھ شد نھ یکی خوب است دیگری بد بلکھ متفاوت ھستیم ومکمل یکدیگر. متفاوتی ھستیم  
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 راھنمای  شناخت موجودی ناشناس

در  عین حال راھنمای شناخت . این کتاب راھنمای شما بھ سرزمینی  بیگانھ و فرھنگی متفاوت است
.رفتار و خصوصیت ھای ناشناختھ است  

ز توریست ھا بدون آنکھ نسبت بھ شرایط زیست محیطی کشوری اطلاع داشتھ باشند ،اقدام بھ بسیاری ا
باتوجھ بھ اینکھ خارجی ھستند یا دچار ھراس می شوند یا از اھالی بومی انتقاد می کنند .  سفر می کنند

نکھ کسی برای ای. چرا انگلیسی نمی توانند حرف زده یا سیب زمینی سوخاری یا اشنیتسل نمی خورند
وانگھی . فرھنگ غالب یک جامعھ را  درک کند، می بایست تاریخ و تکامل ، آن جامعھ را مرور کند

فرد باید چند کلمھ زبان مردم ،آن کشور را یاد بگیرد تا بتواند بھ کشوری کھ مسافرت می کند فرھنگ 
ر نمی رسد ، مثل بر این اساس فرد دیگر ھمانند یک توریست بنظ. آن کشور را حضوری تجربھ کند

. آنطور رفتار می کند مثل اینکھ یک خارجی ساکن آن کشور. یک توریست حرف نمی زند   
بدین منظور سفر کوتاھی بھ . این کتاب بھ شما نشان خواھد داد، شناخت جنس مقابل  یک مزیت است 

.تاریخ تکامل بشر می کنیم  
 
 

اما چرا تمام قصر ھای .  واقعاً  زیبایی استقصر: یک آمریکایی ھنگام دیدار از قصر ویندورز گفت
 دنیا را نزدیک فرودگاه درست کردند؟

 
ما در این کتاب با یک میمون بی مو مدرن کھ مسلط بر مگا مامپیوتر است و سفینھ بر مریخ فرود می 

  طی میلیون ھا. مبداء این میمون ادامھ خط مستقیمی است کھ بھ ماھی می رسد. مواجھ می شویم آورد
اما حالا در یک دنیای فوق پیشرفتھ .سال ما خود را بھ یک نوع ویژه از موجودات تکامل دادیم

.تکنولوژی و سیاسی زندگی می کنیم کھ خیلی کم یا حتا مطلقاً  قادر بھ بازگشت بھ بیولوژی خود نیستیم  
ن تفاوتی بین جوامع کوچکتری.تقریباً  صد ھا میلیون سال طول کشید ما بھ جامعھ پیشرفتھ تکامل یابیم

.ھمھ مشابھ عمل می کنند. مختلف جھان، برای انجام دادن مایحتاج اولیھ بیولوژیکی شان وجود ندارد   
.ابتداً  ما نظری بر سیر  تکامل مغزمان می افکنیم  

 
 چھ مراحلی طی شد کھ این گونھ شدیم کھ ھستیم
ندگی می کردند و ھرکدام بھ انجام  برای مدت ھای طولانی ، زنان و مردان با خوشبختی با ھم ز

مرد برای شکار  و تھیھ غذا برای ھمسر و بچھ ھایش مجبور بود بھ کوه و . وظائف خود می پرداختند
منابع . جنگل رفتھ و خود را بھ خطر اندازد، از خانواده و خانھ خود د رمقابل حیوانات وحشی  دفاع کند

از رھگذر این وظائف و کارایی ھا  بھ یک توانایی .  اوردغذایی کافی را یافتھ و شکار را بھ خانھ بی
بدین وسیلھ وی قادر شد یک   حیوان در حال حرکت را . مسیر یابی  از فاصلھ ھای دور، دست یافت

او یک . تقسیم کار وی مشخص شده بود. شکار کرد و آنرا سالم بھ مسیرھای طولانی حمل کند
.ودشکارچی بود و انتظار بیشتری از وی نب  

زناز رھگذر این انجام وظیفھ ی مرد، احساس می کرد  کھ او ارزش مند است چرا کھ ھمسرش زندگی 
موفقیتش در شکار  و بھ خانھ آوردن شکار  بعنوان .خود را برای او و خانواده اش بخطر می انداخت

.کارایی او اندازه گیری می شد  
زن دیگر از . ائف مرد کاملاً  مشخص بود وظ. تلاش ھای مرد برای ھمسرش ارزشمند بحساب می آمد

.مرد انتطار نداشت سطل آشغال برون برده خالی کند ، یا کھنھ بچھ را عوض کند  
موردی کھ تاریخ تکامل  و انجام کارھای مختلف را . زن بچھ بدنیا می آورد. وظائف زن ھم روشن بود

 اطراف کلبھ را تشخیص داده و  با زن می بایست در موقعیتی باشد سریع وضعیت.   تعیین کرده بود
بدین طریق زن دارای توانایی پیشرفتھ ای در . خطراتی کھ در فاصلھ ھای کوتاه کلبھ ھست مواجھ شود  
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در ضمن می بایست قادر بھ تشخیص کوچکترین تغییرات جسمی کودکان و بزرگسالان . این زمینھ شد

.ن یک محافظ آشیانھ و کلبھاین روشن شده بود مرد یک شکارچی بود و ز. باشد  
او میوه و گیاھان و دانھ ھای  خوردنی  . زن روز خود را با مراقبت از بچھ  ھا و کلبھ سپری می کرد

انجام کامل این وظائف موفقیت . را گرد آوری می کرد و با  زنان دیگر  قبیلھ  رابطھ برقرار می کرد
توانایی زن بچھ . بانو بستگی بھ تائید مرد داشتاحساس ارزشمند بودن بعنوان مادر و کد. یک زن بود

ھیچ کسی . چرا کھ تنھا او می توانست زندگی ببخشد. بدنیا آوردن، اعتباری  جادویی و حتا مقدس داشت
بھ این فکر نھ افتاده بود کھ از زن انتظار داشتھ باشد حیوان شکار کند یا  با دشمن بجنگد یا لامپ 

.سوختھ  را عوض کند  
طی ھزاران سال این نوع .  اندن و ادامھ نسل دادن امری سخت بود و نوع رابطھ  ھا ساده بودند زنده م

در پایان روز شکارچیان بھ کلبھ ھا باز می گشتند و شکارھا را بھ ھمھ . مناسبات بخوبی پیش می رفت
ز یافتھ ھای شکار چیان بخشی از شکار را بھ زنان می دادند و زنان بخشی ا. تقسیم  کرده می خوردند

بعد از غذا خوردن مردان اطراف آتش چمباتمھ می زدند و بھ شعلھ ھای . غذایی را بھ آنھا می دادند
این یک نوع رفتار مردان با . آتش خیره می شدند یا بازی می کردند یا مسخره بازی  در می آوردند 

) کنترلر تی وی (  ینونگمردان امروزی با فرن بد.ریشھ ی تاریخی تا بھ امروز ادامھ داشتھ است
برنامھ ھا را عقب و جلو می کنند یا خود را بھ خواندن روزنامھ مشغول می کنند و در گذشتھ ھای دور 

آنھا خستھ بودند بدین وسیلھ خود را بازسازی می کردند تا اینکھ روز بعد . اطراف آتش می نشستند 
می کردند و بھ مردان غذای کافی می رساندند  تا زنھا از بجھ ھا مراقبت . بتوانند مجدداً  بشکار بروند

مردان کھ در خانھ بیکار . ھرکدام وظیفھ دیگری را ارزش می گذاشت.بعد از آن بتوانند استراحت کنند
این مراسم .  می نشستند مھر تنبل نمی خوردند و بھ  زنان  بعنوان پیش خدمت مردان  نگاه نمی شد

  سنتی مانند بروئنو، در بخش ھایی از آفریقا و اندونزی ، میان رفتاری در حال حاضر در چند جامعھ
ما اوریس در نیو زلند یا میان اینوئیت ھای کانادا و گروئنلند  و یا قبائل آبوریجینی استرالیا مشاھده می 

رشد جوامع نوین این مناسبات را بھ ھم زده و نتیجھ آن بحران روابط بین زن ومرد  نارضایتی و .  شود
.لال و آشفتگی را بوجود آورده استاخت  

 
 ما رسیدن بھ این وضعیت را تصور نمی کردیم

در یک خانواده تنھا مرد نیست کھ باید برای پیش بردن زندگی تلاش کند و وظیفھ ی زن ھم تنھا این 
برای اولین در تاریخ نوع بشر در . نیست کھ در خانھ مانده و  نقش خانھ دار  و مادر را بعھده گیرد

شما خواننده این کتاب بھ اولین نسلی تعلق . رابطھ با نوع وظیفھ زن و مرد ناروشنی بوجود آمده است
از  ابتدای . دارید کھ با وضعیتی مواجھ شدید  کھ گذشتگان شما  نھ زن و نھ مرد با ان مواجھھ نبودند

یم، دیگر مسئلھ بشریت تا کنون ، ما از ھمسر خود ابراز عشق،شور و ھیجان زندگی انتظار داشت
ساختار اجتماعی شھر نشینی مدرن خدماتی اجتماعی ھمچون . تشکیل خانواده، تنھا ادامھ نسل نیست

بیمھ بازنشستگی، کمکھای اجتماعی، قوانین دفاع از مصرف کننده و وسائل ارتباطی عمومی  در 
دگی چگونھ باید باشند حال قواعد و ملزومات جدید زن. شرایط اضطراری را در اختیار ما قرار می دھد

.و کجا این قواعد را باید آموخت؟ ما در این کتاب تلاش می کنیم چند پاسخ بھ این سئوالھا بدھیم  
 

  چرا  دیگر   پدر و مادر  یاری دھنده نیستند
ُ . متولد شدید، شما با پدر ومادری رشد یافتید  کھ با  تقسیم کار سنتی مواجھ بودید1340اگر شما قبل از 

قواعد جدید کاملا ً .  دین شما ھمان روشی را بکار بردند کھ از پدر و مادر خود فراگرفتھ بودندوال
امروزه  تعدادطلاق  در میان .  دگرگون شده اند و والدین شما دیگر نمی دانند چگونھ بھ شما کمک کنند

 و کسانی کھ بدون اگر میزان جدایی ھا بین ھمجنسگرایان. است % 50  تازه ازدواج کرده ھا ، حدود 
ما بھ.   درصد و چھ بسا بیشتر برسد70ازدواج باھم زندگی می کنند را محاسبھ کنیم، این  میزان بھ   
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قواعد جدیدی برای زندگی مشترکمان نیاز داریم و باید راھی بیابیم کھ یک زندگی عاطفی و بانشاطی 

. داشتھ باشیم21را در قرن   
 

  در حقیقت ما ھم حیوان ھستیم
آنھا چشمان خود را برابر این . اغلب انسانھا با این باور کھ آنھا شبیھ  حیوانات ھستند  مقابلھ می کنند

تنھا . آنچھ کھ در  بدن آنھاست، در بدن یک خوک یا یک اسب موجود است % 96واقعیت می بندند کھ 
ه و برای آینده برنامھ ریزی چیزی کھ ما را از جیوانات متمایز می کند آنست کھ ما می توانیم فکر کرد

حیوانات دیگر  می توانند تنھا با یک  برنامھ ریزی مغزی  مشخص و نسبت یھ ھر وضعیت . کنیم
اکثر انسانھا تصور می . آنھا نمی توانند، بلکھ فقط عکس العمل نشان می دھند. عکس العمل نشان دھند

.کنند کھ حیوانات توسط غریزه شان ھدایت می شوند   
این رفتار .  از انسانھا اعتقاد دارند کھ بخش زیادی از حیوانات غریزی عمل می کنندبسیاری

بطور مثال پرندگان می خوانند وقورباغھ ھا قور قور می کنند،سگھای نر . غریزیشان ھم آشکار است
ھنگام شاشیدن یک پایشان را بالا می گیرند و  گربھ ھا  بصورت مخفی بسمت طعمھ شان نزدیک می 

و این دلیلی است کھ  چرا بسیاری از انسانھا . این نمونھ ھای رفتاری  ھوشیارانھ انجام نمی شود.  شوند
شما درک خواھید کرد اولین .قادر نیستند ارتباطی بین این نمونھ رفتارھا و رفتار خودشان برقرار کنند

.نمونھ ھای  خودتان غریزی انجام می شود  
  کھ ما از پدر و مادرمان بھ ارث می بریم  و بھ - چھ منفی  چھ مثبت–مستقل از الگوھای رفتاری

زمانیکھ شما یک . احتمال زیاد بھ فرزندان خود انتقال می دھیم، دقیقاً  شبیھ بھ دیگر حیوانات است
مھارت صنعت نویی  را  کسب می کنید ، می توانید این مھارت را با موفقیت  بھ فرزندان خود انتقال 

شمندان علوم  بیولوژی  قادرند  موشھای آزمایشگاھی را کھ بر اساس توانایی ھایشان ھمچنین  دان. دھید
) لابیرنت( پرورش دھند و آنھا راه خود را در ماز ) موشھای  با ھوش و کودن(دستھ بندی شده اند  

ال  زمانیکھ ما خود را بھ مثابھ یک حیوان قبول کنیم کھ شعور حیوانی وی طی میلیون ھا س. پیدا کنند
تحول، پالایش یافتھ ، برایمان ساده تر خواھد بود نیازھای اساسی  و  تحریکات آنی مان  را درک کنیم 

.و خودمان و دیگران را بپذیریم  
.در پذیرش  این باور، خوشبختی واقعی نھفتھ است  
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