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 از 
	�م دو���ن��
 ��  

ا ��ر� �	�د��� 
   �� در �� �	
 ر����ن ا�� ا�

  
  
  
  

� و ��ز�� �زاد ا��� ��پا����د� از �
��� و 	     �  . و � �
�ا     ! �"#$���ظ&%�(� �	 )%�* +��$� " �را�� �آ/"  و  -�د ه% 23�4.  
 

 



  	�� ����ر 
 
 


 از ا����������
� ��
�� ا�� آ��ب در ا����ر ��� " ��ر و  ���
�" آ� از آ��ب اول �� ��م 


 ا�- "�,%��م �!ود+ ه�(��) '��� �� ا�  &% $�!د آ� #�و
"!ار  .  

��� ���� و ��م او از 4
ر�� 
  % ز���  ��3ر�
�!-  ز��)-ز��� ��وك آ� در وا"0 ه��ن �

 %!=ه�%  >�,; :ورد+ ��+، �!ا% رو��� آ!ار در ���- ه� ور����   !8) و���2006ل

�?�! �� $<��� : �����ل و� 

د %
د و د�=!ان، "�A دارد آ� ه! @� ��?�! د����ن :��� 

  . د�=!ان ��ز آ��%را �� رو


 و �=!ش �
د ��� ��  '% در را���
ا�� آ��ب BCو+ �! �
��� ه�� او در���Eن �

�F�E8% +� : G!ورH !IJ��ا 0 رو

���ره��%در '� 
 را  >�A! در را�&� �� ز��ان و 

 او 
ه! @�� آ� در ا�� را�&� آ��ب اK,. دوران 8
اب �
دن �
د �� 8�!�! در :ورد+ ا�-

�� ا�-E8 -درد�.  

��رL� G�!H �� M��H در ��F در%  ،G8B�A�8 انN�
�� آ� او در 
 در را�&� ��  $ 


 وارد دا�?��1357I�NH +�Iل   �E?  
 ��ل K�4,� دو��ر+ ادا � 10 �
د و ��3 از 

�T را :�Sز  A�8
�Eا�

  >�,; را �I% آ�� و ه���=
�� آ� �U از VH 
  
 آ!د 

�<� WS!�,C

Y4 و �!�,�� �� در'� دآ�!ا �4رغ % ه�  N�� �K!C ���ر، در ا�L� 

  T�A�ا��

د � .  

 دات �
د راد+ و �]!ات و ا����در �H��ن ا �� ا�- دو���ن از  &���3  &��) �<ت �!


��  K� #B!�\ و=]�  . �� ا�!از ����%� ا]
 H!وا ��ون ه


د  
در ���- ا���!��" ز���"$��J ����� آ�  ^�
�C ا�� آ��ب ��'
دو���ن .  ����
 او  


�!ا#�  
8
ا��� در :درس  http://home.arcor.de/ziba-nawak ه� ���
 �� ��8م �

آ� ا���Cد ز����- ه!$
�� ا���Jد+  ^�ز و :زاد �
د+ و او ه�` #Y  ه���&
ر .د�- �����

a
J� 
  . :�bر �
د ��ارد% �!ا

  

�� !  ��د ���
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����� ��	 
 ��ز�� دار�؟: از �

  

�	
�� �
  ��ز�� دار� ؟: از �� �

 ����  .�&، ه��$ �#"ا
��: ! ���م و 

 �)� دا�� �& ز�� ��زا ه
�� �� زا��

 ,�ا �& ه)	+& ���* (�م

  -!� ,�ا ؟ -

 ��ز�� �& ��2رۀ ز���� ا
0 و (	�� � /	�ت

  ,7"�& -رزو� ا�� وا�6��� ه��& 45	03 را ��ا(�� ؟

 ����  ! (��� از /
�د�� 9"د8 :


� را 9& د�	� -ورم و �4;"ر -رزوه��� را در او 49	 �� ��
و !"د در /
�ت -ن  �)� !"ا

  .-رزوه� 9)��� 

   و دل را � @� 9& -ن !"ش � � �& ��ز��م <=ت �� 9�د ؟   او دارا �9(� و �� (�ه� ؟

   ,&  ؟  �� از ا و ؟  ,& �� دارم -!� 79"

�  :�0 ز�� د�7� �9 ا���اض 

 �" ا� F در ا� �E �4"د�، �� ا�� , 	� D4;9   ا�� ��ر و ��در �" ه� ��� � �" �C� �� ��د�� ،

   ه	G �9ان ا���+	�8 ا� ؟  .ز���9 � � 

 �����)� دا�
�� �& �9 -��ن ��  9& ا�� J@�ن ،  �I"ل �"� �  در ��H �ت ��<�  !     - ، وا : 

 0
  !!!9& وL"ع  �	"
�& ا

  !!!و ,& D��O  از ا��  ��Iۀ  ا�M !!      � ,& �@� 9"دم �

�H"�  !!! 9"د8  و �� �)� دا�
��   در ُ(�ف وL"ع  �� �	C"ن �" 

  دا(� �   ا���+& ا� ,"��ن ا��وز ��  �� ��ر و ��در ��! ��9"� �$�$ 

   <=ت �� 9�د��  /	�ت !"�S از <RI> &RIۀ ا� F -ن دو -رام و -
"د8 
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   9"د8 �9(�،  ��ز��ا�+�ن  و �7�ا��  -�@�  ره��� از !	�ل رزو� -  �6�9��� �& ا�� �&

   �& ؟  �� ؟  -رزو��  ,&

  -خ ،   �Jن  �� ، ،  -خ

 D
�=0)  -ن دورۀ ���M(J �9   Vت ����4  9�ا� ��Eت  ا�U�اض  �!  

�U9 0 <"ا�   � �زعI�   ه� �+� &J"J  0  -ن دوران)=�  

�=(0 و �=(�  0��V اّ�� ��ن  و 
�د8 <"/�ن   ، �(I� 0�ُد  ا��ا� ازد�9 !  

  )1(! �� �� 6 �� پ  


�ل ه�� 
�ل از اوان �"د�� ،  

  [�ا� ��دران ��� � ��L"س �;	
� وJ"دم را 9& ر�+& در -ورد��

  :و در �"ش ه��� �_وا^ ��د�� �& 

  وا� ، وا� �& �)�م �)� 9& ��� ��ز��ا�)�ن 
"!�	� ، ��ا (���

�=(�	�و از ه� !"(� و <=ت از 9�ا� �@�-   

  .ا� ��ش ، ا� ��ش 9`& دار �)� (��� 

&	C� �7�د �"
	$ ه� ��در� 9� رو� درد��^ و ���L& 9�ا��از و /
�دت 9�ا�7 و از -ن 

  .�& ��ز�� !"دِ -دم ,	$ د�7�� ا
0، ��ز��ان !"د

  5 	� [�ا� -�@� �� 9& ا� F �	$ در ذر8 ذرۀ وJ"دم D9�L ا/
�س 

  .� ا
0 از !"د ، �9 ,�ا�H 9$رگ �� �9(� و �9ز��ب -ن 
cا�6

  !/�ل 79"

 ,& ا�7	$8 و ("ر(� ا
0 در 45	03 ا�
�ن ، �& �	�ز 9& ��ز�� دار (�ن را در او 9	�ار 


�ز د؟ ��  

�9ان �CI	� " ��دت" و -�� ا�� ا�� O��$ۀ /	"ان وار� 9	S �4"د3��J &� 8& �	$ �� را در 

  �)"د8 ا
0 ؟

، ���(�Jو 79" در �39ُ ا  

U� &, &� -ن ه� ��8 �& �49��د�� &	C� -ن �5"�5 وار 9 D
� &9 D
+� دارد ا�� ��ز�� ، �& �

  از � ِ� �� و ��  از 9	� ��ه�� �� 9	�ون -��8 �9(� ؟
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در �	� /�ل �& �	;	"ن ه� �"د^ -وار8 و �	�ز� � �04I ، �23"���& در �U� و �J ��#9�9ن 

  !�� ده � 


0 ؟ ر�+&�E� در &�Mه�J س�U� ��ا  

   و ارادۀ ا�
�ن  -��ه� و �"ا���H     در ا�� رو�� 45	�3 و اF   ���(�J ,�ا� 9$رگو ا�

  در د!�<0 9& -ن

  ره )� �� ��دد  9& ��ام 
"  �� را �;� و دا�S   و ا�� �& 

&� 8��     در �g9 ��در �& ��ز��� را     �H�J &9 �� ر
�   �D��C (3"ر ا�
�ن -ن 

��دا�� از �
� 9& د!�� �� �9   

     ��ه �Eر� ه� را ه �Eر     �� ��رد ،  در ر/� ��در  �9ون -�	$ش  �g& ا� را�

�� ه� را���� VU� ز�� دار      ر�* ، و�ه� را � DH"
C
   و زوج ه�� د�7� را     ه)" 

   �	S �� رود  �� ا��Eد ��زا�H  و از <�Uح �2 "��  �9 �	�ز از ��ز�� �� 
�زد

   �;� و دا�S  �[ۀ در �  (0�7 -ور و �� �9ان /� 

  در ه
�&    �@��& و ژن ه��    9 �9 &�DNA���HM رازه��  

 .را ز�� 
k"ال �� 9�د   /ّ�� ��گ        ا�
�ن، �"<"�� 5�ح  و �9 

��دد   4J �9� و l�ورت  45	03    اراد8 و ا!�	�ر ا�
�ن �9�� 
�ن، �� m4g �  

&�)=���دد  
ّ	�ل      و -� �8     و /�ل و ا�
�ن  در  ��.  

0
	, n�  $ۀ	و ا�7   Do� �	>"� راز  �ز��  -!�دا(�� ؟   �   

     9� رو� �pۀ ( � �"�� �� �+	 �   9�ا� �3)m در ا�� ِ
ّ� و رازه� 

� Cا� �� �R� و 9& -ن دور دوره�  


�زد �&  ,+)���  در c>M� �";J -���ب   
�ا�9 را �� �� 8";J   

   �� � �ارم  l�ور��  9�ا� J"� ��U9"دات ، �"<	� �Do را

��	�";J را و D
  . ر
�<��    از ا�U�اض �

   در V>�L ��در� �& 9@+0 ز�� ���� �� �9(�    در ��ش ا�M ، و !"د را �� 9	 �

FHM� ن و�
   �� ,�! � دور 
�م  ر��7ر�q   ��وا�& ه��  9& 

  . �� ز� �  9"
&  ��ه���  رو�  9& و ��ز��ا��
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�� �� F�اب �$د�
   ("م ، �$د�F و �$د�F ��9& -ن 

    9�ا�� �	�ن  را   !"د  واه� 9"دن ) 2( ���� �"ر����    و -ن ���2L &� 8 �9ور -ن دارم ، 


�زد �&  ��:  


0 9@+�� ز�� ��ه���	�  Mش ا��ز�  و �" p	4"د8  !"اب ه� S	9  &�  ا در -ن�د8   ��9 

  .7	�م  9 &;]��  9	S ��  ه�,&  �� از 9	�ار� و -��ه�، 9"د��

 0
�J ��رام  -رام �& ا-  �C��� ان و�	و /   ��9& !"د �� -   �
  : از !�ا �� ��

  ! ه� ، !�ا  !�" 79" 

"� ��  ا�
�ن ه� ،  و ه�ا�0    �� ز�� /�ف /m  دم از  

 ، �� 

 �  9� ��   �n ه� ,& 9� !"د �� �p9 ه�!  

  و �� �&؟  �9(�   ا/� اs  �" ه" �&   (�  ,&

  و �� �&؟  �9(�   و <� �"<� <� �;�      

   �9(� و �� �& ؟ از ��ز�� و [)� �" �9 �	�ز         

   و �� �& ؟ �9(� ا��9   و  از<�              


tI� ��"C 9	�  !"د و !�ا  9�L�ار �� ("د        

  !و �8�7 ه���  �)	m  9& ه� د�7� رد و �9ل 

  :<���RI �39،  [�ا   از درو��   �SU !"د   را �� ���9 �&

  � ، �"       ا�� !"د ،  !�ا
0ه

0
  در �ِ� �� ه
�� ؟           !"د، !�ا

  9$ا  !"د را،      9$ا  !"د را،     از درون !"د  !�ا را         !"د، !�ا را

�� �" -ن  ا�M   ر
�    �9 �	�ز� ،   

                         !"د !�ا�H  ،    ز��8 ا�  ،    �Jودا��

��    ا
0   ��گ �" ه�  ز��

                                                                0
	� ���� ��                   ا!�	�ر -ن ز �"
0    ز��

    ،  �H"� ّر و اُم��      ، �H"� ز���د �" �"!  

  !   /��� �L                                                            �� �C� �39ُدر �39ُ ز�� �� ،    
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��د�      ار�+� �� 
�ز� �� ��">"�     ��
  ه� ��E !"اه� ه

  

 ��l�/ ��-        ، ا !"اه��م �" !"ا��  ،       ��� �
� ��!  

                                                         

، �� �C� �39ُ ���/       ، �� در �39ُ ز���L  

  

   �"د��    ��  J"ا��     �� �& �	�� ،     ��  �"   !"اه�  

  !�� �& ��د�     �� ز�� 

  

  ه�,&  !"اه�  �" ه)� ��     روا��  در ز�� ��      

  روان   و �Jر�   و 
ّ	�ل 

  

                            � 3� �9   �U9 D
�  �J��         ، دد��  !�7�ا��  �"چ  

  

  

           
 Hamburg                 Ziba          

                                     26.02.06                                              
           

  

   �$!�ف ، /�ف 9	@"د8- 1

�اب– 2   
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� ��د را از ������ ����ن ���د �� ���دا آ
 �� ���ن �ن در آ��ر او �����$ي �!"!م آ
 دو��ل  
�دن را ه% از �&$"% �

��$ي د"() ���د 
  .د�* �$ه$ و ������ ��(�. ا"- ,&�&* را در"�+* آ
  !و واي ��د �) او واي

 

 !دی�ا�� ��، دی�ا�� �� 


�� �&  ("          !  د �"ا �&  ("  د �"ا �&  ("،  �    ،")  &� ��
�!  

                           �C� وا��  ، �C� وا��!  

!                                                                   ��وا��C      !��وا��C          ا��ر 9	�ن  �+m  !"د،                                        

  !�U) ��  ��  ، "79  ،"79                   !79" ،  79" ،  دو
�0  دارم 

  

  !���V  ��0   و ��!                0(2��V  �#"ر ،     ���V  �#"ر  

  !���V   �� �"س   و  O	�ت               !���V  �#"ر ،     ���V  �#"ر  

  !9َِ�ر،  9َِ�ر  /	�   و  (�م                           9َِ�ر،  9َِ�ر  /	�   و  (�م ،

 0�
  ! �U) ��  ��   ، "79  ، "79                   ! دارم 79"،   79" ،   دو

  

  ! از ��  �Cَ9   <�4س  !"د             !از 
�  �E/  �Cَ9 ب  !"د 

  !  د ل  !"د  را  �9 ز  ��                !  د ل  !"د  را  �9 ز �� 

  !  �U) ��   ��  ، "79  ، "79          !79" ،  79" ،    دو
�0   دارم 

  


�� �&  ("                     !د �"ا �&  (" ،  د �"ا �&   ("  �  ، ")  &� ��
�  

                        �C�  وا��          ، �C�  وا�� !  

  

  

 Hamburg               10. 04.05                  Ziba 
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��ی��   ا� � را � � ��اه� 

  


�<& (	��� ز���9 ��
	�م5از �"د^  :  0
	, 0(

D ��؟  ا� ،  

  "�)� !"ام 9& �" �79"    :�9 ��رو�H د< +	 � J"ا�9 داد

����
�، ،  9& ا�� J�أ�0  -���� :[�ا/�S 9& د<� �+
0 و �� ��- �)"! .  

0��     ! �9 ��9	0 ��4ش : &`9�F د�3& ��ر �+�� 9& او زد8 و 

  ! زود �9ش دو�ً� زود 9& !��� 79" �& ا
)0 ����ان ا
0، ! �& �" او6ً ()�،

   �& ا�"ر��ۀ ��ر 9� او V>�O ("د   و �� ر��0"د^ در ا�� � �tL 9�!"رده� ����8 9"د

�����& ه� و��L   ره��S � 	�، 79=ار�� ه� و0L د<S !"ا
J 0"اب 
cال ��ا �9ه�،  :�& 

�	�
  . �C 	�  ا<�Uء  9& او !"د را ()� و �" ه� ���L ��ارد، ��زه�� L�ارداد� . �& ()� !"ا

   �n ادب و ��9	�E� 0 ر��&؟ !���، �3 � ,&؟ -

  دو ه��& د�7�.  از ا6ن ��د 79	�د �& �9 9$ر��� ه� ,7"�& 9�!"رد � �9`& �9��

 !"د(�ن   ا� @� �& ارو�� ر��& ا��، �� !"اه� 9& ا��ان 9�ود، 79=ارم �& ه)& 79"� �

  را �� ��د8 ا��؟

-  ،�  � �C� ان�7�,& د�0 ه
0 �
{<ۀ !"د(�ن ه
 ��  . و ��را �Mً3 �9 -�@� ��ر� �	

  و �� �8�U،  ��د8 ا��  9	��7& �� �9�� و ��4�� ه� �� را از !"د ا  �& �U~ �� دا��

و �� از �+"ر �9��ه� 9& ا� �E ��ار ��د8 ام �& (��� !"د را �)� از ا�� ز�E	�ه�� 

�;
  . �9�� و ��4�� ه� 79

S�و -ب . را  79=ار �"د^ ره� �HM5 n�L  0
	� S�واز .  ودا�@��;� دوا�او �

  .�� !"اه�

- ! ��"�             ���؟  در رؤ��ه��� �� رو� ز�	�؟  ��واز ,	&؟,& �� 

  ��ام �F از �� ره�H	�؟ ه)& 9& �"�� در9 ���  و �9�� �l &"ا9~ و L"ا�� را ر���0     

   �	 � .�
 .ا�� 9`& ه� از �"د�� �9�� /� و ��زه� را 9+ �
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 �"� � 	49 0
. -ن ,	
0 ه)	� د��وز �	�  !��)� را �9ز ��د8 9"د و �� !"ا

 .��درش ه� رو� د
�S زد  �� �9@)�  �& ��4��  9& ��ل د�7�ان د
0 دراز�  � �

/�)ً� ا
� ا�� ��ر را ه� �3;	� و ��9	0 �� �=ار�، �&؟ و 9& ا�� -�"زش و ��ورش  -

0
. �	$ ا��#�ر �� � �؟ ا�� او 9& �	� !��)� د
0 �� ز��، /�CE � nو� او


�رت را ه)	+& دJ ��$�79=ار �& او ا	,�و ��و  ر !"دش دا(�& �9(� �& دره � �

 . و �_وهS � � و /�CE � nو� اش 
	� ("د

(��� �& !  /�ل ا�� [�/V او �#�<� 9"د، او �� �"ا�� 9`& را ��Iود � �،  �&    �"

 .   او ه� -ن , �ن �9ز و را/0 �9(� �& او �	$ �#�<��� �9 ��وش -ن �"د^ � )���

0
	� �;C+� n�.  


"ف -;	� ���!S ا9~ و ,�ر,"ب ه� و !!  -زاد�"l و �	ا�"L S�ا�	ۀ ��
;� �	H"79 n�

 ا��H"<"ژ� ه� ,	
J ،0$ 9�ا� ��R و -را�S در 3��J&؟

    ه)�ن l�ور�� �& روز� -�@� را 9& وJ"د -ورد��، روز� د�7� 9�ا� ��� -�@� -

 )	+& �� �"ا� � وارد �)D ("��، ه	G ,	$� در ا�� J@�ن ��09 �	
0 و J@�ن 
ّ	�ل ه   

      �� �"ا�
0  ا��� �&.  در /��0، ه� روز l�ورت ��ز8 ا� را �	S �� -ورد   

  .روز� ��R و -را�S ده�، روز د�7� �� �"ا�� ���* -ن ��دد 

  .ه� روز J@�ن �"
0 �� ا��ازد و ��D��C �� �� ("د       

0 9
�pرم -)"��
 0
     	��� او را 9& د�. �& �&، �� �)� �"ا�� ��ز��م را 9& د

  �;� ه�ز �& �	
0؟ . -ورد8 ام    

    0
 .             �� 9�ا� او �
k"<	0 دارم و ��9	�S ه� 9& �@�ۀ � 

9=ارم �"� 
���� ز�
�"ن <#0 9	�ون 9�8،  !"د(" �" -ب 9 �از8؟                                                                                  

  �,� د<S !"ا
p9 0"(& ؟  ه�,� د<S !"ا
0 9#"ر8؟  ه         

 -روغ 9$�&؟  �9 دودو<S �9ز� � &؟�	S د�7�ون          

�
�7&، �� رو 9+&؟  از 
� و �"<� 6�9 9�8؟                                                                                                   ��

 0
C9 &؟  (V ه� �	S �� و �����S 9#"ا9&؟                                                                                 ه�,� د<S !"ا

 0
	� �C(� ،0
	� �C(� ،&� &�!  
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����  :&;]"/  ،�� 0
�"ش � �  �� 
#� را  �& 2L &�"� &9& -ن را دار� -رام دو ��

            9& ����ن ر
���؟                 

  


 �"ر �	S ا
��د� ر�� � �U	
"� ��	�.                                                                               دو �"-�"ز� 9�ا� ��د

�	
�� �C� د از��
  -�� �� 9& /�ل ه	G �9 ا�� -<0 �"
	�U ��ر ��د8 ا�؟: ا

  .-ر� 
& ��8 -�"زش د��8 ام: او J"اب داد


  .!"ب،  9�ا� ��د�	�� ���D،  �" دو 
�ل و0L 6زم دار�: ��د ��0ا

�	
  �" ,�؟   -�� ه	G -�"زش د��8 ا�؟:  رو 9& -ن �"-�"ز د�7� ��

  .�& ا
��د،  �� /ّ�� 
 �"ر را ه� 9& د
�� �7���& ام -

   ��8 و0L �	�ز دار�6�ا� ��د�	�� !	;� !"ب،  �" 9 -

�	
�� VE3�� اض و��9 ا�� ��7�3 :  -ن د�8 ام��د؟  �� �& -�"زش د��
         � ,& ا

2 0
 . ��8، -!� ,�ا؟ �)� �@)�، �)� �@)�6 
�ل،  او �& ����4 ا

- 0

cال !"�9 ا ،���J ر�-       .          


�ل و �	� و0L 6زم دارم  �� -ن د� q و ! �� دا�� �$�$م  F� DLا� �" /�ا�9 ��

  ��^  �)���،  �� �" �39 -��د8  دا�q ه�� O;~  و ��در
�� �& در ��$ت  ��د8 ا��،

 .  ("�  �9 ذه�  [�ف و 6- �9�S  �=��ا�  -ه q   و �"
	�U ه�� �� ("�

   ��- �� �� S	� از ه)�ن ا��9ا ز6ل و روان "� m	و<� ر�     . 

                                                 

  �� 0
  9& �"د^ !"د ��ا �� -�"ز�،�9 -ن د� q و دا�q ه��� �&! /�ل �" �	$ دو


�& ام  �#"اه� دا(0 +� �() S	� &� � � 8 ا� 9& از� �- !  

 ��
  .,�ا �& �� �	$ �2I"ل  ��9	0 ()���ن ه

            

20.04.06   Ziba                             Hamburg 
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  #$"د!� �$�د، #"د!� ��د

  

  : و ����ن ا<�)�س �� ��د����� ���+�ن !"د را 9& ��� (	� [ �3ن ا��ا!�& 9"د

 �
   ���� ()� ,& !"اه� -��؟700-!� (	� ()� ,�ا؟ 9� 

ا�� ه)& ر
"ا�� و �9 -9�و�H 9�ا� �F د!�� ��
�، 9�ا� ور����8 ا� �& �)�م -را�S و 

  �n ا�� ه)& ر�� ه� و ر��0l ه� 9�ا� ,& 9"د��؟ . ز���� �� را 9� ه� زد

 D]�/70ل ��4دت ,& �� ("د؟�
   

�9 �	 C����� زن، -ن ه� ز�� F� ا��9 ،�	) ��  .�	 C� $ را ��9"د	ن �� � � ه)& ,��
! ا<�)�

� � �� Sاه"! ،� � �� Sاه"!.  

0��
� -ن ���� �+	� و -رام  �9 ��
� [ �3ن، ��{�� د	):  

700U	U/ ^ا� در�ا� �� 9�ا� 9"د 9 &��=ر �

�ل ��4د�� �4"د، ��د�� 9"د و د!�� ��  !

"
!�& �& ��م و �+�ن و ��Uم و � $<0 ه�� �6�9 ����ن �	$ /�Eب ه��� و �9ان �" ا� دل 

  .ه
� � �& �9�� در��8 ��د��

  

�"J"ا�� ���� 9�ا�� [I ۀ ��ر�� /	�ان و ��VE3 ا�
��د8 9"د و O�ق در �_وا^ [�ا� 

0��  !"��د��، ��د��، ��د��: " (	� [ �3ن 9"د �& �� 

  �� ر
� و ر
"م ه�، ا�� -H	� و �=اهn� ،V �3 � �& ,�؟   ا: او �9 !"د �� ا���+	�

  ا�� ا["ل و l"ا9~ ،  �3 � �& ,�،   /ّ�� ا�� ,�اغ L��$ و ��ر��E و 
4$؟

0��  ه�، ��H�E، !"ا�9؟: در ا�� ا���+& ه� 9"د �& ر�	���C� SU 9& او داد8 و 

V Eُ9 ِ4$ (�8،   د
 &� &�L;� و	اغ !�,!  

& 9"د �& ژو<	�8 ��د� �9 <�4س ه�� �o	� و ����3 �
���� ����. او !�ا��ن !�ا��ن را8 ا���د

) �9	� &+��L در د
0 9& او ��2دم ��د �& �;" �;" � �ن ز�� <V ر��9	�ت �
04 داد8 9& 

  .!	�م را ��ت و ���E9 9� ز�9ن �� را��

�	
  :�_وا^ [�ا� (	� [ �3ن در ا�� �"J"ان اوج ���0 و از !"د ��
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M��� &� 0ن 9�ا� �"J	& -ن -�� ا�� ��9
�� و �
�� ه� �	$ ��د	� S	9 د��	ت و ا�� 

  !	�م ه� را �;� 
�!�& ا��؟

���0 !"داو 
� ��Cن داد8 و را8 S	� را .  

در 9	� را8 �"د8 ا� 
	& �"ش ���& � �ن 9� 
� و ["رت !"د �� زد��  و 9�ا� ��د8 ا� 

�"ار� �� ��د��"
 .  

  .� !�^ -<"د، 9�ادر، 9�ادر �J �C	� �� �+	� و �9�9 ، �9�9 �� ��0  و -ن د�7�

 ��د� 9� رو� ز�� SO ��د8 �9 �"ه�� ���+�ن -ب �� ��(	� و 9`& ا� از و/+0 

  .ا�� ه	�ه" 9& ا�� 5�ف و -ن 5�ف �� دو��

0��  :در ا�� ه �7م د!��� �9 
	 � /;"ا 9& 
"� ا�� �"J"ان -��8 و 

  !�9���H	�، [;"ات و ���I& ��د��ن ��ود

� [ �3ن را ز�$�& ��د و �9 ا�� � 9& را8 !"د ادا�& داد�"J"ان ز�ِ� <J ،V);ۀ (	.  

  او ه "ز !	��9ن ا[;� را ��^ �C�د8 9"د �& [�ا� 9"ق ا�"�4	D ه� و �+0 
� ه� 

  .9	4	9 V	V ��دن -�@� ر(�ۀ ا��Cرش را ��ر8 ��د

 ه)& 9& د��4ل ��(	� ��وس و دا��د را8 ا���د8 9"د�� و �"ش ��دم را از ��دت و وا3Lۀ �@� 

  .(Vِ ز��ف  �� �� ��د��

�"J"ان �9 ا!�	�ر 9& ��د د!�� �� اش ا���د �& �F ��8 �39 از ��و
� ��D2 اش ,7"�& 

  .��رش 9& داد��8 ه� و M5ق و M5ق �+� ه� �+	�8 9"د

  .او �"ز! �� زد8 و د
0 ه� 9� �"ش ه� از ا� "ر !	��9ن 9& -ن 5�ف �� رود

�E
� �� ر
� �& ��8 ا� در /	�ط -ن O=ا� �=ر� �Lم ز��ن و ���C� �39 از ���� 9& �

  .�#S �� ��د��

(�ط ����� ا�� O=ا، �$ادار� و 
	�8 �"(	�ن و 9� 
� و 
	 ۀ !"د زدن 9"د و �9�� 9& زور 

��	
  .ه�  �&  (�gL  � ,  8�8 ا�  9�ا�  ا��م  (@	�  ا(F  �� ر�#�� �� � &9	t -ن �� ر

  .-�O"O &, &� 8�� 9"د

O ��0 ا�� �� �C�  ،8دار t��� &��! �"� &� د�ا<�)�س �� � ��7�ا (�� �� د8، -ن د=

  .ا�� -ن را هDُ �� داد و -
�	 S را �� �+	� و -ن د�7�� در �+�ر ��دم داد �� �+	�
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� د�7�� 9�ا� �35م  �9 �C� ا��م �� زد و -ن �د 9& !�5"! �
 �9 �C�   !  

  .�& ,�( � ا�� [I & ه� 9"د��O;�;& 9"د و -8 و ���ن و 
	 & ز�� و ز�E	� ز�� ه� 

�	
��  �C� 4"ر از� �	در / ��
  ا� �E ,& !4�8؟  ,�ا ��دم  ���& و زار� : �"ر�

  �� �  � و !"د را �� ز� �؟

  .9�ا� ا��م 9$ر�"ار� ا
0 �& (@	� (�8 و S��J را 9�ا� !�ا و ��دم از د
0 داد8 -

  �� ا�� وا3L& ا���ق ا���د8؟ -

- 1400S	� ل�
 . 


	��"ر�
0 دو�9ر8��  : *lو ��@� �$ادار� �� �  �؟ -ن ه� 9& ا �ا /�6 ا�, n� ب"!

 ( 	* و و/+� �^؟

 &E@> ،8 9"د���+� �E�- &9 را�� او را=� 0Lو و �I���� �9 &� *(J خ از -ن") و n#�ُ ��
�

0�� 8�#
  !4� 9& ��دم د�� ر
	��L- . 8 ا� �E �)4"د ا����Cت ه
0: �"ض ��د8 و �9 �

  .و �9 ُ
U;)& 9& ر�	SU ه� دو زد�� ز�� ! �8!!! 	�8 ا�� و ا� @� /�6 �@)

 S	� ن داد8 و�C� �
  �"J"ان �	$ ! �8 � �ن از ا�� ��دت و ��4دت و � ���Lت درون -ن 

  .�� رود


� �� ("د �& J"ان O��4& ا� را �"رد ��س و L "J�ار 	;� &J"�� ��39 او ^�
در � �ر 

  . �"ا!=8 �� � �داد8 و 9�ا� ��ا(�� ��رت ( �
��H او را

 F	> ،� ��+C� زات�E� &9 د 9"د �& او را"! &	J"� �� ب در�g�� 8 و���� q4& �9 ر���O

  .و �+)SC ه)` �ن ادا�& دا(0... -ن �;	C� n�ار �� ��د �& ()� !�ر�J ه
�	� و 

0�� n	;� �9ر 9; � رو 9& -ن ��0 و ا)=�  : �"J"ان  ��3�ض  و !+)7	� از � �ر -�@� 

Mه�J &, خ-&�   !&�Mه�J &, ارداد�،   -خ�L زه���� ��ا!  

در ا�� ه �7م، ه�� و ه"� J"ا��ن �I;& ا� ر(�ۀ ا��Cر او را ��ر8 ��د �& 9�ا� 5���ار� 

  . از �	� �"��4ل �;� !"د �9 ��و8 د�7�� �Mو�$ (�8 9"د��


�� را رو� ز�	� � �C��J �9 �7ر در ده�ن	
��C (	+ۀ -E9" ��ت �� ��د، -ن د�7�� 

  .� ا��ا!0 و داد و ����د و �SI و �9 و �9 را8 9"د �& ��� را ُ�� ��د8 9"د�
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  !9$�	� ه� د�7� را، �� �CI�J"� :"ان �9 ! �ۀ �;#� ز�� <V ز�$�& ��د


����& داران �	�ز� � ا�� /)�0L ه�� � &� !  

  !ا�� �	$ ��د�� ا
0، ��د�� د����!   د��ع از �	� �;� !"د و �V23 �"ر�"را�&

  .هS را ادا�& �� ده�و را


�<& �"J& اش را 9 ���L � ,10 – 11 V;J	�2U� &9 S �)���8 9"د �& , � �
� 9`ۀ    

  �"J"ان. $رگ �� ه� را در 9	�ور���� � � �& 9& �"09 9� 
	�7ر� ُ�F �� ز� � �� ادا� 9

�9 ا!�	�ر 9& ��د 9$رگ ��ه��� ا���د �& رو( �C�� و -زاد� +� !"د را  در دو ا�� 


�رت ��C) "9 ��ۀوب !"ردن و 
	�7ر �+	�ن �+��7� 9"د�� و �#� �+�J ��ا �د!!! 9"! 

� �ه� 9� ا�� �"د��ن 9"د ،  -ن ��8  �&  !��&  از ��� 9
0 و��ان 9"د.  �� �)"د�� &, n�.  

  

ِ̂ ��د��، ��د��، ��د��؛ �& د�7� [�ا�  در ا�� <J"� &RI"ان ا/
�س ��د �& -ن �_وا

� [ �3ن، D9 ��ا� د	)0
  .ل او و ا��C3س [�ا� !"د او �+�& ا

  

  .و در ا�� ("ق در���0 9"د �& ��"�2U� &Jش در -ن 5�ف !	��9ن �� ("د

  �"ر !	��9ن ��7ه� �� ا��ازد و �+��ق و ��("ر �9 ز�$�& ا� دل �+	� -او 9& ا� "ر و 

�=ر �� � �948A� V> 9�ا� ر
	�ن 9&  $��L اغ�را/0 و روان از , .  

  

  

  

Ziba     20.05.06    Hamburg  
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  ��ا��ان ��$"� !�اب


�ا��ن روی�اده�� ��
��ر ز��ن در ه������  ( * )   

  

!"ش /�<� �& /�"ر �� در 
)	 �ر ه��"�� -�Oز��� 9�ا� 9�!"رد ا���+& ه� و 

�R� &gU�ات ���Mً ����وت 9"د8، ه�, � �& m/�� &9 ��39  !+"�0 ه� و �3��lت 

9 04
  .& �� �+�ن داد8 ا������د�6& ا� را �

 ،0
���7"  و 9�!"رد  [I	� 9	�  ا���+& ه� و د����8 ه� q ه�ء  ��U0 ار�
-�`& �@� ا

  . �"L *l@� -�	$ و د() � L�ار �	��� /ّ�� ا�� ��39 در

9& �
D 9& ا���Rر �+
�	� �� در J)�3 �9ون !+"�0، ( "ا� ���& ه�� "  D

& ه$ار 
�ل �

 ".�� /�l�م �Jن !"د را �9ه� �� �" /��0 را ��$9: " �"��و<�� �� ". د()� !"د �9(	�

  !دو
��ن �$�$

 ،�� &� &�"�
�ل �)�م ��4رز� �)"�	
0 6، در 9�ه& ا� از ز���� ام ����ه)�ن  

 0
	

#���& از �"اl* ��ر��

�� !"د د��ع �� ��دم، در 9�هۀ د�7�� –9"دم و 	 	 > 

 *l"ا� ��0 از ا+�
� 5���ار  �� ��دم �9 از"��9 �90��	
��H"<"ژ� �=ه�4 و در ��[ۀ 

��M
9
	�ر . J)@"ر� ا �I9 ��J 9"د��، !"د D	!0 د+�/�ل ,& �"ا�;� در ا�� �9ز


�، ��ه �7، ا�J)���، ��9	��، روا��، �	

��د8 ا� را دارد 9& ه)�ا8 9�ر
� ا�39د �

C�ا�	F و (#2	�� و �	$ �{�	� �"ا�D �#�;� از J);& �+�ر و 
��"ب در �I	O �g	� د�

 .O	� -زاد

 &� ���

�ت �#�;�، /ّ�� از 5�ف �;J در �� � � �� ���� از [)	� V;L ا�Mم -��د

 &(��I� ��ّ/ و �
در �"l* د() � L �� �9�ار دار��، (��0 � � و �"رد ��س و J"، 9�ر

�9(� �& ا�� ا�� -�Oز� 9�ا� ( �!0 9	+�� ����8 ه� از �$د�F و 9�!"رد . L�ار �	�م

وا�3L �9(�، �& ا�� �& 9� ا
�س �;I	D ه�� 
�Ig و �ّ"ه)�ت  و �2"رات 9& ه� [I	� و 

  .���9& در ا��Cر �;	+& ا�، �	S داور� ه� ("�� 
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 از 5�ف د�7� ا�	�وارم �& �� �;� 9�ا� ار��4ط �)�م ��4رزان و �LM) �ان �9 د�7� 

  ز��ا�	�ن را �+C	�Dّ"ا�9ن و 9��+��7ن و 9���8 ه��� ��دم �& F) �9 ا�4"8 و
	�3 از 

  .�� داد��

 &� ���	� S	� 2"ر� ��& ا� ��79" �ًI��] S	��+	� را �� !"اه� ��ن، �� ا��
ا�� دو


�ت ()�، �� �	$ 9& ��� � �"اب ه��� �& �0I �+�ر، ا9�از ;J �� ره�� 	(
�9 (��0 در 

ۀ ا�$�Jر و ��ا�0 از �=(�& و �)D ��ده�� !"د �)"د��،  �2L �3=رت !"اه� �� �"9

  .دو�9ر8 دارم

�� ا�� L�ار ا
0 �& دورۀ �=ه�4 و �"اب 9"دن !"د را C9 �U� &9+� و از ا�� ��		� و �I"ل 

!"د ا/
�س ��ا�0 و (��
�ر� � �، 9& ه)�ن ["رت �9�� دوران �)"�	
0 9"دن !"د را 

��+	9 �
  .��U � � و (��� 9

H��9& ا �7�ژ� 9"دم و در ز��ن د">"H��ا F� � 9 ��� ز���� ���7�ز���� . "<"ژ� د

و . ، �& ه� دو در ر(� و �SU� �� D��C �@)� را دا(�& ا�� ز"�1 9"دم، ز���� د�7�����

ه
��، �9ون ��� 9 �� 9& ا��H"<"ژ�، ا���Uد �� ا��8  ز"��ا� F 9� ���ۀ �=(�& ه��� ا�
��د8 ام و 

4� *l"� م و در��)� �=� �7�ژ� را د">"H��ر,"ب و ا�, �ً
�
��وه� و ا �� G	رز8 �9 ه�

��
  .��د و �Lرت و ��وه� �	

�=(�& ا� �� از ��از و �+	V �& �9 �)�م -��ر ز!� ه��H �& از !"د  �9 � � F �ا �� 

 &� 0
�=ا(�& ا��، m;3� �� &9 دار��، 9& �ِ� �� و ا��وز ا��#�ر و (�د� ام ا�� ا �J &9 ��ا�9

 ��(m ("م و ا�� �+m �� ه � �+m ورز��ن را در !"د �� 9	 � و �� �"ا�� 9& را/��

�
  .��ز� را �)� ( �

[� در �ا 9+ �
	�، �� -��د8 ام و [� درا�� �� !"اه	� �! �9 ا�� ���[	D دو
��ن

 mg � 6ل و��
���E* ()� (��0 !"اه� ��د و ا�	�وارم �& ()� ه� L"� و ��CI و �9 ا

 ���E	، �& ه�	9��/�"ر 	و �9 و 9 SI� ا8 و ا�@� و �9 ه�� و ه"� و� "ّJ م و 9@��ن و


�ز�.  
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l) ً� در -!� �� از �)�م �
��� �& در ز��ان 9"د��، ��l�U �� � � �&  , ��`& از �� 

�",F ���� �+��& ا� از �+�ر �� l� &9�� �UI	� و �(I	D د��8 ا��، !"اهS �� � � �; ً� و 

ا� -را�S درو�� ا�� �
k;& 9�ا� !"د �� 9
	�ر اه)	0 دارد، 9& و�_8 9�. �9 
 � ا�Mم �  �

 9"د��، ا�
��� <g	� �� و �9 ا/
�س �� ز"�1,�ا �& �� ���� ه
�� �& در دوران . !"دم

 �

�� ام 9"د8 ام، 9 �9�ا�� 9�ا�� !	;� اه)	0 دارد �& �	�"(� �;4L از دوران �� D��C�� و

�)�9 8���
  . ���� ("د �& �� 9& او -زار� ر

 �& �4/�2ۀ , � 
���& �� در ز��ان در ��U 9�ا� اM5ع 9	+�� دو
��ن ا�Mم �� � �

 Sو !"اه �l�U� �9 &� داو5;��4& ا� 9"د �ا� F� $	� ���) �4م �ّ"اب و �=هMام و ا� &�)=�

  .��  �=����& (�، �& �F ا�� �I)	;� از 5�ف /��J داوود

 DH�

�ت /�"ر� �9 ��[0 9	+�� �9"ا�� رو( 7� 9
	�ر� از �;J وارم �& در�	ا�

  .و د�7�ان �9(�9�ا� ()� 

  

Ziba   

Hamburg – 16.03.2006    

Ziba-nawak@ arcor.de  

 


�DC+� � &�6 ه��  ز��ن و ز��ن د�� و "  �� ا�
�ل در - ( * )  ��

)	 �ر 
�ا

��ا� ا��ا�� در -<)�ن n J ۀ �ّ"اب 9"دن " ه�U9�
(��0 ��د8 9"دم �& �	��� -ن 0;� &9 

!�9 ،��M
"رده�� ��!"ش -� �� �) �& �9ز��ب ه�� �� در ز��ان ه�� (J@"ر� ا

0
�"�� در ���E* و 
��0 ه�� �#�;� دا(�& ا��"�.  
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  )� ه" �'"�����

  

"�4	

�ل ه� �	S از ازدواSJ 9�ا� د!�� -� �8 اش J &� ���� ،18-19"ا�� " ،&>�
 


	�4"او �& (	��ۀ د!�� 9`ۀ ��( �
� �& ��درش او را . �� �=ارد " &�+�9"د، از �� !"ا�� 


	�4"!�ا� !"د -رزو� د!��� ز��4 9
�ن  "���(� ��.  

2-3 �	H�� &9 7& و �9 ا�)�<� ,"��ن از �+0 �9م�دا، �& د�	م !M� &	C� �9 &� 9"د &>�
 

��م 9�دا(��، 9�ا�� �"د^ ��[� و 
��S �& ��داش و J$ا �	$ ,�ر8 
�ز او �4"د، ُ�@� 

"[	ۀ روان �$(F 9� ا�� و/+� �",F زد8 �� ("د �& � @� �" O	� ��د� و -����ل"

�=ار�� S�9"د �& �)� ره� � �(�"!.  

 &�
�9 9$ر��� (��S از L;�ر� و 9���� !"اه	S �& ��ر در او �U"�0 ��د8 9"د، ��

 �� S�"�
� ه�� زورM� را از ه� S�";R� ادر 9$رگ�م 9�Uد، , ��`& /ّ�� ا��") �(�

�9"C9 �	ز� �9 �� �د!� ��0 و ���� 9"د ا��� �� د�7� �"د��ن از ��س از � �رش ��ار 

�  � . &� �
�p� �@�- �9ز� �9 9`& ه� از *L"� &� د داد8 9"د��"�� �9 �� ام" ��ر  ��79" &C;9 ،

  ".�� �9 � &؟" 


� 9	� د!�� و �
� �9 �0 و 8-9 J t	34� 0 ه� و 

�<& 9"دم �& 9�ا� ��4رز�9 8  

; � (�ن [�ا� زن در �
U� �E+& �� �+	�م (;"ار 9�ادرم راه� ��ر
& �� (�م و 9�ا� 9

�	� �� ��دم D��O 0، !��"اد8 ام راLو �� �>"� �+J ا��د^ 9"� D�ا F� & �9 د�"ت� ��و .  

، دا�+) � �+m 9& �;� و دا�Sو ��/;ۀ 9;"غ C) �9"���� در �2I	Dدر �"J"ا�� و 

���د8 9"دم �� در ا� را8 ا ط !��& q ;) �9 -ب 9& د��4ل ��/&9	���H��" (�8 9"دم �& در

��-ورد  �� -�� �9 ر�#�� -ب رو� ��9&، ��د ز�	D در �&�& را در���9وا3L	0 ا��[0I ا�� 

 F,"� � (+دا� ��ر ا�o� 2;� از ����ن�� F�� ،m	UI� ��9& د��4ل ا �>�! �() ��J ؟&� ��

  .�� �� ("د
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د ا��ا�� 9& در ��J د�7� �U+& �� �+	�م �& �9 ��"ذ در ��
�، 9& � "ان �F ����"ر

. ��ۀ ��8 �� ���� �� 79=ارم و 9&  ���&  ��,�  ا��ان را در ا�� 
	�ر8 ه� 9& اه�$از در-ورم

  -�8�7 �& �39 .9�ا� ا�� ه�ف روزه� و ��8 ه� 9& ��ر� �3;� �;"م ام 9����& ر�$� �� ��دم

&+U� ��ا� ا�ارم �& 9=� 6زم 9& از �;� I9�ان درو��، ا�� �2)	� را �9 ��ر در �	�ن �� 


0 و  �C���- &9 ��
��دم،�9��  �C���- 34ۀ� ��9را��9ا در ��ه ��ۀ -�9ار�  ا�	ه� ,& �+

�"ش �Jن ا�� ����"رد �� ("ر (� �& �� د�L��U ز��ن و ��Cن و �39 ه� ا�7	$ۀ ����"رد� 

  .را 9�ا� ه)	+& ��ا�"ش ��د

ان ه� 
� و 
� ل در ا�� دوران ��در ����42 و /	�ان 9"د ,�ا او ��� � د�7� د!��

 �
!"د، در �� -را�S و 9$^، در �� <�4س و ا��ام !"د و �
� �9ز� �	
0 و -رزو� ��و

  .و ("ه� و 9`& و !��& و �E)Mت ز���� را ��ارد

دا(�� ��ور(�7ه� 9$رگ  �& �)�م :   �I"ر -رزوه� �S در ا�� 9�ه& 
& ,	$ 9"د��

�، �$(�C ("د �& �)�م 9	)�ران ��<� را 9`& ه� � �9 ��ر و ��در را در -��E �7& دار� � 

��دد �& ه)ۀ ا�
�ن ه� را ار(�د � � و �9 ا�� 
& -رزو 9�ا� -� �8 اش  �HM� و ���(� &E>�3�

  .9����& ر�$� �� ��د

��[�    ا�� ت در(� m+�� H	m 9& �)��� �� ا/
�س و�9رL& ه���9 �=(0 ز��ن 

�	Oر ��د� و� � &� ����"� � (+دا�،�UUI���M�  �C)$� $ �9 و	0، رو  ه� �� را �
!"ا

  . J &9"ا�& زدن �� �)"د و �� ر�0 در �g9 !"د،  (���8 ا�  �9 ��وا را ��ورش  ده�

او در ز�� �9ران  (��� رو 9& -
)�ن از (�د� ����د �� �+	� و در را8 ��ر
&  !�ا��ن  

,	$ و ه)& !�ا��ن  9�ا�  9�گ  و �D  و J"�  -ب  و !n  و !�(�^ و �9ران و ه)& 

,	$، -ن , � ن J"� �9& 9& ه)& (3� �� ��0 �& ! �ۀ  ره7=ران را �"VJ �� (� و �9ز 

-ب �+	�S��) 8، ��د او و �"ش  ��ا�"ش �� ��د در !��& د�"ا� ��در 9�ا� د��

  .�ا���Rرش را �� �+

�	�
��ه� اش �	$ ��Iود 9"د، او د�"ا�& وار (�8 را �� ��- &� SC,"� ��	د� ��در ا .

 ,@�رم -�9ن -ن �Lر در J;"� �;"�$�"ن ه)�ه q �9 9����& ه�� -ن رژ8 �� ر�0 �& �9ز در

  .  � @� ����د ��در 9"د �� ا�� (�8 دو
0 ا��ا�5 را 
ِ� ��J !"د 9 +���
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ه)& �J در ا��ق و �)� <�4س و <"ازم اش �� از �nC ه�� (�8 و و<	3@� و !��"ادۀ او 

	+� �� &+U� ه�� !"د���4 در 9"د و در رؤ�ۀ زC;� &� 3@� ("د و روز�	7"�& زن و<, �

���+C9 3& را 9& -�9دا�� و ر��8 و (�د���J دد �& �9"ا����  .� �ر و<	�L &C;9 ،�@3ر�� �9 ��"ذ 


�<& 9"دم �& �ّ"ه)�ت 9@�� 
�ز� J@�ن �9 ��د(�ه� و 
;g 0 9�ا�� در��8 (�16- 15 . 

0��ا�+����
� �l (�ه� در �� ��� �	
 �9  ام���Uدات �=ه�C�4ف درا در �� (.ت 

0 ( �
���g<3ۀ �;"م
� �� ر��� �& 9� �4 �و -( �k� �9 �H"ر� دارو�� �D��C ا�
�ن  ، ز�

��دم �& ��("ر و �9 ه	�Eن �9 9
�� د� ��	�� 9�  ��
J@�ن 9	 � ������<	
��، ��4رز �)"�	

�، J@��� را [� (�C و ��(	�ن !"ن !"د و د�7�ان 9� !	��9ن ه� ا�� �9ر 9& �"�& ا� د�7

  !!, �ان 9@�� 
�زم

ر و ��ور را 9�ا� ر
	�ن �+��,& �"ارا�H (�م �& �9�� 
�ن 9"د  �& �ِ� �9ز� !"رد8، 

�"ارا �� د��م و ا�
"س �	$ ��را���� دو���& در �� �#�� ��ر�، 6ز�ۀ -ن  9& ه�ف، ،&,

  .9"د

ا9�از �� ��د د�7� ,& ه� �� �+	��� ��ر و ��در از ا�� �"J"ان �2	��7� �& �9 ��وا 

  .  �)�ز �)� !"ا�� و ازدواج �9 ��4رز8 ��د8 ا
0،!�ا را 4L"ل ��ارد

 �L�9 رو��J &�

��8، 9�ا� ���� 9"د�S و ��F زدن ��ر �9 د �ِ
را��ن ��در از 


� و �
9�ا� رو
�� 9�دا(� S، د�7� 9� او ��ر
�ز �4"د�� و O) �^ �� 9�ا� -�@� �9 ا/

 !+� و ���ت و q J 9�ا� او -ن , �ن و�_8 �+�& 9"د �& 9�ا� 
�د� ا�� ("ر��8 9"د �&

�+�& 9"د�� ��39 او را ����� (�ۀ  �CI� &(@� ه �و ا ��د �(� S	9 8��"� ��(� د"!

  .�Jدو�H اش � �ار��

��3ل �6�9 در ا���Iن :  U�"� �9	0 در 
& ��[ۀ �@� ا�J)���او 
�<�7 اش 18در 

�C)$� ر در ر(�ۀ"C � �>"4L ،���@� S	9 ر���L ،�H"E+ش اش در ا�$ام دا���و �= 

���0 �� در 9�ا9� �+�رات !��"اد�L 8 �;� � � و 9& � "ان او<	� د!�� ���	D وارد دا�+8�7 

("د، -ن ه� �& در � �ر !��"اد8 در �@�ان، C;9& در (@�
���� دور و 9$رگ �& �"�� -زاد� 

  .9	+��� را 9& او �� داد
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 در ا��ان، �I"6ت 3��J& را 57�*  
�ل �8 و وL"ع و����L /�"رش در دا�+7ه� ز�


� و ��ه �7 در ا�J)�ع او را 
"ار !"د �)"د �� �	
�H��"C) �9 او ه(�ا8 ��د و �I"6ت 

�;4�گ ه�� وJ"دش �n� �C از د�7�� از ه� �9ز ("��.  


� و �39 �"�& ز���� �	
ا��H"<"ژ��C 9& ��� �+�  در �� ��Eد6ت و ��o/�4ت �9ز 

�,	� �C�دد��
� و ��4رز� �)"�	
/ �9 0���� �(	m �� در رو�� /��0 �"د8 ا� �� � .

 V>�L +& ه� -ن , �ن /�2ر� را ا�� ه "ز	8 9"د�� �& �;در ه� و �;�	+� Sا��ا5	 �O�


� 9& -ن د�7��، 9 	�ن �EI�ات د
0 �#"رد8 در V>�L �=��ش �	
 V>�L ��ات از ا�		��

در ��اوم -ن �	���ه��� 9& ��� � ز��ان و �+�ر و 
��"ب را  �9��  وا��H"<"ژ� ����8 9"د��

�) �� D(I��.  


�<�7 21 - 20در  0
�	

��7 ��4رز8 و J�9 �9د و !+� و   در�
ا�� د!�� J"ان 

 ،0#
 �& �+m !"د را در V>�L  ��3<	0 ه� رزم ��m) �	+& اش ,�ر8 ا� �9 �(	 � J$ ا��


�زد، ,�ا �& J$ ا �� 8";J 9& او �
�	
��دد �& ,+� او  ���4	
 �
�� �)� �"ا�
0 ه)

 �� وا�l 9"د 9�ا� 9	 ���ن ا5�اف او، �& �)� ا�� و[;0 .9�ا� O	� ��4رز8 �"ر 9"د

0. 9
� �"��8 !"اه� 9"د��  : 9�ادر ه)
�ش �� -!��� <RI& �#�<� 9"د و �� 

  ".ره� �� ا�� زن را، او ��ا 9& ��م ��گ !"اه� �+���! �;�" 

 و ��4رز8 او 9& !�رج از �+"ر ��ار �)� � � و�;� از 9�ا� ن �� ("د
	�4 راه� ز��ا

را �9 [� , �ان ا���Uم  9	+�� ادا�& �� ده�، �� , � ��ه� �39 �& او �	$ 9& دام و/+� �� از 

  .����ن �� ا���


� از ا<�Uب او �+�& 9"د، و<� ,& D��O 9"د از -ن ا<�Uب درد��^ و �	
��م ز��ا�� 

  .& ا���Rرش را �� �+	���ر�V -ور د�7�� �

 ��ه� از ز��ا�� 9"د�S �7=(�& 9"د در J)* ز��ا�	�ن 9& �;0 ��م �34	0 از 6-7

د�7�ان �& از او �� !"ا
� � 9� �H�! 9"دن ه)
�ش ُ�@� �{H	� �9 ،��$9�C"ت �� ("د و 

�ۀ را��8 (���ن L�ار �� �	�د�J در �	ل و ��
 F�.  ��و � @� را8 ��4رو ا /�ل   �9 ا &C� زۀ

  .!"�S را ادا�& �� ده�
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"زا��8 در �	+��� اش  �H�! �@�ُ �9 0/و �"چ، او -ن , �ن را �Ig
�9 ا�� 9�!"رد 

از ��وC+� 8	��M  !4�،@� �39 -ن ��8 �& از 9	�ون ��هاز دا��ۀ J)* ز��ا�	�ن /=ف �� ("د

�

	�H�! �4 �4"د8، د�7� 9�ا� او �"(�ارو� �n از ��گ 
@�اب 9"د و�� ر &�  �� 

  .د�7� !"د از -�@� درو�ً�، دور (�8 9"دم، دور، دور و 9
	�ر دور


�<�7 ام �9 �"<& �9ر� از ��Eرب و د
0 -ورده�� �;� و درد��^، ا�� در �	� 24در  

/�ل (	��� از 9�ا� در���0 و �@�، در �g9 �+�ر و 
��"ب در ز��ان و ��9"ت ه� از 

، �gUۀ ��g ز���� ام را در ����� !"د 5���، و ر
��7 و ا�$وا و 
C"ت از 5�ف د�7�

  . و ا/
�س و[D 9& وJ"د �9 �@��0 و ه
�� �m;g ا/
�س �� � �


� د�7� " UL �>"� ،د"! ��!"
 �9 �
" UL $د  و	ش 9#�� و �9 9#��  در ه� �� -�"!

��دد، ه�, � �9 ��ر
� و �����;� �"
�ۀ  �� �>"�� �4	
 �g9 از V �ده� و ز �� ��را �"

  .� �9 درو�� ��^ و 6- �9�S و �� ا/
�س در رو�� 
	� ����ن و �3���J0��، ا�

ز� V ا�� �9ر �� �9�
�� ��I� D(I��� ه� و ��I(� ه� و ا<�Uب �J��� �� (� �& ��ب 

-وردن 9� ا�� ��ز���& ه�� رو/� 9& را
�� �Lرت �R	� و �E	�4 را �� !"ا
0 �& �9ره� 

  .  اش �+����	$ او را !� ��د و �� ��ز ��M(� �)"دن

 �� S	� ات  و�EI� ر��	
 رود ، �	S، ه�, �  9� او او -زاد �� ("د از ز��ان و از 9


�ة ا<��	� و ! ،SCس -د�"
�J ،وش�د�"! �H�! ،�� &E C) م ه�� �"اب�� �����9ر ��

� (�8 ، (	$و���� ����  و ا�!�ة، ه"
�ان  J �8  ��/+& ، روا��
 و درد��^ �� �9 ... �

�/�� 8�7��)M�� ���9�L $	�- .  


�ل �I��� از !��"اد8 و ���	D 9& �;0 ازدواج �9 ��
�ار� زن و 9`& دار، 
& �9ر �95  

ا�Lام 9�ا� ا!�اSJ از دا�+8�7 و , ��� �9ر 9
��� �)"د�S در 9	)�ر
��ن ه�� روا�� �9 

�� ا�"اع در��ن ه�� �	nC و ("^ و داروه�� �@��J، ا�� -����ل !"د
�، رام �)� ��دد 

�F (@�و�� -ر� �"� �g;"ب ��دد و د�7� ا�)�ل و ر���ر و ����ر 9� M!ف ُ��ف ه�� 

  .ا�J)���، ا!�LM و �=ه�4 ��ا(�& �9(�
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&�

" �� ��د، 
�9; � ،  �"��&،او !"
ا���د8 و �I$ون �9ز �9 ("ر ز���� �& در او ه "ز 

 m�"� د8 و�ا و ره� از��ۀ د��J�9 در D	2I� ژ� از">"H��ا �از ه &�
 و �L<�4، /ّ�� ر

از �"
�& و (DC  ز� V  �	$ 9& در -�� و وارد ��/;ۀ ر,"ب ازدواج و !��"اد8، �� ر�0 ,�


� و �	
�J��� از ز���� اش ��دد و ا�� د�7� 
�ز��ر� �9 -ن �I	~ و L"ا�	� ا�J)��� و 

 -ن �9�� 
�ن l�ور�� 9�ا� ��
��دن او 9& !�رج از. ��ه �7 و !��"اد�� -��E ��ا(0

��- �� S	� ~	I�.  

  

 ز��4 ، �"<�� د�7� 9� ���ۀ �=(�& ه��� ���9ر از 
	�4 و ز� V �� رود �& را8 !"د را 

  .در 
	� -زاد� از ه� L	� و � �� 9	S 79	�د و 9& را
�� �9 9 � و �9ر ��دد

  ! �� ��� �ه�                             �9 9 � و �9ر� �& �)� 9	 � او را د�7� ,& 

  

  

  

  

   Hamburg    28.04.2006    Ziba   
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���*�ا�� 	�!"( ��$" – �� زی$" و .�اب ا. "-� او 
  ����1 ه"� �012/ 

  

، ا��9ا �� !"اه� 79"�� �� 9
	�ر !"(�I<� �& �& د�7� D4L      �p, از ��دا!�� l"� &9"ع

L@���ن  �& �� !"اه�  	�
� و�& وا9
�& 9& ا��H"<"ژ� و ��و8 
، و �)"�	
0 ه
�� �& ��4رز

�"��،�9(�  و  �� �ًI��] �����J &(8 اماز ه���9 $	� ��M	C+� و �
�	
  . ت 

. C ��)	/�ل ا� @� �+��& �3l و

�� و��9 �� ه
� � �� !"�9 و L"ت ��، ارزش �=ار� 

ا� 
M �"J 0(� 9��� �� !"اه� !"دم را ه)��g"ر �& وا3Lً� ه
�� �+�ن ده� و�)�م �{�	� و�

، �9ون J�9�أت !"د(�ن را �3��� �  � ام ورا J"9"د -ور�� �& ا�
��@� �9"ا� � را/0 و-ر

  .-�C& ��س از ��Lوت رو� -�@� J"9"د -��

l) ً� در ا� �E 6زم �� دا�� از ه)& �
��� �& 9�!"رد �
�U	� 9& �� ��د8 ا��، ,& �9 -وردن 

، �Jا از "l"��ت �Jر� ��g<�4 را �"(�& ا���
ً� در �9ر�U� 8 �"(�& ه��� و ,& ا
� ��م و

�C+� ،�@�- ا�"�I� � 0 -�@� 9"د�	>"k
�� ا� �ا -�Oز� . �8& 9& �"�� �+��7� ا/
�س �

���7" �� دا��9�ا� رو��رو�H ا���+& ه� و q ه�ام 9& ��ا/� .   

  

  ���4)ا+0 ���3.!  ,�ل دو��2ن

V ��4( �� ز	
9$رگ (�8 در  � در �4��$3�1339)�ر �"9�� ��"<� �3�وف 9& ز��4 ) 

ورود 9&  � ا درر(�& �$(�C از دا�+8�7 �+@� ��رغ ا<�2I	D �9 درJ& د�����@�ان 

  .1998ه��4"رگ وز���� در ا� �E از �"�6 

"� ر(�& �@ �
� 9�ق [ ��3 دا�+E �1337ول �� �;� ر�H�l ���� ��"<� ه)
� ا

  .1361 ا��ام در او�� ��@�ان 

او �9ون �D(I ه	`E C) &�"7& و �+�ر� . � از �� د
�7	��� ("د �;� �$�$ ,@�ر ��8 39

9& د6�D �#�;�، . ا��M5ت ��9"ط 9& !"دش و�� وه)& دو
��ن وه)�Cرا�S را <" �� ده�

  . �� 9"د  ا� @� ���& ه�� او در �S��LM �9.و�	$ 9& ا�	� ا� C& �� واو را -زاد �  �
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 ا�� .ا/0 9"دم /�l� �+�م 9& او ��م !��H �9ه��� �;	��O ا� C& از ه)�Cر� او 9
	�ر ��ر


�ل و �	� (�C� ن 9& ��ت�	ز��ا� *(Jت �� در"C��9 &9 �E � �ا� .  

�) �� ��M� �;� &9 �� *l"� ���) و�"اب ��
	�"(� *l0 �� از �"ا+� ا6ن .�39 از 9�

 S	9را/�� از او در دل ��ارم و�� G	ارم، ه�� �
�	
 ��	� *l"� �7�د �ً
�
از �=(�& �& ا

0
  .دو
�S دارم، ه� , � او د�7� ز��8 �	

 �>"�� ��(I� �	) ل�(J �� دوم �
 ه �� �، ��Uش، ��ا�	C� �& در S#9 �4;	��ت 1340ه)

8 ��
�اران (�DO 9"د�p

k"<	0 د�7� او 9�ر
� و�_وهS ��و��8 ه�� داو5;�4ن در  .�

� از 9����& ه�� ز���� ��  �C. دره)	� راg9& �� �9 او -( � �� ("م.9 	�د ازدواج 9"د

J)�ل ا�
�ن 9
	�ر <g	� و . ازدواج �4��J �9ز 9"د �& , � ��8 �39 از -زاد�� ��l�U �� ده�

��(m �	+& و ا�
�ن دو
�� 9"د وه	G ار��5�4 �9 داد
���� و �9ز �H"J و (E C& و �$3�� 


ً� ز��ان ��ا(0�
  .وا

و�F د!�� ,@�ر 
�<& دارد و<� �+J m)�ل از ه)�ن ا��9ا [�د��L& اL�ار ��د زن /��;& 

-ن �� �9 -ن ��C�ات �=ه�4 . و از ��  راD/ 8 !"ا
0ا.  �)� �"ا�� از وJ"د ش دور � ���ا

!"د را در �F -ز���S ا<@� �� د��م ) �=ار� �)� � � در
 0�� O;~ ارزش(ز���� !"د 

� �� ��- &��3� �9 �
�
��  م �)"د8 و ا��د زو�Jت O;4& 9� ه"ا� ��
�"ا�� �;	��l �O�0 ا/

  !�C/ &9 ا<@� �9ه�

 ��
)  ���ب -�@� در د
0 �@	& ا
0( �� ��J�ا ا.ر�l�0 ه)
�ش را V;J � � �� از او !"ا

�4��9ل �+)C+@� وا!���Mت 9
	�ر (��� � E� M5 &9ق ����� ه)
� اول J)�ل و ره� ��دن 

  . و وا�=ار� 9`& ه� J &9)�ل (�

�I� &9 �E � �ا� ��ا �7�ف د�ف از 5�از 5 �� m;g� د�و 5 ��اد8 !"دم 9& ��ت "��!

8 ��
�اران J)�ل را وادار 9& ا
����3 ا�4Jر�.� � 
�ل (��p
 &C �ا �اج  (  ���ف 9�ا!

�"�& /U"ق و �$ا���H ��د) �cد��9&  G	�9ون ه. D�) اش را از �� J)�ل ه)& ,	$ ز��

  .0 داداز د
O	�8 را  ، و
�DH ز���� ، ا�"�"9	D و و!��& ��2در8 ا�

 �H�@ � و �U� 0��@� در &> �
�� واو �9 -ن دو �
D، �"د^ S) ��ه& ��(I و��5)& ,@�ر 

  ا��  .� �+��^ ��د���و�+�ر و�I��� در ا��F,"� �CL در !��& ��در ("ه�م -�Oز 9& ز��
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#�� ا�� .  �	;"��� ��[;& از �@�ان 9"د1000 ه)$��ن �9 (�وع �2I	D �� در (@�� �9

 -�` �ن 9"د �& ز��ان را در 9�ا9� -ن 9& 9@+0 �+�9& �� ��دم و� @� �+m ز���� 9�ا� ��

0L-رام 9#+)�ن 9"دو [�ا �� �	9  .  

 ���9 ، �� و 9& ��ر� ��ه  �7��C از دو
��ن 9& �	+ @�داز د
0 دادن (�;J،S)�ل �39 

-ن  �� ا� F ا
� ه �� ام ز��4 ��و^ را 9�ا� ار��4ط �9 .�+��& ا� �� ("د 9& ��م ��و^


#�� و �+0U ��اوان �9 د
L &9 ،�>�! 0"<� � �ر !	��9ن -رام  .!"د �@�د8 ام 9�دوران �9 ��

  ��، ا��وز ا�� ا��+�رات �E� &9 ر
	��.8	S �� 9��� ه �� را ،-رام ا�� ��3<	0 ��ه �7

  .�9 !4�م

& ���د� 9"د ���	I� &E)�� 9& �3 �� ��� او �4"د M5 &C;9ق �� از ه)
� !"J �9)�ل (	�


ً� در ز���	� U� �9"<& ازدواج و�
وه)��7"�& �&   ه� ,�ر,"ب د�7�� �	�ا ��د8 9"دم�� ا

  ! �9 9 �و �9ر  ز��H�4 ("م -زاد و �	$، �	����ز ,�ر,"ب �=هV وV>�L ز� V �9ر-������ ا�	

J)�ل و �;� ه�دو 9& ز���� و وJ"د �� �m;3 دار�� و�	"�� �� �9 -�@� ا��9 ا
0، ه)��7"�& 

  .� ا�� در روا9~ د�7� �� �	$ [�ق �� � ��& ا�

  

��  ت �829) �)��ط �
 دوران ز�$ان �-,�ل ا56

  1365-زاد� (@��"ر �1360ز��ن د
�7	�� -�9ن 

   �39 از د
�7	�� ,@�ر ��8 دراو�� �R� ، ^"C+� ،m;3 "ن 9& ار��4ط �9 ��وه@�� ,�

 ��8 ا0��L در -��E و����� �39 از د
�7	�� �;� و<" ر��� ��، ا���Uل 9& �)	�& �+��^ ودو

 �C/12 0	�"CI� ل�
   

D�1361 از اوا��   D�در 9 �ه�1363اوا V	��� &9 ل /�2ر$L @�8 9 �، 4، �7  در	4،  � 4 

  �8 در��9"�@�، �

  .-زاد� ��" و در-��E ����ن �� �39 ا���Uل 9& او�� و،  93 � �39 از 9��+ 0�F ��8 در 


�ل 
�5/2 ز��ان �� /�ود در  *l"9"دم� ��ت �39 از ا. ��4رز8 �9 رژ�� ��ل �� در ا�U��

>$L &9�;� م�
  �9�C"ت �2Iر 9& �;0 ��م �34	0 از J)* ز��ا�	�ن در �{H	� �H�! 9"دن ه)
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�ل دوران �9�C"ت �� 5"ل �� �+� �& �� �4E"ر 9& ادا�& ��4رز8 9& 5/1 �� ("م و 

  .� @��H �� ("م

�C�ژ">"H��0 ا+�
� �� در - 9��	
�� داو5;��4& . �	"��د L"9"ع ��ن ��9"�@� دورا 

. +"م9& ه)�Cر� J �9)@"ر� ا
��M �	9��4 �� ا���Uدات �J��م /�l�  � و�4/�2& �� �

� ،��"� �� S��@�4I]"� در��ر �& ��ز<� �"g��(ه	8 �"اب د��ع ���رت از ���L �9 � دم�C

�U�39"دمو� �	"ا9� �	�9 در 9MU. 9& ا��� �ر� 9�	
ر �4;	�� و ��3<	0 ��ه �}� ��   �7	� 9

, � ه�، 9& �3�وف و�@� از � C� دا(��ا��  ا��H"<"ژ��C و 9& ��4ر�� �=ه�4، ار(�د،

را ���  ��4رز8 �9 ��وه@�� �l ا�MUب و J �l)@"ر� ا
��M و/�� 
��"ب -�@�

9+�ت  C�دم، ا�� رو(@�� O	� ا�
��� و (E C& و-زار و� 4	@�ت ���9 ورو/� را�)	

 ا�� �oI9 9"د �& �� .�"79� �� دا�
���+��& �3l ا���Uد� J���ن 
� �دم و�CI"م �� �

�9 �
k"<	� ز��ان و�9زJ"ه��� دا(��.  

 �9 � �
�)�ل  45	�3 ا
0 �4��9ل ا�� �I"6ت، �
k"<	� ز��ان ه� ا����M5 از �� �� !"ا


� و �+C	�M ا�� �	+ @�د را .�	D در ا!�	�ر(�ن �� �=ا(���	
 &�)=�� !"دم 9& در �9ر8 

��0 �39 از دو 
�ل و�	� ه)& ا��M5ت .  و<� -ن را 9	@"د8 �� دا�
� �،-�@� دادم �� ��"J�9ز


"!�& ا�� و-�@� ه)& را دا ر��.  

 9& ه)�ا8 !;
& ه� و U9 �@+O"ل ��39 ه� ن /�6ت رو/�، ������ !�ص ��-از 5��� �9 

0 9& !"دم 9�
� �� -را�S و  �� 9@�� ا
، -�@� ���	� �� ��د��،/�6ت ه	
���F روا��

9�ا��  را�� �� �
k"<	0 در9 � در (43& ه�� �9زJ"  ازا�� رو ه)�Cر� ��.��4ت �	�ا � �

   . ا�� �
k;& 9& ه	`"tL�� &J ا��)�د و ا5)	 �ن -�@� 9& �� �4"د.� �
V �)� د����

���& ��ز<� ���"در ا �� $	� &g9را ���	H�� را � &��� 0I] 0 وLه� و �� � �  �& [�ا 

�!"رد  د�7� �>"9 �� �9 &	�k 9�ادر J"اد و, � �� از �
،�9وره�� �� 9�ا� /�ج داوود

  .�@� ا��)�د ���;� 9& �� دا(� �-�
�U	� دا(� � �I�ز 9"د و 

ا� C& ه	G �2"ر ذه � از ��ز<� ��ارم و او را 9& ��د �)� -ورم و  �9 ا�� ���[	D �� �9 وJ"د

�+� ��M	C+� �
�	
 0	>�3� G	ه���(� V�=C� �� �	H}� ت او را��M5ا &� ��)�9 او ��ا ��� ،   
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او ، ا�� ا/�)�ل ا�� ا�� را �� ده� ز���� �& در (43& �9ون ,+� 9 � در � �ر �9زJ"�� 9"دم

  . 45	�3 ا
0 ا�� ��ر را �� ��دم.از �� !"ا
�& �9(� �& ورL& ا� 9& �
� �9ه�

�� (�8 ام ��(m �� 9"د8 ا�� ,"ن ا
)�  در�9ر8 ه)
�(�ن �& 9 � 9& ���& (�ن �� ��

/�ل 9@� .ام �F از روا�U+� ~9 �� 9"د8 ا
�0	�ورد8 ا�� �� �)� دا�� ��د �=�"ر ��

!"(�Iل �� ("م روز� ��ز<� را از �$د�F 49	 � و �� او �9 �� �)�س 79	�د و �9 ه� در ا�� 

�	 � 04I] &g9را.  


� « �C�ار �� � � »  ��4 �"اب
	«��ا!"ان در   در ا� �E �� �9ز ���& !"دم را� &`�� ,

ا�� �
k;& 9�ا� !"د �� . از �� �+��& ا� از �+�ر، l� &9�� �UI	� د��8 ا
0 ا�Mم � �

���& ه� و�)�زه� �� . »اه)	0 دارد ،�� &4@& �#�<� ()�، �4/�2J &9 �� ��
"	� ��و<� ا

F���
� و درد��^، O	�  9& ��4ر�� !"اه� ز� V (��� 9�ا� ()� 
 7	،��!! /�6ت ه	


�� و ()� �9�� �;0 ا��  D9�L �9ور، ��Cن ده �8 و�=اب -ور	� "7#
9"د8، �� 9�ا� -ن ��

��را/�� ه� را در درون !"د 9	�9	�، �& ا� C& 9�ا� -رام ��دن !"د �Mش � 	� د�7�� را 

�2U� و �	8 ده";J م�E�.  

0

��"ب �l ا�MUب و�	�وه��! 
cال �� ا�  ،�H"J�9ز ��-�l  ��/دو<0 /��� و 


� �؟ -�� ا�� �� �L &9رت �� ر
	��� ا��ام، 6ز�&	� &��I;

0، ��4رز8 و�+C	Mت ��	
 

��ز  �	�وه�� �l !"د��ن را 
��"ب و�9ز�H"J �)� ��د��؟ �� ا� � �� &C���H	� -�@� را

  !-�@� ر�L ���7"؟ ش �� ��د�� و �9و�"از

ه)��g"ر �& ا
��<	� ه�، ��H"ه� وا��o<@� �+�ن . (��� ��9� ه� ه)	� ��ره� را �� ��د�� و ��

.                                      و ر/)0 در ��ر��ن �9(� !�ا و-!�ت ه� ��ر� ��ا(�	� �& �� /�� ��" ��ز8 �� �9. داد��


"زن 9& !"د��ن �$9	�  ،�J F"ا<�وز 9& د�7�ان F� �	H�	9 n�  !    

� و��4رزات �
;��I& را 
�ز����ه� ��د��، J"اب ا�� �� (�3ر ��گ 9�!)	 � را 
�داد�

 S#� و��4ت DU� 9"د �lوا �� ��را8 وارد (�8 9"د ��ا� ه)& �� �& در ا�0 و9
ه�� ه"� ا

  .�)� �  � و <� <� 9& �66 �� �)� �=ار��


� �& ا
;I& در د
0 دار�� 9& ا��ام �	
 ()� !"د��ن 9#"�9 �� دا�	� ه "ز ه� ��وه@�� 

  ز��ن  ��{
���& � @� J$و ��C از -�@� 9"دم و .ر و�+0 و�+��ر ا���Uد دار��وز��ان و��و
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در ز����   �	���ه�� ا�� ا��Cر وا���Uدا�� را در ز���� !"د و.("م 9�د �� از ا�� ا��Cر ره�


�ل ��4(� �& �� 5- ��6 �"ا�� "79�� �)�� 9	S از در�9ر8 !"دم . ا5�ا�	�ن و�$�$ا�� د��م 

C/ ّ8 ام9& ��� و رد�	
  .� ��گ 9�ا� �E�م ر

 در ،�� /�اDL �9 !"دم -��Uر [�دق (�8 ام �& اL�ار�	C � ,& !"ب (� �� د
�7	� (�م

�& ��ا 9& در ا�� J@�ن ��8 و ��U�� ��L"�) � -ه$ار �+C� از (3"ر  و  را ( �!��ز��ان !"دم

���
  .+�ن ده�� S !��& در ��، !"د را در D�L ��م د�7�ان ��� -ن و/+� دد، �Lرت ��

�� ا��از8 ا� [�4 ا
C"�� در
0 �@)	�8 �& ا�� ا
;I& 9& د
�� �� ا���د 9�L;	0 -دم �+� در 

ا�� را �� در !"دم در ز��ن 
	�4 و �)"�	
0 9"د�� �+� ��دم و در ز��ن ز� V  .�� 9"د

9"د�� ه� , � �M�� �� و رو/��� و ������ (�8 9"دم و<� ه "ز ا���Uد 9& ��4رز8 و J@�د و 


	�� . q J و �+�� ���ر در �� 9"د؛ و���& -رزو� (@	� (�ن در 4J@& ه� را �)� ��دم

�
�9 �� " � &;/�� &9 �� �� �) �5 ��6"5.  

ه� رو(�  ��9"ت  L$ل /�2روه� 9�ا���ن در�9ر8در � �را�� �
� DH ا�� را! 79=ار�� دو
��ن


�زم &��

� ه�" داد�@�� �< �9زJ"�� ��دن؛ ا��M5ت ����� و
ً� ا�"� F� ؛��M	C+ �U� ؛


& ا5� &>}
� �@>�oن �9 ه� وا��	ت داد8 (�8 ز��ا���M-�9"ط 9& (43& �@� �4"د8 و ا�ه)& � �@ 

-�@� در 9	� ،  زد8 �� (��"ارد� �& درز��ان �+C	Mته�� �9زJ"�� دراو�� 9"د��؛ �7�

�Oز -�	� 9 �ه� � و �+#� 9��;	L &"ا�)"�	
�@� �F /��0 واl. �� 9"د�p, &� 8 ه���Eه�

8�	Oدن و�ت زدن و ��"ذ �M	C+� � ��� �����/ &� د���� .  


k;& ��9"�@� و 9����& ه�� � 4	@� در L$ل /�2ر ه� 9�ا� !�د ��دن و
��"ب /���ت �

وادار �)"دن -�@� 9& ا0��5 از �
k"<	� ز��ان 9"د8 �& �
�DH  ا���ا�l ز��ا�	�ن و

��وه� �+C	��M و.  

!"دش -ه 7�� �9 
"اد 9"د8 ,7"�& �� �"ا�
0 ا[Mً از   اL�ار /�ج داوود� �& 9&


� در 9	�ورد و �
k"<	0 9�!"رد �9 -�@� را 9& �@�8 79	�د �
�	
. �+C	Mت و��وه@�� 

��و8 �� �3 � �

@ � « �� /�� (F دارم �& او ا «0

k"<	0 ز��ا����4ن . را �� دا��

  (�� و �g	* �)"دن ز��ا�	�ن و �Mش L$ل /�2ر �+#� 9"د؛ -رام ��دن و -رام �7& دا
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n9 و �	ه) ��M

�DH ه)& ��9"ط U9 &9	. 9�ا� 9���دا��ن -�@� 9
"� ا
Mم و رژ�� ا� &

�39 از , ��� ��8 .  �
� �& از ��9"�@� 9	�ون �� -�� �$ار(� ��ا(0 �9ه�.او�� 9"د��


C"ت و��م ار��4ط �9 �

���&�24 ��ل   �9،� ،�#+� ��	� *l"� �9  F� �lو وا 

$	, G	3;"م 9"د؟ ه��� �	>"k
  !�F ا��اد ��4رز و/��0 �; � -�@�، ,& ,	$� 9�ا� �

  ! 9�ا� -�@� �U~ �@� ا�� 9"د �� د
0 از ��4رز8 9�دار�� و�l -�@� ��4(	�،ه)	�

�	)�9 �	9 *L�2 و وا � �	H�	9 .�	 C� �5�L را �9ه� DH�
�$ارش �"�
� و �F . ا� @)& �

اد�@� و�9ز �H"J ��دن را در L$ل /�2ر -�@� �39 از , ��� ��8 ز��ا�� �"�
� وا��M5ت د

 � از�� �F �)"�& �9رز 9�ا� ()� ه
�� �& �9 وJ"د 5���ار. �	�ه� �o)�ن �C 	�ن �+	�


�DH �9 -�@�  رژ�� و /�l� 9& ه)�Cر�� �
�$ارش �"�
� وا��M5ت ودو�9ر8 �"�

 ���
� &9 �
�9 &, ،� �
�& ه "ز 
��"l* 9"د�� و 9& زور ه� �+C	��M ام را �#"ا

04 �9 �
� 9"د��I] &9 �l�/.  

�$ارش  �C� ،0
 [�I& ا� 75از �
�H;� �& در 
���@�� �#�;� در�9ر8 �� ا(�ر8 (�8 ا

 در ا� � &9 �E��	V 9& ا�� دو .و د�7�� <" دادن دو ��� ه
0 �& !"دم 9& -�@� اL�ار ��د8 ام

 و/�6 م C;9& از ا��#�رات !"دم �� دا����� ��ار�
k;& �� ��دازم و�& � @� از -�@� (

�@�- �	l"�:  

"�� �����10/4
�ل 9&  12و�;U	C/ D)� از  �39 از�Rل، دردوران ا���
  ،ام  9�ا� -زاد�ر  

����� ا�� 9"د �& /�[E� D�9& ه� ود
��ورده� و ارز���9  &� �Hه� �	از�2) �C� ه�� !"د

  .  9& رو� ��O= 9	�ورم�ت ز��ا�
k"<	� در �)�م ��را 9& ه)�ا�U� 8 وا���Uد 9& رو(@�� �

()� �9 ا��  :ا
��6<� 9�ا� او ا�� 9"د. ا�� �	+ @�د را �9ز"J�� D�}� �(� �9 و ��د�� �=���0

ا�� �#"ا
�	� 79=ار�� ! ازد
0 �#"اه	� داد � , $J�� O�� &I�]= �"(�& ه�� �� ,	$� را

�"(& در-ر(	"��ن 9) F� "(�& ه�� �� در� ��ا��� . ��� F� روز� ���) �����9 !"د �� 

     !J;& ا��ازد �" �	�C �� �� و در.  را 9#"ا��-�@�


� ه� ر��� و �"(�� و �"(�� و �"(�� ��39 . �� ���� �+0 �	7 
ه� , � ��7ه@�� � � و

  �� ا�	� وار 9"دم و ��k(g ه
�� روز� �)�م �"(�& ه�� . از ز��ا�	�ن ��ا ه)�اه� �� ��د
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(��� ا��وز ا�� -�@� را �I�]  . ،� � &R/M& ه� ه)	 g"رM75 !"اه� (� و ا�� ��� 9�

$�  !!"دم ه� -�@� را 9
	�ر ��U � �، و<� ��n /��0 را ه�

 [�I& �39ه� ,& ��J�اه�� �J<�4 را 9�ا� �� J"9"د -ورد��، ��g<�4 ا
0 75 ا� C& ا�� 

  .�-�ز���	 ��& �� 2�� &9	D !"اه�  در ���ب�& 


ً� �#�<� <" دادن ا� �ا �9�� �l"	� �9ه� �& �39 از 9��+� �، �� ا
�:   دادن دو���وا�� <"

/�ل �9زJ"�� -ن را . در ا!�	�ر �=ا(�� ه��"�& ا��M5ت �+C	��M ه� 9"دم �4"دم و -��د8

  .را/0 ��د، �
k;& د�7�� ا
0 9	@"د8 �� دا�
0 و��رم را

 �"ا9	� را�� 9"د 9
	�ر  ��39 از�$ارش دا!D 9 �� را 9& -ن ["ر�� �& در 9	��� 

�Ig
J"�� از ا�� و -ن ,�;� �Mًo 9& /�ج داوود و �9ز.  د��م���& ���در
0 و�"د�  و

 �� �)� !"ا��، �9 ,& �
� /�ف ,& �� !"رد، ,& �� �"(�، �)�ز �� !"ا����دن �& 

	�&� �� &���� S�
ت ���@� 9�ا�� �	�ز !��� �� ا��o<@� واز ا�� ,�!!! $��، 
 �Eق �L;� از دو

   .ه
0ه)	+& �
#�8 9"د8 و 

 ه)	+& �{H	� ا�� �$ارش دادن 29"رت ( �!0 از �F ��د درJ@0 9�!"رد [I	� �9 او را

از ا�� رو روز� �� �	S /�ج داوود . ه)& روا4L �g9"ل دارم در ا6ن ه��� ��دم و ا� �ا

او �39 از �)� .  �9ه��� !"اه� �$ارش /�ج -�L �� ا��وز: 9& او ���� �9 ! �8 و5 $.ر���

  .  وارد [��J 04I �9 �� (�"!�" و�$ارش" ("!� و د
0 ا��ا!�� �� 

9
	�ر �$� F)$pد��ا� �;	� �
"
$ و �9 (#2	0 ��  �� در �9ر8 دو ��� 9& ���@�� د��� 


� �"<"� در 9 � و د�7��"

��� D4L از د
�7	�� ام �
k"ل . �$ارش �� ده�"
 در  

  .L$ل /�2ر �� 9	 � 3 را در 9 � ��+�� او
@ � 9"دم و �39 از 9

�R� از �دو �� ��و����5 9"د�� ا ���
�
 �� ��Mً2 �9 /�ج داوود. �� ا��اد� 9
	�ر ا/

 در -!� ه� �	+ @�د .[04I �� � � و�E)"�& ( �!0 !"دم را در�9ر8 -�@� 9& او �� ده�

  .�� � � -زاد� ه�دو�+�ن را


�ت و �"اDo� &� �5 �� �9 �"اl* ا
��6ل �� ا�� 9"د ا��اد� �& [��ً��
 از رو� ا/

&9 �C�ژ">"H��و ا �
�	

�& ا�� ز��ان 9�ا�+�ن �& � @� 
�ز��8 �#"اه� 9"د J�����ت �	" ،

0
  .C;9& �#�ب ا
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�$ار(�ت �� درا��  �� �)� دا.��ه� دو ا�� ا��اد �39 از��ت �"��ه� -زاد (� ��- ��

  .دا(� �، �� از ا�� ��ر !"دم را�l ه
��ا��� ��� و<� ا�� �)�! �& ��c� 9"د�� ��ا��

���& ه�� ز�� را �{H	� ��(�� D4L از 9& ����ن ر
���ن ���D �"(�& ام  0I] اه�"! �� ،

 � �C+� $	� �H"C

0 از [�4 ا	� �E	9 &C �ا �(l �/روا�� و رو �R� ا از�� &� �

  .د8 ا���4��9ت و 
�<� �+#	� دا

;	��O � . از 
	�4 9& ز� V ا�Lام �� � � 9�ا� ��		� ����� ام�� ��M9[;& �39 از -زاد -

��MC+��ا� ��-ن �� ("م ، درا �		9& �� m�"� . ام �H�
ا
� �� در ( �
 ��& و ��رت ( �

0
  .ز� V �3)�ر �"9�� ا


p"رت ا�Lام �� � � -�� ����� در �)�ل (���7 و /	�ت .�39 از , � ��8 از -زاد� 9�ا� 

 &9 m�"�  ،ن�	ا��0 -ن �� ("ما5����9ورا�& �. در�� ��"J �90ز�� �: 0
. ا�� �U~ ��ر !�ا

 , � �39 -ن. � � �& �� 9& !�رج �� روم و<� 9��� ��دم9& او ���� �� !"اه� 9& ()� ��09 


"ر�& �
���ت ،�	, ،&	��� Do� �;�#� ت د8 روز8 9& -<)�ن  ،9& �+"ره�����
�


�� /� دا(�& ام  و1993در �39.  

- U;/ �� ا� & ��! ��L- �9& د�� &��� F� 8ا�ا��ا�� ام �;� را 9& ه) �
& ���$د� ام از ه)

  .�� 9�م و-ن را 9�ا� �)4J &9 F@& ه� ه��& �� � �


k"ل .واL* در�E��S 9�ا� 5;4& (�ن �2I	D �� � �  ��8 در /"ز8 �;)	& ,	=ر��6  -� 

  .-ن /"ز(;� 8	��L- & -�0 اs ه�()� 9"د��

  

  ! ا>��;0 و ���4)ا+0 ���3. �-ا"- ��د �)��رد

<���  در ��U<&  در-��ى 9� �U"<& �"اب و !"د را J �U� �9);& �	 " !"اJ& ادر -!� �"(�& 

 اب �2I"ل ر�V و و/+0 و����8 �"«آ& ���& http://www.bidaran  �"اب 
�زى

0

��"ب ا«  ���
 :  9& ����ن �¢ ر
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�=ار �� دا�� ا�� ���D �3		� �  �8 ا�D �{�	� را در ا�� ����8 از �"�� ه�, � ر�V وو/+0

��(@� �
را در 9��+0 �	�وه�� ��4رز در ز��ان و �	$ در 9	�ون از ز��ان را،  و 9


ً� ا�
���H -�@� در  �U	��� و ا�� ��L� �">"Hت، ���ده� و ا�I�ا��ت �C�� و�
ژ��C وا

�
�"ا�D  �"ب و �{�	��=����� ,�ر,"ب ه�� 9
�& �� دا�� �& در �g9 (�ا�~ ز��ان و 

  .زوال و ا��gIط !"د را �+�ن داد�� د�7�

  

  

  4L &� روز� �	9& ا�   �7�ه)� &(��Iوت و���L از D    

                        !��[0 ( �!0 و ���I] �"7	� 9& ه� �9ه	�   

      

  

  

   11.7.2006                 Hamburg                   Ziba 

 

  

zibanawak@gmail.com 

nawak-ziba/de.arcor.home://http 
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��0 ��ارد""��4 3��5�!          
 

  .در �F ���& د��E !"د را  &9�) �9 &�"9�9 ��, F	�� � F+! د�"ت ��دم

��� ;� ����
 !"ش ["رت را �& (@�زاد �� ���	��S، 9�ا� ��دا!0 /
�ب *�39 از 

  .!"د [�ا ��دم

  ! �@)�ن �� )�9	��9  ،���H	�: ز و ا5"ار !�[� �	S -�� و ��0او �9 ��

���� �� �2L ��دا!0 دارم،  ا�� !"(�Iل  ه� : در /�<� �& �	� �"<� را �9ز �� ��دم 

 .�& �@)�ن ()� �9(� �� ("م

   � �& 9�ا� �� ا�� �"<@. !"اهS �� � � �& �	� �"<��ن را 49 ���!  اوا ا�� /��@� ,	&-      

���� �& 9�L;� ��ارد، �9���H	�. ارز(� ��ارد     !  

      -VE�   !دازم�� �(� �� n� .م�) & �� �9ز 9& ���&  ()�  .   !"ش� �	�9( �k(g�      

  .!"اه� -��   

(@�زاد �& @9	J"`& ا���Rر ا�� 9�!"رد را ��ا(  ،0�3��C& �"پ ��د8 و !��"ش (�    

���RI> د� و�39 از�^ ��را � $	� �C.  

  

0��  :J"ا�� ورز(�Cر و !"ش ا��ام  �& ���� ا�� ���7" 9"د 9& 
"� �� -�� و 


)0، �� !"اه� ا��، ��ا ره� [�ا� �. از را/�� و �9 (��� ات !"(� -��  � ) �(�. 

   ر���ر �"؟ از ��E؟از ��E 9� �� !	$د ا�� J"ه�8!  � 9& �� 79"  ره  

  �F ر��<�،  �& رو� ز�	� ا���د8 �9(�.   9�ا� �� 9�L;� دارد اول ا� C& ه)& ,	$-      

  �C& ���� �& ��ا 
	� �� � �،     J��& -�9 �& �+ �7 ام را ��و �� �+���       

�;� �& �& 9& �� �+�ط �� ده�           &!�)  

  . ذرات ��<� �� 9	 � و�� !"د را در و[D��� D  �9 ه)&    !ه)& (3"ر دار�� و �@�      

  !        ��(��U& و !�د� � �9 -�@� ر���ر �)�     

  -ن  ر�E@� و �+U@� �@��& ا
0،   4	� ,7"�& -ن <U)& �& در ذر8 ذر8  9    
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��دد
S#9 0�M 9�ا�0 <=�= و      ��  .  

      ، � � �� �� �9 &� �
 @� �9� �R��� 9� -ن <�4

 	� د
0 �9(�،    از ده) واوخ ��C ه� , � �& �@ & ��ر8 ا�-خ      

     &�"7, &� �	49 &7�-�� 8";J "� �� �9 د را"! �H�4�زد ��  ز�
.  

     &;(J ��0 �& ا
  .��@"م ا
0از 9 	�ن 9�ا��  �9 »   ;� ��ارد9�L « از ا�� رو

  �C �؟    -!� ,�ا 4L"ل.   از 5��� (@�زاد �� �"��، �9����	� �@)�ن �� �9(	�     

  ! و 9& ��* ��0 !"�9 ا
 �	+ @�د     

  . در وا�2L *L �@)�ن ��دن �" را ��ا(0، او ��3رف �� ��د 9� /
V ��دت-        

  

  -�	2U� !    !"ب  !"د��0 را 79"U	U/ �7�"زد �& �9ر د��	9& 9�E� ��79=ار �9 ا .  

 !�C�ار ��ار��                                                                              ز��ن 9�ا� 

  ا�� -زرد�� د�7�ان ,&؟ 9�ا�0 -ن �@� �	
0؟-  

  

  -���	9 �@��
  .�+� از /��0 
��* �9ز !"اه� ���� ا�� 9& -زرد�� ا�

  79=ار ��� � �"د�� �& 9& ز�	� �� !"رد و د
0 و ���S درد �� �	�د! ره��+�ن ��    


�& .    !"د از ��J 9�!	$د ورا8 9	���    J�9 ن درد را-�C�!  

  !                                                                  9& !	$ش او 9 7�


0 ره�!  -8 -  M5 0� M(J !  

    &�"9�9 ��, F� ات ���M
 &9 n�؟�U�9 ه� ،    �"ا� �7�د !  

  

  -D	� �9 �)�ل !  

        14. 7. 06  Ziba             Hamburg 

 

 � *Kellnerin	S !��0 زن در ر
�"ران                        
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  !���'� (، د�8 �"-� 7�� م
 

��م �� ��M
  �",F 9& !��& ز�q در 9& [�ا در �� -�� و دو
�� از دوران �;#� ه� �9 

  :�9 د���� 
� 9& ز�� ا��ا!�& �� �"��. و �9 [��� �� �� �@�

         !(�� �8 د
0 !�<� -��م     


�H6�9 � ;9 0 �� !"اه� !  ,& !"ب -    	> F� �9 0 را�
 9	� �" و را/0 �9ش �& 9$ود� د

  .ا�� دو
0 دا(�& �9(� 9�ا�� ه��& ا� -ور�، �� �"ا�� از -ن ا��#�ب � �. ��د    

   �3 � �" 9& �@)����0 �9 ��وا �� �"�H �& ,& 9�ا�0 9#��� �� ه��& !  وا� ,& �9 �8$ -    

  9	�ور��؟    


"ر���$ و .  ,�ا �& �&؟ �9 ا�� ��ر ه� دو 5�ف را/0 و -
"د8 �� ("��-   ��  

    D��O � � �� ���+��� ،0 ��ارم
�	� (�ن را دو.  

               رو�H ا��وزم �4"دم، -( ��H 9�ا� روز �"<�م 
�ل �	S �& 9& �� -�� , � ��دم ��

 د��ن -ن tI� &9. ��& -ورد(MCت !"ر� ����� �9 ���& ه�� <F> F ��� �� 9�ا�� ه

و دم 9� �$دم و �9 <4# �� �2 "�� از او �+C� ��د8 و -ن را ��را/�� ام را ��وداد8 

  .رو� �	$م �@�دم

        ه� -�� �& ,+)� 9& -ن �� !"رد و�4E"ر 9& �)	$ ��دن -ن �� (�م، �SI� F 9& !"دم 


$ا 9& -ن دو
�� �� دادم، �� روز� �� F� و &��
� -ن را �n 79	�د و �9ر از او !"ا


� �& ,& دو
0 دارم�p9 �� از �7�و �� �& 9& او و �& . د �) D/ ��/را �	9& ه) &>}
�

  .9& !"دم د�7� ا��ژ� � �� 
�C� *5�دم

0��  :-( ��H �& (�ه� ���7"� �� 9"د، 

�	� (�ن را !	;� د D��O$ و��ر�"
  ه	�Eن ا�7	$ ا
0 وV>�J. و
0 دارما�� �� 

      . ه)& ,	$ ��د� و!
�& �  �8 �� ("ددر O	�ا� 2"رت

  -��
  9�ا� �� �@)�� از ه� ه��& ا�، �+"رت !        و��، ��!   -ر� ، �"، �" ه

0
  .9"د ا�� �6�9��� 
"ر���$ 9�ا�� !"اه�. و�R�!"اه� و V;J �"ا��U 9�ا� ه� ا���

  !وO6	�  9"د�� �" ��ا �+ �
�، ه� ه��& ا� از �"، 9�ا� دل !"د وار��l !"دت !"اه�
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0«: ا�� از �L�� و���� ���& ا��-"C	� �
  �&؟ »!ه�,& از دو
0 �� ر

 


79،0=ار 79"� �- "C	� ,& د<� �� !"اه� �ا� �� ه�ا�� 9 .  

0
  .�� M5 وJ"اه�ات  �)� !"اه�.  از 5��� دو
0 ��ا(�� ه�� �� 9
	�ر

��ا�4@� و<"ازم ���M(E �)� !"اه� ��@
�4> .��p��)اب و�0 ��ارم�� (
  � دو

  و ده@� ه��& را�� و ��
"م ���& �& ه)�7 -را�S ام را 9& ه� �� ر�$��  

  !ا�� �" !"اه�ن (�د� و!"(� � � �n ,�ا دم �$��؟ و  

        p9�س �& ,& ,	$ ��ا (�د �� � � ز�9ن �9ز �� و  

9
�& �#"د      (��� �& روز� از �" ����9 9#"اه� F� �7�و روز د   

43J F� &� ����        ، Mا� F+! �H�, &   8"	(9- 100                                                     %  

   �� �& <"ازم � `� �	�� 9�ا� دو,�!& ام    �� �& �J 0�J F"راب ورز(�،    

  

79"�� 9& ��� � -ن درو�+� �& ا
C �ر ��Uو�� از او !"ا
0 -رزو�) � � �H��  �p9 n�س ��

����0 او 9� S�زد و درو�
  :ا�S 9�-ورد8 


��& ات ����3 9�-���ب 9�ا�� ��4(�!   ��/)�� �)� و از J;"� -���ب � �ر رو« ��  !«  

 

 
 

Ziba               Hamburg                   21. 7. 06            
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        7ی"!�ه� �:9 �
 دزد� 	�د( ا�؟

  


�، �9 ا�� � 9& ر
� و ر
"�@� روز ��و
� �$د�F �� (� و�� دو ���$�	
 S��
د 
  .وO�ق در ا�� �+& ه�� !"د در ا
���د8 از ه� ��[�� 9�ا� �	+4�د اه�اف !"د 9"د��

��"�  :در روز !��� ا�7+��� ه�� ���$د� 
	�4 رو 9& �;� �� 
   �"ا��U 9�ا� �F دزد�؟-
   ,�ا �& �&؟-
D��O از �� (��� و ��و( �8 �+�"ل  �n و��L ه� دو !��"اد8ً �� در ���زJ 8ً"اه� ��و(� -

  !���M� �@�- �9 8�9 �� ا�7+��� را �S 9�وم
  !دو ا�7+�� !���8 (� 9�ا� ��وس و دا��د J"ان و�F ا�7+�� دزد��8. و , 	� ه� (�

 
��وC+�  8	��M !"د J"اد،  9�ا� ��4رز8  �
روز �39 
	�4 ا�7+�� ا<)�س �7	� دار را 9& 

�+C�(/ان و ز��  .ه��& �� � � و V>�J �& �"رد �+"�m ه� L�ار �� �	�د!! ندر را8 ��ر
وارا�& 9;	~ ا�"9"س �)� داد، (MCت و J"راب از ��و(�7ه@�� 9$رگ او د�7� را9	� ه"د

 <"9	� از !�د8 9"رژوا  و � و�#"د�� دزد�
��و8 !"د  &9 �>�� F(� �@�- ا�  �� �)"دو در ازا��دزد� ه�� ! �8 دار او 9 �	,  ��وا

 &9�l0)ادا�& دا �
	>���pو ا� �
	>��	��� &9.  
  


"� !�ا و �=هV و ز� V وار ز�
�� او، ه�, �  &�4 9	
�+0 ا�� H" <"ژ��C و ا���Uد� �9

�<@� �9 ا�
�ر د�� �Sg دزد� اورا �@�ر �� �)"د ا�� د�� ���"ان �� از -ن 9"د �& 9&  &�

9
�ن -�+�+& ه� و �)m -ن p9�دازد از ا� �ور� S�ا��  ! 9"د ز�� !��
�� ا�� 
  

�=(0 ز��ن و �� ر�q (�ن ا/
�س � �8 �9رL& ه�� !��& �Jن ���� � �� در ����H -زاد  �9
  .�+�ن ده � !"د را


& ه�� دزد� �9 ه	G ا�7	$8ً ��د� و ا�
��� ا/�5& ام ��د8 9"د��"
  ا�� �9ر و
  .وارا�& ا� ��ا(��و د�7� �	�ز� J"� &9	& را9	� ه"د

  
  . ر�q در 9�ا9�م ,+)F �� زد��ا�4"8 ��6ه�� ر��7


& ه� د�7� ره��� �)� ��د�� و �� ��J$ از ( �!0 و در^ !"د 9"دم! �&"
  .و
  

  �	�و� �+"ق 9& دزد� و -ن د�7� �@�ر��8ً -ن. در درو�� ��4رز8 دو �	�و �+@"د 9"د��
8���+��! و وا� �&  �� q J و SC(+� ��ن و در����8 از ا�+��� &,.  

  
  . روا�� ام 9& �_وهS و -��<	$ -ن ��دا!�	��� -�C& �9 �+�ور

  .در روان در���� ام �9ز (�  "دزد� ه�� ز��4  "9& ��م* ا��� و ��و��8 و
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  :V>�J 9"د�� و /	�ت ا�7	$ �)�(�� !"دان در -H	 & روان در���� ��وه�

  
  ز�� �9 دا(�� ��وت ���C و(�D ��<� از ��و(�7ه� رژ <�4 �� دزد��

   -را
�&،   ��(	� ر�S ��ا(���د� �9 �0 و (;"ار
�U	

�<&،   دو �"ار �" 8�E	ه ��د !�  

	�7ر 0��� F�   ،&>�

�� ���$د8 �  

�	�8 و �	G ه�� <"ازم ��ر   ،�>�
  در � �رم ��د �	�ن 
 اش ا�7+0 9& ��م ["رت او �� زد  و��در ("ه�� در O	�ب ��وس

�"(0 از 9�L;)& !"ر(0 �� د �C>"ه"ل ه &��!$p)- در ��و ��زد  

�	�C �9 ر�7@�� زرد و 
��& ا� راM� m)�L م دو��و�� ه� �� دزد  

  
  ��C از ا�7	$8 !"د 9�ا� دزد� /�ف �� زد

        !-ن د�7�� از ,7"��7 -ن     و ��C ه� از !"ا9@�� !"د از دزد
            

  ه)& 
�ا�� �"ش  9"د��، �"ش
    .ا��7ر �& ��ا� درون �� 9"د �& از ز�9ن ه� �F �� 9	�ون �� -��

&�����ه� �� ! � �� �� ، ��ه� 
C"ت �� ��د�� و ��ه�   

���@� در !"د ��و �� ر��	� 0L�7ن و�و .  

  
 S0 و -را�	، 9& �@�ل ا� �� �+�	9 �C�ا8 ( �!0 و �$د�ت 9& ه)�
�
9	�ن /�6ت وا/

  .درو�� د روJ"د �� �Jن �� ده�

& ه�� -زارده �8ً زJ� -ور ،"
  ,& �+�ط -ور 9"د�� �I" و

                !�رور� و ر(� -ن �@�ل�9 9
  


& ه�  ، از -ن !"ا9@� ،"

"د8 �+�& 9"دم از -ن و- ��  
             !ا�� �	$ ا�
��� د�7�

  ا�
��� �& دزده� را دو
0 �� دا(0
          -�@� را ��Eزات �)� ��د

��$�                !و از -�@� دور� �)� 
  :و از -ن ز��ن 9"د �& �� 9� رو� � E�8ً 9	�و�� !��& ام �"(��

    !!"ش -��� ا� دزد ��ا�� 
 !ا�� <�g{ از در ا[;�   

      
              

Ziba                               15. 8. 06                 Hamburg                        
  

     * Akt:8و����         
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          !د-� ��ای8 !'; ��(
            


�م ، -�8�7 �&� 0
  : او �� �"���39 از � �ز�& <��R � � �9 دو
  د�7� �)� !"اه� ��ا 49	 �   ! ,"ب �9ش

!��"ش (�8 و ادا�& ��Eد<& را 9	@"د8 �� � �ارم و�39 از <���RI در�q �9 ا(�ر8 9& در 
��"�  !�� �39:   -��ا�& 9& او �� 

  
او �� رود و �� �� ���� -رام O�ق در O�ور و ا
�"ار� !"د و ا� C& ,& !"ب ، �& �� 

"د را دارم �� M(Jت �� C� &9�ار و !+"�0 در �	��� و �� �4E"ر F,"� &9 ! ا�� !��ً&

 7	� و �=اب -ور �7�د�� �D(I ه� د�7� در ����� .  

  
  �"<& �+�� ام را �9 ا���� -ذوL& ،�39 از دوش -ب 
�د و ز�$�&ً  ��ا�& ه�� د< +	� �9 !"د

��دمو -ب 9�دا(�& و 
"ار 9� ��9 
	C;� راه� D7 J ا5�اف !��& ام ��  .  
  

  .او ��9
	� ه�� ()�<� اش د
0 �"ازش 9� 
�م �� �+�. �9 ��در 45	03 /�ف �� ز��
  .ا9�ه� -را�� �� �  � و �¤<" O�وب -���ب د<�ار��

��دم و در 9
�� ��م ام 9& !"اب �)	�U ��و �� روم �� �9& !��& 9 �����
  .�39 از 
  

��   در 9�ا9� ��رم و و��دار� , � روز� �� �=رد و �� ه)` �ن 
�ا��از از ا�
��د
 �� د��ع از (#2	0 و ه"�0 ا�J)��� ام را �� !"ا
�� . 9& ارز(@�� درو�� ام 9"دم


�ن 
�"د8 ��دم  و ر
)	0 دادن 9& -�@�C� &9 ن�	در !�� و � &C �و ا .  
  

  ا�� او ��س دا(0 و (�م از ه)
� و د!��ش
   اش �� ��� � د��ع � �واز ا� C& �9 ��وا از �+m !"د L"+3� &9& اش �& ��/+&

 ���(�Jت اM��3� �
� �9 &I] زدن و ��و�او �"س �9 -9 �0 9"د و د("ار 9#
 

C"ت ��Rه� و  و و ا!�LM �@�دن وا9$ار� �4"د 9�او J$ دروغ ��!  

  
� �4J &9 $ �"د���& �@�<� را	� ��9 [4 DJ�� ��8�	
 ، � �+	�م �� 9& ��� � در!�� ر

  �@��& را
�� و (�ط و (�وط [�ا0L را �I)	D �� ��دم،   9� او  و  �)� �	"8 ده���
  !D��O از 9	@"د�� -ن

  ! ��ل   و �)�8 ا�)�ل �� �+� S � $J  و دور� �� از ه� د�7�ه�دو !�م 9"د�� و
  

� mg وJ"دم 9�ار��L &Cرت 9)��� وC� �9	& 9� ارز(@�� درو�� ���ورا�& 9& دور� ه� 
��دددو��ن ا�� �)"د �� !"د �	$ در <=ت / �	
  .n (	��� ا���Uم ه� ,& 9	�+� O"5& ور و 
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�	��Eم 9& 5"ل ا��Uو ا�� mg � �)"O- �4/� ه�] � ,.   

  
 �� -رام -رام �9 �+
Sg� 0 ا���Uم در-O"ش � mg، ا/
�س �	$ J�أت 
� 9; � ��دن �)"د8 

��"�
� 9� (��ً& ��ر � mg �� �@� و��  0��g> �9 و:  
 � S�ا�0 ا�� ، ا��، �� د<� 9
  !q (�8 ا

  . و وJ"دم �) �� -S)"O را دارد
  

�	ّI� ���RI> از n� mg � ،��"�
& ا� 9� �"�ً& ا/
�س �� "�9 9:  
  !ر
)	0  �) �� دل �" 9& ��� � ارز(@�� �U;� ات اه)	0 دار�� و

  !��وا ��C ، ا��ر 9	�ن �+m !"د
  

�
�� �� mg � �#
  :ا/
�س ��VE3 از
q J n� ؟�, �� *lو��4رز8 �� ,& �� ("د؟ا�� ، ا�� ، �"ا   

  
  ! �" ,& �� !"اه� -O"ش اورا؟    �n 9�و C�- �9 ، S)"O- &9& 9�ا� -ن ���3;& � �-


0 و�
� �)� �"ا�� ��را �UI	� و�9 ارزش � ��J�9�� �4رز8ً �� ه)` �ن�.  
  . ا
�"ار� 9� m/ !"د ������� g> �� (� �9	� �" ��ارد 

  
  !�،   ا�� �U~ ��ا ��ا(��ا�� �"را ��ا(�!   د�  دو
�0 دارم د-
  

  .ا���Uم �	$ ��Rر8 ��� (�د 9� ا�� [I & 9"د
  

�"(� �;�� را 9� �� دارم q�9 در�    .��"�  :و دو
�� �9 ( 	�ن [�ا�� �9 
�د� �� 
  ,� (�8 ,� �� !"ا� �79؟! ه�ن 

  
-8�) q � 0�ا�د<� 9 ��د8،   �� !"اه� 79"�
  ! !	;� را/0 و 
  
        ! C& از !� (	g"ن �� �� ���	� �� -�؟   �&؟   �� دو�
�� �Do ا�! ه& ه& !  ه& ه& -
  
  . �� �U~ �� !"اه� 79"�� وJ"دم �) �� -O"(0 را دارد-
  
  دار �9(�؟اDL در راg9& �9 �� راز� (�ط و (�وط � " p9=��� و /� L"ل �� د-
  
  �"ه	L G"<� ه� 9& . �& (�ط و(�و�5 �� �=��م ، �& (�ط و (�و�5 �� �=ارم!  �&-

  �"اl* �� ��		�� �	���& ا�� و ا["ل و ���
	V ه��� ا
�o ��� �)� �=����.  �)� ده� 
  . و ا� @� ه	��L� � G �9 ا/
�س �� �
04 9& �" ��ار��
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-&
  ! �n 79" �& �" ه	G �"ض �+��   وه)�ن -ش ا
0 وه)�ن ��
  
   -ر�-
  
-�39 �� ���! n� ! �
 &� ���	9 DU�!  
  

�"ش �� ر
	� و [�ا� دود دود 9"د �&  &9  
  


�O �7�ورم را ��ا(�� و 9� !"د و �"ا���� ام �� �9<	�مC) س�
  .�;�� gL* (�8 9"د و<� ا/
  


�ت از �+�ر ه	�Eن و �
-رام 9"دم ا��7ر �& �9ر� از رو� دو(� 9�دا(�& (�8 9"د و 9	�ن ا/
   .را/0 و -
"د8 �+�"ل 9& ��ر و � R	� �"(�& ه��� (�م. �) ��� ��
�& 9"د

  
39�
��� O�ق در ا���+& ه��� 9"دم �& ز�q در 9& [�ا در �� -�� و�9 �9ز ��دن -ن ا�� � از

�"ش &9 &;(J!  
               

  .�" ادا�& دارد   �9 ��4زر8 و q J �� ه�!   ه� 
  ! (�q �  8  9�ات  د<� � @�  �&                                                ا�� �9�� �79

  
  
  
  

Ziba                        1.8  06                    Hamburg              
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  !ا��وز �� ��اه� !'�0$ 	'� 

  
 F�0 �$د��
   �� (� و �� ه "ز در ر!�#"ا�9 وول �� !"ردم10

  
  !ه)& ��� &��! ��J��V 9"د ، ��O= ه�� �#�;� در رو� �	$ ��رم ��ا� �8

  ا� 9�ا� ��U(� را 9� �� ا�7	#� � و ر�#�& 9& ه� ا�7	$8 ��ز�8+
�& -(p$!��& از ���@�� 
 �	�    از ا� "ر و -�"ر � ��;�12Message �� &9��F(+, �9 V !"د ��د-ور و �	��م 

 �����).  
!�
�� ��ا(����2 9L ا�� �� ا��7ر.  

  
  !"(�Iل 9"دم از ��� 9����& ه� ، از ��ا�� ار��5�4ت و �$د��C ه�

 �7�
  !"د �& ه)& �+��7� ز���� و �"���H و /��0 9"د��و �	$ (�د از !
   ا� F وJ"دم در�q وا�
����  و ��ز8 ا� �9 �9 /���� را V;5 �� ��د<�و
  


	� در���0 -ن �9 ��ا�� از �@�دم ه)�ا8 (� �& �� !"ا��،  
  !-ه
�& ران ا� 
�ر�9ن !       �� �� �+�ر (��ب را 

  !د� و �+�ط �9( � 9� -ن �9ش �& �)�م <�RIت و ذرا�0 �� از (�
 0
  !ا[D وJ"د ���+m و �) �� دل �"
0!         و�	�& و ر
�<�� در ��ر �	

�� �;4 � !�;4 �   !0
  !� 4;� ��ر ز(0 �	
0،     � 4;� ��ر ز(0 �	
  

  ,& را/0 (�8 9"دم �9 ا�� ��ا� ه)�ه q �9 !)	�ز8 ه�  
  و (; q �#�& ا��ا!�� د
0 و ��ه���، 

  
�	� ��L�39 و ����
  �م ه�� �;�� ام را �n� �C از د�7�� �"ش �� دادم

0�� �� &� �	
  :-��E �& [�ا� دو
�� ، ر
�& ر

"�� ا��وز، 9& د�"ت �� ���9 �- �� !  

  
  .����د -ر� [)	)��& ام 9"د �& ه)�8 � 4;� ام �+�& 9"د �� �9 ه� 9& ا<"ا�5 9�و��

  
  -خ ، <)	�ن 9� رو� ,"9@�� داغ و ��و ر��� در 
C"�� -رام

S�- ه�� -ب رو� n	, و n	, �@ � &�  
0
C) �� ���� &9 ن را-.  

  !;L04"ض -ب 
�د و ( 	�ن ��پ و �"�@�� و �39 /
  

�)�9 ��M� �Hرو� �#�� �� ا��� و �� ��ار� /�� ( "ا m8�7 �& �9 /�ل و �9 ر��-  
  .و (	��� و د< +	� در !"اب ��ز� ��و �� رو� 
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  )	�ن، وا� �& ,& �� ,
�4 ا�� � 4;�، ا�� <

  .�9 ا�� �9 /�<� و (;� و 

�� و �9 /���� 
  

  �39 از ���� و �39 از ����
  . ,& �E9 9"د [�ا� ر
�& �& ��ا 9�ا� �F �"(	��� و !"ردن ه;& ه"<& ا� ��ا �� !"ا��

  
/�ل د�7� �� �"ا�
�� /�� 9�ا/�� ( "ا� O	04 ��د�@� و ,�!�ن ��!��@� و J"�@�� او 

��8 از ! �8 رود  �9(� &�� �!�
  .8 9�م �� 
  

 0
  .د<� از ! ���ن درد ���0! و -��E �& [�ا�� در �� -�� �& n9 ا
0��  :او �9ز ادا�& �� داد و �� 

&9"! ���M

@�� ! �8 در���� وJ"د دار8!  �7& ����7 ! �8 9�ا� M� ��/ .  
    !ا�� د�3& د��9 &7�� p9�داز�. ا��وز �& �@)�ن � � 9�ا� �"رس ! �8 /
�ب �)� � �

  
 ،0
  -ر� 
#� ر
�& ، �H�َ	�� 9"د 9� ره )"د ه�� ��22#	� �"
  در دور� از ا
��س و �+�ر، ! �8 در���� و در 
�<"/َ& -ن � 4;� 

9
$ا�H دار�� �& ,7"�& 9� (�دا�9 �"
0 و �9ز (�ن ,�و�@�� ["رت �ً��	�   
  !و 9� (�د� �� �	$ ه)	� 5"ر 

  
  �ط، 9& !��& 9� �� ��دمو �+  �39 از روز� �� �9ر از -را�S و ! �8

  .(�4ه0 9& و��ا�& ا� �4"د�9 9& !��& ا� �& 
  
�� ،� � Sز��
   �9ون ا/
�س � �8 و (�م، C�- �9& !"د را 
  ه�� !��& ام �� �+� 
0 �"از(� 9� در و د�"ارد

  :  p)- &9$!��& و �	$ ��رم -رام �� �"���@��9ن و �9 ��7ه� 
  

  �$�$ا��!ا��وز  روز  � 4;�   9"د
  . روز ()�
0،      روز� �& �9 ("ر و �+m �9 ()� !"اه� 9"د ا، ا����د

  
  
 
  

Ziba                    8.10.06                    Hamburg                    
  
  
  ا
��ا/0 : �¥¥¥¥�ز8 



  
  
  

  

  

  

  

  �� ��� و ��ر�� ��� و ��ر                        
  
  
  
 
  

  زی�� 
�و	                                
  
  
  
  
  
  
  
  

  2006 ��رس – 1384ا����  
  ه����رگ–����ن                          

  
  
  
  
  

  
  
  

  



 
  	�� ����ر

  

  


1339 ����� ز��� ��و���
�� !�ل ��دش او ����� ا� از . �� ����  در ��� �

Extrem )1(+ را دو*(   و ا)�اط  در ه� ز�&%� ا� ه��د/ و ه.( و ا*�*ً� ا)�اط و �,��� 

 . دارد

 

 *�ل دوران 0���&.�� اش، 5ّ�� 70�ۀ ��ا �5)4 را �� �0ر ��� ��د، 6*&
� �1 �0 در 

 *��ۀ  ز��ا�B  <ن :%�ن  �Aه
� و ��5م ��ا در <ن واژ/ ��د، �> د);� در دوران :�ا �0 


��"���� �0ر �� C�دد  B���  �0 را از � " ��"�
0
�ا را "ز� D%�دا�� �� را/ ز�C ���� 

 .در �;��� �� *�� ��ا و E�)�ن ادا�� ده�

 

�.� را �7E  ا�Eا�� اش�� ��ان *�ن �0 �;� از <زاد� اش از ز��ان، G75ۀ ازدواج از ه


�� ه� ��G�L �� دارد و ��ا� ��Kن دادن ا��Jرش �� ازدواج �� �I*�ار� از 5
ب M ��

��ل . ا��7&�ن را�N �� ��دM ����7��5 و د �.� *���، Q��E ز�%D �� 4در O&E دا��O ه

 O&R%* د دا*��ن�� ،���� �� S�T�� ازدواج O�ه� ه� دو �� ا ��U* �: د و�� ��KC

 .دد�R�� دار

 


��W �5713او در *�ل I /�WKد �;� از  وارد دا��� /�� ��K10�7Y�( ادا�� ، *�ل 

W%� و ه������R �0 ��ا���� �7�U^ را �I �W[ از د�T� �\ ��R]&S را <�Zز �&


 ��)Q و *��7%� �� در�M د�0�ا )�رغ W،&7E�د�&&� �Y�E O�ه�� �.&�ر در ا ��U* LZ�-

 .ا��S&[T �� ��د

 

 

     
 



 

 

 ��KC ا*(، !]� <��� �� "ز���"،   از *&
�"��" ز�%D و "ز�" او �0 ا�%>  �� 

��ه� ه�� �C���Cن  ز���C اش را دارد و <��د/ ا*( 5ّ��  <��� را �� �J� و �;� و �����ر 

���K0.  

  

ا�O *�ود/ ه� ���C ه��� از د*( <ورده�� �;%�� و درو�� ز�
�*( �0 ا�&� دارد 


( <��� را ���a;� 0%%� و دو*��ن و T� و )&�&�Y �� ا���C ن�C�%ا��� ����ر)�G و �

�%���    .ا���Gدات و �b�ات ���B را ��ون ه��b5c� ���C ا� ا��از �

 

در <�� ز�
� eزم �� دا�� در ا*�,�د/ از 70��ت Z&� )�ر*� و �Cهً� *U%�ن ر0&> 

�� �f&N�� )2( Absicht ده� �0 در ا�O را��a او �>E و*&�7 از  و O��� �� ،دارد �Y�

\�)� �Cم �W:�0 در اد�Zم و <�&
ش )�ه%g ه� و ز��ن ه� و �
د��W ا�.�ن ه� ��دارد و 

:� ��ش �0 . از \�ف د�R� در زدودن ��ر �%,� از 70��ت �� C%�/ ا��i اh�� دا��� ����

  .�;]D ه� و �0k&�ه�� �&��ر���C در ه� ز�&%� ا� روز �� روز L0 ر�C �� g�د��

              

�WK� ��   

  

   = Extrem – (1 ا)�اط 

 ��E2) – Absicht =  
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  ه� ، ه� ، ه� ، 


 ��ا �� 	���� � ����   ! 
   !�� ��اه� �� �� ��ف ��	�                          

  
 	�
�� �
  ! ه� ، ه� ، ه� ، ���� �� 
�ا 


�اه� �� �� ��ف ����  �
         !  

�
 ��� ���� ��
�اه� �� را �� ��م ه�  �� ا��ام و  �!� 


�اه� ��ا  �
(*)  einfach  ����  �
�  

�%&'�� 	(��)

�اه� �� ��.	 -�'�ن و ��',�ن در  �!�  


	 ��اه�                            و �� -�'� و زار  �(��2  1�� و �0,/ ��� ، �!                                 


�اه� در ��ا��ت 
���� ��د4 ه� و ���4 ه� �� د8%�7  در 6)� ا5%�د4 �!�  


	 ��اه�       و �� >,!�ن �� ���;: دو
%� �� �� ��ف ���� ،                       �!   


�اه� را�	 و =زاد �� =را
/ و �8د-� �� �� ��ف ����  �
 :
  


���� '< دو8	 ، 
���� '< ر5;? ، 
���� '< '�ر د'�'��   

  >�Eر  
,�  ؟...   و 
�AB د�%8 �� �,%	 ���� و �@�'�  

�@� F�� �� :;���
�اه� از  �!� ��� 4  


&�ر  �� �� ��ف �����G اه�  ،   و �� ا�&�س -��4 و�� 	
�!  


�اه� ��ا��، >,� در >,� �� ��وزم و ه�=��I از د.� ��
� = '� �� ز��ن =ورم �
 :
  


�اه� ا-� د.� 
�ا8	 �� �8 �� داد �B5 ، �,A/ ات ��ه� ، �� �� د�1ا ���   �
 ...  

                                    ��A� �%G= ه� �J�                                                        

، �KL�� ، ��=واز ��0ا 	م ، ��ا'�G 	0. ، ��� ه�'� را دراز��
�اه� 6)�'	  �
  


&4�0 ات ��� و د8%	 �;���ازم  �%ّ� 7(�7L �� زم و�@� �� /;� ، ��� �
�G �� ��...  

                      ='� ��ز ه� 
�ا دو8	 دار  ؟                                 

                                                                    ='� ��ز ه� 
�ا دو8	 دار  ؟

  

  (*)  - einfach: �8د4 و را�	 
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�
  !          ه	 ، ه	 ، ه	 ، ���	 �� ��ا �	 ���


�اه� 
�ا ه!���Eر �� وا�JL ه&%� �
   

�G�� �%Gدا 	دو8 ��ز �
 �8 :
   .و در ��.%� �� از 

 �%8�P� ا�

�اه� �� �� ه�  �
���5�Q >' /%8 را �!� 
�اه�   ! :
!        

�5�Q >' ن�B%

�اه� !    را �!� 
�اه� 
: ا �
 �� ��  ���'�� �Eرا� :
!  


�اه� �

: ه� از �� �&�ب  S�
�اه� ،  �
  .ا-� �� از 
: �&�ب 

  ، du(*)ه	 ! ه	 �� 

�%�;� �

�اه� �� ��م �� .�ز4 �� ا��ا �!� ، �G�� �%Gم دا�G �� اه� از �� �%��8 ، از�
 �!�  

 �;G�� �%Gه� دا �� ���)G�1 �Eاه� را��
 �
 :
  

�;%8�P� و ه� د'@� را از �6ن و دل  

   ؟    ���2  '� �� ؟                                                                   ���2  '� ��

 :
  !�S ا8	 S� ، ا8	 د'@� ادب ��دن 

  !�S ا8	 د'@� ا
� و ��7 ��دن �� 


�دم را 
;)� دو8	 دارم و 
�دم را -��ه�Aر �!� دا�� :
  


��-� از �� ��ارم�G و ا�&�س -��4 و �'= �
 �G�

: از 
�دم                                  

  !  ا-� دو8%� دار      �,��� ��4              ='� 
�ا دو8	 دار  ؟                            


�ا�� �� �!� �;�� 8%�'/ اش �!� ���  :
    . �� ، �� ، ��! 

��;V� �.اه� �� را �� >,!�ن د�
 �!� :
  دل 
: PQ  �6/ ا8	  !    


�اه� �� را �� �!�م و�6دم و �!�م ا�&�س ه�  درو��  �
 :
  

               �� >,!���  ، �� -�ش ه�'� ، �� د
�غ و ز���� و ه!� و ه!� �S ات ���             


�اه� �� 
�دت را �� 
: �,�ن ده�  �
 :
  

	VB

: )G�1	 �Gم  ،                                       =ن ه� �� 1,? و  ��                                                              !

 !��ا�� ���                                                                                               

Ziba              Hamburg     10.03.0 

  (*) du ��  
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��ی�� �� ��� و ��ر�  �� �� 
�               


� -�'�� �� ��� و ��ر   :
 ��! 

�- �
 :
  !'�� �� �;/ از ا��از4 ��ز  �� 

 :

�ب �� 
: -�ش �: و �Gه�م ��ش و �2�L ام ! ��ل �� ا  
�ا  !  

، ��8 ّ�)
 :
  ا-� �� 
�ا =�5'�4 ا  و �!�م ا1��   ��ن 

�S >�ا ��'� �;: =��7 �5ق و ��G ���L X;JVم ؟                                               

 �@� :
 ��    !;� �L�5 �<            و�6د دارد ؟ :
  : -�ش ه�  
: و 8;�� ه�  

  >� �L�5 �;: د8	 ه� و ��ه�  
: و�6د دارد ؟!    و �@� 

 �@� :
  >� �L�5 �;: >,� ه�  
: و ا1��  ���8)� ام و�6د دارد ؟!     �� 

  ='� ه!ً� =��7 =�5'�4ً �� ه&%�� '� �� ؟


: ز'�V و دل ا�@;� و د  �� و8	 داG%�� ه&%�� '� ��  ؟='� ه!ً� �< �<  ا1

 �� �%Lو ��ا�� �
  0	 در ��ا��ت 
� ا'&%� از 
�دم �Gم ��ا�G�� �%G ؟0ِ	 ..='� 


� ��ا�� �< �ِ< ا1��  ���� را .!S ��� ، �� =��7 �@�4 ��� و G�1(��� =��7 را �8�P%� ؟ �'=  

 �@� :
 ��       !J
  ���� ؟�Gم و �;� >� 
����J دار�� ؟ و 1�	 و  �\� �	 >� 

 �@� :
  >�ا ��'� 
�دم را ��G�P�� ؟        و >�ا ��V'� ��ز ���G ؟ >�ا ؟!         �� 

��د4 از رو  ��داG	 و >�در از �8 ، :;J.4�ّ اL 4ًه��Q �� 4�@�=  

                                     >�ا 
: �!� ��ا�� ��د4 از رو  �!�م ��ن ��دارم ؟ 



� �;��>� ا'�اد  د! : �@���  :
   و >� در �;: ��ه�  
: و�6د دارد �� �� ��[ ا8	 ؟ ر 

  و  �@�  >�ا ��'� 
�ن 
�ه��ً� 
�د را �`;_ ��ا�� و از 
��5ع و ادرار 
�د �;�ار ���G ؟


: از =��7 ��م �!� ='� و 
�د را از �8 �� ��[ �� '� دو8	 دارم  !   ��  !   ��    

�  !�  ���� ��G �� �L X;JVم و �!� 
�اه� �� ��ا  ه;a '< از ا1

      و ��ا  
: ه!@� ز'�V و �G'&%� ه&%��   ا1��  ��ن 
: ه!@� ��I ه�  
: ا�� 

  !و 
: 1,(� ��ا�� و �1دF�� �� =��7 دارم 

Ziba          Hamburg      05.05.04                                         
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� راز دار� را "!�ل 	�ارم�  

 

   را �VLل ��ارم  
: راز دار


�Bم ا�8ار �;&%�   :
  


: ���75  ه!� را �� ه!� 
� ز��   


: ا1%!�د و اQ!;�� ن  
�دم را �!� 
�اه�   


: راز دار  را �VLل ��ارم   

���L و �6ا�� ا�&�ن� b1�� اه��
  ه� از ه� �@�دم و �� ا': �2 ارزش �!� 

  ��ا  
: ه!� 'A&� ن و '< �? ه&%��

  اG%: راز '�A از د'@�  �6ا �Gم و �!� 
�اه� �� د


: ��=�� �� ه!� ��'� �(�'? را ��ا���  


: راز دار  را �VLل ��ارم    

   را �!� Intim �8��G)2( و   Privat )1(و  

 �A�=  ار ��اc@�)3(Schweigepflicht ،م�'c�                را �!� 


�d ام  �!�'��
�ا از �VQ �	، و��.	 و ه� =��I ��ر �� راز ه� در 
;�ن ا8	 . 


�Bم ا�8ار �;&%�  و �&� را ه� 
�d �!� ��� �� از 
: �� �&� ��ز -� ��!�'� :
.  


�Bم ا�8ار �;&%�   :
  و 
�Bم ا�8ار ه� �!� 
�اه�  

�;�� 	VBe :
 �8 	,�  G!� ��ف ه�  
�ا �� ه!� ���;� و را�	 و =�8د4 

�P� م�G �� وا و��  8;�و ه� �f8ا.� ه� �� از 
: دار'� �� 


�اه� داد g8��
: ه!� �f8اFت G!� را   

5��Fن و ��\�Aوان را دو8	 دارم  :
 �'= �
 �G�
  و از د
�.	 =��7 در ه!ً� ا
�ر 

 ا-� 5��Fن و ��\�Aوان ��Vد��


� ��ا�&%;� �� از �\�رب و د8%�ورد ه�  د'@�ان درس و =
�زش �V;�;�؟ ���@<   

�'�%8 �
5��Fن و ��\�Aوان را  :
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h :
  ;V	 ��دن و �,	 �8 -��� را ��Aه/ �!� ��� 

 ���� �
  و 
�ش ��.� �� د'@�ان ا'�4 ه� و روش ز��-� 
�ا ��ا  ه!�'@� ��ز -� 

 ��� �
 �A,� ن�- ���� 	V;h از ���!;!e :
  

 

   �@cار �� د.�7 
�.� �G�� !  >� ��[ ا8	 از �,	 �8 -��� ه� 

  ر �� ��د4 ه� ���ر رو�� �@cا !  >� ��[ ا8	 از ��ف ه!� '@� زدن ه� 

  �@cار �� h!�7 و 1(�4 ه� �;�ون ر'��� !        >� ��[ ا8	 از ���8ا -��� ه� 

  

Egal )4(   	8ا   Egal  Egal    	8ا     Egal  

�,	 �8 -���  و ر[ -��� رو در رو  :
  !��ا  

    ه!� در ه� ���6 �� ه&%;� c@�)5( einfachار ��  

  !,� و �@�ا�� 08: �@��;� و ه!� �6 �6ر  و روان �G'� را�	 و =�8د4  ��ون ا��'

 

	&;� :
 /�  >� ��[ ا8	 راز ه�'� �� 
�G i��  ا-� ر'@� در �

���G د د'@�ان��ز�� :
  ا-� 
�دG 4;,� ا  در ��� �;&	    >� ��[ ا8	 ا�8ار 

   >� ��[ ا8	 �� �(�'? ز��-;� 1;� ن �G��      ا-� �eف و �eدق ه&%�     

  

  !دار  را �VLل ��ارم   و 
�Bم ا�8ار و راز دار 
�رد ا1%!�د ه� �!� 
�اه� 
: راز 

  

Ziba              Hamburg       01.05.05  

 

1-Privat :   �K0G-�e�K
  
2-Intim 
&��� درو�� و �&;�ر 
�e�K �5د        :  
3-Schweigepflicht  م ا�8ار ��دن�B
�� راز دار  و ;jو  :  
4-Egal :  ��ا��  –'A&� ن   
5-Einfach :  4-�8د	را�    
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  !%��و ، %��و ، %��و 

  


: �@� �� >;&%� ؟ �� آ;&%� و از آ\� =
�4 ا  ؟ �� 

�و �� >;&%� ؟ ��!  

.آ� از ه!�ن اوان آ�دآ� اه�م �8آ�ب 
: ��د  و �1
� ر�m و c1اب 
�درم   


�د 
� زد؟>�ا 
�درم ه!;,� ��e �� �Q�0رت 
�د را 
� آ�� و ��رو  ! =ر  �@�   

آ� ��ا  �� ه!&�'� از ه!&�'� 
� ���8، دو8	 از دو8ِ	 د'@� ! �@� �� >;&%�   

!و 
�اه� از ��ادر و 
�د و زن از ه!�'@�   

 ،�'= �
�و'�دم ��!  

=ن -�4 آ� د
%� ��I ا  �;/ ��Vدم از ��ا  �� >� آ%n ه� آ� ��0ردم ، >� B5,�7 و 

&%� �eا'� را �)�� آ��، �� �&�ه� ��ز  آ��، .�Vس ���8اه� آ� �,�;�م، از ��ا  �� �!� ��ا�

.آ����G�P� 4 و �E;G	 آ�� و �!� ��ا�&%� �%� آ��� را ��0را��   

 �'= �
�و'�دت ��!  

	Gت دا��
: �: �� ازدواج �� 
�د  
� ده� آ� از او � �ّ1�%
 =ن -�4 آ� د

��

��Q �� او را �;� د
%�ش ��� �� �� .  

!� و >� �@�'� از =ن روز د'@  

آ� �Gه� ��دم  ��ر-�ن  �5
;)� را آ� >@��� از ��ا  �� �;!� �6ن �G�� و ر1,� ��ا��ا
,�ن 


�ل ام اi1م آ�د آ� دوG;�ۀ ��آ�4 �;&	 و �!� 
�اه� �8
�'ۀ ��pر�/  �%
ا5%�د =�@�4 آ� د

�G �!B%
.را �� ه!&� ='��4 اش ���و�G و �@cر از =ن آ� >� ه� ��ا  =ن   

 :;8�G �' !)1(    :;8�G�'  ، ل ام�
�%
!د  

�وو ��ل 
�ا ��  '�د =ور�� !  

 ���!7;
 S(\

�ن 
�ه��� ام �� رو  .�8�V ��اوش آ�د4 ��د و 
�ا آ&� در  �p. ن -�4 آ�=

 و 
�ا ��J(V وا  آ� در =ن .�tB =رزو آ�دم آ� ز
;: ده�ن ��ز آ��. 
%��6 =ن 
� �8زد 



��� آ�دم �گ 
�د را 
� �;�� =��و >@��� 
&g �� ��دم آ� =رزو   �p.  ا��.  
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 �@� �
= ! �E(8 و 	آ!;�� �
�@� آ� ا': �Lر�	 را از آ\� =ورد4 ا  آ� ا': >�;: �� 

!دار  ؟ �@�   

  �G b1�� ه�)2( را  Ehrenmord �7 و(%L ه�اران ��د آ� >@��
 �� �@��    

! و >� �&;�ر ز��ن و د
%�ان و �ّ%� 
�دا�� را ��ا  
�د ���L�� ��د4 ا           


Jّ!�  ��ر-� ا8	 راز �Lرت ��  :
!�@� آ� ��ا    

��pان و �;,�وان �6
Jۀ 
� را ه� در ا�8رت و ��د-� 
�د آ,��� �Gآ� �%� رو ���� 

�ر  و w'�5  آ� =��7 ه� �ّ%� ��ا  از د8	 ��ادن �� �� ده�7 دروغ ، ��tه� و ���7ن آ

���G �
 �8�%
.د'@�ان   

و�,	 در و�6د 
� ا��ا
%� ا  آ� ��س 
� از �� �;/ از �1ا
� ���� آ� =ن >��ن رw1 و 


�5;� ، �8واك ، ��ب اx و ا.(���4 ��د4 و ه&	 ، �;8 ����
.�8آ��@�    

 �
�1 :��� �'�G :%5�- د�
و 
� دا�� >� ز'�آ��� در 1;: >�7ۀ ا
�Li و �5�1 �� 


� ا�&���7 ه&%�  �ِ- �\�pG اب ده��4 وc1.  

�و =4 ، =4 ،��
�رمآ  �
 �EVh �� رت�L �� :
 �.  


: آ�د4 ا  آ� 
: ���6 ر8;�4 ام �� �< :;V� د و�
 	'��6 ?!1 �� �@�� �
  ا'�n ا

 	&;� :
 ���)
  آ� �ّ%� در ���7'� 
�د و =�@�4 آ� ه;a آS و ه;a �;�و�� در 

  و ه;a د'@�  و�6د ��ارد ، 
: ��ز ه� از �� ��س و واه!� دارم و =ن >��ن 
&4�G g ام

 4�G  آ�ر 	از درون و �;�ون د8  �z
و K0G;	 و آ�راآ%�م �� -��� ا  �� G&%,�ه�  

�1
� �8آ�ب 
�د و آ,%:  ، :

: و 
�د   ِ:
 ،��%&;� :
ا�� آ� �ّ%� وL%� د'@�ان �� 


� ��دارم =���Iن �L �8�&1,? و ا�  ��V
�!�'iت درو�� ام -,%� ام و ا-� ه� 'n ��ر �� 


� �Gم آ�د>�ر c1اب و�6ان و ���!;,���',��� و ا�&�س -��4 و    

Schuldgefühle ،  Schuldgefühle )3  (!� آ���ا ره� �
  .ا': ا�&�س �6م و -��4، =�� 


� �;�� =��و >� �� 
: آ�د4 ا ، 
� �;�� ؟ 

 ، ��! ��ز���� ه�% ز��ان او�!  ، دو��ر� �� �! ا � �ر  


: در آ)�\�ره�  رو�� 
�دم داG%� آ� درده�  G!� =رام ��از درده��� ��د�� آ�  
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=ن -�4 آ� G�1? آ&� از d!6 دو8%�ن �Gم  و ��ا  ��س از =��و �;/ او ��,&%�، �� او 

 ��KL;�م، �� او chا ��0ردم، ��ف ��دم و �%� در �&�ت �@�ه� �� او 
���م

  .و �8ا�\�م ا�&��8 را آ,%�

��! دو��ر� � ��
��JL ��د�� آ� آ� درده�  G!� =رام �� از =ن � �ر:  

 Sاد-� او �� =ن آ���

: ��ا  ��{ G|ن و =��و   �� �%�
�ا8	 ��رو  ��ه�'� �; �
��رم 


�ا8%� اش �B� �7.�8'� و c1اب و 5(� و  :%5�'cP� �� :
آ� دو8%/ داG%� ازدواج ���p و 

.�����7 را 
%�G �!Bم   


�د زن دار د ?G�1 ، �&!ه :%Gم آ� ��ا  د'�ن او و =4 از =ن -�4 آ� در 1;: دا�G  �@'

��ت درو�� ام L��� ر در�L و =ن ��;V� از او �5ار آ�دم �� او را �
.G �tB!�ر  
� آ�دم ، ا

.�� رؤ'�ه� و آ���س ه�  
�د �hق �Gم آ� �;!�ر روا�� -,%�   

�و=ر  ��، :
  >� �@�'� از 1!? 
�دآ,� ه� و د'@� ُ�,� ه� آ� 
�د روزا�� �;/ از 

.�Gه� =��  

 �
�و  ،از ا'�Gc- �7%�ا�� ، �@cار ،  آ!� ه� ��ا ���0ا�� و از =ن روزه� �@�'� آ� >@��� 

�G �
 4�0&
�nB و 

: از ��ا  ��  �5�;L.  

�
�و='�  '�دت �� !  

=ن روزه�  اول آ� 
: �� ا'�\� =
�4 ��دم >@��� در �5وG@�ه�7  
�K'�� _(%0�� و 

�� �&p8  �7!(;5 ت وi\
دم و ��G;��� ا'��ر و=��ر �8 
� آ,;�م �� G%���ن در 6&%\�  


�ا �V;�� و =�@�4 �� در 
;���ن ه�  �8	 ��و.� از ا': �G SA8پ  �&�)4( ��  �A' ن= �� 

���;�م �

� -cاG%� وه�ا�8ن و �@�ان ا�Qا�5 را .  


��4 دار ��د L;�5ۀ 
: ، �� ؟!  

d!6 از =ن روز آ� در �' ،F�� غ�
ن، 
(�م و �ل و ��وت �5اوااز 
 دو8%�ن �� ���1.� و د

 )6(و 5)�
�ر[  ) 5(
�;JL	 ��F و ��8%;�ه�  ا6%!��1 ام دم 
� زدم و 
�'� از .;�ل و =.� 


� آ�دم ، ا
� از =ن �Qف ��ا  -�5%: ِ>��ر �hز  �;/، از 4�0&
 را 


� زدم و ا.%!�س ا': و =ن را 
� ��دم �V'�h :

�د را �� ���   . Sozialamt  )7(  

   4��
!دار ��د L;�5ۀ 
: ،  �� ؟    
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�وو '�دت 
� ='� =ن روز آ� داG%� از 
��4 رود4 �� 
� �G  ؟ ��!  


� �Gم و ا�� �� 
�د  از��G= d!6'�ن رو��و=�@�4 آ� ��-� 
: در �!�م �8 �z;6 �� ِز ��س


��'�   و ���!� 75!;�م آ� �� د�7%8  
�د آ�ام L&!	 از ��ن .0%� را ��G�P��آ,;�4 و �


��:
  .��دم °90 در �8��   �8
� �eر�� آ� �;/ از =ن 
�4�G �JL ��د آ� 

. ���0 آ�  �� �� 
: ��دان �7.�8  �8ل ��ز ه� 
�اه� 
��'� !=��و ! =ر  ���0   

.=ر  =��و ، درده� ز'�د8	 و 
��4 ه�  �)g از 
: �&;�ر   

  !ا
� =��I در =ن 
���4 ام ره��� از ��8	 و ره��� از ��س و و�,	 از ��

!>� 08	 ا8	 Fآ: ا': ، >� 08	   

 >�ا آ� ا': ا
� ا�e.	 دادن �� 
�د را در او.�'	 �Lار 
� ده� و ا': را �8.���،

! آ� 
�دت ��ش و 
�دت   

Mach  و �p: ه� =��I آ� 
�د 
�اه� و از د.	 �� 
� ='� و ��د4  ��آ/ �� =��I آ� ) 8( 

.د'@�ان در ��رۀ �� 
� ا��',��  

�و د�Gار ، 08	 ا8	 و �&;�ر��!  


: �� ا': ��ورم آ� روز  
�اه� ر8;� آ� 
� ا�&�ن ه� ه!� �� ه� ��دۀ �� را ��ر4  �
ا

�و �
	 ��اه&� و از دل و �6ن �5'�د 
�اه;� زد آ�  
�اه;� آ�د�� ��  

. و ا': ��د4 ه� و 
�زه� را �!� 
�اه;�   


�اه;�  �

� ره��� از 
�د آ,� ه� و د'@� آ,� ه� را .  

�و   ه!;: ، روز  
� �� را ��ا  ه!;,� ، و ��ا��!  

*� ()'� ��اه&� آ�د ، *� ()'�                                                                   

          Ziba   Hamburg   08 . 06 . 20 

                           
1-  :;8�G�' :4 ��د��ز  
2- Ehrenmord  �8�
�� �%L    :  
3- Schuldgefühle  �;K)� ا�&�س -��4 و     :  
4- Sex – Shop  SA8 �� ط���
 4�@G�5و  :  
5- ALDI  -   LIDL : از �5وش -�4 ه�  ز�\;�4 ا  �� L;!	  ارزان   
6- Flohmarkt  �Gدوم و ���7 �5و 	زار د8�� :  
7- Sozialamt : ادارۀ �|
;: ا%6!��1   
8- Mach  :A� ،4�� \�م�ا   :  



Ziba Nawak  و ��ر ��� ��  

 - 62 - 

  

�0	 از دو*/�ن .-�-م �� � �� ���1��
�� ا% از ز��4	 اش ��ا�� 34/� ��د ��   �م �2)�� 6���� در �7
�0	 از دو*/��8 �* ، 	�را  �� ��*�  �;�ر% ��*�  �� .;� :82 ��اه�، ��در �09��� ��د  در د.�ا

�� ��د �� ا�=&-� ا% در �! ��ا% ��9/! ا�! �/! ا�>�د ��د)�� !�  و ��ز�4�	 ا

�م �@��	 �� ��ا% ?&�ت � ��  ��  !      و ����س  �>�AB را �� ه� �&-�
� و��1

  

  

�(� �� )'�ت  �*� �� 
�!  

  

 	�- �&� :
  !�� h;�ت : �� 

 �%�
��!%� �!� و �@� h;�ت >;&	 ؟: - �
  ���VL ، �Gل ، ا

 	�
J)�م ا8	 
J)�م ، د�5ع 
: از ��
�س :  -  

 �%�
�س ؟ : -��-w.�6 �< ! �75 �!� ن را ه�= �
  .  =وا'/ 
�ش ا8	 ، ا

  	�-  :)1(  scheisse ��دا �!ِ� ��  ، !:
 �%

�در و 
�اه� و زن و د ��J' س�
��  


�4 اش را 
� �6م �
 �G�� �%Gدا �� �t� �7 >,� >� ��وزد و�= �� ��!� ��ا�و �&�    .

 >� �A5 ��د  
;�ل ��د  
: �� h;�ت و �� ��
�س ام ؟

 �%�- :�
اش 
��Bف ؟   
� �Gد و 8;�ه�>,� >� و ��t �� >@��� ا8	؟  ='� >,� د�5ِر

  !��ا'� �@� 

 	�
� 75!	 ���؟ �&� �? ��ارد �� زن و  Dummkopf)2(=4 از د8	 �� : - ���@< ، 

 �'�;� /G�
  ا'�&	 � ، �� �t�� �P<ل �Gنِ >,�، 75!;�  ؟. 
�اه� 
: �@�4 ��� و از =��7 

 �%�-  : ��A;
 �
�G ، �� .�&� �� اه� و زن�
 �� �'�V� ا�< �
 �@���A� 4 ، ا-� =��7 =

 ��G�� �;@�و دل ا �V'و ز ��,L . ه� در �'�V'ت ��د ؟ ='� �? زc. �7�= ���V'از ز �'�V� ا�<

  ��J'_ ��دن از =��7  �;&	 ؟

 	�- :�2�1 �'�- �
 �< ! ، ���� ��0V. �7�= �� �'�;� /G�
 �&� ، :A� ���VK1 ا�


 ���� >!,< �'�;� /G�

�G/ �;�'� �� =��7 ا�&.  �7�= �� �'�;� /G�
�س �;�ا ��� و 

   ا'�� 
;�0ا  ؟. ��د'< �,�د 
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 �%�-  :)3( Na  und ?  , Ja! ؟ 	&;< /V;1      

 	�- :)4(  Na , und?ر�

;��A �� �� �%< د.	 ، ��ف ده�	 را ���7 و زه��A5 ،


�G/ �;�'� و ��0اه�  ��.
;�0اه� :
 ��   �&� �? ��ارد ا�&�س دا�G�� �%G و از ��
�س 

 .Fس ه�  ���� 

 �%�
� >�ا ��'� ا�&�ن 
�د را از ا': 
VB	 و �!J	 schade�ِ�,L )5(=خ ، �;_ : -= ،  

  Fس زدن   
�Bوم ��� ؟

 	�
� =ور  : - F�� ا�
  .وا  ، وا  �� �� دار  =ن رو  

 ���
 ! ���

� ��ا�� �� ه� �S �� د.� 
�ا8!  :

�د ه&%� ا�AG.� ��ارد و  �� :
	 ��ا  

  !ا
� ا': �? ��ا  
�اه� و 
�در و زن 
: ه�-� . Fس ���� 

 �%���ر و  : - �'�V� ���� سF �0اه�;
=ه�ن ، 75!;�م ، '��J ا': 
��� ه�'� �� �� �� =��7 

 ��G�� �%G؟. ��ادر دا 	رت ا'�&�t�
  

 	�- : ���
 ��A;

: �!� دا��! �� دار  
�� د'�ا��  .    :
         دار�� '� ��ار�� ��ا  


�اه� ، 
�در و زن 
: ��J� ، ��G�Vش د'@� ��ا'� اه!;	 ��ارد ،  �'�� �)، 5 	;&��7 


 xا��z%8؟ ا �G  �75�
 ! ���� �A5 �7�= �� ارمc@�  ، ��'�- �

�دم >�  �

: =��و دارم =


�س و �� h;��� ؟�� �� :
  

1�;_ ����G و ه!�ار4 ��'� ا� �� �'�� :

�اه� و 
�در و زن  �(�  ،��,Aُ� د را�
  !&�س 

 ��G�� و =رام و رام �����و دم  ��G�� w;\� �� �'�� :

�اه� و 
�در و زن .  


�اه�و 
�در و زن 
: ��'� �� K1!	 دا��G�� �%G و �� =
�ت 
�د در=ن د�;� �;��',��   

  .و �� =��و  
�د در ا': د�;� 

 �%�- :
�د و �AB;� ا1!�ل �Lرت 
�د؟ ا-� =ه�ن ،  و ا
� �� در ا': د�;� �� 1;/ و ��ش 

 �G�� 4�;!75 	8در.  

 	�
�ت 
�د و =��و  
�د در ا': د�;� ه&%� ، : -= �A5 �� �7�

��� �6ن ،  ��  


� ��ا�;� و ا�6ز4 دار'�  �

�د'� و �� G!� ز��7 
;)� �5ق دار'�  �
و.� �� �!� 75!� �� 


�4 زن ه&%;� 1�Gً� و 5�1ً� 
;)� ��ر ه� ��A;� ، ا
� G!� ه� ��'�i� �;�� ل�VL                      .  

  



Ziba Nawak  و ��ر ��� ��  

 - 64 - 

  

 �%�- :Na , und ?   

 	�- :)6( Na, und, und?  ارد��د  ا':. �� :
�� رو'� �A: ، �� ا-� زن '� 
�اه�  

und و   Na , und م��75!� �
�;_ �� �V'�h ا  و زن ه� ه&%� و د8%� .   ه� را �� �� 

��رو. را روِ'	 �)�� �!� ���    !  �@;
  ، �'�- �
 ، ?und   و ?Na , undه� >�  

 �@;
 ���E;G..... 

 �%�
�ب ، 
: ا-� زن '� 
�اه� �� ��دم و در '< 
\)S �1و�8 �� 
�د  ���6 : - 


� �G ؟ �< ، :

� ��دم و او ��   

 	�
�ب ، 
�ب، >� ���75 ، >� >;�ه� >,!� روG: ) : �� د��ان �Lو>� ( -!  


� ده�  �

;�ا�� >� 
� ��دم ؟ )  : ��4���1 (و ادا  


;7!��� و �1و�8 را �� ه� 
;�دم ، =ر4  S(\
 :

�س 
: ��t �;���از4! �� �� �&�  


: >,!/ را در 
� =ورم.  

 �,A� 4���1 ;&%� =رام ��,;�� و�ت �;h �� �� :
.  


�س �;&%� دم ���� و 
\)S را �� ه� ��'�م�� �� �� :
.  

G;&%� ا-� روز-�ر�د �
 :
��A� 4�;8 ن را�.  


� ا'�;�! �)� .  


��� ه� ��رِ زن '� 
�اه�م را درو ��  ��� �

� =ورم و روز-�ر را ه� ��ا  =�4�;8 �7 ،  


�س ��8	 �� h;�ت ����5 ، �� '< �Q �� �� ���ف ��'� ��ا�Q ه� دو!  

�� ه��ز 
��� =ن رو  
�ا ��'�  ، 
: در�8 �� �� 
� ده� �� ه�-� �5ا
�G	 �,�د و 


� ��� �� د'@� �� �&� ���6 �;�ا ���A و ��7!� ه� �� h;�ت و  :;��
��ز4 ات را >��ن 


�س >;&	 ��!  

 �%�
�ب ، 
�ب �1'�م  داد و �5'�د �A: ) : =رام و�!� �� ��س ( - . ��J

: '�اش '�اش 

�
   .�e �)5ا'	 را �!� ���;: �;�ور �� ه!&�'� ه� ا1%�اض ����A. �75  =��7 را 
�ب 

	�-: )7( scheissegal ، scheissegal	8.    ا ��� 	ب ��.;�
 �'�� :
 . 

  �cار از =ن روز ��ا'	 �@�'� �� >�Eر رگ h;�ت 
: ��F زد ،


�اه� ،  
�در �� 
: داد  /B5  ���.ا �A;��
 �� 	Lن و= .  
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. �,�;�  از ا': و =ن �� 
: �� =ن '�رو >� ��دم؟ ���8 �)�ر  
�8	 را رو  �8ش �AG��م

� �( ! �G 4�;,� رش �� �;!�ر8%�ن و 1!� �6ا����.  

 �%�=خ �� ، >�ا ؟ >�ا ؟ 5(� ��ا  '< B5/ و '< ��ف ؟ 
�اه� و 
�درت : �� و�,	 -

  ه� =�\� ��د�� '� �� ؟

	�- )	;��VK1�� :(��د�� �\�= �< ��J' ،��G�� �� 	&;� زمF �7�= ؟��د�� �\�=              .

 ��G��	&;� �7
 ��G�V� ،.  :
 �%8��ا8	 �� 
: ه� �� �!)ۀ 
�دم �� 
�7 �,�ن دادن ��
�س 

  . و �AG��ن �8ش �,�ن دادماو

 �%�  ��ور ��د�� �;&	 ، =
� 5(� ��ا  '< ��ف ، '< ���8ا؟ : -

 ��%Gا��ر ��� iًeا �� ���8ا'/ . =ن ه� �� �&���و  /B5 �� د�

�ب 
;@cاG%� �� =ن 

 �,;
 �.�
  �A��  و او را 
��;: و 
�.;: ��د ؟��ا  >� �8 او را G. د./ 


;%�ا�� ا': �Lر �6ه� ���G >@��� ؟   ���@< �
=  

 	�
: =��و و �;`;%� را ��{ ��دم . 
: �6ه� �;&%� : - .���;h �� رگ و �� ��!  

  �
  . و 
J)�م �;&	 �� از ��ام 8;�ر4 �� ا'�\� =

 �%�  ا': �� h;��� و �� ر-� ا5%�0ر 
: ا8	،: -

  @�'� �� >@��� ���L�� h;�ت و ��
�س ه&%� ا
� از �� �

  و 
J)�م �;&	 �� >� د���J5 در ز��-;	 از د'@�ان �� 
��Q ا': �76.	 ه�

�2ب و G%� ه� 
%4�G �!B ا  و>� =��ر  از ز
� ه�  -Gc%� در �;,��� و ���	 دار  ؟ 

،��A5ا �
 �t� �7�= �� �� و ه� =ن ��ر  

%&� /)� 	
  � ا�� '�د=ور �!�L	 ه�  �� ه&%��
���� ����ه�'� �� در ا��ا

  .و '�د-�ر  از ��6 �76.	 ه� 

 	�- : �
 	L�!� �� ���;
 �'��� ��  


� ه� �7.�8 �;�7د4 ��ا  h;�ت و ��
�س ر�m و c1اب داد4 ا'� ��J' ��  

   و �ّ%� L%� ه� �� را4 ا��ا
%� ا'�؟

 �%�- :�;!75 �
  .=ر  ، ا�@�ر �� �� �� ��ف ه� د'@� را 
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 	�- :
��رو �S ��'�4 ام  �� �`.  

 �%�- :)8( Egal �@� �'ا': را ��ا �

� -�'�، ا :
    ا8	 �� 
: ، ه� >� �� �� �� 


w(E و �J6�5 ?!1 را در'�5%� ا  '� �� ؟ �� ='� wِ.ُ  

 	�
� =ن �Lر �6ه� و ���7 ��د4 ا'� : - ��J'  

 S� ه!� �� ا�8س ��د4 و �
  .�� ��6 و د�1ا  


� ا': ه!�  ��J'، �'س، ه� د'@� را زد4 ا�
  =دم �� ��ا  h;�ت و ��

  �� ه� ���7Lد4 ا'� و �ّ%� '< د'@� را �,%� ا'�

  و از =ن �Qف ز��ن و 
�اه�ا�!�ن را 
�d و ���8ب ��د4 ا'� 

  و �B	 5,�ر و ��%�ل 
�د �Lار داد4 ا'�، ه;a ��.;!�ن ��Vد و �� '�A ��.;	 ه&	 ؟

 �%��8 دار�� و ه!� �5�8  
;�G�� �.�8 �A' ���A و �5�8 ا-� در �7G  �� ه!� �;!�ر  : -

 	;(Lو در ا 	ل ا8�
�� �;h ��A� . ؟ 	'� �(;( 	ا�`�' 	ا8 	;�ا  �(��� �eا �;< �< �
  ا

 	�- : :A� ��دت د'�ا�
 �`

: ه� �� h;�ت و �� ��
�س ���G ؟. 
�ا ه�  �� 	&��
  

 �%�  .=4 ، =4 �� =رزو  
: ا8	: -

 	�- : ���- �
  !>� =رزو�� w;\1 !    د'�ا�� ؟>� 

 �%�  !�G'� �� د'�ا�� ���G ،     ا
� =رزو'� �� �6 �;&	 : -

  !     ��ورم داG%� ��ش �� =رزو'� �� �6 �;&	                                              

 

Ziba           Hamburg      21. 6 . 2005 

                                      

 
  Scheisse -1: ا4َ، ُ-� 
  Dummkopf -2: ا�!? ، �)� 
�اب 

 �(�  :Ja  -3 
 Na , und?  -4:   و �� >�؟ 

 schade -5: ا5&�س، �;_ 
 und  -6: و 

 w�h و �,
 Scheissegal  -7:  ا��از �� ���و�� �� ��.	 
��وت، '< �8ن � ��  :Egal  -8 

  



Ziba Nawak  و ��ر ��� ��  

 - 67 - 

  

  

� ه,*�ا	� را دو+� دارم�  

  

  !و8	 دارم 
: ه!&�ا�� را د

 �%8�� �
  .و G�1(��� ه!ۀ =��7 را 

 ��G�� �%Gدا ���)G�1 ۀE�7 ه� �� ه!�'@� را��اه� �� =�
 �

: از =��7 .  


: ر��L	 را از 
�K'� �;�ا��ت و ا�&���7  ��و  
� دا��  

 �'�G رج�
  	��Lه!� ��'� از �6-�  ر �� ��و ��=.  


: ه!&�ان و �Gه�ا�� را دو8	 دارم !  

�;��� و 
�ا�;�ن �� =��7 �� ا�6زۀ وا.�': و 1)!�  د'�� �;�ز ��ارمو ��ا    


: ر8!;	 1,? 
�د را �� =��7 �� ز��-� و ا1!�ل 
�د  ا��Vت 
�اه� ��د ،  

��ر4 ه�   ch�� �� ��)1(  Standesamt ه�iّ
  .وادارۀ �V	 ا��ال و 
�ا��ن 
VEۀ 

 (� و �6اه�ات و 6,: �1و�8  
: .�Vس �1و�8 8�;� ، ='�� ، �J!Gان ، �)! �� ، �� 


�د را ه� �� ا�6زۀ ��ر-�ن ��0اه� داد " �)ۀ" ه� �!� 
�اه� و .  


: ه!&�ا�� را دو8	 دارم !  


�7'� ، 76;�'� و 
�ل و 
��ل و ��وت و �? ارث �7�= �� ���;�  و ��ا  

   و �ّ%� �(�ق ��ا��  ارو��'�  و ���h  را  ه�  �!� 
�اه�


ۀ ��Vت و  �G  رم و از =نc- �

�7'ۀ �!< ه�    


: ا�G �ً8�8ط و �Gو �Q�c- �!ارم و �!� �c'�م  

�� ا  را ه� �!� 
�اه� و �!� �c'�م ،;j�7 و وJ� و   


)� ��ا  1,(� 
�اه� �,����J
  ��
�ا ��  �Qو�Gط و�G ���- ا �� ه��<  


)� -�ان >��;: ُ�َ�د �J
  �� ���)G�1 ۀEدر را� �� ��=�� :
  . و 


: �6'� ��ا  �ّ%� ا
Li;�ن ، 
ّ%(;�ن و 5(;�7ن ه� ��0اه� ��د در د�;! =ر   ?,1  ِ �.  
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: ه!&�ا�� را دو8	 دارم و �;,%� از =��7 
�د را .  

  .از ا'��و ��ا  �;��� �� =��7 در ا�%�tر =��7 ��0اه� �,&	 


: ��e)ۀ ر�m و درد ا�%�tر و دور  را ��ارم .  



�اه�  
���� 1ُ,�قِ دل �8 �!� :
  %�، روزه�  و 
�ه�7،

 &�ز و ��ا�� ه�  �h ا�@;� �&�ا'�در ���7'� ه�  
�د  ��ا  
�L�,J ام ا�JGر �6�

 �G�� �7�= �� د�
  .و در رؤ'� ه� و �ّ�ه� ه�  


�اه� در �JGه� و �(��G ه�'� ! ��  �!� :
  

  و در .���5 ه� �� 
�L�,J ه�'� 08: �@�'� و �7.�8 در �&�ت �&�زم 


�اه� از �
 :
   =ن =8!�ن رؤ'�ه� و از =ن ��F  ا��ه�

 ، :;
���;: وا�L �7%;JLم �@cارم و �� 1ُ,�قِ 
�د در رو  ز ��   

  .رو در رو و>,� در >,� و ه� =�hش �� ه� 08: �@�'� 

  !�S ا8	 د'@� ��8;�ن ه�   .;)� و 
\��ن ه� و 
&�و و G;�': ه�  �� ه� 

   !�S ا8	 د'@� 
��;� ه�   دور  ه�  را  �G;�ن 


:  ��  ��م  1,?  و  ا�%�ام  �� ا�&�س 
�د  

  .                                     �Lم  اول را  ��ا   
�ا8%@�ر   ه!&�ا��  �� 
� دارم 

 	&;�  �J6�5 ! 	&;�  �J6�5                       �J6�5 !�J6�5  

  ، :
  �G;�ن ه� "  �� "                           ��ا   

  ر �� 
�L�,J ه�  
: �;�  ��ان �8ن =زاد و ره� -�د�� و �6ر  و روان ،�@cا


�د را ��ون .�A	  و ِ
:  و ِ
:  �� ز��ن =ور�� "  �ۀ" �� -� 
�ا �!� 
�اه�� ، .  


�AB  و  روان "  �ۀ"و >� �)G   ِg;�'�� ا8	   

��  دروغ  و ��  واه!� "  =ر ِ "و  ��  از =ن  !  


:  و �6ودا�@� =ن،>�ا  ��  ��ور  دارم    ?,1  	.�eا  ��  

  .                    ��  �� ا   دره� ��0اه� ر'0	 

 :;8�G�')2(   ِق�,J
   "�� " :;8�G�'   ،:
   �-!  
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: ه!&�ا�� را در 
i ء  �1م  دو8	  دارم    

 �'�!� �
  و  1,ِ?  
�د  را  �� =��7  1)�ً� ا��از  


�L�,J ه�   
�د را �� ه�  :
، ��� �
 ��G=  

��  ره� �8ز'� 
  .�� ��': �8ن ه!�  
�د را از �;�اه� ر5%: ه�  در 

 �� ��= ��  :
)3( Fremdgehen �� ه� را )4( Bekanntkommen �'�!� :'�@'�6 ه�  .  

  

 ��� �
  ��G= ه�'� را �� ه� �L�,J
  !=ر ، 
: ه!&�ان  و 

 �G��  ، �
  !ا
�  ���G , دارد درد  ��>�A  !     درد  ��>�A  دارد  ا


�م ، 
:  ا': درد �;� �
درد   �� 
�د وه!&�ا�� را از 1!� �6ا�� =����G  را  ��  �6ن  

�: >���7  �8ءj: وJ%

: و �
را
�  ه!;,@�  ��ه��� �� 
���� �5�8 ه�   ��=و  �,�'/

   .c1اب دا�!� 
�د را دارد  ��  ده�ن 8;@�ر'�ن 
J%�دو

� را ��ا  ه!;,� ازا1%;�د j�8: ه� ره 
�د �;ِ� �eاL	B�  ��،!� درد >�@cار�� �� 

�� =��7 ه� در 1,? 
�د    ���G �� ا': ه�  ��Aن  د'@�  �Gد  ��ا  ه!&�ان 
: .�8ز'�

 ��G�� �%Gا��ز  را  �
  .�� و 

  ، :
  و >� �tB. :'�;G ا  ا8	 =�@�4 �� دو8%� '� ه!&�  از 

  و �� ر8;�4 ا  را    08: 
� -�'���ا'� از 1,? و �)(� �6'� 
�د �� زن د'@� 


� �8زد  ��G= :
 ��.  

 �G اه��

: از �!��V),1   �Gز   =��7 �� ه� 
,�Jف   

  .و ��ازش و 08: ه�   G�1(��ۀ =��7  
�ا ه� �� �Gق 
�اه� =ورد 

  !>�  ز'8�V	 -&%�ش  دا'�ۀ  ا':  
���ادۀ   �� رG<  و  �&�  

  


:  ه!&�ا�� را دو8	 دارم   

  �ا  ��دن �� '�A  د'@�  را  �5ا  ��0اه� ��د و ه�-� �

 	
  .و ���7 ا  را  �� ��  ��0اه� �5و

  ،:

�س �L زار" در�� �� �
  !، ���7 �!;,� دل =زار " �� �� او
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  ه!&�ان 
: ه!@�


���� �L.;�ن ��
���� �� ه� =��G �� ��7� �I�� -�ا�%�،                    

  �� در ��ز4 ا�� ��  �� -Gc	 ز
�ن 
&	 =ور  �Gن �5و�%�،                   
���� �Gا��

��c'c. ن ز'�د���G �!1 �<ه� �� ��4 ا���
  .                  و 
���� �G�� �;8 ه�  

  

  =ر  �@cار �� 
: �%�L wا�;: ازدواج را در �8ا�8 �76ن �� �� �Lا�;: �7: 
�د ، 

 ��،��'�!� �
 �A'  %�0ب ��ا�ب �� ا�\

� را )5( Altpapiertonne �;8 ه� �;��ازم �� در 
)6(   Recycling �KB�

�د �%�ب ز��ۀ �6'�  از =ن �� ='� �� ه!ۀ 
� ا�&���7 را از 


�Jف �!�'�   ��دن �A'  چ و واه� ��ا�� :%5�- �;!K� و.  

  


: ه!&�ا�� را دو8	 دارم !  

   دارد و ه� '< از =��7 �� 
���� -� ز'���V ا8	 �� �E1 و را'Bۀ 
�'/ را

  .و ا�� =رام �0/ 
�د را 


)ّ�ن 
�د را   �V';&%� �� -)&%�ن ز��6ه�  :
  

  .�� ��Ihۀ -� رُز در �ۀ �;�ط 
��ۀ ُ�� از د'�اره�  �)�� �1ض ��� 


�اه� زد  �!(L  را �� -)&%�ن  �� د'�ارم �@�,L  ن -� رُز �8خ= :
  

G  ��< او را ه� ه�ار ،���(ٌ
  .�داب �� 
�اه� ��د  و �� �;��� او  �� ��8%�ن 

  


: ه!ۀ  -)�7'� را دو8	 دارم !  

 �G�� �%Gا��و ��'� ه�  �E1 و �G�� ���- �- �7�= از �A' �� ��< ه�.  

  �;%8��
: او را ه�  
�اه�  ��8;�  و 
�اه�    


	 �0/ اش ،   i8   ا  -�ش ه���  

  . �� دارو  �&;�ر  از درد ه�'� 
�اه� ��د 
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  !                        دارم  
: ه!&�ا�� را دو8	 


: -)�7'� را دو8	 دارم  !  

  

  �,�Aّر 
B!�ن                     �,�Aّر 1)� دَن             �,Aَّ�ر �&: �:

  .�� ا': �;,�ا'�ن د'�� �8 
,? ه�'� ��ا  
: در �Jٌ�د زو�6ت ��د�� 

  

  �(1  	�- �A;� �< و  "   :� :!G،  '< د  	ا8 �� 	رً ه�ار دو8�;&  

  

  

  

              

  

      4 . 7 . 2005       Hamburg                  Ziba           

  

  

  

  

  Standesamt -1 :  د5%� ا��8د ر8!� 
     8�G�'- 2;: :  ز��4 ��د

�� :%Gار ��دن در 1;: زوج دا�L�� ط�Vا  ار� �V'�h  : Fremdgehen  -3  
VL ۀ!(� ���)
 Bekanntkommen  -4 ) :3()� �)!� ا  ا��ا�1 از ��'&��4 در 
 ch : Altpapiertonne  -5ه�  ���j �(Qوف 
�K0ص ��

 Recycling  -6 : �8ز  ��دن ��ز ��.;�، دو��ر4 ��ز
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=	 �� �! �	 ز��                D' %ه� E
DF 	�4ه �
F از ��-م �� ه-. �&
G ��  ���1�     !  

  

  0- 2!�1�  و  0- /.,-

  

.دو8%� �� د'�وز در �;: VBe	 ه�'/ =رزو  =ن را ��د4 ��د ه�'� ا  دادم ��   


� >�ا ؟  �� >� 
��V8	 ؟=  	� از �Gد  �5'�د �,;� و -

 �%�- : 	V8��
!>�ا ��ارد ،  د.� 
�ا8	  ،  ��   

 	��@� از �\� 
�'�4 ا  و L;!	 اش >;&	 ؟: -  

 �%�   '�رو 
��&	، �� ؟ Flohmarkt  ، 5 (*)از  : -

 	�
;)� ارزش دارد ، 
;)� . �;/ از ا'��7 
� ارزد ! �!� ��� �� ��ور : - �� :
!��ا    

>(�ر ��ا'/ ��Pدازم  ؟   >@��� �V6ا�/ ���  ؟ !   �@�   

��ز 
��  �6ا�/ را دادم   ��:  

!                                    ���0V. >' /'�7 ا8	 و '< >,!<   

���V ه�  ،  �� �!�م ��0V. >' �.�1 ا8	 و '< >,!<    �� �!�م ز'  

 ���� �
 '< .��0V ا8	 و '< >,!<    �� �!�م �&��� �� دو8%,�ن دار  و �Gدت 

 �'= �
 '< .��0V ا8	 و '< >,!<    �� �!�م �&���  �� �ّ%� از =��7 ��ت 

���ار  و از =��7  �
'< .��0V ا8	 و '< >,!<    ��  =��I و =���� �� �ّ%� زG%,�ن 

;- �
 �(e�5 @;�د�ا �
�  و �ّ%� ���ت و 
,� ات را ��   

             �� ه!� �S و ه!� >;�'< .��0V ا8	 و '< >,!<  

  .��0V و >,!�AG= �Aر و 1;�ن ���G      !   ا
� ،  ا
�  ��=ن  ��ش      

�7���� و 
  ! ن                                                                            �� در 

      Ziba             Hamburg      06. 08. 2005 

 

 (*) Flohmarkt  �Gدوم و ���7 �5و 	زار د8��  :  
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�H زن  �� ���1�50�B�* �
F ك او را دا9�،  و�� �L' د آ���د ��ا�M را �M آ� ND. M�  .آ� �4ا

 

  دی�3  ��ای�  	,� ���

 

ر واژ��
;�ر  را در 
(�Jم 
� �!�'� و �G  �E;,� ا  را د  


�د را ��  ار-�8!�س و اوج .cت �6&� ام ���8�� �� 

-�ا'� و ا.%!�س 
VB	 و 1,? ات را د'@� �!� �!�'� ،!  ا
� از �� ا  
�د    

. �� ، د'@� �!� �!�'�   


: د'@� ���� 1,? ات را �!� 
�اه�! ��و ! ��و  ��  


���7�� ه�'	 را �!� 
�اه� �L�e 	�
 و 

ز��-� �0/ و 
&%� �;&	�e :;�Qا'	 د'@� ��ا'�   

                                                    و �G�� �8�� ات ��7دن د'@� =رام �0/ ام �;&	

  �� ، ��  !	Gc- ، ��Q�1 ن�
-Gc	 =ن ز  

ه�   در �Qل wG در =ن ��ر'< 
��� از ه!� " ��دن" =4 >� ��دان ��دم 
: �� �� =ن ��ره� 


� �Gم �6 �&%� ،دل 
�ش ��د4 4�;
�� ���

d دو8%�ن ��ام 
��� ، ��ام �\
 ��دم ، ا
� در 


@&� �� ا��ا4 از �;/ ات را��4 
� �Gم  ����
. و   


�د ار�2'� ، ��� �

�د ار�2'�  :
 =ر  

���ار�� �
  .و �_ 
� ا��ازم �� =ن 
��t1 -�ان �1�G و�5�1 �� =ن را ��ام و ��
�ش 

 :
! ��  =ر  ، 
�د  ،  ���7 ��'� ��ا'� در >�  �ّ�ه�  ��ذ��  ��دم   


;�م  �

;�م !  و ��ون ��  �
!��ون ��   


���� ��.� ه�  دور4 -�د   �� :%Gو ��ا  دا �%�ا.%!�8	 
� ��دم ، �� �� �� �!� -

.دور�8ت  
� -,%�، ��  �� را از د8	  ��ه�   

.ا.%!�س .��0Vت را 
� ��دم ، ا.%!�س ��ازG	 را ، ا.%!�سِ ��دن ات  را   
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:

: �� دور �8ت -,%: ه� 
�د را �� ���L��5�h !4�@>� ! ا
� >� �5�h ��دم  ��  


� ��دم،  
�د را ، و روز �� روز  ��ون = ��G�� 4�- = �A از �� 

  دور 
� �Gم ، دور 
� �Gم ، دور

 ، g(� >�'ا  	ا8 g(ه�م��G وز =ن را�
� ا
� از درو�� �6ا�� در[ و 75 ،واJL;%� �� ا

��;� �
�%:، �6(;(	 را رو �� رو�;�ن AG ��;�ار ، �6ا� ��ا�  

 	VB
  �8.� 56 ه� >�� در ��.�V ز��         ��د�� ��دم �;�ز
�� 1,? و 

��G �%5�'cن ،  دو8	 دا�G �%Gن ،         ��د�� ��دم  در �� �|�;� �Gن ،   

   56�.�8   ه� >�� در ��.�V ز��                                                                    

  �8ل �;��� از ��10 – 15 �8.� ��دم و '��&� و 56ز�� 


����  ��د[  '%;�  -�'�ن  ،:
 �� ��;V� د4 ��دارد و�� ا
� ِ�� ��د �� 


 �� ��  �,� �
 	,�
�در  ام را از �� :
.:، ���� �@�ه� ه� >�� 
,:  �;���از  دا  

� =ه� از �� دل 
� �,�، ا
�  =را
ا'�<    =4 ، =4 ، =4  


� ���، �� در دور دوره� 
� ا��A5 و �8و �@�ه� را �� ا5? روG: در =ن  ��(�  

دور4 =ن ��د�� در ��ل �G  �P8ن ا8	  ���و �� 
�د دو��ر4 �@�ه� 
� ا��ازم �� �� -  

� �� ه!;,� J2;_ ��د4 ا8	 و =رام، را    و 
�zورا�� �eا'  

.�� �5'�د  
Vّ�ل  
� �8زم و 
� hّ�م  

�� ، ا  ، 
�د  ��  ��  ��ر-�  �;�  
�د  
� ��.;�      ! ه�   

  �;,� �
 :
1�iت  ا��ا
	        و �6ا�� 
�د را ه� روز �� رخ   �%�!و  ��  8  

!��و ، ��و ، ��و  و =�8د4 ز    

  �8.� ه&%� 56رو  �� ه�  
�د ا'&%�د4 ام       و ��ا8%� ز�� �� 
: ا'�< �� 


: ا'�< �� �� ه� 
� ��ا�� ز��-� ز'�V'� دا�G�� �%G! ��و  ��  

 �G�� د�G 4 و��ز ��ا�� �
!        و �� �� ه�   

 

Ziba          Hamburg          08 . 08 . 05                      
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��ی
 و زار� 	�4'�  �  !��ا� �

  

  روز  
�گ  
:  �5ا  
�اه� ر8;�؛ 

  ! >�  ��  ��Kدف ، >�  ��  A8%�  و >�  =رام  در �&%� 
�اب 


�اه� داد  و G!� را ��[ 
�اه� ��د   �AG �;;z� د�
 �(J5 w.�L :'از ا :
  !روز  

��چ و واه� ا8	 ا':  
;�ل   ��  
: از ا':  د�;� 
�اه�   �< �
  ! ر5	 ا

  ؟ '� �� �\�،=ن دوردوره� در��ه!�ت و رؤ'�ه� �� �\�؟ �� �1.� ه�Pوت؟ '� ��،را�%8 �� �\�

  .�� د�;� د�;�8	      و =ن د�;� ه� ا': د�;�8	 !         واه� ا8	 =ن د�;� 

 ���' �
 �;;z� :
 �V.�� و �AG و w.�L.  


� �Gم، در
	 '� -�      دود 
� �Gم '� ��0ر      ]�
  


� ���و  �V8 �8 را 	J;VQ د�
  دو��ر4 �� ��رانِ 

��وا�� 
� �Gم '� ���L    ،�%8ر���h ا  در ِ����،     '� =ن 
�ر ز�@� در ��'�  

  �I�h -� �8خ در -)�ان ه!&�'�  '� =ن و

  ا  .c'c رو  8��4 ر�@;: 6,: �1و�8 و '� ه� ��4


�در  =�&%: و �G'� ه� دو��ر4 �6;�� در � '� �� �;�ان و دو��ر4 ا�&�ن  :E  

  روز  �&� �6ان رG;� ،    روز  د
%� �� وFل ��ز'�V ،    روز  5(;� ���;�� ،  


���ۀ 
�@�ل، w)1  و، روز�z
 روز  �;�زن 
!;��L �� 4ز  در �,	،    روز  �Gه�اد4 

  روز  
\�ه� �6@\� در ��ه&%�ن ،  روز  
�د �!�ل 
�ش �0	،


�Jوف ،  روز  را���ۀ  �,;�  ���&� در 
;���ن ه�  ه�
�Vرگروز  ه��

  ...و روز      و  روز     و روز  


� -�دم  و از �;�ت  ز'�V و ��ز'�V در ا�AGل 
)�ن =ر   
� -�دم  و   ��

�د �4�7   


� روم  و  �;/    و ��ز 
� �Gم و ��ز /;�
� �Gم  و =ز
�د4،   

  و در ه� زاو'� ا  �� ه&%�      در ه� �AG وذر4 ا  �� ه&%�  

  !�;�ت و ز��-� را 
� �;�� و .cت 
� ��م و .cت 
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  و روان،، �6ر  �ّ%� در =ن Fوا   =�,�,�ن  
� -�دم  و �6ر  
� �Gم ،ه!� �6 
� روم،

 ��� S!. د در'��� و�
.                                                     �� �(;(	 و G;�'�� ز��-� را در  زوا'� و ا��Jد -���-�ن  

	&

� �Gم و �8 	&
   

  . از �Gر و ز��-�    �� و�6د  ،  و�6د ا8	   و ����د   و �;&%� و�6د  ��ارد


�د    �V'ر و ز�G ��
�د  در ���	   ��
>�ا �� �76ن 8;ّ�ل در ���	 �L���!�� و �JGر

 /;�
� رود ،   /;�  !در ا':  د�;�  �� ا��7% 

  !�AG �;z)� �� �\��� ا  �6'�. � ز��-� ا8	�S >� ��[ ا8	 از 
�گ �� =��7 ��1

  

،�&

�-� �5ا  ر�8 وP&� ���ۀ ��ا ��ز � �A�= از �VL        .  

�G�� �-�

�اه� درز��4 ��دن 
�د ،�Gه� و�J� d'�L از �
   .>�ا �� 
: راز و8ّ�  ��ارم و


�ل و ��وت و �8
�'� ا  ��ارم ��  �� رو  =ن ه� ��6 ه� و ر��L	 ه� �!��;� .  

 �7�= w��e �%;� �� را��ا�� �
ه�>� در
��� دارم و ��م 
: �� رو  =�&	، ه� ا'�< �;� 

  !ه�ا'�'� از �1'�ا�� ه&%�� و '�د-�ره�'� از دو8%�ن، �� ه!�ا4 .�ازم او.;ۀ ز��-� . -�د'�

 �'�!� �
  �� -� �Gد  =��G�� �!G :'�5  �� �!�ل 
;�  �(�'� ��ن 

  .  1,? ��ا  G!�'�ن �����Ve ��< ����G ه� '�د-�ره�'�  از

�;/ ه�'� ��د4 ام�,;��;��� ���� را �� ا�&�ن ه�  ز��ۀ �;!�ر  ���L  ار-�ن ه�  


\�ز �� اه�ا   =��7 �� د'@�ان ه&%;�  ،:
  .�� �� ��د�� ا  ��

  �Gد 
�اه� �V(L �G را در w(L 4�@'�6 د'@�  ، 

 �G�� ه��G ام ه�  د'@�ان��و>,� ام را در ا �V� و �;(�.  

 ��;V� %;: را�8%� ،  =رژا��  .>� دل ا�@;� ا8	 �� >,� ام در ��.�V �6ان �8خ 

 �P%�  4�;8 �'�)'�5= :� در �V(L م وو�V8!�م '< ده(�ن >;�� را�);� و� ، �'�!� d5/ د�از ��.   


�ب و ��      ، �%Gو ز �'�V'4 ،   ز�\J
��': �8ن ا8	 ��   و�,	 و �J6�5   ، _JG و 


� �Gد   و 
�گ و ز��-�  �%�AG �(-  گ ه��V(- ����

;�د و �6ه�ۀ �;�ت = �
 دره� 


� -cارد �G�!� ۀe�1 �� د را�
  . و �Qاوات و �(;(	 
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  .6&�م را ��ا  ��.�5�AG �V �� دا�,\�'�ن دا�,@�ه�7 ه�'� ��د4 ام

 ،�

�د4 ه� را از ه� �6ا  
� ��درگ �@cار'� ه!��@��� �� 
: در �8.: ه�  =���� ��  م و 

�G �� و'�م�� �
،   '� �Gه� ��'�ن رو�� از =��G�� �7و �ّ%� ��ون دi�F /A%8  ��5%�7 را 

  ،��،  �� ا8%�0ان ه�'� ُ��ش ز���ه�  �6ا ��
�-�  ���� را F �'F'� ازد'@�ان ه� ��J از

،�z
 _(%0

�س و ه;5�P;�م  ��� و ��و  و ��وش �!�'�� �� رو  L,�ه�  F���V;ه  

 6!\!� ام  �� =ن �8  د'@� �@��G �� �� ���� 4'� ��ا  در'�5	 �JGر وذه:   واز ا'��رِ

�;/ -cارد�G 4د و �� �
�L و ?;)B� دد��ر�8  دا'�ۀ�- �� d;8�8 و��G &�ن�ا  ا�� .  

  

 �&
�� و زار% �0��ا% �! 4�!  


�ا�8 �8-�ار  و
%� و  .  4�;8�G�P;� واز ��ا  
�گ 
: �� ه!�'@� �&);	 �@��;� :



�اه��� �!� �;�.�;�A� /0�و 
�اه,ً� از 
�دم �!��  �B��5 و e)�ات   از ��ا'� �)�ا 

�;��!��.   

���G �%

�اه� �� ='�ت '�س =ور �L=�� و ��ا�� ه�  �h ا�@;� ��.� وار ��ا'� ��ا �!� :
 .  

 ��   !   �;�A� ن�;G و زار  و �'�- :
  از ��ا  


�د ��'�'�    و �� �8 و �eر �8 �� ]�
  ت 
�د ���;�  و

�G�� 4د�� �j�� رو�� :
 �!G رت، -� �� �5ض�e در =ن ��،�!G  ه� ��Be   

�B< و 
��4 دار ��ا'� 
�اه� ��د 
 /'�!� :;
   �� در =ن و 
: �!;�0اه�در رو  ز

  !�8  د'@� �� G!�از �5�Q �� =��7 ���0م  و ازدارِ �8ال و �6اب �A;� و 
��A،-;�و
(*)Alsoدو8%�ن و �1'�ا  ،  :
   !       ن 


�رج �,�'�                                                                                   ! ��G;� و 
�م �Gد /'�
و از 8;� ز��-� �� �,�ط 

 :
 /

�اه� ��د   و =را
/ G!� =را :
  !�� �Gد  �G    �!Gد  

 �tB و ه� دم    �� اراد4 ��;�   �� د'� �;&	 و دور،  �� 
� ه!� در'��;�    ه� .

  .��G;�  �� ه�   
� ��ا�;�                                                       

        25 . 8 . 2005 Ziba        Hamburg  

   (*)  - c.  :Alsoا، �����ا': 
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� :�ه�9 ا8'7 �6ر+� را �6س 	,� دارم�  

 

��ر�8 ر �;e�5ه�� ا :
ا ��س �!� دارم  


� را ه� ��س �!� دارم i8ا �' �(
 �;e�5ه�� ا :
!  

� و�1.!;�ن را ��س 
� دارم
: �5ه�� ��h ز��-� و�;�ت �� 
��V  و��ت �1.  

 و 
�اd5 ا'�%���8;���.;&� و '�G �Aن �76ن و �76�;�ن 


� ���G" '< �76ن، '< �,�ر"�� �JG ���.�8ر  .  


�د ا5%�0ر 
��e ��ارم 
: �� =ذر  ��دن و ا'�ا�� ��دن  

 �%&;� ���L  د ����  و'�4 ا�
 و �� 
�[ و 
�ن 

��8	 را8;&	 ��6;� 
�اه� داد :Qار را �� =ن و�

�م  	G�-  �!;A8و =ن ا 

�'�!� �

�[ وQ: را ��7�� ا  ��ا  ���8ب ا�&���7  د'@�  ��.  

�<�� ������ر  ، �� :;

: ه�-� در 
�Vرز4 ��ا  ز��ن 
�در  ، �8ز ، �(
  

�{ =�;: �;���ن و �%�ب د'�� و ���8ار  ���8ه� ��G	 ��0اه� ��د�.  

�{ ه;a ز��ن 
��e در ا': �76ن ا�eار  ��ارم � �� :
!  

�.Fو >;�� و �%� ز��ن ��و  ��@);&� و =.!���7 از �5ر�8 ، ���1 ، ا�ا �� ا8�8ً� ز���<  

!                                          ه&%��  و h F;�و ز��ن �A8ت �;�، ا��ار  ��ا  �;�ن ا�&��8ت و �!�'iت 

  .  و ه;�AIام �� =ن د'@�  ����  ��ارد

  !=ر  ه!� '< ز��ن دار'� و '< ��ف 

   =ن �5رس در ��'�.�ت،        =ن �1ب در �Beا  8;�� ، 

  �V;8 ان��V0' ن روس در=    ،   ،�J!6 �%8د �Lن =�5'(�'� در ر=             

��از     >;�� در 
�ارع ���m ،  =ن  �7%Gن ��ز')�  در د=(*)  Aloe    

�� و =ن =
�'���A در 8�5%�دن 
�ه�ار5 �� 4

 

Aloe   = (*)  ��  �!� ���1 -;�4 �&;�ر 
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:ه!� در ��Fت -���-�ن �� -�'� و
��4 و ا�Gر4 ه�  �6روا�6ر �5'�د 
� ز�;�   

  دو8	 دار ه!�ن -��� �� 
�د را!   دو8%� داG%� ��ش 

در ه� ��.%� �� 
: ه&%� !    دو8%� داG%� ��ش   

!        و �Qدم 
A: ، و �Qدم 
A: ،  ��ا   �� ا    

  .ه!�ن -��� �� 
�ا �E;Gن را  �Qد ��د

!   و ��ز ه� ��  �5ا�� ��7   

G ق�h ، ! � و 	5�J
در =ن در'�    


���� 8);!�ن �� ��ا�� ه� و��08ن G;�ا  ����-�ن و �;�ا�� !75 �
! �;ت را   


���� =ن ��وه,@� رو�8  �� ه��
��ا�� =4 و ��.� �8ز��[ -;�ه�ن را �� رو   :� �h�h و 

���,� �
 �V2 �� ار��.  

! و  ��@�   

 ،�'= �
  �� =ن �5ه�@� �� �8@�'�4 ا  در =ن �� 08: 


�در ��     	
 ��م 
��� �5ز�� ��8	 ،     
�[ و در



� -�د��  و -�و و �8 و 
� و 
;!�ن �5 �
  .;� و �&%@�ن 

 د�;�'� �� در =ن ا��  �� د'@�  ا�Gف �;&	   

  ! و ه!� �Gر ز��-� و �!��  و�6د  دار'�  

���ارم ،  �
  �� ا': ا��',� ا8	 �� 


� ا6%!��1 را �� w)1 �,;�ن  ،           �A� ،    >�خ 	ا8 �AB�
  �� >� �iش �;�7د4 و

;A,�  ا �VJG �' @�4 �� وزارت�ا=�� ��   ���' �
 ����h و ��رز4 �� �5ه�� �;@��V
   

%��A;(!�'� و ه�ا  �� �)!�ت �5ر�8 و ���1  ��را >�خ ��ل ، �|�;�  �;!�ر -� �  


P;��� را را'��� و و'�ا را رواد'�،��(*)  Maus��� �
     را 
�ش وار4 

;e�8ار �5ه�� ا��
,� ��د���� 
�د را  �5و ��,��� و دا�1  �'�G �� دد���- �.  

 

 
  ���;P

�ش �� :(*)Maus  
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�A�= �5 از�h،   

�'���،  د'�اره�  ���8 ه�  �5و 
� ر���G �
 4�;8��   ،�ر>� ه�  ��>� ه� 

و '�د-�ره�  ��6 ه� و 
�Vرزات �6هi�� �ch���, ه�  ��7��%  
(�س ���7   

  ،:در ا�AGل د': ، 
�ز، 
�ن، ��>� و �%�ب و =�;  ��ا  �!�م 
: ه� و 
: ه�

  ����' �
.ه!� وه!� =رام =رام  �� 
�ز4 ه� ا�%(�ل    

، ���G �
  !�ت و .7\� ه� ��6\� 
� -�د�� ، �)
�ز ه� ��ز 

;8�
 ���G �
  w;��� ه� و =وازه� �).  

 اه�ا و ا�%(�ل 
�ن �8ا�8  ،


�ن زرد را در ر-�7  8;�4 و 
�ن 8�;� را در ر-�7  �8خ �6ر  
� �8زد  .  

�7%;(

�د، . و �5ه�@�7 در ه� اد�hم 
� �G����اده� و  �1�K%
 	1�8 �� >;�A� 1)� و  

�;���در .���tB >�� �� ه� >�7ر�8  �76ن را  �
د  

 و ه!� وه!� ،  از�hب و �Gق و G!�ل و��6ب ،  

  �A'  و   �'�,;
 �A' رو'�    و �

�د =-�4 و ��
�د=-�4 در ه� �5و !  

��وت%
 و �� '�G �Aن در ا�AGل 


� رو'� �&�  ' /;�! < �,�ر  ، '< ز����  و '< ر�@�   

 

  	8��V
!و �� ا':   

 

�� .ND را  �Qس �	 دارم       �Q �� 	��R� ت�Gو S&Pا T
�ه: !� ��.  

 

 

Ziba                                                                                   

Hamburg      26 . 9 . 2005              
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�% از �@�رت ��د را ��Dن داد=���ون .-�-م ، �� �� ��د �D/! �7�ُ د�: �� ���1�  

  

  ��د �.>� ه,'.
 �;�4م 	'*�

  


�-� �� اراد4، 
�-� �� ا
%;�ر    .=��E1 �Iر را �E1ر ��د، 
�گ ��د .  


�-� �� اراد4، 
�-� �� ا
%;�ر    .=��e �Iدق را ه�ا'	 ��د، 
�گ ��د .  


�-� �� اراد4، 
�-� �� ا
%;�ر  .��ن و'�4 �!�د، 
�گ ��د=��I ون -�گ را > .  

  �� ا  �;� �7: �8لِ اA8;!� ،! ��ل �,��

�'�%8 �

�ا
	 را  �� !  

=ن -�4 �� در
���4 و 4�G �6�1 ا  و د'@� �,�ط ادا
ۀ ز��-� را ��ار ، از ه!ۀ ��د'�Aن و 


���ادe 4!;!��� وداع 
� -�'�  دو8%�ن  ����Vان �VEL �ز��[ '0و در =ن wG 8و ا1

  .در ا�%�tر �;�ان در��4 ا  
� �,;�� �� JQ!ۀ .c'c او -�د 

�	 =ور ا8	 در'�5	 =ن �Beۀ د�Gار،@G �<  


� دارد  �� �;
  =ن -�4 �� =ن و�,� -��8 �� ��8'	 

  و �� �� 
(�و
	 و �� =را
/ و 
;� در 
;�ن >�� و د��ان ه�  او �5و 
� رو  

  .و 
� �8ز و �� را�%� 
�د را JQ!ۀ ا

  !در[ راز �7�%� در ا': �L���J;VQ  ��!	!  08	 ا8	، 08	

 ،�;�  !�� ا  �8ور ����-�ن  �� �@� ا  1(�ب �;� ��واز 


� �Gد و >� ا�@;�ۀ ���7��، �;�ار؟ ��  >� �Gر�G در �� ��

  =ن -�4 �� د'@� 
�اه�ن ز��-� �;&%�، 


� دار  =ن >��ن از =ن ��F�� Fه�، �;� و �� G%�ب �� �8  �8�� �;
  @iخ ه�  ُ�,��4 


�د را �� =�hش 
�گ �;���از   ��  

�,� �
  .�� �� -�'� .JQ :'��c'c!� ات ا�%�tرت را 

��= S� ق�%,
 :
 �� 4�G ۀ �;�ار�L ن= 	&;< �� �@�.  
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�7
 ��  !و �� G!�'� ا  ���7 ه�  t1;� و 


� �Gد G!� را ا  وال ه�  ز'�V؟ �<  

   �6ش 
� ='� و 
�ج �����4 ا  �� روا�%�ن 
� -�دد >� zQ;��� در درو�%�ن ��

�;��,� �
 ���8  �8 �� �J!6 �%8د را د�
  �� ه!@� 

  و �� ا�K%1ب و �1م ��ز-,	 �� =ب در �&%� 
�گ �5و 
� رو'�؟


�اه;� �@�';�؟  �
 �< �
=    �!7�
: ه� � ��   ،��(�   ،��(�.  

  وا  �� 
: �� اد�JG  �1ر و ا5�Gّ;	 دارم

        �

: 4�EL ا  در'���ا �'�G �� �6ن ده� �'�� ��   

  و �� �`� �,;� ا�@;�4 ه� و 
�B[ ه�  ا1!�.%�ن را   ا5,� ��;�، رازه�  درون را

  �� ا  ا�&�ن دا��

  �� ا  اA8;!�  �7: �8ل  

  �� ا  1(�ب �;� ��واز      

  !و ��'�ن ا  ���7 ه�  �� =زار        


�� �� ���j و �!��G-� ا': >�خ دورا� �� ���  

،�8�P� د�
  ��>< ��,� ��ا  ا��',� و ���G�� �A و �G'� از 

 

 �G�V� /;�  4 و 1\�ز4 ا�;A� ��ز�;�   =ن -�4 �� 
: ه� 

 �G�� 4���
   �� ���7 ز��-� ����V از 
: ��ز

   و >�� ���  �G �� �Veم ��ا  
�اVL	 و �@� دار  
: ا8;� و -�5%�ر ��د��G�� 4؛ 

  A8;!�  �7: �8ل ���G؟                                       ='� �!� 
�اه� �� 
���� =ن ا

 


���� .,� رو  �0	 �;!�ر8%�ن،  �� �G�� ;ۀ -�دن����0ع از � dEL �.�(J
و '� =ن -�4 �� 


�-&%�ن �;�%� و روزا�� �Gه� �@�4 ه�  ���� =
;� و ��7ع =ور �'�@� �%7� �� 


�Liت ����4 ه�'� -�دم '�;G  ه� �VJ6 �� ��  �8  ه� �L�e  ا�� 	درد8 ��  

�I� ��'= �
 .ه�',�ن دور �8م ِ-�د 
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�اه� �� 
���� =ن 1(�ب �� ��واز  �;� 
�د را �� i@�8خ ه� ����A؟ �!� �'=  

  


: ه� در در'�  j)� و �;و =ن �� 4�- �\B� و 	�76.  ��V
  �اد و �\�وز �,� �� 

���76 ،/'�
 :ِ
  . را �� =.�د-� ��م 
� �,����Q�h ور 
� �Gم �� او ��ا  ا��Vت 

  ='� �!� ��ا�� 
�د �,� د�J!6 �%8 �� �8ن وال ه�  t1;� ا.\`� 

  �,��� ا  از ا1%�اض و 
�Vرز�G�� 4؟

  


� -�دد  ��J
    و '� =ن -�4 �� ز��-� �� 

 ��;� �
    و 
�د را �� �8ن ا�K1 w8ر  


� �� =ن �� از �(/ �< �

�د =-��G�� 4   �� روز و wG �� ِ-�د 8= ��8;���   

��;� �
  .  و �1'�ا�� را در 1;: ��د'�A ��8�5 ه� از 
�د دور 


�اه� در �6'@�4 ون -�گ ���G؟ �!� �'=    

  

 ��;� �

�د را �� ا': ��8/ 1!;? رو��و  :
    �� ا': �(�'? ا8	 �� 

  

 �'= ��  Freies sterben (*)��!� ��ا�ر �;%
   ���G؟ �&;�ر G;�':  -�4  و 
�گ =زاد و �� ا

  

  

  

   Ziba                 Hamburg           09.10.05                      

 

 

  

 (*)Freie sterben   =  ر�;%

�گ =زاد و �� ا 

  



Ziba Nawak  و ��ر ��� ��  

 - 84 - 

  

  درد دل ی- دو+�

  دو8%� داG%� اُ��� ا ،

  �L �)�� و 
�ش 8;!� و 
���7ن،   ا
� �� د.� �� از �h و ا��و4


: ='�؟>� ��ا وا داG:   از او ��8;�م /;� ��   	  

	�- : �� w. �� �\� ��0V.   ،�� ش�
  !رو  


�ش =
� ، دل 
�د را ��ز �:، دل 
�د را ��ز �: ،�;� �� �%�-!  

 ���

�د A1&� �;�ون �,;� (*)در ا'�\� ��د �� او از ��رت    

  :و �&�  ز'�V و ��و
�� را �� 
: �,�ن داد و ادا
� داد

  %� -�ا',� �� ز��ن و د
%�ان ��ارم  �8ل �;/ ��اG%� �� در'�165- 15

  !و ���G �('�!� SA1'� �� ه� �6&���


;�م، 
�د را ���8ب ��دم�G م و�;
�G . !�دم�د �
  B5/ ه� و ���8اه� �`�ر 

��%5�- �,;� :
  .و د'@�ان ه� از �1'�ان و دو8%��� در ا': ���8ب و �8ز�/ از 

B�
�ف و �8�5م ��
;���، ا�@,	 �!�'� �;!�رم 
�ا����، �J;VQ �;h و =��
�.� G!�د��، 


\، ��د�� ������ �;V�� ،��اد��د راه� �
 d

: روا زات ه�  �&;�ر  ��
\�وام �!�د��  �

��%Gم، .دا���,� �
  �� ا': 5,�ره� از درون و �;�ون ا�&����8 را ��ا  
��� �5و 

  .ا
� د'�  �!� ���;� �� ��ز ه� 
�د را �� ا�AG.� �,�ن 
� داد

  .�� و 8%;�ه� ��دم، �� روز  �� او را د'�مدر ا': 6

:

�د 
�VBب 
:! او 
�د ��ز�;:  !�;!75 �
  =ن �6ا�� �� �;!ۀ 
: ��د و 
�ا 

	Gا  دا ���)G�1  4 ه��@� �V'و >� ز ! 

:
 �`
�%��، در8	 - �
  !و w;\1، �� او ه� اُ��� ا  

  . را ا�&�س ��دم�� �V)�ر �;�و  1,? در و�6د 
:، �� ر�� �Gن �Lۀ 8%;� و ���8ب


;�م �G �!� د�
  ا'�\� ��د �� د'@� از 


� د'�م �JLۀ 1!;? و واEرا� >' ?B
  .و 
�د را 
���� ا�&�ن ه�  د'@� 

  !=ر ، 
: و او �� را�%� G�1? ه� د'@� �G'� و '�ر و ه!�م ه�
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 �G ?,1 ر و�G از ��  �� او ��د �� ز��-� ام 

��7م '�5	1+1و �� '�G �Aن �� او 
d!6  ��J ر'��2 
  . در �5ا��  از �� ��7'	 ��ا'� 

��Jل 
  �(/ زن و 
�د  ��ا  
� �L�5 ��اG	 و ا��Vت و�6د در �1�5 و 

  .و ����  �Lرت ��ا'!�ن ��چ و واه� ��د


� �� 6&� و �6ن 
�د، روز  در ا': �(/ و روز  در =ن، در و�6د ه� د'@� �5و   


� ر5%;� و �hق 
� �G'� و دو��ر4 '< �6ن در د�;%,- �
 �V.�� و.  

  در ا': واد  �� �;�اد،  ا
� در ا': واد  �� �;�اد، 

 	Gا��را  �
  ��س ا': ه;�F  ����د ����4 از درون و �;�ون �KL ره� �!�دن 

����

� ��د و  ��;@�8 �
  . �8'� ا  ه�.��[ �� رو  

  �;�اد، �;�اد، �;�اد،       ��س، ��س، ��س،

5�Q ه� و دروغ از�t� �� را �
 ���,� �
  � و ���7ن ��ر  و رازدار  از �8  د'@� 

	Gا�� ��   ،	Gا�� �
 ?,1 �.Fو ا': �8ز-�ر  �� ز.  

��ت و دو-��@� ه� 
�د را ��ا  ه!;,� L��� 4�V�ر5%;� �� در ا �

� �� =ن �� ��0اه;�،  

  !اد�� ����د  �A,��;� و در ا': ��زخ c1اب ده��4 >�ر4 ا  ��'�'� �6 -�'�، -�'� از �;�

  


� �� �� ه� �&;�ر -�'&%;�، �� ا
;� د'�ارِ ه�،    ه� >�� در ='��4 ا  دور،�G :'�
  در =

  .در =�hش ه� �� 
�اب ر%5;�

  .و از =ن wG ��د �� 
: د'@� او را ��'�م،او �� �8'� -�'0	 و 
: �� �8'� د'@�

،:
  و 
�4�Q ا  �� '< SA1 ز'�V، '�د-�ر  
��� ��ا  

  .س و د.� �� ���h ه!�ا4 �8د  ا�&�

�@� :

��4 رو! ��ل ��  w. m�  ا ��!  

   G�1? �,�م؟='� 
� ��ا�� ��ز ه�            

    

Ziba    Hamburg   20.10.05 
(*) – ���
��ل:  ��رت  _;�  
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�
�دان را �&8 �	 ز�� ،���G V3Gام و�/Gم ا�� �� �� 	���م ز�
� �� ���1�                        .  

 

  !ا?< ��ش ��!  ��ا?< ��ش 

 

 �

�اwj ��ش ،
�اwj ��ش ، 
�ا �� ��م ��>< �� ���!!!  


: ه� 08: دار  �� �� �-     �Gدر و د'�ار�� �� 	ه�@� 


�  ا'\�د  -�دد  :;�  	VB
  ، 	;!;!e       �5ون -�دد :
 �� �� �7

�Vدا  


	،  �!� ، ��>;�4  -�دد�G و �

�Vدا �8 

�
   ��'� و 
�ز �;: 

�� �'�Vدد                   { -�دد،�ــ�- }�� �'�Vــ�        

 �

�اwj ��ش ، 
�اwj ��ش،      
�ا �� ��م ��>< �� ���!!!  

 


,: ��ش  و  
,: ��ش و 
,: ��ش !!!  

 F�� �� را 	h�
 ��ن را '< �Qف �: ،   د

 >�و�� 08	 در �;,���  و >;: ��رگ در �;: ا��و

 ر
ــ� ا
!� ، د.� �8@;: ، ز���� ���

@�  -!,� ، ��و  -!,�  �  

 ��= :

�Vدا ��د        ،  ��= :

�Vدا ��د                       !  

  !!�!� دا�� زن و 
�د =�/ و ���V ا��

 �

�اwj ��ش ، 
�اwj ��ش،      
�ا �� ��م ��>< �� ���!!!  

 

                �6ا�� ،  
�ـــــ�4 ��د ،                 


�ـــــ�4             !                                            

 Ziba 

 Hamburg  - 06.11.05                        
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 ��  !ازدواج، دی�3 ه�

 
  

 �
= :
 /;�
� =رام �,&%� ��دم �� ����'� �� S(\
  در 

�;8��  ='� ���7 ز��-� 
� ���؟: و 

�%�
�ا8%@�ر  دار'�؟�KL: �� �5ر'	 
��tر او را در'�5%� و در �6اب -   


;� ، �A�  �8ن داد= �;�|� ��0V. �� .  

�%��� ه� =ن �S �� واE8ۀ او ه&%�، �;�zم ر�8ن �� دو8%� و �;��� =ر ،  :�� �|
;� ��و -


:!ازدواج ه�-� :�
� ا': ه� G!�رۀ �)��� !  

 �;8�� w\J%

� >�ا ه�-�؟  و >�;: 
�AB: ���ر د8%� او =!  

�t%��8ل ه� ا �� ���- �� �%G8/ را دا��  ر ا': 

  �� =�/ 5,�ن درو�� را در w.�L �)!�ت �� �;�ون ����ب �8زم 


,� و ���ت 
�ا �� �6ر  �Gن 
�'/ �!� �5و �,��� /�= �'�G ��.  

��8;�  >�ا ه�-�؟       gute Frage!      gute Frage! (*)   


: ازدواج را �,��� ا  از �76.	 �,� 
� دا��   

L 	.�76 :'ا �e�� �� ��د4 ا�� g'ل ��ر�Q ر  در�!G �� ن�;����  

��;� �
  . و �&� 
�ش ��.� �� دورۀ ا': �76.	 را در ��ل �G  �P8ن 

�A;� �< ! ����' �
  iQق ه� روز �� روز ا�5ا'/ 

  .و 
���اد4 ه� د'@� ��Vت و ا8%�ار  ��ذب -Gc%� ه� را ��ار��


� رود �G�
�
  .��س زن از 
�د ، و ��س 
�د از زن رو �� 

  L;� و ���ه� -&&%� 
� -�د�� 

8�;� ��د��،  :�  و ا8;�ا�� �� در �ّ�ه� ر5	 و ��ز-,	 �� .�Vس 8�;� �1و�8 و �

  .=-�4 �� و =زاد�� 
� -�د�� و ��ه�  
�د را از ز�\;�ه�  ��  ���  ه� ره� 
� �8ز��

  >�ا ��'� �� د8	 ه�  
�دم، ��ه�'� را ���Vم �� ��  ��� �Gم؟


�اه�،  �!� ،��   (**)  Plem-Plem   
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��ه�  
� را ��ا  >� 
� ���'�؟ ا  دروغ -�'�ن !  

  !!!��ا  ����ن -�م 
���اد4 ؟

 �'�G �
  �� >�� �Iۀ �5ا�� =رزوه� و ه�س ه�  
�د را�2 


�د را ��ا  ��Vت >�� روز �;,%� ����ن �� اiEeح -�م  �AB
  ���A;�؟  !!! �� 
;g ه�  

  �� >�� ��I؟

 �;L و در ���  ��  و ��� �� >� �Gم؟

�A' ا�

�د '�A؟   ! ،       
�ا '�A ! زن '�A! �� ا': ��      Plem-Plem  


���اد4 �!�'�  ��  �� ا': �� 1,? و 
VB%� را 
��KB �� ����ن �&%ۀ >�� �

  .و �� �;,%�، و �5ا�� ر5%: از =ن را ���8ب �!�'�

  

  !�S ا8	 د'@� دورۀ ���8ب ه� و ا�8رت ه�! ��! ��

  ! د'@� در L;� و ��� و ز�\;�ه�  ا
�Li و �5�1 و 
cه�V ��دن�S ا8	

  !و �S ا8	 د'@� ��ا  1,? �� و 
�ز �,;�ن

   

�� !�� !�� !	

: =زاد  
�د را �� ه;a ��7'� ��0اه� �5و. 


�4 را و در د8	 د'@�م 
�رG;� را �@cار��،  :
  و -� در '< د8	 


)� ��0اه� ر5	 �J
  ��  ��ز ه� �� 


�دِ 
�ا.       م را �ّ%� �� 
�ا ه� �1ض ��0اه� ��دو =زاد  ا �� �%ّ�!  

 

	�  : ا'�\� ��د �� 
�د  از =ن �Qف 
\)�e Sا  
�د را �)�� ��د و -

��L�5 �< S ا8	 �;: 
� و �;�ا��ت؟! ه�    ،��  

  -� �� دم از =زاد  
� ز��،    �S �;�ا��ت �� از 
� =زاد����؟

  

�%� دو8	 �1'�، :  دم�@�ه� �� او ا��ا
%� و ��g8 دا- �V'4، =4، >� ز=  

 �
  .�� �;�ا��ت =زاد���� و �@cار �@�'�    و ��F�� �&� �&� �'�G و وا��F از 
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  .��L)!�ن -� 
�د ار�2'� 
� ���، ا�&�س �Gم و -��4 ��ارد

���G �!� ب���� :;'��
�P��4 ه�  -� ه� S�6 ��ز  
� ����، از ��F  در4 ه� �� �G.  


� ���، �8@&�ر �!� �Gد
�غ ا-� �  �;- 	��&� �6ان 
�د 6 �.  


�د .(�ح 
� ���، �� L%� �!� ر�8 �%
  .و 
�وس -� �� د


�د4 -�و، -� 
�دِ 
�د �� 
�د4 د'@�  
� �;��، �&�دت �!� ���.  

���� �!� ��
  .و �Lه�،  و �L ه�، 1,? ��ز  
�د را در 


  !�د 
\�.%� ��ار��=ر  �;�ا��ت �Gم و �;� ��ار�� و از �1'�ن ��دن 

  

  .�;�ا��ت ازدواج و iQق ��ار�� و ��ا  �� ه� ��دن و ��Vدن، �Lا�;: و L;�د  ��ار��

  و ��ا  �? ا�%�0ب زوج 
�د و �;� �6ا'� از =��7 �8ل ه� 
�Vرز4 ا  ��ار��،

��8��G �!� ه� را :%
  .و �8
%: و �8

  

  !دو8	 �1'�! =ر 

  ه� >�� ��م 
: '< ا�&�ن ا8	،   

�� �

�رما �
 �EVh ت��ش �� �� =زاد  �;�ا�� �%Gورم دا  

  

��� �
  :و -�4 =رزو 

  !                          ا  ��ش 
: ه� '< �;�ان ��دم

  

 

 

Ziba             Hamburg            13.11.05                                  

                                               


   gute Frage(*)=  ���  �8ال 

	L�!� ،�@�د'�ا  = (**)  Plem-Plem  
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�Xم، ر-��ا% د��ا�ۀ .-�  

� +Aم� B.C ��+�+ ا� �� ��!  

  

 ،�IL�<�L �' �%&5;�'� ه�
  �!� دا�� �� 

 ،�&;.�'�P
  ��'��� ه&%� '� ا.A)�، �8�6س دو �6��V ه&%� '� 
�7ۀ ا


%!�ل 8;�اب از ��وت ه&%� ،��ُ w;6 �'  ر ��ز�!L ،�;�   '� �;!�ر �8�5دۀ 

  ؟!و �G'� ��را���8 د'@�

 ��;� �

: 5(� ا': را 
� دا�� و   

 �8��G �!� ز  را�
  �� ا': ��ر �;� ز��-� درس 
�د را ��Aار ��د �� 1,? 

���' �
 ��J
 	J;VQ  ه�  ��!����L  �V'ز �V6 :E� &�ن ���7 در�ر ا�;%
  .و ا

�

� �,��� �6ن و ا��ژ  �8ار �� 6&� و 
�د�L 4رت  �'�K� �� را /'�
  ورا'� 


�د  -�ا'�نِ   �J�ُ �8�e�5 �;%� ده�  �� ��  


	 1,? را �� �76ن در'���� �� �Gه� دF�� �%8  د8%� -�د�� �A�  �V'و �6'�ن ز.  

G%���ن در �� �8�8'� ه�>�� J2;_ و ��ر�L ا  از    
ِ: �;�ز
�� در ا': واد  1,? �;�،


�Vدا =خ، �� 
�Vد   دور �;� 
� دوم  ��    ،�G�� �%Gا��;� �ا =ن را   

�G�� �%Gا��ب را ه� �� wG ا': ��م.  

  و ه�-� �!� -�'� �@cار 
�ا و ره�'� �:، 

���!� /'�
 �'�7�� �A'ار �� در =ن ��رc@� ان �1دت ��د4 ام�� �� .  


�اه� �6ر  �Gم! ��، �� �

�اه� �6ر  �Gم،  �

: ه�-� ��0اه� -�	، >�ا �� . 

  

  ! �� �� ا  �8�8  1,? 
:،    دو ��رi8 4م��ل 

 �'= �
�,� ا  ��م در و�6دم �� ���	 در ,5 ����
  �� دو8%	 دارم ��ا  =ن �@�ه	 �� 


� ده�(*) schön و  >()(L را ��م ���!� . 

  


�ب  ،��,L ،�V'ز  :schön (*)  
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 �8;�ن دو8%	 دارم ��ا  6&�ر�	 در �;�ن و ا��از 1)�� 1,(	 و �� ��وا 
�ا �

	�%�  .و �G �� �8�� ��7د�	 در 
iء �1م و G�1 �JG(��� ، �ّ%� ��ا  �1قِ  �� ��  ����، -

  و >� ز'�V از 
�د �� 
�د و �;�Iر4 
� �G ! و ��ا  =ن �� F ��Fت

  .و =رام 
� -�'� �!� دا��

  ه�  ��ر'<در ��eوق 
����7 �8	 را داG%� و از �� =�hش �,;����'� �� ��
	 ا�&

��
  � ه�  �&%� ��ا  �5و �,���ن =�/ ه�س 1,? وار4 ات اِ�� �!�د  

  .و و�6دم را �� 6&!� ارB6;	 داد 

-�
� و در �� �5و 
� روم �� �Gد ،  �� 	8!�� �
  

�G�� ��ان از ه� ��د����و      �G�� �%Gا��@� �دا�
  .ه� >�� �� 

  

  !ا% ]ت �!، ا% ��م Z9 ��ب �!! ه	 ��

� :
 �� ��8 :;
  ��2 ؟�� ��ا

��V� م! ��رت را��  .�� =8!�ن ه!� �6 ه!;: ر�� ا8	 و 
: ا'�< در 8


�د4 ا  ، ا  ��'��� =رام= !  

  و �� ا  
J%�د �� �ّ�ه!�ت ��=
�4 از دوده�  8;@�ر

w�\� ِد4 ا ؟               د�
  !و ��'�[ و اُ�;�ن ه�  د'@�،    =

             �� �8ن �iج؟='� �� 
: ه!�ا4 
� �G  در را4 �1م راز دار  ه�؟   

   ر5%:،       �� �8ن �J�e g;Gن؟ ه�، �� ��م �Gن ه�، ر�8ا �Gن ه��� =�hش �� =��و'�

  و ه!� >;� را از د8	 دادن و �,	 �8 را ��'�ن، و �G ��5 �'�Gن،   �G ��5ن؟

  ='� ه!�ه� ��ا  �G ��5��    �� ��L  �.(��س را و4�1 
� ده�؟

  ='� ه!�ه�؟                                    

  !   �6ا�� ��4               

  
  

Hamburg         19.11.05                        Ziba 
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  %��، �!�رزE ، /�ا؟

  

 ،�%
�0/ ��دم، �,i;Aت را4 ا��ا �;
i1ر دادم، ا�JG  

  .ا�B(8 ��داG%�، ز��ان ر�%5، 
(�و
	 ��دم   و 
�Vرز4 و ��Vد

   �G  �P8    �1'�ا�� ر5%��، 1!� و �6ا�� ام

 ���
 ...و از 
: �8د  و 6!�د و �S ا�%(�م �� �6  

  

�;8�� :
  :�� روز  ره@cر  درو'/ از 


� >�ا 
�Vرز4؟     ا  ز'�V رو  
,	 -�4 ��د4؟=  

  !��ز �: >;: ه�  
,��	 ��ر رُ
	 را ��ز�;:  ���e ا': ��7  -�ان >� ��د��؟

�%
  �;� �@�ه� 
%w\J �� او ا��ا

�%� . -�'� د'�ا��؟ 
�Vرز4 
��J  ز��-� 
: ا8	>� 
�: و -

  

	�
� د8%� �@�5	 و 
;�4 در >,!��� -�- ��:  

�;,� �
  ز��ا��V�� �� �;��، ��د4 ا  را �� �h و ز�\;� �,���4 ��د و �� �8 او �5'�د 

  ��، ا  ا8;� و -�5%�ر 
:، ��ان �� �� =
� 1!�ت، ��ا �� ا�8رت 
�د دارم!  �� ه�

  .ز ا'��ر د�;� �� =��ر د�;� 
�اه!	 �,��� �� ه!;,� در ر�m و c1اب �!��� و �� زور و �V6 ا


&%� �8  �)�� ��د  ،4���
  ا8;� ����ان و در

	�  ا
� ا': را ��ان �� ا  �;�� ورز ا�%(�م �G�� . ،�6، >�ر4 ا  د'@� �;&	: و =رام -

�G اه��
  . �� �� ه� �� 
: ه!�ار4�;,� 4 

  .  د8	 ��8	>�ا �� =ن �8 د'@� ز�\;� در


: و �� ه� دو -�5%�ر'�                     .�� �� :

�� و  �� ��. 

  


;�د�� �(��)
 .�� �;�ت =ن درو'/ را 
� �@�'&%� و ��1دم رو �� 
�وش ��د �� �� او �� 
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: �� �� دو د8%/ ��زوا�� را 5,�ر داد و �G�� ه�'� را �� ��/ در=وردو �5'�د�� �� �8م �,;�

  �� ز��-;	 را ��5 ��د4 ا ، ��'�! ه� 


�اه�؟ �
 �< �
 �;�ار �G و از 
�دت ��Pس، =


�د �\�ت '�5%� ا  �� ���6 د'@�ان �G ؟  �'=  

  ��ا
;: ��صِ  �Lرت �� را �� �Gرش وا
� دارد؟


�اه� او ��ود و �� در �6  او ��,;��؟ �
! 


��	 ر�@;: �� ا8	 '� >,� و ا��و'	 ز'���V؟  


�د را 4�
 w'�5!،و ��ا��  و ا�(�ق �(�ق 	ا  �1ا.�. 	B�   


�',%: ه&%�  ِ:

�د �;� 
�اه�ن ا��Vت  �� ��!  

�;hFاه� و�
 �

	 را ��ا  �� ���8 �,���ن ا'�4 ه� و ا1%(�دا�	 �A� و!  

  .�� =ن �;�ز درو�� ات ��ا  �Lرت 8;�اب -�دد

��و.%�ر'� و ز�!	 �,�ن، �'�- �

� -�'� 8%� د'�-�ن و �;�Iر-�ن    


��نJ�%&

�ن و �(t
  و 
��1 ه&%� ��ا  �\�ت و ره�'� =��7      � -�'� د�5ع از 

:

:! در >� �ّ�ه� ��ر-� ه&%�،  ُ-�  :,
 !ا  �Gر'�ۀ 


�د4 ��ش    ��ب د'�ن �(�'? را دار ؟ = S�!  

  

 	� ا'�\� ��د �� او د8	 
�د را =رام �� رو  >,!��� �,;� و -


�ب �@�4 �:  !�د در �e�1 و ار'Aۀ �Lرت�� 
  !��ل �� 
�د دو��ر4 �@�4 �:!  


�ا8	 از ����ور  و و�,	 از ���L در='�،  �
 ���!,<  

  .از =ن >� در �6م �76ن �!�  
� د'�م


�د را 
� د'�م در 
���L wرت �� 
���� ا�%8.;: 


)? را L%� �1م 
� ��دم، 
�ن ا  د�5ع از ��ر-�ان و ز�!	 �,�ن،�� >� �� ر�!��� �� 

� دا�1  � �8
�'� دار �eدر 
� ��دم  �ّ%� ��A ا�1ام ��رم را �� 
`��ۀ '<
� ر'0%� و

�� را �� ��م رو'�'��;&	، ا��ر���;&	   
�اd5 �(�ق ا�&�ن ه� -�دم.�0
 و �eا  ه� 

  .و >� >� �;&	 و �5 �5 �;&	 و ه!� �;&	 �8 �� �;&	 
� ��دم



Ziba Nawak  و ��ر ��� ��  

 - 94 - 

  

  :ار داد 
� زدمو�,	 زد4 �8م را در 
;�ن د8%��� -�5%� ��دم و د'�ا�� و

��  ��   !�%&;� :
  !��ور �!� ���!     ا': 

��� /'�G�!� و ��ن �6م را �;,%� �@�دا= �� 	Gدا �

�ا وا �;�  ..;< =ن 

  

  در ز
�ن و 
�Aن د'@�، ��ز ه� 
�د را 
� د'�م �� 
���� ز'��V� wا 

  د 
� داد �� ا'�< �� د'@� �,�� در �Beا  ���i ��د، �� در ���ر �&;:،  5%�ا  �76


� �� ��J'� و �AG\ۀ 
�دم، ��A ا.�7 را ا�6ا 
� ��د i8ان ه�  ا��و در ز  


�د 
� �!�د �`
 �� �(��)
 .و در �7G ا�Gف، �� ��م 
\�ه� ='�ت �KLص �L=ن را �8.��ۀ 

  

  در ه� دو ��.	 >� رw1 =ور 
�د را 
� د'�م 

و�� ام، �J;;: ����ۀ 
� ���G �� >� �� �� د.� �� �;�� و 
,� و 
!)� از ا�%(�م، ا':، 
:ِ  در

��� �

�ن، >4�7 �1ض �(t

)ِ�ن �B	 ��1ان 
�Vرز4 و ��Vد و د�5ع از 8%� د'�-�ن و .  

�%ۀ  
�د
  /ِ�

�د و �!��G   و�,�  دد S!. از �%Gس دا��!  


!A: ا8	؟   >@���؟ ���@< �
��Eب �� ا': رو �� رو   =
  !در ه� ر'0%� ��دم و 

�
    رد4 ا  �;/ ��Vدم؟>@��� 
� ��ا�� از ا': �h و ز�\;� �;�ون ='�؟ ='� 
: ��ز  

    

  .ره@cر دا��،   در
���-� و ��',��� ام  را  در'�5	


�ا در =�hش 
�د �5و ��د  	VB
  د8%� �� �8م �,;� و �� 


� �!�د�

� ��د، =رام ز ]��  :و در ��.� �� ا�7AG'� را 

�� �
 g(� 4 �&;�ر�- 	);)� �� ��دا �
�G.  ان�� �
�1'�م �� در'�5	 =ن �&;�ر G;�': �� ! ا


� �76ن و �76�;�ن       ��@� �� ='��4،    ��@� �� ا5?،    .ا8	�A� �� �@��  

  و �Gد ��ش �Gد،

���ن ��
ۀ ��� و ���� را �� ه
ۀ �	ی�	ت �� ����       �� � �� در �

  

Ziba            Hamburg        18.12.06  
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� �F�E ه� و :��.
 ه� را دو+� دارم�  

  


: 4��6 ه� و ��5,� ه� را دو8	 دارم  

��� �
  و �� =��7 را�Eۀ دو8%��� و 
���7���� ���Lار 

�'�!� �

�د د�1ت  S.�\

: =��7 را �� 
;7!��� ه� و   

���,� �
  .و ا',�ن را در ���ر ���AGن و 
�8��7ن و �G'� در �6'@�ه� ���� 

  


: ��5,� ه� و رو�P8 ه� را دو8	 دارم  

�'�!� �

�د  �(J
  و =��7 را =
�ز-�ر و 


�اه� �� از =��7 درس �eاL	 و �� ��وا�� �;�
�زم �
 :
  

�G�� �%Gا��ن ه� ه�ا�8 �G م��و '�د �@;�م �� از ��.  

��� �!� 	��!G / و��7 را �8ز�ه�-� = :
�  و =��7 را ��6;� 
� ده� �ّ%� �� ��5,� ه 

��'�!� �
  .�1�G و ز��ن 
�دو�G �� �� �6ه�ان 
�د �� �Gط و �Gوط ه� 
�ا�@� 

  


: ��5,� ه� و رو�P8 ه� را دو8	 دارم  

  >�ا �� ا': 
(��8ن �� ��م، =رام ����ۀ 
�دان 
� ه&%��

  و �� �1'�ان 
� �,�ط و �Gد  و =�8د-� �: ار
�zن 
� ده��


�د �� د'@�ان 
&;S �;&%��ۀ 2,1 در �1و =��7 را 
� 8%�'� از ا': �� 	VB
  ? و 

  و >� را�	 و �� ر'� 
�د را در ا
%;�ر د'@�ان �Lار 
� ده��

  


�اه� '�د �@;�م �

: از ��5,� ه�   

  . �� >@��� در ��د'�A و �!�س �� ه;a �: و �6�� ا�&�س >��ش  و ا���6ر ��!�'�

  ���7 -�دمو 
���� =��7 دو8%�ار و �� 
VB	 �� �!�م ا1�� و ��او�Gت ا�&

�;hF ',� و��ا �
  . و در =
;�ش �� اوج .cت ر8;�ن 
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: 4��6 ه� و ��5,� ه� را دو8	 دارم  

�8��G �
  .و ��ر =��7 را �� 
`��ۀ '< �J5.;	 ا�G �� �1�!%6ا5	 �� ر8!;	 


d �� ا5%�0ر�\

�د در  �5�J

�اه� �� در  �

: از =��7   


�د '�د ���� �zG م از�G و ��ون .  

� :
�'�!� �
  �ا  در=
� و ��ل =��7 =رزو  ���	 و G@�ن 

  

 ��� �

: از ��5,� ه� و ���AGن و و�i و �\�ر در
�ا8	   

���� 	'�!� /'�
 �.�
  �� در �J5.;	 ه�  ا6%!��1 و �5ه�@� 
� را �� �!< ه�  

  .و ا
;�م در ا': ا
� �� '�ر  ��5,� ه� �;/ از �\�ر و =ن د'@�ان 
�اه� ��د

  

6 :
  ��4 ه� و ��5,� ه� و رو�P8 ه� را دو8	 دارم=ر ، 

  

	Gاه� دا�
  .;< ���f8 >'  �7ال از =��7 

  

 �'�2�� �'=  


)� در ا
%;�ر د'@�ان �Lار ده;�         �J
  ا': را�%� 
�د و �: و و�6د را �� 

  و ��� را �	ی)'ی& %�ل #
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