
ÙìçCpFC MpWç
éFÙÆ ÙÆ ÚCßV ÝëC kpÆ uDwdC éÆ kÞpØÛ oDGV P×ßÇd æDËO@vk ÖD@W@ÛCp@v

pÇ¾ ÞDëßÊ ÚDFq Þ æl×A ok ÞC é×DÆ kßh P×ßÇd êCpF êp®h ÚßÛD@Æ Moß@¤
ÙOv PeN êDçækßNíçDÊA Þ êoClìF HGv PvC ÝÇØ× ¢ëDvo Ä®Ü× Þ DÛCß@N

,kkpÊ
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DF P¾pÊÙìØ¥N ,lÛoß¡F ÞC pF Þ lÜÜÆ æoDJ ÖDWÛCpv Co ÞC oDØ·OvC êDçpìWÛq Þ
DF Þ lÜÆ æpwÇëCo ÙìçCpFC oDÆ ,ÚDOvpJ PF éÛÔçDV MDG@¥@·@N é@F Úkq Ý@×Ck
ok éØç ÚDÊlëk pFCpFok Co ÞC ,l×A lçCßh öDìGÛC æoßv ok éÆ í@¤D@h Ù@vCp@×

ælz éOhÞp¾C pF ÙÆDd ÖD²ÛPëDÜV Þ Ökp× ÐèV éÏìvßF éÆ í¡NA êDëok ÚDì×
.lÜÆ PdCoCo kßh pÇ¾ é¡ìØç êCpF Þ lÛCqßwF ,kßF

éÜe¤ÚA qC ÙÎDv ÙìçCpFC Þ P¡Ê yß×Dh Clh ÚD×p¾ éF ¢NA éÆ í×DËÜç D@×C
kßh éìdÞoíÏÆ éF éÆ P¡Ê koCÞ kÞpØÛ æDËOvk pF êCæqpÎ ÚDÜZ l×A ÚÞpì@F

éÆ íGwZ pF - ÝÇ¾CéÂp¿NÞ ßVCpVD× ÚCßV Èë ÙìçCpFC pËëk éÆ CpZ ,PhD@F Co
ÚD×pèÂ Èë Þ íèÎC pGço Èë ÚCßÜµéF éÇÏF ,kßGÛ - lÛkrì× ÞC éF kÞpØÛ æDËOvk

,kpGF yoßë lÜØNolÂ ÚCoDGV æßGÛC pF íÎDhPvk DF Þ éÜN Èë lÛCßNí× éÆ ´DWz
!l×A ok

CßÜìF Ökp× Úßh ßÎCq ÚßaØç éÆ ¢ÛDëoDFok Þ kÞp@Ø@Û Ð@ì@Îk Ý@ì@Ø@ç é@F Þ
ok CßÂ ÖDØN DF kßh P×ßÇd é×CkC êCpF lÜO¾pÊ Ù@ì@Ø@¥@N l@Ûl@ì@Ç@×í@×Co

.lÜÜì¡ÜÛ êDJ qC lÜÜÇÛ kßFDÛ Co ÞC DN Þ lÜOwëDF ÙìçCpFCpFCpF
ækD×AêDèÎk íÜ·ë ,kßF éO¾pÊ æÞpÊ ÚA qC Co kßh Ùèv ÙìçCpFC pËëk êß@v qC

¢ÛCoCkCßçÞ ÚDÜ×å× Pì·ØV DF éÆ lëk pO@è@F ÞC ,l@Ûkß@F ækoÞA ÚD@Ø@ëC ÞC é@F
Þ ÖDz êßvéF Äd Mßµk ÚkpOwÊ êCpF Þ ,lëßÊ ÅpN Co Ð@FD@F Ý@ì@×qp@v

PÃìÃd Ä¬DÜ×ÚA ok PwÛCßN Þ ,kßz éÛCÞo éÜµCp¾ Ýì×qpv p¥× Þ Ýì®wÏ@¾
.lÛCßiF éÛDËë lÛÞClh ¢OvpJêßv éF Co íÛCÞCp¾ ÚDÜ×å× Þ lëDØÛ ¼ìÏGN Co lìdßN

ÙìçCpFC PÎDvo éÏdp× ÝëphA
ÚDwÛC))D¤ß¥i× Þ ¢ÎDÇzC ÖDØN ok íOvpJ PF DF æqoDG× éF Co êpØµ ÙìçCpFC

Þ ,kqDv ÝzÞolìdßN oßÛ éF Co ÚDÊkD×A êDèÎk PwÛCßN Þ ,lÛConÊ ((íOvp@J

 



ok
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ÚDË×DÆkßhpìWÛq qC Co êkDëq êDèçÞpÊ Þ l×k êCæqDN ÚDV DèÛDw@ÛC l@G@ÎD@Æ
.l¡iF íñDço

koCkCo éZ pç Þ lèÛ ÖDÊ Clh íÊlÜF Þ PëkßGµ éÏdp× ÝëphA ok lëDF ÚßÜ@ÆC
.lÜÆ ÙëlÃN ¢çDË¡ìJ éF Þ ,koCnËF £ÔhC ÄG¬ ok

éÏdp×koCÞ íÛDdÞo ÉorF ¢èV Èë DF íèÎC ÉorF êDè¡ëD@×qA on@Ë@ço qC D@N
.kkpÊ DèÛDwÛC íñCß¡ìJ Þ P×D×C

éFCo ÚA Þ ,kqCp¾CpF Co éG·Æ éÛDh ,lìdßN éÛDh êDçéëDJ ÍDd Ýì@Ø@ç ÚoD@Ã@× Þ
éF ,ækD×AÚDÜ×å× éØç qC Þ ,koÞA ok íOvpJ Clh pì²Û íF Úß@ÛD@Æ È@ë Moß@¤

.lÜÆMßµk ,lìdßN Ùì²µ éÛDh ÝëC oDÜÆ ok íØì²µ æpËÜÆ
éF Co ÞCéÆ êrìÜÆ ((pVDç)) DF ¢ÜìOwiÛ Úq ((æoDv)) MkDwd êCp@VD@×

lz HGv ,P¾DëÞC qC ((ÐìµDØvC)) ÖDÛ éF êlÛqp¾ Þ kßF ækpÆ oDìOhC êpwØç
éF ((Ýì®wÏ¾)) Ýì×qpvqC Clh ÚD×p¾ éF Co oCßh pìz ÅkßÆ Þ okD× ÝëC é@Æ

.kpGF Ý¡h Þ Pi×q êDèçßÆ ÚAêÔFÓ ok ((éÇ×)) ælìO¿N Þ È¡h ÚDFDìF
éF ,l¡ìØÛ ClìJ ÚA ok EA æp®Â È@ë í@O@d é@Æ Ý@ì@×qp@v ÚA ok Co D@è@ÛA Þ

.kkpÊ qDF Þ koCnËF ÉorF ¢ëD×qA Èë ÚCßÜµ éF Þ ,ClhÚD×p¾
æqDVCÞ Ýì×qpv ÚA éF ((ÙçpV)) éÏìGÂ Úl×A Þ ((Ör×q)) éØ¡Z ¢ëClì@J

Þ íÛÓß¬êCpVD× ÖClÆ pç éÆ pVDç qC éÃ®Ü× ÚA ok íÊlÛq êCpF ÝO@vCß@h
.lz Ýì×q ÝëC êkDFA HGv ,koCk íÏ¥¿×

êDèÎkÞ ,kqDv PÆpF pJ Þ kDFA êpèz Co é®ÃÛ ÚA éÆ kßF éOvCßh Clh qC ÙìçCpFC
.lÛCkpÊéVßO× ,lÛkßF íÛÞr¾ éF Þo éÃ®Ü× ÚA ok éÆ ¢ÛClÛqp¾ éF Co Ökp×

ÐìµDØvCÞ pVDç ÙìçCpFC éÆ í×DËÜç lÛCækpÆ ÐÃÛ ÚDhoß× qC í©·F éÇÜëC HÎDV
pVDç,kkpÊ qDF DWÛA qC PvCßhí× Þ ,PzCnÊ éÇ× ok Co oCßh pìz
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ok Co D@× kCk oß@O@vk ß@N é@F í@w@Æ é@Z Ù@ì@çCp@FC êC é@Æ kq Cl@¤ Co ÞC
Þ ,êCælÜçk pìz ÚCßìd éÛ ,koCk kßVÞ ÚA ok íçDìÊ éÛ éÆ êoCnËFíÜì×qpv

!?xÛß× Þ ézßN Þ kCq ÚÞlF Ùç ÚA ,EA æp®Â Èë íOdéÛ
ækCkoßOvk ÝìÜZ Cp× ÖoDÊkoÞpJ)) :P¿Ê jvDJ æDNßÆ éÏØV Èë ok ÙìçCpFC



.((PvC
D× rÊpçClh ,PvC ÝìÜZ éÆ ÚßÜÆC P¿Ê lìÜz Co éÏØV ÝëC pVDç éÆ í×DËÜç

.!kpÆ lçCßiÛ Dço kßh ÍDd éF Co
íÇë okÞ ,l×A éÇ× éF ÐìµDØvC MoDëq l¥Â éF Ýì®wÏ¾ qC ((CoCpÆ)) ÙìçCpFC

ÐìµDØvCClh ÚD×p¾ éF Þ ,koÞA êDWF Co Xd ÙvCp× éÆ kßF Dçp¿@v Ý@ì@Ø@ç qC
éF kßF ÚDØëCDF Þ ÅDJ ækD·ÎC Áß¾ Þ lÜ×ÞpF ÚCßVßÛ Moß¤ éF é@Æ Co yl@Ûqp@¾

ok kßh Pvk DF Co¢NDìd oDwhDz æßì× ÝëpOèF ÝëC lz p¨Dd Þ ,kpF æDËÛDFp@Â
.lÜÆ íÛDFpÂ Clh æCo

DN Þl×A pF ælèµ qC íNoß¤ ÝëpOìÎDµ éF Co ¢ëD×qA ÝëpOØè× ÝëC éÆ í×D@Ë@Ü@ç
Þ P¾pënJCo ¢ìÛDFpÂ Clh kCk ÚD¡Û æCo ÝëC ok Co kßh íÊkD×A éÏdp× Ýëp@hA

.kDOvp¾ ÞC êCpFíÛDFpÂ ÚCßÜµ éF êlÜ¿vßÊ Þ kpÆ ³¿d ÞC êCpF Co ÐìµDØvC
éØç æoßÆqC Úl×A ÚÞpìF Þ ,MDÛDeO×C ÝëC éØç Äd ÚkpÆ CkC DF ÙìçCpFC ÖDWÛCpv
öDÃNoC lvpF ÚAéF PvC ÝÇØ× ÚDwÛC Èë éÆ í×DÃ× ÝëpNlÜÏF éF ,Dè¡ëD@×qA Ý@ëC
DèÛA éØç ÞC Þ kß×qA íNDØÏÆéF Co ÙìçCpFC lÛÞClh :lëßÊí× ÚApÂ éÇÛDÜZ Þ P¾Dë

,Ùçkí× oCpÂ Cß¡ìJ Þ ÖD×C CpN Ý×kß×p¾ ÞC éF ÚA ÍDGÛk éF Þ ,lÛDvo ÖDW@ÛC é@F Co
qC í©·F éF Co ÖDÃ× ÝëC éÆ kpÆ D¨DÃNkßF æl×A lVÞ éF ækt× ÝëC qC éÆ ÙìçCp@FC

ÝëC éÆ «pz ÝëC éF íÎÞ lz EDWOw×ÞC êDµk ,¢iGF rìÛ Ý× ÚClÛqp¾
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.lìvolçCßiÛ rÊpç lzDF ækq pv ÞC qC í¾CpeÛC Þ ÙOv Þ ÙÏ± éÆ íwÆ éF ÖDÃ×
ÚApÂ ok ÙìçCpFC êÓCÞ ÖDÃ×

ækD·ÎCÁß¾ ÖDÃ× ,ÙìçCpFC êCpF lÛÞClh éÆ lçkí× ÚD¡Û ÚAp@Â MD@ëA í@vop@F
æl¡Û ÐñDÂÝì¡ìJ ÚCpG×DìJ qC Èìaìç êCpF éÆ í×DÃ× ,PvC ækCk oCp@Â íñÓCÞ

.PvC
:P¾DëokÚCßNí× íFßh éF pëq MCpìG·N qC Co íèÎC pG×DìJ ÝëC ÖDÃ× íÊorF

éF Co ÞCPì¥iz Þ ,ækpÆ kDë ((P×C)) Èë ÚCßÜµ éF ÙìçCp@FC qC l@ÛÞCl@h - 1
.(120 - ÐeÛ) lëDOví× P×C Èë éÎrÜ×

öDwÛ) ÔìÏhÙìçCpFC ÕC niNC Þ ,PvC ækß×p¾ D®µ ÞC éF Co íèÏÎC ÐìÏh ÖDÃ@× - 2
.(125

éF ÖDÃ×ÝëC)) ,ÙìÛCßhí× éëA ÝëC pìw¿N ok MDëCÞo qC í©·F ok éÇÜ@ëC H@ÎD@V
D¨DÃNrÊpç Þ PvCßiÛ íwÆ qC êrìZ rÊpç Ù@ì@çCp@FC é@Æ kß@F ÚA p@¬D@h



.((!kpÇÛ ÖÞpe× Co êCælÜÜÆ
D¾Þ Þ ÚCoDFkpF ÚDÃël¤ ÚDOÛDÂ ÚDeÎD¤ ÚDÇìÛ qC ÞC - 3
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.kßF lèµ éF ÚDÊlÜÜÆ
æl×AMDëCÞo qC í©·F ok éÆ êoß®F kßF qCßÛÚDØè× ækD·ÎC Áß@¾ Ù@ì@çCp@FC - 4

.lÛkßFækCk HÃÎ (ÚDÛDØè× HdD¤ Dë ÚDÛDØè× olJ) ½Dì¨C ßFC Co ÞC PvC
rV êp²ÛêCéRkDd bìç Þ oDÆ bìç ok éÆ DWÛA DN ,PzCk êpì²ÛíF ÐÆßN ÞC - 5
.lìFßÆíØÛ Co ÞC éÛDhok rV Þ lìGÏ¬í× ÞC qC ,PvCßhí× éZ pç PzClÛ Clh éF
lÜOvCßhí×UßWÎ ÖßÂ éÆ í×DËÜç éF ÞC MDWÛ êCpF ÚDËOzp¾ kDèÜ¡ìJ ÚDOvCk
ÙìçCpFC éìdDÛ qC kDèÜ¡ìJÝëC ÍßGÂ Ölµ Þ ,lÜÜÇ¿ìF ¢NA qC íñDëok ÚDì× ok Co ÞC

DèÜN éÇÏF ÁßÏi× éF éÛ D×C ÖqDìÛDJ DN pv Ý× :P¿Êí× ÞC ,PvC ¯G¨ jëoCßN ok
.!ÄÎDh éF

ÚDOvpJPF êDèG¥·N ÚDzÞph Ðìv pFCpF ok Þ PzCk êpì²ÛíF PµDWz ÞC - 6
kDF éF Co DèÛAêDèOF ,kClÛ æCo kßh éF íO¡dÞ Þ upN ÝëpOØÆ Þ kDOwëC éÜN È@ë
¢ÛDØìhsk Þ kÞpØÛpFCpF ok Þ ,PhDv íÆDh ÐN DèÛA ælÇOF qC Þ P¾pÊ æpiw×
æl×A lìW× ÚApÂ qC íNDëAok DèÛA qC Èë pç éÆ P¿Ê Ýiv êpì²ÛíF P×Dèz DF

.PvC
ÙÇe×Þ æDNßÆ MCoDGµ ok ,PzCk êlÜ×ÞpìÛ ækD·ÎC Áß¾ Ä®Ü× ÙìçCpFC - 7
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¢ëDvoÄ®Ü× ÚDØç DF Þ ,kCkí× ÚDçCpØÊ éF íÜÇ¡ÛClÛCk êDèivDJ ÍlOw× Þ
.lìÎD×í× ÅDh éF Co ÚDVßWÎ íÜìF

éÆ êkpwÛßhDF éÇÏF ,P¾oíØÛ ok æoßÆ qC DèÛA PÛß¡h Mlz p¬DiF r@Êp@ç
lÜv yoDO¾oÞ oDO¿Ê DF Þ ,lzí× ÞpFÞo DèÛA DF kßF ¢@Êor@F cÞo qC í@ÆD@d

éVDe× ÚDOvCkok rìÛ HÏ®× ÝëC éÆ ,kpKví× ÚD¡Ovk éF Co ÚD¡Oì×ß@Ç@e@×
éÆ í×DËÜç ,ÐFDFæDÊkCk MD©Â DF Þ ,oqA ¢ëßØ@µ D@F Þ ,kÞp@Ø@Û D@F Ù@ì@çCp@FC

æl×A íÜzÞo éF ,lÜëDØÛ ÖßÇe×íÜÇ¡OF Þ íOvpJClh ÖpV éF Co ÞC lÜOvCßhí×
.PvC

:lìÜÆ éVßN Eßh PvC æl×A öDìGÛC æoßv ok éÆ pëq MDëA éF
D×ÚDëClh pv éF Co ÔF ÝëC éÆ íOwç ßN DëA lÛlìvpJ ÞC qC MD©Â éÆ í@×D@Ë@Ü@ç



PÏ·¾ PÛCCßÎDÂ) ?êCéOwÇz Ùç ok Co ÉorF Þ ÈZßÆ êDèOF éØèÜëC Þ êCækoÞA
.(ÙìçCpFC Dë DÜOèÎDF Cnç

MDWÛæCo éÆ íOwF ÝF ,lçk oCpÂ lëlz PwF ÝF ok Co DèÛA éÇÛA êCpF jvDJ ok ÞC
qC ?lzDFækpÆ DèÛA ÉorF Co oDÆ ÝëC PvC ÝÇØ× :P¿Ê lÜzDF éOzCl@Û Co ÚA qC

ÚC ÙçßÏòvD¾Cnç ÙçpìGÆ éÏ·¾ ÐF ÍDÂ) lÜëßÊí× Ýiv pÊC lìÜÆ ÍCåv DèÛA
.(ÚßÃ®Üë CßÛDÆ

lÜëßËFpÊC ,kCk oCpÂ êlëlz PwF ÝF ok Co kßh ÚDÜØzk éÏØV Èë ÝìØç D@F
êClh ÝëC DFíñCßvo íçq ,lÜOwìÛ ÙÏÇN éF okDÂ Þ lÜOwç Ýçk éOwF Þ ÍÓ DèOF

Þ lÜvpKF lëDFlÜØÏÇN éF okDÂ DèÛA éÆ lÜÜÆ ÍßGÂ pÊC Þ ,é¨p@µí@F Þ Ì@Ü@Ê
!lÛßÜ¡F ECßV

ÝO¡ëßh éF Þ ,lz oCl@ì@F í@Æl@ÛC D@è@ÛA é@O@¿@h ÚCl@VÞ é@Æ kß@F D@W@Ü@ëC
P¿Êí× DèÛA éF éÆ lÛlìÜz êkDëp¾ ¢ëßh ÚÞok qC Þ ,lÜO¡@ÊqD@F¢@ëß@h
éÛ Þ lìÜÆí× Ùdo kßh éF éÛ ,((lëpËØ@O@v Þ æCß@h kß@h Þ Ù@ÎD@±D@Ø@z))

ÙÇÛC CßÎDÃ¾ Ùèw¿ÛC íÎC Cß@·@Vp@¾) l@ëoCk Ä@Ï@·@N ÚA é@F é@Æ êCé@·@×D@Vé@F
.(ÚßØÎD²ÎCÙOÛC
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éÆ ßNlÜO¿Ê íËOwÇzpv ÍDØÆ DF CnÎ ,lÜëßËF íivDJ kßF ÖqÓ ÍDd pç éF íÎÞ
öÓ åç D×PØÏµ lÃÎ Ùèväo íÏµ CßwÇÛ ÙR) lÜëßÊíØÛ Ýiv DèÜ@ëC í@ÛCl@ì@×

.(ÚßÃ®Üë
,l×AkÞp¾ DèÛA pv pF êCéÃµD¤ ÚßaØç ÙìçCpFC ælÜFßÆ oDO¿Ê éÆ kßF DWÜëC ok

Þ ÙÇÎ ½C)!DçÐÃµíF êC ,lìOvpJí× Clh qC pìº éaÛA pF Þ DØz pF ½C kq kDëp@¾
.(ÚßÏÃ·N Ô¾C ÕC ÚÞk Ý× ÚÞlG·N DØÎ

- lÛlëlÛkßh ok ÙìçCpFC lÜ×ÞpìÛ Ä®Ü× pFCpF ok P×ÞDÃ× êCoDë ÚßZ ÖDWÛCpv
ÞC lÜO¿Ê Þ ,lÛlzoÞq éF ÐvßO× - PvC olÏÂ ÚDëßÊoÞq éØç æßìz éÇÛDÜaÛA -

.lìÛCqßwF lëDF Co
lÛkqCl¤ Þ lÜO¾pÊ ÈØÆ ÚDOvpJ PF éÛÔçDV MDG¥·@N qC oD@Æ Ý@ëC êCp@F Þ

CÞp¥ÛCÞ æßÂpd CßÎDÂ) lëoCk íNolÂ Þ ÚCßN pÊC ÚDOÛDëClh êoDë éF l@ì@FD@O@¡@F
.(ÝìÏµD¾ ÙOÜÆ ÚC ÙÇOèÎC

.kßF ÙìçCpFC ælÛpF Þ ¸¬DÂ Þ ÍlOw× Þ Dvo Ä®Ü× qC éÛßØÛ Èë ÝëC
pF DèÛA éÆkpØzí× ÝëC Co DèÛDØÏw× MCoDiO¾C qC íÇë ÚApÂ éÇÜëC éVßN ÐFDÂ - 8



.koCnÊDØz pF Co ((ÚDØÏw×)) ÖDÛ éÆ kßF ÞC Þ lÜØìçCpFC ÝìñA
krzßÊÚDÛA éF Ùè× MCoßOvk qC êCæoDJ ÖDWÛC éF ÚDÛDØÏw× Äëß¡N êCpF íO@d

.lìñßV ClOÂC ¢ÛCoDë Þ ÙìçCpFC éF lëDF DØz éÆ lÜÆí×
ClhÚD×p¾ éF Þ ,ÙìçCpFC éÏìvßF ¢çßÇz Þ PØ²µ éØèÛA D@F X@d Ù@vCp@× - 9

ÙvCp×ÖDØN DF ÙìçCpFC æp¬Dh Þ ÙìçCpFC ÖDÛ PèV ÝìØç éF Þ lz êoCnÊéëDJ
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kDë éF ÉorFÙvCp× ÝëC qC êCé×DÛpF pç Þ ÀÂß× pç ok ÚDwÛC Þ PvC éOiì×A Xd
,lÜÆí× uDwdC¢ëßh Ík ok Co ÞC PØ²µ ßNpJ Þ lO¾Cí× íèÎC pGØ»@ì@J Ý@ëC

.!PvCÖßè¿×DÛ ÙìçCpFC kDë íF Xd ÙvCp× ÖDWÛC Óß¤C
Co ÞClÜOzCk ¢zßÆ íçÞpÊ pç éÆ kßF éëDJ Þ ld ÚA DN ÙìçCpFC Pì¥i@z - 10

lìÆDN ÙìçCpFCDF ¢ëßh lÛßìJ pF ÖClÆ pç ÚDìeìw× Þ ÚDëkßèë lÜ@ÛCl@F kß@h qC
ÚDØÏw× Èë DèÜN ÞCéÆ PzCk ÚDìF Co Pì·ÂCÞ ÝëC DèÛA jvDJ ok ÚApÂ éÆ ,lÜOzCk
ÞC éF rV ,kßF Clh ÚD×p¾ ÙìÏwNrìZ éØç ok éÆ íwÆ íÜ·ë kßF ÝìOvCo ldß× Þ

.PzCkíØÛpF ÖDÊ ÞC æCo ok rV Þ lì¡ëlÛCíØÛ
éÛßØÛ pìw¿N 10 lÏV ÚDëDJ


