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  	&�=�>�ر�>�بِ

 » ��	 
�� �����« 
 ،
�  در��ر�E$ F&�ت ����� �(BC#)B دوّ

  

  

�) ؟�=&� �H ����� 
  

 >- A�ُخ� »I�  ِ���  ِغ� « ^E? ��4 ، xR4 5ّد� ،  
 »�  »در�5nU ا� �7[�د� ا� « ،   » ن�9د �و در د�>
  
  

ان�Kن، و�Cد��K « ری	<ِ 5PهY7 ای5ان ، ای^ ا��ی	< ��د -< 
ای^  .  »ه%&�� I<K�N، و ن����L درخ�د ون����L درز��ن

�H%� ��دن ه%&�=# ان�Kن، «	<، -< �[�5ی^ ���ن ا��ی� 
 #�EO و #<��ون����L ��دن ان�Kن، دره ن�Rم و �Pن�ن و�

« و » ادی�ن ��ر�« ا34 ، و درت�yد �� هE< » و ��NزF ا�
را » �Oه5��@ور ا��Kن « ا34 ، » هE< د4�/�ه[�� �Fرت 

 .  ���E7ی� z�Rو خ��ل و زی I	J< و	ی��ا��Kن، ?54	E< ا
 « و��O   .  ا34 » ���4��ه
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ای^ ��ل�� ��� ��د -< ای^ ا��ی	< را ، -< ه�ار� ه� `5د و 
  ���ت��HR و �< خ�5P Mا��ش 4|5د� ش�� ��د ، از54، ز

، : ��ل�� از ��، 5Pی�د �5@ورد -<. �4خ3  ��K�« درُ�^ ه5ا
 zرو�Rرخ اورا » 678 زی ��K�ه3K -< ه7/�� -< ا

� ^�K�@ ،�4�R� درخ�د �Fدت وش�د� ور�H4 3 وg�gU >
  «. ��	�د 

 
، » �4^« وه�Eن  » �S��« ، ه�Eن  »  �I«، ه�Eن  » ��
�< ه� ت��HR ش��  » �&%$#« ی� ه�Eن �KPا34 -< �< �[�ن ا
�< �4خ�^ 5E�4غ « .ا34 �KPا « ��HRن، « ، ت�K�ُ�^ و�Oه5ا

��Rر� Jا ��� �Eo� >t	3KX ، . ��د » �< 5Pا��ش و�@
5�7« ا ��ل�� @�KXش�� «3K�خ��� 5E�4غ ی� 678 ، . ���ا

«  و دره5?���، ای^ در�TCن �&����ن)، ��د -< خ�د را ا�
�<Kش3، ت� » ه�X�� خ�د را »�Kه «  �	�� . ��U »+ـ�ـ� 
 « ،f8، ودرا�	5د� ��Eش f85ان ای^ دوا�Fاج و ا��، ا�

و  �U« ��+ ، ن��ن �V	ان�(C (&�ن	د » �� ِ ��Eد  >� ، »
  �ـWـ�« ازای^ روُ -5ده�، Y74 را، ه6 . » و�KFوت �4��ل

د�« ���7��7 ، -< ��م ه�R�� 678 ^�Eش�، وه6 » � «
��م  >- ،�7���� « ا34، و 678، 4^ ی� �7�4 ، » ن��« ����ا

، از دی��Oِ� . ا34» زه�ان @5Pی��77« و» �</678 74 ^�KXش
 ^�����د �4خ ، �]�@ » I	J f8ر@ن ��د » ا�X� و ا.�  .و
. درI�ُ هان�Kن# ، �&B# و�L��ن# ه�K: ��ل�� ��/�ی� -<

�JI	�5iP I و@5Pی��77 و « ای^ ت�rی5�N در  » خ�د
�5ی7< و اf8 ��دی7ِ<  f8د، -< ا�� ��K� ، دره�T&� >Eن#ه5ا
��� ش�� ا34�	Pا ،�]��K�5PهY7 ای5ان . ���[� و درهE< ا

، : ��/�ی� -<��K�وزدرُ�^ ه5اT� و 
�� 3Kه  .
ی� ���x ، دو��م �[5ام ) روز�< ( ،3K�5E�4، و �[5وز678
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 �7�Kش�5از� ، ای^ دو را ���7[�� . ه TP�U » FTWB� « و »
 . ����ا��  » اورن+��]�- f8ورز� ای^ دوا I	J در از

 ی��� �ّ خ�د ان�Kن� Aن ، ��5وی� و ���ای�K�«. ، اّ� « 
F« -< ه�Eن �� «  ��7H� >� 6ش� ، ه�� »Y�ا34، » اور

��7H� >� 6ن« -< �[5ام ��ش�، و ه�E- ^�/�ا34، -< » ر
t�O . » F[�5، ی� 5E�4غ ���Rش� �� �� ،ّ� « U�  I�ُ ،
ِ  . �&�Tن# درهان�Kن# ا��  /	�Eورز� ه I	J �]7ت >�

 ، ��K�678 و �[5وز، ی� 5E�4غ و �[5ام ، درُ�^ ه5ا
�K�ن ?54	E< زایA و رویA و ���ایA ت�ز� �< ت�ز� @ن ا

�X�� ، �7< ه�E^ 678 و �[5وز،Kز��نه I�ُ  ،#<&� I�ُ 6ه 
،  » �Y�Zر�>�« ه3K ، وای^ �.[�م ، @���tی3K -< ��7م 

 ا�5وز� ا34 O����ش��، ی� ر4��خ��، -< . @ر��ن ز
 - 5Pش/5د–5PهY7 ای5ان @�5ا � ������7، ��ی�� @خ5ال���

��X�� ، 3K< ه�E	<، درش�ن ا34  .  
���)�#ِ  خ���>I را خ����Zر� ان�Kن ، �N I�ُ I�Nن�K �� ا

 [%O \]و����� و ���) و�Eا��ن) ، و ه
 ، دا�L� ،درخ�د 
ه
وز�« T� و��د� وTر�# و�E� و #Z&و ن ���از » ان)

ان �دد =�9 ازNن�) �� خ�د، �� . د)&� ،=�ان�Kن��T د
وز�، T� و ��د� وT� �� ر�# وE� �� و #Z&و �� ن ���ان)

�)، ���L و a اخ`ق، و �B��O ان)، �� �� 
&'�� I�و�# ا

 Nن�Tرا �Eا��ن&&Rن #� �b&bO ، خ�د  ِI� .  تF(&b  [&%c ود

�اش3 O5اط واg4 >� �]7ی� ت�R�5E�4غ ، ه57 دای/ . ای^ -�ررا 
��� ا34 �	Pا ��K� را درت�6 ه5اz5دن . و����- TJو

 و ت���R و ت���gJ f�Eo خ�د ، ���ی�7 ��ور�� ،Fv5 اخ�  »
 ، . ا6�gJ « 34 ��دن �5د��ن Xل�ژی�zو ای� �[�د دی7

 f��- 6 ��دن�gJ >� ، ل�گ�zه� و ای��n� ن�Eار �5 ای��ا4
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 34�]��K���ل�� ، ه�Eه5P �� Y7هY7 ای5ان ، ا��Kن را . ا
�^ ��	�7خ3 K�@ >	�Eد� ه���� .  

    -�3K -< از ز���< روح �Fس
3K�� 3K�@ 6ن �5ی�? >���U  

  ���n7� ،3J ��ر-�3K -< ه45
3K�� 3Kن `�5 ?�ن ش@ >�K�  
خH �Y�� fBL� نNدر �K&H  

�K&ن ،�K	 I�  از�# و��ه) ،     �� درا
 » روح �Fس «�«را ای5اK�J ن » �5غ�Eه >- ، ������ا

�^ ش� ، ول . 5E�4غ ���Rش� K�@ ،K�J >ر��RX5ی6 ، ی�
 ^�K�@ ���8رازاو >�o3 -< ه5لKن ه@ z��درا��Kن ت�ا

��م ا��Kن در5PهY7 ای5ان . ت�ز� ا� ��ای� » �	���«  و5Oدد،
���K ، ه�Eن �	�� و ��ش�< ای3K -< از �i.< . ، �	�� ��د

   .5E�4غ ی� 678 ، ازا��Kن ، زاد� ��	�د 
ان ، �، و �� ه�K» ا�] ه%&�� زا��)F « خد در�ه�+ ا
ِ   fgJ #'�g خ	x و ت��l ، و [b  >� >�Xت >- ، ��g 

N و I��&� اC« .  ���7X ، ه�اران �8�P Y745P< دارد ن�
�^ �< ا��ی	< K�@ >	�Eزا « ، »خ5د ه�� >	�Eخ5د ه « ،

. ه�E	< از@�t< درخ�د و در دی/�5 ، -[7< ا34 ، درد ��5Rد 
.  ول ه�E	< ازای^ -[7< ه�34 -< �� درد ز� ، زا���z ��	�د

��7 -< �5ا� H=�ن� �h ان)��� ، �T�� �&��د ؟@5XPدر >Eه  
، ت�ر� ��.�77X ، و @�5ا در دام » �ه ز��� وش�7ور ا��ی	<�« 

 ��» 5Uف « هE< ����اه3g�gU �7 ز��� را ، در دام . �����از
�k و ش5ی3H و @��ز� و را� « ودر دام » �Ag « و در دام X�
 6�g�K� ... « �77- 5فrس و ت�Ro� و ، >�ه��5 -< . ا��اخ
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��د، و �Ag و5Uف ���3 P< ا� ��ام ا	ی��و 3.4 و �6Xo  ا
  .  ش�، -[7< ��	�د 

D�و A�� >� �[� دا� ، D-5<  را ه	ی��  ?�7^ ا
  �EOن دارد -< در�n7O ، �< دام و ش3K ، ا��ی	<
 روی�E< ه	ی�� -< ���nی� ، زا	g�  ?� ه5
  ت� �5 ه5�Ag را �|345 و، خ�د �|345 ا��ی	<
  ��اه�E� ، 5< �4-^ ُ�� ، هE< ه�tEن ا��-^ ُ��

C I�  �اه را و ، �&ون �KC ، ان)�����Z�&) ا
5�m ]O ، >�5P ]O ، 5/7� ن -[7< را�]�  

  »ن�زاد ا�� ان)��� « زان دارد ، -< » درد -[7< « -< 
  زای�»  ش< زاد� ا� « -< درد ز� از@ن دارد -< 

��n< ، �7��54 @�� ، ?� ش� 3K�54 ، ا��ی	< �   ��ل��-
 �ن ی� ��م 5E�4غ ��د� ا34، و ش[�اد�،ا�K» ش�� « z�7روش

ا��Kن، ت�3K�E -< ��34 -[7< اش را ازه�� 6	�P�X .ا34 
�P�X	� 5وی� و� ،��ا��Kن، ����د -[7< . و�����ازد ت� از

>- 3Kزا« ای��، دردرو�A ، دوران » خ�د @5PیA7« و»ت�6 
7 را ��|�Eی�، ت� ازای^ �K�@Iزاد� ش�د زه)انِ  ت ��ای^ .   ، از

 دی/5P ،5ا��4 �[�ن ت�rی5،  ت�rی5ِ  زاد� ش�ن �در�[�
 ا��ی	< و 5PهY7 و /	�Eش�� ه����Rد ، ��X< ت�rی5

�^ « . �[5وز� وش�د�، دره�E^ �[�ن ��د K�@ >	�Eخ5د ه «
 ، ه�E	< از @�t< در خ�د و در دی/�5 -[7< ا34 ، درد �

 �n7/�E��^، در زه�ان K�@ ^�7� ن ، . �5د ، ?�ن�Kان
�L�درخ�د ن�� �K��< ا��Kن و . و�Cد >- 3Kدی��

 >7]-5z�Hدر ر�4م و ش >�درا�Uvi8ت و واژ� ه�� -[7< ، 
 �n7/�� ، A7�� در@��ز� ا� از >��< در��7	7]- ��]< ،  ، .

�b&bO ،ای5ان Y75هPا�ــ�«  ، در «  7Hا�� ا� « ، ی&�
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�V	ن� [Z� « 343 را دو34 دارد . اg�gU K- = )
���7د� اش�زوش3 ه3K، اش�زوشE]� ، 3^ ا34 -< خ5د 

 ا34��K�-< ش�5ا�< 3g�gU را در�8رت ، و@��ز� ) ه5ا
 و�Hو ش5ی R�X� ی� ... ا� و�E7� 3�Rو ت� ���X	��ه�7?5 . 

-< ای^ ا�Uvi8ت ، ای^ ��7	[� ، ای^ @��ز� ه� ، ��Xش�7 -< 
 َ ��i ا��Kن در درون @�[�،  �/�n7 ، ول ان�Kن ،

�K&ن(&L�ش[��5ا� ن��vوای^ ت ،  » ��� ^�K� ��� 5� ،ن�K�ا
  و ��7	K-ن �< ه5?��� و�E�45 »`�ی�< ای�E� z�n� ، .

 ان�Kن ه%&�� ازا�T�  . I�� ، ه%&�� زه)ان ن� ا��ول
ا��Kن ، خ�دیT� . 3K�� ا�� �� �� درد زF ، زا'&)F �&��د 

 ی��� ، E� Aای��� ، �P�X	��� -< ت� خ�د -[7< اش را ازه6 
 Ag���7X�E، وه�E	< خ�دِ -[7< اش ، �<  ��7K� ، زه�ان ��دن
زه�ان دی5وز� ، ز��ان . و ���Xش� -< ز��ان ا��یA ش�د 

�.5ی^ -5دن �< -[7< ه� و زش3 . ا�5وز� ��	�د  ، �� >��K�
�4خ�^ -[7< ه� ��X�� ، 3K< درM -[7< ه� ، �< -5دار، 

���K< ا��Kن ، زا���z ش�ن از خ�دِ  -[7< ا34 . زه�ان ا34 
.zع ، زا�E�ان�Kن . ��� ش�ن ازه�ی3 -[7< اش ���Rش� ���K< ا�

��)F �&��د N �� �B��O ،در زه)ان �)ن �� �K�. ، ���Cد
��)F و �دا ن)ارد ، و�� ه روز، دم از N ،(� 
&b  �Z&K�

��)F ن=� �Eن)N و F(��N .  5ی^ وP@ درد ، از روز� -[7/
 Ag��[� ، و   خ�درا -�7ر���3R�r ��	�د، -< �Ag زه�ا

را �< J[�� ��/�5د ، و ���Xش� -< ز��ان و »  ا��� ز��ان« 
 �� .D.F را ، �[	3 و @�E4ن و @زاد� و�E�F ،3g�gUاد -�7 

 F(��N F(��
 �� �&>�ان�) زه)ان زا�ن&�ز �� �T�� ه�'# دار
داری6 -< زه�ان @5Pی��77 خ�د� » خ�د� « �� ���ز �<  . ��ن)

 -<. دی/5و ��، در 5Pدا 5Oدد zان �� از -[7< ه��� ��را در ز
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ت و ��A7 خ�د ا��اخ�< ا��، و @�5ا �[�ن ��رگ و �[�ن �H4د
�< و K�7، خ��� ����اه�6 از ��،  . ���ل ش�� ای3g�gU6 ����ا

 ت�ز� ، خ�د� ت�ز� ���، 5Pه7/ ت�ز� ، ا��ی	< ا� ت�ز�، ��
  6�zا�� .  

 ��7XP5دا و �< @ی��7 ، اP >� ی6  ، و�	�E��� ازا�5وز ، -��7 
	�E�« .�یX�� ، 6< از ا�5وز، �< 5Pدا و @ی��7 ، ت�oل � ی���6 
��، » ت�6 = خ�ا « -< » خ�د >� ����ش� ، ازخ�د ، ��5وی�، و 

34 �����ازد، و خ�د� دی/��5	�د ��  . ���t��� ا�5وز، @
�< ای6 Pل ی��oن ت@ >� ، >��شO 6 -< از دی5وز، از��Kه . »

�# 	�)ارن) ، H�)ان ، Nن�Kن �� �K&�ر� » ��V>� ��&�د� �� 
 �K&ن �� j�Nن�W درت�ر�(�V� ، �K>� ه�� . ه
 درت�ر

 (�<Kدن# ه�. �Eo� ^رزال�ی�R�5وا�� ،Io4ا��5 ش�� ا�� ا
 sش�5از� -< ه� TP�U ِ �5د� ��34 ، ول ��.�� ،ت�ری�
 ،>� اوه6 ��7ش��EK� در��ر� و��د >E�- xی �U ، ��رخ

���Eا K- 6را ه AO5� ره�� و ت�ری� ت�ل� و�- >Eو ه ،��
 E�J ! ��7زای Y75هP ، 34�]���5ro7 درای^ �Uس ز
34�� . �ش�< ت�ری�O ، krH�� ����i�4ن ��Eoد ��

 ، . ��34 » زه�ان 5Pه7/ «��34 ، ول 5Pدو4 ت�4
ا�� ، » زه)ان ��ززا'# و ن�زا'# « ��V>� و �T�� ا� �� 

 (���ِ ��Nه�9د ت�ر�(#، 	&)ا�k ن%#  ، ��ZB از �اه
 Nوردن
5Pه3K�? Y7 ؟ 5Pه�O .  ، Y7�a و �دو�# و ����� ا��

5Pوز� ���n7O ��دن یH��� x< و��3 ، در ز��ن و ��Xن ا34 
��n7/�E ، و @�5ا ازه6 .  �t< درت��7/7 ز��ن ت�ری�@

��، 5PهY7 @ن ���H< ا34 �	X�� را ��ان >H��� و �P�X	�� .
ه�+  .ت�ری� ��5Eد، و 5PهY7، ازش6X @ن زاد� ��	�د �
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�� ا�، �&�ن b&bO># و �&��# ا�� �� در ز��ن ��Cه
(L�=&%ن ، #)�   .ت�ر

 >? ، و?< دی7���XU >? ، 5PهY7 �� را �5دان ت�ری�
��Kخ�< و  ، �v4ا ��]gPو �E�J >? و �����ان زرت	

 ��ه�+ �� ، رون) [) ت�ر�(# ا�� . �|5ورد� ا� . I<���
، » ت�ر�(# ا��Nن�O » �W�a و �دو�# و�����، �� 

 lg$ »�B=# از��ه� #�(����N ����5PهY7  . ا��» �
�5ا در?[�ر�4�8ل @ >- ، �ای5ان، �5ض� ����ان زرت	

، ��7م ��4�4 3��XU » A�45� >- � و45� 678�45� 3�ُ
، 54-�ب و خ.< وری	< -^ -5د�� ، » 5E�4غ ی� خ5ّم ��د 

 5Jب و اv4م وgP[� و ��E�J دیO5�?از D� م ، ��زv4ا ^
�5خ�د ، K-�5 ، ازدرون خ�/��روی�رو�� اv4م و�� زرت	

  .   �5و��ل O	�د 
 ��. ، ��ز زا'# �ه�=&�K» ��ز زا'# ��« ت�cل ، 

 Fزاد ،I�ان ن��درت`���T �&��# �&��� ��زان ، ا
« ��5Pه7/ داری6 -< ه�E	< �5ض�  . ن(�اه)�)

 >�. ��� ا34 �7/» ت�ری��Kزان، و @�t< خ�د را ت�ری� �4خ
 kr� ،��5 ای�F >- 3Kرت�7Eان دی7 و 4��4KO ، �� ت�ری�

 >� �gP را�� Y75هP >- ��» @ل3 خ�د « -5د� ا��، و-�ش��� ا
ای^ @ل3 �4خ�^ 5PهY7 ای5ان « ?�7�t< ا�5وز� ���. ��Xه�7 

�]�Hه�وش5ی k�Xاب و��Uدرخ�رج -< (ادا�< دارد»درا ��ی��
ان را ، �K(�Kز� ). 5PهY7، ت��l ت�oب ا34 �ه�+ ا�

» ! ت�b&bcت  B%# �� روش �&k ازB  (O%# « ���م 
(���<K&� >7ای5ان �< دی/5ان ، ه�ی P5H� ر، و���Pو �5ا� ا ،

 از 5PهY7 ز��� و @5Pی��77 z�� ،خ�د >Xل��U�77 ، درX�� ه�
��E	�74�7، ول » خ�د« و�5د� ای5ان �5Rد� ا��، و  ���را 
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 ،�74�7	�E� ای^ خ�د� را -< P5H� ،��ی/5ان، ����ن خ�ر�
�77X��  .  

 دی/5 ، ����ای^ 5PهY7 ��34 -< ��ی� ت�ری� دی/5، 
، �D » @ی��7 �/�5 « تK�P . �]7.< ا� دی/5 از�� ���5Pی�7 

 3K�����K< ���7د� �� @�3K -< �� ، از ا�5وز��ن ، از . 
�ش�< ا��ن -< O » 3K5ی6 ، » در�� هR��� ن� ، و �� از@ن�=H

دا و� 
���� F(��N  ! از ای^ ُ�^ زای��7 ا� -< در�� >��/?
. ���nش� و از@ن ���5Rی6 ، @ی��7 و خ�د ��ی^ را ���5Pی6�7 

���)Fِ خ�دِ ت�زF ا�� �N و�ه�+ ، ن&� .  
و ��Rد @�Oه�Rد  » ��Nه�9د ت�ر�(#« ا�5وز� ، ���Kر �4^ از 

@�Oه�Rد ت�ری�« ا�/�ش�< ��	�د -<، ��Rد ت�ری� ��5ود، و «
�Xری[� و ت5Xار ، �5�R- ��7O ا34 ، و3�J الf�H هE< اش��Rه

3Kه�ت�R�   . ��Nه�9د ت�ر�(# دا�>�K� ، I ن&�K. ��اوم اش
 ، ت�oل ه�ار� ه� روان و �A7 و ض5�E ای^ 5PهY7 ز��ن ��

��7 خ�ن، در �� ، A7� ^ل داد� ا34 ، و ای�g��را �< �� ا
 3K�» �ه�9د ت�ر�(# �N« ا���T ، ���>�# �� . رO[�� �� روا

(�<K&ه5 واژ� ا�«  . ن « ���XU و ��ران دی7g� ره��� >- ،
��� «و4��4 ، در �� >-  » �RJرت و �vEتz�7H� ،

�<، �< @ن تf�Eo -5د� ا�� ، ���ن ای^ �Oد واژه�+ �� « ن9�
 « �� »�� j� ، ه5?�7 �ه�+ ��.  ا34 »ت�ر�����  ز�

 F(�)K� »ه� Fر �< خ»واژ�Rn� ،  ���ش ��د� ا34 ، ول
3Kن ودر ���� ه�ePدر >	�Eای^ ض�ی3 . ه Mون در��

غ 5PهY7 �� ت�ری� درای5ان ، %&� �ِ�(] I��)ون در� ا
 kن�� �� ،F(�<K+« ��خ>� و خ���ه� « ،(��9&�

�U زرت�>&=� وا�`م  ، Oازj���ر� دادن �� ن��>Iِ ت�ر ،
�Kان�   . خ��bن و����# دوهEار���� �ه�+ ا
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 ه3K ،ز�&�� ت�ر�hای^ � ه%�ن ز�&��  ، -< دره5ای5ا
(��L&� نNدر ، #b&bO +�ه� �� ،E�، و روز� ا��K �� ��ر

 >- zراز ده���ه��O اده�� در(�ازش را، ه&�ه�ه�� رو�
�< د��# وت�ر�(# و�&��# وEOب ��ز�، 	���ن&)F ا��Kه@ ،

، ��5ون خ�اه� @�� ، وهE< را Xوخ5ا��ن ، ازای^ ت�ری
  ..3 خ�اه� @ورد�	/

>- 3KX5ی��77« درای^ ز��7< ت�ریP@ ^�ُ « ه���نی� >- ،
��د� ا34 » ����د� « در�P5Jن 5ّ4 و Pش�، ا ������ای^ . 

��3K » ت��< �5ش �� �< @ی��7 « ز��7< ت�ریx ، ت7[�   . >X��
 >�ای^ ز��7< ت�ریm ، xی< ه�� دره6 ری��< و دره�O 6اخ

 از@ن 	�� ، >- 3Kادی�� »�����5ا� �4خ�^ @ی��7  » �
ازای57و ��ی� ای^ ز��7< ت�ریx ض5�E را الx -5د ، و . ا34 

 از@ن را -<	�� » ���ا34 ، دورری�3 » داروه�� ��زا�4ز
7�4 دی/5،.  >� I�
 ،و درا&�� hخ�د��ن را ا� (��� �� 

 
&��&� #���N F(��N ا��� ا� ���� ، I<)&�. �]7و ای^ ت »
��O@ A�� 5دن- xو ال .K�P و  �� ، ���O@ Aه�Rد ت�ری�

 ��  و روان «���gJ « >X�� ، 3Kی� دی7&%]  �E&� خ�� 
�< و��د�� « ، -< » ن�	&)ا� ���� Kه� » ه��� f�X	را ت . »

�ش�< ا34 O >t��ش�< و @O 5ی��77 ��ش� ، » رد -5دنP@ ����ا��
�� >X�. را �	6�4�7 » ش��� رد -5دن @5Pی��77 « �	5ط @

�Oرا رد -5د�4ه� ��? xان ی���� >�« ول در رد-5دن ، .
��ا� ا��ی	< ا� را -< » @�t< رد ��	�دo� و ��، �4 و را4

��ی�K7ن در ا��ی	< ا� -< . ��ی�ار���Kزد ، �	�� ���Kزد 
 -���	��7 ، ا��ی	< رد ش�� �� ا �	�^ ا��ی	< ردش�� ���

 3Kد ه���� ،>P��F 5��eرد-5د. ت �� ،��ن @5Pی�ن ا��ی	< 
��E/5دد  ^XE� ، >7]- < ه��	ی��ُ�^ و��د �� ، ?�7ان �7 . ا
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���7 ا34 -< ���ز �< �	Pرد-5دن ای^ و @ن « و���5ی< وا «
��ا��6 ، ا��ی	< �� �� >X�� ، 6�45� < خ�د	ی����اری6، ت� �< ا

رد -5دن «دی/5و ��@ن ، ���5Pی6�7، ��ون @�X< -�7< ورز� 
�ش�< در@ن O « ش��� .Eا و �� �� ای^ ض��� ���5 و روان 
�&>�ان&
 ، » ُ�^ و��د ��، در ز��ن �� ه�E�� » 3Kس ، -< 

در او�>� ، در ��)هk ، در��ت�� زرت��، در�qNر��)� و 
 ، 
&'�L� و 
�ن��R# و �O�a و  �rرو$�E&�ت �����، �=د

 ،�TنN Fت�ز �� Fت�ز I<)&� �� و » I<ا� ��خ� Fه�� ت�ز ����
�)نِ  خ�د� ت�Nو ،F(��N Fا� ت�ز ����C و Fز� «
در  . �&��&

��K�K�5زی[� ، K-زی5 خ� ،�� ای^ @��ر، ��54ی< 5Pه7/
�< �4زی[�، ��ش��� ����� ا34 �O5ی.�ت و واژoون « �� . ت(�

 ����� « 
&<K&ن s&ن# ، ن&�ز �� . ، ه�TC +�ه�� در ��
�� ��&�د�« ����E	�د �< ای^ . دارد » � �� د34 خ�ل

�� ت���g ازای^ و @ن ، و وام -5دن از@ن وای^ ، ��زارر3P ، و 
ای^ ��7اش3 خ�م را ��ی� از54 ��5ون -5J  . 6�7ض ا��ام -5د 

��6 و @�t< ��د� ای6 « -< �� Kه >t�@ 6��، لn^ ��ل » ����ا
-5د� ، در@ش�eل دان ت�ری� ا6�7XP ، و یx �� ، ��ون 

 6�]n� ��7خ�د ، �< @ی >��شO�7ان.  خ�دوE	ی�� ا�XPر ا
 >-�7�K�� z�7ه�E- ، 6���Kt�� ن خ�د را@ >� �� >- ،  - خ�ر�

ا��ی	�7Eان خ�ر�، .  �� خ�د، �< @یX� ��7	�7 –ه&s را 
��ا��7 ، ��را از�E� 5PهY7 ��7�5 ، و zان ��ز زا��« 5Pز

ای7[� �.5ض ت�ا���z	�ن، !  �5ه��6�gJ « �7 ��دن و ��زا ��دن
�7� را -< �� ��54ی< 5Pه7–����اK-  3Kه  �< @ی��7 –/
�7	X� . ���� و ��رور �4ز��/���� ، 3Kرا -< زای��7 ه K- .

ول �� ، ای^ ض5�E و روان �����ا� خ�د را -< در ز��ن �� 
 ، 6����ا�E� ، ����.  » ه��K� sزی6 و ��دی�� �/�5ی6 « ری	< دوا
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�Y7 و �Jر داش�^ از �� » ��ا��� 6	�O@ « 3ه�Rد ت�ری��� ،
��ا��6 ای^ ض5�E را، �< @ن -6�7 و�E� �5ا لn^ ��ل -6�7 ، ول@ 

��6 و vK/� ، ����-< در ژر5P ��Pه7/ ز��ن ��، ری	< دوا
��ر� -6�7 و دور�5ی�ی6 ، ?�ن درای^ �8رت، ه�s ازخ�د��ن 

���� E� F��.  

�و� F(��N �� خ�د��ن (�ِ  5Pدا�E�zن را  . �� �� �� ��ی� خ�د
Kزای��7 �� ه ��Pدرژر >t��) خ�د��ن ، . 5P��� ، 3ی6�7از@�� ��


���� F(��N .  3Kه >��شOخ�د��ن ، از ��Pدرژر >t��� ��ی� @
�)ن ، .وزای��7 ه3K �����6 ت� از@ن ، 5Pدا ، �Pران -�7 �N 

 �Kزا'&)ن ه ان، ه��خ�I -5دن �� « ، و �� در�ه�+ ا
  .5Pق دارد » ا�5و�Fرت 

 5Pدو4 و �iJر �5ر4 او4�� و �Oت� و ��7هA و ش�ه��7< و
 >- 3K�� �]��[� ?< « و ��ل�� و TP�U ، �5ا� ��E]Pن @@

��ای^  �5ر4 -< . » و?/��< در ز��ن خ�د ، �����ی	��� ا
زرت	O >? ، 3.3 ؟ 5Pدو4 ، ?< O.3؟ �iJر، ?< O.3 ؟ 
 � >- 3K�z�]�O >? ،TP�U.3 ؟ ��ل�� ، ?< O.3 ؟ -�ر@

 �77X�� E�J Aوه�� ، ��را��qN �BKB� Iر، �ر�# د. ��7ار
�) ؟  ����� �=&� �H ، زرت�� �� �KB�ا I�ا�>�ار �ا

�) ؟�=&� �H #دو��) ؟ ��=&� �H a��O ؟ (��=&� �H ن@  
 ِ  خ�ا��� ش�� « �5ر�4[��E�J « ^ار �5 ای��ز�&�� ، ا4
tB$ #��5 ، از ذهXP تm�oا34، -< �� ا�5وز� ، در ت 

�5د� ت5، KO ��ا��6 �< ��4 ه�� دی��Oه ��mت5، و از��7	��
�ش�/�ن را �5ز���7 -6�7 و ت5Hی� O ر�XP5/7ی6، و ا� ^�	��

 6�7- . 3K�� A�� خ�م >��KPو ا >Pخ5ا xی ،�n���  .ای^ �5ور
 -5دن � ، درD.F ا��اخ�^ و ز��اE�J ��]�45ر� >��O ^ای

 » Oر�� ��]�ت��7/7 ز��ن خ�د ، در « ا34 -< در » روا
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6-�U ^و دی ���gJ ��7/7ت ��yP ��7/7ع خ�د ، در ت�E� درا�
 خ�د J�E�4��4 و ا�  « ����n7O E� « ای^ . ���n7O ��

  ، خ�د 4��4 ، خ�د دی7J�E�، » ��دن درت��7/7 خ�د ا�
 را �� دل��5 O�ای^ وی ، �]�@  ه3K ، ول��K� ه5اO�وی

 ���7�X< ه�E^ روش[�� . و ��Kرت ، ش�7خ�< و �5ورد� ا?
 Ii7� و  E�J 55، درا�X.د ای^ دل��5 « و ت�R� « ،

 وض� @زاد�  داردE�J ی�7ه�� ض����.  
  دا�v4 ، Aح ت3K و، v4ح ، از �	�نِ  �5د

��Rش� ت5ا �	�ن» �5د�«  >- >� ، 3K�� �?  
���Kرازای^  3K4 دmن ���5د، -< �5ا� ��34 @وردن ��ن 
���< اP5O5اP < را	ی�� و��م و��� ، -�ر�5داo�4< ه�� دا�A وا
، -�رش�ن درK�P.< و 34��4 و ا���Eع ، �� خ���3 �< ا��ی	< 

3K�� خ�اه�ن . و ��	3P5 و @زاد� O�7�  ^س �� ای��Fدر
ا�] « ����� ، �K# ا�� �� در$�E&�تk، و�5د� 5iPت�ن ، 
 #'�9��� ز IKO « �&Zن# �&)ان) ، و �� ت(&<�را ت��T ا�] 	

وخ�TPرت و(P� ، U�  �9'# و��ن� ،  �ا�I او���� ز
  ِFرا »#<�	 
�� «(�و�� را ازن� �&=���� #��� ، .  »

 و��7H� >� >- ، »^KUُ »54ی�5 z�Rزی « ��E]7ا34 ، ه6 ای
 �� » 5E�4غ = 678 « �� ��E]75ّ4، ی� ُ�^ « دارد، وه6 ای

4��ن » 58ی5ا«. دارد » و5iPت ا��Kن �� fO >� �5Jدر >-
�< ��	�د، و�5Hب ه�Eن .O 5وزPی�5 54« ا « fO ، ش��R��

7 5E�4غ و678 ا34H5ورد، یP) .  ارت��ن�� #�Z� 
��
 �� ���Vv%ن E�ِ  ت�9&� ، ��
 » اc� » w%)، ه Fاز را ،

ا\ « در�Oه5ش، ض�ی3 ت�م �� �Oه5» 678 «  .ن��&)F ���د
 را ��ی/�5، ت	�R< -5د »Xان ی���E�ت5�RH 678 �< . دارد، و

 ارزش �4خ�^ ا\ ، �< ت7[� یx -.5@ش�Xر� >X�� ، 34ا



 

20

 3Kل�ی�� Oو ��ر ��خKO ت7[�، . دل��5 و >� ،�45� 678
 >i5 را���eت »
&R� �U و «  ،  �< �� اw»   �9د�� و ت

 �B�ا�� «
 ، خ�ا� ��رگ ای5ان ��د ، ��X< ، ا5Fار �< ����
 ��د، -< ��K�ه��ن� وا��r و��د 678 ی� خ�ا ، در 5ّ4 ه5ا

 و ا�.���ا ���Kخ3  را، �7o� �ی5 �< . ����ای^ ی�g^ ت�ل�ل 
���5 ا��Kن« ی�g^ از ?54	E< « ای^ . ��د » ���7 �

 ��دنO�775یP@ ور� و@��ا34 ، -< �� �5ا� @5Pی�ن خ�د و »
 �)ا خ�'# ���ن#5PهY7 خ�د در@یm ��7زم داری6  ، ت� ازای^ 

 6�z@ 5ون��.  
، ت� زه5 ��غ ، ?< دزد���� kU�8 ا���  

   از رزِ  خ�ی	3 ، هE< ا�/�ر vUل�.5وش
5�  ه�< ا� J	I �5اP	�ن ، O[5خ�یA �5اخ
  -< هE< اخ�5 و��ه�7 و ت� ، خ�رش�� ���ل

����n7O ا��Kن ،  A7� 5 و�E3 -< ضK< ه�� ��ل�ی	ی��درا
�5 ��د، -	� E�4 ^�z@ ی� ،�-< ���7د ه�Eن 45� 678

���ن ا��ی	< ه�� ��ل�� و TP�U و �iJر.  ��	�د �n7O و 
 x�Kو� >F5P ی� درای^ و @ن ، kه�5Pدو4، درای^ و@ن �

 ای�7ن .... ت�rف O3 �< ��ر���X�� ، 3K< خ�� E�J �]7ت >�
 3K��K�ِ خ�دِ  اO�7^ . و ��ر? �� K- ، ^� ��]�4در �5ر

 ، و�� ?5P ^�7دو4 و �� ?�7^ ��ل�� و �� ?�7^ �زرت	
 -�ر� ��ارد �P�U ر و�iJ .، ^� ��]�43 ، در �5ر	زرت 

 ا34 � و ال[��ت زرت	� در دی^ زرت	���n7O ��در . 
 >��5ر�4[�� �^ ، ��ل�� �< درD.F تY7 ��ل�ی< و 
��Eی��7  >�« درت�rف  ��/�n7، و �< دراv4م ��/�n7، و 

�< ��5و .  ا34 » روح  اv4م  ، در �5ر5P ، ^� ��]�4دو4
l�	م و تv4ا kل�F ��7/7درت >� ا34 ، � ��/�n7 دی^ زرت	
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 R�` 37i�4 درت��ر� >� و ��7- zدر ت��7/7 ���/5ا >� ،
 و ل5Rی�� ت�rی5 .z�n7O�� و Oدر ای^ �5ر�4[� ، �� �� ��ر

 TP�U و  از ا��Kن ��iر-�، در@��ر ��ل�� و 5Pدو4�ای5ا
�� ?5P A7� ^�7اخ را �5ا� �4خ�^ . و �iJر،@ش�7 ��	�ی6 

��K���ی^ ازخ�د��ن ، و�5ا� @ی��7 ا��ن ، �5ا� ���ایA ا 
 ش�د، mزم داری6 �7 @��د و �[�]�� ^�  .�4خ
 خ�Eش -^ ،z�O  

.......................... ه�E�  ت� خ�Eش6 
7X�� ز��ن ، I	Jه���5 را ز  
.........................................^X�  ،  

  
   

  #��%CTH���20 2005 د���9
  
  

 
 
 
 
 
 



 

22

(�N در k&	  

��ن����� و 	 F�� 
 »f&Bن ،ه%�ن» ا�NP ن« در��	 F��«،  

ان ��دF ا���  ا�� �� خ)ا� ا
 »�	«  ِ����� �� ،»U�  «ا��  

  
  

Rار?< �5454 ��د        ��54ی< واوّل ن  ���دا�] د�9  
5OU�  5�5 ��د     @خP�- و��ل و �   ��د ؟Nن 	�< �5و� 
  
  

�[� -< ا�5وز� 5O54م @ »zزدا >Pخ5ا «H� ،�7�K�7م ه� m�E
خ5اP< ، 54ا5P54هY7 ای5ان و ت���5nت ��ی< ا� ای5ا���ن را 

�� را -< . دره�ار� ه� ، ی�nX دور��5ی���[�، ?�ن ز��@
��	���7ن �� ��ان � ا��ی	����، و ت�rوی�5 را -< ���-�ن �� ، 
��E	�74�7، هE< ای^  ،��ت���5nت خ�درا �� @�[� ���ن ��5Xد

 ،��5�/�� >Pر را ، خ5ا��@ ، zزدا >Pخ5ا ��n� 3 « وg�gU
 z3 -< » زداK�ه�77X�� 6 ، و در ��ی�ن ، ���ی�7 ان -�ر @

 و z�77 ، و �/�اX�� Oر�t�� 5 وgP س�KUن ، ا���ای5ا
��د 5Jب و �5ب ��5و�� ، و �� 3��E4 و  ،Oدری�ز

ازا�IL� I �5ور، ه5P >EهY7 خ�د را لn^ ��ل ���77X، و 
(Oاز k&� ، + خ�د�ه5�� ��د �&��ن) ���# �R�� و -�م .

 ����O[�ن ، -	� خ5ا�Pت -5د� ا �]�@ ! �]�@ >���ء4.�� ول
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�3�ّ خ��gU »5ی5O Iا�R[� و ژرف و �5د� ای5ان را ��  « ،
 3�� D.���Eد �< Jو ا ،��5R�� ^و از�� ��ت[ و ���K�� Mز

 ، zزدا >Pو در خ5ا ، �� و خ�د زدا'#را از��5�/�� 3
77X�� zزدا Y75هP 3P��7 و ش5اEو ا�8ل3 و ار� ، �

 �� را �� ��3 خ�5 ����د ���Kز�ش�� �5ی�ن و ��5 و . ای5ا
 3K�� >Pن�م .�5ی�اد� ، خ5ا ، ��EادF و 	��ن و 		 F��

ان ��دF ا����I خ)ا� ا« �< ���7H » ��5 «  ، و �Eر�>
 I	J « 34ا ) � �� ای^ ) .Justiی�4���3K ����ان زرت	

� >� I	J ای^ خ�ا را خ�ا� ، ���< اK��< ا��، و ت� ت�اPر Y7
 ��  .زش3 و ��	3 وت��R �4خ�< ا

 را� را ��ا�[� ،) زن)�#(P)ا�� �Cن?�ن در5PهY7 ای5ان ، 
 f�F >� �7 -< اه�را��دا را�K���ا�E� �]��< ��د، @K� » ش��

�/�Eر�� -< خ�ا� خ�دش�ن ، ای^ ش�� �5ی�ن ی� » �5ی�ن و ��5 
 �	Xُ� �7 ای^ �.��5 را� را ������د -< �m�EH ، �[��ا

5Oش�k4 و ی� ر4�6 ، -< ��5و ه�E^ ز���ا ، و ��د �5د��ن 
�[� ��ان �/�Eر�� -< خ�ا� �����Kر��Roب ��د��،در دا4
خ�دش�ن را -< ه�E^ ��5 ی� ش�� �5ی�ن ��ش� ، ��34 خ�دش�ن 

 �7	X� . د �5د��ن����ی�K7ن ، �3���Ro @ن �[��ا��ن را 
4��7، ول�X�E� �� از�3���Ro @ن �[��ا��ن �4ء ا4�.�د� ��5Xد

 ��@ن �[��ان، درای^ . ت� خ�د را از ش5ّ @ن خ�ای�ن ، @زاد �4ز
 خ�درا �	�ن ���اد � را، ُ�5 .  -�ر، �[��اz����ن او4� �]�@

�5ر4 ای^ ��5 -	 ، .�4خ�< ا�� » ��5« از زش3 �4ز�ِ 
^ 385P ، در ��A ?[�رم -��ب �Oی�� ه�� زادا4|5م ، درای

��رازا ��X	� ، ول درش�ه��7< ، ر4�6 درخ�ان ?[�رم ، �< 
ای^ زن ��دو ، ه�Eن ��5 ی� 5E�4غ . دی�ار زن ��دو ���45 

 �	X�� 6 اورا�ول �� @ش�7 ��دن ��	�5 ،�� .ا34 -< ر4
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 ، ��K �4ز� ��Oه5ش�� �5ی�ن و ��5 ، ����ان �< @�4
�X<. خ�ان ?[�رم ر4�6 را ��ز ش�7خ3 @ X�5 ، در ی� 

�< ت7[� ا? . f8	E< ، خ��< دارد  ، �5� ، >X�دی/5 @
زیX�� ، 3K�z�R< ه��5 ��5 ه3K ، خ��< �4رو�	^ و 

 3Kو 54ود ه g�4�� . 54ود ، �و در ال[��ت زرت	
 3K7Eن ، -�ر اه5ی��rFن و ر��ای^ خ�ا-< ه�Eن . خ�ا

و خ�ان . 5E�4غ و رام ��ش� ، در34 خ�ا� ر4�6 ��د� ا34 
��v در ه.3 4|[5، . ه3K  » �&�ن«  ، خ�ان ?[�رم

 ا34 -< �� E78 ��/ا34 ، ��ی >�4|[5?[�رم ، -< ���5]|4
، دل هE< را ��5Rد g�4�� .�  ش��RJ 5H ز-�

  54ی��O5 ?[�رم -< ��� ��دش< ا34
  �Pون ز5r�F و eP.�رو ه��5 و دارا
  ت[ ز  وال و ، خ�ل ز��دش< دی�م
  �5��ول�x ل	/5ش از ��A ت�3 او 

   �� ه�ار �h7 و دmل��%#،5Pاز@ن 
����ن خRHوی�و لm5ان دRدل �?  

 ]OI��Nc� �%خE� زد� رگ ، +�H  
�R]8 5��4 ، 345د� >�P5O ]O  

ا34 ، -< ) ی� 5E�4غ (، ��ی/�� �[E^ و ه�E » �&�ن« 
��^ ���ایE]� A^ ا34 K�� . >�Rه6 ، در خ�ان » �5م « ال

z�E76 را �< @ب راه� ���7X ، ���ای3K�5E�4 A 4ّ�م -< ر4
 د4��Xر� ش�� ا34 . �X� >��7ای^ خ�ان ، درش�ه . >X�@ >�

�5ا د4��Xر� -5د� ��ش� ، ��X< ����ان ، ��A ازاو، @ 5Pدو4
 ��ای^ ت7[� . در ز��ن �4�4���ن ای^ -�ر را -5د� ��د� ا

 g�4�� >��7درش�ه ، ���3K�z -< ر4�6 �[�ن �[��ان ای5ا
�7 ����� و 54ود ��X�� و ش�د� ��در-�7ر?	E< و . ��ا
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��ن ، �	7/�� ا34K���< ) 5E�4غ ، ��� �< ���Rش� ( X� ^�Eوه
�	�ن @�3K -< زن ��دو ، ه�Eن ش�� �5ی�ن ا34 ، ?�ن ای^  ،
 �� �	^ �4ز� و خ�5ّ و ش�د� دارد، و ��E]7ا ، ای���ز
 >�اf8 زی3K�z�R -< در ای^ ت5oی.�ت در34 ت�Rیf �< وارو

7H34 و اش ، ی�Rدر ��ه5 زی �gP د، و�	�� >� زش3 �4خ
ا��Kن را ��یA�z�R ��.5ی�R ، و ر4�6 ?[�5 زش3 اورا -< 

  .زی�R �4خ�< ��د ، ر�4ا ���Kزد 
 ��م ی��Fت  �5-5د� �ن#�	3K از �? 5	5O5� >EدXی      

��ن ا34، -< �< خ�د� خ�دش، ��gس ا34K�� ، >E	? 5دO  
��R7` �eر��د   �� Xی ، �  ���ن ?�7ن خ��< �4ر ��دا�� 

3P5O5ره����.O 3    ��د رود وP5O5درR� 5@ن را� ، ^�E]ت  
3KE- �5]�،A6 ا34    -< ازروزش�دی�  -< @وار� ���	�ن ر4

روزه	�6، د� ، خ5ّم و ( ��م دی/5E�4 5غ ، ��Eدا34 
  ).��Eدا ���خ�ا��� ��	�� ا34 

��ن او�K� 3K3 ���ان او�    �����ن و-�هK/7� ��� >Eه  
    زدی� و�����ن ����� ره�  هY7� >E ، �� دی� و �5 اژده�
�5Xد�� 34	A �5ا روز�Oر � و ��م و ��ی�fO و ���5ار  
�[Y7  ا��رم Y7� >� >	�Eرم  ه��  د5O �� ��7/�ن، �< �Y7 ا

  �< �Oش زن ��دو @�� 54ود   ه�Eن ��ل< ر4�6 و زخ6 رود
 6�  و زن ��دو ��ی� ���ی� و ��mخ�5 ر4

    دل ��دو�5ا�5از ��6 -5د 5n7 �< دو ��6 -5د ����A �< خ
�D از ����ان و �4�4���ن ، دور� اv4م ر��4، و��Eo ر�4ل 

��ن ش5Eد�E�K� >Eا\ و ه ^Eرا�5ت5ی^ دش Dدر .  ا\ ، ا���
، » ا�f&B« �>�ب �z�(b اYدب خ�ارز�# د�)F �&��د �� 

��ن ا��	 F�� ����ن 	<T� ه%�ن . Bان ، ا��&f  خ)ا� ا
  .ا�`م �&=ددK�nار���mرا�o� 5اوان -< درP pدی�Uدر ا
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��ر� وی�� و .O >� ز��� ، �]�@ ی� 3P ��	�د ، و �5ر4
�5د� دارد ، ����ان ��iر @ش�Xر دی� -< KO خ)ا� ، f&Bا�

5ROو��nس و�� و خ��5ی^  ( �9ان و ����Lن ��دF ا��
 ..��. ��5 اززرت	���ن ��د�45� �5� ��� f��- vی� .  ��د��

��< زرت	 ، �����[�� ). اه�P fرس ، �� و خ��5ّی^ ��د
 �Oاه �< ای^ �4^ ���ه�7 /Eه ،�5J در Dدی/5 ا��� .

��م  »Dدر ت�رات » ا��� >��< ا34 ، Pر ر�X� 5@نF در . در
�satan 3Kت�رات ،  ش�Xی3 -��77 و `�� ، �4ت�ن �iی� ش�

��م ��ارد  Dت�ز� .، و ا��� ��&� ، (%c�  +�ه� �� �(�(�
 F�� ت�ز� را ، در ان>(�ب ن�م ��&� I�ان دا�� ، و ا�ا

ب ، ن��ن �&)ه)   FYرو� ا����# ا�f&B ، رو���ن ، 	  . »
�� » ا�< « و » اب �	�� >- » D��7 » ا���H� >� ، 34ا »

 ���ت�ل	 ، �< + در ت�ت » ل�D« . ا34 » ��درو �5ور
 ��7H� » 34 » ��ران ش�ی� .D��7 ا���H� >�  » در ��ران�� «

در » �� و ��� = �/�= 5E�4غ= ا����45 « ا34 ، -< ه�Eن 
» ل�D « . ای^ خ�ا ، ?54	E< و ا3K�@ f8 . ش�ه��7< ا34 

 ��7H� >�، در-5د� » Dن واژ� » خ��Eل�� « ا34 ، و ه «
�< . ا34 Rال » Dی5 ای^ » ل��rدی/5 ه6 دارد -< ت ��H�

��Eی�ن �4 5��^ « ��v . ز�� ز���ا را ��	K��7 » ل�H� >�
، �� » ا�f&B « در واlF ، .  ا34 ��ز� �دن و رgP&)ن

 �KهE&و ��ز� ن {Pا�] ر ���< ?�ن ����� خ)ا ، Rو ال ،
خ�ا� @ب ، و @ب ، ?54	E< روش7 ش5Eد� ��	�� ا34 ، 

�HR`k�&� و k3  خ)ا� دانKر�4ل ا\ ، .  ه6 ه �Eo�
��ن�E�K� ا\ و ^E5ی^ دش�Oرا ، خ�ا� ��رگ ای5ان ��ر 

 ^�E5د ، -< هE	�� » 5 �5ی�ن�درخ�ا� . ��ش�» ش�� ی� �[
 ��خ�ا� ای5ان، خ5د ش�د و . ای5ان ، ��A7 و ش�د� هE/�ه5
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�3RK . خ�7ان دارد  ���Eo ، ر�4ل ا\ ، -�7< ت�ز� 5Pاوا
�< 5PهY7 ای5ان ، و ای5ا���ن داش3 ، و ازای^ رو ، ا���D را 

5F \6�7 -< ��ل�� 8.�ت . ار داد ، روی�رو� ا�� � �Fو
ای^ ��5 ی� ش�� �5ی�ن را در ��ل��ت��5� A	�Eرد ، و ا��ی	< 
 ، ���^ ��دPای5ان ، درش5ف از��^ ر Y75هP را -< از zه�
 ��5Rی6 -< ��ل�� ، ?< خ��3 � ��O ارد ، @ن��� ��/�

 �< ��g و دوامِ  5PهY7 ای5ان -5د� ا34 Oر�� .  
3K�   @ن �5یt[�5خ8v< دو�[�

  ?� او ��gب O	�ی� ، �7P ش�د زُه�5
 ، -�7ن �4ارش�د��H� 5 �5اق� �?  
  �< ��37i�4 A او ، -5ا ��د زه�5
��4��ر�Oن �E4وات ، ��E< ��ت ش�  

�5]� �7XPس ?5خ ، ?� @ن ش< درا�` >�  
  ?� روح �Fس ��7�R ورا �n4د -�7
  5Pش�/�ن �5gب ، �5�� ازاو �[�5

ن ، ای^ �5ی�اد� -�nه3K ؟  ای^ ش�� ای^ ��5 ، ای^ ش�� �5ی�
هان�Kن#�5ی�ن ، &%] �%�H3 درKام .  ه��54ا54 ا

 �7��� ،���5و� روا >? ، KّU ن ، ?< ادرا-�ت�K�ش�7خ3 ا
  .ا��ی	< و وه6 و ت�rی5و خ��ل ، هE< ازاو ���ه�7 و���ای�7

  ای3K�K- �n7 �7[�ن ، خ�د را �/�5 ت7[�
� >�   �	/�  � ده�ن را�D ، ت���Oش دارد ، 

F5ت ، -5د @ن ��5 ، و���Eض >E	?5�  
  ه�85رت خ��ل3 ، ازو� ش�34 ���ا
  ه? >- ��5	E< ��ش� ، ��ش� ��gم �5ی�ن
�n����ط ��ی� ، ��دن ت5ا در @Uا ��  

3K�  ای^ �? h7	DU >E ، ت� �5ت37 روا
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�5n� ��O ، >�K� >O ، زاش5اق @ن ��5 دان  
  و@ن �DU h7 ��`^ ، ?�ن وه6 و?�ن ت�rر

 ه6 J5� ��K� ان ، ��ی�ن��� >E	? s7� ) ��O5ا?(  
?	E< @ب ، خ��< ��5 . ��5 در ?	E< ض5�E، خ��< دارد

�5 و ا`�ق ا�5وز�  . ا34 J 3�� 7H� >� ، 6ی�Fدر >�خ�
��ن، . ��Xر �5د� ��	�� ا34 K� >�»5ش� >���7 ،و » خ�./��

 �7�./�� >�خ��< و ?	E< ، ��ه6 . ا�4�4 �< زن ه6 ، خ�
��E]7�7 ای� ، �< ��U ��7Hض و ?	3K�@ >E ، و . داش�خ�

7  » ه%�� خ�ن#« �< ه5E�4 >� ، 3�J ^�Eغ ، H�7 ، ی�./��
�5 -< ?	E< ا34 E�4 . z�7روش >E	?54 ، و ?�ن @ب

 و ��� ه6 . ش5Eد� ��	� ، ?	6 ، ه? 6	E< ��د و ه6 روش7
��د » ?	? >- » ��� >E	�E4@ 6ن ش5Eد� ��	� ، �5ا� @ن -< 

 ) �  �Uض= ��� خ��?	6 ، ?�ن ) . ?	�O = >Eو خ�
�� ��? .، D� F	E< @ب ��د ، روش^ ��5Xد و ���ی�  ، �	 

��ن ، �� در �# ، ا�f&B خ�ان)�H ، (�&� F%� ا� در 	
 ���� درون ان�Kن ��د �� هH�) ن�	&)ا ��د ، و�# �ا�

 (�&� F(&'ن زاN3 ، ه6 ����ان و ه6 ، از�J ^�Eو �< ه ،
oن��? ، ����ن ، �&�ن �E ، �5ض� ش�� �5ی�ن ��د	 F��  »

�� خ�د ه ان�Kن# �[) هوا��r ، و `�HR» ا���� �� 
��O[�ن �  . ا� و ر���# ��د >- 3Kت���g� ^ش�7خ3 ای ��

�t< ��7م خ5اP< زدود� ��	�د، در�O 34ا� �5@ ، 6�7�� »
 ا��Kن�P5H� 3و « ا34 -< �5ض�» ا�8ل >i4وا f8ا

 و �����5R ر�4ل و R�  .ا34» 
  زخ�رش[�� دل ار��5O Mد�

  »وال��^ « زدل ی�� vUوت[��
  ��nش�7 از درون دل ، 5Jو�4ن
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^�7Jش�� ، ا� �5د IU 5د��?  
�t< ��7م @ » >�، زدود� ی� � ��7H �4خ�< » ت	�R< ش�5Jا

 �7Eو ار� �]R� ا��K� 34ر5Oا�P5H� د ، ���ن�	�� . ^�Eه
 ، ?	E< ض5�E، ه�E^ ��5 ی� ش�KّU55ی�ن ا34 -< دره� �

 A7�� د ، و�	6 ، 54ازی��5	? ، z�7�� DUو در@��ز در
  :ا��Kن ��/5دد ، ?�7�t< ��ل�� در��ل ��/�ی� 
Nرن)� ��ن �	 ، 
�H �%�Hز  

I�  F�� �H و زُهF و خ�ر�&) و 	و
��nت  � ا�8ل� 7Hی ، E�gJ و � ازای^ 4�5و�Fت� و

Eض >E	?از ، ��/�@ ، �P3 ، ��� و ی�E	? >E	?5ت ، در�
 ����� و زه�5 ( ای7[�. زُه�5 و خ�رش�� و �5وی^ 54 �5 ���ور

��7 ) و خ�رش�� و �5وی^ K�� >�ای7[� . ه��Xtام ، ت	�R< ش�5Jا
 ���5ان هvل ��� �� . ت�rوی�5 در 5PهY7 ای5ان ��د� اFا

 Aو زای Aو �5وی^ ��ش�، ُ�^ ���ای ��� �5وی^ ، -< 5Jو4
 ش5Eد��O �	�� � . ل ��� -< رام ی� زه�5 ��ش� وvه 5Jو4

زه�ان �[��3K، �� �5وی^ ، -< خ�ش< ت�3K�z�]E -< از@ن 
، ) 5E�4غ -< ه6 ��� و ه6 خ�رش�� ���ه�E4@ =) 3Kن ا��5 

����ر، ا��Kن ��5وی5F ، �7ی^ ��	��� ، ���O ، ^ب ، ز��@ .
� و از��4 دی/5، هvل ��� ، رام ی� زه�5 ا34 و �5وی^ و ��

 �7�5E�4 ن�O���O �5]? >4 ، خ�رش��.  
 ، ?��� �� ���ایA ��� و زُه�5 و ��K���A7 ?	6 ه5ا

��3K ، �< وی�� -< ��م » ?	E< ?	6 « خ�رش�� و �5وی^ از 
و هE< ای7[� . ه3K ) ����7 ��� ( ?	6 در ه�وارش ، ای��^ 

 ��در �&�k ان�Kن، ا�] .  را ��ل�� �< IU ، ��5 ����ا
ای^ ��5، -<  . ا��T&� kن و ز��ن روان�Kزا�k و 	&)

�3K ، واf8 ���ایA -�[�ن و �K�?	E< زای��7 در درون ا
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 ، Aزای ^�Eه ��ز��ن را ���ه� و ���5اود ، در34 در رو
 . �	^ و ش�د� و ��م ���ورد ��E]7ای ، >E	? ب از@ Aزه

 �� » A^ زای	ا34 -< �<  » رن)�« ای^ ��5 ، . دارد » �
  . و ��ش�� ���ه� �� ��م خ��745

   ، از ��4 54ا�5د�	� زاد�ه5 روز 
  ��را و 5Uی.�ن را ، در?5خ در @ورد�
���P�X7< ش�E	� ، زه�ا� او P�8  
  �Jل6 ز��v او ، د4��ر-	�ن -5د�

��ن -5دن���ر K� ، ن -5دن���  �4ل�س 
   ، 5e4اق رض� خ�رد�»رن)� « H�I& از د34 

  د� ر�O ��4 3Pر� ، در�5د� زد او ش�ر�
��6 از �5د�� 5�E- ، ^� 5ورم ،       @خ�H  

  :ه5روز �5ون @ی� ، �5��4< -� و �Oی� 
FدK�ا  h� ، Tارم ، در�V=�� �� wوا  

  :��5 ، ?< ��/�ی� 
6��t�|� 3�  ا� ���D و ا� ���6 ، ?�7ا
  �5ش[� و ش5O 5Xد� ، ا� 54-< �5ورد�
��ن �/5 دی/5K� ، ^� 6 �/5ت را�Kخ  

O ن �/5 ش�5ان ، ا��tE5د�ه���5< �  
 ش�ی�E�5�Y دل �^ ش� ، زی5ا -< Eه  

  �^ 54خ و 4|�� ا� ��ن ، ت� زرد و�4< ?5د�
  خ��A -^ و خ��A -^ ، در رو   �< 5Uی6 دل

��ر ��5U^ دل ، ��Rد دل @زرد��-  
 �� ،&%] �%�H I&%ه I<خ��در�� � ، I<خ��خ�د را �

� ا�� �� درخ�ن� دل و خ�ن� درون ، �C دارد	 I&%و ه ، 
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E< زای? ، 3g�gU 3P5H� ��7	E< زای��7 ش�د� و 5Pش/5د ?	
 ا34 zزا��  .و ��ش�� و 

 ، ��ی�� �» ��5 « خ�د را ت� ���Eا�  زا
  �.5وش ?�7^ ارزان ، خ�د را �< �RXR4ر�

 ��   زی�R رخ و خ�ش �Oه5) ��5 ��(=وان �7ّ
�< �< Jّ��ر��O �8 ، از دی� و ��5 �5د�  

 Iش�J >� ، 5ان�U از �< او kن 5�4انش@  
 ��� و ، ر�/�^ ، ��ل�د� ��زار�� � 
  وز�R- ��4ب او، وز��م ش5اب او

  وز?Y7 و ر��ب او ، وز ش��� خ�Eر�
  دی�ا�< ش�� شR[� ، @ل�د� ش��  لk ه�

  درV� �B%Cهl ه� ، اورا�� �Eاوار�
 Aزای f8ن ، ا�K��5 -< در درون اE�4 �5 ی�� ^�Eه
Rه� ا34 ، دره�5z�R3 و `5ب و زیP5H� ، 

�< �< . اورا�4اوار� ا34 K��� ،5ول� در��ه K-5ه
 ��ش� ، ول ای^ 5E�4غ ، ای^ ��5 زی�R و زای��7 ، Rه�ه�5
 را �6�5 ای^ ��K��< ا34 ، و ا�8ل3 ه5ا.]�دراو �7[�ن و 

�/�� ���ارد  ، �]Rه�� . ��]�����5 ی� ش�� �5ی�ن ی� �5ی�اد ، 
ای^ خ�ا ، -< خ��< ����ان، �5ا� ��Rرز� �� . دی/�5 ه6 دارد 

 دارد ، ���[� و ت�rوی5اورا��K� ازه�Eی/5 درض5�Eه5ا
��ا�5وز� �� تX< ��ر� ه�� یx ��. �5ی�� و ��ا �4خ�< ا

�	�� ا.�زاx�z ،ی� یx -�ز� ، -�رداری6 � 6O ،ر� ه��� >Xی^ ت
ه5-�ام زی5خ�5P Mا��ش ی� ت5oی� و ��K �4ز�، ا�� ، و

�اش3ا �3K �5ا-��7 ش�� ا�� ، و ��ی� @�[�رO 63 و -�7رهPوی� ،
��^ را ��34 @وری6 K����^ ی� -�ز� K�� x�zت� ��زا.  
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��ن ، 	 F�� �� �	 I� ا=��� .  ��دF ا��» د�I « ن�م د
�< ، �� د?�ر ����ور� و ش/.3 ��	�ی6 X�3�J . ش��7ن ای^ 

ای^ ا34 -< ، ه6 ت�rوی5 و ه6 واژ� ه� ، ��K و ت5oی� 
 ت5oی� ش�� ، ��رگ ش�� �4خ�< ش�� ا�� ، و�� ����H� ^ای 

 ای^ دو . ای6 Xدی���را، O ر�� xن ی���( �5ا� @�X< �� �� ت���
را �< ه�Ko� 6س �4زی�gP ، 6 -.�ی�7X�� 3 -< ) ��5 و دی^ 

�< ش�د -< در-5د� ، .O »ر� �	��7  » H� >� »�BLO « 
 ، ) و�8ل در5Jو4 ( ا34���5 « ،و در واژ� ���< ی�4
 « ��7H� >� ا34، و I	J » ^��7 » دیH� >� ، در -5د� »

. ا34 » ��دی7/ « ، و دراو4�� �< ���7H »دی�ن و زا��zن 
 3K�� >�8�P �7 و زا��zن ، ?�7ا�K�@ ت� ، از5J >�nUو4

 . ��E]7دی^ و ��5 ی� �5ی�اد� ی� ش�� �5ی�ن ، ��ه6 ای >X7ای
 ����� ا�� F�� �� ان از @��ر� -< �5ا����� ، ��، ��ان را� دار

 3Pن @ن . ی���� ا34 -< ای5اXK� ، xK�در او4�� ، ه�دخ3 
 ��ای^ ���K� ، xK< �5گ ا��Kن را . را خ�ب ��	�7خ�< ا

�7X�� ای5ان ، . `5ح و ���ن zا���ای^ �xK ، در5PهY7 ز
 داش�< ا34 ، �54ود� ش�� ا34 ، و ��د ای5ا���ن ارج 5Pاوا

، و ���ی	 در�4گ �5د�Oن ��د� ا34 ، �ول ����ان زرت	
@ن را د4��Xر� -5د� ا�� ، ت� @�5ا ا��Riق �� ال[��ت خ�د 

�# . وK�P.< ��اء و ��P�Xت خ�د ��ه�7 &H از k&	 ، ن&�ن�ا
ا�T&�ت زرت�># ، ا >�bد �� دوزخ و ���T ، و �� 	�داش و 

دادن 	f از�گ ن)ا�>� ان)�&� .  >- ���[� �5ای^ ��ور ��د@
�[� ، �D ا�K�ز �5گ ، �< و�8ل 5E�4غ ���745 ، و هE< ا

 « هE< در��]� I	J ^	� « ز�R�-< 5E�4غ ��ش� ، ا
�� و -�.5 ��� را ، �/��< ا� دی/5 . ��	�X�����K< ��داش 

�5د� �< @ن KO ر�i� ، 5/ر� دی��.O در >- ��5X�� fUد� ا
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�5گ و 5Jو4 « ای^ ه�Eن ��ی�� . �5داخ�< خ�اه� ش� 
�5ا ی�د ���7X ا34 -< ��ل��» در@�E4ن @ >	�Eرا .  ه >t�@

 ، ������7 ، دراf8 ه «  ^�E	C [&��اد« ال[��ت زرت	
ال[��ت .���7H ر��4ن �< و�8ل 5E�4غ را داش�< ا34 

 و -�.5 ��� را در ����� دو X�� ، ���K< ��داش �زرت	
���4 ��/.3 -< ه�Eن ت�rوی5 » �[	3 و دوزخ « ت�rی5 

ا�I . �< ارث ر���4 ا3�o�K� >� 34 و ی[�دی3 و اv4م 
���T و دوزخ ، �Y�bت# هK>�) �� ���)ان زرت�># اخ>اع 

دF ان)� .  ، xK�ای^ ��د -< ����ان @���� و در ای^ ه�دخ3 
 �7�را -< » دی^ « .  د34 �5د�� و @�5ا ت5oی� و ��K �4خ

 -< ه�7tE هE< زی�Rی�ن �[�ن ا34 ، و در درون z�R5 زی�دخ
 و ا��Kن، اf8 زایA و X�����ایA ا34 ، و اA7�� f8 و 
 >� fی�Rا34 ، ت Oن « ��ر�K�» �J�En< ا�EJل ��x  یx ا

-< » دی^ « . -5د� ا�� » �J�En< ا�EJل �� یx ا��Kن « ، ی� 
�<)&�N خ)ا� f8ا lFن ��د ، و دروا�K� در ���ن ا��Kن ، �� ا

 >� fی�Rد، ت�� Oو ��ر X��ِ ��A7 و  Aزای » ��5Xی��
ان�Kن را از درواlF . -5د� ا�� » ب و�� ا��Kن خ�ا %�ل 

را -< در » ا5P@ f8ی��77 « ت�6 خ�ا ی�  . ا���>k ان)اخ>� ان)
 fی�R�7 ، تX�� ش�� ا34 ، و ��ز �< او �5واز ����	Pا ��K�ه5ا

 >� » �7X�� A�O�� در زK- >- . -5د� ا��» �J�En< ا�EJل
 ه�7tE^ ، ش��� ��ی�K7ن ، خ�ا را از ا��Kن ، �5ی�� ا�� ، و

 و ��ا�5Eد� « @5PیA7 ای^ خ�ا را -< ��	Pا34 ، » خ�د ا
 ���ف -5د� اU و .� �X� .  

 �< د3F ه�دخ3 �xK را �5ر4 -�7، از ت�yF�7ت K-5Oا
��O[�ن ����< ای^ ��ض�ع ��	�د -< ای^  ،^�« ����د در�

 I�زن()ا� زا��)F و ا�] « �� ه%�ن » 	�«، ه%�ن » د
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�� و ��د� و ن&Z# و �Eر�# ��دF  	&)–زا�k و �� k�ا
�P�U< �5دم �Jام ، �[�5ی^ �74ی�O >- 3Kا� �5ای^  . ا��
 و اf�8 ، در���ن �5دم ، �6�5 ای^ . ا34 g�gU >	ی��ای^ ا

��� ا34 �� F�� ، ز� ����ان�K�K� . در h< رای	ی��وای^ ا
���< « اذه�ن �EJم را ش�� �iJر، در -��ب  اش ، در » ال[

�iJره6 ���5P �7دو4 . 3  54ت��x ه��7 @ورد� ا�XU 34ی
 3RK� را ��Rnرا �< ��EXU ه�7 �، ?�7^ ا��ی	< ه�� ای5ا

��اش��7 . ���ه�7  ����[� ، را� ?�ر� دی/5 @ . f�8< ه�� ا	ی��ا
5��M ��د ، iم ، خv43 اHدر �5ا�5 ش5ی A7�.O >- ای5ان را

 ��دا4��ن از��E<  ه��EXU >�  . ^�E ه�7 �3RK ���اد
54ت��x ه�7ی�U >- ، 3Kو� دا4��ن ز���ا� زی��R  دی^ 

 fXن ، �< ش��ش�� ���7ن و ��5 و ش�� « ا34 -< درای^ دا4
��� ا34 ، و از ��gیK< @ن �� »  �5ی�ن و دخ�5ش �� F��

�[�را ��ه6 ش�7خ3 @ ��E]7ان ای���� ، xK��D از . ه�دخ3 
د ، دی^ 4|�5 ش�ن شk 4ّ�م �D از�5گ ، در���ن وزش ��

 ی��� � Aدوش��� ا� ���ای fXوز �&�ن .�< ش«  �� ��9ن
 . ن��&)F �&�) » �&�ن دون�� « ، » ر�>�خ&E« و »�گ �

�Fَ ی� �Fف ، -�� �Fف از (= در رو��zن ، �< ���7 ����45 
 >�» �Fف« ، و��� ت�ز� ، ازای^ ��7 ی� )ه�E^ اvi8ح �5خ�4

 ی��� � A�7 ?�ن ُ�^. ، ��5وی� و ���ای�Kخ��، 4< ت� ه�� ر4
 داد� ��E]75وز، ای��Rف ، �� 4< ش�F 3 -< ای^ ��7 ی�K7ای ،

 . ��	�د O������n ، و ز��� Eو ت� 7�ُ >� ،3K��  ِO��ز
 ی� . ت�ز� ازای^ ُ�^ ، ��5وی� ��7� ^�E5وز، ه��Rای^ 4< ش

-< » ��د« و .�Fف ا34 ، و ��Eد ر4��خ��و 5Pش/5د ا34 
 /���^ �Oم ���ایA و زایJ  « A	I ��ن و« @���K��ا34، 
دروزش ا�I ��د ، د�I و� « دره�دخ3 �xK ���ی� -< . ا34 
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دو�&FE ا� �او ن%���ن �&��د Z&	 �� . ، �9�دو�&FE ا� ز
ُ�ز��)، ��  ، FTH )، خ�ش�و�درخ��ن، �v&)��زو، ن&
 ���� FدEن�	 �� Fو ن�اد FزادN ، Iت�Z&ن ، F(�N� ��Tن�<K	

(��%�&����9��)��ن ز�N I�ش ه%W�) ه%� ز��9تZ&	 و  
 ا� دوش��� « : و روان �5د� ازاو ��|�45 -< » ....�K�-

و ���4 » ا� خ�ش ا��ام ت5ی^ دوش��� -< �^ دی�� ام ! ��ان 
�/�� روان ��|I� «  . �45 ، د�I ت�ام« ��	�7د -< @ : » D�

 و X�� و Oت5ا دو34 داش3 �5ا� ��ر >X�@ 34�n-
�Rزی O5�?ت� در z�� و ��5و� ��5وز� و ت�اz�Rو خ�ش z

 z�E7�� ^� 6	?�7ن -< ت� درt�@ ، ^Eو دوش��� �< . » �5دش
 �5ا� » : او ���4 ���ه� -< � -< �5ا دو34 داشzای^ ت�

 z�Rو زی X�� و O3 .  » .... ��رFن د��ا5O درای^ دا4
�)F ش�د، دی�� ��	�د -< (	 » I�» د�ان ، �� ، در�ه�+ ا

، یx » دی^« . �B# �� اد��ن ا�اه&%# ، �ق دا�>� ا�� 
 >� >- ��3K -< �< @ن ش[�دت ��ه�7، و ای�Eن �< ���� ���?
 z�Rزی f8دی^ ، ا >X�� ، �� ش�� ، ای�Eن @ورUر�4ل و xی
 ا34 -< درخ�د ا��Kن ، زای��7 z�Rو خ�ش Oو ��ر X��و 

?�ن �< . �Pود� ��	�د @�/�� �5ش/.3 �� ا. و @5Pی��77 ا34 
 و Eذ ادی�ن ا�5اه��.� -< �� ا�5وز� در ا�5��].� �� �-

 داریf��F 5�� ، 6 ت�rرا34 � -< . ال[��ت زرت	zای^ خ�ا
  : در���ن ا��Kن ا34 ، �< ا��Kن ��/�ی� 

د�« �   دو�� دا�>�# ��دم ، ت��ا دو�� دا�>�# ت
د��  ز��9 ��دم ، ت� �ا ز��9ت

د�د�Kv�) ��دم�   ، ت� �ا د�Kv�) ت
د� � �=�F ت�	 (�B� ا�=�F ��دم ، ت� ��	 (�B�«  
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��Rد ��< ، ای^ �4^ ، �4ز�Oر�� زاج ����ان زرت	Rخ�ا . ال
 7Hخ�د ، ی Aن را ، اوج ���ای�K�-�Eل « درای^ �RJرات ، ا

?�7^ ا��ی	< ا� �� . ���ا�� -< �5ت5ازخ�دش ه3K » خ�د 
�.[�م « ه�7tE^ ای^ .   ����Eا�� ت�rی5 @�[� از اه�را��دا

دی^ ، خ�ا34 -< �< -5دار اf8 زای3P5H� ��7 « ، -< » دی^ 
 در درون ا��Kن z�Rق و زیvو ش�د� و اخ « s3 ، ه�Kه

 �� �.[�م R4�7ارد » ا\ « ت�� �� ه%&I .دراv4م ، ��اش3 و
ان را �� ����# ا���� «  c� ،�Bّ%) ، خ)ا� �Eرگ اZ&	

، ت� ��ی^ ش��� ��خ� » ا�f&B در�ا� اw  «  ، ��د» ان�Kن
،5PهY7 ای5ان را زش3 و ت��R و ��	3 �4زد وا�8ل3 

 -< . را از ا��Kن �/�5د » خ�د���Hر� « �3P5H و ��K�ا
ت�-�7ن ���Hرو ���ان خ�دش ��د� ا34، در�f��g ا\ -< اورا 

 �7X�� ن��e` ، ازد��( و �� ?�7^ ��ی5ش . از ای^ ا�8ل3 ���
5/���e` Dن ��34 خ�د ، ) ش�� �5ی�ن �< -5دار ا������، ای5ا

 7H5ی��77 خ�د را ، یP@ و��ان 7Hخ�ا� خ�د را ، ی
 �7��E�7، و خ�ا� خ�د را ه��X	��� غ خ�د را�R� >E	?54
ر4�6 درش�ه��7< و 5Oش��4 در���ن �[��� ، ��34 خ�د 

 �7	Xُ�� . >- ن�K��Eا ��د » دی�« ه���، و ، -< ��م ای^ ز
 ��7H� » >ن واژ� » دای�Eه >� fی�Rش�� » دی�« را داش3 ، ت

 و��� و ت�Rه ��ش� � ( ا34 ، -< اf8 زش�����ان زرت	
 ����Kن ��5 و �[�5�5ی�ن) ای^ ��م را زش3 �4خ�< ا�Eه = )

 Dا��� ( >� fی�R^ ، ت	و� A7�� و z�Rو زی I	J خ�ا� »
 D5@ن ش� » ا���F در  .�دن �&%غ ، ��Iِ  ا�f&B ، ن�� I

ان�K �� در [%&ه�K# ا�� ��I ا�f&B ، . خ)ا� ا�
�># خ�د ا���دن ا���� �� I��I ا�f&B ، ان)اخ>I . ن��
ش�� �iJر��	���ر� ، . ان�Kن ، از �&Eان و ��&�ر ��دن ا��
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 �5داخ�<  ، و ای^ ا��ی	< ه�� ه�دخ3 �xK را ، ���دا4
در ه�7و4��ن ، ��/�ی� -< . �/�^ @ن دا4��ن �4خ�< ا34

��nم  6�J  34ا >�-�د��K� Mر��ه�ش ��د� ا34 -< ����ا4
 ����nم در 5PهY7 ای5ان ���Kرار��7E ��د� ا34 . را ��ا 6�J

 ، ��و X�7 ��ش�« ، ?�ن ��Xدرت�ری A7�� « 5د�Eش
  :ای^ -�دM . ا��Kن درت�ری�n�� >- 34�]�Xی� . ��	�� ا34 

A-54 6�J55?< ��د در هOا  
J ، >�E6 @��ش خ�شز��n76 ت�  

  ��د»  ش�� ���7ن« در@��n ، و�8 
�	�ن ��د» KU^ دخ�5ش « ز ، �n�  ، ا

  ش�� ���7ن، 5E�4غ ا34، ودخ�5ش  رام ی� ه�Eن زه�5 ا34
�	���ن ش�  -< @�4ن ��J ،�5�5شI ت�اK7< @ن دل�P ، ر� x��  
7 ش�� �5ی�ن و دخ�5ش، Hم ، و�8 ش�� ���7ن ی�n� 6�Jدر

��� و « ی� رام  دخ�5ش�� �5ی�ن ا34 ،و زُه�5 .  رام ��د 
���Oن ش�� �5ی�ن » خ�رش�� و�5وی^ �O ه45< ، ?[�5 ه��

�[� را @ >Eل�� ، ه�� ،��@ A��در >t���7 ، و ?�7K�5« ه� «
 ��( در5PهY7 ای5ان ، ای^ خ�ای�ن ، ��ی/�� 5Oد @��ن . ����ا

���Oن و��د ا��Kن ) ا�En^ ش�ن �O ��]	�� ^�و �[6 @���
��Kن ، ای^ ��	[� ، ه�E	< در�Uل 5Pود@��ن و . �� ��د� ا�Eه

��زO	3 �< ا��Kن ��د� ا�� ، ت� درو��د ا��Kن از54 �� ه6 
 ��ا��Kن دروا�nH� ، lFن ی� @����< -�[�ن ی� خ�ای�ن . ������
ای^ ��د -< ا��Kن ، . دران�Kن،خ)ا��ن ��ه
 �&��&(>�). ��د 

M ��خ5Rا34 ا-�7ن ای^ -�د. ش5Eد� ��	�و�Cد� �&�Tن# 
>-:  

 ��د ، درش[5 د5O دورE�XU  
  -< درت6�n7 ودر`k ��د �	[�ر
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��اد� د54ا، -D را ره ��ز  
��Rدش ه�O5ش درخ��< د��Kز  

D- 5Oت� د ، �K	���ا�� 6�J او ، او دا�� و �D  از@ن ت7[�   
  ��ر را O.3 @ن -�دM -< یx روز
  �5ا �A��5 @ن ��5 دل ا5Pوز

  »ش< �5ی�ن و@�/< دخ�5 او   « -< ��/�ی�7 ���ی�  �5او   
  دل6 را @رزو� دی�ن او34   ��د -��67�R� �n ?[�5 دو34
 خ5Rدار   �5�Eم، ه�tEد���دار، �5دارE�J55دم زهO ت� >-  
 �7[�ن داش3�Kی�R�� را E�J ^�7? ، مv4در دور� ا .
 �v4ض� ا A��^  ایX7< ش�� �5ی�ن -34�n ، یx داK�دا

 �� ش�� �5ی�ن و . 3 ای3K7 -< �5ّ4 ا4. ا34 K- �Fو
 خ5Rدار��	�دE�J55او @ش�7ش�د، ازه�ای3K7 -< . دخ

 ����� /7O ر�5دن ش��� ه� ، خ�د ا �< -�5 و�- �� ،Mد�-
 6�XU ^ی��� و در��دن �� ای   :ت� �< خ��< ای^ 6�XU را� �

 ، ش�7د�E�J5زه �.O K�   د��� >�  ا5O ا4��د ا��رخ�
 ی�د -�دM @ن �4^ �P5Oرا  

، ?�ن ش�� درخ��< ت7[����ش  
، ?�7ن ا4��دش� او    -< از ا4��دخ�د،@زادش�اوE�J5]�  

 X)وقی�زی5�5د�� �.]�   ��د� f.F -5د�   -< ا4��دش 
�< O	�د� ، �P5O5� 5ش]�ُ >�  
��د�Pاو �n�@5� D- 6	? >�  

  �)ل �&=�� Nن ��د� �� 	&)ا��
���LنN ، 
��L&� I� �� E&H نN ��  

�< ��ی� Rح الvi8از� ا�، @ش�7ش� » �78وق « �� ای^ ا��. ت� ا
 . �78وق ، ��م زه�ان ��د� ا34 �Fدرش�ه��7<، و v��

  :5E�4غ ، ه7/�م زاد� ش�ن ر4�6 ���ی� ، ��/�ی� 
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^- 3K� را ��� ، � >� ^��K��  
^- 3K�< را	ی��  زدل، ��6 وا

  ت� �5/7 -< ���7دل ، ا�KPن -�7  ز�78وق ت� ش�5��5ون -�7
�P�/�]O@ ش� �5اورا زدرد�R�       ت[�/�� 54و4[

  وزو�t< ش�5، ��5ون -	�    هE< �[��� ��� درخ�ن -	�
ا34 ، و �74وM ،  » دو�+ �I « �78وق ، �5Hب واژ� 

 ��7H� >� »غ« ا34، ?�ن  » زه)ان �&%غ ی� ن�� �&%
 ���	�� » ^4 « ���K� 5غ ا34، وE�4 ن�Eه ، » Mدو «

7H� >� >- 34ن دوخ ا�E5غ ، هE�4 ش� ، و?�ن�R�� ��� ��
ه�7tE^ زه�ان، ��ی/�� �Fا34 ( ا�F « 34ا34 ��ن « خ�ا� 

�� و @زار ، ت�7ر34  �/�� ) ��ن ا34 �O را از �و ه��5
، �< ���7H زر� ��ش » �78وق « ���ارد ، ازای^ رو ، واژ� 

�/�ه�ار� « و >�.o� « 34ر �5د� ش�� ا�X� ��� .. >- 3K7ای
ق ��/�ی�7، ?�ن زه�ان 5E�4غ ا34 -< از �< ت���ت ، �78و

  :5Pدو4 �Oی� . 54، �5د� ، ر4��خ�� � ی��� 
M��،ارد�[�ن از?�7^ -�ر��    M�7  �78وق اورا�< خ��.]�  
��/�.O�78وق او�   ز��^ ش� 54ا54�5از��  �< ه���ن �[�د
 5RF و �5 رو� ،�� ?���^ -< ��خ�ت�K�� 6زRHX� >� ^�7tEه

Oی���ر � ا���/�� �7Kر���7ی�H5د@ن @ی�ت و اشO5داOو��ار
�< �RJرت دی/5 @ن ا��م ی� ��رگ را در . ، �78وق ��/�ی�7 

�ارد� ا��، ت� �� ��ا� ��� 5E�4غ ،از54 ز��� » زه�ان « O
، �78وق ال	[�دة و » ت���ت J[� « ازای^ رو �< . ش�د 

 �]J ی�7 ، ?�ن�/�� �]J و �78وق lEد� ( �78وق ش ^���Fا
 4�� >��O ( ^�7?�78وقدر =� ، ه�E	< زه�ا

  .ر4��خ��� ی��� و ه�E	< ت�ز� و �� ا34
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 �Eدن داراب در�78وق ����4< ه�]�) دخ�E]�5^(= دا4��ن 
�[�دن  ^�7tEرود ���#در ش�ه��7< ، و ه >� >- Fدر�78و 

����f ا��اخ�< ��	�د، هE< �< ای^ ری	<، ��ز��/5د ) ��ر��4
�م داش��7H� >� >- 3 ��دررام ام رام درت�رات ، �= ، 5EJان 

در دا4��ن �iJر، -�دM ، ) . ا34 -< ه�Eن 5E�4غ ���Rش�
�< 6�XU را -< �Uو� K�54 3 -< ای^ �78وقK�در ا��ی	< @

 در5PهY7 ای5ان ، . ه3K���J >E ، �/	�ی� /���A7 و5Pزا
 ����ز-5دن �78وق ، ه�Eن زای����ن . ا34 » زایA « رو

 در �Uد�< ا� ای3K7 -< -�دM.  دا�A ا34�Fت� و �R�X	�� 
  -< �iJر���ورد ، ا4��د ��5�Eد 

  ����� -�دM و �/	�د �78وق
   »و�- رو� ����ق«در@��n دی� 

 ،�H� >� �n7ازایhKی�، و دی�� ه%�ن دا�>�ن ه�دخ� ن��� 
، زاد� ش�ن » ��A7 زای	 = دی^ « ��	�د -< ��rgد از 

�3K��5 ی� ش�� �5ی�ن ی� �5ی�اد� از �78وق ی� زه�K�  .�ان ا
  �����-�دM و�/	�د�78وق  در@��n د� و�8 رو� �H	�ق
6��Fد ا�� -�ن ��د در6�J ت6�n7    هE< �5خ�ا��وش� ا4���-  

  ��خ5 ز@رزو� @ن دل ا5Pوز
��Rدش 5R8ی3J�KX شk وروز  
A� و در���iخ5 خ@ ��	-  
A��	3K وش� زه�45 خ� روا  
  �Jی3E خ�ا��ت� ��H از ?[f روز

 (�N(��Eاد« 	)  » دل ا�وز 	
��7 » �5ی��ان« �5ا� ���ایA ��5 ا�KPن ����ا�� و@�5ا./�� .

�%�ای^ ه�Eن E  34را ������ . ا ��KPدرای^ �78وق، او ا
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 f]? از D� 5غ را ��ی�ار�4زد ،وE�4 �5 ی�� ����ا�� >-
  . روز، �5ی�اد دل ا5Pوز ��ی�ار��	�د 

  ُ�># �E و�- او ����)Y Fل ا��

 زان�Z و�- او��=H�K��c�   

ای^ ه�Eن ش/.�3K -< ا��Kن دره�دخ3 �xK ، روی�رو� 
 ،34�Rی�ن ،زی�Rزی >E�7 هtEه >- z�Rزی  ِ دی^ ، ی� دوش���

 �7X�� ا��� .  
 �? » x�ز54 ت� ��� او دی�» 54ت� ،  

(�  درون �&�� خ�د ، ��C او د
��/�@ 3.O 5د از@ن و- knHت  
 را��P6 ی���< دردرو�/?  
  5Pوز��ا�A داد @ن ��� دل ا

  �� �� ت� ��دF ام �I اوّ�&I روز
 خ5د را��.D ت� ، ��ی��7 خ�د را    ?5ا ���7�/5دا 67�  

5 ��7 ، ه�J >Eل6 ت���شOا  
  ز��5ون و درون ، ه�Eم ت� ��ش
��E4@ ز��^ و ��Rت� زی  
��E� D- D.� >�   .....��ی^ خ��

�K� >- ���? 5K� �7ن ت� ا�-  
�K43 و ، ت� در-�رKدرت >Eه  

Oا  5 در-�رIU ، �5دا�< ��ش
�< ��ش��Eو ، ه >�E�   ت� ��ش
��O�� >�	O 6O ^� از خ�ی	zت�  
  -< ت� ��ی��7 خ�ی	 درای^ را�

�N I<��  ت�'# ����ق خ�د ، �� خ�
�N Iا ، �� و�c� ون&� ���  
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3K-�� ن�Eال�`^ ، ای kU از@ن  
3K-�� 3 ، درون ��نF�	H� >-  

�5E�4 ��n« ، هkU « ^�E ال�`^ « K� ��7غ در�78ق زای
����7�� -< » دی^ « ا34 -< ای5ا���ن @�5ا » و��د خ�د �� »

 K-5ه �K5وس هJ « م دی/5ش ��5 ی� ش������د، -< 
�5ی�ن ��د� ا34، و ��ل��ت ��ل�� را ��ون ش�7خ3 ای^ ش�� 

 3Pان دری����E�  .�5ی�ن ی� ��5 ، 
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  KC1>�ر 

  

�  ��ز��� �� �ـ�ـوِ�ــ

� ـان ،در ـ�ـ�ن و �ـ�ـا

  C�E� ِk9رگِ Nزاد�(�اه# ��د
  ، ُ��# ا�� ��»�ِ� خ)ا��ن « 


 وNزاد�« K�  ازNن �&و�)» 	�Bار
  


  �ـ� Hـ�) �ـ�
 ، 	&ـc� kـّ%) �ـ�KZـ>&
  ر�ـ&ـ)�ـ
» �ـ�
 د�ـ9ـِ  د�ـ(ـ�اF « تـ� در

#)B� �����  
ا ن�م خ)ا� ����� ، H » 
  ا�� ؟» ��


 ، ه%�ن �� » I�َ « �� »��S�=ن� ��� «�K$%&� ��  
  

ان&�ن ازن�در[%&��ن، �ا اH » ��	 
  �)ن) ؟» ��
ان ، � اد�&�ت ا

 Fِ�=��غ �� ُ��« از�، ن&�%&� �� ، 
�� «(� 
  

I&ن� (%� �� ، ��� ��	 
�� 
<��  
a��O  (��� نN 
  ��>� �� ���  �U ، ه
 ا�I و ه
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��ن# واد�# ،«   �  از�
� اC>%� # و�&��# � ��«  

  
 

o� و ر�4ل3 او، �� �[�د �E » ا�78م ^�KXزش� » ش��@ ، .
 ���Eo شR[� �< درون -3P5�� >RH و ��[�� اهX� f< را �7[�

 3KX	�� . دت و�RJ -< �5د��ن ��	ی����Eo ر�4ل ا\ ، ���
 �77X�� ف �< ا�78م�X�J5اف ���ی� -< 138در@ی< . اJا 

 ا�78mم « ا5Jاب ، �J ن�.XHی« � �]�، و ��Eo از@
� ا���78 ال[¡ « : �� -< �45����ی	�� -< » ات��� �Eo� ؟

 ، 34�]��K��5د��ن ، ا�78م را -< د34 �4خ�< خ�دِ ا
 �� ��E]7ای » �mه�7 » ا���. >n���ازای^ ش��� ا��ی	< ، 

��/3P5 -< ا5O 678 ه�� �5د��ن را، �� F[5و �5خ�ش/�5 
5� >R�� ، �7X	� » �ِ�7ه�ن زایm�7 ، و را�» اX�� ن�	را ای 

��ز���E8 « �7X ��زدار��� زایA « �5ا� �45�A ا\ ی� 
ت�ه�^ و . اf]� « 34 �5دم « �45���ن �gP ، 678 ���ن .

�t< �5دم ، درخ��ل ، @�5ا ��ور دار�� ، و@�5ا « ت�nوز �< @
 ���5دم ، ?�ن 678 . ،  د�Jت �< ا\ ا�g� « 34س ��	�Eر

 �7�K3 هP5H� ، » 678 «  ، ول. را ��|45��7 ، ��هf و �
���ایA �[�ن ، ازرو�� زایA و رویA و ت5اوش ، « ��Eد 

، -< ��6785X از@ن  »��+« و . ��د » ازیx اf8 وُ�^ 
 >- 3K�ت5اش���  واز@ن ، ��Eی�ن ��	� ، ��م ش�خ ����را

 �� ��E]7و زه�ان « ای � « ��، و ) ت6�XU >.o ��ء�^ ( دار
Y74 35یXK� ، �< �8ف و  X74sankhe[<= ه�7tE^ در�4
�< ��	�د .O xRل �
 «  ه�7tE^ در�Pر4 ،.��ق و =�� « 
 ات�gل و «اY74 « >� ، 34 « در �5ه�ن l`�F -< ه�Eن 
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�� دوE&H ��ه fاج دو�E<ی�7 » ا��O  . >- 3 ه6 ای^ ��د�J
�5ی7< و « ، @�[� ُ�^ ���ایA �[�ن را ، J	I ورز�  f8ا xی

��7 -< ا» یx اf8 ��دی7< ��ه6K� ��د���اzخ�د زا f8 .
 >- ، ��O 5وی�7 ، و�� I	J f8ا xازی ، �]��� >Eه

�[�34 ، ای^ ���[� هE< ��ه6 ، �� >Eه >J�En� »(�ن�L%ه«  ،
 �� وخ�ا ، . ?�ن ازیx اf8، رو���z و زا���z ا��O »

، D|4 » ه%�Lن# ، �� وO)ت �Cن« ای^ . ا34  » و�Uت ��ن
�7ی3 خ�ا �� �« . ������ ش� » و�Uت و��د « �< ��� 
 ��/5دد » @5Pی��Oن .� رد و �X� ، . FYا �ِ���q ن�&� ، wا

 �Kت ه�P�B)� �� .�� « ت�O&) ا�`�# ، ا�>�ار ���q
و�Uت ��ن @5Pی�� و « 678 ، ���ن  . ا��» خ��U و �(�Bق 

 ه5P@ >Eی�O�77ن و @5Pی��77 ��nE5ی��77 ، ی� هP@ «3Kه6 ه ��.  
� 5O ، او I	J �� �� ن���� زیx �� ر4ُ�< ا  

  ��ن �� ا�RFل �� ، �� J	I او ه�Eاد ?�3K ؟
 زات�oدXن �^ و ��ن ت� ، �� د ی��  

  ای^ دو ، -< ه5دو ی3K�X ، ��-< ه�Eن ی�R� xد
X5?< �� اول یO ، �]��� ، 3 ��ا	O  
 ��ادzا�� x�  ازkR4 ��د ��د ، @

 » 678 «���zازاو ���ا �]��� >Eد -< ه�� � و ، ��Eد ای^ 7�ُ
 ����z5و�� . �]��� >Eه ��nEن ، ی� ه��خ�ا و ( 678 ، ��

��O ( د�� . A3 -< در��7هK7ا�5 و�5ق « ای « ، »Y74 «
 ���	�� ������ا���5ر��� ، و�5ق -< �	�ن خ��7 و زاد� ش�ن . 

 ، �]�?5ا ؟  . ش5Eد� ��	� » Y74 « ��ران ��د، درخ��ل @
4��� �.[�م ه�7ز دردا4��ن ویD ورا��^ ، Y74 ، دررا »

 I	J د�E�« ��Xر �5د� ش�� ا34 ، و ه�7tE^ ��ل�� در» 
 Y74 « �7 ، و��  ش�ه5وزن ه5دو را ��ه6 ��Kی�Eه ،
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 ��خ��ل �5دم «در. Y74 را ?54	E< ، ه6 @تA و ه6 @ب ���ا
����ن ، » @ » Y74 « ر�4ل �Eo� >- 34د� ا�R� ���t�@ ،

. ��6�7X  » �لخ�« ا\ ، خ��ل ��5Xد� ا34 ، و�� ا�5وز� 
 ، Y�%�دم را ، �� » خ&�ل« �� » [TC « (زن�K&� �9<�� .

�K&ن [TC ، 3 و  . خ&�لKی�� دی/5ی�� ، f]� »ی�� » خ��ل��
 » خ��ل ا��یA« ایX7< �5دم ، . ا� دی/5�R�� �7 ، ���ن�Kه

 ���n���E�ول �RFل ایX7< �5دم ، . ا34 ، و �< ت5�go �5دم 
. و �< �5خ�ش/�5 �� �5دم �������n ��ه��7 ، �< ت5�go �5دم 

 ��ه�IU ، 3K ت�nوز و تf�Eo �< دا�� ���ه� K- >X7ل ای�RF
�RFل ایX7< و��د� ت�ریx ا��ی	IU ، 3K تf�Eo وت�nوز . 

، �� ت�� و » ��ر« . ���ه� » روش5/7« و54-�� �< دا���7 ی� 
اغ . شE	�5 و خ���5n7ی� K� ، I<�دم راغ خ)ا��نِ  �K� 

�� +�C �K&دم ن� [TC  ^�P5اغ ش��� در34 رK� >X�� ،
��ر-5د Pی� �� خ��ل �5دم ر�� >����K< ای3K7 . ا34 -< ?/�

 >X7ای >� ، ��-< خ��ل �5دم را ?/��< ��ی� ا�/��3 و �5ورا
« ، » خ&�ل « . ��5و� خ��ل را �� خ��mت ، ری	< -^ �4خ3 

 [TC «�K&5اغ  . نK� » ت �5دمmخ�� «�P 3P5ا� ، ^�Pق ر
���)F ه�K �� ان�Kن، . ال�Hد� ����اه� �N و�خ&�ل ، �h ن&

�>k در را�>�� ان)��&)ن ، Yزم دارد�« از . �ا� رون) �
 ��ان �< » خ��ل ا��ی	�� ، » .  ر��4 » �.[�م ا��ی	

54-�� و ����د�  >� ، f]� 54-�� خ��mت ��7م 54-��
 » ��5و� @5Pی�77ِ� خ��ل، ��iر-�  «��n��� خ��mت . � ���

��Rی� �7/�� ، و@�[�را -�د-��< و خ�م و ��و� ��7اش3  .» +�C
دم � ���TC�� « �� [�» C�+ �� خ&�ل �دم « را ن�9�) ، ت9)

( = و ه6 ش�خ » Y74«ه6  . �د�« ، ���ن » 678 « و ه6) 
U� ن از�TC k�ه�E^ خ��ل ، D|4 .��د� ا��  » خ&�لِ  	&)ا
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 ی�3Pرا� �RJرت ���7 خ�د را د��K�. ر�.�ه�6 ��رگ ا
��Rد ، �.[�م  ، » ���ایA �[�ن ازJ	I « ا5O@ن خ��ل ا��ی	

 ����E��[�« �.[�م . در �P5Jن ، ��ی� �K�« و » �5ا��5 ا
�[� درا���Eع �K� ا/�KREه « ^�Eی� @��� » خ��ل « ، ازه�� ،

» زایA « را ، درت�yد �� ��ی�� » �Eo� » �E8 ، . ا34 
ا\ ، . ا34 »  ا\ ال�Er ، ل6 ی�� و ل6 ی�ل� «. ��Xر ��5Rد 

�E8ا34 و 678 ، خ�ا3K�z -< هE< �[�ن را ���ای� و خ�د، 
 ��	�د ��O >� fی�Rت.  

ا\ ، ��O ، 678 DXJ5ه5 زای��7 ��ارد ، و�[�ن را ازخ�د 
�[�ن ازاو ، زا���z و رو���z و . ���Eای� ، و�E8 ا34 

Nن ��Zر ، و» �%) « .    ت5اوی�� ��E	�د Pدر �� �K�اژF ا

 ه� ، �� fZ � ، wد �� ا�� Fد، ت� ن��ن داد��&� Fد�
 F(&'ت ازاو زا�P�B)� و ن� ، (�ن� زا'&)F �&��د و ن� �&Eا

« او C)ا از�(�P�Bت و ����F از ان�Kن ، و . �&��ن) 
» دو« اw و �(�P�Bت ،. �(�P�Bت و ان�Kن ا�� » $&از

ت�ج ا ال5Hوس، �E8 ، ال�g� 3ErEل . هC #<K)ا��ن� ان)
3 -< ����A . ال�� ��mف ل< Kف«?��خ���ش��C  «  3K��

.  �F�P ��5د ، و� ُ ، A���� >- �	�� >�.O z�� ای^ �4^، �< 
 « ?�ن . ش[� و اP	�5 ��د � » اP	5دن ��	5X از��E]7ای ،
�< » زه�ان= ش6X ا��Kن« ،  �< »��ف« .�� زا��zن داش3.O

  :��H4 ��/�ی� ?�7�X< . ��	�د 
�< ��د� زmفK� ز��ن f.` >� 

 روز� @�� �< Eه���Cف��   ز
��ا�3K ��ای� �E� ���ن �5، -< � ��ف ��د ، �« در واژ� .  

 �E8« >- ، �E8ة HF��7 واH� ، » �]3 -< �4لK5ی���د� ش
��� ا34»��ر�/�5د�� F�� ،  . >� ، ربmا ]�ه�7tE^ در �7
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 ��7H� »4 >- 345 ا���Eo ، ���ن . » �ل[� ��ر �/�5د ��د� ش
��P Agق ال�Hد� �[6 ��ز�  �]�ا5Jاب ���ی3K و ش�5، �5ا� @

ا� ا اب ، » �> ن�زا « ا���Z ا5X�� . ، wد � ، �Kه
دZ&� س�Kc� س و�%B� ر�&K� را wا ��خ�د ��Eo  . ه�

 >��O ^�Eت « ، هm5 » خ���ِ  ش  ال[O�را در��رد وی
�5� -< ��Eo �5@ن �4ار ��د ، در ورود داش3 ، ?�7�t< ش

��^ ��J �nKل6 اv4م « �< ش[5 ��ی7< ، ��ی/�� K��را » 
« ���7H ) . �5ا�H< ش�د �< ت�ری� `�K�� ^�H� ) �5Rزد 

�7�54 ش�	< ی� «-< ازری	< �E8 �4خ�< ش�� ا�E8 « ، 34د 
�&�� را �)ان �# ��)ن)� �� �K�ش�	< « .  » 	��� 	�رF ا

 و 5Fا�< -< @�/�7< ا34» U5(  ، �< 58اO +و�@ = ���@ب 
  (» >7�7Fد » و�	�� >�.O . »#�ـP« و � ��7H� >� �5Jدر 

-^ و-��� و-���� ا34 -< �< « ����  ا34، -< ازه�Eن ری	< 
 ��� ��7H� = 345ا�-^ + @پ « @�/�7< -< در��e4 . » دخ

 « ��7H� >� ، ی� زه�ان « ��ش� ����� ( ا34 » @ب �- = � +
�5دخ  (lFا�� �� «  �&�� ، ن%�د دروا F�=�N زه)ان ، و

ش�	< ، ��ی/�� J	I ورز� ، و . » ����� زه)ان را دارد 
 ا34 O�775یP@و O�7زای f85ه� ، ��5 . ا�O ^� ازای^ رو

 « را -< z�Rو زی I	J f8�77 ، ت� از « اX�� >	ا34 در ش�
 ���	� 3Uر�8ص «ازای^ رو �< . ش5ّ و @زار @ن دو، را «

7 5E�4غ » ارزی� « -< H�5 ی�	� ��P ش� ، و�� ) x�P
�< ��	� ) ا�� ه��� = ش	6.O >	ا34 ، ش� . x�P >� ^�7tEه

�< ��	�د ) -�����( ه.�6 -< -��ان .O >	6 . ا34، ش��x�P ه.
 7Hی ، ��O ��775یP@ ^�ُ ،66 ��هn7� 6 و	زه�ان و ���7«وش «

 ���< »��� « ا�Pود� �5ای^ �<.  ش5Eد� ��	�.O >	ش� ، ��� 
7 ه�Eن » ��� « ��	�د ، ?�ن Hی ، ^E]� Aای��� ^��K�� ،
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 هvل3K ، زن (3K�5E�4 -< اf8 خ�د زا� HF�� ���
 �5ا34 ، �5د ا34 �Fازای^ رو��� ی� خ�ا ه6 زن . ا34 ، و

 3KEا34 ) خ�ا�< = وه6 �5د  ��ه A75یP@ . ��&در� �WنN
« راF زا��)�# و ، ) -< �E8 و �E8د ��ش�  (را �# ��)د

 k���k �&># از راF زا�N «(�Z&� (� را . �� (%�
 U� و k�در�&�� را �# ��)د ، UO 	&)ا�k را از راF زا

�< ه� @ن ��د -<  �	�ن  . �&=&دX���rgد از �Oا� @وردن ای^ 
ان)��� « ا��، �Hن �[) »  �%) « اw ،داد� ش�د -< 

��k از راF زا�k و رو�k و تاوش ازخ�N دش� «�Kه . 
 �e� ، >�X�. ��د » ��
 « و » اw ا�g%) « ت��د ای^ 

 >� D|4 >- �5/دی ��H� » �E8 « ، ��درت.�5�4 داد� ا
 ��  . �5ا� @�3K -< وا��HFت ت�ری� را�|�ش���و از اذه�ن �5ا

» @5Pی�ن ��iر-� «  ، در @ن روز�Oران،  زا��zن ، �.[�م 
زای	 ا34 ، ی� ه5���ای	 ، ی� . را �	�� ���Kخ3 

  « ، از» خUB �� ا�« ���Tم . روی	 ا34 ، ی� ت5اوش
دF �&�)»خ&�Yت خ�م وواه# %� . ^�Eخ��ل « ا�5وز� ، ه

�[� » خ�م و ��ه�م خ�I �< ا�5 �K�، ذه^ ��A از یx ����رد ا
« یx خ��ل ، �Ag . ، ت5��K -5د� ا3g�gU « 34 « را ��7م 
3g�gU «K� ����رده� اO��@ی� ای^ . �ن ��ز� ���7X را درز

-���� و ری	< » �[�ل3 و ت�ریx ا��ی	 « خ��ل را ��ی� ��7م 
درروز�Oر� -< ��Eo ���ی3K ، �5ا� » ا�m « -^ -5د ؟ 
ا5O . » خ�لI ?��ه� « ��د ، �< » ُ�^ هE< ?��ه� « �5د��ن ، 

 O�وی ، ^�ُ ،» ، O�ای^ وی D� ، دارد zو روی� zزای�
  ِf-در »� درخ3 ز�Kوه O� «3Kه���.  

�K&و �&># ن #<Kه I�ُ ، wد ، �� ا�� I�از  . �c� �BSK%) ا
�5اود �E��5�Eوی� و ���Eای� و  sت�ُ�5ا34. ا\ ، ه� ���. ا\ ، 
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 و . ا\ ، ��ف ��ارد ��O �� 35شKEه5 وه�/Eا\ ، ه ، D�
3K�� ، . �� ا��Kن �Kن « ا\ ، ه�K� و �� ا��O�� .. «

 3Kن و . ه�K� و ا��O ��45اP ، 3 ... ا\ ، و��د�Kه .
 >� �gP >X�� ، ت5اود E�ا�5و�� « ا\ ، ���Eای� و �5�Eوی� و 

 و ا��Kن را ، �� » �Fرت ��O ، خ�د ِ ، خ�رج از�Oه5
 �7X�� Iدی/5، خ� �ا\ �� �����Fت ه6 ��ا34 وه6 . 54ش

ه3K » ��5 « ����ق ، ازخ�لI ، از ا\ ، �5ی�� و . ���5ا�5 
 داش3 . z�7H� ^�7? ، ن ، در @ن ز��ن��z5 .  زا��E8، �< ش

 �	�� >�.O زا�� ��د ، -< . ��5 zزا���E8 ، درواlF ���ن 
 �- ��7H� » Aاز را� ���ای ، A75یP@ z��را » �Jم ت�ا

ِ  . داش3  ��� -< دراf8 ، » -ـHـR< ی� -ـHـk « ول ، خ�د
f8ای�ن ��د ، درا������ی	/�� ز ��7H� >� ،  »#) ن�ا34  » �

 . ، �» �Fف« ��/�ی�7 -< ه�Eن » F< ف « -5ده� �< ��7 
��# ��) ن#�< ه3�J ^�E . ��ش��Nن� #����< و.O >- 34ا 

= -��< = -�و� « ��	� -< @ش���< 5E�4غ ، در-�� �Fف ، ی� در
 >RH- « 345غ ی� .  اE�4» ��ّJ ُ =ز�z =ه�ز = خ�ز « ، »

��د ، »  8^ و A�5H� >- ، ^4 » 678 = ��7ی� 4 » نـ��ِ �ـ�
 « و� و »��7 zخ�5 و��ز زا�� و ر4zزا��، ��ی/�� 

��ش��، ش5Eد� ��	�  .  
��� « از  �7� « ��z5و��  ���ای^ اvi8ح .  ، ��A ت�ز� 

 ه�Eن ���7H رو���z ش�ن �زا��zن و زا���z ش�ن ، �5ا� ای5ا
 @5Pی�ن ��ش� ، -< ��	���» @5P «. را داش5P@ « 3ی�ن « و

7 ��ش� » @ور« ه�Eن �K�@ >- 343 » ور« . اK�. ، زه�ا
��� �< « ا��Kن ، از« ��7H� >� >- ، » ��775یP@ زای��7 و ���

7 از» H5غ « ا34 ، یE�4 4^ ، ی� 678 ی�« �	�� ���zرو ، .
زن) �&%غ ��د� �%&b<K� ، ن�Kر�4ل  . ان po� ، ازای57و
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��o[�� ��چ و خ��mت خ�م . ...و ا��م و 3nU و��[5 و 
در رویA و زایA خ�ا ، ا��Kن ، 5Pز�� .  ش5Eد� ��	� 

ر�4ل و ا��م و . �vواi4< خ�ا ، �� ه�Eن وی��O[�� خ�ا34 
 و��د ا\ .... خ��.< و O�7 -< در �5ی��Kه ای7[� خ��mت

 ���	�� �R4 ، Aت�F5وی� .از�����E� ( ایX7< ا\ ��E]7ای >-
�5ا داش3 -< ا\ و ) 3 �� زا��zن داش@ ��7H� ، �، �5ا� ای5ا

 �7�K��ی� �< �RJرت دی/5، ا��Kن ، . ا��Kن ، ��ه6 ، هE/�ه5 
د�I « ازای7/�ش�< ، . ا�8ل3 ��ارد، و�gP ا\ ، ا�8ل3 دارد 

��� @5Pی��77 « ، و �< ���7H ���) » ن�� + دا = دا'�� « �� » 
�&�k « ن Nن ��د �� �&�ا34 ، » زه�ان @5Pی��77 و زای��7 = 

 (�د�b&bO « . �� ، I# ان�Kن ، ازخ�د و�Cد ان�Kن ، �&Eا
د ���) ، �H « ن&و� زا��)�# و ��د��=# هان�Kن# � �H

 ه�E^ » 678 ی� 5E�4غ «  . ، ��>� �&�)» زن ��K�، دره5ا
 ��A7 ازخ�دش « ، ه�E^ » دی^« O�75و� زای��.  ��د » 

 ر5F@ن ، ��5X�� ��7H و ، �5ا� ��Eo و د» 678 « ول
�8رت را داش3 -< �5دم، �� د34 خ�د ���Kخ��7 ، و د34 
�5ا �RJدت ��5Xد�� ، و خ�د @ ، 34�]��4خ�< ا� -< ����ق @

�� » �RJ @ن « را K�در�Uل�X< ، ا\ ، ��ی� ا��Kن را . ���ا
 �7- fHو� l78 زد، واورا�K� . 3و ���7 و @ل �RJ ن ��ی��K�ا

ا��Kن ، دی/5 ازخ�ا . را �4خ�< ا�F 34رت ��ش� -< او
ا��Kن ، . » ���Kزد « �5�Eوی� ، ��X< ا\ @�5ا خ�رج ازخ�د ،

ا��Kن ، ا���اد . ا���اد ا\ ��X�� ، 3K< ، د34 �4خ�< او34 
، »ا\ « .  خ�ا ���RJ >X�� ، 3K و ���7 و د34 �4خ�< او34

��ارد  زادF « ��رت دا�>I ، ن%�د ه%�ن . ه�s �8رت
(� k��< ای^ ا��ی	< ، از ت�رات  . ا��» ن و 	&)اRال

��ی	�� -< �5د��ن ����/�ر�� -< ای^ . �5خ�4�< ��د ��� �Eo�
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 ، �7�Kه �mن ا�Eوخ�دِ ه ، �� �� ا�m دار��E]7ه� ، ای >EKn�
�^  ای^ ��5Xه� ،  ���eب �4خ�^ ای^ اmه�ن و����د KXو ش

3 ، ���. �4خ�^ ای^ اmه�ن ا34 � ^�KXرا �� ش �mان ا�
�t< �5دم ، ��gس ��	�Eر�� ، ��ی� . ���eب و����د �4خ3 @ >�

ت�ه�^ -5د ، و @�5ا � ارزش وخ�ار�4خ3 ، ت� را� �5ا� ا\ 
 ��5 از ا\ و ا��Kن ، ه5 خ��ل و ا��ی	< ا� ، -<. ��ز-5د 

» �[�ل�?54 A	E< ��/�5د «@�t< ا\ ��/�ی�، داش�< ��ش�، از
  . و ت5�go -5دن @ن ، و ت�nوز �< @�3K و IU ت�ه�^ �< @ن ، 

�< در5PهY7 ای5ان ، ?�7^ ��د -< Rز��ن و ��ن « ال ^�ُ « ،
7 « ��د، -< » �[E^ ی� ه���ن « �P5O��ا34 ، » �����ا و

غ «�I�ُ I ، ت�cل �� در��U5< دوم ، ا%&� ���# » ُ ه%� 
#�<�ُ�^ وا�U « ه�Eن  . ���) �� ��رت&�K 	&)ا ، و�# ن��

���� 7�P5O��ت�Hد و -�5ت « ، خ�دش ، ت�oل �< » �ا و
 ی��� ، -< ه�Eن » �8رت[� � » ��X5غ » 4< ت�� یE�4 ی�
��3K ، . ��ش�  >�U5�8رت[� و « ُ�^ ��ن و ز��ن ، در�

����Koس  ، ولz5� ش�g���/5د�� ، و ای^ �8رت[� � » 
>� ، �H� >�U5در� ، 7�P5O�� و z5� » س�Ko� ��]�8رت

7�P5O ن ،  » و�K7ی���7 ، و ��ی �)د و ت�oل �<� ��Tن�C
 #� k�، از I�ُ ن�	&)ا� �Cن وخد �� �I%T ���) ، 	&)ا&��

(���� ، ازی�O xه5ا34 ، ه�r�� >- �7?5رت  . �Kه >Eه
در واlF ، ه�Eن �[E^ ا34 -< ، در ��ی�ن . ی� ���8رت ��ش�7 

7 ا34 ، �P5O و ��[�ی3 ��	�د -< دی� ول ، �8رت[�� �
�>�# و د�)ن# ، �ر�>� ، �ا�ُ I<KC و � �ِTرت�� I�ا

��ی� ازای^  . ر�&)ن �� I�ُ ن�د�)ن# و ن� ��>�# ا��
 5E�4غ ���ا ول ، را� ��8��Kرت[�� ���ا و��Koس

�5E�43، واز-�5ت �8رK�ُ س را�Ko��� xت�ری ^�ُ >� ،
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7 ر��4 E]�  ِ�Uوا 5PهY7 ای5ان ، ا4��ار �5 . و�����ا� ول
ت�oل @��r�� >tرت3K �< �8رت[� ، و ت�oل « 54ا��ی	< 

 و�Uت ت�ریx ُ�^ ، . ا34 » �8رت[� از�� �< ���rرت
ت�oل �< �8رت[� -��5 � ی��� ، ت� روش^ ش�د ، ول در ای^ 

 را 5P ( ،  �7X�� 6Oدش�� ( -�5ت/�KREوه I	J و ����� ،
 دره�85رت ای�nد ��/5دد z�� ^�ُ 3-5U ازای57و .

�r�� ، دن�� 7�P5Oد و از�	6 ��O ، رت در�8رت ی��
ای^ ��ی�� را ��ل�� ، ��ره� در ��ل��تA �< ش��� .  ��/5ی�د 

���Oن ، ��ز�O -5د� ا34 �O ه�.  
 ، � 6�F و @ل� >X�K-خ�ن� �� ��  

�9 ، �ا� �� ��زد�  هEار��رت ز
  �[5 �� ، ��45خc3ه�ار ل�� و ��7nن 

ا خ)ا ، خ)ا T� �� �Kرت�� �Hزد ؟��  
  درون �Oه5 ت^ ، خ�د ت� ای^ ز��ن �5/7
  -< د��Rم ، ?< خ��mت دل��5 �4زد

 z��5ی�O ،5/دی را، » ���rرت در�8رت[�« ی� در��ل
 ���rرت « �6�5 /	�E�7» �8رت ش�� هX�� ن��� .

 ���rرت -< �8رت ��/�5د ، ول دره�s �8رت
 �n7/�E�:  

�K� >- ه� >��U >? ، زد�R�  >- �]	g�  زد?< 
 >� » Ag�  ، �Uض5 ��ش� ، ز را� ��ن ، �/5ی�د» 

 ، ?� �< ، زz�n� A��E4@5� »ب@ «�����  
 ، ��E4@5ن �/5ی�د» @ب « درz@در >X��?  

 5O >- ، 5ی�د ازت�O �7ن? » Ag� Kی��«  
  زل�ح ، �Ag �|5ّ د ، زدل ، �	�ن �/5ی�د

  �R7< �5ون -^ ز�Oش ، fgJ و �5r را �|�ش
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  �� �5r ��5ود-�ن �U 678< ��ش ، 4
 ، ^�P5O 5د « ه5?�7 ��ن در�8رتP « ُ�^ « ��	�د ، ول

 7E]� ا������ �ِUرا » وا�]��K�، درهE< ا5Pاد ازه6 ��ر� ، ا
 ��K� » f8درا ����� « ���	X�� . >- 7E]�  » نvP

ش�� ا34 ، �< ت7[�اf8 ���ن 5Pد ، �< �RJرت » �T%�نو
 >� �]��K�74�� ���نِ  هE< ا f83دی/5، اKEه.  

، �5@��� ا34 ، -< �<  » 	ـتِـ&ـ)ن« ، از واژ� » د�ـ« 
 ��7H� » 6ا34 » ��ر� ش�ن ازه )Fر�	و ��رت  ،  �Pر4
partK��/� ، ازهparty ^�E��رت) �Uب (  و  اK��/� ا

��	�د ، در » 5Pد « ه5?< ا��Kن ، ��	�5) . ری	< ا34 
 و `�HR ، ��ر� ��	�د ،» -f ��ن = ����ن « ��ه5، ��	�5 از

 I	J ،ه� و او�X�� د او�Rه�O@ در �� و ���/�KREو ه I	J
را در@�Oه�Rد و در�7X��  6O ، A�gJ ، ول ی�  از54در ُ�^ او 
 >X� وJ	I ، ز��� ��	�د ، ی� @��� ��، @رزو و اش���ق �< ���

 �5P = ªoدی3 خ�ل� « ، د?�ر ���Eر�O5دد » ��ر/�� .
H5دی3 ودرتP و در�8رت روش^ ، در xت�ری ، I	J ، fg

« در�� ، د�Hر ا�I �&%�ر� » اw و �6O . » F�T ش�� ا34 
 UBr� ��در5PهY7 . هK>�) �� ت�O&) ن��&)F �&��د» �د

 3K�� ���ن خ�لI و����ق Oازای^ رو . ای5ان ، ?�7^ �5ی�
 �8رت ش�د ���Xش� ت� ��ز) -< ��Eد 5Pدش��3K( �8رت�

	J f8د، ت� درر��4ن �< ُ�^ ، �< ا����� >� I ) xه6 ی�� >Eه
 �� ا�] ، ت�cل �&�gرت �� ��رت ، و �5E�4 . (Dغ ��	�

    .��رت �� �&�gرت�K ، ن� ��ن)ن در��رت �� در�&�gرت#
�^ 678 ، ی� KXس « ای^ ��د -< ش�E�� �8رت « ،

 �7X�� را ��ر� ^E]� 5غ وE�4 ��n�K� >� ای^. 54رش
�=�ن� I�ُ  ِ ��L<KC �<ر� و�# ����Kcت، ه%� ، �
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 (�Z� در6�7X�� DU 34 -< . ت�رHF�� ه5?��� را ��
 . در5Pدی�A دری���6 /�ول ه�E^ ا�KUس، ��را �< ���4

 ���	X�� ، 5دP در@ن >�.]���Koس ش�ن ، اوج ت�Hل خ�ا ی� . 
 ا34��O ^�ُ .  

��ن ، 678 ی� 5E�4غ ، ?�7^ ری	< ژرف 5Pه7/ را K�5Jدر
 �n��< ��	� �< ه5 » 678 « ��اش3 ، و در@.O ��ُ . >�Rال

 �Eo� >� 5ابJا >- z�]�4�� ان از���� ، �ازه�Eن @ی�ت 5Fا
��� ، ?�7^ را�i<  �4د� و  �]���د @ ، �mه�7، دی� -< ا���
 را -< ��Eo �< @ن ت�خ�< ا5X�� �� ، 34و �8رت ، oi4

F را�� . ��اش�< ا34 <K� I���رت ه�� « ����� �B(# ، ا
و ا�I . �# ن��) » خ&�ل « ���) ، �» ن��B%�س �C I�ُن 

 ، I�ُ ا�] و �� ، �b&bO �� ل�c) ت�ان�<&� �� (�<Kت هY�&خ
(��Z� �L) و ��را �)ان�در ��ل��ت ��ل�� ، » خ��ل«  .�&��

�5P@ Agی��77 و��3R درر�4��ن ا��Kن �< خ�ا ی� 3g�gU دارد  .
ا��Kن ، در�4خ�^ ت�rی5 ازخ�ا ، �< خ��mت خ�د ، ?[�5 

�	�Rزد���K�� س�Ko� را�]��� .  و @ #<&� I�ُ س �)ن�Kc�
 . خ)ا ، رون) اوج ��>I و ت���&�K ، ن� ان�rcط و ه�9ط

7 ه6 ، @ن �P5O س و�Ko� ��ون ای^ ت�rوی5 خ�ر�
 �7��E�� و ��ی� ���خ��ل ،ُ �� از ت�rی�E�� 5س . خ��mت ، ز

 ، و � درو� خ�ر� ، �< ت�rی5 �����Eس و دی��ودی�
�����Eس ��mخ ^�ُ >� ، � و�����Eس درو��5 از ت�rی5 دی�

 �����  ��ن ��iر-�� ان�Kن، �9&�>� �� ��ز �D. و ��دی�
 �&�Kزد=� ، ?�ن خ��ل او ، و �>=ا�� ، و ه��Rc �># د

�3 . ه�E	< ���ن ��4�Koت و ُ�^ �����ای�K�� f� ، Aزد 
��O >� ^E]� از AR7� ^ای ،  در�� 7X�4ز� و �3 ش ، 

 �< �[E^ را 5Pاه6 ���ورد ��Oو از . >- ، ^E]� » >-ار «
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 ، . ا5U « 34-< « ��ش� ، در�Oه5ش �Kن وه�]�- ^�ُ
�&��#، ه�K « ، » ه5U . �E&H » �K-3 و �AR7 ا34 

 «(�� ��O �� ،.   
 ، >X�، �< �fF�J « ��7H « ا��Kن ، ��A از@�X< ، و��A از @

 »Jا���خ��ل ا��یA و �8رت « �ش�،�» ا��ی	��7 در�.�ه�6 ا
 ��7H� >� ، Aی��درخ��ل . ه3K » ا��ی	��7 در ت�rوی5 « ا

ا��ی	 ، �� �8رت �4ز� ، �� ���ن ��4�Koت و �.�ه�6 
 ����� Jا���< �[E^ ی� ه���ن ��ش� ، خ5دِ ���7د� -�[�ن، -. ا

،��، ای^ �5اfU را��/�را�ت� ���ایA �����، و�8رت دره��5
�	� A7�� د، و�	5-3 . د �U ��5U �� ، A7-3 ه3K ، و �

 3K�� . ^��^ و وش	O5-3 ، درUن، در�� ^�ُ ) �Fر (
 3Kرا « .ه�O�� >- �g�gUاز A7�� « ^3، و 54ای3 ایKه

 �-5o�� د و 54د� و�E� 34در ، A7�� ِخ�د >� ، zرا�O��
 3g�gUاز Oد��Pای5ان ، در34 دورا Y75هP 3 ، �5ا�Kه

 -< ا5U f8-3 وزایA و رویE]�( A^ (= �[�ن ��ن ��د 
 3K�/	�Eاز.  و ت5اوش ه �Eo� 3�7اش� DXJ5� » 678 و

 3� «  >- �7��< « ، ��5� �7� �P5J	�5P >7هY7 ای5ان، ��/.
 ، 3�ُ ا34 �  . » ه5?< وا��

 >� >- �Hو ش5ی  در ه5ا��ی	< ا� و @��ز� ا� و ��7	
 ، و در@ن ��7ل -7 و �6�g ش�� و�����Oرش�� ، @�Kن ، ای

 « درواlF ، ه5.  3�ُ ا34 ��E3 » ایK3 �4زی� ،. ول
را  ، » ای�Eن « ادی�ن ��ر� ، از��E< اv4م ، در34 ای^  

 �7X�� ن�K�« د ر�ا� ا��T�� Iم ول . �5ت5ی^ 3��yP ا
ه�+ » ��L<KC ه%&�=# « ، ان)��� » ا�%�ن ا�`�# �

ازد ��&� (P ، ان� ، -< ه6 -< ه�Eن زُه�5 ��ش�» رام « . ا
 �Fو ر g�4�� 5 وHخ�ا� ش ) Dرخ ، ^�ه3K ، ) وش
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��n و ��وهA -5دن = ����zن ( خ�ا� ش�7خ3 K� ( 6ه
 3K�7 . هEوش�7خ3 ، ��ه �Fا34 -< . ر ���n، ش�7خK�

» ����zن « �< ه�O . 3�J ^�Eه5ش ، �AR7 ش�د ا34 
 ��7H� ، ای5ان Y75هPدر » را داش3 ، » ش�7خ�i� 3ر-�

�5X�� ، » �nی�� ?�ن ����zن K� f8در .  ��د » ا >X7ای
�[� را �< خ�د » ��یA « @��ر 3g�gU ، �P5J ی� خ�ا ، �� �K�، ا

 ^�gی ،�n�Kن در��K�ره��7H� >� ، �7X�� �5R @ن ا34 -< ا
 f83 ی� ُ�^ واg�gU خ�ا ی� >� >i4واv� و �E�g�K� >- دارد

��ارد . ���45  ���ز �< واi4< و ر�4ل 3g�gU خ�ا و >X�� ،
�6�g �< خ�د K� را >Eدر�[�ن ��|5ا-�7 ، -< ه z�� ، خ�دش

 ���	X�� ، �n�K3 -< . در�K7روان « رام ، �� در�� ای «
��)�# ا���C ، شرام ، در رام  . هان�Kن# ا�� ، ��ه

او، . » ��م �^ ، ��ی3K�O�7 « ��/�ی� ، ) او4�� ( ی	3
��7 -< ای�P5J >- 3K7. ه�E	< در�Oه5ا��Kن ، ���nی� ./�� 
 3K5اهEه �n�Kخ�ا �� �� در� . �� �� ، 
&'�L&� �� را �WنN

 (��L&� ، ودر�� . �E&WنN �� » 
&<Kه «
&'�L&� �� ، . 
 را� ا��Kن ���ز �< راه5R و @��ز�Oرو ی�د ده��7 ��ارد ، ت�

-5دن ، و ُ�^ ا��Kن ، 5U-3 . را34 را �< او �	�ن ��ه� 
 3Kروی�5اه< رو� و -��. � �ZنN ود�) ، �i و ���� �&�L&

.�K&ن Iو رو� 
&b<K� Fرا h� I<خ��N ، I<KC ُ  . ، I<KC
 ���T&Z�ان)��� « 5PهY7 ای5ان ، در�5ا�5 . 	&%�دن درت�ر


&b<K� اط ه�>(�ان �L<KC« ان)��� ادی�ن ��ر� ، در» �
 « ی� » O�����n @ب زK� >� ، X5 درت�ریyخ ^�Pر  «

��Rل @��. را دارد �� � « خ�^ ای5اE�g�K� را� « از ر�4ل
 3K���^ . و ا��� و �[�� و ��[�5 Pر ، �ر�4ل3  ای5ا
 3Kه5 . �< ه.3 خ�ان خ�دش ه�O6 ، در��[5ام ی� ر4
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 3Kه ��K�ازای57و ، �[5ام -< درش�ه��7< ت�Rیf �< . ه5ا
دره�Eن ��ی�ن . ر4�6 ش�� اM��4 ^�ُ ، 34 و�[��/5د� ا34 

 6� 5E�4غ و -< ه( ه.���ان ���، ر4��Eن �[5ام ، �.3 -�[�
 3K���K���3g�gU A7 روش^ و ���3 وی� ت7[� را� « )  ُ�^ ه5ا

 6�g�K� « E	? 5ی��� -< ه � zت�ت�� >X�� ، ی��� E�( را 
 ، خ�دش ���ا�� را� خ�د ) ه5خ5د� K-5�7، ت� هX�� �7�� را

. را در��5اه< ه� ��nی� ، و ازه.���ا�A ، ��5وز ��5ون @ی� 
�^ �< ه.���ان ، ?Pرا �< ر �]��K� ، را� هE< ا	�7^ ��7

 ، �5دم را از خ�5i -< . ��ز���7X و ��/	�ی� 	�7^ ��7?
�45�� ، ت� از رو� ��6 وه5اس ، در ��E� ، ��ه.���ا�[� دار
 از@ن ��O �7 ، و��E� >	�Eد ، ه�	�� ������راه -< را34 

�5P .�nات5 �7[�7 ، ?�ن 5EOا� خ�اه�7 ش� K� h- >� ز��� ، 
�^ دارد Pو-�ل< ر . ، �(T� �� ��&Bخ ���h ر��ل �� ا��م 

 .  ا��» وا��ن# در�lB� �b&bO h « ا�] �� 	�># ، و 
 ، در34 -�ر ه�E^ ادی�ن ��ر� و ��3 �4ز� و �45� 3

 3K�Eا�5اه� ��]�Hش5ی .  
ای�Eن �< را� وا�U ، ای�Eن �< ت�rی5 � از ا�m وا�U ، ای�Eن 

 ت	3  �< ��7K3 �4زی� f8زد ، وا�K�� 3� ، 5ی���� 5��e .
 و Oز� و 3.4 �4ز� و ی� زد�K/74 ، �45� 3�
 دریx را� ، دریx @��ز� ، دریx ت�rی5 و O5دKPا
 3g�gU م��دریx ش5ی3H و دریA7�� x ا34 -< �< @ن ، 

�< . داد� ��	�د P5O �F5-3 ورU ، O��از3g�gU ، از ز
 « ی� ت� ا��Kن ��ی� ه�E	�n� >. ��	�د�Kن . �����»  ه�K�« ا
3Kه « �R7� ای5ا���ن �< ر��rFن . ، ه�n�� >X���/7ی� و �
 ، » ^��D|4 >- ،�7 » وش./�� » ^�	O « 34و . ش�� ا »

 ^�«  ، وه��7H� >� 6 ا34» ر��rFن «ه��7H� >� 6 » وش
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��3-5 ، ��vزم �� ش�د� ��د� . ا34» ز��� ش�ن ازU 5 و��eت
، ��د� �(k و �Cنk)9 و ه�L<KC  #<Kازای^ رو ،. ا34 

وا����ن ودرای�Eن ، �6�g ش�ن « . �(k ��دF ا�� ، ن� ا�%�ن 
 را داش�< ا34 » دریx @��ز�  �K������د� و  ��7H� ،.  

�< 3.4 -5دن و ت�3�R -5دن و R< ی� �8رت « ال	ی��دریx ا
3 » ، �����Oرش�ن K��K�ا��Kن ،  . ��� از ��E< -�ره�� ا
 ���7X ، در�8رت ، ی� �5XP -< درP�5< ژرnر� ت��

 ، �P5J حvi8�7 ، و �< اX�� 3.4 5ا ���3 و�@ ،در�.[��
. درای^ �8رت �4ز� و �.[�م �4ز� ، �Pر� ، �K�� 3�ُزد 

 .   ُ�� ��ز� و خا�� ��ز� ، ��ره%&�=# ان�Kن���Kی�K7ن
 3g�gU >� دی5وز >- ُ�^ زای��7ِ  ( ا��Kن ، �8رت ی� �.[��

ا��ی	< « داد� ا34 ، ا�5وز �3 ی� خ5اP< ی� )   �[E^ =��ن 
ا��Kن ، �< ت7[� . ش�� ا34 » خ	���X ی� ��4�< و ���< -[7< 

 ، ��fgJ  >X ، خ��ل �3 ت5اش ، و خ��ل �8رت �4ز دارد
ه6 در یx �8رت  .  b] ه
 �� �&�Kزد. �.[�م �4زه6 دارد

].� xاز�3  ا34 ، و ه6 دری O�7�  دی3 و�RJ ، ن���م ، ��
��ن، �� .K�P ��/�دریx اvi8ح ����ن ، دریx د4

  . �RJدی3 از�3 ا34 
 اEKn� 5O< اmه را، �� -�ر�5د خ��ل ز��� اش ، ��Kزد و 
�ارد ، در خ��لA ، ازه�Eن ی[�� و ا\ ، /� AE	? A��
��اش�< ��ش�  IU >- 65اش� ، ه5?�7 ه� دی/��5�ه5روز �

 �	�R� 5X�� ، 5ا��4 خ�دP5ا در�@. ، Aازخ�ای ، Aدرخ��ل  
 ی� �8رت ���3 و �K�� 3.4زد 	g� . Ag��Oه5ا��Kن ، 

ا��Kن ، ���ز �< �Ag -5دن . �5دار� و�8رت�Kز� ا34 
 ، �7X�� >�5nت Xرا درت�ری >t�و�8رت �4خ�^ دارد ، ت� @

�� در واژ� ه� و ا�Uvi8ت و . در روش7 ، �8رت ��ه� U
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Ag� و �8رت ا\ و ی[�� را �RJرات -< از خ�ایA ��/�ی� ، 
 �7X�� 3�Rو ت� �	X�� . ر����3 �4ز� ��ی^ ت5ت�k درادی�ن 

 و ��`7 ��	�د �ای^ -�ر، ���ایA ری�-�ر� و . ، -�ر� درو
�3 �4ز� از 3g�gU و خ�ا ، و D|4 در ت�5n< . دروغ ا34 

 �� ���^ و ازKX3  وخ�ا ، @ن �3 را شg�gU ن@ ��ز��� از
K� ����nا34 ، ?�7�X< ��ل�� ��/�ی� ت�ز� �4خ�^ ، رو:  

 �4زم�� ،>�oش6 ، ه5 ل�g�  �8رت/5 
  وا�/< هE< �3 ه� را ، در ��A ت� ، �/�ازم
�Ag �5ا�/��م ، �� روح در@���م �8  
  ?�ن �Ag ت5ا ��67 ، در @ت	A ا��ازم

  :ی� @�X< در��ل دی/�O 5ی� 
 �- 6�@ ^�kتYخ&ـ� ،  »Iqو F(�ا�  ��ش6 » ت

  -< و�^ ���5اش�ازخ��mت خ�ا34، 
   @ی� ، ���ن را ، �3 شX^ ��ش6و��ل?� ه7/�م 

 ��ش��J�� �5�4 >? ، ش���   �5ا ?�ن او  ول
(��%�� k�   ��الKo^ ��ش�6ـ�ـ) ، ?< IKO ُ�H خ�

 ش3KHE وO< ش�ه�]O ، رد��� A�� دو�8رت  
��^ را ل/^ ��ش6K�� ، >7�z@ �? ^� دوم را  

و ���Eس -5دن 3�ُ �4ز� ، ��زداش�^ خ��ل ، از��Koس 
خ�د ه3K ت� ُ�^ -�[�ن، ��ان ت�oل ی���، ت� اوج خ�د را ����� 

ِ  �3 �4ز� ، . ، واز��، 5U-3 ��رون را @��ز-�7  ا��nم
��ی^ از ُ�^ -�[�ن  >�5nت Mدر در 7X5-3 �3 شU 54@��ز

 3K3 هg�gU و . >- �ض� ت�rی5ت�ز� �< ت�ز� « ول درادی�
��7 ، در34 » خ�ا K3 �4ز� د« ه� � ی��� » رو� Aای���
�3 �4ز� ، 3.4 و3�4 �4ز� « ، در34 » ای�Eن « . 

 ، « ت3g�gU >�5n ی� خ�ا ، و ���ن دریx �8رت درو��
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 �4ز� ، ه6 در85J< ای^ �3. ا34 » دریx �	3 �.�ه�6 
 »، ه6 درد4�/�ه[�� درای^ ادی�ن، رو� ���ه�» خ��ل ا��ی	

 رو� ���ه� -< .K�P » fgJ ، . ش���» �.[�م ا��ی	
��E3 -< خ��لهKر�3 �4ز��ه5ی�g . ^ت7[� روش ،fgJ ��

�77X�E� را ه6 رواح �، ��X< �3 ه�K�� 6ز�� و �45� 3
  .���ه�7 

» �3 �4ز� « 3.4 و3�4 �4ز� ، -< ��	�5ro7� 5 در 
درخ�رج ��د ، ازای^ �D ، ��رون 54ای�7X�� 3 ، و روان 

روان د��غ و . وض5�Eو 5XP، ی� � ��7د و ���5KPد 
5XP و  . خ5د ، دی/5 زای��7 ��3K .  وض5�E، خ	x ��	�د 

 �� و . روان و ض5o�� ، 5�E-3 ��/5دZ� ن(� ��c&� ��
 ، ���)» �C �b&bOو�)« روان و [%& #� k�ه6 ای�Eن  . 	&)ا

 ، �< ای^ .K�P ان��� xی IR` ن ��اوم��	ی��، ه6 ا
 -	��� ��	�د O�	X	ل3 و خv� و O5دKPاز ��ل��. ا 

 روان وض5�Eدر5XP ا34 « ای^ z��Kای « ، �t�� �54 >-
  :-< �5P A7هY7 ای5ان ��د 

3-5U  ی��E�  ه5K.� >-5د ، �5و 3�4 
 5Oم ش� و ، �AR7 را @�4ن ��^-��  ا

fو دل� po� k�` 5د� ت� د��غ از- x	خ  
  �.	�ن خ�یA ز5XPو ، لlE �5ه�ن ��^

 3Kـ�« ه�ـّ&ـ� » �&Eان �n74   و ��ان ، �
  ه�< ���ان �/�ارو، زر � ���ان ��^

 ، ���Rی� �� An74 �� یx ���ان ��H^ و��� ،5�Eروان وض
 5U-3 را ازخ�د �/�5د Oد�	O ن�Xا�  .  

 ��� 5PاخK.� ��ضl تY7 و ، K.�  
  ��^»  ���ان « � ��ن ، ��ش و ، از@ن �D، هE< را 
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 خ�ان fF ا�JذE5-5د34 ت5ا دی� ، هo4  
   �fO >�E و ری�oن ��^?���R4 54 x ش�� ،

 و54 ت� �5O5دد�  ?�ن د� ?5خ ز
  ?5خ را �5/7 و ه�tEن 54خ�د ، 5Oدان ��^
 ، ��f- ُ ِf ��ش�  زا�x ت� ��و �[�

��ش� 8.�3 ، @ن 3.8 ، از ار-�ن ��^ x��?  
�c%) ر��ل اZ� �� ��L� ، w�# خ�رC#، �� ��ز� 

دا��Lد » ا�%�ن « ����# و روان# و [%&� را دره%�ن � . 
ای�Eن ، ی5Xا�O ، .  34ه5 �3 �4ز� دی/5O 5دی� » ای�Eن« 

�< تkrH، ی� 3�4 ا��ی	 و تx ا��ی	 ت�oل � ی���  ، و 
 I�i� zزا�� ?	E< و��د ا��Kن ، و Oش� x	خ ، krHت

،اE]�« f8^ و678« .روان و 5XP وض5�Eا��Kن ��/5دد
 �7�Kه ��K� دره5اO�7در خ�رج  ، ��.زای 
�� I<KZ�  

ای3K7 . ن���د ��خ>I ا�] زا��)�# درI�ُ خ�د ان�Kن ��&) 
-< ��ل�� ��� ، �Pش ��/�ی� -< �� رو� ا��Rر،ت^ �< 
�^ ?�7 678 در ���Eo� A دادی6 ، ول ای^ -�ر را ادا�< KXش
��ادیX�� ، 6< �� 678 ه�� �����iب خ�د را �< 6XU او 

��6، ت� �< KX6�45» 678 دل��ا� خ�د « ش�.  
� �Eo� ��7H� >� ، 678 را ، در زی5 ��5خ	M�7E و �� ?�7 ت

�< �5ا� @�X< د34 از678  ، 6��KXش �Eo� 3 زا�	Uو
 >� ، >X�678 دل��ا� خ�د « ��iر-� �X	�X�� ، 6< �5ا� @

 اش ��5Rد z�Rن را از زی�K�  .  �6�45 » -< دل ا
 F�=&ان
 �&�K �� ��ن�) زُهO �� ، F) و��ر، ��� I�ا

 ؟ و هTP�U ^�7tE ش�5از� ��� ، �P# �&%�ن)$�E&�ت ����� �
 ���E�� F�� 345� 678 ، �E8در-�7ر . f8در34 678 ، ا

، ی� zخ�ا >Eن « ه����درن&���=�F ز��ن ، ه%� . ا34 » ��
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(��%C 
 در خ)ا��ن ��هO�� 5�4 زO�775یP@در ، >Eو ه ، 
 �7X5غ -< . ز��ن ، ��ه6 ش5یE�4 ��/	ی���ه6 » زون« در

� ������ ��ت� ار« ی� » اش�ن « . �	� ، هE< خ�ای�ن �lE ��د
 وخ�ای��3K» وان O���3K ؟ ای^ 678 ای^ 678 -. ، ��در ز

 » �7�4 « ی� » �4^ «  ی� » 4^ « ، -< ه�Eن ���د ، ه5ای5ا
. ���ا�3K�5E�4 >- 3K ، -< ��در ه�Eن زُه�5 ی� رام ا34 

�D|4 >- �7 ��7م Kه ���5 « ای�7و، ه�Eن خ�ای�	� �H4 ی�
5R-5« و » اe8ا �H4 زه�5 ی�  « �������� ش�  . ��]�درز��

 ���K� xی ��O ، �@ب « . �< واژ� ه� ا�Pود� ��	� » م « ای5ا
ا�Y « . » اش6 « ، ��	� » اش< « . » ا�6 « ، ��	� » اپ = 
 « �	�� » 6/�ای^ . » �/ُـ6 ی� ��� » 6g	� Y� « ی� �� « . » ا

678 « ��	�د، و �A�5H » 674 « ��ش� ، » 4^ « خ�اه6 -< 
67 « ?�7�5O . >- ���O5]� >tدی�� ا34 » rش�� » �[5وج ال

 k�-5ا34 ، -< �[5ام و »  4^ « و » �[5وز« ا34 ، ت
5E�4غ ��ش� ، و �6 و ��E در34 از ای^ ت����O5]� 6 ، ی� 

 >- ، ���O 5غ و �[5ام « �5دمE�4 ��ش� ، ��5وی� » ه���Eش
) 5�Pوز� (  �[5وز ا34 و 5E�4غ ، ��5وز �[5ام ، روز�< ی�. 

ی�د » ��5وز و �[5وز ��ش�� « ������ ��	�د ، و اvi8ح 
��Eد  >- ، 3Kدر ُ�^ « @ور� ازای^ دوخ�ا ه ^��K�� I	J

��7 » -�[�ن و ُ�^ ز��ن و ُ�^ ا��Kن Kن ، .  ه�E�4 �H4 د�HK�
  :�< ی�رل	/5یA ��/�ی� 

��  ��ز@��� ��.5و ��5وز و روز
  ��د» روز�< « ، هE< �� » 678 « ت�@ر� ?� 

 ، �7�Kن ه�K�ای^ �JشI و�H	�5P@ ^�ُ >- ، >Fی��77 -�[�ن وا
 ���ی5����TCن وان�Kن ، 	&)ا�k �< ه3�J ^�E ، . ازه6 ��ا 

 » U�  « (�&� Fده��5 �[5ام ه3K ، ��5وزه6 . �%
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 3K5ورد ه6 هP 5غ ی� ارت�E�4 7H3 ، یKم . ه��ازای^ رو 
ام « ای^ دو ��ه6 ،Tوز�و . ه3K » �[5ام 5�Pوز « ی�  » �&

 3KEای^ دو ��ه ��م J	I ا��� و ازل ، ���O ی� �5دم ���O5]�
��د TP�U و��RJ زا-�ن، ای^ دو ��7م .  » �5]t�O و Y�» اور

 �7��E�� I	J ^�ُ  ، . را �� ا�5وز� >t���6���7 » -���5ث « @
�< ا� ��د� ا4�KPش�� ا xم ی��3 ، دراf8 و ����/�ری6 -< 

 »Iتا34 ، و ای^ واژ� ا34 -< درا�Pا� �5دم ،  » �&��
 >� fی�Rدم« ت� F�&� «   ، �ش�� ا34 ، ?�ن ال[��ت زرت	

���ایA ا��Kن را ازJ	I « ����ا4�< ا34 -< ا�i4ر� 
از��^ �5Rد ، ازای57و ، ه���Eش دوخ�ا را ت�Rیf »  خ�ای�ن 

 >E5د� ا34، -< ُ�^ ه- ��[�34 �< یx ش��ُ �5د�K�ُ�^ . ا
�< خ�ا  ، 3K�zرا�O ن ، �5گ و�K��� ?�7^ ت5oی. ، . ا

 ، ا��Kن را از ا�8ل3 ، از ?54	�gU >Eق �����ان زرت	
 ��678 ، ه�Eن 4^ و �7�4 و .  و 3��XU ��دن ، ا��اخ�< ا

ی� 5E�4غ ا34 ، -< زال دور ا��7XP را ، ) در5F@ن ( �4^ 
�[�� « �د را �< از�5گ ��5ه��� و ��|5ورد ، و �[5خ��

5E�4غ ، �< ه5i� >Eودان . �	�ن ���ه� » �5iود ازا���Eع 
 و �Fرت ، . و دورا��اخ�< ش��Oن ، �[���5رزد KXtه�
 ���� ��� >7�K� ارد ، د34 رد�� IU. ن�E5غ ، هE�4 » ل@

 fن ، ی� « ا34 ، -< ه�ار� ه� » ی� ال ی� ای�Eخ�ا� زای ��دا
�� دای< ، درزاد� ش�ن ر4�6 ، ��د� ا34 و �5Xدار » ��

 ���� از. ���ر� رودا�< ��	E]ر���K� ��� زا-�ن ، رد ��RJ »
 او �� خ�رش�� ��E]7اش �5ا� �� » 678 ، و ای ���rFرا ، در

 دی�� ��	�د -< . �/�� داش�< ا34 ���� ���rF ^678 « درای
��34، -< ��3 �6�5 ال[��ت » خ�رش�� خ��6 « ، ه�Eن » 

 -< او��5ا �/�� داش�< ا34 زرت	@ ، ��. را �5ی7< �4خ�< ا
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 �< روال �[5O5ای�ن ، خ�رش�� را �5ی7< �ال[��ت زرت	
��راو  O�را وی ���5� 5n75و خ�	Eا34 ، و ت�� و ش >��4خ

54ا54 وی��O[�� ���7د� 678 را ��RJ زا-�ن ، . -5د� ا34 
 �� ت�rی5 �X� >- 34ا >�و درای^ ?�7 ��3 ، �/�� داش&�

�5ا��zن ، -< ��Eد ارت	��ن درای5ان ��د� &) و �%�&خ�ر��� 
4|[5?[�رم ، -< 4|[5 ����< ه.3 . ا5P ، 34ق دارد 

��ب ا34 P@ ب دی�� . 4|[5ا34 ، از@ن��P@ از واژ� ����
 ، ش5Eد� ��	� -< اf8 » ت��A @ب « ��	�د -< روش7

�]�X�@ >Eا34 ، ?�ن ه I	J ) ، �5 ه�، خ�ن	Pش�5 ه� ، ا
@ب ، اf8 @���ش ، ی� . @ب ش5Eد� ��	��� ... ) ��ن رو�^ ، 

= �[5« ا34 ، خ�د واژ� » ا�RJ >� »5]� f8رت دی/5
 �5���� » @���ش « �5@��� ، -< واژ� » �3 « ، ازری	< » ��

  .  �[5 را از @ب ، ��E	�د ��ا -5د . از@ن �4خ�< ش�� ا34 
  ا34»  ��دش< « 54ی��O5 ?[�رم ، -< ��� 

eP 5وr�Fون ز�Pر و ه��5 و دارا�.  
  ت[ ز وال و، خ�ل ز ��دش<  دی� م
  ول�x ل	/5ش از ��A ت�3 او �5 ��

   �� ه�ار �h7 و دmل��%# ،5Pاز @ن 
�iن خ��RHوی� و لm5ان  دRدل >?  

Y7? 5ی^،  زد� رگP@ 5o4 >Eخ�� ]O  
�R]8 5��4 ، 345د� >�P5O ]O  

 « -< �< » 54ی5 « خ�د واژ� z�R5دد» زی/�� >E�5ت ، 
�< » �E	�� 54ی�5 « 3.8 وی�� �E	�� ا34 ، و �< او .O

ول دراf8 ، 54ی�5 ، ��م خ�د 5E�4غ ��د� ا34 ، . ��	�د 
 >- >E�- ^5ب ایH� >t���ش� ، �< ��4��ن » 58ی�7? » �5

�< ��	�د .O ن�E- ^�/�4��ن ). �5ه�ن l`�F ( ا5Pوز و ر��
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) هAور، در��7+ 4^ (= ا5Pوز، 5E�4 fOغ و ر�/�^ -�Eن 
 3K�5E�4 ه5?�7 4|[5?[�رم ، ��ی/�� ��دش�� ا34 ، .  خ�د

 3K��« . ول ��دش�ه -< ��45م و���وال ا34 ، در@ن 
  دی/5 دارد » ش�هzا��o� �7 وH� ، �n7در ای . ��ه# ، �

 #'�9� ����دF ز� �ZB� ، �K&ن TP رت ورز� و(P Fد����
A�z دل �5P5از54ی3K�E78 ،5 ، -< �� زی�R . و ��k ا��

 �7X�� /5و 4|�� خ�د	را ل >Eرا ����5ی� و ه >Eای^ 678 ، . ه
 ا34 -< �< F�4 6�7ازد، و ه�� g�4�� و ����� Y7? 6ه

ای^ خ�ا ، ���ن هE< ?��ه� ، از��E< . هE< ��م ��د� � ���Eی� 
 3K��K�در خ�ان ?[�رم ���، -< خ�ان ���ن ا34 ، .  ���ن ا

5و ��د� ا34 ، -< ����ان ر4�6  �� ه�E^ 678 ی� ��5 رو�
 >� ��K و ت5oی� �4خ�< ا�� ، و ازاو زن ��دو �4خ�X� 5ا�@

ای^ . ا��، -< در��ه5 زی�R ، ول در��`^ ، زش3 ا34 
 z�E�� و ��د� g�4و�� z�R�5 -< در زیo4 �� >- 34خ�ا
 ا34 g�gU دل[� را ����5ی� ، واو ت7[� ش��  >E�7 ، هX�� .

�[� ، ه�DXt در5PهY7 ای5ان �K���3��XU >� 3 �5ا�gU ،
��ارد ت� . ��او ��ارد  3��XU >� 3���gU ، KXtه�

�A �5��ی< F[5و خ	��3 و ت5س ا�/���  ا4��ارا34 ��XU .
 >- 3K7ای ���	ان ، ه&��ZO s># را �� ��ه�+ ا�

�) ا�>�ار��د ، b&bO ���ZO# ن%&�%د (Tوخ��ن� و تTP
�/5ان، �< خ�د.  ��XU ، م ازای^ رو�����ا�� ، ت� » ش�� «  

» 5P@5o4 678ی^« اد�J -�77 -< �� ه�Eن 5E�4غ ی� ، ه�Eن
 6��Kخ�5 . ه�����ر ر4��[5ام « ول ��3 ، ه�E	< درا

ای^ ا��ی	< D|4 درای5ان . ��د » و5E�4غ ی� �[5وز و ��5وز 
 -< ��5Xی�� خ	6 و z�]���XU 6�5� >Eو ه ، ���� ���ز

 5��7� ، ��kU�8 ، �< .  ��د��  »  ا���Eن��lO« ت5س ��د
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 ��7H� »ن » دو34 و ی�ر�Eا34 » رام « ا34 ، و ز��ن ، ه
.��ام ا�� » دو�� ز��ن «  ��lO ا���Eن ، T� ،  .

 » ��k8 ��دن ه�F >Eرت[� « ��ی�K7ن ا��ی	< F�� ، درای5ان
 ���� . 3K�� 3��XU 3 ، وی� @ن��XU ^ای >��K� . �BSK�

ان، ��) در » P)رت « Nن�K �� ، ��&�د� در�ه�+ ا��
�� �� ا�] P)رت « . ن��9) ) در�&��� (���ر Nرا'# (] «

ان ، ر��� دارد�ه�+ ا� k�ا�� �� در� .  Y75هP ر��ن@
5PهY7 . ��د� ا34  ا��Lد ��ZO># �)ون ���ZO ای5ان،

 �7X�� ف�U zرت را از �[�ن @را�F ، رت . ای5ان�F ^ای >?
، در د34 @خ���ه� ��ش� ، ?< ، ��7م �[�� وkU�8 ال���ن 

 ، >gR` ب ، و ی� @ن�U ^در د34 ای >? ، ^�`v4 34درد
?< در د34 دو34 ��ش� ، ?< در د34 دش�F ، ^Eرت 

Nخ�ن)ه�� . ��iر-�، در5PهY7 ای5ان ، �.5ی^ ش�� ا34 
 I�ان « �&�� ، ا�را در » ا�] [) P)رت ��دن �ه�+ ا

 ���، » lO ا���Eن $��l ��دن هEC ، #<��ZO ��« ان)
» ه%�Zر��lO ا���Eن « ��C دادن) ، ت� P)رت را ���م 

(����ای^ -�ررا ش�ه�ن ��� -5د� ا��، و���	�ن ، �[�5ی^  . �
 3K�3��XU ���� و�v و 3��XU ش�� ، ری	< در . �Oا� �5@

 3K�5PهY7 ای5ان ��ارد ، ��X< در34 ���yد �� 5PهY7 ای5ا
  .���< زد� ا�Oواژ Y7? ، ن  . ای^ دو�� ، ا4��ار �&�وشدا4

( �5ای^ 54ا��ی	< ا�F >- 34رت، ?< در د34 خ�د� 
) ا5Pا��4ب( و ?< درد34 ��/��< و��5 خ�د� ) -��Xوس

 دارد ، و O�وی xی ، �� >Eرت ه�F�7 ، وX�E� F5P ، ش���
7 ا34 ، ?�ن �Oه5ش ، ��ن @زار� و E3 واه5ی	�4 و ���P

 3Kن. خ5د @زاری��� ، -�ش���� ای^ 54ا��ی	< ای^ ��د -< ای5ا
��gل ��ه�7 ، و از � �KU^ « را �<  ا��م �KU^ اHFت�ری� وا «
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 ، » ^�KU ر��i4ی�ت ��4وش و ای5ج و » ا��o� �� ، را
�����K< ، ر��4ن `�P5اران �KU^ ی� ��4وش ، . �K� x���4ز

 >X�� ، 3K�� -���F fرت « �< �Fرت .�?< ازخ�د� و » 
» ا��رش�6K «^ را در�5ب ، ای. ?< از ��5خ�د� ا34 
 ��7H� >� >- ، ��» ض� ارش< ��دن = ض� ار-<« ������ ا

ان ، ن�م » ار��  « در�Uل�X<. ا34 �ا�� �� » �I%T « درا
 و P)رت ا�� « TP و 
 ، .  » ا�] خد [) خ��« ای5ا

 ����ا34 -< �5��ی< خ5د� » ار-< E�� 7Hا34 ، ی����
زور و �5خ�ش ، در@ن، `5د ��7 ��	�د، -< -�ر�5د F[5و 

��ش� ، ) 5E�4غ = ه�E ( ، -< ارت� » ای5ج «. 5Oدی�� ا34 
 ��Kح ، روی�رو� 6�4 و ت�ر ���یv4 و ای^ . � 4|�� و �

ه�+ �&��# � ��ان ، �ج ، ��&�د �Vار N ���ZOر��ن# ا�ا
�Kان��Fرت�7Eان دی7 ، ه�E	< -�ش��� ا�� از ای^ �A7  .  ا

 خ�د، �[�5 ض� �Fرت در5Pهzرت ر���F د�K� ، ای5ان Y7
 ��5R� . ن�� ، �	f- >� 3 دا4zزدا >P5ان ، ��7م خ5اX.7روش

 Y75هP 5ه�O ، ن�� ی���7 -< درای^ دا4E����77X ، و در
�< ا34 .]�
 را .4��4 ای5ان ، �� ���ZO ، #ان� ا

  T) « �&(�ا�� ، ن� ��c] ���ZO# را �� ا�>�ار �
ای^ خ�اF «(��9&�  . >- 3K�z ذ�� �b)سو�&��ق ، �����د

 و g�4و�� z�Rزی A	- » ^	� >5��ی� O��، اf8 » ز
 3Kه A���XU . 3K3 ه��XU ون�� ���XU . �5/	ل
 3K/5 ه	اول در .  ��ون ل��� ��7H� >� 3 -< ش��Kاو ش�ه�

 3K����7 -< . ذه^ و درت�ری� Kه �H� ش�ه�ن >Eای7[� ه
او ، ��ون @�X< ارت	��رو .  5د� ا�� از��م ش�� ، �4ء ا4�.�د� -

 �7�K/5ش ه	ق ، ل���. �R]|4 ��ش� ، هE< �5دم �� ر�3R و اش
 در��ل دی/5 ��/�ی� ��/�� ��RJ زا-�@:  
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  J �E78	I ت� �� ��ن ��ر@ی� ��?�ر
  ?�ن 5Pو رJ 6� 3P	I ت� ، �� ش�5 �5ا
5�< ز�5�n 54 زل� ت� ��ش� ی�XمO  
5� 5�n���ان داش3 دری^ ش[5 ���  ا

 5H5غ ، �3 ��د� ا34 ، شE�4 م دی/6785 ی��� >- �n�و از@
 �7X�� ^ل روش�E-م و�Eرا ت k�i� زا-�ن ��RJ 5/دی  
6 ��4 ���ن ا34 ، ول�X^ دو4< روز�Rر�  
 ?�E�K� ، �7ن ش�� ام�o�r�   از�
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  KC2>�ر 

 

 » ِ
  ه%�ن، �ـ��ـ�� و Oـ��ـa» �ـ�

ج « �  �ـدو�ـ# ا��» ِا
��� ان)�  ِk�  »��ZOِ� �)ون P)رت«ِ 	&)ا

ان�  ارد�&=ارت�خ�>F= ار��= در�ه�+ ا
  

 ،k� ، �T� نN ا� ��د� »U�  «ن�rB� ،َ�د�  
  ه��� ، ��د ��E# ، هخ�ن� ��د ��ر�

�����  
 ، 
��=�  ا��» خ�ر�&) « ��د، �� ن�م » زُون « ن�م د

  »��sunن « ، دران=Sonne«  #K&Bزون�« در�N%�ن# 
ت�  = ��ن« در�د� ��ران# 	«  

» 
��« 
  در روز��د» N�>�ب« در�l ، و ه
» ��F« ، ه
 
ج= خ�ر�&)= ����� �U(اT� [�ا(  

  
X3 یKن، » �� «درون ت�E4@�- ، »(&خ�ر�«   

 -�7 ش ، -��َ �7َـv� ، 3م  �vمEا ه��  
�n� ، Aخ�ی k5ان» �< « ز��EJ 4�� �? ،  

  v4م  v4م: �/5 �< روزن خ�یA و ، �/� 
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��ر، �5ر4 خ�اه� ش� -< درای^K� ُ » 
در $�E&�ت » ��

ج « ����� ، ه%�ن �«  . در ��ه���� �دو�# ا��» ا
« درش�ه��7< ، ���ن »  ��ش� -اِ رِ  ز -ای5ج -< ه�Eن ارت� ی�

5]�  ِ ، -< در »داد « ا34 -< ��ون @ن ،  » ��5Xی��
 ی��� E� 3�HFوا ، >�P5O 5 �< خ�دX�� ،5ی�ونP . ، ن�K7ی�� »

4��4 ای5ان ، ا�Pود� �5 » �[5 Y75هPدر���ن » داد« در >-
. هf�� >E ��ی� ��ش� ، �< وی�� ،�Oه3��XU5 درای5ان ��/5دد

 »T� «، ان�، �H » �&- ه���T&=<K9%« در�ه�+ ا
 �&�ن T� �H ،اد �&�ن ا�T� �H ، #<&زن)�# در� ��T�

�ZO ن�&� #=<K� �H و ، # �%<Cا T� �Hد ، و�� زن و�
ه� ، K� �H>=# �&�ن ��B ه� ، �H هK9%>=# �&�ن ��b9ت و 

��7 » �[5«  ، هE< ا�PامKه . f8ازای57و ، خ�ا� �[5، ت7[� ا
��X�� ، 3K< �< ه�Eن » ...J	I ���ن ا5Pاد ، ی� 5Pد وخ�ا«

��� ���ن `�gRت و ا�Fام و ��اده� و « ا��از� /�4��� f8ا
�[� و ا�3 ه�34 ��  « .O ،5]� >- 3K7ای /�KREه5 ه�

 3Kه�����rد� Fو ا  و 4��4J�E�درا�5 . ه�� ا�
 ��7H� 5ا��ش ش�ن ای^ �5@ی�7 ،ازP »5]� « Y75هP ،
��� ا34 �� >�دا4��ن ای5ج ، ا4��ار . 4��4 ای5ان ��ش�7خ

 3��XU در ای5ان ، : �5ای^ 54ا��ی	< ا34 -< �Kه5ه�O
��rد� Fو ا  و 4��4J�E��[5 ا34 ، و ت� ای^ �[5ا�
 در3��XU ای5ان ��3K ، ��3 ، @ن 3��XU را ،  F�gUو

��Rرو اk8�� »5]F f8 و Jا در���� . 5X	�Eرد» ��IU و�
» داد « �5 » �[5« ، �	�ن داد� ��	�د -< » ای5ج « 

4��4 ای5ان ، اول�ی3 دارد  Y75هPرت دی/5، . در�RJ >�
 و @���ش ، �5 /�KREع ، ��ی� ه�E���rد و ا�Fدر 34��4 و ا
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�Fش��� >���ن و ��gU5ق و ��J 5ال3 ، ار�3�o داش   . 3K7ای
، در�3Ro� « 3�o�K« درای5ان ، �� �.�ه�6 » �[5« -< ��ی�� 

«و اv4م، و K7� I	J « ی�» J	I «و» J	I ال[
 ��`vPارد » ا�� ��E]7ای ، . Z&	، در ����ج « در��ه�ا

 « �KOr� ، ام�Pه� وا �B� ن�&� T� ، . 5ار-5دنF5داد� )
��ن وIU و �Jال3 �F ( ، �]���XU و���ن �]��ـKـ� « ���ن ��

 و @���ش »/�KREز �< ه�����3K، و  =)5]� ( f�� ن���
 3K5��ی< .  ه� ،�]�= داد« �5ادر� ���[� وا�Fام و `�gRت وا�

��ن و �gUق و �Jال3 �F « >� را �]�، ��ی�ار��X�� ، 3K< ��ی� @
ا�� ت��N �T& .ه3K� 6 و�< ه6 @���3 =�Eش ��T<B ��ه%)

 ،  �Oه5و ��3P . را ا�>�ار ��زد » داد« �� �&>�ان) z�4از
�ار، و���Rی� �Fرت و ��6 @ور� و اره�ب و ا ، 3��XU ِ »

در5PهY7 ای5ان . ��ش� » خ5د @زار� « و» ��ن @زار� 
« در@��ز ، خ�رش�� ، زن و خ��6 ��د، ودر34 ��Eد ?�7ن

 z�Rرا �< �[5» زی >E3 ��د -< ه��/�. ورز� �< خ�د، ���
 داد� ��	� ��E]7خ�رش�� �� �[5، ای.  

��7 « را » روش7 و �5ت� « خ�رش�� و �[5 ، ه5دو �	P��� «
��ن « . �	Pای5ان دارد » ا Y75هPدر Pر ژر��K� ��7H� ، .

 را ���5Pی�7 ��O ، ن���	P5غ در خ�درا اE�4 . خ�ا ، و��د
�� ، و و��د او34 -< �	P��� د خ�د را�	�� ��O >� fی�Rت  .

 « ای^ ��	Pا ^� ، خ�ی	��	.��� « z�45« ، از]� «
��ا�5Eد� و راد� وای��ر « خ�ا��� ��	� ، و از ��4 دی/5 ، 

 « �	�� ��� خ�ا ، �[5ورز� ش5Eد� ��	� . خ�ا��	.���  .
 » �[5« ای3K7 -< در ای5ج دی�� ��	�د -< �Oه5 ��	.��� ،

 ، �[5 ���رزد -< . ��ر ه3K و ��ا�5Eد� و راد� و ایK-
درfEJ خ�د ، در ا��ی	< خ�د ، در ا�4�KUت خ�د ، در 
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 و��ن وخ5د خ�د را O����رخ�د ، ز.O» ���	.�� « . >�وارو
 -< �[�ن را �� ا�5P ،5ا��4 Eه�ن درادی�ن ا�5اه�mا
 >E�77 ،  هX�� Iه5خ�د ، خ��Oر� از�J ه5خ�د ، و�O

	.� را خ�ای�ن ای5ان ، �5��ی< ����O ، ه5خ�د�Oاز ، ��
���5Pی�77 ، وای^ -�ررا ، ه57 �[5ورز� و��ا�5Eد� و راد� 

 �7��� ازای^ رو ��د -< ��� و خ�رش�� را ، . و ای��ر �
�7�K����7 ���ا�	Pت7[� . ا >���ن ��د -< �	Pدرا�5 ای^ ا »
 ���[� ، » �[���5رزی��� >Eا�8ل3 �[5ورز� را �< ه >X�� ،
�[� ، �Oه5 ی� 5iPت ��|5ا-�7�� ، و�K��[� و ا�� >Eه �HR`  »
��� �< خ�رش�� ، �[���5رزی��� . داش��7 » �[5ورز�  �]�@ .

�� ، 5iPت دی/5ان را �< �[5ورز� ، �	P��� خ�د را K-5ه
���7 . ت�oل ���ه� �	Pا ، ا��o� ^و ��ی ��خ�رش�� ، درای^ را4

 در. ��د » ?54	E< �[5ورز� « ، وz�4 ای^ رد �� از 
��� ا34 �� F�� 5 و خ�رش��]� ��7Eخ�رش�� دراد���ت . ه
  .ای5ان ، ��7م ه�Eن �[5 خ�ا��� ��	�د 

    ��وO.3 �6 ، -�� �3 �[5?[5         :ا�O ��4ی� 
 ) �Rب،زی��P@ ر?�ن�Kرخ(  

5]�  ِ5]� ،   ز?[5ت� ، �5ه5دل
 Aا� -< رخ >F�	H� 7H� >� ،5وغ راP5]� رخ ، TP�U

X� 345د?�ن خ�رش�� اR�� ر�  
  TP�U ازش�ق رخ �[5P 5وغ ت� ��Kخ3
�7? ��-�� ��4 ، ^- �5��  -���Xرا ، 

  :ی� ��HKد �H4 ��/�ی� 
Eت�، ز�[5 4|[5 @ن -�7 ه x��5�  
^X�  -��[5K��� ،5 ، ��ر�[��5

 >X�  ی� @
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  5Oم ش� از�[5 ، وز-�^ ، 54د ��ش
  ?�ن �< وخ�رش�� ، ��ا�5Eد ��ش

-< ه���Eن �< ���7H ( ن�را���ن#ای^ ��د -< خ�رش�� در
 =��د� �KOر= @�.	�ن F�4 ( >X�� ، ت7[� �[���5رزی� >� ،

�^ ��5Xد ، هE< درا�5 K�@ ، را �< �[5ورز� >Eه
 ��در ذخ��5 . ��رخ�رش�� ، ?54	E< �[5ورز� ��	�

��� ا34 �� F�� ، >	ی�� از ای^ اz�� رد ���ی� . خ�ارز�	�ه
�5 ا��رfrP خ5ی� ��دات�ل� « -< 	�� ،  ��ش� -< �< ��ر4
 ،F�� T� �7ی�O  « . �]��، �[���5 ���7��7 ، در����z-< ای5ا

از ذخ�5خ�ارز�	�ه ه�rg� >-�7?5د.��	�د» �4دا« ای�nد 
�< ا�P >� ، 34ر4 �4دا ، �Oط ?[�رvاز اخ i�4دا ، خ� ،

 ��7H� >� » /��< ) . ���ث ال��eت ( ا34 » دی�اR�4دا « ال
 « ��7H� >� ، » 3Ro� ا34 ، و  �[5ورز� ش�ی� را » ش�ی�

�< ا� �O » /��< ا��» دی�اK�ه6 » دی�ا�< « ?�ن . ���ا
 ��7H� >� ، f8ا � �[5 « درا���« واژ� .  ه3K » خ��< ز

I�  » د��H� در-5د� دارا� ���1- A7�� 2-و 7�K�@ 3- 
 ا34 /� ، �< ���7H . دی�ا/���د� » J	I ش�ی�« ای^ دی�ا

 ا34 -< ?�ن ازا��Kن زاد� ش� ، ا��Kن دی^ ، ��7. ا34 	
 �7X�� z5ی� از�[5و ش��اRرا ل . �< ه�U5ل ، �5دم �

 I	J ت�ل�� �4دا ی� ، A�7 -< خ�رش��، در�[5ورزی�ا�/�ش
 �7X�� >Eش�ی� دره.  

3K3 تRo� ، ^��e� >Eه >X�  ش/.3 از@
�< دا�� ��لk ش�ن �5او �4دا �/?–TP�U   
  ^ �3K7روز�Oری3K -< �4دا� ���ن ، دی

TP�U  3K7� ^�/E� ط دل�	�  �6 ای^ -�ر، 
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��ن و��د خ�د ، �	Pا ^�Eخ�رش�� �� �[5، درا�5 ه ��E]7ای
هE< را �< �[5ورز� ، و�< ر�F وش�د� ����/��د و ?�ن �� 

 �7X�� ^�K�@ 3 وK� را >E�7?[�5 . ه5?��� ������د ، ه�
  :�Oی� 

 3.O ، ن -�ی�ر�gر: ��ه�/�  ا
^�K�@ از دور�5ا خ�رش�� -5د   

-< ��ز در ای^ ( در34 ��ل�� ، ه�Eن ا��ی	< ��RJ زا-�ن را 
��ر، ���ی� K� ( �7X�� 5ارXب ، ��ره� ت��P@ در��ر� .  

��ب ، O	3 �[�ن �3K وارP@ ت�خ3 رخ  
  �f��5 ذر� ه� ، ر�F -�7ن ��A ی�ر

�< �< ت�3 K	�  ، J	5O ،Iو -5د� رخ3) خ�رش�� ( ش�� 
   ?�7رر�F -�7ن ه5درخ3 ، د34 ز��ن ه5

– و –، �3K ش�� -� » �Fح ��م و� « از -   
  5Oم ش�� ��ن د� ، 54د ش�� ��ن ��ر

 ا34( F�4رو�KO و ه6 ?7/�نخ�رش�� ه6 ��د� ، . ،g�4��
 و ��ا�5Eد� ا34��	P و خ�د �Fر >E	?54(  

اهf .ا34 » ا�& �U« خ�رش�� -< ?54	E< �[5ا34 ،
 ، >�F�Rن در @��ر ال�oرس ��7 �5ا��ری�P �� ، �خ�ر�&) �� خ�

 » « .ا34 » �[5« ، -< درواlF ه�Eن �&=�>� ان)»   �&
T� «�� » &�« >E�7 ، -< هX�� را ��ز� E78 Ag�، ?�ن 

 ا34 g�gU �7 ، ا��5 ی�ش��X�� خ�د zه�7ز . را �4دا
  :��ل�� �Oی� . ا��7H� >� » 5]� « 34 » ��5« در-5د� 

 >- ��� »I	J F�4 «��4ش5اب  ��ر� ر  
  �t�� 5� 5R� 5Rر�Oن ، -< ?�ر� ر��4خ
 » I	J 5د» ا���	O >�  ر���4 ، ش5ا���

  ش5اب هY74  >� ، Ag�gJ �tE  خ�ر� ر��4



 

76

  »J	O I	3 ا��م « ه�ار ��nK �5ش� ، ?� 
  ، از@ن ��7ر� ر��4» خ�5 �^ ال�7م « ��8ة  
 �? » Aل�E� ب��P@ «3Pن درت���-��� ،  

���ر� ر��4 � ، 6�  زfU ز �5د� ه.
   �5P >�Eی�ون ؛ ?� ت�ج او دی�ی6ش�ی6

  ش�ی6n7� >�E� 6 ، ?�@ن 4��ر�  ر��4
  ش�ی�E� 6< �5هJ �? ، >7	I او زد را�
  ش�ی�E� 6< ���د� ، ?� او �4ار� ر��4
ا���ن�)F « ت� ز��ن# �� خ�ر�&) �� N�>�ب، زن �� خ�ن
 ��د ، 

� ��د ، �� ه%� را �� » T� I&�H �%�H� ��، و�9
ورز� و �Cن���ن#T� دZ&� I<K�N ،ر�����%# ��د .  و ا

(���&� 
�� ��.  
 ، �� ای^ �» ت�rی5 خ�رش�� «  ���5ا��zن و ����ان زرت	

 �� ��E]75« -< ای]� « X�@ ه5ش�O ب ، ( داش3 ، و��P@
��ب ، P@ ،��e4ف درN =پN ، د�	�� ������7 @ب ه6 Hی 
را » خ�ر�&) « ا�X�� ، 34ر ��5Xد��، و ) ?	E< خ�رش�� 

��� ��خ>�)، و اورا ا��T%�ن# �� ن » F(درنت&� « و » �&
 F(نه�+ . دادن)» �ّ� ����� �� =�ا، د<&� ، \Pدروا

����� �� ،T� �%�Hخ�د ا���ن# و « زن()ا'# ، �
« ن�9د ، ��ZB » ا���ر�(k و �Cان%د و راد T� « ����� ،

 » ��ارداد و �&��ق و  T) و 	&%�ن و �&P «�� ،د 	&)ا�
 
[N kن�K �� ا�اد، ازه��&	 » F(���ر . ����) » �

« ، ت� ا��Xن » �5Rد « خ�رش�� ، ازای^ �D ��ی� هE< را ازه6 
�^ ، ����ق وJ[� -5دن ��ه6 K� ن�E�� « ی��� Aن . ، ���ای�K�ا

« . ، ��ی� از خ�ا ، �5ی�� ش�� ��ش� ، ت� �� خ�ا ، ���Eن ��7R د 
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5]� « ��7H� >� ، »��	Pاز@ن خ�د ا ��O Aخ�ا و���ای « ،
 �< -�7ر�[�د� ��	�د�X�.  

 ��ای^ ��د -< �� د�O5Oن �4خ�^ ت�rی5 خ�رش�� ، -�ش��
 ��4��4 ��3 را ، وارو�< �4ز Y75هP  . ، �]�ا��T%�ن# @

ج و ��
 و خ�ر�&)« �&�ن �دن) » ا� I&از� ، 
. را ��ه
��� ول رد ��ه�� ای^ ا��ی	< ، درای�n7 و @��n، ���د�Oر �� F��

» خ�رش�� خ��6 « ا34 ، ?�7�t< ه�7ز �5دم ، �< خ�رش�� ، 
��م خ�رش�� را ���ه�7  ، �]�خ�رش��، . ��/�ی�7 ، وت7[� �< ز

، @ب » ?	E< « ا34، و» ?	E< خ�رش��« ه�7ز دراد���ت ،
« در @��7راج و 5PهY7 ا�En^ @را در��ر� واژ� .  ���Rش� 
ج� ، �< �3R4�7 خ�� و �Kن� f�N hB�>��« ���ی� -<   » ا

 >- ��ه�f اورا د�)� ، خ�ش ���5X ، ای^ ��م را �5او �[�د
�(�او ورزT� «  . ب��P@ م���< ه6 Rب (= ال@ Aو ه6 ) ت�� ،
��م خ�رش�� = )��� �5	Pو ا >���= ش�3، خ�ر+ خ�ر= خ�

 >��� �� ) خ���E]75ت�خ�ش�� ، ای� >- ����� « ، ���ن @ن ��د
دارد ، و �Oه5ش ، @����^ » ب روش7 @« ی� » @ب

��ب ی�خ�رش�� ، در ت����ن ، ������د، و . و�[5ورز� ا34 P@
  . �[���5رزد 

6 �< ?< � ��ی� ؟rFخ�رش���، ر Aدرت��  
  ت� ذر�، ?� ر�F @ی� ، از�A7 ، ���د @ی�
  ش� ���U< ه5 ذر� ، از ت��A رو� او
 زای�Eت ، �8 ذر� ، ه�  ه� ذر� از@ن ل

��< �< ه�Eن اRب، �[5ا34 ، @ب ال��P@ از� -< خ�رش�� ی��
�7�Kه��� A7�� f8ا ، X�@ ب��P@+ . و�ه و �&�k در�T�

ان ، �>��د ��ه
 ن�9دن)�   .ا
  رI�P خ5yِ  خ5دش� ، �?  ��K	��U >Eان
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» �H%� خ�ر�&) روز« -< ت� ?� ��	Pر�� ،  
��ب، ��� @��3K -<  ذر� را @���ر� ذر� ، ت�6 ا34، وP@5ت��

  .���ورد » ر��rFن= وش�^ « ���5Pوزد و �< ���7X، و 
�&Pب����P@ ن�tE؟ -�ن روز  ه �- �iن ل@   

��ر ر�F ا�/�� را ، �5 ذرّ ه� #<)�&�  
 >E	?54 ، ب ی� خ�رش����P@،���ای^ . ا34 » �[5« ازای57و

 �� ت�rی��H� 5 -< خ�رش�� ، ش�5 درّ��� و ت�� �X� ،5ی�rت
5P ، 34ا ��� خ�ر�&) �gb) از ت. ق دارد�5ّ��gدادنِ  ت&&�

�<  . ��د» ت�Sر� ���ZO « در اذه�ن ، ت�&& دادن Rال
��7 �< ��ی�� K���ا�E���ران ، g� » >� 5 �< �5دم، و �[5�5دم]�

 �]�-��v در��ه5، �	3 �� ����7 ، ازای^ رو ���ز�< ت��ر� » @
 >- �7�ِ -�ر�5د �KFوت وخ��5ی�� ن�T>�داش 3���gU ، 

^� شE	�5�5ی�ن ت�l ( و-	O��روش7 زاد� « . ���اد ) و در

« -< دره�7ز ��� در» از@ب و�[5راC م�C «  ا�5ش

 >� fی�Rت ، ����E�F�� » ر����ر�5ّ��� ، �< ت��  « ��ازای^ .  -5د
 ، D� �� �Kاش ه F(ن�
 ، در�%�&��O و ���ZO T�

(��� #� k� ، �[���5رزد �U-6 و@�5و.	&)اO����ر، در درg�
 .5�	Eان �� ش���� ، »5]� « ��7H� >� ، » 3�Hن ت���E�� «

����ق وJ[� « ا`�3J �5 ا�4س ت[�ی� �� زور، �5 ��ی< . @ورد 
��3 ���ا ���7X » و ���Eن و 5Fارداد �gU ، . ن، ت��ر��K7ی��

 3�E-�U–3�Hای^ خ�ا -< ه�7ز خ�د را خ�ا� �[5  ت�� �� ، 
�< اvi8حِ . ����ا�� ، ����د ���ی� Rر �5د� ،» �[5« ال�X� 

�< �4خ�< ش�� ا34 �Oواژ ، Aای��o� �7 وH� . ��	�د ، ول
�� و ش�� ا�� و �	�� >H��P ^�Eس ، د?�ره�g� واژ� ه�� >Eه

�7�X< . خ�اه�7 ش� ? Fواژ » I�، H��ن ا�وزF دراد��ن » د
���� ا�B# را � #K� �� ، ا�� F(� �<خ�� lBP ، #%&اها�
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(�Z&%ن 
 در �5ی�ن ، IU را از ��رای^ خ�ا� �[5،.  ��وره
�7X�� 5، ��اP�-ن �� @ن ، ��ء�^ را از���Eو ه f`�� .
. ش�7خ3g�gU 3 و داد ورز� ، ���ز �< �4��ل دارد 

3 � ی��� �HFر ، �[5، وا��ِ  ت��  O��ای^ ا��ی	< . در�5
 6?5� 3�vJ ، 3K��5ا��zن ، -< �5ض� 5PهY7 ای5ا��

�Ag در اf8 ، » ش�� « ارت	��ران ��د ، ?�ن  » �R]|4
 Aا34 » ارت >��< ه�E^ 54ا��ی	< ���5ا��zن، �< . را داشRال

 و ا\ �< ارث ر��4 ��E4@< -< . ی[�� و ��ر	ی��رد ��� ای^ ا
��� ا34 �� F�� >��74|�� ا34 ، درش�ه �R]|4 ، ش�� . Aای���

 3��XU >	ی��3��XU و 37i�4 از ارت	�ار� ، �� 54ا
 « < ی� �5��ی» �[5ای�5« �5��ی<F�4678 دل���5 ?�7/7ازو

 3K�O�7��	Pا f8ن ت.�وت داش3 »-< ا�E4@ از ز��^ ت� ، .
 و?�7ن ت��ر� از3��XU را ���XU ای5ان ، ?�7ن Y75هP
 >� 3���gU د ، و�� >�Pی� Aای��� -< ازز��7< ارت	 و 4|�ه

 ��7Kی� ، و @�5ا E��< « ?�7ن 3��XU ���اد ،  �Oواژ Y7?
 � ، ، ی� �< اvi8»ز�v45«ح اX� و >J5د، » خ�E	��

-< �5ض� �Oه5 خ�ا� ای5ا�3K -< در ش�ه��7< ای^ ض�ی3 
. �Oه�5 ، در دا4��ن x���4 و ای5ج ، �RJرت ���7 ��	�د 

��Rی�  ، 3�E-�U 3 و��XU » >��� ، وی� » ?Y7 وارو��
ه�+ . -�ر -5X� »�%ZO «  �7و خ�J< و ت�وی5-�7، و �< �

 (]ان ، ��» ZO%� « ا�� �� �» ��ZO># « �&��# ا
ان ، �[) ا�T# ا�� �� . ��� �&��د�ه�+ ا�» 
&ZO «

 (�Z&� #Tون
 �&Z�) و ا�ZO ُ، k<%ZO ���	. ا�� ، و �
 ، 3o�r3 و�EXU »» خـ&ـ« را و��4< ر��4ن �< » �ـّ

 �7���3 ���ه� » و��4< ش5ّ« ��ی3 خ�5، �< -�ر�5د . ���ا�gU ،
4��4 ای5ان .  Y75هP >5��ی� ،�5J3 را -< در��XU  ،
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=  ZO%� «ای^ ّ� Fاز را ، ��7 ��	�د ،  » ر�&)ن �� خ&
�7X�� ت. رد و `5د�n��< درای^ ��شRح الvi83 « ، ا��XU

  .   ��7?�ر ��Xر �5د� ��	�د » 
، ودر خ�J< و�5X درُن)�# �&، و �ّن)�# ت&� و�%�&در 

 3o�r3 و�EXU ح ( وvi8درا >-– [b -�� ،  ی��� � 5X
 ( 3K�� ) .  b] �� خدت.�وت �.[�م ( ، �< ه�s رو�، �[5، 

 3K��< �4ز� 5PهY7 ای5ا�Oای^ ��د -< �5ت� . ای^ -�ر، واژ
��ب ، در5PهY7 ای5ان ، ت��A @ب ��د ، P@ » از@ب » روش7

دراش�Hر��ل��، �5ت� خ�رش��، ��� @ب ش5Eد� ��	�د .��د 
 . >X�� ، 3K�� >��< ازت�rوی5ِ ا�i4ر� P5Oای^ ت	�R< ش�5Jا

3K���ب ، . ه�� ای5اP@ >� �]رو�^« خ�ارز�� « >�./�� ��ا
، �< هE< اP	�5 ه� و »@ب « . �� ��ش� » روش^ « -< ه�Eن 

�< ��	�، -< ه6 اf8 @���ش ، .O �]�ش��5 ه� و ��ه5 ��
 f85ا34، وه6 ا]� 7Hی » .  اA7��« 34 و روش7

 >- �n� و ز��9'#« واز@T� « �� �7 ، دوEی5 ازه����ی�� ��ا 
 و �[��5 ه6 ��د z�Rزی >E	?54 ، �7 �5ای^ خ�رش���.  

 در ���Pژر -���)F ا(	 » #'�9� در5PهY7 ای5ان ، ��را »ز
 >X7ا ، �� ایH 
= �TCن ا�وز= زون = خ�ر�&) = ��
 « . ، @ش�K�� �7زد  ، ز����9 ا�وزz�Rزی « Xی ،

 >X�� ،3K����Hد خ�ا � ��]���^ �Oه5او«از8.K�� f8ا  «
 3Kه . �� « ��k ز��9'# ، ا�>�ار �K%وهه%=�ه

 ، �Oه5 و ��e و ���ن  . ا��» ��دن خ)ا وان�Kنz�Rزی
 ا��Kن را ت�Xن ���ه� �Kن ، . ه�K�ازای^ رو، ����� خ�ا و ا
 وJ	I ا34 z�Rزی ��خ�ا ، �5ا� @�X< زی34�R ، و?�ن . ���

 دو34 « ُ�^ و5iPتِ  ا��Kن ، ه6 زی�R و z�Rا34 ،» زی 
�) و اره�ب و انVار، و « ن&�ز� �� (Tو تTP رت و(P ا %�ل
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�� �&��ق و�T  I<K) �� خ)ا درN$�ز �	» ن&�ز� ��  ا�%�ن �
 �K&ل « ازای57و ، . ن�E� «3.8 >- »\د ، » ا�	5د� ��Eش

��Eل، 3.8 ا\ . دارد » زی�R ، ی� 54ی5P » �5ق -� �� ��ی�� 
�O .  ه5 ا\ را 6�J و�Fرت ��K�� ^�H� I�iزد ه3K ، ول

ای^ ت5O 5��eا��/�� ، در ��ل��ت TP�U ی� ��ل�� ی� �iJر ، 
�� ، تf��- 5��e دادن �< ت�rی5ا\ Pا E�-< ?�7ان �< ?	6 

Nن# و ا�`�&k را ن� ��Nه�ن� از » اw « .ا34 P F�=&ان� ،
ان ، �� � خ)ا� ا��gد�� �&)ه) ، و ت »�� 
�� F «
 (�Z&�  . ه��C ، �K اورا �)ون �و�)ا،ُ 	

، ��F« دراو4�� «34�R��7 زیH� >� ، . >- ��	E� 3.8
، �5E�4 Y75هPن« در�K���^ اK����د� ا34، 54ی�5 » 

?5O5� . ^�7دا���� ��	�د » �E	�� زی�R« ا34 ، -< �< 
 ، �< ���7H @ن ��د� ا34 -< Uvi8���9« ا� » ان�Kن، ز

ش� ، ) 5E�4 = 678غ = 54ی�5 (= ��Kن ، زی�R ه7/�� ، ا. 
 ، ی�z�Rزی >� ��K��[�� دی/5« ه5ا�K��< درا.]�، ی� »678 

�< درخ�د « .]���5 �.�ه. ، �[���5رزد » 678 KO 6 در� »
 و�[5z�Rو» زی �RJ 3 ، ��7 وK��خ)ا در�ه�+ . �RJدی3 

ان ، ��)��ن و  �9د ن)ارد� ه�RJ 6 خ�ا ��3K -< خ . اK- ا�
��Z&K . و رm�4ن و خ�.�ء و ول ا�5ه�� اورا �RJدی3 -�7 

��رزد « �&(�اه) �� T� )��نِ خ)ا�دم » �، د�%I خ)ا و �
 ه3K ، ?�ن خ�ا، وا�] �&I ورز� ا����K�. ، درُ�^ ه5ا

ا��Kن، ���7 خ�اه6 ���RJ . 3K -5دن ا��Kن، �5ت5ی^ 4�6 ا34
 . 7H34 ، ی�Rن ، زی�K�« و »  خ�ا ه3K ا��Kن ، 5Pز��« ا

 3Kه ��K� در ه5اz�Rزی f8678 ، ی� ا « . ��yPدر
��ان �< ��ء��7ن ، �� ، �v43« اg.6 و شU3 « و » رRo�

 « و » ��Eان » اخ�ت ای���E� . » �[5ورزی� « -5د ، ول
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��ان �< �E� .تE�5< -5د » �[3Ro� » 5 و ر6U و ش.3g را 
د��ن ،  �9. اw ،  9) و ��)F دارد �(�<K)��ن اوه�د و � .

 >X�� ، 3K��« ول ا��Kن �5ا� خ�ا� ای5ان ، �RJ و ���7 او 
رو���z از « ، » 5Pز�� �Oه�5 او34 « ، » ا���اد او34

 « در �[5 ورزی�ن ، خ�ا و ا��Kن، را�i< . » او34 E��Hت
 « >iرا� >X�� ، ��. ��ه6 دار��» �5ا��5« �� ی�Xی/5 ��ار

  . ، خ�J< ا34 دره6 ری��^ ای^ ا�Uvi8ت
��م 5E�4غ ی� ارت�5Pورد ی� 5Pوردی^ »زی�R «  54ی�5 ، ی�  ،
���� .��د� ا34 � �� ، F�� (&�%C  » (زن� (&�%C
 5E�4غ ی� 678 ، �� . ا��» �&%غ ��E]7ای » z�Rزی « ،

 >E	?54 ن�? ، ����ن @�3K -< خ�ا ، درخ��ل ای5ا
 ��k ا��، ن� خ)ا ، ا�]. زی3K�z�R ، دل هE< را � �5د 
#Tو ن .ا�] P)رت و دادن ا�z�Rه5ش ، زی�Oن، در�K� ا

���ز از زورورز�  دو34 و �JشKU I^ ا34 ، و خ�ا ، �
�ارا34 ��5ت5ی^ ����� ���ن خ�ا . و ت[�ی� و اره�ب و ا
 ا34 z�R5و زی]� ��  .وا��Kن، ���

، ��7nن ش� و z��  ��دا'�H� �8#ن دا
 « -�ن z�Rو زی   ��f و ��ی� @��، � » خ��
 » �%�� « 5Oو خ�ل ت� tزخ��   ، ��5Pن @ر

5� z�Rا34 -< زی » زی�Rدو��5P »34ن ازخ� وخ�ل،-		
  .دارد

���< �5nوح �5ا ، ��ن @رKای^ دل خ  
�77�� 5O ن ، رخ خ�رش�� ت5ا��45� 3�  
��  ��F5 و3��F زی��R ت� ، ای�Eن @ر
�45� ���J 6ل�J5زت� ، درO ا� >Eّش  

� �F��4ن ، ر�F��  5ی^ 5O �R7Oدان @ر
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�Rد @ن �3 زی�E�  ?�ن ?[�5 
  ��� از��4 ?5خ ، �3 �345 @��
  ذرات �[�ن ، �< J	I @ن خ�رش��
��@ 3Kه ��K� م�Jن ، ز�rFر  

ول . ا34 » زی�R« ، دراو4�� �< ���7H » �54 « 54ی�5 و 
4��ن ا5Pوز« ای^ ��م را �< �� fO « 5بH� >- ، �7ه6 ���ه
 fXد »58ی�5 « ش�� و �< ش�	�� >���ش  . >- 3K�3�J ه6 @

 �� روز ��زده6��E]75ورد ، ایP5وردی^ ی� ارت�P 5غ ی�E�4 )
غ ، �] . ه3K » 54ی�5 « دارد -< روزخ�دِ ) 19%&�

دF « ای^، ه�Eن ���7H . ه%&�� ا�وخ>� ا��<K� غ%&�
5E�4غ ، �< ت7[� خ�دش ، fO ا5Pوخ�< ه3K ، . را دارد » 	

4��ن را �� >Eه >X�� 5وزدP���. 5ا�زی7¡ « ازای^ رو @
 ^��Uال5ی� « ������7�� ������5Pوزد « 5E�4غ ، ��4��ن را . 

 « ��ی�� . » z�Rزی « O�وی �� ، » O��5E�4غ ، » ا5Pوز
 دارد ��E]7ت7[� .  ای >�4��ن « 5E�4غ ی� ارت� 5Pورد ، ��

@ت5P Aوز، ی� @تA « اE]� �� >X�� ، 34^ ، ه5دو، » ا5Pوز
��7 » ا5PوزKی� -< ای^ روز را . ه6 ه��� ، >�F�Rو در @��رال

-< » رو�^ « و خ�ارز��[� ) 5Pوز( = �e4ی[� ، 5Pوذ 
 ��» روژ« و » روج « دو واژ� . روش^ ��ش� �������7 ا

 ��7H� >� ب« در-5د���P@ « �7�K5غ ، ه6 . هE�4 D�
4��ن ا5Pوز، وه6 @تA ا5Pوز، و ه�i� 6رخ�ل� ، �� »

 ، ا34 ،» ا5PوزO�وی ^�E3 ه�J >� و  » �R34 » زی .
 >t���ب » @ب « . » زی�K�� �Rزد« ، » ���5Pوزد« @P@ م�� >-
 )��e4ف در@ ( �� �Fذرّ� = ت�6 « ه6 ��د� ا34 ، و « �� ،

 در ت����ن @���3 ، @�/�� ت�6 را ��K� ، �� ه5ا�ه��5
 �7X�� �R5وزد وروش^ و زیP��� . »5وزPا A5وز، »@تPی� ا ،
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>� ��7H�  » ^�7� و >.i� ���ش�P�X -��77 ت�E[� ، �5ور
 ��7���د� » 5Pا روی����ن �Oه��5ن« و» درشEX[� و زای�

�� » 5َP ورد « درواlF . ا34 �K� >- » 5وردP ا34 ، » ارت�
 ��7H� >� » 34��7 ا�7�4 . 5Pا رو��z^ ، و 5Pا روی� >�
.  ا5P « 34وه5P =5ورد « ، ه�7H� 6 �� » ا5Pوخ�^ «دی/5 ، 

» 3.8 « را �< �5P « ��7Hوز� « ازای^ رو د�4ت�5، واژ� 
» 3.8 ه5?��� « ازدی� 5PهY7 ای5ان ، . ��Xر �5د� ا34 

» 5P » ^��7Pوز� ، ه�Eن ���7H . @ن ?��ا5P « 34وز� « ، 
�5ش �Oه5 . را در�5ب دارد KO ، ی��� � Aای��� >t�@
ان ، ه%� �ای3K7 -< . خ�د@ن ?��ا34 �� ��TB خ)ا��ن ا

  .وخ��� ه� ، ا��T%�ن# دادF �&��ن)
�tEه » fO«ف ت� �5خ��7 �5ی�34 خ�ا�� ،  

5 � خ��7Oع د�� ل�x ا�5وز �[� ، 
 خ�ا� ه5 روز� ، fO ش�ن وخ�ش< ش�ن ُ�^ �[�ن، در@ن 

، �] ����Zر، ��م خ�د. روز ا34 T�B� ، FTWB� ، غ%&� 
 F��B� ... د� و��زش�ن . ا���	O و زادن و ^�.Xش ، �ه��5

 3K�، �t7< ایE]� ( fO >- 3K^( ُ�^ �[�ن . خ�7ان ش�ن @
 و ز��ن ��Oد و�	ن ������	�د ، خ�ا ��	�د ، ت5ا�< و د4

 . ��	�د �Kخ�ا ، ی� �^ ه ) �Eوه ^E]� ( ودرز��ن ��Oدر ،
 �� و ه�� . >E	�7P�X ، و شP�X< وfO وخ�ش< ��	���O

 ، �]���7 » خ��7 خ�ا « ��Kه .O�7د خ�ا، در��� ، �� . ��Nب 
N�>�ب ، ت(
 �Cن�T را �&��وزد وُ �] و�Cد ه%� را خ�)ان 

Nب ، 	&�ن) . �&Z�)، و �اوت و ��r�� و ت�ز�# �# �(�) 

 �� ز��9'# دارد&b<K� .  >E	?خ�7ان ش�ن از@ب ی� از

��ب( خ�رش�� P@ ( 34ش�ن ا�Rی� . ، زی�O ل����:  
  ا� @ب ��Uت ، ?�ن ر���4
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Mو خ� Aو��د ، خ�7انش� @ت   
454�< + �54sera « واژ� sereste « < �� واژ�	5یEه >- »

 زی3K�z�R ،   »  �54 و 54ی�5 z�7H� >� >- ، 34��دراو4
 ��7H� >� » 6KRن ای5ان » خ�7ی�ن و ت�O���O ��]	ی�O در ،

��� ا34 �� F�� . ��� ذ-�ء ( در ه5ز�oی (>�454sereste  
  �54  در ل��7H� >� .X7 خ�7ی�ن ا34 � �< �5sera ��7Hا
.   �< ���7H خ�7ا��ن اseruvniye 34ت6KR ، و 54ودی�7<    

ا5Pوخ�^ ��7H� ،fO خ�7ان ش�ن وش�دش�ن داش�< ا34، و 
 ^�Eد ه(�)&� �ZنN ، ا�� F�9'#  ��د���د�)ن و خ�)�)ن ، ز

���9�  . خ�)F و��د� ، ز��K&'�9. ، ز
  ?� �	��7 �5زو� @واز او�

  خ3 ازراز، او�?� 5R�Oگ ، �.5و
  ?� �	��7 ا5Pا��4ب ای^ ازو�

  �5ا5Pوخ3 ?�ن fO زش�دیA رو�
  و خ�شO���t< ل5Rی�ازز@ )   )5Pدو4

  -�5Pوخ�< رو� ��د و ��رام
�����[�د و ��زM ا��ام   ���-��  

��هان�Kن، ز��H ، ���9ن . خ)ا ، ز��H ، ���9ن �&(�)د 
�E.�&(�)د ان ، ز��9'# ، �&�ن �9�� زن)�# و در�ه�+ ا

ازای^ رو در-5د�  .  خ��# و ��د� �Cن در�&># ��دF ا��
« ، �< ���7H زی�R ، و» ��ان « ، �، �< ���7H » ��ا

 3K�z�Rزی . >X�وان + ژ� « ، ه�Eن واژ� » ��ان « ?�
 ��e4��7 » درH� >� >- ، 34ا »O��ی� . ا34 » دار��� ز

 ، �Rدر-5د� �< زی >X�@»xی� » خ�ش�»M�Xخ�ش «.O >�
�< ��	�د » خ�ش«دره5ز��� �< ز��� ، . ��	�د .O . ، ���ز

 34�Rزی ، �HR` ، 3Kم و .خ�شه�H ��د وخ�ش و خّ
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 �K&�(از زنE�9� ) ��$ I��] و��Z�� وخ��� ، �&�ن ا
 (�<K���9) ه���� -< دارا� ��	���  » ز��9« خ�د واژ� . ، ز

  .ه3K ، �< ه�E^ ت�5n< ���7د� ��ز��/5دد » ز� « 
4��ن ا5Pوز ازا�� fO 5/م دی�� ال�Hل6 ،  وی^ رو U ، »

ا34 ، ?�ن ��4��ن ا5Pوز »ه�E	x ��ان «و» ه�E	< ��ان
4�< �R4 ا34 ��� ���O ، . ، �Rزی >	�E5غ ، هE�4 678 ی� D�

 ا34 . ه�E	< خ�7ان ا34 �ای^ .  خ	�RJ ، 6س ��دن و زش
��ب و ذر� ( ����� @ب و ت�6 P@ ( را �]��� >Eا34 -< ه

 �7X�� ^�K�@ ن وش�د و�rFخ��م ، رد ��� . ر >���در��روز
��� ا34 �� F�� ،��iل >�X� xدر��ر� ، -���5ث -< . ی

 f8درا » ���O5]5دم و�� ���O 5ت^ و���O « د� ا34 ���ی���
fO و �7.	< و �DO5 و ����5P و����7 ای^ .... و -���5ث « -< 

^ ��ن و ا��Kن �< �RJرت دی/5، ازُ�. » ... در ��4��ن @ورد 
« ای^ ت�fO ُ،  .  ِ6، در�[�ن ��ی� ���ی� ) ���O �5دم ( و ز��ن 

 ���O د » �5دم�	�� fO ُ ، ^��^ و ا5Pوخ.Xخ)ا، . ، درش

 وC%� ( دران�KنCد)در��&� [� ُ،(�Z&� [� ُ . ازای^ رو ��د

، ه�Eن ُ�^ �5دم ���O ، و �6 ا4|5م ،ُ fO » ش�� ا4|5م « -< 
�O از �5دم ���zی5، . �� ��د رو�r< ه� درای^ ت	ی���� ای^ ا���

��ب 5Oم=  �4ر� ت�و در -5د� در واژ� ه��  P@  ،   �4راو 
4��ن ا5Pوز= �� fO + و = �4ر،  و واژ�  54خ�ب ��E]�

�4را�< ، �	^ و �4رخ�5^  ، و  ت�د� �7Oم درخ�5^
��� ا34 �5دار��� F��  . >- 3K7ای ، 
�� ��N�>�ب ، 

�H%� ز��9'# و�(�&� Fد%� k�&و�T� .  3 ش�دF5 دOا

 ، �� ه%�ن ، دی�� ��	�د -< �� ���)F ز�N #'�9�>�ب (	 »

��E از زن)�# . ��ز�&=دد » ا�] خ���>I ا���ن# �Hن �9
و خ�)F و��د� وخ��# ، ه%�، رون) ا���ن)ن ��ه خ�د 
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��  .ا���	P��� خ�د را ، �]�، در����Oخ�ا ����7د ، ?�ن در
 .��Oد خ�ا در�	ن .  و در ز��ن ش�ن ، ش�د �����	Pروا���

3Kش�دی >X�� ،3K�� ���5F ی� ^��شO خ�د ، ازخ�د.  
 �� و �[5« ���z�Rه5 خ�ا� ای5ان ا34 -< ���7[�� » زی�O ،
 :
�� =) I�َ =I&� =��S�  ( ،  FTWB�  ، ج�،  زون  ، ا

  ، h��&�  ، س��bP  ، �%غ ، هخ ، 	&وز، �&%ّ� ، F��B�
وز خّ� kتN ،وز� ، F��� ... 34ا ��	�� ������.   

��«ا�Pودنِ . �&I� « (��9« و » �ـ�
 « �ـ�ـ
 ، ه%�ن�K� «
��اول ��د� ا34 ، ?�7-< @ب ، � ، �« ��6 ، در ز���[�� ای5ا

�� + ��	�� ا34» اش6« ه6 ��ش�< ��	�� ا34 ، اش< ، » ا�6 
 ، »6g� « 345دی�� اO .  ، l`�F ه6 �< »4^ « در �5ه�ن ، 

�< ��	�د، و ه6  �< .O ن�t�� Iی� اش >g	J ی�  >t�� » ���� « .
 » ���� «  ?< « ت5oی� واژ� ا�8� « 3Kه . ��� ،^4

��� ت�خ�ل « در �4�5XKی3 ه��7H� >� 6 . ا34  « 3Kه .
 ��	�� >�.O 5 ه5دو� و �< دوش��� ی� دخ� >� ، ����� و-��-

�< ��	�. ا34 .O ��� ، ?�ن اf8 زایA ��د، �< دخ�5وزن ، 
7 »54ودن ��� « و زایA ، �5ا�5 �� Hی ، » ^	� = Dی +

 ���< ��	� ، »  4^« ازای^ رو �< 5E�4غ ، . �[�د� ��	� » .O
��� ا34 ، -< �[�ن و ا��Kن از@ن  ^��K��?�ن ��� ا�8 و

، ��t< ا34، -< ��Eد و���ن »4^ « ���ای��7H�  ������ A دوم 
 » I	J «>t�� ا34 و ،I� ، hن��T� ن« ، و�W&	 Uا� « 

������ ��	�د ) mو+ mو( ولvRب ��� . D� �� I� » 
�� « ،
 I�C �%�H��k،و�b&��� �%�H#، و��N �%�H�

 ا�� T� �� U�  �%�H�5 ، �5Hب  » َ  �U«.و�J
ش��5 « ی� » اش< « ا34 -< درا��7H� f8 » اشx « ه�Eن 

 ��7��RK? « را دارد.   
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ج ، در�ان « ��ه���� ا�ای^ �< . �&��9) » ن(F�� I&<K ا
 �5/���XU ^�ُ ، 5]� 3 -< ای5ج ی� ارت� ی� 678 ی�K�@ ��7H�

 3K� ����ا34 -< . و ش�ه درای5ا�7�4 دی/5، ای5ا >�
��ش� ، »  �[5« درای5ان ، �gP ، 3��XU �5ش�ل�د� 

 x3 -< ای^ یK� »paradox 	�راد�f« ی�  » �ـrـ�َ «و���ا
3Kرت ا�� ،  .  ه(P شH=�ن� از ���ZO، �� ��ه

 5PهY7 ای5ان، ���ا�3K -< �< �&>�ان P)رت را VOف �د ؟
 ه3�J ^�E ، ای^ 54ا��ی	< ، ه�E	< ش3KX ����رد ، ول
 >E< ، �6�5 ه	ی����� ر4��خ��� ی���، و ای^ 54ا >	Eه

 >	�E3 ه� ،هKX3 « ش��XU ^�ُ « و ، ��خ�اه� ��
F >5��ی� >- ���XU55وت[�ی� و ��ن @زار� و خ5د ازه]

 خ�اه� -5د، ت� �< ای^ @رزو� ���7د� t��54 ، 34زار� ا@
وز« �K# . خ�د ��45 &	 « ، #<KZ� s&د ، �� ه��&�

��م . اورا از ن�زا'# و ن���� ��ز ن%&)ارد ،3�J ^�Eه >�
، درا�5E�4 .5غ ی� ه�E ، ��5وز، 5�Pوز ��د ���XU5ه »

 A���]� zرت/5ا�F «از ، وی5ا � -��77 @ر��ن ای5ا.��/5و 
 3K3 ه��XU . 3��XUاز �، ض� @ر��ن ای5ا���XU5ه

ان ، ت� . ا34�C#ه��ZO># درا�$#= ��%#= ا%&� 
 �H ، (��� #<�rB� �H ،ا�� �B� UO l]�$ ، �K&ن
 �(T� �H ،(��� #T&b� ��Yو ��ا�`�# ���) �H خ`�># 

�) و � ���ZO��H ، ( ���م �T%Cر� ، �&� ���ZO 
 و  . ا�>9)اد� �	���د ���XU �5]? ، 678 ، >��7درش�ه

5X�� خ�د را در ��ی�ار���Kزد ، ول در » ای5ج « 4��4
« ��ل��ت ��ل�� ، z�Rزی  ِ f8ا34 -< خ�ا� دل[� » ا

 3K�در ��ل��ت ��ل�� ، 678 . وض5�Eه� و روا�[�� �5د��
 و�[5و ��A7  در���ن ، ی� در ُ�^ خ�دz�Rزی f8ا ، 
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 ��/5دد ��K� ��ی� ای^. ه5ا��K� خ�دش « ه5ا�678 درو
  .را ��4�R ، ت� �< @زاد� و ��A7 ��45 و ر4�/�رش�د» 

  ��4< ��� خ�یA را ، ا� 678 6�4 ت^
^�  ا� �< خ�i ، ت� ���n ، خ�ی	�^ ا��رخ
  5O �< �5 ا��ر-	 ، �5RE�4 ?�ن ت� ، -� ؟
  ��4< ��ن ��ی�ت ، �5 ده^ خ�یA زن

  ا34 ، ��7ر� �Uری�ن�[�E�5ل ت� 
  DXJ رخ خ�ب ت3K ، خ�� ه5 �5د وزن

4 «ای^ �� ^�، -< ����4ن 678 خ�د، در درون و » خ�ی	
 ی� خ�ا ی� 678 ی� ای5ج ، « ُ�^ خ�د ا34 ، ای^ z�Rزی �	-

 z�Rن ای^ زی���، » دی^ « ، ���7H » درُ�^ خ�د و زای�
« در5PهY7 ای5ان ��د� ا34، -< z�Rزی f85د� » اEش

��ش� ، �< » �� + دَ z< « -< دراو4�� » دی^ « . ��	�� ا34 
 ��7H� » ��7زای �����@ور» «  ��� « ، » ��7	�� ���
 ��7��	P��7 « ، » وا	ی�� دی. ا34 »  ��� اO�7زای f8ا ، ^

 �< زایA7�� A . اA7�� 34 و ��@ور� وای��رz�� ، ت�اz�Rزی
�� �< ت�ز� -7 و �� @ور� و ت�اz�� و ، ت�اO�7��	Pا >� z

 3Kای��ره . ���?5ا ه6 خ�ا ، ��� ا34 و ه�O 6ه5 ا��Kن ، 
ا34 و ) 4^ ( ا34 ؟  �< �RJرت دی/5 ، ?5ا ه6 خ�ا ، 678 

. ا34) دJ = �7z	I ، دی^ + ��� = 4^ ( ه6 ا��Kن 678 
 >� ، �» از« ، » �^ « ه�7زه��K� 6ر� ازز���[�� ای5ا

 f8ز« ��/�ی�7 -< درا�z «ش� ��د� ا�� ��� >- 34 .
�< ��	�� » �zز دِس « ازای7/�ش�< در�[��� ، �< 678 ه6 ،.O

ا ، خ)ا و ان�Kن، هدو ��%�) . ا34 H ؟ ���4  �< ای^ ?5ا
  .، ��ود� روش^ ��	�د 
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 5�� ��K�، -< در درون ه5اz�Rزی f85ورزی�ن �< ا]� 
. ، �< ���7H ادی�ن ��ری3K » ای�Eن« ه3K ، �5ت5از
 ی� » ای�Eن « < �5ا� ��ل�� ، ازای57و34 -�v4��7 اH� ،

 ی� ی[�د� را ��اردo�K� . �7?5د ��ل�� ، » 678 «ه��
 و 4��4 خ�د را ��7رت ���E7ی� ، ول ای^ ���XU �5]?

 ���E�� F��  >�.]��< و .O �� ، ������د� . ��� fدل� ، خ���ش
3K����ن.   #��  از ری	< ه�� 5PهY7 ای5ان ، �5ا���زان)

 �P5Jن ، �5ت5ی^ z3 « ��ز زاKن . ا34 » ��یN ن ن�����ا�
ان را ازن� �ر�&)F ا�� ��  ��ن ، ر��� ه�� �ه�+ ا
درخ�د �&��)، و ازNن ��Nه�ن� ، ��د Nورد ، و خ�د را از 

ا��ت# �� در��T9��P ا�`�# ���>� ، 	���Kز� ��)cان .   
 را �3P5 -< خEای5ان ، را� ادی�ن ا�5اه� Y75هP ا را ، اوج�

 و��7 و z�Rوزی X�����77X، ت� ا��Kن، A7�� .... 5HF و
 و 5gPو ���ج ��ش� .... �7Oه�Xر� و زشo� ، ش� ، ت� �< خ�ا��

 �7- zا�O را z�Rو زی X��5PهY7 ای5ان . ، و ازاو ��A7 و 
 ، ت7[� خ5د��7 Oت7[� ��ر ، x��، خ�ا را ، ت7[� زی�R ، ت7[� 

 و وخ5د ، ت7[� ���77z�Rاز زی �5Xد، ت� ا��Kن را -��v ت[ �
 �7X� A7�� و خ5د���7 و Oو ��ر X��5PهY7 ای5ان ، . 

��7X، و »  ت?54 �]7	E< « ای^ را� را �|��Eد -< خ�ا را 
�� ، ت� ا��Kن ، را� ?�ر� �X	�� /E	?54 از f- >� ن را�K�ا

��اش�< ��ش� »  �RJدی3 و ªo��nJ « ا� ��  . Y75هP
�^ ?�7^ راه ��t��54 ،  ت� خ�ا را ای5ان ،Pاز ر  »

 5]� >E	?54 « از�[5  ، ت� �5ا� -�7، و ا��Kن را خ�ل
 ���K او دراز-�7 zا�O 34�5 ���7 از�[5، د]�   . lFدروا

، ا��Kن ، ه5?< خ�ی	�^ داش3 ، �< خ�ا ��اد ، ت� خ�د را ، 
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 ،  5�gP و ��هf و ��ل6 و �7Oه�Xرو5EOا� -�7 ، ت� ��ی^ و��4<
 �7- �Rو زی x��  .  خ�ارا �5ro7 �.5د ، �7 و �Jل6 و ��M و 

ان ، . ��5P >XهY7 ای5ان ، راه دی/5 را ���Eد�ه�+ ا�
خ)ارا �L%� � ز��T&'�9 � خ�د ان�Kن�T ، خ)ا را �L%� � ت� 
���T ه%� ان�Kن�T ، خ)ا را �L%� �  دان�'&�Tو خده�� ان=

T� � �%L� ،خ)ا را ، �Tن�Kه�� ��ن���ن خ�د خ�د ان
���T خ�د ان�Kن�T و ن&Z# ه�� ان�KنL� ، �T%� � ن��ر�

�Kدان �Tن�Kخ�د ان .  ��]�z�Rزی  >- ��در خ�ای�ن ای5ان ��د
�[� ، خ5ده�� �K��[� ، �[5ه�� ا�K����X[�� ا ، �]��K�ا

 x�7 و ی��[� ��ه6 �������K�خ�ای�ن .  ��	��� » اf8 « ا
5��h ا�]«ای5ان ، ��	 «�E-ش��«5، و xی « ��. ��د

 ^�7tEر�ه�Sت fZ ��خ ��ان ، Nر��ن�T و  ���، خ)ا��ن ا
 ه� ا�)��T�N F ان�Kن�T ن�9دن) X�� >J�En� >X�� ، و�[5ه� و

���[� ��د�K��ش�< . ��ر�O[� و��5و��7ی[�ودا���z[�� خ�دا/��ازا
 ، (�� k&���  . خ)ا دران�Kن ، �&>�ان�K �� اوج ت

��Hل خ�ا -< ����4< ا��Kن، �< ه�s رو� ، �� A7�� ز� و��@ >
45��د� ��د ، ای�Eن ���Eورد ، ?�ن ���ز��7 @ن P ی�� اش�O5�

��X<  در . ا��Kن ، ���ز��7 راه�5R خ�ا ه6 ��Rد . ��د 
 E78 ی�  ، دی7��K���� @5Pی��77 = 4^ ( ه5ا = �7zد ) دا��

-< درخ�ا ، �� دی^ ه�� دی/5، �� 678 ه�� دی/5، ������3، 
 678 xدی^ وی xرگ ( و ی�� ��� = ����	� ... ) ل�خ5- ، �7

 . ، 
�� ��
 ه�� « خ)ا و �� ��C%\ ت�� �ت اد��ن ان�Kن، 
 �Tن�Kان « ، 
����ه� ، رن=&I �%�ن « ، خ)ا وT� ِ-&�

�9��ن � و ز��9'# ��د » ز��9'# ه�� ��
 ، ه%W�) ه%� زT�
( ا � خ�د ا��Kن ، ��ء�^ ��E	� ، ?�ن درای�Eن ، خ�د ر. 

 ا�8ل3 � = zخ�د زا ���Kزد ، �Oا و ���ز��7 و �RJ و ) �



 

92

��X< ای^ هE< خ�ده� ��د�� -< ��ه�Xo�  . 6م و ت���K�� lزد 
�� و در�[5ورز� �< ه�Eی/5 ، خ�ا ی� �	�� lE� » خ�د f8ا

 zزا « �����ز �< ای�Eن ��اش3 ، ?�ن .  ��	� ، �ا��Kن ای5ا
A7�� Aزای >E	?54 )�7zدر .  ��د ) 678 = دی^  = دا

 5]� >X�� ، ورزی� E�5PهY7 ای5ان، ا��Kن �< خ�ا ، �[5 
 5]� ، A�.� >� ��K� دی/5، �[5 ه5ا��K� �< ا��K�ه5ا
 �< @��ز�Oرش ، ��K� �< ��درو��رش ، �[5 ه5ا��K�ه5ا
�H��� >� ، A< ه�� و �Xدی���< ه�KEی< اش ، �< دو4��ن و 

��ه6 ، .... دی/5، �< ز��^ و @�E4ن و ا�Fام و F	5ه� و `�gRت 
�< در. خ�ا� �[5 ��	� .]� ��]�z�Rزی >Eه» >�.]� 678

 �]��K�، در�[5ورز� �< ه6 ، دریx 678 ، دریx » درا

 ، ن%��k اC>%�ع رن=&I �%�ن . 5E�4ع ، ��ی�ار��	� ��

ه�� ان�Kن�T ��دTو� �T&'�9���3 �<  . ز�gU ، E78 ^�7?
ازای^ رو ، ای5ج ، . را داش3��XU 3 -5دن درای5ان 

��^ ش�� ای5ان ، ش5Eد� ��	�د K��، » ای5ج « . درش�ه��7< ، 
 ��/5دد ��5ا��XU ^�ُ . ^�7? ، ای5ان Y75هP >- از روز�

�[� و�Fرت[� ��XU ، 34ا >��اشO < ا� را ���7د	ی��54ا
 H��P< @���ش�� ا�� ، ?�ن �و�Fرت�7Eان ، د?�ر54��ش

 را���XU5ه ، �= ای�5  -< ای5اE78 k8�� ، ش��R� 
 ��» kU�8 ال���ن « ای^ ا��ی	< ، D|4 در ت�rی5 .  ���ا

اد��J ایkU�8 �gP >X7 ال���ن ، IU �< . ��زت�ب ش�� ا34 
�^ 5PهY7 ای5ان ، و P5O دی/5، وام K- >�3��XU دارد ، 

���ن زور- @ن �< ت	�l ��د �RK? . » ن��Eا� lO�� « �� ،
 ����ام « �T� « �� #rر� s&زن) ا��م « ا�� ، و ه�

« ا34، و» دوkU�8 « ��7H� >� » 34« . ن)ارد» ��زده
�[5ام . ، ز���ا رام اH� >- 34	�F< ازل �[5ام ا34 » ز��ن
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ا��K� » ���O5]� « 34< ه�Eن . ا34 »رام « 5�Pوز ، دو34
��م دی/5ش  >- » 67r678 = �[5وج ال  ِ و ��م » �[5وز

ا34 ، » ��� �< « �[5ام و رام -< .ا34 » �[5« دی/5ش 
�ی5�� ، ?�ن �����7» ُ�^ �[5« ازه6 ��اKت7[� .  ه >X7ای

 ��7H� >� ، 3 -5دن دارد��XU 3���gU ، ال���ن kU�8
 �gP >- 3K�@ »5]� = I	J « ^3 ا34 ، وای��XU f8ا ،

 3Kم درای^ ه�ارو?[�ر�4�8لv43 ا��XU P��ای^ �< . 
�3K -< اv4م ، ه�ار@ ��7H� رت را�F ، و?[�ر�4�8ل
  .  درای5ان ، �kr -5د� ا34 

  
  

  ��BSK ��&�د� �ه�+ ��،
���>I 	&�ن) ����� �� �دو�# ا��  

  
��E]7درش�ه��7< » ای5ج « در��ل��ت ��ل��، �� » 678 « ای
، @5Pی��77ِ  ر4��خ�� 5PهY7 ای5ان در ا�8ل�A ه5P 3Kدو4

 را -< در�5ه�ن l`�F دی�� ��	�د -< ��ر��، لo^ ی�.  ��� د4
ا34 » ارت� 5Pورد ی� 5Pوردی^ « �5ا� روز ��زده6  -< روز

ج« ��ش� ، » 5E�4غ « -< ه�Eن ������� اI&� « 34 ا. �O ُ
 ������ �� 5E�4غ ی� 5Pوردی^ دارد ، ��4��ن ا5Pوز ��E]7ای >-
��ان �� Aی�]�����	�د -< ���[�� 5Pاوان دارد ، وازای^ 

 >- zه����ف ش�� ا�� ، ��زی���K� 3Pر� از ���U و liF . در
 در��ر� �«  ���ی� -< » ��4��ن ا5Pوز« ��8�< ا��ری�oن ��5و

 ��اضl ... اه�e� fاد اورا ��4��ن ا5Pوز �Oی�7 yHودر� »
داح و « و5Jب ه5?��� را -< ���X ��د . ����Oی�7 » داح 
 >Uدا « kR4 ^ی�7 ، و ��ی�O »ب��P@ « ی�7 و » داح « را�O» 
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خّ� «  ��� ازه�E^ رد �� »  ... �Oی�7 » داح « را ����
N�>�ب = �ّخ ) = داح ( = داF=  ���>�ن ا�وز����ان دی� -<

ج -< ه�Eن ارِ  ز = ارت� = �&%غ = �ازای^ رو34 . ا34 ا
�t< در �5ه�ن l`�F و @��7راج و ا�En^ @را @��� ا34  -< @ >-

����3K ، در34 ا34، و @P@ x�P D.� در 	�رداودt< ای5ج ، 
-< ه�7ز��	��z@ >7^ » ��45خ�< ه�� F5P< @ذر-��ان « ��ر� 

�< ا34 ، در .O ، ��4 را ادا�< ���اد�n� ی� ��eن وخ��5ّی7
�ف U ن�Eه ��، ����4< و54-�� ای^ ��	�5P >7ه7/ ای5انرو
 ا4�، ا4��ار �5 ای^ ای^ ��	�5P >7ه7/. 3 ����ان زرت	

، ت(%&�K �� خ�د ، » دا�  + خ�ا= خ)ا« ا��ی	< ��د -< 
 (� ی���.خ�د را ، �&Eا� Aخ�دش ، ازخ�دش، ���ای  .

ان)��� در�N%�ن ، ��F و خ�ر�&) و� I����# اZ&	 I�<T�
ای^ ��د -<  . ��F ، خ�ر�&) را ازخ�د �&Eا�).   ��ه
 ��دن)

��ب در روز��د P@ 6وه ،kه6 ��� درش ، �E5غ ی� هE�4 . 6ه
ه6 خ5د .  ?	�E4@ 6ن در روز��د ?	�E4@ 6ن درشk وه6

 ��د z�7وه6 خ5د ����77 در روش X��77 درت�ری�� . k�ا�I زا
ازخ�د ، خ�دا���ن# و ) ��C � �%Lن�T ( خ�ر�&) و �&># 

(�&� F(راد� خ�ان �� ، �	��C >rان%د� O�وای^ وی ، 
، خ�د ا���ن# و .در5PهY7 ای5ان ��د »  �ـTـ«�.[�م T� 

��k �&># ا« �N ه5خ�د .ا��» زخ�د خ)ا�O ، 678 خ�ا ی�
 678 ،��K���، و دره5ا�	P��� ، ��K� ، دره5ا�را دره��5
�< ��د و ازای57و ، .]� ، z�R5ی��77 زیP@ زای��7 و f8ی� ا ،

7 و . �Oه5ا��Kن ، زی�R ��د � ، دو34 داش��K�ه5ا
 و 678 و ��5 ��د ����45�.  

  روز و�8ل3K و �U ، 678ض5ا34
� sت @ی��7 راه��� ، �|  
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.  ��د » زایA روزا�< خ�رش�� از���« ه�Eن ��Eد ای^ ا��ی	< ، 
�	�� ش�� » �[5« ای^ ��د -< �� ای^ ت�rی5 ازخ�ا ، ��ی�� 

ان)��� ��د و � ، ��gت I&%ون « ازه(� �� #<��ZO
�� را ����ن �)ه) ��C ،TP و (�(Tو ت 
، » ��ر�د خ�

���� k�ان 	&)ا�خ�رش�� « و ه6 » ��� « 6 ه . در�ه�+ ا
 « Ag�در�Oی�� ه�� زاد . را ��ز� ��5Xد�� » ���ن « ، 

4 ام دی�� � A�� ، 5د��ن ا4|5م� k�-5د -<  �4خ3 ی� ت�	�
 �� 4|[5ه�� را،ه.m 3ی< ���ا��، و @�[� را) ا��Kن(= ��E]7ای

�< ���ه� �/���Rد ، . ه. >�R	��7 ی� ت��Eای^ ه� ، ت5��7 و ه
 ا� از ا��Kن ، ��ه6 �������^ و@ن �E4@ 5]|4ن ��X< هm5ی<
 �7�4|[5ه�� @�E4ن ، ��ی/�� �[5 و @���ش ای^ . را ���Kخ

 ���[� ��د�K��[� ، ��ه6 ����� داش��7 4|[5ه� و. ��	[�� ا�K�.  ا
 ت5ی^ mی< ا��Kن ، � ش5Eد� ��» ��e« ا��رو��E]7ای >- �	

 ����د ، -» �« mی< ?[�رم ، . داش3» ���«�� ��E]7ای > »
دره�E^ �� دی�� ��	�د -< ��34 را  . داش3 » خ�رش��= �[5

 �� 4|[5ش	6 ���ه� ��E]76 ، 4|[5خ5ّم ی� . ای	4|[5ش
 �5���ه��� ��د� ی� �	@ )5R-ا �H4 (���ن ��د� ا34 -< زرت	

�Oی�� ه�� زاد ا4|5م در��رد . �< اه�را��دا �3RK ���ه�7 
، ��� او�5��34 ا34 -< اور��د « ای^ mی<  ��/�ی� -< 

F(��� �9� ��� ، ���ن هE< 4|[5ه�34، و.   ت^ ه�34ز
4<  – �� – 4< 4|[���5 وت�5و ��ه��، ���ن �[5= خ�رش��

�Ag �[5 و  » �&�ن« . ا34 4|[�5[5ام و �	��5 و -��ان  ،
 ^�ُ =f8�7 اX�� خ�ر�&) ، �&�ن .  را ��ز� 
ه
 ��F وه

(�<Kوخ�رش�� ��ه6 . ه ��� lFدروا �� .، دوروی< یX4 x< ا
  . هK>�) » ا�] خ)ا'# « ��F وخ�ر�&) ��ه
 ، �&�ن=zخ�ا

 ��7H� >� ، »  و خ�د @5Pی7zخ�د زا f8ا34 » ا . >X�@
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ازای^ رو . خ�د ، خ�د را ���ای� ، و ازخ�د ��5وی� ، خ�ا34 
 �7�Kن 678 ه�Eواژ� دو . ، ��� و خ�رش��، دو?[�5 ه v8ا

� ا34 ، در34 ه�Eن 5XKdvaی3 دوا-< در او4�� و در�4
ای^ 54ا��ی	< ، در روای�ت . ا34 » خ�ا = دی� « واژ� 

 ���ن ��� وخ�رش�� ، -�4�< ش�� ا34 � ، �< دو4�.  زرت	
��ی6 ، «  ��ر� شA ���ی� -< –در خ�رش�� ی	3 K�� را �دو4
�I دو�>#<T� 34��5� را -< در���ن خ�رش�� و���  « .  

  ا� ش[� و ا� ش5Xت�ا� شDE وا� 5EFت� ، 
��ارم kK�  ا� ��درو ��رت� ، ��ت� ،  

 ا34، و خ�رش�� ، ?	6 ����77 در X6 ����77 درت�ری	? ، ���
��7 . روزا34 K5غ ی� 678 هE�4 ن�Eای^ . ه5دو، دوروی< ه

ازای^ رو �< -�7�5E � -< �< . ��ه3K -< خ�رش�� را ���ای� 
��7 ، ه6 » ���ن « K� �< �» ُ ز�ّـ�ر«�.O 6، وه�	ای�� « �

   >�در�Uل3 هvل ��دن ��� ، . » aiwyanhanaی^ ه�
�RJرت از 4 و4< رش�< ��د، -< ا�En^ خ�ای�ن ای5ان، 

 3K�7�5 ، . هE- ل3 خ�رش��� ، ����5ن�Uزر« در f%� «
 ���h « ، ن%�دار»خ)ا «  �ا� �� ، �Hن ���Tم . 5Fار���اد

 {)� « ،=� خ�د زا'# ا�]« �� ����� » خ)ا« ا�� ،  د
�Z# ��دن ��F و »  
اش ، در���>� ن%&��د ، و ن%&>�ان&

 
&���ان ، در���� وخ�رش�� ، . خ�ر�&) را در �ه�+ ا
« �5ت5ی^ ��Eدار، zخ�د زا f8اdva « ��. ش5Eد� ��	�

 ،�� را ���ن ��5Xدzخ�دزا f8ه6 ، ا�� >iدر را� �gP ،ه5دو
 ���< ���7H » دا� + خ�ا= خ�ا « خ�د واژ� .و ��ه6 ، خ�ا ��د

ازای^ رو ��د -< D|4 ، . »  ت�3K�E -< خ�د را ���ای� « 
 �7�K�ول . دو?	6 ا��Kن را ، ه�Eن ��� وخ�رش�� ��ه6 ���ا

 A7�� >��Oوخ�رش�� ، ���ن دو?[�5 خ5د ، ی� دو ��� ، lFدروا
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 ��درش�ه5P ،��� ، >��7از ( خ5د، درشfX هvل ��� . ��د
��5و� دی�ن ، ��A7 درت) درخ3 54وا34 >- 3K�Xری�

��n-5دن ا34 K� 5دن = ���7ن ( در@ز��دن و- 7� . (
��رخ�د ا34  �� z�7درروش A7�� ، خ�رش�� fXخ5د ، درش .

ش5Eد� » @ب« ر4�6 �� ری��^ خ�ن �/5 دی� 4|�� ، -< ه�Eن 
» ت�6« ��	�د ، در?	E[�� -�وس و 4|�ه��ن ای5ان ، -< 

�� ش5Eد� ��	��� ، ?	E[� ی	�ن ، خ�ر�	�� >��O 6 . ش��	?
 ، �7X�� ^5وزد و روشP��� 63 -< هK�E	? ، >��O خ�رش��

 �7�� � ،�7X�� ^را خ�د، روش >t�ای^ ���ن ا4�vgل . وه6 @
 3K5دیP خ5د.  

��ب ، ه�Eن P@ د -< خ�رش�� ی��	زا-�ن دی�� �� ��RJ ���rFدر
4|[5?[�رم، -< ���ن ه.3 4|[5، 4|[���5�< . ا34» 678 « 

�X< درا34 ، @ 3�J >� » 5ار دارد ، ��ی/�� » ���نF » دش����
 « 3K�� �< ��� . ا34 ، ول درای^ ��ی/�� ، ��دش�ه

،�7Eرت�F -< دل هE< را � ر��ی�  » 3K�E78 زی�R « ��دش�ه
 ، 5P@5o4ی7 ���7X، و ه6 . g�4�� �� 6ای^ 678، ه

 ، �	�R�� �	O5ه�O ن، ��د� ش�د� و�]� >E3 -< �< هK��F�4
 ، O��و ��ی�K7ن ، هE< �5د��ن ، ?�ن خ�اه�ن @��7 -< ز

 �� و . �	^ ��ش� ، ل	/5 ای^ 678 ��	�z�Rای^ 678 ، �� زی
 و ش�د� ��	 ، دل هE< را ر��د� ا34 g�4�� . >- ،554ی

ا�4�4 ، ش�� ، . ا34 ، ��م خ�د �g� «3K�5�4م ش�ه« ���ن 
 3K�5E�4 م��.  
  < ا��O34 ?[�رم -< ��� ��دش» 54ی5« 

  �Pون ز5r�Fو eP.�رو ه��5 و دارا
 »   ، ز��دش< دی�م» خ�ل« ز وال و، » ت[

  ول�x ل	/5ش ، از��A ت�3 او �5��
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   �� ه�ار�h7 ودmل�ــ�ـ%ـ#5Pاز @ن 
�iن خ��RHوی� و لm5ان دRدل >?  

Y7? 5ی^، زد� رگP@5o4 >Eخ�� ]O  
 ]O » �R]8 5��4 ، 345د� >�P5O«  

 �4^ ��5ود -< زدر����RJ ��7 زا-�ن، اF�	Hو� Iش�J
 >- ،��در5PهY7 ای5ان، ُ�^ ���ایA ا��Kن وخ�رش�� ��د� ا

��]�����د او وTP�U ش�5از� ، �< TWB�  )5غE�4 = �554ی
  : خ�ا��� ��	�� ا�� ، ���ی� -< )�[5ام  ( اورن+و ) خ�رش��= 

Y��	��7 ش�د �� t�O[5، اور  
 �4�� »[� « �ن+« ، ��4B� م�C«   

4�� ����	.�Oو ��د� و g� ) fO ،7[� �< خ�د	ن ، در����ای5ا
�7��[� ) ���وی��K��Ag ���7د� خ�ا را -< �	^ �4ز� �5ا� ا ،

��  .��ش� ��ز� ��5Xد
 �7�5E- �7�5 ه.3 4|[5ا34 ، ?�نE- ، در34 4|[5?[�رم

 ���7� در�Oی�� ه�� زادا4|5م دی�� ��	�د -< . را ، ����5ن �
 �� 5��7����?[� �< خ�رش�� .  ���ا�� » ��< « 4|[5?[�رم را �

= ت��A رو�^ ی� ��<« ��/�ی��7H� >� >- ،�7  » 	ـ&ـ>ـ�ب« ، 
�< . خ�رش��، ?5اغ ��< �4زا34 . ا34» ?5اغ ��< �4زRال

�ارد� ��	�د » ��< « در ��7هA ، ?	6 ، �5ا�5 �� O  . 5ده�-
. ��/�ی�7 » رو�^ = @ب ��< = 	ـ&ـ�و« �< ا��Kن و ��ا�5Eد ، 

�< �< اRل» krJ « د�	�� >�.O >�� ، 6�7 . ه�خ�رش�� ، ��
�< ش� ، ?	6 خ�رش�� . ? ، 678	�E4@ 6ن ا34 .O >X��7?

�< �4خ3 ، ?�ن ���ن K�5� 5ا��< ، دو ��7H دارد -< ��ی� @�O
?	6 . ا34 » @زاد ا��ی	 خ5د« و» ا4�vgل ��5P A7د� «

�< ، ه6 �O �7 و -1خ�رش��X�� ^خ�دش ?��ه� را روش  >�
�[� �5ت� ����7XP و ه6 @�7 -2�� « ای^ .  خ�دش ?��ه� را �
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�� ?	6 خ�د روش^ -5دن ��ی�� ه� ، و �� ?�7^ ��ر� ، دی�ن ، 
�5 « @ر��ن 5PهY7 ای5ان ، ازE�4 A7�� « 34د� ا��    .  

��ZO># �� �)ون « ای^ ت�rی5 ، ����/5 ای^ ا��ی	< ا34 -< 
TPرت و(P ددم را �دا�د » ��ر�� ، (�Z&� بVC خ�د

غ را دا�>� ���) %&� #��� ، ��
 د��� I��) ��ه ا��  . >�
 -< ��ون 6XU -5دن ، �5دم را « 7�4 دی/5، ���XU

 دا	7�� >��O ^�7? زد ، ��ی��K�� 5د���ورد و 4|�� خ�دO >�ش
 از3��XU و ش�ه . ��ش� �ش�ه -< ش�� ��3K ( ?�7^ @ر��

��3K و�5 3��XU >- ���XU ، و �Fرت و زدار-��/
 3K��« ُ�^ �[�ن -< « ، در ه�Eن ) خ	6 و ت[�ی� ، ا4��ار

I%T� «  Aن، از@ن ���ای�]� >E3 -< هK��ا34 ، و خ5د و ��
3 » � ی��� Kت7[� . ، ����د ه >� « ای^ ُ�^ �[�ن ، �
در5PهY7 ای5ان ، �< . اX�� ، 34< ض� خ	6 ه3K » خ	6

�/��� و F[5و خ	��3 و �KFوت و ت[�ی� و وU	3 ا
 �	�� >�.O 6	خ ، F از. زدار-��/TH �� ��
 « ا�I رو��

ه�� �� ��ن� » Z&	در �� ، » h��&� « ج « و�« و » ا
 �� خ�د ��>� ان)» �&�وش Z&	 ، #دو� ، ، در��ه���� �
�5ش درP	�رو شE	�5@خ�< و�5��� ا\،زی5 KO ن�Xن«ا��P5J 
 -< از. را��اش3» z��رد ��Rش�E]76 « ای5ج �� ای�خ�رش��خ�

��� اD� ، 34 ا34 -< �� » 678 « ، و �� » و �� �[5�� F��
  .درش�ه��7< در��5Xای5ج ، ای^ وی��O[� را ��زی���6 

 D-و ��راد A7داد و �[5، و ت f8دوا ) oiدن ) ی� ش��
���ز�< @����^ و 74��-5دن @ن دو ��ه6 ،  �[� ��ه6 ، ول@

��� ا34 درت5اژد� 5Pی�ون وای5ج، درش��� F�� >��7ه )
�5د� KO ج ر��ع ش�د �< �5ر4��)ون و اتاژد� �

غ �&��د – در�>�ب%&� ، �B� ن��=H  ^�E6 ه�g� ،
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�D ازای^ دا4��ن درش�ه��7< ، هE< ش�ه�ن ) . ��وه	/5
iو� Rل�F < ا� ، �ر	را ��ه6 �5ت5ی^ » دادو�[5« -��

 �7�اد-D ��دن ای^ ش�ه�ن ، ��ل�R ��ر. خ�ی	�Xر� خ�د ���ا
 ��Pن در ژر��@ن دو را ��دی�� ��/�5��، و درM ای^ دا4
 �X� ، 6داد و�[��5ه f8دو ا AXE	- و A7و ت ،Aت5اژدی
 ��7ار�� -< داد -5دن و � >Eد ، وه�	�� >�5Pا��ش �4خ
. ه���Eن �� @ن �[5ورزی�ن ، -�ر� ���Kر�4د� و ��ی[ ا34 

��ول ارزش[� ���Hره�� روش7 از« 3�J ه6 ای^ ��د -< �� 
 داش3 ، در» ��^ ���ن « -< ال[��ت زرت	P5O5ارF 3K� ^�

و h�O و @ش.�< و �5ی	�ن و�R[�ت ش�ن ���ن @ن » داد و�[5 
�K�4< �5اتk ارزش[��ِ  داد . دو ، ا�f��F5�� �5 درM ��د 

و�[5، درزرت	��/v��- �5 روش^ �4خ�< ش�� ��د ، وش�ه�ن 
��7 ، دا4��ن 5Pی�وK���ا�E� �HR` ، ه5 ن�O وای5ج را در

�7E].� A5ا34، . ت5اژدی]� f8ا ای5ج ، -< ��5Xی��
در�5ا�5P 5ی�ون، -< ��5Xی�� اf8 داد ا34 ، ��/�ی� -< 

4��4 ای5ان  Y75هPدر ) A�� ورز� را ) ش[5ی�ران ^�- ،
 �7�P5ی�� E�ول 5Pی�ون ��/�ی� -< ت� . ��E	�7خ��7 و-�^ را 
��7 ، ��ی� �5اf8 در�5ا�5 6�4 وت�ر، ه5?�7 -< �5K3 ه�ادر

��ر-7Pداد، ر .   . شE	�5 را �� شE	�5 ���4 ��ه
  :5Pی�ون �< ای5ج ��/�ی� 

  �5ادرت ?�7ان �5ادر��د      -�n �5ت5ا ، �545، ا5KP ��د
 ، �5ادرت ، �5ادرا34 �K�7 هEرت�F ت� ت�.  

  ت� A�� 5O شE	�5، �[5 @ور�
  54ت 5Oدد @زرد� از داور�

��ان ��O �4.3شE	�5 را �� �[5 �E� . f8ای5ج، ی� ا ول
��ی	�» �rFص « �[5، �5��ی< ا��ی	< ��E�او ��/�ی�، . 
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�5ت5ی^ -�^ ورز� ، در34 @�3K -< دل �5از-�7< @�[�را 
دی7 -< -�^ خ�ا� . ت�oل �< �[5 ��ه�O >- 6ه5 دی^ ا34 

 ، �7X�� fام و���Fت وا�gR` 5اد وPد -�7< ���ن ا�nا34 ، و ای
دی7 -< ���ن ��ء�^ و-��8�P ،5P< ای�nد .  ��3K ا�4�4 ، دی^

 3K��دی^ ، -< �7X�� . IU و -�5P را ����M ���ا�� ، دی^ 
 3K�� �� ��ء��7ن �4ی5 ادی�ن را ��/�5د ، دی^ �  . دو4

�/< -5د �D ای5ج �5ه57     ��ان �[��5ن ش�� 5ّPخ ��ر  
  ?�7^ داد ���4 -< ا� ش[5ی�ر
�/< -^ �5ی^ 5Oدش روز�Oر  

  او�� شE	�5و ��O و �/�^     ?� �� دی� و ���Kر���7 ز��^خ�
     A�� ن ت���رش[5ی�ران@ >-k�   ن)�)ن) �&I ، ان)رI&'N خ�

�را��R� 6  روز�Oر/�  ?� د4��ر��ش� �5ا ش[5ی�ر     ه�Eن 
�v- ی� �5ا ت�ج وت�3 و�R�  

  �# �F�vش�م ��A ای	�ن،دوان 
 ^�Pر ^Eد دش�� 4|�� و� v4ح �  

   ا� ����اران �^    ?�7ن ?�ن 5Oا� ت^ و��ن �^�/�ی6 -<
  �/�5ی� خ	6 و ��اری� -�^

I�  ن� ز�I&� ���9، ازخ)اون) د
 و ت[�ی� و-�^ R�`وز�n5و �5خ�ش/�5 وت]F >- 6	ازخ

 ��	X� 34دی^ ا34 -< در@ن . ورز� ا34 ، د دی^، ه7/��
ان . -�^ ��Rش� =�Nن�نN ��  �Zن د�I ، ( د��# �� �&I �� د

ان)�k هK>�) ا�%�ن=�ت��&) ��) ، )  ن%# Nورن) ،و د
�K&ن I�ان ،  د�دی^ �[5، �< @�X< �� دیA7  . در�ه�+ ا
 ورزد E���ی	� ، -�^ ���.  

  دل -�7< ورش�ن ��ی^ @ورم      �4اوارت5 ز@ن ، ?< -�^ @ورم



 

102 

 >��K� ، 3K�� �]����K<، شE	�5-	��ن و ?��5 ش�ن �5@
�]��/�� 5Pی�ون ��/�ی� . 34 ت�oل دادن روان و ا��ی	< @@:  

3P5O 5ا زی^ �4^ ی�د ��ی��  
��Rش� ش/.3» �< « ز z�7روش ،  

  ، ���4 ا��ر�4ی�    دل3 �[5و����� ای	�ن �Oی�ه�زت� �5
�< ��	�د » 3��yP وی�� « ، �< ای^» ه57« در34 واژ� .O

�[� ، �[5را @ 7 و-�^ ورز� و ��R< خ�اهEت� �6�5 دش >-
�). ���5/�ی7E� ، ه� ا���&�%�  در�ا�T� ن . 

5ا� ای5ج ، �Uض5ا34 -< از�Fرت وش�ه و ��x خ�د ، �
��O5ی�ن �[�F ��n� ،5رت . �[5ورزی�ن �< ��f دی/5 �/�رد
خ�ا��O�7ن و �.5Kان ش�ه��7< . و ���O ، xه5 �[5 ا34 

ا�5وز� ، ه�Eن ا��از� -< �4م و ت�ر، از�7�4ن ای5ج ، h�O و 
��� �R[�ت و �5ی	�ن ��د �]�@ ، ���� ، واز@�[� 54در���Eورد

 ����رش 54 در���Eور.Oه� ، . از FارEه  �WنN در��
ا'# �%دF(� F ان) ، Nر��ن � Fو����ن وV# و ه�خ&���9

ان ��دF ا�� �خ�ا��O�7ن و�.5Kان ، در�[�ن، . �ه�+ ا
��ا�� �7�4ن �E���7 -< ای^ �7�4ن ، Kدر ای^ راء� ه I.��

 ��ش� -< ����K- ارد�?�7^ . اه� 3��XU ای5ان را ��ی< �/
 ���XUو � ، �3o�r خ5KواK-reason  of  state  

 �7�Kر�� و��چ ه � ، ��7�4 ^�7? �HR`�4�7 ، و	�E�. را ِ
��Eo ر�4ل ا\ ، �< �5دم �X< ��/�ی�، �����z و اv4م @وری� 

 �����z خ�د را 5P « .�5Fو����H وَ ا-ـf -��7 « ، ت� د��� را ��
 �H�R� را ���IU ، 3g�gU دارد -< . -��7 ، ت� دی^ اv4م، هE< د

 �H�R� ن را�]� . 5 �5��� و�4��ل�	Eدارد �� ش IU ، 3g�gU
�7- f�Eoخ�درا �5 �5دم ، ت ، . IU �7^ -�ر� ، �[�د دررا?

او �� ?�7^ ���� ، ا�4س ا�|5ا`�ر� اv4م را . ا34 
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� و ت[ از �3o�r و ای5ج �� ?5U ^�7ف � ر�. ��/�ارد 
-	�ر� و 4��4 ، ا�4س 5PهY7 �5د� ای5ان را ��/�ارد 

�< ��د ! Pا�5اه�6 اده6، ی� ��دا ر k�X� >� ، ای^ ! �/5 ای5ج
 �7X�� A3 -< ��ل�� در ��لK�zن @رزو�Eه:  

� ، �U�  k ��د ��rBنT� نN ا� ��د�  
  ه��� ، ��د ��E# ، هخ�ن� ��د ، ��ر�

5P �� 5ی�ونP �5خm�� دن ای5ج، �< 6�4 وت�ر ���م ���ه���4:  
 ��د 54دK-5� د�� >?5Oن ��رد     ا��  �5ادر -�و��د دل

        -< ��د @رزو��7 دی�ارت�نNزارت�ندوان @�� از�[5 
3K	�  زت�3 ا��ر @�� ��ی^ �5
3KR� را O�7� ،ن ���ن�K7ی��  

 ��ای5ج ، ��5X ی�� �[5 . 6�4 و ت�ر، ��ی5ا� ای5ج ��	�
، از�[5ا34 ا�. ا34 ���Xر@ش . ��7H� »5]�« Y75هPدر ،

 و���رِ  خ�ا، ی� ُ�^ -�[��	.��� ��) �[E^ ( �ن ای5ان ، از رو
، �	�� ��	�د��O ن. در���	P5ط در	3 ، ��Hت��

��ن.و�RJدی3 ���Eه� �	PدرE� ، D�  34خ�ا ، ��O5ه� -< ه��
��ن ، و��دِ خ�دش ه3K. �/�5د�	Pدر دی/�5 ، روان در >- 
 « ���K< . ب ��	�دو ذوz5د » دوR�� ^ل�� . را از����

��7 ���اول ز��ن خ�د H� >� 5د� راE�دری�nX ، �.[�م ��ا
 ���ا�� .��Xر��5Rد zاز دو >�  .و��ا�5Eد� را ��� �5خ�4

  ز دو'# خ&Eد�/�ر ز ��ا�5Eد� ، -�ن ه6 
    در-�F Aح درد�- و�Uت ه�Eرد� -در

5P 6و ه HE� 6رد� ، ه�E�5 و هEد�ه6 ه  
، ه6 54خ وه6 زرد�F�	H� و Iش�J 6ه  

 خ�ا « ��ا�5Eد� وراد� و�[5-< از ز��7< ��	Pخ�د ا «
 را ��E	�7خ3 zدو >��5 ����� ، ای7/�E�4 Y75هPدر.  
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 ���? >X75ا� ای� >� ، ���	P��� ���5رزد -< خ�د را]� K-
را ��لk �4زد ، �< �5ا� @�X< خ�دش ی� @��ز� اش ، �< 

��ن خ�د ا34 -< او �5ت5ی^ ش�د� را در. �Fرت ��745�	Pا
دارد ، و �5ت5ی^ ش�د� را ��� ���R	�، ?�ن دی/5 �5ه�ن 

���ر« ازای^ رو در5PهY7 ای5ان ، �< . ��	��7 ��E	�د  « ،
��ن خ�د ، �< ت��3�H ازخ�د را . ش�د ��ش ��/�ی�7 �	Pاو درا

 �5ه�ن او ��	�د K- >� ، �R�i�� . >� >	ی���< ای^ اRال
 وی�� ا� -< 5PهY7 ای5ان ، ازخ�ا و ا��Kن دارد ت�rی5

��7 و « ت�rی5 خ�ا و ا��Kن ، ه5دو �5��ی< . �5/��5دد 
 O�7و زای O�775یP@ 5و���7 و�� و z�n7O��» ل5Rی�� و 

���ج ( 5Fار دارد ، �< �5��ی< -�REد و�[f و ���ز���7 Uو ) ا
 �K4 .5ی�rت ��U »ر��g� 5» خ�ا�� E6 در ادی�ن ا�5اه��

خ�ا ، . اد�Jی	�ن، �5��ی< -�REد و��د خ�ا ، 5Fاردارد 
���ز�< 3�E-�U دارد  ، 3�gای5ان ، خ�ا ، .  درخ�ل Y75هPدر

 ا34 -< ����ز� و ��5و���7 و « @ت	.	�  و �O�775یP@
ا��Kن ، ه�Eن 3K�E78 -< . ا�8ل3 را ازخ�د ، 5Pو ��|�ش� 

 و �[5 و ��5و���7 و ل5Rی�� و �z�Rرا ا�8ل3 زی Oر�
��ارد . از678 دارد  �5Rز �< ره���ا��Kن ای^ . ا��Kن ، 

 و دره5ا��ی	< ا� و �EJ554ش�رخ�د را در ه >�.]���5و� 
 ���	P��� 5ون ��5ی�د و�� ، 4�KUر� و دره5ا��.O5دره .
��ر و -5دار .O < و	ی����رو-5دار، ا.O < و	ی���< ای7/��< ا

 x�� ) >�ان خ�د را در fEJ ا��Kن �Pر.  ��/.��7 ) ش��و
fXر، �< ش��.O 5وXPو »^�.X�7 » خ�دشX�� Mای7[� اورا . در

 �77X�� �7 . ش�دX�E�. رو� ایR4�o� ،�]7< ا�5 و��د و��داش 
��x . او fEJ خ�5 ��7X�E ، ت� د� �5ا�5 ��د �/�5د fEJ او

 �P�X	�� ، د�	ش�د �� ، x�� fEJ �7، ?�ن از-5دنX��  .
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 ، ای^ روی< ���7 و��5و���7 و ل5Rی�� و 5PهY7 ای5ا
 ، Aز��7ی��� و �K4 د و�RE- >ن را ، �5 روی�K� اO�775یP@

، اول�ی3 » داد« ای^ ��د -< �5ایA �[5، �5 . اول�ی3 ���اد 
 . داش3 ��K��� ، ت� 678 ه� دره5ا�	P��� 678 خ�درا

��� . ���ایA ی���7 �	P3 -< 678 ، اKه E78 ،��K�دره5ا
���7 دا�< ه� و ��ره� ، .  3 ا34 و ���ر-5د� ا4�	P5غ ، اE�4

��5iF ��7 ه� � ��ران و ش67R ه�34 �	P3 -< ای5ج ، . و اK7ای
�	��7 ت� ازIU خ�د �< 3�E-�U ،د�Pع -X�� ، �7< ، ��5ود  E�

 ��، ت�cل �&)ه). ت� �[5خ�د را ��.	�T� . ،6�4 وت�ر  
  �< @�z^ خ�یA) ای5ج را ( ��ی�5 ش���ش 

، 5K� >�54 >|4A�� ��   ��ز �5د
5]? �� ت�ز� تO5�5	�دXرو� �5ادر �< �[5    ی ��  ?� دی�
�< �5@رزو� ،A45� �7�P5O    ���X�� Xی �� ،�nدو�5خ�ش  

��n� دل ، Xدودل �5ز-�7< ، ی  
��7 ه45< �< �5د� 54ا�P5�  

�v-45|��     -< او �� �4اوار ت�3 وKX5د ی- >/�  �< ای5ج 
�رای5ج از ���ن 4|�� 6�4O �� ، �� وت�ر-< �|�ی�5 اش @��� ��د

 >� ،��4|�� �� دی�ن او ، ای5ج را �4اوار ت�ج وت�3 �[�ن ���ا
�5دم �[�ن ، ش��74�7 �[5��، و �[5 را . 6�4 وت�ررا 
  .���5/�ی�77

�v- 5 4|��    -< او �� �4اوارت�3 وKX5د ی- >/�  �< ای5ج 
 @را�	�ن ش� ، دل ، از�[5 او��  

  ز ?[5 او�دل از�[5و ، دودی�� ا
3.]���م ای5ج ُ�� ا��ر  >E4|�� �5ا-��7 ، ش� �.3 �.3     ه  
]� �v- دا�R� ای^ را��       -< ای^ را �4اوار ش�ه7	[
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هE< ل	/5 دشE^، �� دی�ن ?[�5 ��5[5 ای5ج ، ت7[� اورا �< 
��7 -< دی/545ان خ�د K��ش�ه ���5/�ی�77 ، و`�U �HRض5

��7 وKه �nرا -< 6�4 و ت�ر �5خ�ش ، �� دل[�� -�7< �� دار
��3 �< ش�ه و3�E-�U ��ه�7 �gU . ی� ش�� �R]|4 >- >	ی��ای^ ا

. ، از �O5� ��|4ی�� ��	�� ا34 ، ��ره� درش�ه��7< ���ی� 
 » ا�3�7 ازه�nم ��/��/�ن « در���H< ا� -< ��5ت5ی^ �/5ا

هE< ��د ، 4|�� ، ارزش �Pق ال�Hد� داش3 ، ?�ن 4|�� ، 
3X�E ��د، و 4|�� ، ه7/�� ��5وزا34 -< �/[�Rن و���4ار �

 �7- �5Rن را ره�E��]� �� 5د ه��R� ، 5KP5ی^ ا�gیm . ^ای
 از 4|�� -< �Ag ش�� را ����5Rب ره������د -<  اf8 ا
 ��د n5 و رایR�H� >	ی����ز� ��5Xد ، در5PهY7 ای5ان ، ا

 . ،  ��	� ، و ش�هz�7�Jا از��X�HF< �< ای^ ا��ی	< ، �
��د ��رP��� 5i5دی� ، ای5ان ، در خ/�� �� ��Uv< . و�

?�7^ خ�5i -< 4|�ه��ن �< ای5ج ، @5Pی^ ��/�ی�7 ، 6�4 
��F >- ،�7رت را ازد34 ���ه�7 P��� 5، دل .وت�ر �< ه5اس]�

ا��Kن ، ?< دشE^، ?< دو34، . 4|�� دشE^ را ه6 � ر��ی� 
  . ی�O xه5دارد 

  �< ل	/5�/< -5د 6�4 از -5ان
	O 5ان54شO ،5/	3 از-�رل  

  �< خO5< در@�� دل �5 ز-�^
  �/5،�5زخ�ن ، ا�5وان �5ز?�^
3.O 6�4 ،^�4 ت�ر از���ن >�  
3.��7�	O >?4|�� از xی xی >-  

��/��5Xد� �< ل	/5،  ���Eز را�      ه ^�	Oه7/��< ��ز >�  
�7� ?	6 از ای5ج �< �5داشX�7     ی�  -< ?�7ان -�n را� �/�اش

  �5 ش�ن       د��5Oد و دی/5، ز��ز @��ن4|�� دوش�� از ��ی
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 ت��5 ��دEاز ای5ج ، دل �^ ه  
  �5ا��ی	< ،  ا��ی	< ه� ��P5ود
��/�  4|�� دو-	�ر ، ?� -5دم  
  ازای^ �D ، ��اورا ���اه�7 ش��

678 « ای^ ه�Eن ا��ی	< ای3K -< در��RJ ���rF زا-�ن از
�X< » خ�رش��?[�5@ در4|[5?[�رم @ورد� ش�� ، -< �

�[� ���5Pوزد ، و هE< ���ا�� >E5دره]� ، ��	Pر ا��ه� ، �� 
دل[�را � ا4���7ء � ر��ی� ، و هE< ، ��ل��ا� ، ل	/5 او 

 ���	�� . �7�Kه I	J ��|4 ، ^E5دم ، دو34 و دش� >Eه .
 ، 678 ��	�د ��K��� 4|�ه��ن ��� -< . 678 ، در ���ن ه5اU

7< ورز� P5U< اش�ن �7/���3K ، در5iPت	�ن ، �Y7 و -�
�[�34 . را ����Eاه�7 �K�  .�[�O ،5ه5 هE< ا

  ه5?�� -< ا��ی	 ،از�Y7 ، از@ن دورم
6�K�  ه5?�� -< ا��ی	 ، از�[5 ، �^ ، @
  ا��J 5	I ر��4 و ش5ا����< O	�د

  ش5اب هY74 >� ، Ag�gJ �tE خ�ر� ر��4
  ، O	3 ا��م» J	I « ه�ار��nK �5ش� ، ?� 

  ر��8��4ة خ�5 �^ ال�7م ، از@ن ��7ر�  
 >Eه� ، ه >������nKه� و-���Kه� و-K�7< ه� و @ت	��X ه� و �

 >X��Fو ، ��  .، ��	�ا �	�د » اJ f8	I « �5 از�5دم ��	�
 -< ?54	E< خ�د اP	�ن �[5ا34، در��5X ای5ج E78 ^�7?

» J	I « ، ی� ه�Eن »اش< « ، ی� ه�Eن »ارت� « ، -< ه�Eن 
�rB� ، Uن  �. ه3K، شfX ا�i4ر� ا� درش�ه��7< ��/�5د

ان ا���ارت� 5Pورد و ارت� واه�	3 -< اه�P fرس . b&bO# ا
خ�ا . ���7��7 ، اJ f8	�7g ) ارت�� خ�ش< ( @�5ا ارت� خ�ش3 
�[� �< «خ�ش< ، ��Eد . ، خ�ش< ا34 �� >Eه I	J
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�[� دریx خ�ش< ، �< ه6 � ���د�� و . ��د »ه�Eی/5�� >Eه
 ���[� دره5E�4 .Eغ ��	��� >E5غ ، هE�4 ن ز��نِ �5گ در�

�� ، و �<����� ، ��ز » اJ f8	�8�Pv� ، » I<  ��ز �< ه6 �
 ��، -< خ�ا� روز ��3K وش	6 ا34 ، ه�Eن »اش��د« .��/5د

5X�� در I	J خ�ا� » ��	.��� « 3Kن . ه�Eد، ه��« اش
��ش� ، اJ f8	I در�Uل3 خ�د » ت�ت + اش< = ت�ت+ ارش 

 ا34، و ازای^ رو �5دم ، ای^ رو��	Pش�د��ش « ز را ا «
 ��7H� >� >- ،��?�7^ �[�5 ، ���7د . ا34 » ���ر« ������7

 ���[� را �< ه6 �����XU >Eرت ه�F. >� 6�4 ازای^ رو
  :ت�ر��/�ی� 

 زی5 ����P ، ��7�� 3ز���        زت� �vK/�  ا���5O او 
��rد� ، �5ض� ، Fو ا ای3K7 -< ه�F >Eرت[�� 4��4 و دی7

�KREه f8�7/7، و �[5،-< اn�� ، ه6 ��ش��� �]��� >Eه /
�5ا ت5oی� و ��K�� �Kز��، و ��رد ت5F5�KEار���ه�7، و @

 ��در�Uل�X< ای^ �Fرت�7Eان �5ا� .  روءی� و خ��ل خ�م ��	�Eر
 �7�Kد -5دن او ه����دره7/�م . ت5rف �Fرت درا��ی	< 

�< ش�ن، ای5ج ، 678 �[5اP	�ن ، ��/�ی� 	-:  
�< ت�ج -�� خ�اه6 ا-7��O >�  �ن 

�< ای5ان 4|�� ،Oم ��ر�� >�  
^�? >�  �^ ، ای5ان ���اه6، �< خ�ور، 
�5د� رو� ز��^KO >� ، �< ش�ه  

3K5یO ی��R� ،5� �53   ��ان �5تK�O5��5م او ت�P >- Oر��  
^�- sه� �Eاری� �� �^ ش��      ^�/�  4|5دم ش�Eرا -�v و 

��Y7� ، 3K و�5Rد �E5ا ��ش�  
   ر�n< -5د��Rی� �< �^ ه�s دل

���اه6 �< @زارت�ن       و 5O دور���6  ز دی�ارت�ن >�  ز��
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^� ^�z@  3K�� �5�  ��از -[
I� I�د�# ، د� EL� (��9ن  
5K�54 >E��7 ت�ر ، ای^ ه	� �?  
��رش ا��ر، ���ورد 54./�  

�7Eد او ار��� ، ��< @ن @ش      �7K� ر ای5ج��.O ش�����  
 >�oدرل K�J >�.O �� ر را��.O ^5گ �545دار، ��ی� ای�

3Pر را دری���.O ^و �[�5 ای   .��gیK< -5د، ت� ژر��P �5د�
 54 �O55، ه]� Ii7� از ، Aی��ای�F fgJ >- 34�n7رت ا
 ����ا�� ، و هE< را /� و دی�ا�gJ در���Eورد، و @�5ا �
��7 ای5ج را ��5�K -�77 و �� >���ان ��/�Eرد ، ت� ?�7^ دی�ا

 ��5ا��ش ���77X، -< در ��5�K -5دن �5د��ن P.  ��و ���7
 ، ��ی�Eل O��دی�ا�/�ن و خ�7ی�ن �< @�[� ، اf8 �[5 را در ز

 ����Rر و ارزش �����ازJ�77، و از اX��.  
 ت�ر �� �Fزر« و 45- « I	J 5X�� ، ای5ج �e� >� ،

، خ�ا� �[5 ای5ان ، 5Pو �����X ، ای5ج ، ���م ��]� » 5]�
« و » �< ��ن �ا�g� f8س « را -< ���ی�7  » �[5 �< ه��5

 ، �< @واز  ���7 �< » ��دن ��ن O��ا34، در @خ5ی^ ل�o< ز
 ��  :�	5ی�45�� 3

  �IZ خ���>I را ز�دم ���ن
 ت� از�^ �	�ن���� D� ^ی�-  
  	K�)� و ، ه%)ا�>�ن# ��#

  �� �Cن دار� و ، �CنK>�ن# ��#
>� ��ش� @ی� ا��Kن ����ا�� ای^ را �< ��7Kد -< خ�دش ، ��ن داش

�� ؟ ��K� و ��ن دی/�5 را از او  
  ���زار ��ر� -< دا�< -A  ا34

  -< ��ن دارد و ��ن ش�5ی^، خ�ش ا34
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��ش� ، و خ�دش ، �J�En< وخ�ش< » خ�ا� �[5« ای5ج ، -< 
 ، ��ن دی/5 را ��ی5د -< ��|� ����ا�E� ، 34�]��� >Eه

�[�34 ، ?�ن خ�ا ، خ�ش< . ���زارد �� >Eخ�ا ، �[5 �< ه
>Eن ا34 ه���� ، 34�]��� ای^ �4^ ، �[5 �< ��ن ، .  ��

 5Fار��/�5د gU5و ه �  و ه5 ��ی��E5ا��4 ه5ایP .
 >� 3���gU ����ا�E� ،  و �FرتH�5� sو ه� KXtه�

 ��ه� �در5PهY7 ای5ان ، » ��gس ��دن ��ن « . @زردن ��
ِ  5F@ن «   Ioل�� mی5د » ا�� E�IU �< @زردن ه�s . را 
،��� 3K���[� ، ای^ .  �� >Eای^ �[5 �< ه ، I	J f8ای^ ا

�[� ، ه�Eن 678 و �3 ��ل�� �K�ِ  هE< ا  �� ��ن/�KREه
  :ا34 -< در��ر� اش ��5Kای� 

  ه5?�7 �45���ن �3 ، ��ی< -.345
6��45|�  �� -�J5P	5O ، 6�gی^ �3  
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  KC3>�ر 

 �� ،wن� ا�=H»
�� «�KZرا�  

او، 	&وز�)» ��
« ازن�،� ، 
����T ان�Kن#د	 ُI�  ا$ـ>

ح �&��ن)� ،
  درن9د خ)ا��ن ��ه
 

  ��%# دارم ، ���� خ��k ، ��ش ��د

د زخ��# ، ���د از ��+ ، ���V	 ن�C  

 
  �&�Kزد» ،��
 �Cن)ار«��� خ�ش ��
 ، از��+ ه
 ��� I� ��ُ : ، 
  »�Cنِ �>ـ�ن « ��
 
ارم: ��>Pـ� ، ا<�ُ �K��  ا

 �E&WنN ��&%ن، ه�Kان»�Kه « ��»(<�v&�«  
 
�� ، (<�v&� را 
  »ه�K « ه�=��# ��


 را درخ�د« ه�=��# ���� « ، (<�v&�»خ�د «�Kه ،  
  

 ،wر��لِ  ا ،(%c� » 
  را» ��رت�T'# از��
(�Z�� �Kان�<&�  


  ��هو�����ِ « و�# ��  ِF(و �)ازن F(رون«  
 ��1-»  U�  «و  

2- » Fز�<� Fت�ز ��Tدر ��رت #���N ا�] خ�د«  
�K&ن #�<KZ� ، ا�� 
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I&ت�N غ
= خ�ر�&)= �&%��  
Fر��=sura=(&ب+خ�ر�N=
  ��رت خ)ا��ن= ��

 »در�4�5XKی3«


  خ&�ل=��رت=��
#Z� �Kb�  »#ن�C«�� �<�رت «، درر�� (�«  

k�&'Nو I�وز ، I� ، ان� �)م ��ر���  د
  

  دارد» رون)F و��ن)N »Fن�W ��هِ = �Cن 
  
  

، ازه6 » شM5 « ز ا» ت���U« درادی�ن ی[�دی3 و اv4م ، 
 ���< اP5O5ارF 6د ��ه�yو درت ، ��ول . �5ی�� ش�� ا

ان، ت�O&) و�� ، دورو�� ازه
 C)ا �در�ه�+ ا�&] ا
��Z� h ان)�V	ن� .  ، M5ا34 -< ش ��Uد « ای^ ت���&�« 

 ��U3، -< ��زت�K-5د « ، وای^ ش�	�� « . ، M5وش ��Uت�
���Oن، ازی�O xه�O5اخ�< و روا�O 3ل�U�7 -< دو�Kن ه

در5PهY7 ای5ان ، و��د� . �Oه ای^ و �Oه @ن ��	�د 
 ���E� ، A��< �RJرت دی/5، . ��3K -< ه�E	< در وا�U ��د

 Y75هP �� د�yدرت ، �- >� >- �7�Kه Eی[�� و ا\ ، �.�ه�
 �7�در5PهY7 ای5ان ، ای^ اf8 وا�Uی�r�� >- 3Kرت . ای5ا

ت�Hد و ت�7ع، �  �< -�5ت و ت�cلو ت�ری3KX ، وخ�دش ، 
�5ِ� روش3K�z�7 ، و ای^ -�5ت و ت�Hد و ت�7ع ، KO >- ،ی���
 f8ا >�  خ�د ، -	A �5ا�  ت�oل ی���در �Oه5 درو

 ���K� �BSK� h&�رژرف « ا�I . وا�U و ���rرت دار
خ)ا��ن �ح �) ، و » ان�Kن# ��� �� درN$�ز، درت�gو

��KB# و ����>&h و  ��ن ، ادا�� Zدر ت� fv�����  . 
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، ��5Xی�� ه��K� ^�E< » 678 و 3�ُ و��5 « در�P5Jن ، 
 >- �� ��د��K�ا�r��  ِf8رت وا�U وت�ریx ، « ��رگ ا

 ی���، و�[�ن � ��Oل �< �8رت[� � -��5 در�oخ�دش ، ت
ِ-�5ت ��	�د، ودر-�5ت و ت�7ع و 5Pدی3 ی�� ، روش^ 

 
 ت�cل �����/5دد ، ولT� ، ���Oدو ، ��)F ت�O&) و �
 
�)F و �KK>� ازها�I ان)��� ، . ان) ، ن� دو ��ن� و�Cدِ �

 �BSKدر� fv� » ن ��ن���ن���) و اد�b  و ، (Oوا �b&bO «
ح �)� .  ، .K�P kت�X� ل�ژی[� و�zی� و ادی�ن وای��gJ

�X< هE< ، اد3g�gU ��J وا�77X�� �U ، ت� درای^ @ 6�5�
U >- ، f8ازا ، �� اF�� ش� ، �8رت[� ، ���3 و�� �U3 واg�g

 از�8رت ه�� 3.4 و3�4 ش�� اش�ن ، �Fو و ، ��دور
 ���	��5�Xدی�� ، 3g�gU >� ، �7ه�X��. »د��ر� �)ارا'# و �
 .K�P kت�Xی� وادی�ن و��gJ د -< » ���ن�	ا ����� HF�� »
�< ا�8ل و 5Pوع K� 5م و » �8رت[�� ی�O -��خ�د را ، ا

TP�U >- 3K ، ای^ ه�Eن ا��ی	< ای.  روان -�77 
  درش�5H	[�رش ���ن -5د�
�ر ��gJ (>7ی� و ادی�ن( �Y7 ، ه.��دوودو��3 J را >Eه  
 ���< زد��» 3g�gU « ?�ن ��ی��KPر�  ا ،  

» 678 و �3 و ��5« ای^ ا��ی	< ژر3K�P -< دره�Eن
 Y75هPدر#$ای^ �[E^ .ای5ان ری	< داش3خّ���ه#= �&%

3P، وای^ 5E�4غ ��د-<  �8رت 5E�4غ ی�ُ ه�E �< خ�د ��/5
 ،3P5/�� ��Oرادر �]���د -< �8رت ��

  .ودر�Oه5ه�85رت، ای^ 678 ��د 
  O`وت دادF ، ��رت را?< ?��ا34 @�DXJ >X او ، 

 ، -< دی�� زاد ، �8رت راz�O ، ن ، �7[�ن ش�د@ �?  
  »زJ	I ، @ی� �[�ن �5ه6 « ?���85رت ز�� یx دم ، 
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7 ش�د ، �R�  �8رت را?� �7[�ن ش�، در@ی� �6 ، 
3K��n� ، 5OاyH� 3 ، ?5اK��� ^�E5@ن ، خ�د هOا  

 Kد ، ��رت را���  �Cن# ، �� �Hن Nتk ، ده) �
ا34 ؟ و?5ا ، ی[�� و ا\ ، » �8رت « ه�Eن » 678 « ?5ا 

 >� ، �7�ا ، ��
 ، در@ی�7 ؟  » �8رت « ����Eا4H » ��Nب، 
��V	رت ن���ا�� �� �� خ�د، ��رت  �&=&د ، »��ه

؟ ?5ا، 678 ، # دره��رت# �� ���، �&�gرت �&%�ن)و�
 -<  ت5اش��� ش� ، E7853 ، و درهPی� >- دره�85رت

 >	�Eی5« ه������ ؟ » �Oه�85رت �E�� ، ��&%ا هH
��g&� ، kرت ا�� �T���ای^ یx . در &I ه%� ��رت 

��3K، -< در�5Rد خ�ای�ن ��ه6 �K��A45 ��رگ ه�E	< داغ ا
�� �E&H �&�رزد و �E&H ا. ، �5iح ش�� ا34 T� ، ن�Kن

�>) ، �� دره%� ��رت�T'# �� �� خ�د �&=&د، ��ز، v&� را
ز او را �� ���� ، �&�gرت �&%�ن) ، ه&ZW)ام از��رت�T، ن&�

(��Z&%ار[�ء ن . �g)�� I�ا�� »ن&�زه�� ��&�د� ان�Kن« ا
���>I خ�د  ��L<KCدر ، �Tودر��رت ،�Kرت�g&� ، ��

 �Kرت . ه�g&� I���ن)ن در��رت، ��ه ��رت�T و ا
 (<�v&� �� �K&'ه� و �� ه� 
  :  ��gل ��ل�� .��

  ��ن ت� ، �5oو  ،  �8رت3 ، ا�345
�  ª�P دل ، �5iF ه�� ���5

« ه�Eن �8رت�3K -<   » ��رت# �� ا� �� خ�د �&=&د« 
درY74 ، ه��K� >- �7?5ره6 3�4 ��ش� ، �< خ�د » 678 
، در34 ��م دی/5 ��= َ �/�=�� �، ی� » ا����45 « . ��/�5د
 ^�E5غ= 4^ = 678 « ِهE�4 « 34ا .» اه�رN =FورF = ا�
5E�4غ . ، ه5ل�o< �8رت دی/5 �< خ�د ��/�5د »

 fXش >� >	�E3 ، هK�درش�ه��7< ، -< درواlF خ�ا� ای5ا
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ای^ ا�5-< ه�E	< �8رت خ�د . ا����45 ی� ا�5، ��ی�ار��	�د 
 3K��@ f��U ، 5 ���ه���eا�5 را را ت O�ن وی�E6 ، ه]�@ >-
�< ا� دی/5 ، دارد �O >� . ، 678 5غ ی�E�4 »5د » ا���  .

�5ی^ ��Eد »ا�5« روز�Oر� Oد� ا34 ، » @زاد� « ، ��ر��
?�ن ��Eد ه�Eن ���J 3ری3K -< ه5ل�o< �< ل�Rس دی/5، در 

در5PهY7 .  @زاد� ، �Oه5 ت�85��eرت دادن ا34 . ���ی� 
�[E^ ی� )5E�4غ ا34 = �ب �< �� 5Pه7/ -< ��e� )K7ن 

« ، -< �[�ن از@ن، 5Pا��5وی� ، » خ5د ���7د� « ه���ن ، 
« ، �< ���7H » اش� زوش3 « . ا34 » ا�� زو�� 
 ، ی� دو4��ار ش��5 روان و 5ّPارو ��4ل ی� دو�>)ارِا��

 34�]��� >Eه5ه�O3 ، -< درK�z��5ی�O « . +�ه�
  (زن()ا'#��e� ی� E78 ان) ی���b&bO « ن%&(�اه) ،  ا

 � د���ن&��T ��ه�ن���q ِ#'�T و رو�I و��># �� در ز
 �Kن�T�	 ، «،(��&� و (��L� ن�Eی� ای �RKt� 6 �< @نXo� و 

« ا34 ، ه�Eن  » J	I=اشxاش<، -< ه�Eن « ای^ . @ورد 
��ه ا34 -< ه�E	< درتoّ�ل3K، وخ�د « ا34 -< » 678 

 �� >� ��ی� » اش<« ای^. » ���ای� را ، ه5 روز در خ�رش��، 
 » O « ) ���	�� ،Oن ا34، -< �&�ن�C ش��R��  ( ن « ی���
�ی5ا34، -< در?��ه� ، » ژد « ی� » ���، ش��5 روان �8رت 

 3K� ُ �< ا34، و @�5ا ه�E	< ��ی�P5O �8رت �< خ�د .
 >- 3K7ه%&�=# ای ��L<KC ، ان�ه�+ ا� F�=&ان� »

�< ی�Pا��» Nب روان زن)�#  ،  ^� » 3.4 >t���^ و @Eال fRU
�ی5��� 5��e3 « ا34 -< » و ���3 و تg�gU  « د، و�	�� ������

 �R�i�� ، ن�Eای  .  
  »��34 « .... ه5-< �< ِ �ّ�ِ  ت�Eم ، در ه�س ��34 ، 

  ، در`�k ��34 ، ���34&] روان ه5-< ?� 
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» O�� و را� و 5.4 ا34» زO�75-3 و ��یU ،. >و� ،
 -< در «ر�6 ��X4 ����� Aدردرون و « ، ��ی� »  �8رت

. ت� ��ی� » �Oه5 و ُ�^ ، 5U-3 -�7 و ��rF5 و ��nی� 
 �E&WنN » �Kه « (&���) و �&�ن)�L&� 9) و�C #� �� ،

 (gP-< ا��ی	��ن ��ش� ، »  ی� ���7ن ��# �دن،« . و�&
 ��7H� >� f8درا »  ِ  ?��ه� ، ی� ش��5 ��ن��وهA -5دن

 در ��وه	[�یA ، ا��Kن ، . ا34 » ?��ه� �F، و �	ی�����
. در ت�5n< ه�� ت�ز� �< ت�ز� اش ، �7X�� 3-5U و ���nی� 

 I<KC ُ(ِدررون ، ����^ ، ا��ی	< ،  » ه�K« ، ان)K� ، و �
 ول� ازخ�د ا��ی	��ن ، در ت���g -5دن ، و در دزدی�ن. ��5�Eد 

د���N  ِk�� h&<Zن�g&� �Wرت�K ای^ . �7[�نِ ا�XPر، ��5�Eد
	&�ن) I�ُ وا�] ، �� 	&)ا�k �&># « � ��رت ���&�T، �&�ن ، �
���، » �X4ن ��ه�5 �8رت 678 « ای^ ��د -<   . ا��» 

 �����/� -< . درُ�^ ا��Kن ��د » �5وازخ��لِ @5Pی��77 « اE78
 -< ازY74 �4خ�< ش�� ، ��ن E78 >� ،34ن ا�K�درُ�^ ا

  . ���ه� 
 دارم ، 5O ��� خ�ش�P ، Aش ش�دE78  

�678 ، Y74 ��5د ازO ،   �ن ��ی5د زخ�ش
�< دردرون را ��|45�� و .]� 678 ،ا��Kن، در74 678/

  .���nی� 
  ��5و� ، در را� �7[�ن ��5و� » �ّ خ�bBن« در 

��ن ��5و� ، K� ُ>� ن��K�ُ »ه� kbد ، نE&خ �� �LنN«   
��ر، دی�� خ�اه� ش� -< K� ُ ،  » ��رت دادن  « درای^

��رت)ه# و��رت=� ، ��ر .  ��د ��در�)ن ، و زا'&)ن
(�&� Fدخ����< درزه�ا�A، �< « ��در، �<  . زه)ان �%
 اشO��ای^ ��د -< درز��ن . ، �8رت ���اد » ش��5 ز
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« �[��� ، ��د� ا�8 را ، -< �[�ن از@ن ��ی� @���  ا34 ،
��7 » خ����< = @وخ�ن K�،  -< ه�Eن ��م »خ�ر« . ���ا

زه�ان . ا34 » خ����< « ��7H خ�رش�� ا34 ، در-5د� �< �
ِ -�دM ��د   . ِزن ، �8رت/5O�775یP@ >E	?54 ،زه�ان

و ی[�� وا\ ، در34 ����ا4��7 ای^ �Ag . ش5Eد� ��	� 
 ����7 ��ای�7 ، . �8رت/�5 را، از@نِ ِ  خ�د �4زK���ا�E� �]�@

 O�وی ��ی� IU ا��roر� @�[� ش�7خ�< » �8رت/�5«ول
را ���ا��z ، » خ�د«  از@��n -< 678 ، و. ش�د ، ت�خ�ا ��ش�7 

خ)ا ، ��رت= خ�د . او��د -< �< خ�د ��� ، �8رت ���اد 
او ! ، خ�دش �� خ�دش، ��رت �&)اد» �&�gرت« .��د

  . ازخ�د ، 5P��� 678ی� 
  ا� -< خ�رش�� ت5ا��n4 -�7 ه5ش��

 ؟» دل خ�رش�� « - ��د ، -� z@ 5ون�� >�  
 ، -< ز���P@ » دار�، » ه5 ذر� J��`  

z�K�� ، ه�را ، �[3 ذر� ش�ن ��-  
 ^�K�@ ، را ازخ�د >Eت� ه ، 7X�� ه[� را ذر� ذر��- >Eه

 ، واز@�[� `��ع -7zخ�د را ��ا ،>Eو ازه `��ع . -7
زن و ( ?�ن زه�ان .-5دن خ�رش�� ، زاد� ش�ن خ�رش�� ��د 

��رت=� و ن9�b�)� و ، �8رت/��5د ، ازای^ رو )��در
 ، و�5ا� خ�اش�ن ، ی[�� وا\ و ��رزن()ا ��درن=ز� ، 

 داش�^ زه�ان، � ، �Kی��  ، ای^ �Ag را ���E4@ر��
 ، از ز���ا .  ��ز� -�77 zخ�ا O�وی k8�� ، �]�@ ، �HR`

 ���8رت/�5 ��ی� ازای^ �D ، وی�� ا��roر�ِ  ی[�� و . ��د
 ��ش� ��E4@ا\ و ��ر . x�8رت دادن ، ی ، D� ^ازای »

- ��E4@  ��ی[�� و ا\ ، » �ر ���HلK-5Oش� ، و ا
 x5د، و ش5یX�� 3��Fه�ن ، رm�8رت ���اد ، �� ای^ ا
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��7درال�ه�3 P5ی�� E� �]�@ >- ،�	�� �]�هE< ازای^ رو ، . @
�8رت[� و E78[� را ��ی� ش3KX، ?�ن ای^ �8رت[�و 

 ا34 -< خ�د را ش5یx خ�ا ���Kز�� E78[�، -�رz �]��K�  .  ا
خ�ا ، . از��4 دی/5 ، 678 ، زای��7 �8رت ، ازخ�دش ��د 

 ��zرت ��د ، �� خ�د ، ��رت . خ�د را ���ا�g&� �WنN
ان ، ا�>�ار � ان)���  . �&)اد�دن « �ه�+ ا� UBخ

زا�k « ن�9د، ��ZB ا�>�ار �ان)��� » �TCن �� ا�
 ، از�h ا�] �&�gرت &�� ��Tد» ��رت�� .  Y75هPدر

�55Pه( ای5ان E�4 Y7 = ن�e� (، »رت�g&�  ِI%T�«  ،
« ��	� ، و ��� ، » ��� �� �8رت« خ�دش را ت�oل ���ا د، و

او ، ��fJ و�8�l .  را -< خ�رش�� ا34 ، ���ا��z » خ�دش 
و خ�لI �8رت خ�د ��Rد ، ��X< ، �< خ�د، �8رت[�� ���7ع 

 ����� �Kه ، �� ا�5اه�6 و ��Eo.  ِ زی�R ���اد ، ت� ه5روز از
�[� « ، ا�78م را ، �K�ول . ��	5Eد�� » �4خ�< و ��7rعِ  ا

7 دی/5، �Kو� ، ��zخ�ا ، خ�د را ���ا ، �5E�4 Y75هPدر
 �4sureر� (= �< خ�د ، در زا���z ش�ن ، �8رت 

، �4خ�< و » �8رت و 678 « . ���اد ) در�4�5XKی3
 >X�� ، د�R�خ��ل ��د از ُ�^ « ��7rع د34 ا��Kن 

- ، A��5E�4 ازاو زاد� ش�� ��د > « . » I�، نEد ���ن »د
 #�(�����ن ، ا����  ن&و� زا(�د « وخ� �H ،#ن�Kانه


« ��د ، �� » و�H زن �� « �� » �» د�I « را �� ��ز » 	
�9��ن �TCن ز��9 ��د�ا�] ) خ�انF( �&�) ، و ه%W�) ه%� ز

#'�9�ا��Kن ��� در�8رت/�5 ، �E&� ، .  >� 3RKا'&)) ز
 ، ی� �8رتzخ�د زا ، �5اش�� ، ا�KUس خ�د @5Pی7�� >- 
ا��Kن ��� ه�Eن .  خ�د را �< خ�د ، ��5Xد 5Pز���-��در

ا��Kن دره57ش . را داش3 » ����� ��� �� خ�رش�� « ا�KUس 
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 ،k�را ��5E�4 ( 3Knُغ + �[E^  ( خ�د �&�gرتِ  ��ه
���� ا�وزF  .-< �< @ن ، �8رت داد� ا34 � �� ، 
�� h� 

� �ZB� ، ن�9د �c� �ه�qا h�رون) خ�د زا'# خ)ا « �، 
�[�د� . ��د » از ان�Kن  Aی�E��t< ا�5وز� در ��ز� ه� �< @

��ی�7 ، K� �74�7 و	5ا ����	�د، ت� �5د��ن ، ارزش ه�57 @
 روز�Oر� در ���ی	/�ه[� ، �5د��ن را �< ت�5n< ژرف دی7

 3��/� ��� خ�ن« �8رت و678 ، خ�رش��� ��د -< از. ���
 = >����< ��د » خ�ر= خ�Pش�� . ، �8رت ی��X�� ، ن�K� ا

. -< در زایA 678 ی� �8رت، ازخ�د ، خ�ا را زی�Rت�7-5 
�8رت ی� « . ?�ن خ�ا ی�678 ، ��ی� دراو ، زی�Rت5 ش�د 

678 « ، » >� 5Pا�7H� >� ، �» ��4» �4خJ�7r� ��? «
�< ش�� از�Oه5 و54ش��7H� >� >X�� ، »3 او ��Rد P�� و��د 
خ��ل  -< ازُ�^ ا��Kن،  روان ��	� ، �8رت . ��د » خ�د او

3P5/�� خ�د >� Y74.  
 ، �]� در  ��9Zت�< ه3�J ^�E ، �5ا� @zخ�ا O�وی ، 

خ��< �RX7Jت -< در5F@ن ، � ارزش ش5Eد� . -�رش داش3
 ��د O�7P�� 3 وه57درPاوج �5ا >��E� ، �]���	�د ،  �5ا� @

.�C Fن خ�د ش ، 	دK� F&�ر ن�ز�  ��9Zت ، �� �&
�- �# ���� ، وH�I& ��ر� ،  ا��T%�ن# �� ��ر خ)ا و�

�< او، ه57او ، از��ن او ت5اوی�� ��د  . دا��P�� . Oر��ر��@
��7 ش�ه5P >��7دو4 ی� ��ل��ت ��ل�� ، از ش��5 و خ�ن ��

���< ش�� اP�� ، �]�« از���[�� �RX7Jت ، -< از��E< .  و��د @
(&B9�� « 4اورا �� ا ��E]73 ، ای »I� -< خ�ا� روز د� �� د

��ان دی� » ��3K و�4م ا34، و ه�Eن 5E�4غ ا34  �� )
 l`�F 5ه�ن� ، �]�O ، 6]� A�� A�7^ ) . ��7هtEم ه�

 
��، �� ش��5 و��د خ�د ، ���< ا�5ی	6 را ��5شi�( 3 (= ا�
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 ،���ا��« ، ازای57و T� 5غE�4 7Hی ،  « �	�� ������ .
= ش�5ا�< = ��ن = ژد = اش< «  درزه�ا�A، ازش��5 ی� خ�اه6
 >ِ��� ، �8رت ���اد » خ���Oدر �]��� >Eو��د خ�د ، �< ه

، ه�اران » خ�د« ، �< »ُ�^ ���rرت �[�ن وز��ن و��ن « .
��ر ��F زه�ان زای�7ِ� خ�ا ، در5PهY7 ای5ان ، . �8رت ���اد

�� ا� -< -�ر ( داش ، ی� ت��ر ن�ن�ا'# ، ی� و��رN Fه�=
. ش5Eد� ��	� )  خ	3 وخ6 و -�4< و-�ز� در@ن ���< ��	�د 

« �< ه3�J ^�E ، ای^ ز���ا ، در دور� z5خ�ا�-< خ�ای�ن » 
��م  ، ���	�� >�« . ���ا -5د »  ��وN Fه�=« زن ، �5ی7< �4خ

» زه�ان �8رت/5« -< ��ر��ش� ، ��5��7 �� » -�و� و -�و�
 3Kن » @4^« . ه�Eدب �» @ه^ « -< هmا ¡��g� ش�، در�

 ��7H� >� ،= -�= -h « . اN   « 34ب �i  د�)F «خ�ارز�
�F « 34خ�ا ^�Eم ه�� ، ��@ m�� در >t�ای^ خ�ا  �� . ه�7? ، 6

 وروا�3K ، �8رت X�@ >- >��/�هA ، �< @ه^ �Oاخ
�^ ، و -�ز�  ���^ ، و .���ه�P��  ، د�	زه�ان ، �8رت/��5

��ن ���^، و fX5 را �< ش�Eی�ن خ��درود5O ی� -�/��5دن ور
. و ت5اش��ن، هE< ���ن �8رت دادن و @5Pی�ن وزا��zن ��د 

  :��H4 ��/�ی� 
  ده� �i.< را�8رت ?�ن ��5
  -< -5د34 �5@ب، �8رت/�5 ؟

 و E78 >� ،ن -< در���ن و��دش، 678 ��د�K�ای^ ��د -< ا
?��� ��7rع و �8رت -< ��ی� ���ورد و ���ا��z، �< -5دار

�/5ی3K ، ت� اورا @ل3 و ا��ارخ�د ��Hnل  E�ازخ�د 
  .�4زد، و�5@ن �Fرت ��رزد 

، ی� » ?��5ا« ��X< 678 و�8رت ، ���ای	 ازُ�^ ی� �Oه5ی� 
  .678 درُ�^ خ�دش ��د -< @�5ا دو34 داش3 
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او ��در� ��د -< �< ش��5 و اP	�5 در74/[�، �8رت ���اد و 
 ����[�را از درون Y74 ، ���ای�@.  

��^ ، ی� او �����K�� �m678 ، ازه��  » >�.]� X�@ ن��
5�Eو خ fO و Y74د» در��.  
 �� 
��رت ، �BZ# �� د�) ا�اه&
 و �c%) ،  د�) Nن�T از ��

از��
 و ��رت ، �ق دا�� ، �� ��
 و �� را، �g��ع 
(�<Kان(&� ن�Kق د�� ان�B)� م ��د -< و�].� �� ، و �5ای	�ن 
 و ��7rع خ�د را، �RJدت -�7 ?/��< ا��Kن ����ا�� ، ����ق

 .  �7X�� Iش�6 -< ��را خ��� K- �RJ ن را . �� ��ی��K��[� ، ا@
ِ  �8رت و 678 «  l��< » �4ز��� ی� �8 ، �7�K�« ���ا

 ، ���ای���، و �< ��O  -< �8رت را ، از��د� ا�8z����
 -< « ، ی� » ا�KPن ، از زه�ان Y74 ، ��5ون ���ورد z����

 ، �8رت ���ه� خ��ل �5خ�4��O �< از A7�ُ ، �< ��د� ا�8
�^ « ای^ ��د -< .  » KXن » 678 ش�Eه ، lFرد « ، دروا

 �8رت .�  . ��د » -5دن �8رت و 
 » I<KZ� 
، درا�] ، » نT# از ��رت ��ز�« و» ��

 (] . ��د» زن()ا� ��رت=، و ��رت=� در زه)ان « �
E� زای�7 ، ?/��< ���K< ای^ ��د -< ?�ن ی[�� و ا\ ، 

O��7 ، وی�K��D .رااز@ن خ�د�4ز��» �8رت/�5« ����ا
 ، �]�@ >��K� زه)ان �ای^ ���K<، ت7[� �< .  ��دان�Zر��رت=

>X�� ، ه��X� زن را J�E� زن ، رو� �5X�Eد ت� ارزش ا�
، ��BSK� ، �BSK ن�# UO ��رت=� ازان�Kن ��rر�B# ��د 

 O�دی^ « ?�ن وی = O�7زای >E	?54 « O�وی ،
 ش5Eد� ��	� ، و ��K�
 �&�gرت درزه)ان ه5ا��

ای3K7  . هان�Kن# ��د، �� Nت����ن ��رت�T و��%�T ��د
 ^��^ 678 ، و �	3 -5دن �< �8رت/�5 ، ا��اخKXش >-
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 ، ت7[�، �8رت رد . ا��Kن ، ازا�8ل3 ��د E78 ^�KXش ��
 >X�� ، �	�E� �8رت از ا��Kن « O�7زای « O�775یP@ ،

�ی5ا34 ، رد و ز��� و J	I ازا��Kن ، -< از@ن ��ا z�Rی
ای^ �	�R< �4ز� ، ه�7زه6 ا�5وز�  در ذه^ . ا��Xر��	� 

  .���Xر5Oان �� خ5ا�Pت ، ز��� ا34 
 >X���K- » 5ی��77 اش « و » �8رتP@ �77 » خ��لX�� را رد

�^ �8رت ، KXK�7 -< ��دره6 ش	ی���< در « ، ���.]� ��7H�
�� رد ش�� » @ن ه6 �	�� ��R��< ، د?�راشX�ا34 ، ول درای^ 

�3K ، و . �K��8رت/�5 ، -< 678 �4زی3K ، زایA خ��ل ا
 3K� ن را�K���E	�د ، را� زایA خ��ل ا ،  .�� �Uف �8رت

  خ&�Yت �r&��) ، ن� خ�ن�) و ن� ����?�ن 
� ، ی�  �<  -�Eن ، ت�45�  -< ت� ، ت��5 ��

��ا�� ، ��رو��=�،ه5��  » f]� «-��  ، 3K�Xت�� « < ت�ری
��رش ���5� « ����د ، ول �� خ��mت، -< ل�i.�7 ، و زدK�

���[�را �� ت�5 ��@ ����ا�E���7 ، ��[�د� ��7n/� و K��وخ��ل ، . 
 د�� ��&)ن از ه ��رت# ، �8رت[�� ���Kر���ای� ، و

 �K&ز� ن�Kن د�� ��&)ن از ��رت���  >X�� ، » AR7�
  . ا34 » ت دی/5 خ��ل ، از �8رت �< �8ر

 ، �< خ��ل �5و�z@ ^� >�   �< خ��ل
 و �3K/7 ، زه ���F �7 ؟zای^ ?< ر�4ا  

 » z�Rدر ه�ار�8رت -< �< خ�د ��/�5د ، ه�7ز » زی ، »
��، و ��ز اش���ق وه�س  �.	��7R ت�ز� �< » ���rرت �E��

  .ت�زِ� خ�د را دارد
IKO ، رو� ت� F�BC h�   -< در@ی7< -5د�� 
�%T��  )TP�U  (  نkb ، در N'&�� اوه�م ، ا�>�دا
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 و�[5 ا34 z�Rه5ش ، زی�O >- z3 -< خ�اK7رت ( ای�F >�
» خ�ی	�^ « -�ر دارد ، و ����اه� » خ��ل و�8رت « ، �� )

  و ?[�5 ا� دی/5و خ��ل	g�را ه5روز، در�8رت و 
 را ���5ی� K-5دی/5، ��ای� و��ی�ار�4زد ، ت� دل ه:  

 >� F(�خZ�»� ُـ>ـ� « 7X	�� 5X5ح ش� ،  
7Eی I�gJ ، ت� I�gJ A�� ��  ?< ز

 » 34�R3 ، زیK�، fO ه6 »در5PهY7 ای5ان ، @�t< خ�7ا
  . و��AP را �5خ��7 �5ی�� ا�� ،��5Xی�� خ��7 ا34

خ�B5و�� >� >���ن ، دو4< ه.K�O ��4 ،   
7E?  54خ fO ، 5ی�د�  ت� زش5م ت� 
/�5 ���5O kدون Oش� ؟   -< ا�� >? fO�5  

7XPدر  x�Pن ، زُه�5 و �< را ، ز�/�54  
�7< و ش�ر @ورد� ا34P  3]ت5ا از� IU  
7 ؟- >? D� ، 7X� ، 3���F 7< و ش�ر و�P  

 »z�Rزی >E	?54 « �]7ت >�7 و 54ش�ر اززی3K�z�R ، و� ،
 >X�� 3 « دو34 داردK����ز��7 @ « >	�Eخ�د را ه  >- ،

��7R� Agد و �8رت ��ه�و درخ��ل، ،�� �5O 6Knدد، وه5 از
ه5ا��ی	< . ا��ی	< و�.[�� را ، از54 ت�Rیf �< �8رت -�7

هK�P5.< ا� ، خ��ل . ا� ���Xش� در �8رت��� ، زی�Rش�د 
�^ « .��	�د P5O و �8رت ^�K� Ag� «  ��7H�  >� ، » >�

و��د @��ن ، ه3K ش�ن ، ��ی� @��ن ، @5Pی�� ش�ن ، �8رت 
 ^�Pا34 » و��د ی�.  

»I	J «ا34 ، ی X»��� «>� >�P�8 �8رت « ، در ر«  
A7�z@ و ^P ش�م ��ر� ، �^ ، وز >�  دی�ا

6�J kU�8م ، از?�-5و�J5� �4زد Ag� �8  
  در دل ، خ��mت خ�شA ، زی�R و دل��ا� @���
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  ت���f ه�را @ن �E8 ، روز� 3g�gU ه� -�7
 ، O��  @���» اش�Xل 5EOا� « ت� درر�4 درز

��gشهE< ز��ان �[�ن ، �5 ز�/�ر34 و   
  ه�Ro� ، >Eس ��gش وو��7ت �8ری6

5XP 3�5ز� ه� دان ت��8ر را و، زه5ش�-  
  ه�tE-�ز� ،  هE< ، ه5ل�o< ، ت[ ای6 و ُ�5ی6

 �� ول I���Kن# و ��NزF ه�'#  ه<K���Z&�  �� (�) �� ا
را ، ��>�# و ��� و » خ&�ل زادF در��رت و نN » kbن

�)ار ��زن)�	 .  ^�، �Oه�O 5اخ�< » �.�ه�K�P » 6.< ه6 در�4خ
. » ی� � ��7د « و روان ت���5nت را ، ���3 و�7X�� 3.4 و 

 ^�Eه » fgJ �� 6��7 �.�ه�Rی� « fgJ ، ش� -< ��ل�� kR4 ،
�« را �Tد و ز�� [b  و��� خ�ا��، و ا�5وز� �< ا��-
���ر ��54cool �77Xد Pا ، fgJ دن��  . ،���fgJ 54د و ا��-

 « 5د خ5i -�ر�. 3K�gJ ت[ از�[5.K�P 6ه��.� « fUدر ،
 O�وی ^�Eدره ، J�E�54د ��دن و ی��7Rان « �fz�K ا�
�]��K�« F ایM 3K7. ا34 » -5دن ت���5nت 5Oم و �Oاخ�< ا

 #%B و #�KB� م�T�� «را » ��رت « ه
 ، ه%�ن درد�
�8رت « ای3K7 -< ای^ �8رت را -< در �Oه5ش  .  دارد

�5nU5� Ag« ا34 ، » �5 @ب  «77X�� � . را >t�@
 >��< وی� @ت	/��O وی� ��د >�در�Oه5ش، ���rرت و @�/�

 ���7�  �5@ن �	g� @ن .  ا34 ، �F�77 -< وX�� خ��ل �]�@
 Ag� را ، �5nU5� Agی� �/�^ ی� z�Rزی  ِ �8رت، وی��

��ح ، و ت�Rیf �< در�>��# �9q ن%�دن)�5-��� -5د��، و 
 ه��c� ، 6ظ �N%�ن#z�Rزی f8ا ، ���< ای^ �8رت  ��Eد

 ، Ag� ��	�د، و درای^ �8رت و �Ag ، ه�t/�� ���>�و
��E	�د f5دد و زای/�E�ول 5Pا��ش ���77X -< �� . ��7رس 
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  ، z�gرا ، ?�7^ ا�  �b&bO �9'# و��&(�اه�) ا�] زن)�# وز
 ، ت�  ��P# ن=�F دارن)» ��9cس درا�I نkb و ��رت « 

 ��یl ��د�A را از د34 ��ه� O�وی .�]� ��oKر، �3R و @
 E�ض�R و ��g و T.U درای^ ی� @ن �8رت ��	��� ، و در

 �gP ، �7� و3g�gU ���اz�Rزی �]�ز��ان «ی���7 ، -< @�t< را @
 3g�gU و z�Rو زی O��ول هE< ای^ �8رت . ا34 » ز

 �gP ، ��5nU5� Ag� ،5�� >� >- zه� » >�K� 3 -< ی�K��@
 و���ز �< �5ت� خ�رش��� از »  ا34 -����A7 دارد ، ت� �� ا

  .��5O، هE< را از��، @ب -�7 
 xا34 ، ل� 7H� 5ورد�� ،   »ا5KPد� ا� « ه�85رت

7 ش� -�7ن ، @��ز را ، روش^ ش��H� �? �8رت  
 ����ا DX� ، و @K- �7�� 5Oی� « ی� را ا f8ا«  

  ?�ن دی� -�خ5@ب ش� ، دراf8 ی� ، ���^ ش��
� و در678 ه� و �gUیI 74/	�� در�8رت[« ���Kر� از
 ���5O ا��ی	< ی� خ��ل، ����7 ی� » درخ5ا�Pت -��، �� ت��A ا

�[� را « ، @ب ��	��� ، و ����ان @ ������7H روان و ز
 3Pو �5خ�ش/�5 . ��زی� ^�KXز �< ش��� ، ��	/74 678

 ،���< دارد، ت� @�[�را از�Oخ�رش�� A7�� >� ز��� >X�� ، ارد��
��/�ه3K -< 678 ، ی� . �� -�7 ش�5ا�< روان و 5P f�4وری�@

  .خ��ل و �8رت ، 3g�gU ��	�د 
 دن« ول� kb5ا��ش ش�� دی/5 ��د�  » نP >�5nن ت��� ،
��� ا34 . ا34 �� F�� ه� >��� 3eدر ل Aه�7ز رد ��ی . »
 Ag� « ��7H� >� » ن��z�O « 34رب ( اmا ]�7� + 6���

 ���7H ا�8 در ��^ ال�e< ���ی� -<) .  @��7راج + ا�R`mء 
 ، Ag� >E�- » ^در رو� ز�� ^��اشO5ن و ا��	�، ا34، و »

 ��7H� خ�5 دارا�m�� » ر-5دن ?��� را�Xی3 @ش�]�ا34 » 
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 ���E7ی� -<. ��H� ^دن « ای� kbن « ، I&زدن ز�  
)� �� ،
ه%�$��# ان�Kن « �ا� ن�TدF(�&� F ا�� ، �� ا��T%�ن# ��

 I&دا�>� ا��» و ز� .  ، �» ��E «  ز���ا� ای5ان ، @ر��
 3KE� ، ^��K��@ر��� و . 34 -< خ�اه5 و�.3 ، ا��Kن 

��7�5E�4 6�g، و خ�اه5 و�5ادر و K� ���6 ، ه5دو 5Pز
 �7��K���^ �.3 اK��از 5Jو4 ا��Kن و ز��^ ��ه6 -< . 

 ����د ���ی� ���3 و @��دا�� ، ��از J	I ورز� . هE/�ه5
 �E� ز��^ ( �6 و = �درو��ی�اد ، ����3 و�[	3 ، ) @ر��

�3K �� @ر���7 . ای�nد ��/5دد �E4@ 5غ -< خ�ا�E�4 ^�7tEه
 ��O 6ه6 ، ت��� �[� ( -< خ�ا� ز��^، دره6  @��ش�� >Eه

 ( ��ه6 خ�ا��� » ��ه« ت�5E�4 6غ  -< . را ��ی� ���ور
، 5Fار ��/�5د ��O در ��< . ��	�د، در زه�ان ت^، ی� ه��5

7�4 دی/5،%&�  kbر�&># ، خ�د را نN ا�� در 
غ �� ��
 (�Z&� . EK�5��7 ، ای^ �8رت/�5 ، 678 درهR	g�ای^ 
 ���ه�Cن# در دن&� ، kR4 ، I<K�N ��	�د -< ) ت5X7د (= درد

�� �� خ�ر�&) �� �� خ�ن��� و Nب ا�� ، 
دره5 ذر�  . �� ��
 و ?[�5 ا� دی/5 ، �8رت /� خ�درا �� رz�Rا� ، زی

= ، �� زاد� ش�ن خ�ا��رF = ��رF  = ��رت. ���ه� 
 ، -�ر دارد = خ�رش�� � ی� �4suraر�. 678 ، ازه��5

 ��7H� 65ی3 ، -< هXK� -2 وه6خ�ر�&) -�81ر� در�4
��7Hب�N  6��7-3 و هH� ��7  ن�رH� 6رت  - 4 و ه��
، » �8رت «  را دارد ،  �[�5ی^ �Oا� �5@�3K -< خ)ا��ن

 ا34 -< 	g���^ ��د� � = ��< خ��= @وخ�ن « ه�Eن K��
« �8رت ، �Ag �5@ب ی� . �< خ�د ��/�5د »  شfX �[�ن 

  .ا34» اش<
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-< در5PهY7 ای5ان ، 3g�gU و اP	�5 ی� ش��5 �[�ن » اش< « 
ا34 ، �8رت ���3 �< خ�د ��E/�5د، و » دری�� ��ن « و 

�ی5د � E��Ag �5خ�د  . ، 3K� ی� ، 	g�ا5Oدر�8رت و
�� ، ��5O -���Ag « ز �< �ªo ا  ول. ��	�د » @ب �
 �� ،LO � kbت�9&� ن » ����) ،  �fv ��  ت�9&� » �>=

��3K ��&) » ان)���، در��+ ن��>� ه� و در�>�ب ه�-5U ،
 3g�gUو z�Rزی f8رت ��دن و روان ��دن ا�r��  5ض�� ،

 .�7Eد درت�ری�، روی�رو� ه�y�� AR73 -< دو�K7ای .
z�Rای^ زی ،  ، 5Oوهz�4�8رت از x3 را دریg�gU و 

و�Ag و ��ش�< ، ���Xه� و 3.4 و ��ی�ار و ���K�� 3-5oزد ، 
 A�� و 3g�gU را در رواz�Rش� ، زی�X��  ،5/5و� دیO و

 3K	g�  .دری��� و �5ض� -�هA @ن دریx �8رت و
در�h » تBb&] ز��9'# و�b&bO « ،ه%&�� �� » رو��#« 

 و3g�gU . ��رت و نkb ، ��رداردz�R�8رت ت� زی xی ، 
 3K�� و 3g�gU ، .  ���ا ��7X ، روش^ z�Rزی �Fو ول

. دریx �8رت ، روش^ ش� ، تY7 و -�4�< و ��5�gP	�د 
�h ازای^ رو، �� #=<K��	 I&%ر ه�<� رو��=، خ�دش �

�Kو �� ه 
�� h� -< 3g�gU و  . ��رت و ���gاو �� ت
، در ��A7 خ�دش داد� ا34 ، �� z�R3« زیg�gU f��gو ت 

 z�R7/� » زیn�� ، >�Pدر �8رت -[^ ی� ، . Yدی >� Yدی
 3Kی� ، ت< ات ��4ه�/��. >P�4زو�3 �4زت�ز� ، �� خ5ا >Pخ5ا

 �/7n�� ، >��شO 345� 3� ر �� �8رت . �345 و�X�� او در
7«را -< ��	�7X ، » -�ز� �8رت« -[^ ،  H� ب@ « ،

« . �5ز��^ 5Pو��5ی�د، و درت�ری�X[�� ز��^ 5Pو��5ود 
، �A�� m�EH ... » �^ « و » ��5 « و » 3�ُ « و » 678 

��م  >� >- �7�Kه zاز ?��ه� » f`و�� >Pو خ5ا f]�
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 و 54-�ب ��	��� » و����gHل .�
 « Nن�W در. ، رد و ��
« رد و ان�Zرو����# �&��د ، �b&bO و ��ه »  و ُ�� 


 و �� �� «�K&ن .  F(&و�H و F(&Zخ� ��Tرت�� ِ�در ز
ن����bل و��� ، ���ن# توت�زF و زن)F و خد��)ان� ن&E و 

، ���ی�7 ه�Eن » خ5اP< ا� « ��ی�ار� و �.�ذ ه5. ن�T>� ا��
�< ��	�دP5O دی���� >- 3Kای >�.]� ��H�  . 6�5� >- 3K7ای

�< ش�ن KX6 دور » ا�78م «ش	��7 از?H� 3 وg�gUه5 و�O ،
 دی/5،و� دی/5، و درز��zاز�� ، �]���د� @Pا  �< �8رت

 �� ، یx وا3�HF ر�>�خ&Eخا�� ه�. دی/5 ، ��ز��/5د
�5ش�� . ت�ری� ا34 K-و خ� >��< در زی5 ��ن �4خ.]� Aت@

 �	X�� >�خ5اP< ه� -[^ ، . اش�ن ، ��O[�ن ��ز ���5Pوزد و ز��
 ت�ز� ، ر4��خ�� � ی���7 E�J Iی�gU # �� . در�د�% Y�%�� 

�� �K&# �� ��رت ن�ز��د�% ، �TنNا�� F(&ن���	را  �TنN  
.� A���X�� ، 3K< ض� ای^ �8رت ، دی/5��Eی�O Aه5 درو

 3Kه A��7 �� �8رت[��O. 3K�zه5دروEدش ، �]�@ �� 7Eدش
 �8رت 3g�gU و ���7H« -< در �[�5 ا� از ز��ن ، �< 

 �]��ی5@��� «�����ی	/�� ز���ای�ن ?�7�t< خ�د��Eo.داد� ش�� ا ،
��ن �X< را ، ��7م خ��< ا�5اه��E�K� >E6 ، از54، زی�رت/�� ه

  3P5ی�� ،5��eت -��  .�4خ3 ، وهE< �5ا64 @�[� را �� ا
 ، (%c� و 
ا� ا�اه&� �WنN » 
��د ، �ا� ����� و » ��


 « .  �rر، ��
 ن�9د �� « �����h ن�م ��د �� دو � ،
 .���` �>��وت دا�� /678 ، 74 ، �Eo� 5ا� ا�5اه�6 و� 
3-5o3 ازخ�د ت5اش��� و��K���ا�E� ��د -< J�7r� و 

J 3g�gU	I و « ول �5ا� ��ل�� ، 678 ، . د�Pع -�7 
 z�R3 �< » زیK� را ش�.�< ��5Xد، و ����ا��K���د -< ه5ا

خ�د، ه�اران �8رت ��ه� ، ول ه�85رت -< �< @ن داد� 



 

129 

 ��د -< �< X	� �7 -�ز� و ���ل< و��E، ه �	ب روان« ��@ 
fX	»و���	د.دداد� ���� ��X��77 -< ��ای^ �8رت،ا�
3K���O[�ن و دزدی��« ����ا « �7�R� رت را�r�� ��7H� ن@ ،:  

����J «3Kن « دی�ن رو� دmرام ، �i�4  ،  
��در� ،  در دی�� خ�ش3K» خ��ل« ه6  678  
  ، خ��3K ، ول 678 ، ی� داش�^ خ��ل 678 دردی����Jن دی�ن

  ای^ �H4دت ��ه� د34 ه�E	< ، ا�ّـ�
  خ�ش3K » دزد�)F« و  » ن���« @ن �< ��ن ، دی�ن 

 �c%) و ا�اه&
 ، ��رت# را �� �&�<KZ�KZ� ، (>�# و 
و�# ، ��ه� �� درا�I ��رت، ن�T>� . دوران)اخ>�# ��د 

��5وز� ��O ��7Hاخ�< و روان «  .��د ، ن��KZ>�# �&%�ن)
« 7�KXش���< ش�ن �8رت[�� 3.4 ، KX3 -< �� شK7درای ،

 ���E�� .�Eo� ��7 ، ولKXش  و ا�5اه�6 ، �8رت را �
 >- �7�» �8رت دی/5 ، �< @��r�� >tرت ا34 « ����ا4

Nن�T . ��ه�7 ،  ودر34 ، ای^ 678 �4ز� و ��/�5 ت�ز� ��د 
�8رت ده �< ���rرت «  ، �� @�X< �� ��زان ت�زF �)ن)

 « ��درواlF ، �3 دی/5ان را، . را �l7 -5د� ��د
7�K��^ ���اKXرا -< خ�د ت�ز� ت�ز� �4اوارش �� �، ول

�5ا ، ت�ه�^ �< ��4�gت @ ^�KXوش �����Eی� ، �7����Kخ
  ���F�T و اw و 	)ر�N%�ن# و . ��	5Eد ..... Fز��N �%ه ،

، ?< خ�د @�5ا �|�ی5�� ه����ن ، ��رت�T و��
 ه�� ت�زF ان) 
  .، ?< ا��Xر-�77 

��د» ش��� را�i< ا� -< ���rرت �� �8رت دارد «  ،  ِ
 >- 3K����rرت ، خ�دش، �8رت[�� ت�ز� « ��ل�� @

 sدره� ��/�5د و�< �8رت[�� ت�ز� ت�oل � ی��� ، ول
�� و در@ن ، 3.4 و 3�4 ��E	�د �� E� ، . » �8رت
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ِ  خ�دش، -	A �< �8رت  ��r�� >tرت�O ، 3Kه5�Eه
�^ دارد P5O . د و ��زاز�8رت ، ��/5ی�د�	او، �8رت ��

ای^ ت�oل �Oه�5 .  ��ز��/5د »و�Uت ���rرت« ،و �<
���>I ا��Zن . خ�د خ�ا34  ، �Tرت�� I���gbد ازد�)ن ا

 ��Lت » �Tرت�� I� . ا��» �&�gرت ، از �Y`� ا
 3g�gU ان @ن�����Oن ، ���O ��]در-�5ت و `�� ای^ �8رت

�< و ��M5o را دی� .]� ��7Hو�:  
5O » ق�	H� رت�r�� ��7»  �8رت�R�  

  ، شRH- «��z�E< « و ه6 » خ��< « و ه6 » خ�ا�< « ه6 
�� ?�7^ ا��Xن ت�5n< ا34 -< ه�gJ >Eی� و ادی�ن، �< @ن 

 ای^ �8رت[�34 ، را� � ی���7 Xدرت�ری >-   .و�Uت
�7�Pد ر�n4در >E3 و �3 �345 و ��ء�^ ، ه�  
  ?� ��ان ��Eل و خ�� ، �3 خ�ش ل�g در@��
�g	[� ، �5ون ش� ، ه5o� >E، @�/�ن ش� >Eه  

5R- >E5ی� در@��هR- >Eه� ، �5ون ش� ، ه  
��E�g از 5PهY7 ای5ان K� ، >	ی��ِ  (ای^ ا ه�+ زن()ا'#�
�� ��دن)، ن� زرت�>#	 
�< ��د )���ن �� ��P5O >E	?54 

خ�د ُ�^ ی� �O 3g�gUاخ�< و روان ، ه�E	<، �8رت ت�ز� �< . 
ن&�ز �� �I<KZ و رد �دن ا�I ت�ز� �< خ�د ��/�5د ، و 

 ، �K&ن �Tن&�ز �� ��رت �ZB� » ن(�ت�&&���O ان�Kن، در د
 ���Tرت�� I�   . »ا

 ���� E� ��7د و 3.4 ��E	�د وE�.  او دره�s �8رت ، ی� 
��ان از درون ای^ �� >��/? >- 3K73، ایP5H�  ِ��7د�� >��K�
 f8ن ا@ � و روا/��8رت[�� -�5ت�7E و ���O ، M5oاخ

 -5دن ای^ 8. وا�U را ش�7خ3 .� ، >��K� ، و ی� ��رت وی�
 5ro7� 3g�gU ، �< -5دار ��ن @وردن �< @ن �8رت وی�Eای
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 3K�� « ���RF ، >��K� >Xل . �.5د /	�E�8رت ی���[�� ه
���K� ، >��K< .  » ا�8 ا34 -< ت�ریx و� �8رت ا34 

 -< د3P5H� 34، ��ان ر��4 ، و @�5ا yo� >� >- 3K�E78
��ن �	/����eد و ��/5ی�د در�	3P5O 3 وP	5د ، از ���ن ا

، ول ا��Kن، خ��ل ���7X -< در�	P 6]� 3	5د� اش ، ه�7ز 
�E	� « .@ن 3g�gU را درت5rف دارد � 
�� « I&�H ن�&� ،

�K&ن�K&�د� ان�ه�� � ��Lت ����   .���خ># از��هو�
 ��n� ، 3 ا��� @ن�R�8رت و 3.4 �4ز� و ت� xدن ی�]�

3 و3�4 �8رت ��	�^، -< �5ا� ��4 ه� ، ت�3�R و 4.
 ، �Eo3 -< ا�5اه�6 و�Kش�� ��د ، @ن ?��ی >�» 678 « �4خ

، 3g�gU » وا����ن دریx �8رت « ول در34 . ���7��7 
 � دادن ، �45� 3/	�Eه ��E]7�8رت ، ای xرا �� ی
 ، از درون X�� و3g�gU و z�Rزی Mدر >�ا34 ، 

���Oن �O ��]�8رت����.  
 -< در��ل��ت5P Aوا�3K »678 « ای^ ��د -< ��ل�� ، �� ��م 

��5tخ� ، » 678 « و ���Kر� از ��ل��ت او، دورای^
���Oن ، ی� در �O ��]3 ی� ��ن را در`�� �8رتg�gUدر

 AR7� و ���ل ، در رواKن -5ی�O���O ��]5د ، » ت5اشX��
 3P5/�� 5ارF ر��� .و�� ای^ -�ر در34 روی�رو �� ادی�ن 

�� ا����ه
 �&>�ان) . � ��
 نEد �O�a رن) ، ه%&�� دو�
 #'�9�����9c اش در�&># ���) ه
 �&>�ان) ، خ)ا�  �U و ز

��� ). ن� خ)ا� P)رت( ���) � h� tb� ، ����� دEو�# ن
�� ، و  . دارد��ای^ ادی�ن ، ه5?�7 خ�ارا ���rرت ����ا

 ����Rی� ازا\ ی� ( �8رت �4خ�^ از@ن را ت5oی5X�� 6د K-
�< @ن خ�ا @��ز« ، ول ) ی[�� ، �K� 678زد .O >- خ�د را �

، �8رت ��En7 و �� « 3.4	5Eد��، -< �Uو� 3g�gU ا34 
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 �7��< ه�یA ، . و 3�4 و����K�� 3خ.Oرت ، در�r�� خ�ا�
 3Pی� �� خ�د @ن خ�ا ، . �8رت ��En7 و 3.4 و3�4 �U

��اش��7 @ن �8رت را  IU �gP A��8رت ��	� -< ��ء��7
 �7	X� .���� �	�� 5داد ی[�� و ا\ راX�� 5د و- Ag�   .

 >�K� Ag� ول ای^ �8رت ، درذه^ وخ��ل ��ء��7ن ����
�^ ا�78م ، . ��	� و ه�E	< ت5X�� 5��eد KX	igP �n7درای

�5 و دش�ارت�5 ش�� ��د �X	� در .  -�ر ، D� ^ن ازای�?
 3KXت و در اذه�ن �5دم ، ��ی� ای^ ا�78م را شmخ&�ل .  خ��

F(� م��9) ا����  .  ��د��ء���ن ، �.�� �5XP ^�7? >� >X�K-
ض5�E �5دم را، » ارM « دژ و . ، ��ی� ���[� را ���زارد 

��ان �� v4ح و 4|�� و O ،5]F	�د �E����Xر�� ا�78م و �3 . 
7، ���Xر�� X5دم« ش� f]� « �� رو�5وش�ن >X�� ، 3K�� »

 >�K� در زی5 �8رت[�� ی� ،���  .ا34» خ��mت ز
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  KC4>�ر 

 
  )زُن(= &)خ�ر�= ��
  خ�ر�&) خ�ن
= ن�ر+ ُ زن=ز نّـ�رُ

ت وُخ>�#،»ن�ر« 	�Kنِ)ZKدراو�>� و��ن ،  

����  ا��» زن« �� �

  زُنّـ�ر، درا�] ،

� (��  �ن ��دF ا��ـ&ـ%$ـ�ن و�&ـ�ـ �%
  

  ه%W�F(Z<� �� I& ا� ��>� �&�)= ُزن 
ه%� خ)ا��ن درNنC �L%\ ��دن)Z&	 �� =ن��  	�ن>ـ�Sن= انI%L خ)ا

  

اُ زنH ،ر�>�، دا�� ؟» ه�>�د و دو« ّـ�ر  
  ا�I ر�>� ه�، �&��K خ�ر�&)ن)

  ا��»  وس �&�Kدار«خ�ر�&)، 
 ���  »ه�>�دو دو��B و��  F(&b « 	&)ا�kِ ان)

���)«انI%L خ)ا��ن،�b  �%ه #<�N «�K&b� (��%� ،  
  �� هان�Kن#، �� �&�نk �# ��)د
 ت%�)ِ  خ�ر�&)، �� �%�� ��K&� I<K�=I<Kزنّ�ر� ُ  
  �Vهlُ زنّـ�ر ��)ان ، 	&�� �&



 

134 

  ن�م �N «Iذر« و » ��ووس« خ)�ِ� 
»wو » ا»
�� «،  

��ن���ن از��gدو ت  و» خ�ر�&) ورو��#« ا�>�ار �
�� �>��د، ازLدوت  ه<K��b&bO «(« و�9��، ا�>�ار �

  
  

داری6 ، » رو��# �� ن�ر« �.[�� را -< �� ��iر��ی[ از
�� �5خ�4�< ازت�rی5ی3K -< ادی�ن Eر� و ا�5اه�

 ��« �� ای^ �.[�م ، از دی��� ، ه�s. ،ازخ�رش�� و روش7 دار
��5P��Eی�7 ، و ه�s »رو��= Xزدا'#«  ، ت�ری ��ا ، »خ

 sزد ، و ه��K�E� >Pخ5ا ، zزدا >Pخ5ا ^�Uخ�دش در ��
،#�Zزد��K�E� 3� ، 7X3 ش� ^�U ن�Eز� و .  دره�KXت�ری

�� @�Oه�Rدا�< خ5اP< �4ز� و �3 �4ز� @�[� ، �5ا ، �]�� خ�دِ@
7 در( Hیl� (و. �8رت ��/�5د j���BSK ��&�د� ت�ر

ان# هK>�) �� در���T<� ،l خ�د را =<� I&%ن# ، ه�Kان
ان را �&�Z��)، و =��&�Kزن)، و در روز رو���T<� ، I د

 (��Z&� #��« . خ�د را د�%I ت�ر�Z# وخا�� و �� ، �
�x�7 ت�oل�7 و ، ه�Eن » �4د� ��دن ، �4د� -5دن P5O دی����
 ^� �4خ���دی� D|4 » O��t�� ل و�Xا34 » اِش .  

ه5-< �4د� و روش^ �4^ ��/�ی� ، �	fX و�����t را، 
روش^ -5دن، وا�KUس روش^ ��دن، ه�Eن . ت�ری�K�� xزد 

 و شk وXت�ری ^�����د� ا�/�ش » ��O@ خ�د@ ��تm�oت 
5�E#«. ا34 » ض�و » رو�»#Z�«  و»��د�#«، » ت�ر

 #�(&W&	 « 
،�� �Z�# و�� ��ز�، دو���O 	&�	# و�# �� ه
��ی^ و  . 	&��>� �E&H hن) .K�P kت�X� ر� و��ادی�ن 
  >Eل�ژی[� ، ه�zل« ای��cت h� «  �7�Kه . >��شO ل�oت ، �]�@
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 �7�Kه5?�7ه6 ���اه�7 ، @ی��7 ا�، �5ض� . ا� ، �< @ی��7 ا� ه
�� @�Oه��<، ه�Eن �ش�< ��Kز�� ، ولO ،را درخ�د >��شO5ه�� 

 -< از@ن « @�[� ، ه5?�7 -< �� . ت5��e ?[�5 ���ه�7 ��Uل
 ��7 ���77X ، و �� @ن ، -�7< ���رز�� و �< @ن » ��/�رEدش ،

 ، �77X�� 3�7 و �� @ن ض�ی�Kه ^�/E	�77 و از@ن خX�� 3	�
�5ا روش^ و �4د� و ��ی[ و��gHل @ ، �745�� >- �و �< �Uل

Rودل ، ��5�� -< ای^ د��/�5R�� �7 ، ازی�د�@ >�K 3	� ، 3ل�Uو
�� ، �. و رو� یX4 x< ا�5ای	�ن ه�U >- �7?5ل�7- 3

�ش�< ، ت�ریx و روش^ و ��gHل و���Hل ، وO 3ل�U 7Eاه5ی
«. و����gHل ش5Eد� ��	�د � -< » �Uل�-< ���ی� ، �� �Uل

�رد ، در-	AXE و تA7 و ت�yد و در�5Rد ا34 /�� . ول
�O از D� ، و���< درM ت�yد @�O ^ش3 ز��ن درت�ری� ، ای

�ش�< و O ، M5ت و ش�U6 -6 از��^ ��5ود، و دی^ و -.5، و-
 zزدا >Pو�3 �4ز�، خ5ا 7X3 ش� ، fgJ ر� و�i4ی��7 ، ا@
 ،  و ا�i4ر� @5Pی7zر� زدا�i4�4ز� ، ا >Pو خ5ا
6  � ی���7 ]� /� خ�درا درت�oل و در���4�. ه5KEش

� ، 
 اد��ن ا�اه&%# و ن�ر� ، ت��c# ا�`م ه��ن�) ��
د�# � I��� . 	&�&I ا��) و $& ��Tر� ( ازه%�ن د

، ت��c# »ا�%�ن �� ت�O&) «  �9رت ا�`�# ، د�I و
[) Nن ���) » ��و�� « ازه%�ن� �� 
. ا�� ، هH�) ه

 >- �7�Kه � در�Oه5ش�ن ، ادی�Eر� و ا�5اه���ادی�ن 
ه�ِ+ زن()ا� �� ���># )= '# در[(	 
��(، >� 5X�� 

 ���ی5 ، ��4 ه� . خ�د داد� ا��� �7ِ @شEودر ای^ ض�ی3 و دش
 >- وه�ار� ه� ، �< خ�د شfX و�8رت داد� ا�� ، در�Uل

« ت�oل ازه�Eن���7 ، و �< ه�Eن » 45� 678Kه >��شO
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��7 ، ه5?�7 -< K�7، �3 �4زه6 ه�Kه ^Xاز� -< 678 ش��ا
��5R��� ش�7 ازای^ �3 �4ز�.  

  
 wا Yا�� ا Y =و #�Z� 
  ا�] ��

  ِن�# ه%� خ)ا��ن واد��ن وا��Zر،ECاw و ا�`م
  

��Kخ�^ ا�78م �/��^ و KXا34 = 4^ = 678 ( ش���، و ) ز
����د -5دن اmه�ن  دی/5 ) ، ��E4@ی[�� ، ��ر ( .... �� ،

ش5وع ش� ، و ت� ای^ �RJرت ،  » Y ا�� اY ا�RJ »wرت 
v4ش�ل�د� ا 7X3 ، 678 شK� )#'+ زن()ا�ه� �� ��(] 

 ( x.7یm ر دی/5، ��و�XPه�ن دی/5و اmد�4ز� ا����و 
 3K�v4د-5دن . ا����7 وX678 ش >� IU ، \ا mال< اm

  ��ادی�ن وا�XPردی/���5ه�، و اراد� �< ����د-5دن @�5ا ��|5ورا
 . I<ر��خ�Kزن()ا ���) «  ن=�ن �� ، 
�� « �BSK� ،

I<KZ� ن ، ن�NP ل�b� �� ،#=�� �%KL� دوت� #Z� 
 �BSK� �ZB� ، ن# دارن) ، ن�9د��ن���د ��خ>I « ��د� و ن� ز

��د، �� ���ZO ه�� ه(����# » �ه�+ �>���# زن()ا'# 
Y ا�� اY �� ای^ ا��ی	< -< در . و ا��Zن# �Nن ا�>�ار ��دن) 

wی� وا�gJ >Eوز �< ه�nرت ���7 ش�� ا34 ، ت�6 ت�RJ ، 
�[� ، ی� �< @ ^�، و اراد� �< ����د�4خ.K�P kت�Xادی�ن و�


 �Z�# ، ه�=��&�Z ت�ان�'# �ا� Nن 7�4 دی/5،�� 
���، ه�ار� ه� . -�ش�< ش����Cد ���) ،  �����ان زرت	

( �zز= 5E�4 = ^4 = 678غدرای5ان ، ��ه�E^ ز���ا -< 
 ��J=( 6��< )زون( خ�رش�� خ�m�� ��ش� ، ���Xر� �4
   . ت�زا�< -5د� ا�� و-�7<
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�h ا��rرF خ�h و خ��# �#  ، 
C�+ ا���)��ر�� ر�>
 &�N ��C�� دردن�� و �K�ر�Eو راز ن&�ZB� ، �K  خ��F ا
از C�+ و ��%kZ هEارF ه� �&�ن زرت�>&�ن و �&%$&�ن 

���ن، خ���ه&�ن، ���ن، �Eد�&�ن (= (��� �� ... ) خ

 ����ن# ��&)F �)، �� دره%� �ت�ر�(�c� ،�T ن���د� رژ

   . ون���د ��خ>� �)F ا��
را ���Kر�4د� و روش^ » m ال< اm ا\ « �� ای^ ش�Hر

 و� @زار ��/�5ی6 oi4ر��Kم .و�vJرت ، ا�RJ ^ای +�C
��Pون و(� د��Cو ) total war=  5وط و	� >- /7�

 ، �7/��� ��	�د ��K���oود ��X�� ،3K< درهR� >E[< ه�� ا
 ، و �4ی�gJ 5ی� و ادی�ن ، �� 5P»�[�د« ی�) zا���هY7 ز

54ا5F  ِ54@ن ، ?��� . ��ر� دی/5 ��دوه3K و خ�اه� ��د 
�� ای^ 5Uف ��3K، و�� ای^ 5Uف ، ر�4ل�Eo� 3، @��زو 

�ار� ش�O ا�5اء . ���7د z��ه�Eo� >- �7?5 در�X< ، ت�ا
 -��f ای^ 5Uف ، و ت�nوز�5O @ش�Xرا را ��اش3 ، ول

، �Z�Nرا �� ا�I ا���م واYه�ن ت�ه&I دره%�ن ��Z از ا�>)ا 
دZ&� ) دZ&� دمو�دم ��Z را ) ت�ه&b� �� I)��ت �

�K(># �&�زرد و Nنا ��&� �&���خ� و�)���Kن Nن�Tرا 
��c دار�&�Kخ� C را �TنN ور�gP .   خ�ار�&�%د و$

��7 -< دم از ت���K ا5Jاب و K�� ، �Uض5 �v4ت�اری� ا
��7، -< خ�ا4�� >X� fای^ ��د -< ت�ه�^ �< اه �Eoن از��	�

��7X و @�[� را  4.�< �	�Eرد ، و �� �RFل ای^ ش5ط ،  �]��gJی� @
 �7- Aی����< -< خ�ا34 ، �O5ه >� >RH-در ��. اوه6 ����ا
، -< زاد� zو ��ارا ���Kض5 �< ای^ ت�U 34در  �Eo� ول

 zا�����9Zر . ا34، ��Rد) ه�Eن 678 (= از5PهY7 ز
 ��ان �ا�`�# ، �%� �� اw و ا�`م ، درا=�ه���ر د
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�� ا�BK� I%�ن�ن ، ه%�ن N �� (&�&9� و (&�� I&را ت�ه�Z�N
، » اw « �)ارا'# را �� ا اب در �CهB&� ن�9K �� ر��ل

  !ن��ن دادF ان)، دارن) �� ن)ارن) 
����K� ،5ر�4د� Y ا�� اY اw ه�RJ ^�Eرت  >� >- ،

 >�ت7[� ا��Xر ه�5XP5، �� و���5rو روش^ ���45 ، 
 k�4 م راv4�5، �� اXP5دی3 ه���� IU >X�� ، 3K�v4ا

 . ن�N �&B� �Pزاد���T ان�Kن�7X���K، ی� ��RHرت دی/5، 
�^ IU ����دی3 ، ت� ا�Fام �< P5O ن��� >�Rال » ^���Hوم �4خ

 ، �8�P< ا� ه3K، و ��ی� �< 3EXU و » ه5XP5 ی� دی7
«از� ا� ��ی� ت� ا��.  خ�J< د34 @خ3 X�� ت�-�را » @ش

 kK- >��EU5�� د �4ز�����، �5ا� P�- رت�F ادا�< داد ، ت�
 را -< ��Eo در�X< �� ای^ �RJرت -�ش3 ، . ش�� ��ش� Eت�

در��ی�R� ، >7ر�	3K ، و P��F< وU	3 ا�/�� m ال< اm ا\ ، از 
��دن خ�د �< خ�د « از. زی5 �5د� @ش�Xر 5Oدی� Pن ا�/�54

 ( در زاد� ش�ن وmدت ��Eo، » ا�78م �v4ت�اری� ا >-
 �7��^ و « ، ت� ) از@ن �4^ ��5اKXو ش ^�54�/�ن �4خ

 ^� وخ�ل��^ ول�� ، هE< دره�Eن » ��4�oخ�Jو �Eo� 34��
��^ روز -< »m ال< اm ا\ « K���>� C�+، از� ،[&'9C ، 

 @ورد ، درج ��د Uو �Eo� 5ا�� . �� »wا ��gت «  ،
ره�Eن @��ز ، ?��5 ش�ن �5 ا�|5ا`�ر� ای5ان و روم ��Eo د

�[� را �< اهX� f< و ?|�ول �5وت @�[�را @ ^�، و ?�-�45خ
« ش�E �� ای^ : و��J ���اد، و ��/.3 -< ��� ای^ = 45� 678

 zا��� د34 ���اه�� ی�5P « 3PهY7 زP�7^ ه�? >�
Y . و���اه�� ت�ا�3K ای5ان وروم را �5د� و ���7 خ�د �4زی� 

ط �� ��T<ا� �� � wا I&�H ��gت �� ، wا Yا�� ا
   . �TCن(�ار� دا�� ، �F خ�ردF ��د
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 �oو� .��^ ا�78م  و KXش ، ��E-�U ^�7? >� 5ا� ر��4ن�
 @ن ��د HiF ش5ط ض5ور� و ، zه5خ�ا  . >Xدر� >t�@

. �5ا� �4د� دmن ، راز54 �<ُ �[5 ��د ، در ��ی�P ، >7ش ش� 
7 در��ریD ازاv4م  داد ، وهE<، ه�Eن ��ی�ه�Eرا -< خ z�

�	�رت @زاد� ��7اش�D|4 ، �7 در ای5ان ، ا�4رت و �gUرت و 
mال< « در» ا\ « در4 -< ر�4لِ  .  ش5ارت و خ�Kرت ش� 

��ن داد� ا34 ، ت� روز� -< ض�H.�7 » اm ا\�E�K� >Eه >� ،
 >-�H� ��Fرت و��?�ر ، ��7د� �7o�8 ، رازا34 ، و ز��

��7 ،  درخ����ار� و ا�Jام و ت5�goو k�4 هE< @زادی[�، Pی�
  . �Pش ��	�د 

� از زن)�# دا�� �� =�ه�+ = ��
« ا ، w���KB د�
��د -< ����4< » ا\ « ��Eo ه6 ، ر�4لِ  ه�E^ . » زن()ا'# 

در . ��5P ، f�z5ش�< �Y7 ، �5ا� او اوا�5ش را ��.45��د 
اراد� l`�F « خ	6 وF[5وت�nوزو m ال< اm ا\ ، ه�3R و

 �5ا� ری	< -^ -5دن @زاد� z�]�زی5 ل.�P< ا� ��زM از » و
�R�iر���n.�-�gP >X�K . ر6U، ��ش��� در-�را34 و385P ا

 ای^ �RJرت را ، �4د� و ����7 روز، روش5/7و � @زار�
 ، >X� ��Pا34 و در ^�K�@ ن@ >� >- ��]�X�7 ، ت�ری��

خا�� زدا��ن �� ، �>�ء���ن� ، . �5د ��ی�ارش� ، ��دی�� ��/
 ه%&�T�� Iم ت�+ و �cr# �� ازqدرا » �رو��=

دارن) ، در زدودن �K&�ر�cr# خا��ت ، ن� ت��T » ورو��#
دم را از � » #����ز�&)ارن) ، » ژرف ان)��# و خ�دان)

(�<Kه Fت ت�ز��ا���)F خ�N ،خ�د �ZB� .  3 -< ��ی�K7ای »
ای^ . را ش�7خ3 »  و روش�5/7 ت7/ ای^ �.[�م روش7

خ5اP< زدای�ن و روش5/7ان، -< خ�د را �3 ش�7Xن �� 
5�� ، ه���Eن �� E	�� » >Pای5ان را » زدودن خ5ا Y75هP ،
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�ی�� ه�� ه���Eن �� روش^ -5دن ، هf- >�� >E ���دای�7، و
 ���Kز��، وژر�P راoi4را ��K�و ��K ��nن ��/�5��،ازا�ا

  .   »  خ�د را ی�nX از ری	<، ���77X «، » ���ار-5دن خ�د« 
  
    

  ���Tم رو��#
 �� �rدررا�» 
ه�+ زن()ا'#= ���«  


 « رو��#�� « ،  
P# �� رو��# � �H » wدارد» ا  

  
�ی5 ���روش�5/7 و روش7 ، درارو�� در5Fن ه��nه6 ، ��ا

�gP -.5وشM5 ، شfX دی/�5 . ��د » -.5وشM5« از ��ی�� 
�< ��د ، و�<P5O ، �< خ�د �	رت ���7 ���RJ ،5/ا� دی >��O 

 و ا�En^ خ�ای�ن « ول ه�Eن 54ش3 zی� ?�7 خ�ا ، M5ش «
������ )	�ن>�Sن( انI%L خ)ا��نو H�) خ)ا'# @�t< . را داش3 

 �� ���? ، �	���b&bO ت در در���Rد �9Pل ��  . lFدروا
، » ه�E&H در�TCن « . ، ��ی5ش -�5ت ��iر-� ��د 

�H%� رو��# ا��� �� gc�� #'��رو� �%�H ، و�
ا�8ل3 « ازای^ رو ، �[�5ی^ �Oا� �5  . �د ، و�Cد ن)ارد

 �]��K� و ا�8ل3 ا��O « د��.  
 6Kرال���� pluralism ح ت�ز� ، �5ا�vi8ا ، z5اO�7ت�? 

  M5ی� ش zن ?�7 خ�ا�Eه  polytheism=paganism د��
 .� ، ?�7 @��ز� دی7 و �.K�P �5 وXP k�X� �7? �7? ، Rه

ای��zل�ژ� ، ����ا�3K در ���ی	/�� ا���Eع ، در-�7ره5F 6ار 
 ��ش�7 /E5ام ه�Uن ، ��رد ا���Eو ه ��5�/� . ، lFای^ دروا
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7 ، �< ه�Eن 54ا��ی	< ا� ��د -< روز�Oر� E5ارضFا
�< ��د P5 ی�X�� M5ازای^ رو، .در-.5و درش I�و�� ن���

 ��Lن) زدن خ�د ، �� ت�&	 EC #راه ، ��� ا� �� در���
���>� ��د ، ن)ا��  k�ای^ ت�5n< .و�� �IT و���>�ن# 	&)ا

�5ش و ش�4�P�Xز� KO و ، ���4�� >�5nن ت�Eاد ه��ت�ز� ، ا�
�ه�Eن � Fا� دور ���� ��Lد ت�� .  

 »تا�# و ن��b# و » ه�Z&	 را در �در ارو	� ، ��و �
، ن=�ه)ا�>� و 	وردF ��د�-.5وشM5 ، درای5ان ه6 ،  . �

 3Pاز ��^ ر � و ا4��Rاد ال[��ت زرت	��4�4 3��XU �� >�
درش5ی3H اv4م ، و شE	�5 » ا\ « ، و �< �� ت���U و ت�rی5

3P5 ش از��^ ر�.Xو ت A5ّای�.  

 و�� و زن�رو خا��ت �� ... I�ان ، ا�و ��ن ا�در �

و�� را �(��# ن=�ه)ا�>�)�� .  ، �خ�ای�ن -[^ ، �< @�4
E� ����ن . �5و  F�=��اw ، خ)ا� ت�زF وارد ، در Nرا

 �� [�و ادب ، ت9)�و ز�ّـ�ر��eن  . �)» ��
 خ�ن
 « و�
 « و-�7�5E ��ا�5Eدان ، 54ا��ی	< zی� ?�7 خ�ا ،M5را » ش

�/�� داش3  ���� . �7�K���ا�  ، �� zا��gP روش5X.7ان -
��5 ا���EعKO >� ،را ��P5J و  و ای^ شM5 و-.5 اد�

 ���gP -�ش���� -< ت� ����ا��7 ، زی5@ب . 34��4 و ت.5X ���ور
 ،��5PهY7 ای5ان را ����7 ، و�5X7 ت�Hل و IEJ @ن �	�

 ��7�� >�ای3K7 -< . ?�ن روان خ�دش�ن ، �< ژر�P داش3 
��ی7 از >�5nت  ، �� HF�� » �5/7و روش » روش7

Y75هPو-.5 در M5�5< شnخ�اه�6 داش3 ،  -< �� ای^ ت 
ای5ان ، و D|4 در�P5Jن وش5H ای5ان ، @ش�7 �	�ی6 و 
 خ�د را از@ن دو��ر� .K�Pو J�E�4��4 و ا� ��]	R7�

�^ �4زی6 K�@ . ،54رت دی/5 از�RJ >� » ن�eر���را �< » ز
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 و « ���ن F�gU د� و�r�Fو ا  و 4��4J�E�ا�XPر ا�
 خ�د .K�P « 6�7یR� . 6�z�/� z�74 و��:  

�� ��	��م� �nK�A5ا��� >����� ،   
  ت��RK ت5ا دادم ، ز�ّـ�ر، �5اد�

��خ وKO �� ش�ی6 -< و ��Kره6 @وازش�� ، خ�iJ �� ،�5دل�:  
  ��ی5 خF5< ت�وی5 ، ز��ر ��eن ت�-

��z�E7�  ،ر��  ززی� خ5O ،>F5 �5دی� ، @ن ز
�� ا� �� ��Lت I�را �� �� �&�ن » �ر ّـزن= انI%L خ)ا��ن« ا

 F(�(	 �� F�=نN ، 
&<K� » �ن���# �N�� » رو��# و رو��=
 
�ه�7ز ��O@ 5ه�Rد �� ?< ���اه�6 ?< ���اه�6 ، . �&=د
 ، ?��5 ا34 » روش7 « �.[�م �  .اv4م و ال[��ت زرت	

�.[�م روش7 �� ، ���ی�7، �.[�م وی�� ا� از روش7 ا34 -< 
 ، ری	< دارد � و ال[��ت زرت	Eدر ادی�ن ا�5اه� . >Xل��Uدر

>-  در�P5Jن و ش5Hای5ان از روش7 ه3K ، و از �.[��
ان� �� @ن  5Pق دارد �ه�+ ا�&] ا�X� ، 34ا �����  .  

�[�را @ ،��از دی� �� ، �� ت��A روش7 �< ?��ه� ، ا��Kن ����ا
 �7�R� .ونخ�د ، �< ?��ه� ت����� ��	�د ، و رو��# ، از�&

 I) رو��ون%&>�ان، (�<K&ن Iه� ، ازخ�د��ن، رو�E&H
» ��A7« و » دی�ن« و ���K< روش7 ، ��K� �gP<  . �ن)��

  . از��5ون ا34 
ول در ت�rی5P 5هY7 اf�8 ای5ان ، روش7، زاد� از @ب، 

�5?��ه� 5Pوری��< ، )خ�ر(= خ�ر�&)ی� خ����< ای3K -< از
�i.< »ا5Pوخ�^«. » ���5Pوزد« ��	�د و @�[�را  ��7H� ،

�^ -5دن و زای���ن را داشK�@ و ^� ا��اخ�X� >- 34ا >�
5E�4غ . ، خ�ن��� وNب ا��»خ�ر« . 5Pا��ش ش�� ا34 

=) �g7J ( 5وز ی�P Aت@ ، ^E]� 5وز« وP « 5وز« ی�P ن��K� «
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(= ، ی� ����ن » ُ AO«ِ خ�ن. » �[�ن 5Pوز�� « ی� ��O (
 ،Aن# �� در��7ه�%T���� �# « ا ،Fازخ�ن« . دارد» ��د)AOُ (

  . » 94��ر�-9هA، ��7–-�دM رز، -< � از@ن -�77 
��م خ�رش�� ا34، ?�7�t< دی�� » خ�ر«ه�7tE^ خ�د واژ� >-

 3K�@ 6وه >���»  ه�ر«خ�د واژ� . خ�اه� ش�  ، ه6 خ�
 ��7H� >� ���]�د ، در�	�� >�.O خ�رش�� >� >-�����د�، ی� « 

، و در -5د� ، ه�ر ، )��M -���7 ( ا34» ��ش��< 5X4@ور
��7H� >� 6��7 خ�رش�� وهH� >� 63» ا�5« هKه .

 »�4ر� = �8ر�= sura«  در�4�5XKی3 ه6 ��H� دارا� ،
�< �Jد 4 و4< -3 678 -2 خ�ا -1�	�ا�En^ خ�ای�ن (  

 �7�Kه x��K- �7�5 ی�E- ه�� >� خ�رش�� -4و) ای5ان، -< رش
�< ���7H ��د� ی� �	5وب » �4suraaرا «  ه�ر ا34، و-5

��شsura -<  ��رF=��رFه5X4 .  ^�7tE@ور ا34  >�
 ��H� >� د�	ب-2 خ�رش�� -��1��P@ 3- 4 @ب- A	5 درخ - 

 . ا34 ) خ�ا� ه�7(  ��م ش��ا- 7 �[	3 و -�E4@6ن 
 ی� �5ت�ه�یA، هE< ?��ه� را z�7خ�رش�� �� روش D�

�7X�� 5/دی « در��7هA . @���ر�، ی� @��Xر� و �< �RJرت
  .ه6 ، @ب ش5Eد� ��	�د » �i.< و�7�F�4 خ�رش�� 678 و
�� و��/�Kرد ا34 -�	P��� �7ت ��د�z�- >Eای^ ��د� . < �< ه

 �� ��E]7ای ، � ، و @�.	���	Pا » >���U ورز� و I	J
��ب « ای3K7 -< . داش�< ا34» -5دن P@ Aه6، �5دم » ت�� ،

 �7X�� 5]و� I	J3 ازK� 6ن وش�د ، و ه�rF5م ورO را . »
 ، ، ت�E&H �Tه� را �ا� د�)ن ��» 	ت� N�>�ب �� رو��# 

رو�I ن%&Z��ZB� ، ( ه%� ذرات و 	)�)F ه� را،  ��U و 
(�Z&� از��د� �K� .  3K� را @���ر� و�]�خ�رش��، @

ازخ�د، ���7X، ت� �Oه5خ�د را ��ای�7 و ���ایA ی���7 ، و 
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��� از. رو�I ��ن)�� v��-  ِروش^ ش�ن « ای^ دو �.[�م «
 خ�رش�� ی� . ا34 F�4 از��د� �K� ^3 ، ا4» زون « درای
 ،  .  ه%�، ��ه خ�د را 	)�)ارو رو��K&� Iزن)-<�K�

 و روش7 و � -خ�د« را4z3 -< .  ���ورد »  ���اK7ای
 3ِ4�Xدری ، �زون = 678ِ خ�رش�� « در��RJ ���rF زا-�

 « ، »  .خ�رش��، 3K�F�4.��د » �5��4
 ^�7tE�9 ن���ه&g� ردر�r  j&� x�4ل >-  ، ه7/��

��P@ د�� ،k�` 5م دررا�O �� ،ب��P@ >- د�	ب ��5ود ، دی�� ��
 >E5م هo� زد ، و����� gش�J ، >E5دن ذرات �[�ن ، �< ه-
��ن ��درو ��ش���ن ش�5 K� M����Eد  >- ، 3	/���	�د و ا
�7XE� از ش�5ا�< او >E�7 ، ت� هX�� �. ا34 ، دره5 روز
��ء4.��< ، ا�5وز� �� �5ا� P[6 ای^ ���ن ، �< روشِ  � »

��|5دازی6 ، و خ�د را ... و -�7ی�ت و اش�رات ت	�R[�ت 
5O54م ��6�7X و �� از��X�� 34	�6 ، و �� -�ر�5د ای^ روش 
�[� ، -< ری	< در 5PهY7 اf�8 ای5ان @  ا�8��Hاز� ،

 6��P��� 745/[� دورP ، دارد .  
 ��در� ا�I �>�ن ، �� ��ر�د روش ت�9&� وت%�>&] و ���

ا.... وا�>��رF و �ن را ر��� �Z&� I�)، و ، �ه�+ ا
(�Z&� نN رو� � Fدا��ش �&�Kزد و 	�.   

 خ5اب�K� ن�? >�	O54 x�4ل  
A�� ،5ت�ب�    N�>�بش� دل

��رد»  �i�4 -54ن « O.3 ا�  ��O  
  در�[�ن ���Kردی�� 5Oم و54د
IR4 5د�� ،   ا� �< ª�P و روش7

  ، زری^ `�THIRرم �%���د� �5
  ����N #bخ># ذرات را را     ذاتِ  ذرّ�ـ� ت 5Oم -5د� 
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  ه�K ان=�� ت� درهروزن#
  ذر� ذر� دی�� ا� ، ?�ن روش7
Eل�J 6 و?5اغ	? ، Io� ت�  

�#ای^ �[�ن را ، وان �[��5ا،c�  
7X��5ه�O ،ª�Pاز Y74 ��O  

 ��O#�Z&زر� ،�&%&� #� f�.......  
ت����ن ، 5Oم = ت��A ��د� = ت��A @ب = ت�ب + @ب (N�>�ب

^�Pن و����t�� ورز� -5دن و I	J ��7H� >- ، 3Kه6 ه 
��ب ، P@ ،����ب ، �H%�دارP@ >� �]ی�e4د، و�	�� ������ ه6 

���� �� رو�I )  ه6 ��/�یN �7ب=Nف� �� ،�T�ب تـ�<�N
 �K� Fن%&Z��ZB� ،( ذرات را �� ن���ن)ن �&

(�Z&� �K� ،U� دخ�د، از�CوروN �� وخ�رش�� ، خ�دش ،
k ��� ��T9� ،ه%��9#، �� ه5 ذر� ا�  >E�7، و �� هX��

3=@����^(?��ه� ������د Kوه%� راازخ�د، ) �[5ورزی
ای^ خ�ش< �.�ه�6 در��ل��ت ��ل�� ، ه�K&� I<K�N .  >Eزد

 �7HE� ، ی5 خ�رش���rدور ت >� ��.  
��ب ، O	3 �[�ن �3K وارP@ ت�خ3 رخ  
  �f��5 ذر� ه� ، ر�F -�7ن ��A ی�ر

�< �< ت�J ، 3	5O ،Iو -5د� رخ3	�  ش�� 
�7- �Fن ه5?�7رر��  ن ه5درخ3 ، د34 ز

   ، �3K ش�� -� و -»P)ح �Cم و� « از 
  5Oم ش�� ��ن د� ، 54د ش�� ��ن ��ر

 I	J ش5اب ، Aل�E� ب��P@ �� F�4 5/ی� در ��ل دی
  ��|��Eی�

 >- ��� » I	J F�4 «��4ش5اب ��ر� ر  
  خ�t�� 5� ، 5R� 5Rر�Oن -< ?�ر� ر��4
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 » I	J5ا�� « >�  O	�د) خ�ر@��د = خ5ا��ت(ر��4 و ش5ا���
  ش5اب هY74 >� ، Ag�gJ �tE خ�ر� ر��4

  ، O	3 ا��م» Uـ�ـ « ه�ار��nK ُ�5ش� ، ?�
  ��8ة خ��5^ ال�7م ، از@ن ��7ر� ر��4

 �? »k��%C ب�<�N « 3Pن درت���-���  
���ر� ر��4 � ، 6�  زfU ز �5د� ه.

 �H ، ون(�� �B%C 
�
» ت�ج او « �)�(�  د
�  �ر� ر��4ش�ی6n7� >�E� 6 ، ?� @ن 4

ه��� �B%C 
�   ، ?�J	I او زد را��)
  ش�ی�E� 6< ���د� ، ?� او �4ار� ر��4

  :ی� در��ل دی/�O 5ی� 
 ��ی� ؟� >t�  6rFخ�رش��� ، ر Aدر ت��  
  ت� ذر� ?� ر�F @ی� ، از�A7 ���د  @ی�
  �) �B��O ه ذرF ، از ت��k رو� او
(�  ه ذرF ازNن �Vت ، �) ذرF ه%# زا

� ازا�b� I)�� ، ��ر=� د��g'# « ا �� ت��خ�ر�&) و رو�
� از�N » �b&bO�� ��K&زد، �� ��O #BZو� » =��� دLت «

�Kه.  
  

  ان�ار، 
وس ِ�&�Kان  ِ(�<Kخ�ر�&) ه  

  
ان، رو��#�ت در�ه�+ ا�� �� ، =) �. ��ردارد ) H�)ت��

 (���� E��%<� ،
رو��# . رو��# ، �K&'�C �� ه%� ازه
خ�رش��، -< خ�دش ?54	�K&'�C�K . >E �� ت�)دو��ت ه
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3K�ِ ��یA )خ����<= خ�ر( خ� ، ت�ری3KX، وت�ره�� -��5
 ت�ره�� ���4 Xت�ری ^�Eازه ، هE< ��4ه�7 ، ول روش7

ای��K�O >- 3K7 ت�ریx خ�رش��، . ��� او ، ���ای� 
��ر���ای�7 و ، 4|�� و درخ	��7 ��	��� و `�HR ، -�5ت و 

 ��  . ت�Hد ��/5د
ِ خ�رش��، . 5ت ، ��ی�ار��	�د خ�رش�� ، در-� ��ر-��5 ��

ِ  خ�رش�� را ���د� خ�دش  �U5ص واF ��ان دی� ، ول��
��ان دی� ، و?	6 در@ن، خ��5، ی� ت��5 و ت�ریx ��/5دد �E� .

�KZ�ای^ خ��5 ش�ن ?	6 ا��Kن در 5Fص . وO)ت ، ت�ر
خ�ا��� ش�  » د�ـ� �ـvـ&ـ)« خ�رش�� ، kR4 ش� -< خ�رش�� ، 

4|��، ����7 « و» رو� شR< « < -< درش�ه��7 ���
 �) در��ر� ای^ �.fr �4^ خ�اه� ر3P ( دارد » ش�5��ش��

  :در��ل، ��ل�� �Oی� .  
  ، 54ور�خ�ر�&) �5هE< �[�ن ، ت� ?� ��%�

 �5/7�  ..5EFا ، ���45 ت5ا -< �< خ�رش�� 
  ت��5ا�54< وام د�) ش�Hع ��ر= ��( �E78 ، خ�M ��� خ�د

>- F، در ت� خ&Rن �R�� (&ت� ، خ�ر� �� ، (�  
^�7tE6 درخ�رش�� ��/�ی� ه	دی/5ازخ��5 ش�ن ?  در��ل

  �< ��7nن ت� ��ز@ و ، ای^ را ره� -^
z��yال DE6 زشE	? �5ش� ، خ� >-  
6E	? ، 5ص خ�رش��Fا34 در ��Hض  
zا�O ، AJ�Hده� �5ش >� ،   ول

�Fرت ?	6 ا��Kن در دی�ن خ�رش�� ، ���Xه� و �Fرت 
?	6 .  ا ازد34 ���ه� و �����7 و ت��5 ��/5دد ت	��� خ�د ر

7 ، در��ر� روی�روش�ن �� H� ^ی�� Fد�����، ز��9'# ��ق ا�
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 خ��5 ی� ت�5وت�ریx ��/5دد ��X . اش >��Ro� در��ر� ��H4
  :�Oی� 

7H� x��5/� ،���E���ب P@ >�  
  -< درت�ء�f او، خ��5 ��	�د ا��rر
��ا�6 داد�E��	�ن ��5Xخ��3 ،   

  ء�f او، خ��5 ��	�د�5rم-< درت�
z�7ازروش ��  دو?	6E  خ��5 ��
��ا�5F 6ص خ�رش�� ا34 ی�روز  

�K�Oان خ�رش��،ی�678  ��ت�ره�� -��5و���Hدو���7ع
 روش^ ��	�د ��O >- 3Kروی�Rزی .  

ت و ت�)د ت�ره�� �&�Kان �� ز�ِ- خ�ر�&) ا�� �� �� I�ازا
(��� » �(�� «�K� ن�&�  .  ازNن �اه
 Nورد و �
C(� �(�� #<Pو �� �Kت�� I� و �< ���ن ��، -< �5-� %\ِ ا

�< ش� ،K� ، 34�� O�7خ�دِ ��را ،زای » F(����N و F(��زا
خ�رش�� ، ��را روش^ �Z&� . ، �7X�E��) » رو��# ازخ�د

 >� ^�K�@ ، درو�8ل �� -�5ت ت�ره� ور74[� � او �� >X��
�< . د روش7 ��	�ی6 ، و روش7 ازخ�د���3K -< زاد� ��	�

 ��� �7�5E- ، ن��� خ�ا��� ��	�، و (ه3�J ^�E ای5ا�K- >-
��7 ،�33< ا��از� خ�ای�ن ز��ن -< Kدارد33 ت� ه >�و ی� )  رش

را �< -5E ی� �< ���ن ) ه.��د و دو رش�<زن�ر( -�7�5E خ�رش�� 
��7، ت� هE< خ�ای�ن ، ی�، ت� K� �) و ��NزF ه� ه�� ��b  �%ه


ا ���U< -�77، و روش7 ، ازاf8  ، �� رو دو��ن�  ��ه
ِ  خ�د �� ، زاد� ش�د  ��ب ، 5P@ . 678ی��77P@ 678 ، ��/�@

 ( درت^ ا��Kن. درون خ�دِ  ا��Kن ��	�د �، �Oه5 ی� ) @ر��
�7X�� >�  .ت�5E�4  ِ6غ ی� 678 ، @ش��
�< �Oی6 ، -< ت� �/? �E78 » z�� ر ��ن��«  
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�3K ��ن را ، ?�ت� ، F�` >? >- »، رخ�د�� z�E� «  
   ، -< ��ی5 �4ی< ت�ا� �Cن» ه%�'#« ت� H��ن 

  ه%� خ�bB  ه%�'#��X @ور�� زا��ن ، 
 � E78و z�E3 هgخ� ،>Eا� 678 ، ه، �Eدر�4ی< ت�ا� ه

  .ی���7
z@ن �� در�� >� >- .�i�7ن ل? ، �E78  
z@3 ، -< ���ن �� در.iل Io� �E78  
��]� ، �]��]� ، ز��	�   ت� ل��i و �

)I<K�N ��د(��وزدz@ن �� در�]� �? ، 6��]�   ای^ 
 �D « �< �[�ن، z ت� x�� «D- ، نِ  ت��E- ، �	X� ،  

z@ن �� در�E- >� ، 5 ت�O5م ?� ت�5 ا|�  
ز��7 ش�ن @�E4ن و خ�رش�� و���، در�Oه5 « ای^ ��ی�� 
��K��< -5دن ه�E4@ ��Eن در@ش���< ت^ » ِه5اm ^ای ، )
 �، ��X< �< » ت	�R< « < �< -5دار ، �) ُ AO =ز��^ = @ر��
« ، -< �^ 5PهY7 ای5ا�3K، ا�4س ت�rی5» وا3�HF« -5دار
  .ا34» 678 
  

 �P  ، خ�ن� ��
= خ�ر��F = خ
��اهI خ�ر�&) « &	 «   

  
 3�J ^�Eم  �< ه�T�� » �P.  ، ���ایA ی�3P در ��ن» خ


= خ�� = خِـ�P ا��Kن �� ��ت^ .  ا34خ�ر��F ِِ خ�ر�&) 
��O « . خ���O >E خ�رش�� ی� ��5اه^ و���< 678 ا34 ا��Kن ،

« ����� و زه�ا�3K ، و��	� ��7H� >� f8خ�ر«، درا« ،
���� .ه�Eن خ�رش�� ا34 � ��  ، �Pخ�ن� و ��C « خ

 
�� ����E�g ، ���< .ا�� » خ�ر�&) K� ، >7ن �5ه�K� ا
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 �7X�� ^ر��ش� �< ت��ا��Kن � ه�s واi4< . خ�رش�� را -< 
  .خ�ا، ��5اه^ او34 .��� �� 3g�gU وخ�ا � ی��� ا� ، ��

   ، -< ��Kز� و�7-5��%� ، خ�� ت�ام
 امE�F ) 6�F = x�- = ��� (7X	� و   ��34 ت� ، -< ت5اش

  ه�< ذر� �/� �5ا ، ?� �[�ن 5�O، خ�د ، �5ا
  ، -�n ی�3P روش7�# ت� N�>�ب دو�[�ن، 

��ب دP@  ِ  ، ��7^ و ت�6��K� -< دره5ا���P@ ، د�	رون ��
 ، 678 ��	�د ، ت�5n< دی/�5 ��K� -< دره5اE78

�Oه5ای^ J ، 3g�gU	I و ��ا�5Eد� ی� خ�د . از3g�gU ا34 
 و���رخ�ا و @�E4ن ا34 ��	Pب و���  و678 ، خ�د� . ا��P@

 ���	P�7 و���Xر����� ، ��Oن را . خ�درا در�TC �� �K&��<�N
(�Z&� ب�<�Nاز# را 	ازا���م ��%# ا�� �� �TCن . ، 	

(�Z&� .   
�� . ا34 » روش7 و از3g�gU « ای^ �.[�� دی/5، از

 >X�� ، 6ی�	�E�« از3g�gU وا�U از5Pا��4 خ�د ، روش^ 
 �� �� @5PیA7 روش7 ازخ�د « ، �� را �< » J	I یx -�5ت

�/��د »��� ،.  
 >- �� و ��ر� ، �5ای^ ت�rی5 ، ا4��ار ��دEادی�ن ا�5اه�

یx خ�رش�� ه3K -< 54ا�7z�- 54ت را ی3g�gU x، ی� 
 >Eی��7 ه�	O >- ،34ا �Uروا��روش^ ���7X، وای^ 3g�gU ی� 
�	vXت3K ، و -��� وا�Uی3K -< درب ه6K�` >E ه� را 

�7Xی5 دی/�5 ازخ�رش��، .  ��ز���rای5ان ، ت Y75هP ول
  . و `�HR از3g�gU داش3 

3K�X��Xدی�ل >	�Eای5ان ، ه Y75هPدر ، روش7 . روش7
 ی��� � Aای��� ، Aو @ز��ی �n�K� و Xاز ت�ری >	�Eه .
�^ ���7X، ت� �� خ�د، K�@ خ�رش�� ، �� ��رش ��را �< روش7
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 6�zرا ��ا  ، در 	�د( �5ت�ه�� خ�رش�� . @ن روش7
 ��7H� >� 6��7 ��، و هH� >� 65ی3 هXK�)  ا34 ���ع ن�ر�4

�� ، ��ه� ور4^ ه� و `��7[� و -�7Eه� و ت�ره� و��ی[
 �7�Kرخ�رش�� ��ه6 ، . خ�رش�� ه����K�O ا���R « ت�ره�� 

��7 » ازت�ره�� ���4  خ�رش�� Kتـ�ر« ا�4�4 خ�د واژ� . ه «
 3Kو ��4ه� X��7 ت�ریH� >� ، ر��ازای^ رو، �< ��4��ن . 
�5د� �5 ا34 ،KO 5غE�4 fO >- 5وزPوس« ا  f&� «  6ه
 �>�ب ��د -< @)داح ( ��/.��7 ، و ��م دی/5 هfO ^�E ، دا� 

��ب . ���ت�رM ��/�ی� -< ��م خ�ا� ��رت ه� ، دا� ��د. ��ش� P@
در5PهY7 اf�8 ای5ان ، 5Jوس x�P و 5Jوس x�P ?[�رم 

5J 5وس ?5خ وJ و ، ���وس خ�ور� و 5Jوس روز خ�ا
ا���R  ت�ره�ی�7 -<  ازخ�د، روش7 �K�Oان ای^ 5Jوس،. ��	�

>�  ) . �5ت� (=  ��	��� و4|��� را ���ای�7، -< �< ز��^ ا��اخ
��[� ��د� ا34 ، » ��رت « ه6 ، ��م » �5ت� « �Xه� ی� اش

�[�را ، �5ت�ا) ه���7	�[�(= ودراf8  ��ر4[�@ =parthava 
A�� از دو k-5� >- ������7�� ،para  +thava 34ا .  »

ه�Eن واژ� اD|4 >- 34 درای5ان ، ت�Rیf �< اvi8ح  » 	ـ
 »   .�ت ، 	& ���ن	&خا�: ش�� ا34 » 	ـ&ـ

ـ	«ای^ واژ�  « ��H� 5ی3 ، دارا�XK� -1در�4�Jروح ا 
2- I�i� 3- ی6 -4 ��وراء�F 5 - ��76 @ی-   -  8 @خ5ی^ -�J 7ل

3 ... ���Rی^ K��7 . هH� >� � ، ن(I&<Kدرز���[�� ای5ا
����I 	&)ا�kدررا4. �5د� ��	�� ا�X�    34ر ت�زF ت

 ��Rد� ا5O ، 34ا��/�� ��7H ، در3��F و-[7/ 5EJ و دراز�
�7�X< .  ا34 ن���دن و ت�زF ��دن��X< -5ا��/�� ، رو� ?

7� ��7H� >�) Sten ��ا�< و شP�X< اpira » 5�� «34درخ
Konow .(  ���K� ت�ا « وthava « ���	�� ،، در�Pر4
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 « ا34 -< در�4�5XKی��7H� >� ،3 » ت�Rش�5 « ه�Eن � «
��ح ،  درMonier Williams. ( 5RJ( ا34 �	- >� ��� �
 »�Rد» ت�	�� >�.O) Biblish-Historisches 

Handwoerterbuch ( �، ?�ن -	��[� و زورF[� ، از
 ����رت ، -< ش�Hع = »�5ت� = �5ت�ا « �D . �4خ�< ��	�� ا

 ��7H� >� ، ب ��ش���P@ I&<K)ن » FE&ا34»ن# ، ن  =) ���
�D و��، O) .  ا�8 -< �[�ن از 54ود @ن @5Pی�� ��	�د 

 �� ��E]7ازن#« رو� 54، ای��^ .  داد� ��	� »ن&K>�ن ُ	K��
 ��7H� >� ، ���^ ا5P@ f8ی��77 « K��در . ��د� ا34 » 

روای�ت 5Pا�5ز ه��5ی�ر دی�� ��	�د -< ��ه�� 54، 
�� ��E]75ورد « ایP 5غ = ارت�E�4 « ��ازخ�رش�� ، . دار

 ���	�� ��7XP5و اP ، ه� >? � . ا��Rه ازO�دو وی ، � >�
 �� ش�5ا�< اش -< : ���7د� �3RK ���اد� اXی » f4ا « ������

��	�، و �5ا�5 �� � و ��د� وخ�ن ��د� ا34 ، ودی/�5 ، 
در34 ه�E^ وی��O[�34 -< . » 54ود « و » @وا « @هY7 و 

  . 678 خ�رش��، در ��RJ ���rF زا-�ن دارد 
دF » زا��)F ا�] « انF�9 ن�ره�� خ�ر�&) ، ه�>�د و دو %�

  .��د� ا�P « 34ق ال�Hد� زی�د « -< ���ن �&�)F ا�� 
4^ ا34 = -< ��م 5E�4غ= 74< ( ای^ ��د -< �4ل خ�رش���

اf8 زای��7 و « ، دارا� ه.��د و دو ت�6، ی� @تA، ی� ) 
، در 5Pهh7� « Y7 روز��ه6 « ه3K ، ?�ن ه5P@ «5ی��77 

 Aد ، ت�6 ی� @ت�E�= تA ( ای^ ز���ا ، ����7H . ��د  ) 
 ��� اD�O « ��7H� >� >- ،34 « ا�8�� 7� « درخ�  «
��ر، ���� ه�� ��ر�� . ا34  >Hی� . اش ، ���ه�� 54، ��	< 

 ����ن ش5Eد� ��	�K��از ت�ره� و ا�&�ف ن# ، ��7 �5ای^ ، . 
دم �%��) خ�د را �# ���>�) �. 
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  روز��	�د، و �n7< دزدی�� ، از360 = 5 ض5ب در 72 
 ��د -< Eن ت��? ، ��@ E��4ل ، دزدی�� ��	�، و �	�Eر 

 3Pی� � A�4ل، از@ن ، ���ای >Eازای^ ) . 365=5+360( ه
�< ا34» 5.8« ��، �.[�م Pی� Aای��� ، �D . در ری�ض

. ی� اf8  روش7 ��د =  ت�6 ی� @تA �472ل ، �k-5 از 
 >��Oد و دو����7 ، ه.K���ا�� ، Aدو دو ت�6 ی� @ت��روش7 ه.

  .  ���5Pی�77 

 ���) »زن�ر« ای^ ��د -< �� ����) زن()ا خ�ر�&) %� �� ،

���Oن را ا��Kن ��ی� �� .   ر�>� دارد 72، �Oر��ه.��د و دو 
ه6 یx ��7 -�7 ، و �< ���ن خ�د ��7Rد، ت�خ5دش ، در34 

 خد ، .���7ی	� ، ت� ��A7 و روش7 ، ازخ�د او زا���z ش�د 
ان ، د�. ر�ا� تI ان�Kن�K ، ن� در�و ��B در�ه�+ ا

. خ5د ، در هE< ��3 ه3K و ازهE< ��3 ��ه6 ، زا���z ��	�د 
 ��A7 ا34 O�775یP@ ��/ن ، �� . ازای^ رو ، ���ن ت^، ��ی���

 . 5Oا��/�� -f و��د -�ر دارد 
  ِ -< درا��7H� >� f8 زه�ان ی� ?54	E< » ت^ « وخ�د

 و @5Pی3K�O�77 ، درا�5 ?O�7ره�� زای����7�5E- ^�7 ، از
�^ �< ا��ی	< ��	�K�@ ،678 خ�رش�� ی� . ^�ا��ی	< �4خ

 3Kو زل� ، ه6 درش�ه��7< در �5گ ��4وش ه D�Oراز��ز
5�/�D�O ، D خ�د را �7X�� liF و ����5ن � ��7د P >- . 6ه

دراد���ت ای5ان ، رد ��ی5P Aاوا�3K ، -< هE< اهf ادب 
 >�E5ا، از��5�� ، » �ت و تv�Eتت	�R[« و�P5Jن ، @E	��

 �77X�� ^�ُت ، از�]�R	ای5ان را �� ای^ ت Y75هP >	وری.  
  ای�Eن ز54 زل.3 ، ز��ر knJ ��7د
z�	/� ت� s�� x5زل� خ�د ، یP�-5O  
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���ن( نEد ���ن (�  �ر،ّـ، زن) �&%$&�ن وخ
  نkb �>�ب �b)س و �cg- و ا�%�ن
(�Z&� اه&%# را ��ز�  در اد��ن ا�

درد �ن9&�) روش ،� ، ��  را» زن�ر«  ت
  را» �&k« ور�BK%�ن �&�)ش ، Nتk زن) �

  
 5��e3 و ت��� ���ر، ����دی ، Eر� و ا�5اه���در ادی�ن 
 >�P5O 5 �< خ�دX�� ، ����ی5 دارد، و در@��ز� ا� ی� در-���

 ا34 . ا34 	7�� ، g�gU A7�� ، ���5نE�4 ن و�e� د��
�^ زKن ، و��K��	�ن زای	 ازُ�^ خ�د ا >- 3K���ر، �5ا� @

داد� ش�د -< ا�En^ خ�ای�ن، �J�En< هE< روش7 ه�� ���Hد 
��، و �	�� >�ا�I ر�>� زن�ر �� و -��5�� -< ��ه6 یx رش

 ِ ��غ h� ، 
( �&�ن �K>� �&��د ، ت� خ)ا��ن وان�Kن، ��ه
 �����I ���ن)) �N ن�TC ، 6و ازو�8ل ای^ دو ��ه ،

 A7�� ، 6ای^ دو��ه 45|Eی��� ازه Aای��� . ^�K� >- ای^ ��د
ز��ر �< ���ن ، ه�Eن �Ag را ��ز� ��5Xد -< ��ء��7ن ادی�ن 
�^ 3g�gU وه�ای3 و ��ر، �< -��ب و P5ا� ی�� Eا�5اه�

 ��  . ��or و @��ز� و دی^ و -�A خ�د رو� ���ور
، روش7 را ��ای� ، ��ء��7ن »ی��O �� خ�ای�ن« ��eن ��ی� در

A�- را �����7 ای^ ادی�ن ��ی� در  و دی^ و -��ب خ�د ، روش7
 .5E-�7� �5ر( ای^ �5ا��� ی� ز�K- ( ^دی �� = ی� ��A7 زای	

 ، E�7 -< درادی�ن ا�5اه�X�� 3 را�Eن اه�Eد ه�nن ، ای�K�ازا
 3Kب ی� @��ز� ه��ان&�ن ، ه%�ن .ای�Eن �< -�«  د�I ، نEد ا
�h ر�
 و N'. ��د » �I<K زن�رو �K># �� �&�ن  I�&I ن�9د ا

�<  . ، ��ZB ه%�$��# �� و��ل خ)ا��ن �� ان�Kن ��دRال
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 ���7H دی/�5 ���ه� �K- >� ،� . ال[��ت زرت	�K- ^�K�
�< ��	�د -< ، زی5 ا��Kن را ، از P5O �7H� ^ن ، ��ی��� >�

7 . 5Pاز ا��Kن ، ��ا ���Kزد Eدر زی�7�5ا34 ، اه5ی >t�@
وای^ �5داش3K�z ! 3ا34، و @�5P >tاز��7 ا34 ، اه�را��دا

 �� �5داش�e� 3ن و���5E�4ن و خ��5ی�7ن و��د-��ن �X� ،
  .5Pق داش3 

 A�� ، ی�� ه�� زاد ا4|5م�O د -<13در�	دی�� ��  ،I%T� 
 �Kن�Kازان #��، زرت	3 را �< �� ا�] خد و �&�k زا

 �7X�� z�E7راه �K- ^�K� . ب��- ^�Eرم ه�]? A�� ی� در
�)ار�&��دد�« ،  دی�� ��	�د -<  (	 #<Sر�N �� ز�$N در I . 

 ، ز���ا� ز��^ � دارد ( @ر����K� �� ت^ ه5ا��E]7ای >- (
 ، خ�دش، �K- ^�Eدارد -< ه >�K� زری^ �5 ���ن �K- ،

زی5ا ، دی^ ، ��7 ا34 -< �5@ن 4 و4< ��7 . دی^ ا34 
4�< ا34 ���  . A�� ^ا34 » ��در� در دی^« ای . >�Rال
 ، ت5��e درای^ روای3 ، �دا4��ن ا�8 ، �5ا� ال[��ت زرت	

 �� دی^ . شfX داد� ش�� ا34 ��E]7ای >- ، �K- ر و��ز
 �7�K�7 ه� ، ����دF ا�� » ��) ن# « ، درا�] » ��)« . دار

دF �&��د%� F(����N [�در -5د� ،  . �� ا ،�« ای^ ��7 
@ش���< = -�� �Fف ( خ�ا��� ��	�د -< ه�Eن �Fف » F< ف 
E�4 ن ) 5غ�Eب = -�ف « ��ش� و ه�- « A�5H� ا34 و »

�9��5 ه6 ، . ا34  » ��l و �J) در��9 ، ��� #B�ا �����
 خ�ا��� ��	� ، ?�ن در 5PهY7  . ن# ا��� �7� ، >RH- 5ا?

 �[�ن ش5Eد� ��	� O�775یP@ ^�ُ ، zا���در-RH< ، دوخ�ا . ز
 >- ���� ، ودر34 ه�Eا��ف و ن�'���Bد�	�� ���« ن �Ag  خ�ا

ام و�&%غ T� = FTWBاورن+ و� =
وزو��T� «  را
 ��  . ��ز� ��5Xد
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 و ��]� I	J ^��K��. ��د�� » �.5P@ 3ی7« ای^ دو، ��Eدِ 
��، و دا4��ن ا�8 را ��D|4 در اv4م ای^ دورا ز��-�رخ�ا

 �7����7H� » �7 اvi8ح . ت5oی� -5د�� و��K وزش3 �4خ
��ان -	� -» �� >��O ^3 را ��ی.� x5د -< ه�7ز ه6 �< ی

5PهY7 ای5ان، . �Oو ��ه6 �5ا� را��ن خ�A ، ��7 ��/�ی�7 
 ���ا�3K -< �< ه6 R4و ی� دوا�O را ���ی�7 دو ��O A75یP@

�� و 5Oدو�< @5PیA7 را ��ه6 �5ا��7) �.3 = ی��O ( ی�غ �	� )
�7�� �5/�ازای^ رو دی�� ) . 678 = �[5ام و 4|7�� ���7= ا
خ�ا��� ��	�د، و » ��7«  ،ل �&�K و دوم ���F���E	�د -< 
��م دارد » ی�غ« در�[��� ،  . �7� ^�K� >- 3K7ای = �K-

ز��ر �< ���ن ، �< ���7H `�اف و ?5خ��ن خ�ای�ن �< دور =
خ). ا��Kن ��د� ا34 W&� ن�K�9 ، �� دور ان�ز��ر و  . �

 �� داش�< ا��]�- A75یP@ ��7H� ، �K- . �� ش���Eن ه�K�ا
 . �ای�ن ��	�د ، �< و�8ل 678 ���45 خz�7H� ^�7? ،ر��ز

�K�Oان خ�رش�� ی� 678 ، ت�Rیf �< ز��ر، ی� . داش�< ا34 
�� �I<K ا�� I��C U�  ،(ن و . ���7 �< ���ن ا��Kن ��	�د 

 (��� #� k�ازای^ رو ، . �Cن�ن در ��هو ذات ان�Kن 	&)ا
اد���ت، ز��ر، ه�E	< ز��رJ	I ا34 ، و �< ه�7H� ^�E در 

��� ا34 �� F��.  
3K� �]J ��K� ن@ I	Jر� ز��  دل ?� ز
  5�mم ، ��5ت �5د ای�Eن ، �5ای^ ز��ر ��

  J	I ، در-.5 -5د ا�[�ر�     �3K ای�Eن ،زت5س ، ز��ر�
�J « �5	I « �� ���ایA » ای�Eن« KOر� ا� » -.5« در�? ،

ا34 �< » اJ f8	I « را -< » ز��ر« �� ای^ ��ارد -< 
R� د . �7د���ن�	�� I	J >� fی�Rن ه6 ت�Eای ، lFع . دروا�Hش
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 ����ب ، ?�ن اf8 �[5اf��J ، 34 تk�-5 -��77 و 74P@
��5 درای^ ��ر� ��/�ی� . ا34 KRش�� ش:  

��ب از?5خ ?[�رمP@ ع�Hش  
 ، ��Pه6 « �5او ا�� k�-5ش�د ت«  

رد ��� ای^ ا��ی	< در ��ر� خ�ر و ت�ء��5ش �5 رو� ز��^ 
��� ا34 ، دره�Eن �7Jان �E�F�� راز ^	�Oدر ،frP :»  [&�%ت 

 #��
 �� �Cن، �� ��رت �� �KC ����. » در �&�ن ن�Zح  �
 ���ن �6K �� ��ن ، و �8رت zش������3K -< زP@ ع�Hای^ ش

 �7X�� د�nای 7H� �� . ^3 ا34 -< ?5خ ?[�ر���J ^�Eه >�
 3RK�، -< ��[3Ro�5 ا34 ، K�J >� D|4 ، مv4را درا

��«  &K� #K&� را �Cن�&I  . داد� اT� زن()ا� = 
�� «
  :��ل�� �Oی� . ��خ>� ان) 

 درر��4ا34K�J،5اج @��     ز?�رم ?5خHز از��� �Eo�  
 ��/�ی� ��Fی� خ�:  

 ��4 ��دK�J fo- ،AR4ا fH�  دی���ن �� ?[�رم ?5خ را    
 را z�R�8رت زی �n-5ای^ خ�د خ�رش�� ی� �[5ا34 -< ه

� Agش�J ، �7�� �7�5P >Xدو4 . �	�د وش�ه5او ��	�د �?
  :��/�ی� 

  ت5ا �� ?�7^ رو� و ���m و���
  ز?5خ ?[�رم، خ�ر، @ی�ت ش��

« ، د ر)خ�ا� J	I( ازای^ رو �[5ی� خ�رش��، ی� 678 
 و ه��5ه و4|[5ه� ، و��mخ�5 ����ن ه5?��� وه��5

) در خ���5وس(ای5ان . ای^ ت5��7 . ا34» در���ن �4خ��رت^ 
ن ه.3 -	�را34، و �< ه3�J ^�E ، ای5ج، -< ، در���

��^ ش�� ا�i4ر� ا� ای5ا�3K، اf8 �[5 ا34K��در�Oی�� . 
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�< �� mی< ه�� ت^ ا��Kن ، �/�ه�� زادا4|5م، ت5��7اMvP ه.
  :?�7^ ش5Eد� ��	�د 

  
    -��ان---- اور��د– �[5ام -- �[5 -- ��ه�� ---- ت�5 ---���
�e�-ان���   ���----- ��34 --- رگ  --- �  --�Oش3 ا4
  
»T� «�� ��E]7ای ، »#	=lg «5وخ�رش�� . دارد]� >�Rال

 �� ش5Eد� ��	�X5ا. درای^ @��ر، ی? »��< « -< ه�Eن » �
���?�[� �< ( ��ش� ، �Ag �[5 را ��ز� ��5Xد� ا34» 

 ��/�ی�7، -5ده� �< ا��Kن و�< ��ا�5Eد، 	ـ&ـ>ـ�بخ�رش�� ، 
�[� را از؟ ��ی� ت�rی5 )  ��/�ی�7 	ـ&�و@ » krJ ی� � « ،


 (  و ?	6 د��غورا�i< اش را �� �H �]�. ا34 	ـ&� ، ازدی� @
��ش�5ا�< ��< ، رو�^ ا34 ، . ��ل�� ه6 ?	6 را ��< ���ا

 �5د -< ?5ا @�[� ) ?5اغ ��< �4ز � >�X�ش�7خ3، ت� �< ای^ 
 3-5U و��= وش�^= ر�F ( خ�رش�� را، اf8 �[5و 74

 ^�	O ( �7�K�). �F ذر� ه� در�5ت� خ�رش�� ر( ���ا
 krJ ��]د -< ��ی�� ( = خ�رش��، ?54	E< خ�ن و @�

��ب P@ 5ت�ه���( �]��[�را �< هE< ا��ام و هE< ذرات و ��@ ،
��، و ?�ن @ب ی� ������ ا�� «و��ءه� ���45���@ f8ا « ،

 �7�ای^ ت�rی5 از را�i< د��غ  �� ا��ام . هE< را �< ه6 ������
��� ،از��ی[�� ا�rJب�� F��  ، در ذخ��5 خ�ارز�	�ه

ِ . ا34  « درذخ��5 خ�ارز�	�ه دی�� ��	�د -< ، @��ز
DU «ر�«و����< ا�� د��غرا » 5U-3 اخK�د��غ « :  ���ا

7 را، ه�tEن H5ی^ ه5دو�� T� ب از و�N �� ا�� �%�H
(�  . ز�&�# �&n�و �Fت DU و 5U-3 ه�7tEن ���

و ��ان ���� -< . ��RrJ �45[� ، از د��غ و هE< ا��ا�[� 
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��ن و �5زی/5ان، ای^ راه[� -< @�[� را ���Kز�� و ��ی[� �gده
 ���77X ، ت� @ب از?	E< ����7[� @ر�� درخ�رد ه5 ز��7
 خ5دت���5�5ل د��غ و yH� 5و�Oر�� yH� ���

 �� ازو� ر4ُ�< ا34 �4خ�< اz�]RrJ  .... �45ن رود��
ش�خ< ه� �5دار�� و ��رگ -< از?	E< �5دار�� و از@ن رود 

 ��« و ?�ن ... ��ان ش�خ< ه� @ب �< ��oت[�� دورت5�5
DU ��]RrJ « >?5ه n�از�[5@ن ��ی3K -< ا��ا�[� �< ���
���)��و ر�4 ،  ، ای^ RrJ[�را �5م ت5و ل��i ت5و زود خ9

 ، 3P5ی�ا�5��ی5��� ت5وخ5Rده��7 ت5P@ 5ی� ت� ازه5?< ا�5�
» J 3-5U ��]Rr« ا��ام را ��ود� خ5Rده� و ?�ن 

���ن ا��ا�[�34 ، @�5ا ��F ت5 و k�8 ت5P@ 5ی� ت� �R7�5]از�
���ی�  ���J ، Aا��و .  از-�رخ�ی ��C �%ه ، �T9g  ، 

 از��4 ?� Xاز��4 را34 و ی Xی ... «.  
?54	E< ( �� ت�ء�f درای^ ت�rی5، ����ان �Ag خ�رش�� 

ودر را در @5Pی�ن J	I ی� �[5، ) خ�ن و @ب و رو�^ و ��د� 
 ، 3�4�KU و O�7��R7و�  و ����� دهO�77- k�-5ت Ag�

 3P��7 واژ� . دری�H� ان���� 5��� داش�^ ای^ ش��� ا��ی	< ، �[
» د��غ«واژ� . را در را�i< �� ت�R�-5تA ش�7خ3  »  د��غ«ِ

 و ��<، در4�O 5د، وه5دو- A�� ان���� >��Oرا �< دو
��Rرخ�د را داردJان @ن را.  ا���� �KXازازی k-5�  »دم +

 �<» دم « .دا�dam+aagh ( 3K( » @غ iر� ، �n7درای ، »
��X<  در ه�وارش، د�� . ��ارد » �.D -	��ن

damaa+demaa34ا >�دم « ) . ی����7H� >�  ، )5X رودخ�
�5 �< خ�ن ،. ، دری� ه3K » د��J3 در�J ^�Eدم « �< ه «

 ،����Oن ای5ا�O �]��< ��	�د، و در ز��.O »��7 » د��رH� ،
 در@وردن( دارد » رگ « K-د��راز . ( ���K� غ « و@ =
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.  ، ���7H ت�6 وُ�^ ی� ��در و اf8 را دارد »@گ 
و در�Pر4 » ت�6 �5���« ، در-5د� �< ���7H» ه�گ«ه�7ز
-< �< ���7H » ی�M « و واژ� . �< ��7O ��7Hم ا34 » اگ « 

6 ه» ی�-�7 « ی��Fت -< . ��درا34 ، ازه�E^ ری	< ا34 
= ی�ق ��د� اk-5� ، 34 از» خ�ن « ������ ��	�د، و ��Eد 

M��7 -�ت ی� -�7 – و -  ی�H� >� >- 34زه�ان ��در«  ا «
I�ُ وا�] و��در روده� و « ، �� ����� » د��غ  « �D. ا34 

 ���T��C.  z�]��5ت�ه�� خ�رش�� ، ��ی[� و روده� و ��ودا
��7 -< خ�ن خ�رش�� را �< هE< ا��اء ���45K�7 ، ت� ا��اء ه�

. 34 » ت�ل�ِ� J	I در ذات ?��ه�« را ��ه6 �������� ، وای^، 

 ، ��Kرن)F ��دF ه�E^ ا��ی	< ا34 -< �� )#P��( [�و ا ،

U�  F(����N و در ��ل��ت ��ل�� �، در ��RJ ���rF زا-�
��P# ، . خ�ر�&) ، ���TC #Pن ا�� . ش5Eد� ��	�د 
 �� ، �%�H���)U�  F دره%�« ��N�Tن�C  «(��9&� . »

 #P��«زن()ا ا�� �� 
�� I&%ان ، ه�، و  ، دراد�&�ت ا
�K&ن� ن��ان� و �ر« از��4 دی/5 ����ان . ت�9&� �� 

ای^ . دا�3K  » ��+ دم   ی�  ��غ+  دم « را �k-5 از» د��غ 
 ت�rی5 ، از/��Oدن « دو�� Iه5 ای^ خ�ا ، » ا���O

678، ه6 ��� ا34 و . �����5د ، -< ��ی� ���� ش�7خ�< ش�د 
. ��ه�3K -< خ�رش�� را ه5 روزاز �� ���ای� . ه6 خ�رش�� 

 خ�ر�&) و .خ�ا ، ا3K��8 -< خ�دش ، خ�دش را ���ای� 
 (�<Kه 
�� FTHدو ، دوای7[� ه5دو، دو?[F�� . �5 ، ه

 ���< ?	6 ا�Oدو ،��= �� « ��A دوم واژ� د��غ ، -< .  خ5د
 �� = x� « >iرا ��  » 678« ��ش� ، را� » ��� «

د��غ ، ��ران و رودی3K -< از���، ه6 .�/�ه�اش�< ا34 
در��7هA دی�� ��	�د -< ��� ، دارا� ا�5 ، دارا� . 5Pو��5ی�د
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 3K�@ f8دارد( ..ا�5و ا ����� ،ای�د �5P .. @ب �� ��� ���
 ��Nد�هE< .. زی5ا ه5?�� را ت5 دارد... ��	��7 ا�5دارا34 

  ) . A��165 ی�زده6، ��ر� ��7هA ، ... را او ده� 
 را ، ����ان ���	�^ واژ� ا�دارای^ واژ� 

afnahvant=af+na+hvant >� و ،��kU�8 ��ل «  -5د� ا
 �7�@ب ی� «ول دروا��7H� >� lF . و �5وت ، �5/��5دا

������ ، ه6 اf8 @ب، وه6 اf8 54ود و . ا34 » ش�5ا�< 
�[� ه�E	< ��ی� در ��A ?	6 داش. @هY7 وت5ا�< ا34 @ >- 3

��، و » @ب« از واژ� ��E].�� ه�را��? >Eه D�، ش��5 ی� ا�4
 را ��اش3��7- Y7��7 تH� ، �]�( ه6 ازای^ @ب. @ب ، �5ا� @

�[� ) -< از��E< ��د� ه6 ��د�� >Eه ، >�وه6 از @ن 54ود و ت5ا
 ���	�� ^�K�@ 3 وK� ، I	J5غ . ،ازE�4 ) ��� + خ�رش��

 ، و �� و ��� و�/� ا34 ، اور�= اه�رFا�5، -< ه�Eن + 
7 ش[6785 ، ش[5E�45غ Hی ،�	�� ��������	���ر، ا�5ش[5 (

�J ( >.i	I وش[�ت = ورن = وران = ��ران( �� ��ری�ن 
 ���	P��� در ز��^ . خ�د را �]��� >Eه �� ، A�5E�4غ �� ��را

  .      ، J	I ورز� ��5Xد 
5O5و� ��دو����Kن -< �Eه =) O�� = س�/� ، ��

Maghosَz�O�� ،maagoi ن و�e� >� >- ��� دری�
�< ��	� و ت�Rیf �< واژ� .O �5Oس��دو�L� ش�  . K��/�درا

magician (  ، خ�رش�� �� ،�Tن�C �%ل دادن ه�cت&Kا�
خ�د .  ، ��� ��� هE< را ازJ	I ، دی�ا�< ��U�  �7X ا��
« واژ� ه�� K�����M و ل���lunacy K��/�  ب»  درا

��7 ه�5ی^ �Oا� �5@   .  ِ �� واژ��K� » ن» د��غ�Eه ، ��  =
 �� = x� = ��� = �/� 34ا . >� 7�z�� و در���K�4 در
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��ب، ]� »���< ��	�د » ��.O . ، ��� » ��  « ش��R�� . ^درای
 ���  :ه�Eن هvل ��� ا34 » ��خ « ش5H ��ل�� 

  ر�6 4|�� ��خ را ، ر�F در@ر ش�خ را
����ش� -= ش�خ �Oزن دره�ا(  ��� l`�F ی5�،�7ه�ن�O لvه >
(  

��  وان -5م 5Pاخ را، ��زO	�� ت� �
 >� �5J ان «  در����< ��	�د، و ?�ن �e� « ،j�ُ ا4.O  

خ�ل� « اf8 ا4���ا�3K ، ای�e�« >� >- 3K7ا4���ان« 
�< ��	�د » ه5?��� .O ��ُ ���  . ، » ��E ا�>(�ان « ول

ان ، ه%�ن ��Oی��  ( �%دF(�&� F ا��» ��F « در�ه�+ ا
��� ��رگ ش5Eد� ��	� ) .  ه�� زاد ا4|5م    ، ��� >- �n�از@

��� ��ش� + ل�خ : ل�خ^ -< . ��ل�� ��� را ، ل�خ^ ، �����7 ( 
 ( ��7H� >�– �� ���  = 3KOر�� ��� 7Hن خ��5 . ی��و درخ

 �����	5X( و  ( �� �� 5E�4غ داد� ��	���E]7ه5دو ، ای )
 ازای^ رو دی�� ��	�د -< ��7 ،) ��	��� خ��5 ، خ�را34 

 �5�/��]�5� » �7�����ن K�� در�5ه�ن .  » ��غ خ��5 را
���� ا� ��ش� -�?l`�F » x� « x ، دی�� ��	�د -<  . D�
« �x و ��-�، ه5دو، � « �7�Kه  .  

  

  ،» �ن ـ�ـ�« 
 ����  ه�K» ن�'# =ن# ن�از«  �� �

  �ن،ـ�ـ�ـ&ـ	
����   ا�� »ا�]ِ  ن# ن�از�«   �� �
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« ، �< » �I = �� « ر-5د�، رد ��� @�X< د� « >�.O 6ه
��� ا34 �E�F�� ، 34ا ��	#« . ���وی^ « ، از واژ�  » �& =

 �، » �8ا� ��د ��7 « در-5د� �< .  �4خ�< ش�� ا34 » 
�< ��	�د – و –�� .O  I�  . ��/��< ت5ا�< و  » �ـbـ�م« « @

�< ��» ��gم ��� « @هY7 ، و .O خ�ان >�ای^ ت�Rیf . 	�د �< ت5ا
3 ، ?�7�t<  » ق « �< » غ « K��8��7 اH� 6 -5دنO 5ا�� ،

��ش�< ��	�د  I� ، �� ) IR5ة الnد ، )ش�	�� >���ش 6g� ، 6e�
��� = �� « ��eم ، ��gم ��ش�< ��	�د ، ت� رد ���  = �/� «

= ��gم ،��eم . ا34 » ��در« �< ���7H » @م « . 6O -5د� ش�د 
 ، ���Rش� -< خ�ا3K�z ن�� ��=  ��د$=�T�� � = ن�� ��در

ازای^ رو ��د -< . -< �� ت5ا�< و 54ود ��� ، �[�ن را ���5Pی�7
 ش�� ا�g� « 34م « g�4�� حvi8ا xی f8م ، . ، درا�g�

Fد	 )  ��7Hخ�دش ��ز� >- � ) دارد �5د�  = g�4�� ه��
را5J،34اق ، »  ?[�ر��ش�����bت در���&b#،. ا34

���< ، ی�د داش3، �< خ� ده��ا  ( .[�ن زی5ا�7XP ، ا8. 3eل(  
 ، �.[�م g�4�� ت « �5��ی< ای^ �.[�م���g� « >�Pی� Aای���

�5د� ا� دارد KO « ��gم -< ه�Eن . ا34 ، -< ���ز �< �5ر4
�< » �� « ��ش� ، از ری	< » ��eم Pی� Aای��� ، � ��7H� >�

 g�4 �� خ�د واژ� >X�4 =از واژ� ��4< ( ا�7? ، 34�� 
�< ��	�د ) .O e�5 ی� ت���< ا34 -< ه�7ز ��5 �< ا4Pی� Aای���

��[� �� @ن 54 ورو� را ���5اش�7  و ه�7ز ���?�[� �< �E�4 >-
 5Pاه6 � ��/�ی�7 ، ?�ن ا4��5 و ��4 ، ازz�� ، ��E�4

 ��  . ��	�� ا
 D�  » �� = U� «ا�� Fد�� 
 . ، �)ون �h ، ن�م ن# ه

. ن�'# �� ن# ن�از دا�>� ا��« ، ����� » ���ن  « ازای^ رو
l�� l�#ن ��  ن�K�9ز� انb�  ����� ، I<دن، و ن�اخ�Tن 
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(�&� F(&%T� fv� �Zن��H ن# . ن# دا�� ، ن� Fوزا�
ن�از� �� ن�اخ>I ت�ر،  ن# وت�ر و H�+ ، ��  ��ان ��N و 
 �B  ، ان��دان ، ��   #b&��� د و��&� F(&%T� ،ارEا�

 F(��� ن�ن ، ن# ون# ن�از، د. و ��] وN F�� (�ر�Z&��O از د
ودن)، ��ه
 �&��اخ>�) ، و ن# و ن# ن�از، 	&�ن) K&� 
��ه

= د� ��خ « ازای57وه3K -< در-5د� .  �b# ��ه
 دا�>�) 
 7�� ��7H� 6��7 + د� ��غ ، هH� 6��7 ��  + ��د�هH� 6ه

�< ��	�د ، 54د��غ . را دارد.O �Fو ، ه�7tE^ در�Pر4
H3 ، یKش�د ا34ه 7.  

و �< .  ا34 ) ا�5( ه��7H� >� ، ��  ^�7tE  رودخ��< و ��� 
�< ��	�د ، ?�ن»��O » M�eدال و �Oر ، ازای^ رو .O ، »

 ��� « >� داشzو ��ز زا zزا�� f8زه�ان ، ا �� ��E]7ای ،
ِ  ��� « ، » د��غ « �D .  ا34  دم ��� ، . ��د� ا34 » دم
�� �� ��اق خ�د ، -< روش7 �.  ا�r�  « 34ق ��� « ه�Eن 

 �7X�� ^�K�@ را >Eاو ��ش�، ه . ^�K5ی/��^ �< ��� و K5ی/�
، �J ��7H	�Rgز� ���ن ) -< در ی	3 ه� ���ی� ( ��� �< ا��Kن

ازای57و ، دره�Eن ز��ن ��Eo ، . ��� و ا��Kن را داش�< ا34 
�� ت� ��� را ��rF5�� >RH-ل�3 و�5ه7< ، دور ، �]Rش >X� fاه

 �����7X�� ��E�- >- �5 ، ( و��� @�[�را �5/7د �5/7 ��7H�
��ن -< خ�M را �< ��TP�U ، �77- ��E�- ،5 . ازای�n7 ���ی� @ (

 زی5 واژ� .�» ��rق  ال5Eg « در��8�< ا��ری�oن ��5و
 -< ��� ، در��rgن ��Rد ، �< شR[� : ���ی� -< �F5ب در وJ
5�� و » ��اق ال5Eg« ��5ون @ی�7 �/� »gق ال�K�5E « ر�� « و

5Egی�7» ال�O��� ��اض5J ، lب او را ... yH� 5« در]� «
ه��7H� >� �����7�� 6 » ز�� ال�r� »5Egق ��� -< @�5ا . �Oی�7 
= اش< « ش�5ا�< و ��ه5و �rJر� ��� ا34 -< ه�Eن « 
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 xاش = Iاش = I	J « 34ه6 داد� . ا ای^ ��م را �< ��Oه
 ����ان دی� -< او ول از�RJرت ا��ری�oن ، ����. ا�� 

�< ا34 K���م ای^ خ�ای�ن ، ه5?�7 . وا��K� 3�HF< را ���ا
 ����� F�� �]�Oه�ن و��O م���ف ش�� ا��، ول درU ، �� >Eدره

 �� از�4ر� ه�� 5F@ن �	�ت �� ای^ @�z^ . اXدر @��زی، �Eo�
�� اد�7X�� �J -< ا��Kن ، ا�4�4 �� ل�Rس U 7/�، وn�� 5بJ

>�  !  �5ه7< خ�I ش�� ا34 ، 
 >- 3K5ا ه6 »  ��� + دم = د��غ «  ازای^ رو ه�@ ��7H�

 ، � >�داش�< ا34 -< ��� ، �� د�A در ��� و �� 54ود و ت5ا
 �7X�� ن و ��دو�KP5 و اo4 را >Eه�7ز ه6 د���ن دم ، . ه

 ��7H� >� » �� ���? ی� K- 5-5دنo4 ن و ��دو و�KPا
 3K�«  ، و �< ���7H  ��ش���+ ��e�E، -< . » د���ن �5@

 ، �� » هvل ��� � ^���اخ �� >- 3Kن د����Eا34 ، ه
 �7X�� ن�KP5واo4 را >E< ه�� خ�د ، ه	ی��ازای^ رو . ا

�) درش�ه��7<( » دم �Oو« ه3K -< د���< و ��7H� >� 5�.
 34��5- x?�-��7 »د�< « و. ا34 -< �5ادرH� >� ، » Aت@

 @ت5P Aوز� ، و» 5PوزO�ا34 ، و ای^ وی >- ^� ا5Pوخ
 �[E^  و 5E�4غ O�روش^ -5دن ��ش� ، وی ) �g7J ( 34ا .  

��Eد  >- ،Aی�� و ز��ن و ��ن « 5E�4غ �� 4< �Kه ^�ُ «
�^ . » @ت5P��� Aوزد « ا34، در�[�ن K�@ را >Eه 7Hی

دای< هE< در ���7X�� . A7 ، و ����� هE< در زای�Eن ا34 
3K3 ازخ�دش�ن هg�gU . و )�ازن# ن( = �ـ�ـ�ناو ،  &	

ن(I&<K ن# ن�از، ن# ن�از از�# و ا�)� ، ن# ن�از (= ���ن 
ت وI�ُ هان�Kن# r�ن# ن�از در ،F(��N و �<�V�( او ��5 و ، 

  .ا34 ) خ�ر @��د ( ا��5 خ5ا��ت 
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  �دـ�ر�Nـخ= �ت ـا�ـخ

 ا���� ��  خ�ن�  ��Nد ، ��C خ�ر�&)، 
U�  بNاز I<��=�F و[���C ،د��Nخ�ر  

ا، �� Hد ��>� �) ؟��N �9 ، خ�ن���  
   
  

3K�O��ش�5ا�< ( خ�ا، اJ f8	3Kg ، ?�ن �Oه5ش ، @���
خ�ا ، ) . ا�� = @�< = @و� = ، اش< ...، @ب، خ�ن، ��د� ، رو�^

 5Fار��ارد، و خ�د را ��O ��45اP ، Eادی�ن ا�5اه� >�وارو
 ���[�34 .��5 و�5ی�� از�[�ن ���Eا�� >Eخ�ا ، ش�5ا�< ه .

 از���[�� ��د� ، . � ا34 خ�ا ، ��دXزی�%=� =E%=� ، 34ا 
 ��7H� >� >- »ا34 » ��� خ�ا ) .Y� =��) + (�� =س�� =

678 = خ�ا� ��� ، 5E�4غ ). ��ص = ��خ= ��غ= ���= ��ز
 3K��درخ�ا، ��ی� ش�7 . خ�ا ، ��ش����3K . ، ?��� �� ��د� 

، » ا��Kن = �5دم« . ا��Kن ، ��ه در دری�� خ�ا34 .-5د 
 ش���O �5ه�ن= ش�5= ��د� = خ�ا= @ب ت�3K�E -< ��ی� �� 
. ا��Kن ��ی� �� خ�ا ������د وخ�ا را ��Eد . ������د ، ت� �5وی� 

��5 »�[5« واژ�. @����^ ، �< ���7H �[5ورز� ا34 �� >- ،
اش<، =اشJ=x	I. ا34» @���ش « ��ش� ، ه�Eن واژ� 
7 ا34 �  .و�[5، @���

? >E3 وهK���   �ش7 اJ34	I، ش�5ی7
��Rد /�  ?�ش7 و ��� را ، �8رت و ر

ام و �&%غT� >- ،بN ن و�TC 
 ، و `�HR، �^ ���ایA ت(
 �������� R�7 ، ��ه6 ، در���ن ه5ش�ای^ ��O شk . �[�ن وز��
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@��دی�ن . خ�ا��� ��	� » �Nـ�د�ـ�ن « -< ���ن شk ��د ، 
abaadyawan ��7H�  >� ، »ـ�د�N ا34  » خ�نـ� .�@ >��د ، خ�

ی�ن @��د ، ه�ون @��د ، �� و ز��ن J	I ورز� و @���ش دو�^ 
 fXام �[�ن درشT� ورد و) ��� @��د( ����Tد. ��ه6 ��دارت��

 ، -< دو�^ را ��غ= ����ای^ . ه6 ه�7H� ^�E را داش�< ا34  
�< ه6 � ���34، ت�� �4م ��د -< �� @ن دو ، 4< �^ �[�ن 

 ای^ ��د . ��ن را 5Pاه6 ���ورد z��X5غ ( -< ای^ 4< ت� یE�4
 +^E]� + 5دار) �[5ام- >� ، I	J 5ی�rت ُ�^ « ، ��5Xی��

 A75یP@ «د��.  
�< را @���ر� و @��Xر� �/E5ام ت�]� ، >�5E�4غ @�/�

 ه3K ( @ب . ��5XدX�@ >?5و�= @�< = ه@( f8ای^ ا ،
ای^ ��د -< ای^ @ب . @���ش و ����� و J	I ش5Eد� ��	� 

ش5Eد� ��	� -< �[5ام از@ن ���7ش�� ، ی� » @ب �« 5E�4غ ، 
 3Kش َ ، .  خ�درا در@ن ��.   خ�ا��� ��	� 	ـ�د�ـ�بای^ @ب 

 Fد�	 = �&	 = �	 =h<&� =h<&	 fXش >� �� ، -< دراو4
paiti��7زای ������ ا34 ، ���[�� ای^ ��  ��� ^��K�� ، =
ه�E^ واژ� ا34 -< . ش[��7 ، �[�ن ش5Eد� ��	� = ش�د�5
 D|4 >� fی�Rش�  »  ُ�ـ�«ت .  
 ��ش� ، و��EیN  >-paity+aapa ��7ب + 	�دF  ‘ �� ای^

��^ J	I �[�ن و �^ J	I �[�ن و ز���3K ، ��ی� خ�د K��
ای^ واژ� را ت� . را ش3K و ی�از@ن ��ش�� وی� در@ن ش�7 -5د 

 ��5R�� ر�X� ،وض� ^�P5O ن �5ا����ودر34 . ا�5وز� زرت	
» ��د+ @پ =paiti��د +  aapaa  @ب« تk�-5 وارو�< @ن -<  
��N #'�Cد��K �� . ش�� ا��N  «  34د«��ش� -< ت�Rیf �< واژ� 

 (��� �&�Pام واT� غ وخ5ا��ت  درواژ�  . �U �&�ن �&%
�� خ�ر@��د= �	�� ��n� ،  »ب@ « ِ���	�� ، »��Nخ�ر «  ���@



 

168 

خ����< « ، ه�Eن واژ� » خ5اب= خ5ا�< « خ�ر@�< ی� . ا34 
3 ، ?�7�X< » خ�ن « �< ���7H » خ�ر« ?��X< . ا34 » Kه

 ���< ��	�د » درAP خ���^« �<»  خ�ردروش « در او4.O .
��ش� ، ��د� »  ، -< ه�Eن خ����< Nوخ�ن« و در5PهY7 ای5ان 

7 ش5Eد� ��	� -< �[�ن از@ن �4خ�< ��	�د ��K�� . D� »
واژ� .  ی� خ����< ، ش��5 و��ه5 ه��5��3K » خ�ر@و� 

 » خ�ن«� ، وه�z�� اvohuni k-5� >- 34در اf8 او4
 ���Rش� و + از دو واژ� وه�� ����  .ا��» ن�� ��  «�� �
 �< خ�ن ��ePدراvinah = ،5/د-< از��4 دی�	�� >�.O ^وی

� ��7H� =واژی�7 و ��د� )wein��Eا�4�4 واژ� . دارد ) در@ل
�< ��	�� ا34 .O زن O�J�F ی� خ�ن ª�U >� ، خ�ن .

 ( � �< ª�U ، وی�7و در-5د��< ��	�د ) @ب .O . 34ودر
�< ��	�د .O ��� ��R�ای^ . ه�E^ واژ� وی^ ا34 -< �< ��د� ی� 

�5ا��5 خ�ن و � ، در��7هA ه6 ?�7�X< در���O mا� @ورد� 
�[� ، از . ش� ،@��� ا34 �� >Eه ، D� » 5ام و]� I	J �
ِ  خ�ای�خا��ت= خ�ر��Nد 5E�4غ در  I	J » ن ، ، از �

 ���< اPی� A< ا34 -< ��ل�� ��/�ی� . ���ای	ی��  :�5��ی< ای^ ا
  @5Pی�U�  #�34 �5ا IU از

  ه�Eن J	6g ا�K� 6O5� 5Oی�
 ، ^� f8و، ا �K� 67� » I	J �«  

 ، ?< @ی� ؟�K��n� ،   �/� از�
6��K6 از@ن رو���  ��5ا��ت ُ�ـ�4

 ،6�4�7	�  درا�ـI �ـ� زاد�ـ
-�� دی/5
��ش��ن ش�5ا�< ه� :  ، دو شfX داش3 @����< ش�ن �� خ�ا Xی

واP	�5 ه� ی� @ب ی� ��د� ��د ، و دی/�5، ش�7 -5دن در رود و 
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�	� -5دن K5ه7< از رود، وی� ش� ^��شO دری�، وی�
5��  .خ�ددر?	E< و ت�mب و ا4

 ^�Pی� ر ،>E	?خ�د در ��	�Kازرود ی� ��� @ب ی� ش ^��شO
�< ���7H @���ش �� خ�ا  ، ی� ش��7 در دری� ، هE< �ـ�ـ��ـ��< 
�5 ، ���5O< ، . ��د Jسدر�%����g¡ اmدب (  ������ ��	�دد

خ�ا� خ5ّم ی� « ، �< ���7H » ��س + د� « و ) خ�ارز�
 ، در . ا5E�4 + ��� « 34غ ��O D�ش��5 و اP	�5 ی� ا�4ِ

 ��د -< ا��Kن، ����7 ��ه در@ن ش�7ور��د zدری� ، lFوا
 3Kی��� >	�Eواز@ن ه.  

?7H� ش در دری����   � ��ه
  -< ����@ب خ�ش، ه�Eم �/5دد

�6�g و���اi4< �� خ�ا و3g�gU دارد (K� >iن، را��K�  )ا
��3K ��ه را زدری�   �vل
 دری�، خ�د او خ5ّم �/5دد� >-  

    -< درو�، ���7 @دم �/5دد��]� دری�34 در�Jل6 ، Xی  
�� ��ل�� U » Y74 ^��Y ری�ش @ب ی� �8ا� ا��اخ��

و��د ا��Kن -< ت�6 . را �E4ع �5ا� ت	7/�ن ���ا��... در@ب
  .ه�E	< ت	7< @ب ا34 ) ت�6 + �5( ا34 

�F7/�ن در ر	3 و تK�@ >P5ع ، ش�E4  
fF@ fF@  ب@ Y�  ��Uت ی�� ازی^ ��

: �/�ی� @ب z@ ^E� ، ا� >�  ز�^ ر4ُ
 -< ��د� ا� اولz@ �n�  ��خ5 @

  �< ��ن و54 ، -< ازای^ @ب ، �545او ری�د
f- َ54 5� ، x	�ُه�ار`�5 �5وی� ز  

 ، ه�Eن » ��ش��ن @ب و ش�5ا�< ه�� ��Oه و ��د� « ول
 �7X�� را ��ز� ��	�� دروKش Ag� . ^Kوه��^ ی ��در ز
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ِ ه�O@ >EهA را �< شfX @ب،  ��� -< اه�را��دا ، خ5د
در�	�[�� زرت	3 ��5ی�د ، �� ��ش��ن @ن @ب ، زرت	3 ، 

-X�K< خ�ا را . � 5Pو ��5ود �3K ��	�د، و در�[�ن روءی
نEد زرت�� ، ��K �)ن از . ���7ش� ، دی�ا�< و�3K ��	�د 

 ������)F « خد �N=�ن� اه�را�Eدا ، �� �N k�&� �� ر�&)ن
 �b&bOی5 . ا��» و�r3 -< درتKه 7H� ^�Eه »
C م�C 

��� ا34 » �� F�� ، در اد���ت ای5ان . ����3K ش�ن ، ه�7ز 
 ه� ، ���K�4 د��، -< » خ�ر@�< « .ا�J « 34شI ش�ن « 

 >� fی�Rن ش��5 و ��ن خ�ا، » خ5ا�< « ت�Eش�� ا34 ، ه
ا��Kن در��ش��ن خ5ا�< ، خ5اب . وه�Eن �/�E ی� ��د� ا34 

  :��	�د و �< و�8ل خ�ا ���45 
���/� خ�� ، ش5X ری�� ، ?< ��د� ، ر�F اXی  
 ، خ�ش @���� ، -< وA�8 ��ودان ��ش��K� Xی  

 �� 5Oا�<ا��Eه ، >�oل x���5< ، ش�د یO Ag�  
��م ، �5�O Agد ��ن ، ?��^، د4�x ز��ن ��ش��Eه  

 >- 3K7ای ������9 « خا��ت ���ن ، ه%�ن �� « F�=���� ن&�
ن&���=�F ، نEد خّ���ه&�ن ، �� ای^ ت.�وت -< را دا�>� ا�� 

$&�ن �� ���ن ، ا��T%�ن# �� %&� �� » F�=��C «دارد .  z��
�. ��یA و �45���� ��	�د -< هE< ��ه6 �	^ ��/�5�� ، خ�ا 

 �7� ، @واز����اg�4�� Y7ه6 ��د� ���7ش�7 و ��ه6 �< @ه�� .
. خا��ت ،  ن&���=�ه&�K �� ا��T%�ن# �� �C�F�= دارد 

45���ن در ه�وارش ، �I<&5(  ا��34دونX�-< �< ���7H ) ی�
ش�د -5دن و ش�د �4خ�^ وش�دش�ن ا34، وش�د� �< �	^ 

J د�	�� >�.O  خا��ت، �� 	f ای3K7 -< . 5و4��gت
ا ��ن) ، ��ز��� ��� و�  ��# ا�`م ،در ت�gو&Hاز

 Nن�T، �� خ)ا��ن ����د &%] . �درخ5ا��ت ، ه�Eن را4
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و��7	 -< ���ن �Oه5 ا��Kن ��ش� ، ه�Eن @زاد�ِ  ���ایA خ�د 
�� ، از54 ز��O ^�ُ ه5خ�ا و�O 5دار- >� ،I	J ن�Eه ، �

�t< در-RH< و��nK ، شfX �< خ�د .  ��	� @ �� �X� �]7ای
 ��/�ی� . ��/3P5 ، درت�yد ��د �  :خ�ا��� -��5

 5Rخ 45� >? >RH-از�b&bO [اه  
�7��e� ی^ `�ی.< در -�� خ5ا��ت�-  

��/� TJو و >�gP ان �5ا� رش�د ا����  
  �5ا -< ��5 خ5ا��ت ���7X ارش�د

  ���I ��� خا��ت ���ن خ�اه
 �)ن
�K&>� ا��9ب ن�ا ا�&) � ، (LKدر� E�  

��ن را ، �e� ��-54ن ، ��3 ال5oامK� >�	O  
  �Jش�gن را �Oش< ��nK ، خ5ا��ت @���
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  KC5>�ر 

  

 i ـنـrـ�
  b#ـ �ِ�ز� ـ �

   ازNن  ،�نـKـ �� ان
  �ــ��ـ �ـk)ا�ـ&ـ	

  

 ـUــ�ــنـi  ــrـ و � 
ــ�ـــ�

وزT� و 
�� = U�  iنr� =F�&�T�  

نI�ُ ، U�  i 	&)ا�k ان�Kن��ز�ِ �r  
  

 Y»ا��  « ،wا  Yا   
   ،ه�Eن 678،»ا�� «

  ی� @ل،ال  وال< ا34
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 « ، رد و ��c و VOف ���] » Y ا�� « ��«  
، wت� ا  

�>� C�+ ، 	&�م Nوراو��� ، [&'9C ��  
، I&ن��C »U�  [�ا ،
  ���د» ��

  
  

 ، از�Y7 ، از@ن دورمz�/�� >- ��?5ه  
�6    ه5?��-< ��/K�@  ^� ، I	Jاز ، zل�����  

  
  

  Uـ�ـi  ـنـrـ�
 و �ـ�
نU�  i= 678 و �[5وزr� = ���O5]�  

5�J h	I ، ُ�^ ���ایA ا��Kن��ز�ِ iش  

  
  

 
�� I<ن���د��خ)=U�  خ)ا� (  
ا� �N)ن �»l��$ و  »ا�P wه

  
  
  

�5ش @�3K ، ه�Eن KO �gP ، 5@نF f- >- ، �Eo� >	ی��54ا
ا34 ، و 54@��ز ای^ ا��ی	< ���7د�، » ا\ m ال< ا�RJ » mرت 

 �� » m « ال< « و m « ش��R��. » \ا34 -< » ا ، ت�rی5ال[
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= 678 = ال< = ال « ، -< ه�Eن »ال< « در ض�ی3 �� ت�rی5 
 I	Jو g�4�� ا���� ���R	� » ز�Kا34 ، �< خ�د، ه

�>� « ��ش� �<  » ال« -< ه�Eن  » ه� ل« ه�7ز در-5د� .�
=�C��&��7  » ] و�H� >� lFد -< دروا�	�� >�.O » خ)ا�

�< ش�� ا34 ، » ال< « و ایX7< . ا34» ن&K>�ن.O ب�gJ >�
= �S��S� =��« ?�ن �5ا� زش3 �4ز� 5E�4غ ، -< 

I&ب » ��ه�gJ >� م����ش� و ا�F f8ا34 ��ن ���Rش� ، ای^ 
 داد� ش� ، -< ازدی� 5PهY7 ای5ان، ���5O �7گ ، ��5Xی��

 ه%�ن – ا�� –دfzm دی/5 در ��ر� ایX7< (  ا34 اf8 @زار
���Kر� ) . دره�g� ^�Eل< @ورد� خ�اه� ش� ��
 ا�� 

 و دی7 ، در.K�Pو F�gUو  و 4��4J�E�« از�R7	[�� ا�
5�� ، -< در�4ز���[��  »رد �دن ان)��� ا��/�� fXش ،

 5X�� ،د����  و دی7.K�Pو F�gU و  و 4��4J�E�ا�
 >�P5O د��� �����، ���Xش�7 -<. ا lFودروا �E&WنN وارون� 

 �Kد ه�C�� �� ، (����  . 5454ا ، >�Rد « ال���� >t�@
 3Kاز@ن ، زش3 وزی�ن @ور » ه 	�� >X�� ، 3K�� �� ،

�� ، خ�ب �E�� 5، �7[�ن��7، ازEدر دش >- ، ا34 ، و ��	
رد -5دن ، « وا-A7ِ  ای^ وارو�< -5دن در . و �4د��7 ا34 

.��t< �� ��د ، » -5دن و @ ��� ، z�4د -< از�	�� kR4 ، 
�اش�< ��	�د ، واز��4 دی/5، ��� @�t< خ�ب ��د ، O خ�ب

�اش�< ��	�د O �� .  
�� @�Oه�Rدا�< »  ا\ «  ،�eد -< در��	ی�5 ���rدر34 ت���

����t ��	�د -< در@ >�ال = ال<= 4^= 678 « در34 وارو

 . ، خ�ب و ��x و �Jل ��د »��=�E  ُ ز�z ن�Eه >- 

 ( = وه�ز وخ�ز �	&)ا�k و « ا34، ا4��ار �5 ا��ی	< ) 
��ز� « ای^  . ��د» U�  I�ُ « زا��TC  ِkن و ان�Kن از
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 ^��K�� I	J « ، ن ��د�K�5�h « را -< ُ�^ �Oه5 اiش «
 ������7�� .I	J h�5iاز ��ز� ش =) kHل ( >- ، » F�&�T�

������ ��	� ،  ا��Kن ، ��»  ��� 3Pی� � Aای^ واژ� . �ای »
 kHن واژ�» ل�Eه f8و« ، -< ��ز� و`5ب ��ش� ، دراm =
 «��د� اJ ��7H� >� >- ،34	I » لَـ���]�- 3.� ^��K�� «

 >- 3KEاد« �< هE%ا34  » ه ��	�� ������، »ه�Eاد « . 
 ��7H� >� ، f8درا »��F��7 » دوH� >� >X�� ، 34د� ا�R� »

��^ �JشI و �H	�ق K��» لRH< و ل3RH « و .  ��د� ا34» 
�< ��	�� ا34 .O   :ا�4�4 �< 678 و ��i� 3ر-�

���[�ر) ���ن ( ���ن دی�  3RHن ل�?  
  ���را4�< ، ه�tEخ5م  �[�ر ، 5Pدو4

 >� D|4 ^�7tEرو� « ه�Rق زی�	H� « >- 34ا ��	�� >�.O
 �� او J	I ���رزد K- .  

3Kه >- l3 ��یRHن ل@ ���اخ Eه  
، 3K� A�    ول�X^ ، �< ل�g�4�� ^oر ��HKد�H4ز��

��د� ا34 ، ل3RH » �3 = �8رت « و �< 5Jوx4 ه6 ، -< 
�< ش�� ا34 .O . خ�د واژ� �5دم «، ��م  » ���bBr� �9« ول

وز و ��
���O ، ی� �[���O5 ی� ه�Eن ، T� «  345ه�ن ( ا�
 67rد -< �[5وج ال�	�� >���ش 67r5وج الRی ��� >� >- l`�F

��ب ی� خ�ر ، -< ه�Eن 678 ��ش� ، )��د� ا34 P@ >� و ، »
 ��� ، واژ� .  ��/�ی�7 » ل3RH زرP5` از » >RHرا �5ا� » ل

 » h�5iز� ش�� « ��5R�� ر�X� .  >- 6����bBr� �9 و���ا� =
دم � = F�&� = F�&�T� =iنr� 3Kه   ) l`�F در�5ه�ن (

.» >g�i� 3RHل « �gPو �gP >- 34��7 @ن ��د� اH� >� ، »
 3RH3 ه� و . » لRHل >Eو ُ�^ ه f83، اRHرت دی/5، ل�RJ >�
  .ا34) ��ز� و `5ب و ��ز� J	I( لkH ه� 
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3K�� kHت ، ل��U >- 5@ن ��/�ی�Fدر �Eo� �Fو  ) ��و��ه
 kHل[� و ل mا ���، در34 )   �4ر� �RX7Jت–ال��oة ال�

�< ا34 P5O >E	?54 ،>	ی��درواlF ، 678 . ازض�ی3 ��ای^ ا
، ���ز� و`5ب و = ا��ی	< m�X4ری�< «  ا4��ار�45� 5

 ��� درای^ دO��در5F@ن » لkH ول[�« ��د ، و » خ�ش در ز
 I	J و ش�د� و ��ز� و ���، در34 ، ���ن زش3 �4ز� د

678 �45�[� ��/�ی� ، . درای^ د��� ��د  >� �R5ت� �Eo� » 6X7دی
 �RHه�وا ل ،– ��z��  « 34ا kHل ، �E3 وای^ در4. ، دی^ ش

 ، .  ��د، ال< ، 678 ، لkH و ل3RH ��د �45� 678 >��K�
 .� درای^ د��� ��د ، و ���K< ا\ ،  O���4خ�^ �	^ از ز

mو = لkH ول[�« زش3 �4ز� واژ� . ای^ ��ی3 ��د 
love=Liebe«  Y75هP �� 3وض�ی ، 7Xدر34، 678 ش ،

 در ه�E^ د��� را ��gس ��	5Eد O�� ��د -< زzا���  .ز
@��ز��5Xد ، » ��ز� J	m = Iو= لkH «  ، �[�ن را �� 678

���Eا�3K، » ل[� و لkH « و ا\ ، �< -� ، �[�ن را ��� 
. را از �[�ن ، ری	< -^ -�7 » ل[� ولkH « و����ا34 
خ�د ا���ن# و�Cد خ)ا و @5PیA7 �[�ن در« �Oه6785 ، 

. ��ش� » 	ـ��ـ9ـ�ز�« ��د، -< ه�Eن  » ت9)�] Nن �� �&>#
-�راو، ��خ�^ �< ا��Kن، . لkH، ��خ�^ و��ت ش�ن ���ی� در

  . در��ز� J	I ��د 
 ��دzا رو�O ،>P58 ، ^X� >P58 ، ^X� >P58  

  ��د »  خ)ا خ�'#«  در��-�Rزان ا� �ª�P ،5K و   
��د -< �5ا� @5PیA7 ا��Kن، خ�دش را P%�ر��ز� او ه�Eن 
  ��د» خ�د ��خ�^ِ  خ�ا « @5Pی�ن ، در5PهY7 ای5ان، . ���Rخ3

 >	�Eد، ?�ن خ�ا ����ا34 ه�� /	�Eه ، ه�س ��@5Pی7
، خ�ا ش�د . از�� ، ���5Pی�7 ��O خ3، ت��R�� ��O >� خ�ا.  
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  خx7 @ن �EFر��ز� -< ��Rخ3 ه5?< ��دش
�� ه�At ، ا�� ، ه�س �EFر دی/5�E7�  

 5�ُد � ، ^�5�h ، ��ت . 678 ، در��خiد -< درش�� او ش�ه
ودر34 ا\ ، .  �	�د، و�5Rد ��	� ، ت� ا��Kن، ش��

 را داش3 zد �� ?�7^ خ�ا�y�  . �Oه�5
>P5` ^زد ، �� ���7 و ، ای�� Eه h�5iش  

  و ز�ـ�ـ)F �(�اه) ، �ـ�.  -���ر دو�[�ن ، ش< او 
A���3 ، ���[�34 ، درخK�  او ��ن �[�را
�^ ، ه6 �fK ده� ، ه6 ز�K�@ ش�د �]���  

��7 » ل[�« واژ� ����� »kH5ب ه»لH� ، ن واژ��E » وm =
، D|4 �< .   ا34 » لَـ� zا����.[�م J	I در 5PهY7 ز

4�< ��	�د ، در�Uل�X< » ش[�ت �ªo « �.[�م �-
 ، zا���، �&- ه%� ��ن�  �U�  « �Tb «در5PهY7 ز

 اmرب، �5 ���7د ه�E^ ت.5X  . ��ه
  ��د]��7�X< در �7?
 ��7H� ، مv4ل[�« ا «��ل[� «  ول.  را ، ��Eع -5دن ���ا

« ��7H� >� ، �5Jدر `5ب و ��ز� و ��ز� « ��iر-�
J	I -< ُ�^ هE< �[�ن و�Oه5 خ�ا و . ا34» -5دن �� زن 

�3K ، یx ��ز� ا34 �K�خ�ا و ا��Kن ، . ش��� ����� خ�ا �� ا
 �77X�� ن خ)ا و . �� ه6 ��ز��&� �rرا���k ��ز� ، ��ه

 �Kن�Kان .��� �Z� &�ده���از � ، �����Kا�I ان)�  . >�Rال
 >- ���Eo� >X، خ�د را @زاد ���ا�3K -< ��ه5 ز@ 6�5�

و`�HR » ل[� ولkH « خ�ا34 ، ه��Eا�< ش�د ، ول �5ض� 
ای^ ش��H4 5H زی5�.�ذ ای^ !  ��د » m�X4ری�< « �5ض�

 54ود� ش�� -<�v4< ا	ی��  ا
  ا5�5Oد ل[� ا34 و ��ز� و mغ    

   ا��ر د��غد��ش �Fی�5ش�د 
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ه5دو �5Hب ه�Eن واژ� (  ��Eo �� لkH ول[�ول ض�ی3
�m =�7وKی5 ) لَ� ه�rت f8ا >� ، 
 ���5/	3، -< ا��= ��

 I	J از Aن را ، ���ای�]� »�J	�Rgز� = لkH= دو�^ -�[�
» �[5ام و5E�4غ gخ�ل  ِ �< ����ق ، 3K�در678 . ���ا

، را�i< ���ن خ�ا وا��Kن، را�< ��ز� �JشI و�H	�ق �45�
« در�RJدتِ ا\ ، را�i< ���ن ا��Kن و ا\ ، را�i< . ��ه6 ��د 

. ��د » ��RHد « �� » �RJدی3 و �RJ و���7 ��دن و ت6��K ��دن 
 >iل ��ل�� ، ��678 ،را��g� » 3�8ا�� « >iو �� ا\ ، را�

 » 6��Hد » ت��.  
 »
&R�  ، دو [)ن) »��ا��B  « و »ت
-< » m « ، در34 �� ه�Eن واژ�» ت�rی5 ا\ « ای^ ا34 -< 

 ورد -5دن و ��o-5دن و ����د -5د��E7� ُ، 3Kی< .�5Uف 
��^ . خ�د را � ی��� K����E7�ُ m�EHی< ه5?��� ، در

 ی��� � Aای��� ،A	3 -< . ت��K7ا� ای� wا kت�� I&<K)ن
 �<�� ، [&'9C ، ا�� (%c� k�&� ن�ر F(ورنN �� ، (%c�

 �K�  .C�+ و خ�ن(�ار
 دی��gHم در ت�ری� ی��� f�z5R� ر�� ^��K�� �Fد -< و�	�� ��

 3.O ا\ را @ورد و �< او :Iخ� ���D ... ا5Fاء ��64 ر�x ال
 6F5��E3 ی� ای[� ال.Oر Vـ�نـ�  ..  ، ���t�� >��n� و ا� E&خ�

Fد 
&� ...  « 3	U6 دادن واره�ب و ت��ی� و و��
���/�-< �< -5دار���7د دی^، خ�ی	�Xر� ) terrorism(ا
 �Eo�ِ ، 678 ی� �5E�4 Y75هP ش� ، در» ^Eه5 اه5ی�O «

 �Fا34 ��ن وخ5د« و زدار-��/ و.� J	I « و » .� «
 -< از J	5E�4 Iغ . ا34 ��K���^ -�ر� را -< �6 ، اK��

 �7X�� 6�� و . و �[5وز ، زاد� ش�� ، @�3K -< �[�ن را �
« ر�4ل ا\ ��/�ی� -< @�f�z5R� >t �5ا در اول �l7 -5د 
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�RJ �78مmد� ?�7^ . ��د » دة ا��45P خ�د را ،�Eo� » � \ا
 «�����b# در ه�E^ �� . ���ا� j�ورF¡ �^ «  ���ی� -< درت�ر

��fP، �< خ�یn< دخ�5 خ�ی�� �^ ا�4 �^ �E��< ��د   9) ا�.O  :
��د او ���ی� -�3K ؟  – ��Eo –ازاو  >- K- ^5س ، ای|� 

�5 ، اf�z�X�� 5O ��ش� ، �5ا� او د4��ر@�4�یA و @را�A و 
�>N IوردF ا��  و� Fد��ن ��>I و �� ، (��� [&'9C ا�
9'&] ا�� ، . C �� داد j��	 و، (&�خ)��L از ر��ل خ)ا 	

( خ�یn< -< ��ر��ر «   . AO	f خ)��L  د�� �� 	&��ن# زد
 678 7Hـّ�� یJُ 5و�� ،��Hال �RJ ( 3وخ�� >� ��د ، �

�. 5R�� >�yFد mرا�o� �5< ) ��� ?[�رده6 ( �اردرXJاز
��رC�+... @ورد� ��	�د-< � ،[&'9C 3K�..  و ی�ر ��5REeا

�<، روای3 ».O 5ش�K.درت 45R` >- دی/5 ���ی� frP در
�t< خ�ا .. ا�^ �8ری� O.3« ا34 -< @ >- 3Kای >�?< 5Pش

45�� �5ای3 ���ورد ؟ ��5Pد P5وP :[&'9C 3.O ا�^ �8ری� ، 
 : ، 34�� ^Eورد��او دشN و� +�C رزار و �(># و ...  « .  

�c%) ، دره%�ن ��Z ، �)ت �T	k& از �D از��ت -�ت�� ، 
ت �� �)��� ، ا�� I�k ت�Lوز�� را در ا��Zن�ت Lه

، . �c)ودش ا�از و ا��Tر�&)ارد �v4ن ا�Kت�ری��7ی �gP
�< ا�� ، ��-�Kز� K�ای^ -�ره�� اورا از ت�ری�[�ی	�ن ت� ت�ا

���Eo� 3، واز��4 -5د� ا�� ، ت��gU3 و������ ، z�4از 
« .دی/5، ت���X� AUن و ا5Jاب  را در��ه��3 �	�ن ده�7 

 f]� = fo� « 34ا ی� 678 ا�����م دی/5ه�E^ ز ، . » �]J
دور� « ، ?�7�X< ا�5وز� ���اول��7H� >� ، 3K » ��ه��3 
 ���دا « ��7H� >� f8ا34 ، و درا >�« ، ���7H زش3 ��اش

��� دور� ز� و 45� 678zد� ا34 » ا�� . >Xل��Uن در�&Z�
 ����># ، ان)	 
 ه%�ن ��qن« ، درا��= انI%L خ)ا
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 (��b  �� #'ارا(� « ، �Kان�<&� 
را �9Pل دا�>�) و �c%) ه
�<  . در���9 ، اw را ��&�F خ�دش  �9دت ��) ، �Eo� ول

5- �]�د ت7[� ش5وع �< ت�ه�^ �< خ�ای�ن @�[�، و 4.�< ش5Eدن @
7 -< از ا�5اه�6 ش���7 ��د �z@ >� ، 7Xد34 �< 678 ش >X�� ،

، ا�5وز� ��� دره�Eن رو�� » 4.�< ش5Eدن ��3 « ای^ . ، زد 
 » zزدا >Pد ا34 » خ5ا���� zا�  . ، ���ن روش5/7ان -

 ��Eo ، ا�5اه�6 را �54	I اv4م و خ�دش ���ا�3K ، ازای^ 
. ���ا -5د� ا�7U � « 34« رو اv4م ، ����7 ا�5اه�6 ، 3.8 

��ن را ��ان �E�K� 65د ، وهX�� 6از ا�5اه� ���gاو، ه6 خ�دش ت
 >- ���5P » 3ا����ا�- �gا�5اه�6  ل ¡�� lR� ��Kَا��ة �PُOَلP 

 . » ا�5اه�6 �Jا f�� ،5/دی 7�K� 7< ، ی�KU ��4ا�5اه�6 ، ا
>��E��ـI«  و��gل اvP`�ن ، ��رادی/6 ،و �5ت5ی^  ّ ��د » تـ)

7 درشk، و در .  ��ی� �< @ن ت�ّ 4 -5د -<Xدر 678 ش �HR`
 Ag	�545و� از�� ، ^�5Pار-5دن و خ�د را �7[�ن �4خ

  . ا�5اه�5X�� 6د 
 D|4 ن را����5]F >X7خ5د ری�� « ای ُ 5Pا��4 ای^ -�ره�

 �7��ار�� و-5K ش�ءن @�[� ���ا/�� « ��« ، از��E< رو
 j��ر� 5Pا��4 ا�i4ر� ، -.  ا34»ا��rرF ��ز� در ت�ر

 K�J ی� �Eo� �7ری�X4ا O��ت�ری� ��X�� ، 3K< ز
^�KUو ...... و �Eo� �7ر وX4 ش�د، ت� >�، ��ی� ا�i4ر� �4خ

 ���ا -�7 ���5]F 5ی�rت ^�KU و K�J . ان���E��KU^ را 
��X< ت�ری� او، ز���[�34 -< . �5ا� ش���Hن، �< ت�ری� -�34

��ل�� و�P5J ه�gP . ، 6 از دی���O ا�i4ر� ، ت�5n< ��	�د
 و�J و  و ��4K�J و �Eo� ر� ه���i4ا ... ��را ���Kز

5�� ، و �� ��Eo ت�ری� و Rر���X� را در @��ر خ�د�]�و @
 ت�ری�، -�ر� �J و ��K�J ت�ری� و ����4 ت�ری�
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 ���)F ت�ر�(# ا��. ��ار(	 h�ای^ ه�Eن  . ا��rرF ��ز� ، 
 ، �Eo� ، >- 3Kر� �4زی�i4ا  ِ ��خ�دش ���ز �< @ل�دن رو

�^ ا�78م ��اشX�� ، 3< د4��ر ���اد -< خ�ل� و KXد34، �< ش
 و�J ... �77X� 3 ، . ای^ -�ر را	X�ضM�o ه6 ، ��رش را 

��7K� « fی�ن و �X4ت -5دن « ول ه�Eن F ار-5دن�Oو وا
�X< . ��ر �< اه5یE^ ، ?��� �� ه�Eن ت�nوز خ�دش ��Rد @

�� ^�KXو 678 ش ^�	- َ �ه� ، ای^ خ�دش ه3K -< ا�5 �<
 �7X	�� و �	X�ُ� . �7�Kاو ه ��]�، د4�J ت7[� . خ�ل� و >�

ا�� >- 34	�7X » ا\ « ای^ خ�د ��Eo هX�� ، 3K< ای^ خ�د 
�� و . و ��ُـX	ـ� N »�&ا�  » �� ر�&� اذ ر��O ، 5@نFدر

 3K�@5� 6Xo�.  
 >� fّــ�Eا� ت >��O ، ��]�7 ه� درشk و درXای^ 678 ش 

 �KBL# در �TH (BCرده
  .  اه�6 ��د� ا34 ا�5P�� (%c�
  :، ای^ رد �� را @ورد� ا34  ��/�ی� -< ��cراYن�ار

  » pHR�  T.ل ،pی�U3 -< درK7�5^ @�� و @ن ای`��� >t�@
 >�.O >X�� ، 3K�� : �]��5P 5REe�� 5� f�z5Rود @�� ، و ���ن @

v� 34ز�< ��3K ، زی5ا  ���5P  ، 3�Hن ت���R ر�4ل3 ا
�5Eدم ، و �XE^ ا34 ��ول �f�z5R ، �4ل[� ��	�5 ��ش� ،  و 

��  �X< ��د � ، ��I<KZ� �� >Xا�� P 3 -< درK�� 5Rدرخ ، 
ت ��دFاز �ªH اخ�Rر �5@ی� -< Lاز ه k&	 .  ا�� IZ%� و

�)د ���)<� >t���روز ش�� ��ش� ، ?�7 IPا�� Xو ی ، 
  �7K� ّـ< ، ازEeال �	9] در-�O I� (%Oت�  @ورد�ا     ، #B 

��د � I%�9% ر�>
  ت� خ�ن� ���9 و 	&�9%�&	  Fا%T� I� ��
 I� (�دم و د� (�B� ، و اورا ��ر Y�� 
، ���&I و �)و�
ت�ان�'# ن)ارم ، و او ن��K و �I �)وش او ��Y ر�>
 ، و �ا 
د ت� خ&�ل �دم ����N U%�ن ر�&)م ، و �� ه�� �f و � (�B�
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��9 ��د ، و �� IهN دم ، و� \%C �� �%را ازه �TنN I�
�Hن ه%� را �)�� Nوردم ، ر���()ا ���د ، Nن�T را 	ت 
 fv� ، (د �)ن�N ، Iن�T را 	ت �دم و ��ن�) �&�� خ
دم ت� در خ�ن� ه� ن�Tن � �b��K� ، م و �� ر��ل خ)ا(�N ود�

خ�رد� �%� #K� �Z��
 ، ازتس ا�(�  .   
 ه%� دY �� دارن) �� ا�I �� اخ�9ر ���I ��%�ن �K&�رن) و
 Fت ��دLاز ه k&	 #�Z� ، از �TنN #ن�Tس و نو �ن� ت

دم ، ���� ن)ا�>� � ، ... «  .  
#KBL� P�� (%cن�ار�Yرا�c� از [bن �L��  .ت� ا

  
ا�8 ) 54ا��ی	<( ، ای�� » mال< اm ا\ « ��RJ �� ،�Eoرت 

��^ ت���5nت دی7 اش K��ار�f�z5R -< دی�( خ�د را دره�Eن 
 رو��[�، و 5PMarsش�< �Y7 ، و ه�Eن �5ّی�، ی� ��رس

��[� ، خ�ا� �Y7 وخ����ار� -[^  ��د Ares@رس��)  ی�
�< ��د Pاو، �� ای^ . ی�  و�AR7� » m « �� ،» 678 �o دی7.�

 kHو ل I	J Y75هP و« ^�	��� ، 3Kی�R�� \، و ا �	ز����@
�5ش ی��K� >��K » x< ازای^ �D ، �. او در �X< ش�د KO

 و 4��4 و دی7 -< ��A ����� »ای�� J�E���ت ا��Xدر ا� ،
�5gش�� ��د -< ا4��ار . ��د K� zا���در�5P >- >XهY7 ز

�5ش ا��ی	< دی7 او ��?����د ، KO ن�X3 ،  ا�K�z��5ارا�
 را z5 ��اراr7J >- ر��د�Rn� �HR`�<ـP�� رو ا-5ا��Rا� >� 

��O[�ن ��yP ��ز� ی�3P، ول در ��ی7< -<. �|�ی5د  
 3K����Eا >�دی/5خ�درا ��� ��7 @ن �RJرت ��7ی[�� �no�8ی�

 ��دن ا\ واv4م « -< ���4ز�Oر�� ��z5R� « د و�5 ���7د�� »
 3o�r3 و�EXU « د�� >�.O . �4�7ن	�v4ازا ��5ی< �5خ

�5، -< ���ن �Eo� ��]P5U در �X< و �Eo� D|4در��ی7< �



 

183 

� ، ��» ��ه�3 ت�5n< دی7 ��Eo « ��ن �	�7خ�^ ، 5Pق ��/�ار
Nنm �� ، �Eo� . �W ال< اm ا\ ، -3g�gU f را داش3 . ا34 

 F(��9 خ�اهB$ و� FE&<� Zت��� ،ا�>�ار �Lت I�درا
 ���ش خ�د را در�<K� I�9'&B# ��د ، �&�9�N #<KخC

��Eی�ن ش� ، ا4��ا . ا�`م �&��) ،f�z5Rه5 ا\ -< در��O >�Rر ال
. �5 -�ر�5د خ�J< و �5Xو��U< ازه�Eن روز ��3K ��د 

، اf8 ت�5n< دی7 اv4م ، 3�4 و » ای�� ���Kر-�ت�� « درای^
��U5< ت�oل را -< در��ر5ّUا داش3 . ���3 و 3.4 ش�� ��د

 و��ارا��ی��< « و ه�7ز���ن  ��P�5< ا54اn�5< « و » تnت
 >� خ����ارا��z5R� «�O54 3	� ، �4ن ��د��  . اش�< ��د در

9'&B#ازای^ �D ، ای^ C k�� ��7H� >- د��  »m « ^�H� را
�[��ن از یx اf8 �< اf8 « ت�oل ���7د� ، -< در. ��5Xد 

��ش� ،   در ����nش�ن ��Eo از�X< �< ��ی7<، » ���yدش 
�7�t< @�� ، 678 .  رو� ��اد ? >X� ن�E3 در ه�J ^�Eه >�

 درشR[� ا��nم داد� ��	�،��]� 7Xر�< ش�Xو ت�ه�^ @ش 
خ�ای�ن �X< ، و 4.�< ش5Eدن هE< �5دم ��n� >X خ�دش، 

دم ، 4.�< ش5Eدن ، و . ��و �5���< اش ��د � I<خ�� �&��
��ن� �ا� ��O%&� اw دارد ��P ورت] . Fوزو ا���ازا

ان، �h ��&� را ، در راءس ���ZO ا�`�# �Vا�>� �درا
 I�
 ا��O F« ان) ، ت� �دم �� د�)ن ا=�، �� » K�� و�� 	�راد

ن) ، و �)���Kن �Eاوار &� #�&	 
ر$�9 ، در���ه� ازه
دن) � ����  .ر

 ا5O در�7�4ن ��Eo، در��ر� ا�78م در5F@ن دI�F �	�ی6 ، �
�# ��د و �# ز��ن ��دن « ��6�7 -< ��ره� �< ���Xن ، از 

�	3 �< ا�78م ��ی� -5د، ?�ن �< . �4^ ��/�ی� » ا���م 
�� �4د� دار��< زی� ،   . O���5ا� ��Eo، -< ��ت[� ز
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��Rر داش3 Jرا��K� ، ت �4د و زی�نm�g� ، 3داش ��Oزار�� .
 ه6 در داش�^ �4د ، و در دlP ا >�9ر �HR`�b&bO �5ا� او، 

ای^ را .  �b&bO �E&H دارد،�� ��د Nورا�� .زی�ن ��د 
 5Fار داد� O���5ا�EOت�3K ه�� ا�5ی�X ، ا�5وز� ، اf8 ز

�7 اv4م �� @�5ی�X ، درا�5 ه�E^ ر3��F و . � اEو دش
 3K�8ا xدری M5ا� . اش�ا�78م از دی� ��Eo، ا5O زی�

 ����اش��7 ، �4د� ه6 ��اش�3g�gU �F�P �HR` ، �7 ��د .  
 ، �5 ای^ ���7د ، -< zا���ول در34 ا�78م و5PهY7 ز
�< ��د P��� A3 ، ���ایK�z�� 3 ، �4دg�gU5ه�Oن و�K���ی3 ا

 . >- A��8��7 اH� >� ،kHن، ل�K��4خ�^ �	^ « ��ی3 ا
 ا34 ��O ^�Eدره O��678 ، . ��ش� ، ��د » J	I از ز

�� و � ��خ3 ، ت� �[�ن �	P��� ن دو34 داش3 ، خ�د را�?
�< ا34 -< ����ان �.[�م X� ^�E5د ، و ازهR� ن�K�لkH « و ا

 I	J و h�5i3 و » و شPی� � 6Knرا -< در678 ، ت
��Eo �< اهX� f<، .  ��د ، دری�3P » ا\ « درت�yد �� 

در�yUر ا��`�لk ���ن -5د -< ا\ ، �DXJ5 ا�78م ، �Pق 
�< ت�ری� `�5R و ت�ری� -��f �5ا�H< ( ال�Hد� �4د @ورا34

 ��د اw ، �� �%�را �Pدر �� ��%�� �TCن �&Z�) ،) . ش�د 
و، �b&bO دارد����ا�� �4د  . Nورا�� و ازا�� �5J5ه

���Uت -< زی5 �5?6 او خ�اه�ش� ، Pور� ا\ را ، در@
���Uت . ���ز��ی� ، و ا��از� �/�5د P >� ^�gای^ ا\ ا34 -< ی

�^ �6�z�7 و خ5اج و ��ج و �5د� را ���ورد P5Oو .  
 @ن ��ش� -< �4د ���و�g�gU5ره�R�Jا �Fو >�Rی� ال�� D� ، رد

��ان @ن 3g�gU را، درای^ را4��  @ز��د � ،>�oه5ل  . ���?
 3o8 �4د ���ورد، ت� >	�Eه >- ، ���E�� 3g�gU >	�Eه

��ی�تA ��ی�ارش�د o� . >� م راv4و دی^ ا HFدی^ وا  ، �Eo�
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 3K� ���ا�g�gU ^�7? ، دارا� ��ا�`م را . وی �b&bO ا >�9ر
 .  ��rر�B%�س Nز��د و ���خ��)اوم ، » �TCد « �&>�ان در

��rد� اv4م ، �5��ی< ا�.�ل و ��رت F5 اX.3 -< تK7ای
ه�E^ ش��� .در�Y7 و ���/��5 و ��ی<، ��7 ش�� ا34

ا��ی	��ن ، ه�ارو ?[�ر�4�8ل3K -< �5ای5ان ، ?��5 ش�� 
ا34 و ای5ان @��د را وی5ا�< -5د� ا34 و ووی5ا�< ت5خ�اه� 

 وی5ا�/5ت�5 ���ی� ، ?�ن ه�E	< وی5ا�/�5 ��5ود و. -5د 
« هE< ، ه�Eن �v4ا A7� « ��ه�XU >Eم و ش�ه�ن . را دار

ا�.�ل ( و gP[� ، خ�ی	�Xر� ا�8 خ�د را ?����ن و�.�< -5دن 
 ( �7��� .�5دم ای5ان ���اP��� Agی�gUر�R�Jاز ا اv4م ، ه7/��

در��رت وی�5O�Ee وا�.�ل و . -< رو�U< �[�د� ��Xه� 
��Rر3g�gU را ���ا ��kr� �7X ��ل -.�ر، دJم ، اv4ی^ ا .

 >X7د ��اوم « �5ا� ای�]� >�U�77 ، » رو- T.U ن���E�K� را
���Oن ���ا-5د �O د�Hد ، ا��]�. »  Y « را k&B&'9C k�� ،

��5 از �[�د �� -.5وشM5 . ن=�F �&)ارد » �TCد« ه%&�� در
ق ه6 �[�د �� �.�» دارلvKم « ، �[�د در » دارال5oب « در 

 ���E�� F�� �5/�yP3 و راJ�� د . و�]� ��mخ�5 ، �
�^ ، ازدی� اv4م خ5i دارد ، از ای^ رو ، �[�د K	7� >�درخ�

 Dن و ا����iن ش��Eد �� ه�]� >- D.� �� �7 ه�Eن ( دروHی
= 678 (= �[�د �� ا�Jا �Jو. ���Rش�، ��ی� ادا�< ���ا -�7) 678 

ه�+ �)ارا'# و ن�« ، ?��� �� ) ا���D = ش�� �5ی�ن� #
#��«  در ه7/�م »دو�># �&�ن ه%� ان�Kن�T ، ن� اخ�ت د

 ��ش� . ��3K » تf�iH خ����ار� /	�Eزردن ، ��ی� ه@ .
 ���n�. @زردن -.�ر ،  D|4 �< @زردن خ�د و fgJ خ�د ���

�K&=�&%د، زدار���=# ه�TC .  د در�]� >�Uای^ رو +�C
 ، خ�د @ز( �� خ�د �ادا�< ) زه� = ار� خ�د خ�ر� ، خ�د ز
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اf8 زدار-��/ ا34 ، « ه�Eن دا4��ن اه5یE^ ا34 ، -< 
 ��7H�� 54ا54 و��دش ، ده�ن >- « >	�Eا34 ، و -�رش ه

 7Hن ، ی��H�� » درخ�رج ، . ا34 » @زردن ��اوم �Fو
?��� �5ا� ����Hن و @زردن ��Rش� ، @�/�� خ�دش، خ�دش را 

�< ای^ -�. 5Pو � ���Hو ���زارد Rد زی�د ادا�< ال�	�E�ر را 
 .� 5iم و ا\ « داد ، ?�ن خv4را دارد » و�� د ا  .  

 >- 3K7ای » >��^ �< �[�د ت�nوز5Oا��/�، ���د� خ�د ، » ا
��K�� 5Rزد H� ،ن���E�K� >Eد ه���^ . 3g�gU اv4م را ��/�ا

�< �[�د، �5ا� ا��R ت @�3K -< ا\ ، 3g�gU دارد ، ?�ن �4د 
درای34�n7 -< ا��ی	< ا� -< در5P  .  ، 678اوان ���ورد

 �5ض� ��ه�3 ا\ ��د �X� ، 3Pی� �5X�� . 5X�� ، 678
ی�� ا5P@ f8یA7 ، در ��-�Rز� ، در ��خ�^ ، در��ت ش�ن 

 ا\ ، .��د O�6�5 ?�7^ وی� ،>X� fد -< اه�����ازای^ رو 
-< �� @ن ����ان ا�|5ا`�ری[�� ای5ان وروم را ت5��K-5د ، و 

E�7ش� ، هE5وت� �]�< را ?�-5 وت��l خ�د -5د و از ��رت @
 ���	�ای^ ت.�وت -� ���ن . �Uض�RF >� 5ل  ا\ و ت6��K �< او 

  و ت�rی5 678 ، ?< ��د ؟ »  ا\« ت�rی5
 po� ، �n7ازای » h�5i�7ان » شJ >� I	J ز��� >- » ^�ُ
» ���ایA ا��Kن zا����5 ، ی� -در 5PهY7 زE�4  » 5وز]�

را 3g�gU » لkH« ?5ا 678 ، . ا34 @��ز��	�د »67 و 8
 ���ا�3K، و?5ا ا\ ، �[�ن را �5ا� O��، خ�I »لkH« ز

�5X�Eد؟  
  


 ، �� ان�Kن ، �� 
 (�Z&� iنr� ز��� =l��  
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�9«678 �45��ن�
 ، ��Tا و �T���I ات(Vوا دVBا�«  
  5F@ن،ا5Jاف

  ، ل�z =kHزو ه�ز= ه�و( � =I	J h�5iز� ش��(  
 iنr� �� ، l�� �� » U�   ِز���«  

ان�  در�ه�+ ا
l����TC kن، ��N I�ُ =)U� ب و  ا��) Yو، ��ز� و�

  
(��Z&� ز��� U�  iنr� ، 
  خ)ا و ان�Kن ��ه

  
ان �  :خ����Zر���T خ)ا ، در�ه�+ ا

ب وI�C ��ز �&��9) -1r� ،#��� ن# ن�ازا��، 
 خ�دش، ��دF ا��K �� در�TCن: ��P# ا��  -2

 � �TCن �&��د�&����ن)و�&ا�
3- (�Z&� iنr� دم ، ��ز� �� ه%� �

 
 ، 
وزو ��
، ��هT� اH » iنr�«ن) ؟��&� F(&ن�� ،  

  
��؟Tو� ��و kb؟ ن�� FTWB� اورن+ ��؟  

وز  ،    �WB= اورن+ T�T F =
��  
نi= داوrن��� ��ز� در�  

 ، #b��  ان)ر I� ن��داو«  ا� «
  ت%��# �&Eن
  TP�U ش�5از� 
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Aای��� »�F�7 -< ، »رتX�� �Jد -< اد�	ز����@ �n�، از@
و ای^ ش�7خ3 خ�د را از .  » �&����)« 5iPت �5دم را 

�5دم ، �< �5دم ، ت��7X�� ^�g ، ت� �5دم ه6 در��ر� خ�د 
 خ�د ����Oِ « ای^ . ش�ن ، ه�Eن ش�7خ3 را داش�< ��ش�7 

 « lF3 « ، -< درواK��K�ت��g^ِ  ش��� ش�7خ�F 3رت�7E از ا
 «�Eی5 ازخ�د « ن ، ه�rن » ت�Eخ�5 ، هmخ�د �« ، و�� 
 ی��� » z 5 @ن ، ره��Oن ، ����ا34 از�P5J >- 34ا .

��/5ی���7 ، و?5ا  » خ�د« و�� درت6�nH -< ?5ا @�[� از
��؟  در34 @�[� ، ای^ ت�rی5 » �# خ�د « ����ا4�ـ�7 �	�

 ��/��.5ت ا ، ��ازخ�د را -< �Fرت�7Eان ازا��Kن �4خ�< ا
K� از ?�7^ ���اz�7 ، و ره�� از ?�7^» خ�د« zو ره� »

�5ی^ » ت�rی�5 ازخ�د ، و ی� ت�rی�5 ازا��Kن Oرا، ��ر
 3Kه ��� از ا��Kن . @زاد� ��د ، و ا�5وز� �?�7^ ش�7خ
 xع ، ی�E�ا34 » �و ن=� از �از« ، و از�5د��ن و ا�

. ا34 » �/5ش از5Pاز �< 5Pود « ای^ ش�7خ3 ، ���ی�7 ، . 
ود ن=� از �از« �&�F ی^ درا� « >Eد� خ�د ، ه��� ،

ا��Kن ، . وی��O ��]�Oه�5 ا��Kن ، درا��Kن �[�د� ��	�د 
7 ت34�/7 ��	�د H5و د34 ، یP 5و ��ی< ، وP و��د� .
 3K� ����7 �< ز��^ و دHد ، ی�	5ود @ورد� ��P ، ن�K�ا
وخ�ار ، �< زی5 @ورد� ��	�د ، 5Pود @وردن ، ��n4 -5دن 

5Pود @وردن ، �RJدی3 و �l�i ��د�6��K . 3K ش��3K و ت
» ه�9ط « Nدم ، ازای57و ه3K -< درت�رات و5F@ن ، . 

(�Z&�  .  ��دن ، از خ��Pا �K� >� ��7ط -5دن ، از���Rه
 >� ، Oت ، �< خ�ارش�ن ، از ��ر�Jدن ، از��Pا ��� >�
-�?x ش�ن ، از ت�ا�� ، �< ض��H ش�ن ، و �<  6O -5دن 

��د�3Kارزش خPد ا� .  
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وای7[�،هE< ه�Eن ه�Rط -5دن ، �5Eyا34،ای7[� هE< در
�6�g ه�EنK� >n���ِ ش«  5Pو�/�5،و5Pود�/�5 ی[�� ���

 وا\ و��E4@دا34 » ��ر���� .  
�^ از 5Pود K5ی/��^ از 5Pاز �< 5Pود  ، و ی� درK5ی/�در
 ، �7�K5از هP5ود ی� درPدر  >- z�7 � ?��ه�H� ،5ازP >�

�eت �- >� �7X�� 5� . >� ، ��K��< ازای^ �D ، ?�7^ اRال
�/5د   -< در 5Pاز ا5P ، 34ا ���E4@ی[�� وا\ و ��ر

. 3E�J 5شJ >� ل ، وv� ن�E4@ >� ،5ازP >� اورا ...
ازاو یx و��د ��ل ��5X، درش3 ا��ام و ��رگ . ��5Rد 

��mخ�5 ای^ و��د . ��< و ��F ه�fX و �[��K�� kزد 
 >� » خ�رج از ا��از� « ت7[� ��ل @�4 ، ��O >X�� ، د�	��

�[� و  �5�� « و��mخ�5 ،.   ��	�د » � ا��از� « 5Pات5�
�[�ی3 ��دن « ، و » ا��از� ��دن   ، -�Eل خ�ای�ن» �

 از اmه	�ن در . ��/5ددE3 -< ادی�ن ا�5اه�Kی5ی�rای^ ت
. -	��� ا�� » ش��� 5Pو�/�5 « را�i< �� ا��Kن ، �� ه�Eن 

د��ن ، ��&� ان)، خ�ارن) ، ��&ن) د� ، �و ن=� I�را
، �CهB�) ، خا�� ان)���) ، ان����) ، ���ه�Zرن) ، 

�� ای^ اوج ��	�5 -< در  . خِ�ـ>ـ�ـ)، $��B�)، نK&�ن ��رن)
ای^ 5Pو�/�5 از 5Pازه3K ، و درواlF ت�rی�5  از 

 خ�د @�[�34 ، از�5د��ن ، �= �RJد« �Fرت�و4zه��RJ «
�RJدی3 و �< �l�i ��دن و ت�K��  » 6��Kز�� -< ��ی� �< را

���ر-�77، و » ��دن Pا�� و ا`�3J وت5س را ،  �9د
f8ا »�B&�� «  �7��[� را ازه�Eن ا���ا ، ����ق و . ��ا@
 �RJ ) ��7� ( �7��7�� . ^5@ن ، ایFدر ��U » >� 6 ش�ن��Kت

x را ، ���ی�7 ه�Eن 4.�ه3 و �[�ل3 و ت�ری» �RJ �]Jدی3 
 او ، تW� I�I& ا��ی	 ���ا��، و ��8�Pv< ��/�ی� -<
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�/�� �� ای^ ��ی� . ��د » �T  » Y�TC ���B)� داد ، �Hن @
، دل	�ن را خ�ش ���77X -< اهf �37 ، ه�gEU >E و 

 >- �7��5�gP « �7 در روح « -�د-���7 ، ی� @Kرت . ه�RJ >�
F�EU ، ����^ �< �[	3 در @ن دPت7[� ش5ط ر >� ،5�3 و �[

�^ درای^ د��� ، در Kزی >X�� ، 34رت و4.�ه3 ا�e8
��� ، �� ش5ط �e8رت و = دارالvKم  �v4��8 ا >�خ�

دن ، . 3F�EU و 4.�هXE� 3^ ��/5دد � (&Bbدر ت #K�ه
(�&� �P�%O ای^  . �� اوج ���ه� و ���رت و �� ول

، و �4.�ه3 ا34 -< ا��Kن ����ا�� �< ���H< �4ل6 ای^ �[�
]� >� �45� ��]n��< ، ا\ و ی[�� و . 	3 @خ5ت و @Rال

 ، IU و 3g�gU و روش7 ا34 -< در5Pازا34 ��E4@ر��
 �، وازای^ رو ، 5P >� IUو�/�5 ، �< خ�اروخD�K و د

 ازا��Kن ، .  �4ز� و �< �45�e8ز� ، دارد�?�7^ ش�7خ
�[� ، ت�ری5O Iدد، �K���ی� درض5�E و روان و ا��ی	< ا

  . `3H�R او �4خ�< �	�د و��و 5iPت و 
، در J[� ..هE< �[�ن ، ��A از�3�H ای^ ر�4ل ی� @ن �[�ر

��ه��3 و -.5 و 4.�ه3 و �KPد و ا�3���H و ت�AU ��د� 
 �7�Kو ی� ه �� درای^ را4�� .  ا�Kی�� ، f�� >Eت�ری� ه

 ��هE< ت�اری� و -���[� ، ت5oی� . و�4، ت5��e داد� ش�
 ، ����7 و��K �4خ�< ش�� اKو ه Y75هP 5� ا��O ن�?
 z�Rو زی O3 و�[�ر« خ5د���7 و ��ر�H� ^از ای A�� «

 �7�K5ار �< 4.�ه3 و . هFا ، f�� ^ای >Eاول ��ی� ه D�
��ه��3 و ت�AU خ�د ، ��A ازای^ درت�ری�	�ن، ��77X، ت� 

 ��  .�< 5Uم ای�Eن @�[� ، �Oم �/�ار
، `�HR �� خ�-5دن �� ?�7^ ت�rی�5 ازا��Kن، -< ���ی�7 

��ان 5PهY7 ای5ان ، و » 5Pو�/�5 از 5Pاز�E�ا34 ، 
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ا��ی	< ه�� ��ل�� ��� را درM -5د و ش�7خ3 ، ?�ن 
را�i< ���ن ا��Kن وخ�ا ، درای^ 5PهY7 و در�[�ن ��7 او 

در 5PهY7 . ، از ز��^ ت� @�E4ن �� ای^ ت�rی5P ، 5ق دارد 
�5( ای5ان E�4 Y75هP =خ�ا و ا��Kن ، )  خ��5ّی7
 >iز� « را��REه « ��ان�Kن وخ)ا ، ه%�9ز� . �� ه6 دار

ن)=��[� ، ���ی�7  . ه%)@ >i5از ، ی� « را�P�5 از/�5Pود 
رو�و� «��X�� ، 3K< ���ی5P « ، �7از�/�5 از 5Pود 

I<Kن�=�، ��ز�  و ��دیx ه�Eی/��5دن و ه%)=���ه%)
، و ?[�5 خ�د را در?[�5 دی/�5 دی�ن ، و ش�د� �دن

�5 ، @����^ و�< دی/�5 ��	��ن ه3K خ�د را �� دی/ .
��دن ، و » 5�ُد و ��خ3« در��ز� �� ی�Xی/5P ،5ا��4 

��ز� J	I ، . در��خ�^ ،ُ �5دن ، و در5�ُدن ، ��خ�^ ا34 
 . رو�� ��خ�^ در �5دن ، و رو�� �5دن در��خ�^ ا34 Xی

،  » رو�و � ه
« از ت�rوی�P5J >- �5 در��ر� ای^
5�� و��دیx ه6 ، و�5ا�5 ��هR�� ر�X� ی/5 را دی�ن�E6 ، ه

 N'&��« �� ��ل�R ، ای^ .  اN  « 34'&�� «، ه�Eن ��gت « 
 ،6�E]P � ، ��H� ��]ه�O ا�5وز�، ی� از دی� ��Oرا از دی�

 ��7H�  ِ �� . درا6��P��، f8 » ت�rی5 @ی7< « واز ت�oل
  .5Pا��ش -5د�  ای7�z@ « 6< ت�5n< از« را�i< خ�د را �� ای^

Aرم ،��ر� ه��  ( در ��7ه�]? A��34+35 (   د�	دی�� ��
�[�د� ��	�د ، و » @ی7< « -< ?	6 ا��Kن و ����ر، �5ا�5 �� 

 �� ��E]7ن ، ای�K�داد� ��	�د، و @ی7< » خ�رش��« @7�z< در ا
�� ��E]7زار، ای@ . داد� ��	�د» ��� « در����ران �

در��� دی/5، یx ?	6 ا��Kن، ��� و ?	6 دی/5، خ�رش�� 
درواA��195 . (  ، lF ��4ده6، ��ر� ( ، ش5Eد� ��	�د 

 ���7�z@ ، �7< اKرد ��� . ��� وخ�رش��، -< دو?[�5 678 ه
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 ��]���@5O >7�zدان ، @ی7< ?5خ ، @ی7< « ای^ ا��ی	<، در 
��� ا34 » خ�ور� �� F�� ، ���D . -< �< خ�رش�� داد� ا


 و ه
 خ�دش ، N'&�� ا���H خ�دش 
ای^  . ��
 ، ه
 ، 6�� ژر��P واA�HF را � ی��� -< ��اHF�� ، �7H�

 Fان زرت�># ، واژ(��� » ��&'N « I&ن��C ، k)ه�را در �
 Fواژ » F�����)�# ، �� و�N و #�(��د�I ، �� ن&و� زا

 k�&� #�(�� ��6�7 -<  . ا�� ، ��خ>� ان)»  زا� z�4از
« . ��د� ا34 » دی^ ��و� « ،���ن �5دم ، » دی^ « ��م روز

�3K» دی^ ، دی^ ��و� ا34 @ ��7H� >� ،  » ،دی^ ازخ�دش
ه6 ?	6 ��دن وه7�z@ 6< . » درخ�دش، ��زت�ب � ی��� 

 خ�دش را در z�R3 ، -< او زیK�@ ��7H� >� ، 678 دن��
 �7X�� ز��Rg	J ،�4�7 و �� خ�دش	�7 و ���� . خ�دش �

« ، �7�z@ « ��7H< «  . ا7�z@ « 34< « ای^ ه�Eن ا��ی	< 
�DXH7 ش�ن و رو��ش3 و -|�< -5دن و ت���g -5دن 

�< ا34 » ازخ�دP5O �H� >- ، 34ا >��< خ�د . را ��اشRال
ه�7ز در���? @دی7�z@aadenak  )  Y7<« واژ� 

adenagh 34< �� واژ� ) ا	5یEا34 و ه5دو » دی^ « ، ه
��7 » ری	< دا « از K��7 دی�ن هH� >� >- ،��.  �4خ�< ش�� ا

 >X7ای� F�� ) ، ه%�ن�خ�ر�&) ، خ�د را درخ�د �# �& �
نi ، ��زت��&)F �&��دr� در ��ز� �� �K�خ)ا  . ان)��� ا

(�Z&� ن ، �� خ�دش، ��ز��Kن ، دران�TCل و  . ، در�E�
 >� fی�Rخ�ا ، ت z�Rخ��ل « زی >.i���	�د ، و » ��ر، ی� 

 �7X�� ^�K�@ ن را�K�درا��ی	< ه�� . در��ن ا��Kن ، ا
��� ا34 -< خ��ل ، ��رخ�رش�� ��ل�� ای^ �E�F�� �� رد

��، و ��ن را ، ازP��� ن�K�= خ)ا ا34 -< در@ی7< و��د ا

�^ ���7X ازخ�ر�&) = از��K�@ ،.  
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  خ��ل ش< ، خ5ا��ن ش� ، -��خ و Y74 �� ��ن ش�
ون ، ��� ، زا��)Fدرخ3 خ	x ، خ�7ان ش� ، <�  

  خ��لA ?�ن ?�7^ ��ش� ،  ��EلA ��^ -< ?�ن ��ش�
��Eی� ، در � � Aل�E » ��7ی�E���  »خ��ل 

  خ&��k ، ن�رخ�ر�&)� ، �� ان)ر �Cن�T ا�>)
���  ��Eل5F ، Aص خ�رش��� ، ��tرم ?5خ ، ت�ز

�I<K،ای3K7 -< ا��k ، ت��< �< ای^  و ��دیx رو�ون=
�^ -5دن ی�Xی/5 از�/�� و ��زت�ب K�@ ش�ن و �[6 ر��4ن و

ِ  ���7H ت�rی�E�5ل ، ��77X�E، و خ�ا� ��خ�ا� ، ��� �� »
 >7�z@ « ای5ان Y75هP f�8��7 ژرف اH� >� ، �P5Jدر @��ر

��E	�د  >�Pدری� ، .z�R�5< ، از �.[�م زیnای^ ت ) ^KU ی� (
 ���E�� F�� ، ن�P5J 7< ، در�z@ �� اش >iخ)ا �� . ، و را�

 U��  و ،(�&� #� ���Nل خ�د را در�%C ، (��� 
ه%�ن ��
�  �U �� ز��9'# خ�د، �TCن را ز��9'# خ�د �&��د ، و �

 �K�9'# ه���� ا�I زN �� (����) ، و �TCن# �&����&� .
 �� ���اO�775یP@ ^�ُ را I	Jو z�R< ، -< زی	ی��ای^ ش��� ا
 ، درت�yد ا34 ، ه5?�7 �@5F 6و �.�ه� Ii7� �� �X� ،
 �� را �� �fH ا�Uدیp ، �< اv4م @وی��< ا��H� ^ای >- .

 ��د�� ، -f ش5ی3H و �AX4�7 و ا5Oای^ �.�ه��v46 ، ا
را�i< ا��Kن �� خ�ا یA ، ?��� ��ای^ ��د -< ه3K و��د� 

?�O �7ا� -�ت�� از��ل�� @ورد� ��	�د ت� ای^ . ا34 
 در دی�ن خ�د O�775یP@ و zو رو�5و Xدی�� ��]�O�وی

  .در@7�z< ، روش^ 5Oدد 
I	J >7ز@ی� >�E� ،�8رت ه5دو�[�ن  

��Rد��E7ی� ، ?� -< /�   �7�z@5< ، ز
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�&�� E&Hه� « N ، ن(�=��&�� ان�Kن دN ، خ)ا �)ن ���N
، ��زت��&)ن و ان��Zسِ  نkb خ)ا ، �� » و�9&�� �)ن 

 F(����N ن و(� I<K�N �ZB� ، ا�� Fن�9د �E&H �� �=�د
 ، ه5?�7 -< ای^ ز��5P >7ه7/ ، �)ن ازNن�T ��دF ا��
در��m » خ��ل « ازول دراش�Hر� -< . 5Pا��ش ش�� ا34 

) 678 (= @�� ، دی�� ��	�د -< خ��ل، -< ��رخ�رش�� 
�7X�� ��7زای ،���4�5ون را  ، ��U ، 3K�ا��Kن . در��

�< و ��دیx و رو�5و ، �� ?��ه� و �E�E8 >iی�?�7^ را���
�[� و خ�ا، �/�5د ت� @5Pی��77 ش�د �K�  .ا

��ارد ، ��n@ی7< ، 3�ُ �^ 5�� K- >�  
 �5]? DXJخ�د ، ش�� ا34 �3 �345 او-< ز  

 ، �^ ?< -6K؟  @ی7< ا� در-� ت�zت� f8ا  
 ،z�E��oـ���67مه5?< E� >7ی@ ،   

  دل �^ ، روش^ و �fRg ، ز?< ش� ، �� ت� �/�ی6
  -< درای^ @ی7< دل ، رخ  زی��R ت� دارم

  ?5خ و ز��^ ، @ی7< ا� ، وزDXJ ��� رو� ت�
  @ن @ی7< ز��� ش�� ، و ا��ر ت�Eش� @���

��� ا��  ��
 ، نkb �%�ل  �U ا���HنN   
Fد��  ا� �د��ن ، �� د�)F ا�� ، ECو� ، ز�] ، ز

  �[�ن، ?� @ی7< ، �5�Ag ت�34 ، ا�ّـ� -�
zش��Eی7< ، ت@   �< رو� خ�ب ت� ، �

�< ش� -< دراf8 ه�Eن .O >- ، >7�z@ » 5و���دی^ ، ی� 
��K� دره5اO�775یP@ و O�7�7^ » زایtE3 ، و هKه

��5و� زا xدی�����ز �<  ، 3K��K� ��A7 ازخ�د اO�7ی
�^ ، �< ه6 ر��4ن ، ه�Eی/5را K	���دن ، رو�5و 

�^ دارد P5O در@��ش .  
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�< از @��زش ، » ��7�z@ A7< ا� « ?�7^ �O5د -< �5 ه��
 درN'&�� ، رو�و ن=� ه�K ، و .�5ت�5 داش3 و دارد

� را در�ود ، ن%# �&�) =�و�Z# از . �Z# از�از ، د
� را در �از ن%# �&�) =�ود ، د� . ، >iرا� >��O ^ای

5�h ه6 ����د ا34 i، در��ز� ش ��ه5دو `5ف ، . ��ی
 �7��< 5U-�ت را ����ا�O >Eوه ، ��هE< �[�5 ه� را دار
 ��5R� �5]� ، 3-5U ت���Xای^ ا� >Eازه >- ����77X و @زاد
�7�K�5 ه�، ه]� >E5، خ�دش�ن ، ه�g�Fد 7�K� و ،  .

�K�5�h ه3K -< ، ه�Eن �[�5 ه� � اiش li�ن، ی�KX از 
ش�� و رخ و5Pزی^ و اk4 و ��f و ���د� در و��دش دارد  
 ، h�5iش li���Kن -< در��4 دی/5، دره�Eن �Eه ،

 �7HE� ، ای^ �[�5 ه� >Eه ���درا��Kن . خ�اه3K -< دراو 
 3K5-3 هU ن�X5-3  و -�5ت ا�U�-د �5ا�Hوخ�ا ، ت .

���Oن ازو��د خ�د ، ��ز� ا��Kن وخ�ا ، �� �O �5 ه��]�
 �77X�� . ، 3 32در دو`5فKه >���Eد 32.  خ� ، >� خ�

�����ا f8ا xو دو خ�ای�7، -< ازی 4 = ) ^E]� = f8ا
 �]��� >Eه 7�K�@ ( >4و �< ا�� ، -< ��ه4 ، 6Pی� Aای��� ،

33 ����7. خ�ا��	�Kای7[� خ�ای�ن ز��ن ی� خ�ای�ن ��� ه .
��Kن -< در�Eه ��� ��K���7 ، در ه5اKخ�ا ای^ خ�ای�ن ه

 �7�Kای^ . ای^ خ�ای�ن ه ،  دره��5هO��ا��Kن، درز
ا��Kن، �< �����7�5E- A . خ�ای�ن را در ز��ن � ���Eی� 
�< ا34 K� و4< خ�ا را 4 . �RJ >iن ، را��K��D خ�ا و ا

�� ��RHد ، ی� را��gP �� >�.4 >i< ، ی� ��ه�J �� fل6 ، ی� 
��ر �g� ���< وی�� ای^ . � ض��H، ی� �6�H �� ش�5Oد ، ��ار

>X�� ، ت7[� ��ز� >�» ��ز� J	I « دو، �� ه�Eی/5 ، 
 �77X�� . 345ت5ی^ ��ز� ا� ، I	J . ز��� ، O�����7H ز
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 3Kg	J . Y75هP >X7ز� ا34 ؟  ای�� xی ، I	J 5ا?
D|4 . داش�< ا34 » ��ز� « ای5ان ?< ت�5n< وی�� ا� از

>�  . ��	�د �< @ن �5داخ
ای^ ت�5n< -< را�i< ا��Kن �� خ�ا ، -< در5PهY7 ای5ان ، 

 » �]��K�ش5Eد� ��	� ، ��زی3K » ُ�^  هE< روا�� ، ���ن ا
 3K���� �5 ��ل��XP و ���7ده���� ،:  

  �[�، ی�Xم ر3�J ش� ، �5ا ، ش< دان و m�4ر�
  @ر�:  ا5O �< را �.��Oی�R7n�  ، 6ن 54 ، �/�

،z5 زت�-< خ�اOا��خ	�g ^�/Eد -67 وت5ا��5�K -67، ا
7،��X< ��ان @ر� X� و�5ات[�ی� �< �5گ n�5��	�� و

z�/�  
^�	7� ^� A�� ��  �5ا �5ت�3 خ�د �7	�ن، دو زا
  �5ا �i�4ن -^ و ���و ، �< ��	6 ?�ن �o�4ار�

  .  ش[� ، ش��5 ت� ، �^ رو�< 
  ت�، �^ ش� ی���Xن ، �^ ، ت�
  خ�ش اش�Xر�?� رو�< ، ش�5�O5@ی� ، �[�ن �Oی� ، 

  ?�7ن ��درخ�او��� ، ز ��درخ5Kو� @ی�
  -< ��	� ت�ج و ت�3 خ� د ، �/5 ?�ن ت� ، -�< دار�
��E��4 ، 6خ�ت  و ، ���i�4 ، 3ت�   ت� خ�د ، �
��Kر��/� 3	` X3 ، ی	�� x�P ^وی ،  ت� ��ه

ه7/�� ا��Kن �5Kاغ خ�ا ، ا��Kن را �< و�8ل، ����ا��، و
�^ ��ءی�س او ر3P ، او ��/5ی�د ،Pن، ازی��K� ا�Fو  ول

  ای�7و ، ��ه6 ��ز� ���77X . ش� ، @�/�� او �5Kاغ ا��Kن ���ی� 
 ت� از ��م�K�َ ، ز در ���  �5ا خ�ا
  زه ��ز� ، زه ��ز� ، زه دام
  از@ن ��ز� -< �^ ���ا�6 و ت�
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 و، �^ ، خ�م�K��زی[�، ت��� >?  
��Jس و و�KP5 و ازاX��- zت�  

  Y7 و @ه^ را -7 رام?< خ�اه ؟  4
�  �[� ، �� ای^ هE<  خ�شّ ، ت� ?�
  ززخ3E ه�� ��، وز��ر ای�م

   "?< ��|645 ؟   ت� خ�د ?�ن خ�ش ��Rش
  -< در�D�n ت� دار� ، ��م ���5م
 >i�7ن ، را�Xن ��زی��� >iرا� >	�Eز� « در��ز� ، ه�REه

 دی/5ان ه
 ��ز= ان�9ز@�X< وارد ��ز� ��	�د ، . ا34 » 
» ه�REز� « را�i< او �� هE< ��زی�7Xن، را�i< . ��	�د 
��Rز( در-5د� ، ا��Rز.  ا34  >z ( ��7H� >� »ش���Eه «
= �� + ه6« ، دراf8 » ه�REز= ا��Rز« ای^ واژ� . ا34 
 
����+ « ��د� ا34 -< �<  » ��+ َ� » ن�#= ن

��5وه�� ض5�E را ��ه6  >Eا34 -< ه ��	ق ��v`ا
ه6 ���� « �5 ای^ ه�Eه�K/7ز� ی� ه�Eه�K�� Y7زد ، و درا

 ��	� » ه6 @���� = � �� ازO��  . ، ز
  :ه5خ�ن -< ز�^ روی� ، �� خ�M ت� ، ��/�ی� 

5�/J �� ، 6	I ت� Eزم « ���[5ت� ، ه�R7ه «.  
 A7� ^ای5ان ، در ُ�^  » ��ز� « ای Y75هPدر >- ،

 ، درO�775یP@ » I	J« ، 5 �< خ�د ��/�5دX�� ،
E� I	J ��7/7درت ����  . >X�� ، ارد��« J	I ، ت�7/7 

 ��� = ه745R�-5ا34 » ه5 ت I	J ازای57و ��ی� . ، ���ن
�� ، ای^ �A7 ��ز� �	�� k�-5دو?�� ��ه6 ت >- �n-5دره

ای34�n7 -< 54ا��ی	< 5PهY7 ای5ان ، ���7د . ��ش� 
��rد� و Fو ا J�E��5د�m�Kر� و @زاد� 4��4 و ا�

�[�د� ش�� ا34 » ��ز�« دی7 ��	�د -< ���7�5د  . >t��7?
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7 «در5PهY7 ای5ان ، ه5�	O َ « 5��eل و ت�oت �gP  ،
 >X�� ، 3K���< ش�ن ت7[� ، �O5Oو د ^�Pن « ی���rFر

3 ، ?�7�t< » و`5ب و ��� ��ز� و د34 ��ز� Kه6 ه
�^ « خ�د واژ� 	O « f8درا ، » ^�ا34 ، -< �< » وش
 ��7H� »     ن��rFه. ا34 » ر ، �-5U5�5 ، ه��e5 ت

ای3K7 -< تk�-5 و . ��ی� `5ب ا�/�� و �	�ط @ور ��ش� 
74��، ت5��e ���ه� ، و `5ب و ش�د� و خ��7 ���ورد  .

fgJ ���ل و54د و « ازای^ رو ، �P5Jن ، �	3 �< 
ا5X�� ، 34د ، » ز�[5ی5XP >� �gP >- ، �5 5�ُدن 

را �< ر�F @ورد ، ت� » خ5س fgJ « و����ا34 ، ای^ 
� 678 A�� �rF5:  

ت�/�5م Z� س  رF رkgP �&���زم را ، خ
�67 ��ش6ه�=��ـ� ُ�ـ>ـ�ن�< e� ، ArFرم ، زر@   

����t را ��رد �EU<  »  ـbـ]« �P5Jن ، �� اvi8ح @ ،
 ا34 Eه5 ادی�ن ا�5اه��O  ،>- وا�] .���اد او ا�I ��ه
�&)ان�K ، و »  b] « ا�I اد��ن ، �� و��F د�I ا�`م را ، 

 I��(� در�� ازا، ودرb  ، 34] و��F ��د �� �&=
 ^�Eه >� ، A5اتX.د« درت�� I�،  »  Bb# �� ��ه د

  . ر��rFن �����خ3 
���gP >- 3K درا��ی	<  �gJ ،5/دی ،�rF5�� >- �gJ
5�ُدن ، درا��ی	< ��R< -5دن و?����ن وت5rف -5دن و 

3K/7< �[�د و�	ی��3K��gJ -< دو��ر� �� 678 ، . درا
  	�دد34 در@��ش ��

   �74�F ، ا��ال �E�     3Kمدر@ن 
Y�5P 34�� ��Pا >- 4�F >�   

5�Y ؟   Pا >?I�   Bb# �� ��د ا�] د
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   ،  در@ن -�� و د��bBO �HY ا�� �در
[b  I�  دری�34 @ن....  و ، زخ�=# ا�� ا

Y7]���� ا34 ��5ون ،  ز ��6 �E�  
و ارزش[�� خ�ب و�� ) �gJی�، وه.��و و دو ��3( -.5ودی^
5��،از?�7^-< دراR�H� ع�E�� » >g�U �gP >- X	خ fgJ

��ارد  >�  :�5@��� ا�� » �5درا34 و راه �< خ�
  ش�5ی�nJ 3�7یk و ت���3، خ�د �|5س

 وخ& و �� ود�I?�ن � ، �K�   E� ، [bو
نL# ان)��# « �&�F ای3K7 -< ت.5X ��ل�� ، �< r�« 

ا34 ، ا��ی	< ه�یA ، ��ز� ا��ی	< ه� و J	�Rgز� در 
ا��ی	< ه�یA ، ه5-�ام، ش��� 5U-3 . � ا��ی	< ه�34 ��ز

 ��5�h ، در �[�ن ��7 ��ل�� . دی/�5 دارiازای^ رو ، ش
�7، ?�7�5P >XهY7 ای5ان X�� ز��� E]� د��Hق ال�P Ag� ،

5�h « ، �[�ن و ا��Kن و ت�ری� را iاز��ز� ش Aای���
 I	J « 3K�  .  ���ا

Kز� ه�REن، ه�K� -< خ�ا واg	J h�5i�7 ،  ای^ درش�
ای^ ا��Kن وخ�ا ��ه6 .خ�ا ��3K -< ا��Kن را دو34 ���ارد 

 �7F�	H� و Iش�J >- �7�Kه . �%�H� ، �TنN دو�ه
(�<Kه U�  .  3 -5دن ازJ�`ن �< خ�ا ، در ا�K��3Ro ا

ای^ . اوا�5خ�ا ، و ت6��K ش�ن �< اراد� او، �	�� ��E	�د 
�rن ت�Eن، ���ی�7 ه��	ی���< در��ر� �3Ro ا�O 3K�zی5خ�ا

��3K -< در5Pود ا34 �K�ازای^ رو ه3K . -< در5Pاز، و ا
 gخ�ل �� ، A75یP@ ن��-< در5PهY7 ای5ان ، دا4
��، و @�[�را P��� ت�F���� I5 خ�XP >� >- د�	�E�،@��ز
`6�J IR و اراد� و �Fرت خ�د ، خ�X�� ، �7X�� I< ، �[�ن 

�U >- �� ی� ��ر� ���اEی� ت� و� �[5 و را، ���ایA از 7�ُ
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 >- 3Kو� ش�5ا�< ی� @�< ای�U ، 34ز� و `5ب و ش�د� ا��
�ر@5PیA7 . دا�< و��ر را ��5وی��� ت� �Oه5ش ، @ش�Xرش�د �

5�J h	I ، ی� iرا ، ش » >RHول kHل « ��ای3K7 -< . ���ا
6�J و اراد� « ��	�4�7 ، �< از» 7�ُ « �[�ن و ا��Kن را از 

 gرت خ�ل�F و « .�O5]� 5ت^ ( = �� ای^ ُ�^ را���O (  ی� »
5�h « و ی� » �[5وز و 678 iش = Y�5�. �����7 » ا4

5�h ، ی� iش ، ���[� از@ن رو���z ا�K�7�ُ -< هE< ا ،D�
و )  اور�Y = �[5ام = �[5وج (= ��ز� J	I ���ن �[5وز

  . ا34 ) خ5ّم = 5E�4 = �5]t�Oغ = �4^ = 4^ ( = 678 
^ ُ�^ ز��ن و ��ن از J	�Rgز� ، از ش�د� ��ز� J	I درای

 ی��� � Aن ، ���ای�K�. و ا��Kن، ز��ن و �[�ن ��ن و ا
ُ ��7اد�  ����د �4خ�< ) ا�i4ر� ( ای^ ، �را ال[��ت زرت	

 >Eن،�< خ�ا34 وه�]� A75یP@ >	ی��ا34، ?�ن �5ض� ا
J	I ورز� « ول رد ��� . @�Oه اه�را��دا ��د� ا34

 ش5Eد» �[5ام و 5E�4غ ��]�- I	J ^�ُ >- ، 34ا ��	�� �
�[�� ��K7ب �< ����� ا34 »  �ـTـام �ـ�ر« در دا4�� F��

�	�� ا34 ، ?�ن » �Oر« �[5ام �Oر، �5ا� @ن .  ���خ�ا
��ر، �� �Cن�ر « . داش�< ا�O « 34ر« FvJ< �< ش�Xر 

 #Lنr� و #bBد ا��» ا��E�ه6 ��د� « ی� » ���5د� «  ، 
« < ���7H ��د�3K ، -» خ�ا�< «، ی� » وه6 ���5دن 

  . را داش�< ا34 » و��د خ�د زا و خ�د @5Pی^ 
ای�د �[5ام « ای^ �[5ام ، �	��� ا� ، ���ایA دو��ر�ِ  ه�Eن 

�5ی7< در ُ�^ �[�ن و ا��Kن« ی� »  f8» ا ��	5د� ��Eش
 -< �< او �3RK داد� ش�� ا34 . ا34 z�]����< ( `�HR ، دا4

� ای^ ش�� �4�4O���>ـ�نTـ�� ه%�ن دا، )��A ت�ری� ز
(�$ ، -< ��ی�K7ن 5Pدو4 �5ا� �� ��nت �Tـام و �&%
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= ��5وز �[5ام « -< ��ه6 » �[5ام و678 « . داد� ا34 
��7 ، -< ه�E	5�P « ، >وز�[5امKا� ه >�Kوه 7�ُ ،�7�Kه

 >���7، و در زی5 ز��^ �< خ�M 4|5د� ی� -�شP��� ��? در
��، و ه�E	< از��، ��5وی�7 �	�� .	�E3، هKXش >�< ، -�ش


 ، ه%&�� . ش�ن از�� ، و رو��zن از�� ا34 ��
ش ، <Kه%&�� ازخ�� �� �K&$وزا�� ، �Hن �&%&	

 (�Z&واز���%# را �� �KZ>�) ، ازن�، 	&وز . ��ز	
��م 678 ی� 5E�4غ ، . �&��د 3�J ^�Eد» ��5وز« �< ه�� .
 »5z�`5K�« ای^ 54ا��ی	< . ��د» �5r« ، ه�Eن »

د =�ر و ه%&�=#ن����= �Z� « Y75هP در 
« 5PهY7 ای5ان ، ا4��ار �5 . ودرت�ری� ای5ان ��د� ا34 

 ، ی� ��ش�� در ��ی�ن ت�ری� ���Rد� » ��ش�� @خ5ال���
 @ورد ، -< D|4 �< . ا34 �ای^ ا��ی	< را ال[��ت زرت	

ت	�l �< ارث ر���4 ا34، و��ی��4�7< ، ض�5< ا� 3�4 ، 
 و 4��4 و دی7 و اf8 ا���، در�R7	[�� ا�« �< J�E�

F�gU « 34زد� ا .  
 �� �KنN� Fام ��ر ، ��اT� ��Tدا�>�ن I&%وردن هN

�I ��دF ا��(�دو�# ، خ� x5دار ی- >� ، >�5Oو ، 
�[� ، ا���7ع ���رزی� @ z�Oاز ��ز ،�از��E< ای^ . زرت	

�[� ، دا4��ن ��ام و ��h9دا4T� 34ا  .�� K- ، xR7ل »
��3K »678 ی� 5E�4غ   . ���	�� » xR7ل^ » �� + ل^= ل ،
  .و mن ا34 

��ن « m « ن دادن و�Xن و ت���	Pن و ا���R7� ��7H� >� ،
C��9ن)ن وا���ن)ن ، ��ر�&%$5U . �� �K-3 دادن ا34 

 #� ، kورُو�َـ ���درخ� 	از دان� خ�درا در�&�ن در
 خ�د را در��ا�5Eد� و J	C I��9ن) و �&����ن)�Kوه ، 
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�[� ���ه� ، ت�oل�� >Eو ه ��O >Eه �Kو .  �< ه ��O
 و ��	Pن را ، درخ�دا�K� » ر�F خ�د= خ�د 5Oد� « ا

�< « ای^ واژ� در .  ��ی� ���ورد m « و در ، در�Pر4
 ��7H� >� >- ، در-5د� M��m و x�m » ار��]O « ، 34ا

��� ا34 �E�F��  . ودر واژ�»، ���7H ��ا�5Eد� »  �ـ�ـ=ـ
، �C'# را ����) �� در Nن�L ، . �اش�< ا34 را �/�ه=��

دم ، ���م �&)ه�)� �� F�5  ( ه%� روز�/�، و �< ) �[�
��7 خ�نF�b ه� درو���ن.X�� 5/73 ، ل�J ^�Eه >� ،  .  

6 � �7�Fر���  �^ @ن ر��م -< 
�< خ�ن دی5م، �< ��ن دی5م ، �< ل5/7  
��O 5دO روز @ی� ، �/5دم �?  

��   ����`�ه5–ن وا�[6 54 ?� ش� @ی� ، �< خ	
خ�ن�bه�، �)F ه� ، �T%�ن(�ن� $�� و �TCن=دان و �# 
 Fو �&��� ��د I�ودان دr� ن و��(�Z�ن و دورا��ن�ا
ا�� ، ازا�I رو ه��ز ��=، خ�ان)F(�&� F ا�� ، �� 

غ ��دF ا��%&� �� 
�� F�=��   .درواP\ ، ن&�
�	�ن ���ه� -<  ، ���#درای^ دا4��ن ، 5Pدو4Z&	 » 

 . ���)» �� + �� ، » I�h9 ا��، �� » ا�] �Cان%د� 
 ��7H� >� �R7��7 « ل��	Pم دی/5 » خ�ا� خ�د ا��ا34 ، -< 
��ن و��دخ�د ، . 5E�4غ ���Rش� �	P3 -< �� اK�zاو خ�ا

 را ��ی� ���ورد ��O . Fن� و ��ه�ار�&�N او خ)ا� خ�ن� و
» �3 ُ�^ ش[5و ���« ، در5PهY7 ای5ان ، » خ��<« . ا�� 

�< ، ��3K�z -< ��در، خ�د را �< . ش5Eد� ��	�� ا34 m
 ���	P��� A�?�7^ -�ر� ، �J ��7H	I داش�< ا34 . -�د-�

. ��O د ، ت��	زد ، خ�دش، ��ت ���R�� خ�د را >X�zخ�ا
�/�� 5Pدو4 . �5Rد ، ای^ خ�ا34 -< اJ f8	I ا34 @
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 I� ت�ز� ��5ود -< -6 -6 ، رو�H� ��]����5Kاغ ، دا4
�زار دی^ و ادب ��	��� ، ت� ا�8ل3 ��ا�5Eد� را از �

 �77- kr� ، خ�ا� ای5ان .  
« اد���ت ای5ان D|4 ، دی/5 ��ا�5Eد� را ، �< -5دار

 �� J	I دارد ��E]7ن -< ای�]� A75یP@ و O�775یP@ f8ا
« xی >� ، oi4ر��K� fXش >� >X�� ، �7X�E� Mدر ، »

 و وTJ و ا��رز Fvه�» @��ز� اخ�X�� .  5د�E��[�، ��ا@
 ��را از ا�8ل3 �����از��، و ُ�^ خ�ا و `�HR ا��Kن، ��E	�Eر

 . �J >� وی� z�` 6ت�U >� 5د� را �< ا�5اه�6 وE�و  ��ا
 از���خ�ا� » لxR7 ی� 5E�4غ « �3RK ���ه�7، و دی/5، 

 ��5� E� از. ای5ان ���« 5Pدو4 ، �< JـEـ� ، دا4
���ورد ، ت� �� » لxR7 « � در ��gیK< �» ا�5اه�6 ی[�د� 

ا�I ا�اه&
 . ا��اخ�^ 5PهY7 ای5ان ازا�8ل�X�� ،3ر-�7 
 �ZB� ، د ا��9 وا�I اw و �F�T ، ن&�C �� �Kان%��&	

 I�ان ا�� « ا�، ت� �� خ�د را ن��ر�&Z�� «(�h9 ، خ)ا� ا
  :�[5ام .�5ا� �[�Eن ��خ�ا��� ، �	^ ��Kزد 

�? ��@ xR7ل >�    »    ��د« ��4 خ�
   ��د g�U< �5درش و @وازداد
 ام زای5ان 4|��	-54 ^� >-  
  ?�شk ت��5 ش� ،  ��ز����م زرا�
  دری^ خ��< ا�	k، در�/6 ده
  هE< ، �5د� ��ش� و 5ّPه

��رد��Kزاو�.O ز @واز او�  وزان خ�ب ، xR7ش�د، ل �R�  
  ��وO.3، زودا��ر@� ا� �4ار
  -< خ	�7د ��دا زت� -5د�Oر

   ��� ، �< ���ا5O �� ت� ، د� ت^
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  هE< یx�� x ، �545م ، �< ���
  5Pود @�� از ��ر� ، �[5ا�	��
��/� xR7داش3 @ن ��ر� ، ل Eه  

A� رش�< �7[�د �5O5دXی     A7ل�� ش�دان �< ?��� ت�E�  
(�ام ، ��h9 دوT� �K��� �H  
(�ن ، i	N k&ورr� \rن #Z�  

��< @ورد�O5ورد ه���    � -�4< @ورد �5 خ�ردXی  
  [5ام O.3 ا� 5Oا��Eی< �5د�< �
F ��ز�« �7<  T�  « از �[5 خ�رد ،  

(� Fن�ن خ�رد�Hن در ز��ن����� ،   
  �&�ورد ، ��C# ز�# ، ��د��ن
3K� 3	O خ�رد �[5ام ، ت� Eه  
�/< ���زی� د34@ ، A�  ���رد

  I�C او�ش/.3 @�� اورا از@ن 
  خ�ب ��>�ر و زان ت�زF رو�وزان 

و ت�زF رو�، و I�C ا�� I�h9 ، خ)ا� خ�ب ��>�ر، 
�Kان�ا� �T%�ن# ن�خ�ان)F و NوارF ، . ��زا� h9�� I�  ا

9د� ��N و h�� ، (� �9زار�  
دv� د�� ����و��ن  �� ُ	�  

 #�Z�N رش�� ��، h9�� ) �b�  = #P�� ( ا�ا�� ، �
h�� �<O ، وار��نN ا���# هI�C )#<K ��ز� ��خ�د ) 

  .را �و �&=Vارد 
��^ -�رش �� لxR7، ه�Eن 678 ��K�� >- 3K�F�4 رو�K/

5�h ا34iز� -5دن ش��،A��E]�. 5غ ی�E�4 >�ِ خ� درب
5�،678و� هE< @وار�Oن وت��HRش��Oن و���7ای�ن و 
دورا�O�7XPن ، ��ز ا34، و �� هE< ، �� رو� ت�ز� و خ�7ان 
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��رخ�ب ، رو�5و��	�د، واز دی^ و ���gJ و �x�K و .O و
 ��45 ، وE� �]�@ 3�K7� اد و�� ��هE< ه�REز� ، 

5�J h	I ��	�د iدرش . kه� و�[5، �5ز دی^ و ��دو4
��E	�4�7 .. و ��اد و �3�K7 و `gR< و   .  
5�h « ?5ا �[5وزو 678 ، ��ه6 ، iش « >- ���	�� ������

?5ا ، �[5وز و 678 ، . ا34  » ا�>ن+« �5Hب واژ� 
5�h ، و iش li� » h�5i�7 ؟  ?5ا ز��ن و » خ�دِ  ش�Kه

5�h « و ا��Kن ، از�[�ن iو از ��ز� ش h�5iش « Aای���
 ی���7 ؟ �  

�5ا� P[6 ای^ ��ض�ع ، ��ی� در @��ز، ذه^ خ�د را از 
ای^ ادی�ن، . ا��ی	< ه� وت�rوی5ِ ادی�ن ت����U خ�ل �4خ3

خ�ا� ��خ�ا� ، �[�ن ��7 ��	�^ را ه�K� 6 و ت5oی�، وه6 
��< ه� ، ول رد ��� ای^ ا��ی	. زش3 و ?5-�^ �4خ�< ا

دره�E^ ?[�5 ه�� ��K ش�� ی� زش3 �4خ�< ش�� ، در 
  .اد���ت ای5ان ، ����� ا34

 3Kی5ه�rازای^ ت zه� >��E����< ا��4،  k45ش�Oدر .
 -<  در O	3 و zی��yF >� m�EH� ، �]���ای^ دا4
�ار5Oش�k4 درخ�رج ای5ان ، �< وی�� درا`5اف ه�7 O

5دو4 ه6 -5د� ای^ -�ر را P. رو� داد� ، روای3 ��	�د 
 زد� �ا34 ، ت� ت[3E �[�ل3 و -.5P >�5هY7 ودی^ ای5ا

���< ، ��7م . �	�د k45ش�O در ��� ��ی�5 « در دا4�ش/.
  :���ی� »   داش3 ا�>ن+ا� -< 

 ��ی/��Xز� خ�ش ی ����7 را�    ر��4P5O �n�  54ه.�< ز@
   A�� Y745P د��  زی�5 -< ه.

  ��د و ��O5و��Aخ&Eران �5 از
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«  ��د ، و �Oو��A -< ن&K>�ن�7 دی/5، ای^ ��ی�5 ، �< 4
 ��7|4��O « >� ش� ، اش�ر���» AO ُ «3K�  و ��gس ��دن ��

�7�� ای5ا���ن ��	�EرXP   دش3 و��ر >Eن ه�	و���O از@ن  
  ��nه�7وان ه5-< خ�د از 4|��

 >-F��� )و�%�رد�ه kخ�ردن  
k�	� دش3 دی��� 54 درXی   k�]�  �5ِ دا�^ @ن -< ا��ر

  هE< خ�M او �5م ?�ن ت�ت��
د�# رُ�>� ه%�Wن �&��5و، �  

اD|4 >- 34 ت�Rی5���O « fت^ « �5دم ���O ، ه�Eن واژ� 
ش�� ا34 ، ول رد ��� �5ا��5 ای^ » -���5ث « �< واژ� 

 » ���O ا34 » �5دم ����E�F�� ، 5/دی ��]��� ��.  
  54و رو� و ��� و ت^ و��و د34

  ...3K?�ا��ام �� ه6 �5ای�K7ن -< ه
 5Oان�  از@ن �D ز��	5X وخ��ران    �5Rد�� و ش� ��ر-	
��� دی�� ��	�د -< ت�6 ی� �i.< -���5ث �<  Aدر ��7ه
 fXش >� ،>�ز��^ ��5ی�د، D|4 از@ن ، �.3 �	 و�	��

�< . ���O ری�اس ��5وی� Rم » ری�اس« ال��ه6 ��د� » ه�م « 
خ�م = ه�م « و درا5P (f8ه��O Y7ه، ��ه�ان ( ا34 
 « ، ه�Eن » خ�م = �« ا��Kن ، درای5ان . ��د� ا34 » 
 = ه�ز= �zز�ه�7ز .خ�ا��� ��	�� ا34 » َ از «ی� »  

 >� �، »از« ، » �^ « -5ده� و�5خ از �Oی	[�� ای5ا
 7Hی » ��D زن و�5د ، �< �8رت �.3 ، . ��/�ی�7 » 

 ����zت�6 ��5و xاز ی  ���RK? 6]� .�/7ی5ای�rت >� »5� +
ِ ه5م «دریx و��د، -< در�5ب » خ�ا�<« ی�  » ��د�

������ ��	�د، ت�rی�5 ���7د� �5ا� ��5Xی��ِ » ا5Pودی3  
 » z< خ�د زا	ی��. ، -< �� 5Pا��ش -5د� ای6 ��د� ا34» ا
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 �]�@ »#���N خ�د زا'# و خ�د ���را در  » �ان)
 ����7 ای^ ، ���ن ��5Xد�Eوی�5 ه�rن .  ت�Eدر ه v��

���< در دا4��ن ��ی�5 ش�ن ش�� روم 5Oش��4 را 5Oش��4 
  « >�.O ^�4 ، ��، از ?�7^ و��د� -< �.3 را�	/5

�< ش5Eد� ��	�د �KPد -< از دی� �� ، ا�	��:  
  ُ��ش ��e را�	/�5 ?7/�ن     
��E< زن X5د و ی� >E�� Xی   

  54ه5دو، ازت^ �[6 ر4ُ�< ��د    ت�7�	�ن �[6 ��ز���4�< ��د
  ^ زد� ���رود?�7ن -�ن زد�، ای

 54ود�.O ��� ، ای^ �.O وران  
 5Oش�� 5�4 ازخ�رد و ?��Xی  
��� 5�4 ،�7tE5، هOن د@ ���  
 �5ه�شEه ��اش�ن زخ�ش  
  �7XP ازه�ا ، �5غ را درخ5وش
 �E�7^ �6 و�tEو ه >� و�	��	� >�Rال ) �Eاد = ی��Eه (

 ��، ا�E� « ��7H� >� �4�4 = ی��E« . ?�7^ ت�rوی�5 ��د� ا
�[�  ا��Kن . ه3K »?�7^ �.3 ه�Eاد� « @ )5� +>Eت� = 

��7 -< ��5وی�، و در@��ز، زن ) �5دم K�را ت���O 6ه ���ا
 �� و ����� . و�5د ��ه6، یF�4 x< و ت7< دار/�ای^ ���4

�����ا را ه�Eن  » I	J �7 و» �[5ی��K�» ��A �4م « ���ا
 �7�K� �< ا�5وز� ، ای^ واژ� وای^ ت�rی5،. ای^ دو، ���ا

 ��4�< ��	�د -< ازیx ��در زاد� ��	��- ، z��Fدو . ول
 ،f8اد« دراE%ه « I	J د�E� ، O��RK? 6]� ^درا�5 ای ،

 �� و و�8ل ��د/�Nن�T دوت�'# ��دن) �� درواlF ، . و ی/�
، ���ایA از �[E^ در �b&bO ، �� ت� ��دن)zو ای^ دوت�  

 >- �� درون �����7« ��دz�7 =درون ت� E3 »6 ت�Kه  .
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 ��	� و ت6�EH داد� ��	� ای^ ا��ی	<Jا���ه5و��دخ�د . ، ا
 -< �< ه6 .زا و خ�د @5Pی7 ، ?�7^ دوت�� 4< ت�34 zدوت�

 ���5 « .@����< ا��� » ا4�	�� >- » h�5iو ش Y�5�» ا4
 f8و و�8ل ، ا I	J 5د -< درا��� zا34 ، ?�7^ دوت�

 ����7  »  ا�ـ>ـ«�< ه�F >� 3�J ^�E`5 ، . خ�د زا ��د./��
 . �R�� ر��K� ��7H� ، را�5وز��rت >�وای^ در34 وارو

تk�-5 دواf8 ، . داش3 ، ?�ن تk�-5 خ5و اk4 ��د 
 ��دO�775یP@ f8ن، ���ن ا��در�Uل��F �� >X`5 را . �5ا� @

در34، �5ض� �.[�م » 4�5ون « ، ��زا ���ا��6 ، و واژ� 
���[�� دی. ا�8 �4خ�< ش�� ا34  >t��7? ، 5`�F 5/

�5ی^ �Oا� �5ای^ ا��ی	< ا34 ]� . ، Aی�]��� » ��]« یx از
��ش� و ه5دو �< ���7H خ�ا� زای�Eن » ال + �� « ا34 -< 

= اس + ادو(�Jس .  ا34  )س��م دی/5ش ، . ا34 » 
 >Eم ) دوت������م ، -<  xازدول|< ، دری k-5� 3Kه���O

�xK « دی/�J 5س  « ��7H� >- 34ا»�����ش� >	�Eو ه 
����I ن%�ده�� ه%&I .دارد » ز��� ش� )س، از �ت

��k از��C ��دF ا���N .  34ا kH- 5، ا��`�F 5/م دی��
 ���Rش� -< .� �5O ، kH- »� zز زا�� f85د� » اEش

�Z# از ن����T ��روش ، ا�> ��دF ازای^ رو ،.  ��	�د  
، وای^ �< ���7H @ن ��3K -< اورا �� 5`�F	5Eد� ا�� ا�� 
 ، او او خ�د زا����X< ای^ �< ���7H @ن ��د� ا34 -< ، 

��ش� ، -< ه�Eن واژ� ایdva «  3Kدوا« خ�ا -< . خ�ا34 
 >� fی�R��7 » دی� « -< درای5ان ، تH� >� ، 34دو « ش�� ا

ا4�5 را . دوا ، ��م خ�ا�J2 =  34د . ا34  » 2= 
����ا��7 و ای^ ه�Eن واژ� » ا�ـ�تـF « در�4�5XKی3 ، 

�< . ���Rش� » ا��rرA�5H� >- » F ا34 R�5 « ال�، �< »ا4
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ا34 -< �<  » ���#« 54ت5اش ��/�ی�7 -< ��م دی/5ش 
 ��7H� » �= 4^ . �7�4 ی� 5E�4غ و�R�� 678ش� = 4< 

 ت�خ�ل ا34 �= ا4�5ان « در-5د� . » در�4�5XKی3، 
4�5ان  >z « 34�5 ، خ�ر ا�4 >z ا34 و >��< ���7H ت5ا

 درا�Kد� ��ش� -< ��ی�� �?�ن خ�روخ�ر�، .f8 ه�Eن 
�< ��	�د .O ���» ا�>« �D . ه6 �< زن وه6 �< هvل ��� 

iنr� (ن��&	 �� = ���و�Cد « ا�>ن+ ���) ، ن%�د ان)
 �K�(&v� و F�&� �� f&	 �� +�Bخ �� UBا� « 
�� Nن)و �� ه

���)�# N$�ز�&��د�N ، ن)وN #=<��&	ان) و از F(&9KH . 
M �[�ن از خ�لI وا�U ، ی� 3�J وا�U �� -< �< در

 ، �[�ن n�5i�5 ا� از�[�ن ش�KO ^�7? ، 6ای >�P5Oخ�
 �5ی	�ن و�e	�ش ���Kزد �X� را�� 7�� .  

5�h ا34 ، �< iش li�ده5 و �[�ن و ا���Eع و ت�ری� ، 
 �RJرت دی/5، هE< ��، 4|�� و���4 ، �5و��د� ، روش7

 ، ی� Xاض�اد« ت�ری «��، و درا�5 ای^ ا��I �< ه6 @����< ا
و خ�Y7 و ��K< ��دن ، اf8 خ�د @5Pی7 درهE< �[�ن و 
. درهE< ز��ن و درهE< ا���J�Eت ، ��A و در-�را34 
54ا54 رو�� ز��ن ، ا��I ا34 ، ازای^ رو ، ا��Xن 
 و ��ش�� و ر4��خ��، درهE< ت�ری� ه3K، و O�775یP@

���ر��^ « دراK	�» @خ5ال���ن و kU�8 ال���ن � ، 
 34�7H� . ن واژ��Eز� « -< واژ� » ��ز� « در-5د� ، ه��

��زگ .  ه5Eی	< �� @�K�� ��7H� >� ، 3K< و خ�Y7 ا34 » 
 ��7H� >� ، >و ��ز� و ��ز� ل » Y�» ��ز�« . ا34 » دور

) لَ�+ لَ�( ��زو ، دو��A �< ه6 ل�m . �� دورن=# ��ر دارد
5�h . ش�� ا34 iواژ� ش D� =Y�5� ، ر�Y+ ا4�5= ا4
 ��7H� >� » ��. » �EFرو ��ز� ���ن دو?�� �< ه6 ���4�< ا
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��7H� xی »Y�ازای7/�ش�< .  �EFرو �EF f8�Uرا34 ،»ر
 ��H� 3 -< دارا�Kی5ی�rت ، Y� ر4ُ�^ و رو��zن -1، ر

2- >��U 5وX� 3- >�R�7 و ش���ن -5 `5ز و روش -4 ���F 
 ��J�F 3 -6وKل��oو خ�ش 5�h « ای3K7 -< .   خ�شiش

، ش��� و `5زو A7-  ��J�F و وا-A7ِ ، ��4ه و 4|��� » 
 ، ��د� و �5، ی� ��iر-� دو ُ�^ z�7و روش Xت�ری ،
 ، اf8 ر4ُ�^ و /���yد ��ه6 ا34 -< درا�5 ای^ @����

 ��  . @5Pی�ن ��	�
 ، ���O5]� 67 ی�rی� �[5وج ال h�5iه6 » ل.�ح « �< ش

�5XKی3 درlava  « �4« ��/�ی5H� >- �7ب ه�Eن واژ� 
 ��7H� >� >- 34اد« ا�Eو واژ�  .ا34 » ه » kل «

 ��7H� ^�Eه ، ه�Eاد �[���RK? 6 و �� ه6 « در�Pر4
 >�. ه�E	< ه�Eی/5را � ���74 » دولk « . دارد » @���

اشI = �< هt�� >� 3�J ^�E< ، -< �5ت5ی^ ��Eد J	I ا34 
��م دی/5 ای^ . ��/�یm ( �7و+ mو( ���tن و لvRب 

�5�-< �5Hب ه�Eن » لRH< = ل3RH « و »  �[Y »5 ، ا4
���)�# �TCن و . ه3K » ل�، mو ، ل� « واژ� �N I�ُ

= Yو= ��l « ان�Kن و ز��ن ، T� = iنr� «�Kه.   
 h�5iم، �5ض� ��ز� شv45ا ا? >- ��E]P ان���� �n7ازای 

 ���7 و . ���Rش� � f���Eت ، h�5iدرش ، �J ، ازای57و
5�h راiز� ش�� ����Xف �< تf���E و ا�78م ���اJا ،  .

 ،��z�� 5 �4ر��K.در ت ، ��R�� fy.54ار ا��لmا �	در-
 h�5iش3 -< ش�/� ��g� �J ^�7ء��Eی� -<  ا��5 ال���

3.Oن زد و�	5ای� Y��� ، �7� « : ���Rخ��� ه�ا ال�f���E ال
 ^Ko�7 ی� ا��ل�.O ن ؟�.-�J �]6 ل��5�h  ه� ! اi	ل�� kHال�

�E�Jن �^ J.�ن .  �6H ه� ال�Egرا�gP   : 5e8mل 5Uام ؟
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 ال�E�KE^ « ��/�ی� �J 5امU ، >ه���nال fEJ ^ا��، »ه
 ��|�745،��/�ی�  �Jاز »[&q�%<وه� ه�ا� ،f�` ��mو ا 

ا\ و . » fEJ ال�nه��< ، وه� 5Uام �5U[� ا\ و ر�4ل< 
 ��5�h را 5Uام -5د� اiز� ش�� Aر�4ل   .  

 » ^J ،  » ا���� ا�&E��� ، �Tان# ، �l ا�%�Lس�ت�Kءل7
 -X�K< �< @ن �/�� -�7 .  از�^ در��ر� ل�n� kHس ��|45

5�h « ه�7tE^ ���ی� -< . ، ز��-�ر ا34 i	ل�� kHی� ��ال
 >��J 6�Kیm ش[�دت< ، و fRgیm ، I4�P ه� « . kHل >X�@

 >�P5ی�5�I4�P ، �7X�� h ا34 و ش[�دتA �< اv4م �iش
5�h ، ا��Kن ، ا\ خ�لI را ��X	� ، در. ��E	�د iز� ش�� 

�< ��	�د -< .O ن�? » >g، ه� خ�ل ��	ال �E���3 ال	�� ، و اF
 fو��J « . زی/5، ����اه��� ،h�5iش�� « در��ز� ش «

 �	X� ، 34ا Iرا -< ا\ و خ�ل . Fان# ، » ��ت « واژ�ا
 ���	�)ا�>� �&��د، و » ��ت « در �# ، ��>U از ر

Z&� خ&�ل �� (�� » F�� دن�� خ)ا » ��ت � F�� I<�� ،
 �� خ�ا  .  ا����E]7�7 ، ش�� ، ای�K��3K -< ���ا@ kل��

نi « و ���ی� -< .  دارد، �< �� �i�4ن r���� l�� I� اول
 f&Bن ا��� «. D5د، ا���- h�5iز� ش�� >X�K- ^��K��

7 ه�Eن 678 و . ��د Hش�� �5ی�ن، ی ، �Eo� د�� ،Dا���
5�h .  ی�خ�ا� ای5ان ��د 5E�4غ ،iن و رب « ��ز� ش�H��
 >RHXد » ال�	5د� ��Eن ش�H�� ،  . دت�RJ >� K- 5Oا
�5از-3K�K -< ) �3 ه� ( او��ن ��Ro� ^� د���|5دازد ، 

 ��زد ، ?�ن ��/�ی� � h�5i6 « ش�و ��ان » ش�� را ُ-	
��3 ال	�� ، « و » ه� رب ال�Hل�E^ « -< ش�� ، F ل�F ^EP
 �� (b�w�� ل�F ^� و ، – xت ش�ه�� – ��]�Kی >��XP 

 ^�Eل�Hاء »  �5ب ال�]� ا\ را ا4K- ، ت�E]رت ش�RJ ��
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 �7X�� ]� h�5iش kHن را از ل���E�K� �5خm�� �7، وX��
�اب �^ ال�EKء « J �EX��J اخ�ف ان ی�7ل ��P « 5درا� ،

�اب J ، ن�E4@ا\ از �E645 -< �5ا� ش��� ��5iز� ش��
، و -�ر »ل�n� kHس « ای^ ش�ت ���ل.3 �� . �7 ��زل -

�R< �4ز�  وا34،��د� »  -< ��م 5E�4غش��،« �5د واژ� 	�
 ��7H� » ت�� « �� » ^�، ت5U �]7ام -5دن یx ��ز� » َ-	
�^ ا�78م « < ه�Eن ، ��X< ادا� ��Rد� ا34از��زی[�KXش «
 .، ���7د �[�ن ��7 678 ، ه3K درای^ لkH. ��د� ا34

�l ���ن« م �� [)�� ا�`� ���� و » ���L� lس (] ،
ن�TC » iد �� r� # ا� ��د �� در ��ز��ن �&�TC «

�� خ�د ��>� ��دZ&	 .  ،دن�� Y�دوخ��< ��دن ، ی� دور
« ی� ا��I وا4�5 ��دن و ��K< ��دن �[�ن ، ه�Eن ��ی5ش 

Xو ت�ری ، �< -5داردو ا�8 »-.5ودی^ « و ی� » روش7
>� ^�Pل ی��oه6 ، را� -< درت�� ^� ه6 ، و در @���

@5Pی�7�O�77، ��د ، -< �5ض� ا��ی	< ادی�ن ��ری3K -< خ�د 

را &b<K� اط ا34 ، �z�7در روش >	�Eه >-  ، راه

 �7��6�g . ���اK� و دی^ روش^ ، 58اط ا��ی	< و�[�ن ��7
 E��[�� -� و -�ل< و ��5اه< را -5U �7 ، وX�� Iخ� ،

�ی5د � .��5�h ،  زiو درش xه�� ت�ری >� ، �J�En< خ�O
���Oن 5U-3 « روش^ ا34 ، و ا��Kن �O ت���Xدارد » ا�

. >��^ را34، ا��Xن 5U-3 خ�Pن ر�Xا� ،�- ^�Pن ر�Xا�
در خ��< ه�� .... �< خ��< ، ا��Xن �[A از رو� خ��< ه� 

ا��Kن ، ��م وش�م ، �� ��ی�� ه� و . روش^ و ت�ریx دارد
 ، . رو�5و ��	�د ا�XPرروش^ و ت�ریx ه5دو ، O��ز

 3K��  �rg� >� را� را34 �5ا� ر��4ن xی . ، h�5iدرش
�6�g �� خ�د خ�ا ، خ�د ُ�^ �[�ن و ز��ن ، K� ، ��K�ه5ا
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 �7X�� ز���. �T&Z�ا�  �Vر از ت�ر� �L<KC ، ��O Fرا 
 Fو �&�ه# ه� �� ، ن� از را �T�(&v� از ، �T&�و رو�

 I&� وه�s @��ز� ه�KXt. را�� رو�I و ��(} و �
 ��دن .ا� �< �� ، را� را34 و روش^ ���Eه� gای^ ا��

 ��دن هE< ا��Xن 5U-3 را �	�� gا�� ، h�5iش
 در��A ا��Kن O���6�g روش7 در زK� زد ، و را��K��

 3K�� . 5� ا34 ، ا4gا�� ، I	J 3 وg�gU را� �< خ�ا و
�^ و .ا34 ، ت�ریx و روش^ ا34 Pو را34 ر ^�Pر �-

 -5دن درای^ روش�7[� و �[��ن��^ و �5ش @Pر >�Kو @ه ، 
 34 �]�Xدن . ت�ری�� ^�H��� ��دن را�، و gی5ش ای^ ا����

��ت ����� 5U-3 ، را� �< خ�ا �Xا� ^��5U5�K-3 ، داش
 و5�Uت و 54. ی� 3g�gU ی� ُ�^ وی� J	I ا34 /�	O »

��nا34 » ��ت و�R[�ت ��دنK5-3 در�U ^ای >r�	� ،
5�h را -< 5U-3 در ��ل��  ای^ �.iز� ش�� >r�	

 �7X�� ه�34 ، درای^ ��ل ���ن /�  :دوخ�
5�h ، -< �8 ه�ار خ��< ا34iش  

  دو خ��< دی�م.... از��E< @ن ، 
  دی�م» خ�Eر« یx خ��< ، �5 از

 >�  دی�م» �# ���ن�« یx خ�
 ^�7? ، I	J دارد» دو رو� « ?�ن  

 ز���< دی�م/�	O54  
 ،  �N ��Kن �� I�وان=� ، ز  

  » F(�  ،  رF  و ده�ن� د�)م» دزد
 -< اf8 ادی�ن ��ر� «ای34�n7 -< ��ل�� ه�Eن �gJ «

>- ��، ��K�� ^�Hزد، و58اط  ��x و��،را��iرروش^���ا
 را���Kزد،O���5U 6�g-3 در زK� 5ار ���ه�F د�g��  ��رد ا
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       ا��ی	<  ا��[��< دی�مخد دI&� �b&P رازان ر� ،  
�h7O 54 5) خ5د( او ��	� �   

 ، >�	O54 ...دی�م >��	� ^� >-  
  ، زی5 �5ه��E دول3) خ5د ( او 

�< دی�م « : �Oی� -< m خ�اب >�«  
 ��دن ، ای^ ���4 و 4|�� ��دن ، ای^ روش^ و gای^ ا��

 3K�O�775یP@ ^�ُ ، دن�� xاز ای^ . ت�ری ^�Pن، در ر�K�ا
ُ�^ J	I « ���4 و 4|��ه� و ت�ریx و روش7[�34 ، -< 

�< در���Eدن ( را در� ی��� و ت�7X�� >�5n» �ن وز��ن -�[
 6�g�K� < ) . 58اط	ی�� روش7 از « �� @��ن 54اO5ی��

 Xدن ، » ت�ری�� Y�، دو روی< ��دن ، ا��I ��دن ، دو ر
 و زش3 ���ا -5د� ا34 Fvو ��5 اخ .7� v��- ��H� .

 ���? xی »D�� « ن�K�ا34 ، ی� دو روه3K ، ی� ا�X< ا
��7 ���yد� ���ا ���7X، -< دH�  343 ، درK�/�ور

« �[E^ -< .  ، داش�< ا34 » دو « روز�Oر�، اvi8ح ، 
، ازاو هvل دوش�خ< ��� =  678 و �[5وز-< هE< �[�ن ، و
 ی��� � Aروز دوم دارد » ���ای �� ��E]7دوا. ، ای =dva 

   .ا34 » 2« -< خ�ا ��ش� ، ه�Eن �Jد 
7 دو�=  �[E^ ، دو��Oن Hن ، ی� » 7�K�@ f8ا34 » ا .

 در�[�ن ، خ�د زا وخ�د @5Pی^ ا34 ، ?�ن �« ه��5
 در درون خ�د E��7 . دارد » ت��� ، ^E]� ازای^ رو

 ��� ه�Cن#، .ا34 ) ��م �6 ( �^ ، �^ِ  �^ + ���7 ، ا
���)F اش را دارد �N [�ن ، .  درخ�دش ، ا�K7ی��

اf8 خ�د « � �< ��7H » دا�+ خ�ا= خ�ا « اvi8ح 
 zخ�دش ، خ�دش را ���ای� = زا >- >t�@ « 3Kه  . v��
 ، 6�7 » ت[6 ت^ « ر4Hدر زه�ان « ا34 ، ی Eا34 » ت�
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 . zل و @زاد� و خ�د زاvg��< �RJرت دی/5، اf8 ا4
 ، شk و روز� ، ��� و خ�رش��� .  ا34 /� ، دورzدو

 �5� ، ا4K�� ، gا�� ، ...� ��دzای^ ��د .  � ���ن خ�د زا
 ، ی� دواk4 ���4 و 4|�� -< ����Rل ا�l ا�UB-< ز��ن را 

 �7�K� .  ه6 ���و�� ، ���اXوخ�رش�� را -< ���ن ، ت�ری ���
�5ی^ ��رادی/6 و ]� ، �� و ��4ه و 4|��� ��دz�7و روش

 >��E� و 5Pش/5د « z�7 » خ�د زا�K�  .  ���ا
، دو �< ه3�J ^�E �< ��� و خ�رش�� و شk و روز 

 /�اm5i4ب ، دو �5وا�< ، دو 3R�7�ُ ، دوخ�ت�ن ، دو ز
 �7�./�� >K�� و�Oدوُ -�< دار ، دو ، ^��RH- دو ، . و رو�
 ، zخ�د زا f8وخ�رش�� ��ه6 ���ن خ�ا��دن خ�ا ، ا ���

 ��. ��د/����@ >��K� )5]و� I	J ( ^ی�5 ای�و ت�oل �
  . �	�دو ��ه6 ��د -< ُ�^ ���ایA و @5PیA7 ش5Eد� �

 ، ت�� �5��� ا� ��	�د -< z�75اس ، روش��� �� >Xل��Uدر
 �5د � ، Xدر @��ز، خ�د را از ت�ری  . fEJ ^ای �� �HR`

 ی��� » -�7 هD7nE �� هD7nE �5واز« ، ا��ی	< � Aای���
�7X�� ^روش5/7 ا34 -< روش �gP . از z�7دی/5، روش

5�  از روش7Xد، و دی/5، ت�ری����E�5� Xت�ری 
�����Eد ، و �.[�م  » 6�g�K� را� را34 و 58اط «
 « .ازه?54 ^�E	E< ���ی� n�5i5 شX.در ت �n�K� « در

 ، خ�ارو زش3 و ��چ ش5Eد� ��	�د O��دی/5، . ز
�< و�5O�oدد ، KXش ، �K3، و 678 ��یK�� kHل ،O��ز
وخ�ا �� ا��Kن ، ه�O5 ��ز� ��7X�E ، و ��ز� -5دن را 

خ�ا ازا��Kن ، .  �vل خ�د ���ا��خvف ش�ءن و 3E�J و
 ��. �RJدی�R�i�� 3، و ا��Kن ��ی� خ�ا را �RH� �gPد خ�د ��ا

��3K -<  ا��Kن �< او �/�ی�  E78 ، \دی/5 ا :  
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 ت� ش�م �^ ?�-5ت   z�n- ت�  
   ?�ر3F دوزم ، -67 ش��< 54ت
  ���< ات ش�ی6 ، ش|	[�ی3ُ -	6
6	�o� 3 @ورم ا�	ش�5 ��  

  ، 64�� 3X�  ��Eل6 ��ی3Xد4
3X3 خ�اب @ی6 ، �5وی6 ��یFو  
  ا� �Pا� ت� ، هE< ُ��ه�� �^
  ا�  ���دت ه ه و ه�[�� �^

ای^ ه�Eن را�3K�E78 >i -< ُ�^ ه5ا��Kن و ه�Eاد 
 I	J h�5iن، ش�K��3K -< �� ا�K�ه5ا��Kن و�H	�F< ه5ا

  . ���Rزد ، ت� ا��Kن ، اورا ��ت -�7 
  در��رت ��ت، ُ�د �# �(�)  

=��Bb؟� �(�� �H او ، �ا د  
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  KC6>�ر 

  

وز ـTـ
 و�ـ�ـ�  
 iنr� ��،��  »l�  »Yو=�

  I�ُ ان�Kن وز��ن ،

iنr� �9ز�( ��ز�b� (ا��   
  

ا ، ان�Kن، و�Cد� �k ���� ا�� ؟H  

k� F ����«��ن  T� ُ«ا�� \rن نN U�Y 
  ، ه

  »�k ���� ان�Kن#« �# ��L) در���# ،
  ��ل�� ���

  

��» K� اط
 درزن)�#ه�د� �� �&b< «
� Yزم دار
 ) wا(  

�) ، خ�د ،�� �ZنN��  

�نi زن)�# ��r� ط�Kدر� =�  ��ز

) 
��(  
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 » >RHل ،kHل«I	J �]7ت >�« اm ( >X�� ، 34و، ل�(= ، 

I	J ا34، و » ��ز�U�  و «  ، �� ��ز� z�Rو زی ���ا
��ن �	P5و، وا��در�ه�+ ،  �Cان#.-�ردارد» ل5Rی�� 

ان�� «  ، �� زن()ا'# ا=K&رو ت�ء��Z<و ا� �» N$�ز�
�)وندرش�ه��7<، دی�� ��	�د -<  . ��ر دا�>� ا��� >- ،  »

���7د « و» @��ز5O د�Pع از �Fا34 ��ن در�5ا�5 زدار-��/�ن 
�ار اf8 دادO «3 ، درKان# ه�C ،�����5د� M�o5ض� ض�

جرا ���7د ��/�ارد  ، و » داد« و���7�5د �Fا34 ��ن، � ، -< ا
�ار �Oو « ��7د ، f�� 3 ای5ان �5 ش�ل�د� �[5 ���ن��XU

 -< �5��ی< خ	6 و �Fرت ��7 ��E	�د ���XU « ر��i4درا
�)ونا34 ، زن) �� I� ، ر�>
 ، در�Cان#34، و  ا�Cان>

را » ت� ت��� �3P5H «  ��5ود، ت�ه�� خ�انِ  خ�د Nز��'#�< 
�/� ��]E	? >- ،را ����� و ���ورد O�7ن در���5ا� ��ی���Rه

�< ���Kزد �O و���4اران ��3 را خ�رش�� .  
 ��n� ، ا�5وز� ، درا�5 -�ر�5د �����n واژ� ه�� �Pر4
 ��رگ �< 5PهY7 ای5ان ، زد� � ، زی��v4ت ا�Uvi8ا
 ��، 5Pی.�< خ�J< ��زی[�� ��ی^ اv4م ��	�/Eد ، و ه�	�� .

 Fواژ Fوز، در��C ، »lK<c� �bن�&I » )ارــ��ــ	« ا�
�kK « و ��ی�K7ن ، �F(� .  ��n ا��» �# ا�`o� �	� «

�< @�5و و �O5ه �F�P ، در اد���ت ای5ان >- ، >��شOر�Oدرروز
 x�7 ، ی�Kه ����U » ن�RK�o� ن�	F « م�����4اران « زی5 

  « �7X�E��5اض Jان ا�� KXtو ه� ، ��ا���T، . �4خ�< ا
«  ��ZB  ن&K>�)، ان�Kن#خد P)ا�� زن)�# و P)ا�ِ� 	��)ار

���  .ه<K�P«()ا�� زن)�# وخد «  �[)»��9K<cن �
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�اران O��7د� >X�� ، ���< ت7[� خ�ای�ن ای5ان ، هE< ��ان ��د
 >Eه،�� ��]��� و4��4 دردا4J�E�ا��ی	< ه�� ��رگ ا�

 �7�ا��، » ن&و� زن)�# « �Cان، ���ر از.��ا
ای^ ت�5n< ، در . و���ر� ن&و، ��H%� ��ز� ا�� 

��� ا34 خ�د و�� F�� ، ��� Aت�R�-5واژ� ه�« . اژ� ه� و ت «
�7�n7O ، >- ، �7< ت���5nت EO	�� و 5Pا��ش �4خ�< ا� Kه

، ت5oی� ت ادی�ن ��RJ��HراD|4 در-�ر�5د @�[� در�vEت و
 ��. -5د� ی� -� �4خ�< و ی� �< �Uا�7H� fFی	�ن، -�4�< ش�� ا

» h  ��د��ن��ز� ا�h دُ�« ، �� » YوY = Fو« واژF ه�Eن 
یx ��ر� ?�ب �� ��ر� دی/5?�ب،  . ��>� �&�)F ا��

�^ ��ه�5X�� ، 6< ��ی�� Pی� �� ی���7 » �ن��ز� -�د-« در����  .
 - 3 زی�R -2 ��ان -m«7H� >� ، ��1و« ه�7tE^ در-5د� ،

، ازو�Pر وُ��P ، �5ِران ���7X، و »mو« .f�4 ا34
 « . ل5Rی���	�د و ��ج ����� و f�4 ��/5دد �، » mوا

 3K��« ، -< ه�Eن)ش��7XP5 ( در -5د�» mوmو« .��ا
، ) ت6�XU >.o ��ء�^ ( �Pر4 ��ش�» �َـل= ل� « ی� » لvRب

J	I �< ه6 .��Eد J	I اt��34< ا34، -< �5ت5ی^ 
3K���t��.. ر�o� >- 34در ا �mو� در-5د�، ل�m وm و

. ی�7 ��/�» ل��< « در �	�� ، �< ��ز� ، . 5U-3 در ���Rش�
 ��Eواژ� در @ل ^�Eه » >Rل�ـLiebe « I	J ��7H� >- ،34ا

�/�� .  دارد  ���ول -5د�، �5@ی�7ه�� دی/5 ای^ ت�rی5 را 
 ا34 ��خ# و ��E و ن�رو، �< ���7H » ل�k« . داش�< ا34 

  . )ش��7XP5( ل��O�7`  ، M�Rا34.  ��H� 1ل�� ، دارا� - 
ُ �5 ول�R.   ��ج ا34 -2ُ�5 و  ل�|�M ،  .  لk ا34 ل�|�ن ،

ش�خ و `�7 و ��ز� وخ��7 و J	I و . دلxg و ل�د� ا34 
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، هE< ���ن ��5 و 54ش�ر� و ل5Rی�� و ... ��ج زدن و 
 3K��K�  . ���7 و��د ا

 ن، �Cاrن) وخE&� ����ر� ازن&و ، دل �)ر� I&%ه qدرا
��)�# و�C ن��rخ Fرا ، 
« �&Z�) و�&�ز���) و ��ن�) ر�>

��)» دره�>(�انخ�د Nز��'# E=&���n و ��وهA  .  را �K�
 >	�Eه ، Aن «و @ز��ی�E4@ دن ���ن ز��^ و�� I�H� ُ

��n . ا34 »��دنK� >� 3	� ، ارد�� z5و�� ^�7? >X�K-
��ن ���ن ز��^ و @�E4ن « -5دن ���7X ، ?�ن از �� I�H� «

�K># و « را ، �< »  درخ�د ن=�L&)ن«ای^ �Uل3 . ��/5ی�د 
) ا3g�gU ) f8 و خ�ا و ُ�^ . ت�77X�� 5�RH  »  د��ان=#

 �7X�� >�. درا��Kن ��n7/�E ، ازای^ رو ا��Kن را �3K و دی�ا
��gU >- �7یI را در��ر� Kره�iJ ��]���ای^ دی�ا�/�ن در -

��7 . اv4م و ا\ ��/�ی�7 ، �< gP[� و �E�Jء دی^ Kن ه��K� ^ای
��زو -< در ��ل��ت TP�U و �iJر و ��ل�� ، وا�F �< ر

 �7�Kه Iی�gU . ن�	5وه�ی�� z�� >P58 >� ر�Rn� >X���@ �gP
��7 ، و Kه O��، » c� [b>�ط و �د و ��� �C «  در ز

 tb� �� » F(� I&&� و Nز��دF و تr)&� را�� Fرا » را
 (��E=&� را ، 3�4 �7. و زش3 و �/� و دی�ا�K� ^ای ،

�« م ��	�Eر�� ، و ش�o�r� fgJ فvخOو �4ز �nر� «
5�Y ا���Eع«���ا��7، -< ه�E	< خ�د راE�7 » هX��  )

5�3J�E� Y ش�Eر�4ا ، ه ��	�    . )خ�اه
�5 ، ��5Pه7/ -�رداری6 -< درخ�د ، E�4 Y75هPدر ��
?�7^ 54ش�ر� از ��5و���7 را ا�KUس ��5Xد��، و ای^ 
 Aای��� ، O�7��	P5و���7 و ا��5PهY7 ، �5 ا�KUس ?�7^ 

�< ا34Pدرخ« در. ی� Yد -< » 3 @�4ری�	م « دی�� ���].�
 را -< ��5وان 5E�4غ و زرت	���ن از» -5�» �4د« �	
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�5 �4د ،داش�< ا�� ، ای^ ��د� ا34 -< ه5-< �< دی/5ان	�� 
3 ، . ���45��، ارزش �5ت5 دارد K�ای^ ���ن 5PهY7 ای5ا

 درای^ �.[�م ، ا��Rز�� ، �gP ه5-�ام ،» ه5دو« ?�ن 
�5 �4« ����اه� ، خ�د را � -�7» در�4P5H� ، ی/5ان��  .

���7 « ، ی�  » ��� =�9�h9 « �< ه5E�4 ، 3�J ^�Eغ ،�	Pا
 ازخ�ش< و��د خ�دشO���5ا� ?�7^ .  ه3K »ت�6 ه�� ز
��34 «  ا34 ، و ان�Kن# �� و�Cد� ن���L&)ن# درخ�د

خ�درا ��	�P�X، ت� 5Pا�5وی� ، ت� xR4 ش�د و5Pا ��Rل� و 
�7�X< خ�اه� @�� ،ه�E^ ز���در34 واژ� ( �5واز-�7 ? 

 را دارد ��H� ( زـ�« ت�� �E�� ن�E4@ ^د ،  » ، ی� ش�ه��	�
 �< @ن �����5رد، ه5ت�5n< و ا��ی	O�� �< اورا< ا� -< در ز

�/��د��� A5وه�ی�� O�7��	P3 اK�/� و دی�ا�K� ^و ای ، .
 >t���ا��6 ��ور-6�7 -< ا�E�« �� �D از���ایA ادی�ن ��ر� ، 

I��� �K># و ��ز� و د��ان=# «  �� خ�ا��� ��	�د ، » دLت
» دی^ « ول رد��یA درخ�د واژ�  . ��ر دا�>� ا��» 

��� ا34 �E�F�� ، در-5د� . » I�، در�د� دارا� ���ن# » د
1- I<K�N 2- k�&� 3-ان=# ا����دی�ا�< ، 3g�gU >���U  .  د

ی�� ��ا ای^ 4< ��ی��، از دی���O �� ، 4< ��.  وخ5د وخ�ا ا34 
 3KEازه . >�ول دراf8، در34 ای^ 4< ��ی�� �< ه4��� 6
 ���^ ، و��دی3K -< درخ�د، ?��� را fEU « . ��د� اK�@

�n7/�E�-< دراf8 » خ5د « ا�4�4 واژ� . » ���7X، -< دراو 
 ر��ع �	�د �< رای	�3  (��د� اxara-taw «34خF ت�و« 
�^ �< «خ5د ، .  » ه`ل ��هE&� �� �Kا�)« ، ���ن )K�@ 

��n و @ز��یA ، خ5د را �< .  » ا��ی	< ��	�د K� �5< وnت
 �7X�� ^�K�@ ،>	ی����E�g، از ت���5nت و . اK� >- خ5د�

��E	�د ، ��زا 34 ،  ^�K�@ ،Aی �]�zو خ�د @ز�� �n�K�
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��ا�� ��R7n  ا34  وی��د�خ	x ا34 ، ���5د� و ا5KPد��E�و
  .و��rF5 و �5واز-�7
 ^�K�@ >� ، ��e4 ان« ، در� «  �7�./�� ) k5یF .( ^�Eو ه

 ��7H� ، ا�� . را ه6 داش3 » ��� « واژ� �(C ،�E&Hه
�^ ش�ن در لkH . ا�� » �ان « ، �� ��ردار و I<K�N و K�@

�< ه� و ا��ی	< ه� و ��ی�� ه� ، 5Oا��nن ش�ن .O �� ،و ��ز�
 �� ��دن ، �RJس ��دن . ا34 » �� ش�ن ا��Kن«ا��Kن ،

X��  ، 3K��» �E� «  �� ، »Eم « .ا���U « 34< ��دن « < 
 ��7H� >� و » زه�ان « -�ر دارد ، -< ه�7ز در-5د�

»^���/��< ش�ن و ا��/��[E^، -< .  ا34 » ا�/�لx = ا
7 « اf8 خ5د ا34 ، �K�@ f8ن= ا��O��7 ���7 = دو�� «

�5ت5ی^ ?�� « ، �< هA�� ( 3�J ^�E ?[�رم ��7هA ( ا34 
��م دی/5 هE]� ^�E^، ا34 ، و در4» ���  3 » >����� « ،

» ��� « ) .�5ه�ن l`�F ( اf8 ��م و ر�F وخ��7 ا34
�K# �� ان)��� را �&Eا�) ، ان)��� . در-5د� ، ل�7�R ا34 

 �K)ان�)ان) ، اش خ�ا34 ، �� . و�&( ��� >t��5ا� �� -< @
خ�ارش5Eدن « و ، » د34 از ��ز� -	��ن«�RJس ��دن و

 در� ا��TC Iن �&�# -�ردارد ،» �� ��ز� و ��م و�	^ وخ7
ان# ، �K&�رد��ار ا���، ?�ن @�t< ��� ا34 ، ���ی�7 ا

  . لkH و mو و ��ز� و خ��7 ود34 ��ز� ا34 
��� و « ، -�رو�[�د در�5ا�5 ای^  5PهY7 ، رزم و ���Xر

��ش5Eد» ل[� « را » لkH « ش5Eد� ش� ، و » ���7د�   . 
�� ، ��7�X< ، درال[��ت زرت	? >Eروز�4ل -< ُ�^ ه ^��K

��زد�� ��O >� ^Eد ، اه5ی�	5د� ��Eش A75یP@ )A�7ه� ،
 ، رزم  ) 6n7� A��42 ، ��ر� ��O ن ، -�ر����K7و��ی
ا� زرت�>&�ن ، ن�روز، I�C درواlF ، . و���Xر ��	�د �



 

223 

�K&ا� زرت�>&�ن ، . ن� +�C I�ُ �� �K�ن�روز، روز
 �Kن�TC �� I%�، در�Uل�X< در5Pه7. اهzا���Y ز

 ا34 ، ��O A75یP@ ^�ُ >- ، ز« روزاول�� I�C « م��
�5د ، �	^ و ) . �5ه�ن l`�F ( داردK/�� از@ن ��O >- 7�ُ

 . درا�T&�ت زرت�># ، I�ُ �&># ، رزم �&��دول . ��م ا34 
، ^Eو رزم و�[�د �� اه5ی Y7�^5ی�E]� و���  -�ر��� ،

� ا��Kن �[�ن ��7 -< خ�ی	�Xر.  ��	�د ت5ی^ -�ر
��5 ت5�go ��5/7د » لkH «  ���ا��، �< »�[�د«را >� ،.  I�ا

 ���» �TCد ا�`�#« ان)��� ا�T&�ت زرت�># ، ه%�ن ان)
 �� اه5یE^ دارد ، ه%ز��ن اه�را��دا ، ?�ن ���ز �<  .ا��

��5وان . ���5Pی�7 » ه5Eزم خ�د « �5د��ن را �< -5دار
 >Eاه�را��دا ، ه » ��n� « �7ه� دی7Kد �� . ه�]� ، O��ز

 و اتvف ��5 و خ�ش/�راO54 >�اه5یE^ ، �� -.5ا34 ، 
 A�J وش[�ت و I	J ت ��[�د��o3 در ��زی[� و ت.5یFو

در دا�>�ن ر�>
 و ا���)��ر، دو�TCن ای3K7 -< ! وJ	5ت 
��  . �&�# �>��د ��ه
 رو��رو �&��ن)	 
�� 
ر�>

 #$رو�و  ، �� ا���)��ر�Eد�K�� ، و زرت�># ، و�&%
����  .�&��د	�� 6�ای^ .  ا�7.4ی�ر، �5ا� �[�د �< �Y7 ر4

�[�د ، -< درش�ه��7< دریx ا�i4ر� ، خ8v< ش�� ا34 ، 
ان « � �TCد هEارF ه��ه�+ ا� �� � در �Ir »زرت�>&=
ان ��� ا��C34ت�ری� .  ��د� ا ، �����ان در دور� �4�4

 �� ��Eo �� ا\ .ای^ �[�د را از هE< ا�74د ، از��^ �5د� ا
3 ، �� 678 �45��ن و�A��z5R، -<  خ�ا� �Y7 و-�ر زارا4

��7 » ه�O��gHEن ای5ا���ن X� » 345� 678< -< خ�د راK����ا
5�h « . ، رو�5و ��	�د iش kHل « �� ، �5E�4 » ،د�]�

 6�g�K� در58اط >Eروی�رو ��/5دد» �5ا� @وردن ه.  
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 » 7E]� ش�د A7�� خ5دخ�7ان و « �� ، »gJ اه����� >- �
�[�ن را در5Pو����Hن ت5rف -�7 و ��رش ، ت�� �5��� ا34 

  .روی�رو ��/5دد » 
ُ�^ ا��Kن ، �� « خ5د خ�7ان ، ا4��ار �5ای^ ت�5n< ا34 -< 

 A7�� ، د، وازخ�د�	�� ^�K�@ و >���/�ت�5n< و @ز��یA ، ا
 را ���ای�، وه5 زای	، �	^ و��م g�gU « 34ن ، . ا�K�ا

�6�g ، در ��ز�  وK� >�5nوت�n�K� ِِkHان ل« I<K�N و = �
(C« د�	�� . »(C« ا�� l�I<K�N ،. I<K�N ،(C �)ن در�

دن �TCن در��l ا�� �. 7�K�@ >� 5د��ن� ^���/� ا
�< ت���R و تf�Eo دی^ و ش5ی3ِH خ�د، �<  ، 3g�gU A7از��

  !-5دار 5P >� 5ro7� 3g�gUد 
�� �Kازه Aدر زای >-  ، �� را ازش�د� و ه�K7�Eن ، ��7	

 g�gU >�5nت x�7 ، ی- >��	�ط ، �3K و دی�ا » » دی7
7 را ��ه6 دارد  H� >45ا34 ، ?�ن دی^، ه ��	5د� ��Eش .
 3K� ، 66�7 ��ل�� ��/�ی� ، �^ ه5?< ��7ش�� � >- 3K7ای

  . �^ ه5��ش��< ا� را -< ��7ش6 ، ه�Eن � ا34 . ��	�م 
��ن ، ه5?< خ�رمK� �? ^�R� 3 @ن��راK�� ،   

  ا��Pن ش�د �5ا ، ��ن ، ���Eر� دو دی��
 Y75هP3 -< درK�5< ایnای7[6 در34 ت�5E�4=E78 

  .خ)ا ، �&ا�� ه%� �&�ه�ن و �&�F ه� ��دری	< دارد، ?�ن 
 �]Oر >Eد -< دره�� �) 5E�4غ = ارت�= راه�( خ�ا، خ�

 « خ�ن -< . روان ��د �+ وه�= وه�� « ��7H� >� ، ش���
 »��� >�  « 3K�5E�4 د� ، ��/�ی� ، �^ خ�د��ل�� ه6. ی��� 

�5iP ، 6ت �^ از� ا34 Kازای^ رو، �[�ن، �5ا� ?�7^ . ه
 ، خ5ا��ت ��K� خ�ان ��F= خ�نF�b ا34 ، ) @��د + خ�ر( ا

 در �5خ�رد �� ه5��ی�� ا� ، �3K ��	�د . ا34 ��K�?�7^ ا
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ول . �5ا� �� ، �3K ش�ن ، mیfgH و ���5Rش�ن ا34 . 
�5ا� @�[� در34 در �3K ش�ن ، �Oه5و ُ�^ خ�د را -	� 

 �77X�� . ��5R��   .ُ�^ و��د @�[� ��5وی� . �< راز و��د �
6�	- I	J�7ش�6 و ��ر� I	J ش5اب  
�7�x اش�3K�545 ، در���ن �iFر?  
(�N [b   رزو�N ، ا  ن� �S<K# �� ت
  ز�S<K# ��، ��) روح و  b] را �&)ار

و 54ش�ر� ا34 -< ا��Kن ، خ�دش، درای^ُ ��5 و ل5Rی�� 
 A7�� ه� -< از��E�را� خ�د را � ی��� ، و �Oش �< ا��5 

ا�I ان�Kن ، �T&� I�ُن و ز��ن و�Cن . دی/�5 �5خ�4�< ا34 
ا��Kن ،  . ا��» I<K�N « را در درون خ�د دارد، و �� Nن 

 ^�K�@ >	�E3 هKو��دی . �n7O E�. او، ه�E	< درخ�د 
 >- 3K7+ ای�ه در�TR� و ر��ل و 9��&	 �BSK� ، ان�ا

ان# �� ���� و دا�� ��د، ت�  . خ)ا ، �# ���� و 	�چ ��د�ن&�ز ا
   . �b&bO را ، ت� I�ُ ان�Kن را ازخ�د ان�Kن �Eا��ن)

���� Ag�.  ��ز� ��5Xد ،در هE< را4��ه�  5E�4غ ی� خ�ا ، 
 ����� �&�k از ه%� و ه6) @ل ( ه6 ����� هE< -�د-�ن 

Tن�Kدی^ « . � ��د ان « >��K� ، ای5ان Y75هPن « در�Eای «
 >��K� >X�� ، د�R� ازخ�د او« K-53 ی� ُ�^ هg�gU ن��» زای�

�^ ��5Xد . ��د K�@ را ��K���E�g ه5اK� ،خ�ا:  
3g	J �5 ، ���5م و در ازX� ، ^�5`ه5خ�  
  ?�7ان ��7X ش��� ، ?�7ان ��7X د4��ن

   دره5یxدر 	&W) ، ت��k رو� ت�ت� ، 
��نK�@ 5دد ، ه5خ�`5مO ،   وز?�ن ت� ش[
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ی�g^ « ا�KUس . د ، ��ای�  او، ����ا�� �[�ن و ز��ن را ازخ�
��3K �7 ای^ ��5و���7 و ل5Rی�� و��7 وخ�د، ���یدراو» �	P   .

  . او درد زای�Eن دی/5ان را ��	�4�7 
 را ��ای6��]� ^� �     ز����]� ^�K�@ ، ^� از �  ز��

�^ ��	�د ، و ی	< ه� و ت���5nت، ه6 ازا��ا��KنK�@ ،دی/5ان 
، �[�ن راازا��ی	< ه� و��^ ���Kزد ز��K�@ ،�4ت خ�د�KUا.  

 �< ای^ ُ�^ -�[�ن ، �< 5E�4غ ، �< ��K�او ���ا�� -< ه5ا
>- E78 » 3 -< خ�رش�� را ���ای�Kا34 » ��ه� ^�K�@ ، .
 >- 3K7ان ، ای=�هان�Kن# ، ����'# �&��b&bO k را از د

او دای< �[�ن، درزای���ن ��A7 . خ����Zر� خ�د �&)ان)
 -<، ت� .ه�34��K�?�7^ ت�rی�5 ازا��Kن ، 5Pق دارد ، �� ا

 ، �H�R���ارد » ا�KUس خ�د ��دن« �[�ن را درخ�د 5Pو .
 دارد -< دیA7 و ���gJ اش ��K� ، 5Pق �� ا��K�?�7^ ا
 و�AX�K،��ی� 5Pو����Hن �[�ن، ی� �[��/��5 را، ��gس

 �4زد �vgJ5 وR�Hرا ، . و� fgJ >- ��K�ا-f هE< ��ی�� «ا
�5 ، �fgJ ��7H دارد . ���ا�� » ه� درخ�دJدر f-ر�4ل3 . ا

= ا-�Eo� » �77- f ای3K7 -< �5دم �X< هE< ش[5ه�را 
 �7H5و��P « . ����ا� >- �H5و��P �7ن? A�gJ�� او��ی� ��ی�� ه�را

��ا�� �� @ن ، fgJ �5ا� او، @ل��5�.3KهE< ��لk ش�د �� >- 
 واو��-���،  `3H�R را زی5 د��ان �P55د� وخK��� -�Eل خ�

�H�R� َ�د و ازه6 ��ر� -�7 وnَ�ِ . ، (�Zرا ، خ)ا ن kBb  ،ا�
 (�Z&� [b  ، را k��Z# ان�Zر خ)ا را �&Z�) ، و�# .  خ)ا

�&)ن و »خ)ا� P)رت(�اه#« kBb را ، B� UO �� (�Z&� 
  b� ،kBb)س . را دارد  � E&Hه�ا�>�%�ر و ��د�دن ازه%

ا� �lK ����\ . �&��د � ،#%Oد� و �(>)�# و �&Kخ�ن
� ،  kBb را ان�Zر �&Z�) ، !�&��د » ا�T#« خ�د ، =� د
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 k��&)ن �TCن را در�TCد ، ZO%� د��k « ت� خ)اBو��
» ُ �K>#  «ای^ ه5دو را 5PهY7 ای5ان ، ���ی7ِ� . »��)

 3K� دارد ا�%�ن، » خ�دش «  �< ، ��3K4 ُ «HF «. ���ا
 3K5دش هO5داO >t�@ ����ا� >-  ِ ، ت5rف -�7، و از@ن

�� » ��ع ال5gRش«خ�دش -�7 ول�E� �n� .  
��K �� او�&>�ان) E&H ، �b&bO » (��� �<دا�«  .  ، ���د

�5ا ��Kزد @ ، �gJ ^�7? اراد� IR` >- 34او ���� دHF�� .
7 «  ، 3g�gU را ن&و��)����E» داش ��3g�gU ، ه�t/�� . ا

��E	�د  7��E	� �b&bO » ، ه%&�� . داش� 
در  . ا��» ��
 ، ی[�� وا\ دا4��ن @دم و�UاEو ، درادی�ن ا�5اه�

��E4@ر�� ،��K�، از �Fرت��� و از تfgH و ��A7 ?�7^ ا
 A7� ن�Eرت �� @ن خ�ا34 ، و ه�rE�745 ، ?�ن @دم ، ه���

ا\�Fرت��اه و ����Hنِ  ی[�� و��E4@را دارد  و��ر  .  
 » ���، �5ا� ?�7^ @د� ، �< ���7H دی/�5 ، لkH و » د

 34�7H� � ، 7Hا\ و .  ، @ل3 د34 ا34 ��ز� ا34 ، ی
ی[����E4@�7 ���ه�7  و��رH� ، ن ، �< @ن�		رت و ��7�F �� ، 
 . »����gP ا�XUم ای^ خ�ای�ن را��ی� �� .  را ��Rی� �� 3P5O »د

3P5O، 3  وK���gد . ت��H� �]7ر fgJ داJا ،�]��K� ا�Fو
« خ�درا از ای^ اmه�ن ازد34 ���ه�7، و ��gل خ�دش�ن 

3Kات��atheist «  ، ��Nن=�F در ر���P �� ه%�ن خ)ا��ن ��	�
، �� دن&� » �� H�Bb  I&# « ان�Zر�)F ، خ�د��ن �&(�اه�) 

  ای^ زادfgJ ، ��O.و ز��ن و خ��# و زن)�# ، ���� �)ه�) 
��ی^ در �5ب ا34 ! O��3 -< ����ا��7 زK� �� ای^ ��7H داد

 ، �Fرت ی���7 O��O>� . خ�د و د��� را ت5rف -�77، و �5 ز

 ر�&)ن)، در�b&bO ، ه��ز ت��\ K&Sاوج ات �� �� #�P��
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�F�T و اw و 	)ر�N%�ن# ه<K�N �� ، (ن�Z از�)ت ��9ه� �� 
� ��&'Nخ�د را در ���&P (�اه�)&%ن ، �TنN (��&9 .   

 ا34 -< �< ا��Kن، ا�KUس �Fرت 	3 ، ��7g�gU ، �]��5ا� @
�ای7[� ، -< ه�gH� >Eل ش5Eد� ��	�. �5?��ه� را ���ه�  ، �

«هE<، از دی� 5PهY7 ای5ان ، ���ن�K4 ُ«  34ا   . Y75هP
 h�5iن و ز��ن را ، ��ز� ش�K�ای5ان ، ُ�^ ���ایA �[�ن و ا

 �����O ، را� درM ا��ی	< ه�� تvش �5ا� درM ای^ دی. ���ا
 3K���� ل���� .  

���Oن ��د� ا34 �O ��]n�5iش ، >�Rال.  h�5iع ش��  xی
 >- 3Kد� « ه��5�h ?[�ر درش�iد، و در@ن » ش�	�� ������

��7 ، ا5O . �[�5 ش�O Aش< ا��اخ�< ��	�د« �� ^��RH- 5Oا
h� �7� ���ی� ، دو را 5U-3 ده�7 ، ا5O 	&�دF ، ���ی� ، ����ا
 را 5U-3 ا�l ���ی� ، �� را 5U-3 ���ه�7 و ا5Oخر

5Oر���ه�7، و ا�TH ، &]���ی��5Oرا، وا i�	 ، ی���� I� را، �ز
5Oواk�  ،ی���� F�� ال.�7ن (  را Dی�.� . (  

h�5iد� ش���  ، xی ��  
h�5iدو، رخ ش ��  
h�5iش k44< ، ا ��  
h�5iش f�P ،ر�]? ��  
h�5i5زی^ شP ، h7� ��  

iش�� ش  ، A5-3 -�7 �� شUی��� h�5.  
و ��ل�� ه6، ای^ ��ز� را ��	�7خ�< ا34، ?�ن دراش�Hرش 
 ��� ��Xر ��5Rد، و �5خ h�5i�5 را در��رد ش]� ^�، ا��اخ
 >�P5O ، 5د� li�5�h را ه�Eن iش li� ا�/�ر�� -< او �

�[�5 شA « و  » �k ���� ��دن ان�Kن« ول ای^ . ا34
   . ، رد ��� ت�rی5دی/5ی�O «3Kش< ��دن 
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 (�<Kن� ه�� k� ،
نi هr� ه�� FT� )1- رخ - 2 ���د� 
3- k44 ا- f�P 5- ^5زیP 6 – 5د ) .  ش��� -< ��ز� K- >�

 ، �7X�� »از�� ، در  »k�=6 «  )دول .  ��/�ی�7 » شA ا
، ������ ��	�د �ــ�د shadhز��ن وخ   ) ، l`�F 5ه�ن�

 ^�H�5�. ا34 خ 5ّP= خ5ّم = 5E�4غ -< ��م ) زی5��ش�< د-
 ،����< ��	�د » شA ا��از« �< ��� شk ?[�رده6 .O ) 5ه�ن�

 l`�F . (ن��� ، Aش » #<&� k�. ��د� اB� « 34&� 	&)ا
، ش�U A، وشA �[3 و شA » هE< ��4 ه� « ازای57و �< 

�< ��	�د .O �4 .  
 از ��O A75یP@ 5ی�r< �< ت	ی�� » خ��� 	و�I« ای^ ا

 �/�� ، �Fدره`ل ��5/��5دد، -< ه7/��@ ، 3P5O 5ارF ، 
 از ت�E[�� @ن خ�ش< ، زاد� ��	�د��O  . ، ^درخ�ش< �5وی

�����ا34 ، وشA ت�� @�[� ���ای�7  X3 -< یKر� ه��. ه.4 3
ازای34�n7 -< ��ل�J �Rد 4��ر� ه�� �5وی^ را، شA ش5Eد� 

 �� -2و ) 5E�4غ (  ا��E4@5ن -1ازای^ شA ت�6 ا34 -< . ا
6 ����ر و -���O5 و  -4 ز��^ و -3@ب و - Aن، در ش�K� ا

 ی���7 � Aدر درازا� �4ل ���ای ��< ه3�J ^�E . �5ه< ز��
�[� ، شA را ، �O ، . >4ه	�Eر� ای5ان ، شfrP A داش3 @

 �7�P5/�� 3.� .ارت� «  -< روز  راازای57و ��د -< روز �4م
 = �E5غ = هE�4 « �� ��E]7خ�ش< �5وی^ « ��د ، ای «
= ارت� خ�ش�P f » 3رس، روز اردیR[	3 را ، اه. �� د���ا

درال[��ت ).  @��رال�F�R< ا��ری�oن ( ������7�� » ارت�� خ�ش< 
�	����، ه.3 ا�	�4|�ا � ن را ، �k-5 از اه�را��دا زرت	

 . ���ا��7)��7هA�� A ی�زده6 ( و 4< �.3 ا�	�4|�7ان
 ^�	� » �[E^« درواlF ، اه�را ��دا را ��zا���در ز

�77X��.^ا «  ای��� ��در خ�ش< �5وی^، -< ش5Eد� » 4��ر� 
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 �� ��E]7د ، ای�	�E� » ^E]� « >- ،34ا >�ی� » دو��Oن« داش
»7�K�@ f8ا34» ا ��	5د� ��Eر� . ش��4 Aای^ ش ،lFدروا
 = ���< اK���^ ت��A ه�Eن 4��ر� �����ا ���اK��.  4< �.3 را 

7 ا34 ، �K�@ f8ا >- ، ^E]� 5ی7< و�«از��دی3.� >7 
 ی��� » ��iر-�� Aو . ���ای »^E]� « ه���ن « ی� « ^�ُ ،
 ��K��^ �< ُ�^ �[�ن و ز��ن ا34 ا��Kن« .ا34ه5اK�@ ، «  .

��ن و ت�ری� را در درون خ�د ا��Kن ، هE< �[�ن و هE< ز
��در��ل از��ل�� @ی^ ا��ی	< 5Pو��ش . داردq =I�و	 >� 

��� ) ا��Kن���U< -5دن ( 5Jو4 �� ا��Kنز��^ و�� F�� ،
  :ا34

 ، �� ��F�4
��� �� ز�&I  ا�>�دqز  
  �7[�دیk� « 6 ت�� �ب« �Oش خ�د ، �5 دم 

 داردzا��  دل ر��nر �< `�R7ر، 
  دل �8 ��ر� خ�د را ،  ��7ایA دادی6


ه�< خ���ش ���رام ، �و�# دار   
 �� ، 

 « ه%� �د� ���&�&�  »�� دا��د

��	�د -< ه��5	 از �4خ��ر در��7هA�� ، A ��4ده6 دی�� 
 از-�[�ن دارد ، ی� @�X< در �Oی�� ه� 	�� �� ��E]7ن، ای�K�ا
 دادن �4خ��را��Kن �� ه.3 ��E]7< در ای	ی��زادا4|5م ، ای^ ا

ای7[� ت	�R[�ت ش�5Jا�<  ). A��30 ( 4|[5، ���ن ��	�د
 >- ���T&� I�ُن ، دران�Kن ��Rد�� ، ��X< ���ن ای^ ا��ی	< ��د

�Kر، .  ه(�� �� ، ���� k� ، FT� k� ، ن�Kدران
 �� k� ..�Kن . ه�O���O ��]��].� < ، در	ی��ای^ ا

 ، D|4 ن در�[�ن ، و�K��5ش اKOو ، در �	زت����� ����
 /	�Eه ��n�K� » ن �� @ن ، » ُ�^ درخ�د���Eوه

 ��n�Kدره5?��� در-�[�ن « در� ،^�ُ « ��	X�� . ن�K�ا
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�5دK/�� 3، خ�د را]� Aدرش ، و �< 5U-3 ���ورد ، و ل
���Oن ، ُ�^ خ�د را �O ه�، در �4ه���n�K� و �]�-5U ^درای

 و خ�د @5Pی7 ، ���7خ5د = �[E^ = ه���ن ( zخ�د زا f8ا
���n ) ، @4^ خ5د K� 3 » ُ�^ دی/5ان « درPی� � .

���n ُ�^ ا��Kن دی/�5 ، �� K� » خ�د ^�ُ ^�P�5 » ی�O 6]�
�7خ3H�R` ^�ُ 3 ، ُ�^ خ�د را در� ا��Kن، درش. خ�رد� ��د 

 3P3 و دی/5ان را در . ی�H�R` ^�ُ ، ن درش�7خ3 ُ�^ خ�د�K�ا
 3Pی� ��ل . �Kدی/5 از -5ی ���n ه5 7�ُ ، ت5اشK� در

 3Pی� خ�د ، در ش�7خ3 �[�ن ، ه�اران . و��د خ�د را �
���Oن از��ل��  .  ?[�5 ���ا ��5Xد �O ��]< در ��ل	ی��ای^ ا

>��O >� >�Eرت ���7 ش�� ا34 ، از��RJ ، ���  :  ه�� ��
�5/7�  در دل خ��لA ، زان ��د ، ت� ت� �< ه�45 
�ر�/� �Uاز sزان ��د ، ت� ه� ، �o��  �iوان ل  
^�	7E5د� هO ن �8ف دی^ ، در و����P�8 ��  

 ، زی^ ]�  خ�نF�b  ��)ر�5O��� ، در ��5ون 
   ،   شA در��n و شA �[3در� ، 	��Tن ���دار� 
 ، زان در�R5ون ��5، 7[�ن در� -< ه5ش�� Eه  

���< اK�   ?�ن � ��5 ، �5��� ت� ، رش�< خ��ل
�5KX�5  ی|�  ت� وا-	�7ت �oR8م ، ت� �5 

ای^ ا��ی	< در �Oی�� ه�� زاد ا4|5م ��� @��� ا34 ، -< 
�5ش خ�اه درشA ��4 و��د خ�د، و KO ن�Eه ، f8درا

��	Pای^ خ�د ا  و ��ز� ، در�[�ن ، ���رو ��ز� ا34 ، ول
، ^�ُ ^�K�1- 6در-�[�ن ، -2 ه6 درخ�د ، وه �در ه��5

�3K ، و -3و�]�- f-در��ز� خ�د  ه6 در ،I�ُ ��L<KC I�ا
ان ، ه%�ن =�� ، �H درخ�د و �H درN��ق و �H در د<K�

 ، ی� ش�ق ر��4ن �< اf8 « ای^  .   �U ا��z�� ^�ُ « ،
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�^ درخ�د « ت7[� P5و رP «34د� ا�R� -< در�P�8< ، روی�اد، 
 >� A7�� f8دت و ا�H4 f8ا >- ،z�� ^�ُ ^ای  >X��
�^ ُ�^ و زای���ن ُ�^ K� ، �	�� 5د�Eق و دی^ شvارزش[�� اخ

�[� ��د �K��[� ، درهE< ا�� >Eدره .  
دد ، ت� ه%� �� � �Tن�Kه%� ان ����� �� ��ان�Kن �� �) دا

(�� ای^ �^  . ���دت و �� �&�k از ��H%� خ�د��ن �
�[�، ا��Kن را و��د� �K��[� و ا�� >Eدره z�� » 5 از�5Pاخ

 x�P « ، »د�� f-از A�� >- �5 ا� -< دراو « ، » ��و�iF
  :��5Xد » دری� ��د 

  5Pاخ�5 زO  x�P	3 ، 7�4<  ت6/7
5]? ، 3	O 5EFت5 ز ��iزردم�ل   

  د-�ن ��R�R`  >�Eن ، خ5اب خ�اه6 -5د
  و� درد م-< �^ ، �H4دتِ  ���Eرو ، دار

  ش5ا����< �Jل6 ش�� ا34 7�4< �^
  ه�ار ر3EU ، �5 7�4< ��ا�5Eدم

��zش�� ش�م ، ار��ان ز�^ رو Mخ� �?  
�l  را �دم�  �B%C ، م(� F�� ت���H  
��م �^ ، J	I ا34 x3 خ�ا ، ل�	67 �[�  
  -< ازP	�ر ره� ، ه5دل ، -A اP	5دم

3-5U ^ای »��K�شA �[�5 « ، ی� » �[�5 ش�O Aش< ا
�< ا��Xن 5U-3 » د ا��Kن و���O Aت، و �� ش�]� Aش >� ،

، -< ��ز� و ر�F و��د او5O ، 34ی��^ ور���ن ازخ�د ، 
 >Eدره ، �]��� >Eا� خ�د ، دره������5ا� ر��4ن �< ُ�^ 

 34�]��K�  .   ا
>- 3K7در ای �H�� در�h ��رد خ�ص �h« هLت  «
(��8. ، �B# و  %��# ا���&�ن)�r�5< خnت xن ی�]O�� 
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 ��/5دد، یx ا��ی	< -� و��EJ . ��]O��ای^ ت�oل 
 7 ا��Kن رو� ���ه� ، -< �6�5 -�5ت���E]� ^�ُ ن�Eدره

ت5P >�5nد� ، . ��7[�ی�A ، اf8 ���ن و 74�� درهE< ا34 
درا�5 ایE]� >X7^ ، ����7 خ5د ، ی� خ5د� درُ�^ ��ن 

�3K ، ت�oل �< �K� و-� « ا��EJ و � » ا��ی	< -�[��
ه%&�� « ان�Kن ، �T&� I�ُ �� I<K�Nن و ز��ن ا��، و . �� ی�

 (L�� #%ن، . »درخ�دش ن�K��E]� �7^ ، ای3K7 -< ا�� 
��5 ه� ، خ�د و��دی3K ش�O Aش< وKO >E�4ی< -< دره Aش

 �7X�� ^]� ن -< . را��	ی����ش�، �< ���7H » ش��^+ ا��� « ا
7 خ�د را، -< E]� ^�ُ >- 3K�»  ���7 +ا��� = ا��ی�Eن « @

 �	�R�� و ��|�ش� و ���	P��� ، ��4 خ�د Aش� ، در ش�� .  
 >�Rال (gP. Nن�Z درخ�د ن%&=�L) ، ��ز� �&Z�) و �&

��E)ن ازخ�د ا�� ان�Kن ،  . رgP&)ن و ��ز� �دن ، �9
ن&و��) و Nزاد ا�� ، �Hن $��� �TCت ، $��� ا��Zن�ت 

ان�Kن ، �l��9 از C�k9 در ����T و . C�k9 دارد 
��ت 5U-3 ، خ�درا  .  را�>�ه����Xدر ای^ ���7 ا� ، �HR`

��ا�� ���ز��ی� �� . ، kوه�	و  #�(���C و �=����N kز��
�< ���nی� و �<  . ه%&�� ��k ��ز� ا�� ، 3K4 ن�K�ا
 �7X�� ز��� >� . ���ز��ی� و /�K� ن ی��Eز �< ای��� >X�K-

��ت 5U-3 ، ت5س و و�Xدارد ، در �5خ�رد �� ا� ��F 3	U
7 « اورا 5Pا��/�5د ، و ����اه� �< ��� fRU « �RKt� 6Xo�

 وره�5R و �5ش�� و �Jل6 z�rJ و rدی�ار� و ش� >� ،
��دن و دی7 و�l�5 ت����g ، ت�X< و �	3 -�7، و از@ز

��n-5دن ، ه5ا�4ن ��	�دK� . >ی�KXاو ����اه� ، خ�د را ی
 �7- ��ز شA را� اوا. و ی� � �4ی<، و یx را4��ی< و� را4
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��ر ت5س و P5O ، >در ر��4ن  �< دوراه ��U ، sه� >- ،
  .وU	3 ��	�د 

« ا��ی	< . ���Rش� » ل�HR` » kH �5ض� &b<K� اط« و  » �

 -< �Uو� ��ر و ه�ای3 ���ا34 ، در�Oه5ش ، �5ض� » -
 » kHن�ت در ای^ . ا34 » ل�Zا� I<)� دردا��و���k ن&

�KLنr� د ��ز��&�� ، �T�ن&و� ان)��&)ن و .  ه%� ��
�>I در � 
&%gت، « ت��د�gت ، �T��=�T� ن� ، �T&ن�Tن��

F ه� R<��نi ا��» $&r� ز��� k�� ،.  » خ5د در��ز�
 « IR` ، »>���ش A�� >�K� -< « ، و » �ن�م �����Hت ���


B  و �b&bO���RKt�� خ�د ِ�. ، -�ر��7X�E »  را ه5� 6��	�
نfO ، i ا�%&��ن �� خ�rدر� ، �Kخ�د ه ���د، و ان)

F و R�� �Hن �&>�ان) �&�ن ا��Zن�ت ، �%�ن �Eن)، �� $&
(���U9 . ن���Tن&�T و ن� �T��T��= رو�و��د و �&�)

 ، 
&b<K� اط� U9� ، ���q �b&bO U9� ، ���q ت���B��
�K&د ن. خ��لA �< ه�45 �5واز���7X . ر�>�ر�دن ، ��رخ

5�h ، ��5[�ن ��7 ��ز� وiو��ز� ش Aدر « @ز��ی�n�K�
�m�Eت . ، 5Fار دارد »ا��ی	��نUت و ا���Xن درا���	ی��ا

 ��5�h، ��ه6 ������iدرش ،�n�Kو��ز� و ش�د� در� .
 ��Tن# ن���%T��وج و��
 ، �� -1اT�2-�� و ، iنr� 3 - 
�&�F ، و ��T�4- �� �9 ، و� ، »�` دان�  « -6 ���ح و �� -5 �

  .  ���7د� ای^ 5PهY7 ، ��/	�ی� را� را �5ا� ��ز�4ز� ا��ی	<
���Oن، ���� دی�� ��	�د -< �O ت�Uvi8ا ^�Eز� « ازه��

 h�5iش « >X�� ، I	J ت7[� ��ز� >���ز� « در ُ�^ ، 
�Kو ه ��]�- ^�ُ >- 3K�g	J « ا34، و ��	5د� ��Eش

>�( J	I خ�ای�eREخ�ای�ن ��ه6 = ه >Eورز� ه I	J =
 Y745ی��نP ، i)ا�� د��# ��ز�`�HR . ��د� ا34 ) r� 
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 ، ?�ن �[5وز، ه�Eن �[5ام ، و 678 ، ه�Eن 4^ دا�>� ا��
5�h ، . ، ی� ارت� 5Pورد، ی� ارت� خ�ش3 ��د� ا34 iز� ش��

 ����< اY7� «34 ورزم «D|4 در را4Pی� fX5 ش��eت .
 �� ،h�5iد -< ��ز� ش�	ل��ت ��ل�� دی�� ���� >Eدره

ای^ 54ا��ی	<، . J	�Rgز� -�ردارد ، �< �� رزم و ���Xر
  .در34 از ه�Eن 5PهY7 ای5ان �5خ�4�< ا34 

����Eاه6 ، k46 ، �^ ،ا�5�li ، ���د4�  
ن�� I� رخ   �I ��ت ت�ام ا� �� ، رخ �
  دm ��/5د ?�ن ���ق ، �< 5Oد خ��< @ن ش<

�5د�KO ، I	J li��5س از ��ت و از�Fی6 ، ?� �  
 >X7ن« ای�K� وا�Kی� » ُ�^ ز��ن و ه h�5iز� « ، ش��

 و�[5 و وmء  ا34 �، و ��ی3 هJ « ، >E	I و دو4
�5ش KO ای^ ُ�^ درخ�د ، و `�اف دورای^ ُ�^  ، و ��n�K�
5�5X�� ، hی�� ا��ی	< ژرف iش D� ، 34درخ�د ا f8ای^ ا
 ��7H� >� ، ز��� xی ، �HR` ا34 ، و zو��د� و خ�ا

�5 و �	�eل��ت و ت.5ی� ا�5وز� ��Rد� ا34 O54. در >X7ای
F >- و ال[� ا « 5@ن، ���ی� �RH6 لE]7وا دی�« ،» وال��ی^ ات�

،  �< ���7H @ن ���K� « 3Kن&�Z د����ن را ��l و��T �&)ان�)
 >� >X�� ، ����7، -< دی7	�ن را ��Rز� ��/�5Kه ��K- >-

�3K -<  ای^ -�Kن ، ه�ی3 و �Oه5دی7	�ن را @ ��7H� » kHل
 را @�[� ��7H و ��ی3 و.  ��	�Eر�� » ول[� O��لkH «  ُ�^ ز
��7 » ول[�K��< . ���اRول[� « ال kHی�ت » ل��o� را دارا�

 ����ن ��7اش�< ا�EK� D|4 و �Eo� >- ،�7�K�« . دی/�5 ���ا
 kHا34 » ل[� ول >���ی�ت دی/5 داشoو� z�7H� �]�، �5ا� @

 �E].�� رت ، از@ن�RJ ^درای ��H4 >- : » A�� وادب fgJ
�ا/� kH5 ، و ل[� ول�O5@ن . » رFدر �Eo� خ�د �U» �T� 
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 ¦�(cاب« را �< » ا�T� و 
�< ا34 -<  » دا�>�ن ر�>.O
 ، �5Kخ�ل< ��Eo ، در�X< �5ا� اهX� f< ن��I ا��cرث

 از �X� را �Eo� TJن، ��زار و���< ا34 ، و �� ای^ دا4./��
دا�>�ن ر�>
 و ا���)��ر، ه�E^ . رو�I ا��اخ�< ��د� ا34 

 �=�دم  [� �&)ا��، �� �c%) در �TCن �&�# د� ��
ا� �c%) روا�� ... دا�>�ن�T � ن�ح و ا�اه&
 و ��ط و �

دZ&� . د�TC �� ، ررا��ا �c%) ، دا�>�ن ر�>
 و ا���)H
ت���K و �N>&(�اه# �&%$&�ن �� « د��# زرت�>&�ن ، �� 

�>�ن« ه%�ن 	 
�¦ ��T و » 	� دو�>�ن و��(O ، (دن��
�l �&)ان�K؟ �O ای^ ��ض�ع ، در ��ر��H ، �< �5ر4.
  .�5داخ�< خ�اه�ش� 

  

ان ،» ��ز� « �  در�ه�+ ا
���'# دا�� ؟� �H   

   
در 5PهY7 اf�8 ای5ان ، » ��ز� « �5ا� درM ژرف �.[�م 

��� ا34 -< ��را در ��زی�� @ن ، ی�ر� �� F�� zرد ��ه�
�� J	I دو « در ویD و را��^،  � ��6�7 -< . ���ه� ���
��5.�، » ��ز� و خ��7 و �< ه��t�� 6ن ور��rFن « از»  ه6 

�ی5ا34 ���  .��ا 
�7�P�7     �< ت7[� ه5دوان در��غ ر�P5O 5/د34 ی/�ی >/�@ D�  

 خ�5ّ -5د�� و ��ز��  ز��
  �< �����t �< ه6، ه5دو ���ز�

���ز« « >� ،f8درا ، » I	J «ا34 ، و ��	�� >�.O »
ِ  ��ن���ن O« ه�J ��7H� >� ، . >EشI ا34»���ز� ��Cت
��، و �< J	J « I	I « ، در را4���  » ان�Kن�	�� >�Pدری�
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�����ت ا��Kن ، Uا >Eن ه�? ، ���vء داد� ��	�� اJا ، »
O����7 » �[5ورز� �< ��ن ی� زKه .  

^�/�  زر�Y رو� ای	�ن، ��غ، ر
^�X	� ،ن، ��د�	ز��� زل� ای  
  O< از ����� و ��ز� ، ه5دو خ�7ان

zاز درد ��ا >O5ی�نO ه5دو ،   
 �U �� #ن�%T��ه%�$��# « ه%�$��# و�f را ��را�&I ، ا

 I�و	 �� F�� ان ه`ل<Pان) ،» و ا(&� ��O Aای��� ^�ُ >- 
در واlF ، ه5ه���Eش ، ای^ . و�E	��، ش5Eد� ��	�� ا34 

 خ�د را، ��زدرخ�د ت5X�� >�5nد ��]�- ^�ُ.  
  �ن @�� ��4 را�?� ��م @�� ، O �]7�4	3 -�ت��   دل 5EOاه	

�7�Pر x�7ن در-�شE�7     ز��6 دش�P5O 5/ی�Xد34 ی >/��Eه  
�7�K	� ، 6دل از درد و، روان از�  
�7�KR� را دره� x54ا� و -�ش....  

  	ـاز�ـ�  �ـ�د و 	ـو�ـIهE< ��ل�^ ،ُ 
�5 �5 از �7�Oر و �5Kی^K� >Eه...  
  ?�7^ ��د�� یx �< ، دو ���ز�
����4د�� روز وشk ز��ز�  

 �� » �ز� �« ��E]7ز� « ، در34 ای�Rg	J « د�	داد� �� .  
و�U�  ، I �&�9خ�	 �� F�� ه`ل ، I&ا�5وز� درا�5  . در���

 ای5ان ، zا���5Pا��ش ش�ن ت�rوی5 ا�i4ر� ا� 5PهY7 ز
 ���� و �5وی^ ، یx ت	�R< ش�5Jا�< ش5Eد� ش��، و �< @�4

، »�ن��gر�< ��� و �5وی^ در@E4« ول . از@ن رد ��	�د 
 « در5PهY7 ای5ان ، ��]�- I	J f8ا « M ،�	�� 5د�Eش

�5ان و و�8ل و J	I ورز� ، ���ایA  »ه%� �&>#« Fازای^ ا
 3Pی� دن) . �Z&%ن UBدا ، خEو اه�را� wو ا F�T��TCن را 
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ان <Pورز� و ا U� ن، از�TC �ZB� ، » I�و	 �� F�� « ،
 (�&� Fزاد .��� >�ِ  وی�� �5ا� ��gر  و �5وی^ ، اvi8ح

درای5ان ، 54-����� ش�� ، ول در ز��ن ت5- -< زی5 �.�ذ 
 >��/�� داش ��Rد� ، ���7H اA��8 را ���� �����ان زرت	

�< » �Pن�س «  ، �< ��gر�< ��� و �5وی^ ، ت�#در .  ا34 .O
در واژ� ���< v/74خ ، ��5زا �[�� خ�ن . ��	�د 
��درش�� ، ?�7^ ، �7	) وی5ایA روش^ خ��و� ( ا4�5ا��د� 
از ��3K و دوم 5gJب ت� ��3K ودوم ��ر، �< » : ���ی� -< 

 >X7ر ای�R�Jا– >� در روز `�لl ��	�د ، – ای^ ��gر
��Eدار��3K ، و از��3K و دوم  ��ر ت� ��3K و دوی5gJ 6ب  

 �7X�� >�روز . ��Eدارا34 ، ودر ه���5 یx ش�g� ، kر
 دو�� �&I«  @ن را ا34 -< �5دم» ��د« ��3K و دوم ، روز 

 « �����< در دی� ��3K ، ا�/�ش�< ) .�5ه�ن l`�F ( ����اRال
7 .  ا34 » دی�ن دو34 « ��	�د -< ای^ روز، روزِ  H� ^ای

 ��7H� >�  ، ق���F ، « راه6 ���ه� ، ?�7�t< در ت5-
( ه3K، و در ه5ز��� » خ��< و ��7ل و 54ا « و  » �[�Eن

 ذ-�ء �oی (��F خ و���F ����غ ، �< ��E]� ��7Hن ا34 و 
 ا34 ��E]� ��7H� >� ، ق������F ، �< .  درت5-Rال »

 >� را دارد » ��gر��E]� ��7H� از A�� ،  . ��7H� lFدروا »
را داش�< ا34 ، و �< هJ « ، 3�J ^�E	I ورز� و و�8ل 

، ?54	E< ���ایA �[�ن »J	I ورز� �� 678 «?�ن ای^ 
 ش5Eد� ��	�� ا34 ، ه6 �Kه �X� ی5ش�rو ت A���دا4

�ف ش�� ا34، وه6 خ�د U Fن�س « واژ�P « #از� U�  ��
 Fه%�ن واژ ، (��� » F��� «ا�� F(� ��  .  » ^��K�� I	J

�5ی^ » Oر�� ،  » ��7O « در5PهY7 خ��5ی7�دی^ زرت	
وی�7س « -< در �[��� » ��7O « ش5Eد� ش�� ا34 ، واژ� 
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vinas «  واژ� ^�E��7 « ا34 ، هO «ا ، A�5H� >- 34
�� ا�وز�Z� �� ،Fر �دن . ���Rش� ) �o7< و ��7ی3 ( ��7ح 
 Fواژ » F��� «
»  �U « ، ن� ��Nه�ن� ، خr� t`ن �&�Z&� 

6�7X�� ر�X��/�ه �< ( و اول�ی3 @�5ا در@5PیA7 �[�ن، ا
، �k-5 از » وی�7س « ) . اش�Hر5Pوغ 5Pخ�اد ا��اخ�< ش�د 

 Aو. ا34 »  @س + وی^ « دو�� >� fی�Rن « ی^ ، ت�O «
 >t�وی^ -< .  ش�� ا���7O ُ « 34د «، » وی���7د « ��	�د ، ?�7

 و ��< ��	�� ا34 ، ه�Eن .O 6و-�ری� ه Y75هP �7ت ی�F >�
 3K���� دی�� ��	�د -< ر6U . زن و زه�ا ��Fرخ��Hدر اش
�� . �7Fت  ���ا�� = 5PهY7 = ��درش را ، -�ری��K� » س@ «

�< ) ش��7XP5 ( در-5د�» ه�س « . @تA ا34= ، ت�6 
�< ��	�د ، و .O ، �7مO �7��E3 هKه���O >- خ�ش< -�ردو
�< ��	�د -< درواlF ت�6 ��ش� .O Aس ، �< @ت@ ، .  در���?

D� » ش�ن ت�6 » وی�7س >��� هvل ) خ�ش< �5وی^ ( =، @���
5�� = ��� ، ل�خ�7 ، ��� ��رگ. ��� ا34 -  ) ،��واژ� -5

5�� =ت�Rی5F >� fنF  = 5@نF ش�� ا34، و در �5Jدر � �5F
 I�� �5ا��I ازه�E^ ری	< �4خ�< ش�� ا5� ،– >4 >� >- ،34

در34 ه6 . ش5Eد� ��	� ) ز���ا� -RH< ا`vق ��	�� ا34 
 ��	E� Aن ( ���ای�K�« و ه6 ���ایA خ�رش�� ، ����Rل ای^) ا

ا34 -< در-��ب دی/5ای^ ��وه	/5، �< »روز J	I ورز� 
�< ا34ت.f�r اP3 -< . ز@ن �4^ رKن روزی�Eای^ روز، ه

درارو�� از ���o�Kن �5ا� ت�ل� �kr� ، ��K ش�� ا34، و 
 �5ا���kr ش�� ا34 » ���5ا� �5ی7<« از����ان زرت	

����ا�� ، و اA�8 ، �< » ضM�o ��ردوش« -< ��3 @�5ا 
ادی�ن ��ر� ، ��ل�R �� ای7/��< . -5P fا��ش �4خ�< ش�� ا34
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�gU ، �]Rr� 5ا�@ ��H� ، >�R3 -5د� ، والR� ،را ��7م خ�د Iی
 �� ��K �4خ�< ا�- >�.  

�t< ��را در -	� و ��ز�4ز� ای^ 5PهY7 ی�ر� ���ه� ، @
 ����3K -< �5دم �<  ��Oه�ن داد� ا�O���O ��]�����ی� در . 

�TCن ، در د�) Nن�T، ت(
 �&�ه# ��د �� ��5 داش3 -< 
و'&)&� ، A75یP@ � �]	�� >Eو  و ه ، ��« روی��O Aه ��د
 » خ�ا ��O ��]	�� >Eد -< از او �[�ن و ه�� @�E4ن ( ،�7

��ر، ا��Kن �� ، ���O ، ^ا��5 ، @ب ، ز�� ( ����z5و�� . ، ���O
 3P5/��5را در� O��ازای^ . �5ا� @�[� ، 54ا54 ��	[�� ز

 3RK� -< �< ��Oه�ن z�]�O�ه�ن و وی��O م��رو، ��م خ�ای�ن در
��� ا34د�����ا�� F�� رد����خ�`�5 ای^ ��gر�< ، .  ، د34 
و�I« در ��م  »  �U از�# �&�Tن#« ی� 	 F��«  34ا �����   .  

 ���O ��]��� >�Eاز�I�و	 F�� ،   
    Pَـَن�9د -1
2- �B<دا ،  ان�� �B<ان    
   C)وار -3
   �(B} اYرواح -4
��س -5» 5Fن « -< » ��gر�< « ری	< واژ� . ا34  ���
 از���[�� ��� �5وی^ -< �Xد « �ش� ، در34 دری�R�5F «

��� ا34 �E�F�� ، ی�-< . ��ش���� l`�F 5ن « در�5ه�نF « ،
 ��7H� >� >�E3، -1از�Kش� ، ه�R�� ن���t< در���ن 5Pج ز@  

 3K��< ، . و ���7H دی/5ش ، ش�خ �Oو و ش�خ �� و ��5@Rال
 ��7H� >� lFو و دوش�خ ��و « در وا�O د� » . ..دو ش�خ��

ه6 خ�ا��� ��	�� اY74 « 34« ا34، وای^ دوش�خ< ه� ��ه6 
در�5ه�ن l`�F ، 74/�ر، �< ���7H ) . ت6�XU >.o ��ء�^ ( 

 رو�� ، ه6 74/�ر ��n� 6ه�� >- D-ا34 و دو I�P5ا� و رEه
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 �� در دری� �� ه6 �5ا� رو��  . ی�Xی/5�ه�7tE^ ا5O دو-	
، ات�rل  وا���اج  » 6/74« و . ��ه6 ، 74/�ر خ�اه�7 ��د 
اvi8ح �Pق ) . �5ه�ن l`�F ( دو-D، ی� دو?�� را �Oی�7 

�5ی�Y74 « ال�Hد� �[6  = Y745� « ��7H� ^�Eدر ه ، »
 Y74 « < دارد	ری . >� ��� 3�J ^�Eس« �< ه�J « ن�? ،

« ت�rی5 . ��/�ی�7 » �Y745 « دو ل|< دریv� xف دارد، 
در دا4��ن » �< خ�ردن دوY74 و ���ایA @تA و5Pوغ 

ه�شY7 درش�ه��7< ، �< ه�E^ ز��^ �5XP ��ز ��/5دد ، 
 ش�ن @�[� « ?�ن X5ان دو?�� وی�Fاج و ا��ات�rل وا�

�5ان Fا34 » درای^ ا A75یP@ و Aای��� f8ل ��� ه6 . ، اvه
 هvل ، ���Xن . ، دوش�خ< دارد ��H� از Xو ا�4�4 ی
���< ده��ا ( دوش�خ< ا34  3eل ، ه6 ?�7^ ��). لvی� ه �� �

�< ��	�د .O زن دره�ا�O ش�خ ) l`�F ل ) . �5ه�نvه ^�Eه
5��^ « ��� ، ه�Eن gو ذوال ^��5F 6 ه6 » ذ��ا34، -< ر4

 �m�� ، ل دوش�خvه ^�E�7^ هtEد� ا34 ، ه�]� �545ش �
3Kه��� از ای^ . 54 -�روش، در�	[� ���5ب �Pرس Xی

» �[5ام« دی/5، ��Eد، وش�خ » رام« دوش�خ هvل ��� ،  ��Eد 
��7 ، ازای^ رو، Kو ا��� ه ��دو ای^ دو �JشI و �H	�ق ازل

»D� « د�	3 داد� ��RK���Eد J	3Kg ، �< ه5دو  >- ) ¡��g�
 Y74 « ... ازای^ رو ��م دوش�خ �Oو و ��) . اmدب خ�ارز�

ا���اج دو ?�� �[Y74 « ��7H� ، » 6 « ��د� ا34 ، ?�ن » 
 I	J ا34 » و >��5ی�Y74 « اvi8ح . را داش = 45� «

در اردو ، ���7H� >� ، �]/745 ، . ازه�E^ �� �5خ�4�< ا34 
 »��5F « 34 ) اردو از8.��ر� Y75هP( ا-�7ن از@ن >-

�� ازای^ رو ،. �4^ ��5ود  iنr� �� ،
وز و��T� 
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 ، F�&�T�» I&نP ة  ذ�L� « �� » 
�gة  ا�L�« ��� 
  .  خ�ا��� ��	�د 
، ���ی�7 دو ?�� �< ه6 ��د، -<  » 5Fن « ز ��rg� Dد ا

 I���4 و 4|�� و ا�� >��K� ) xا�� = x�� ( ه�� >�ی� خ�
 �7�Kه6 ه h�5i3 ، . ش�J ^�E5ن « �< هF « ��K�Oرا �< دو
 �7� �[6 .  زن ه6 ��/.��H� >�E5ن « از�F « ، �5J1در- 

2���4�^ ?��� را �< ?��� - xدری ^�K� 6]� ر را�� دو4
 اmرب ( ر4^ ]�7� (3- xر را دری�� 5Pاه6 ��غ دو4
�.3 = ی��O= ی�غ ه�Eن �5F « ��7Hن « در34 .. @وردن  

5��Rد -< .  را دارد و�8ل= F 5ن @��د « وF « >� ، ش���
��7H� » ^ل ��� و �5ویvای^ . ا34 » ��ی/�� و�8ل  ه

 ��7H� 34س در�����م دی/5 ��� .  را ت��7X�� ��z ��ن�س= و
��3K -< �5وی^ ، ����س �< ی����7H ای^ واژ� . ��ش� ���

 f8درا >-   »Satyriasis  « ق�P f3 و��Rا34 ، ر�
 در�5د K7� د� ش�ی��Hا34 » ال )Oxford Dictionary 

 را ���ن ��5Xد� ا34). g	J ��و . درواlF ، �4`5ی�س ، ���
 ا��I «در �.[�م » 74�ِ�@5Pی��77 « در5PهY7 ای5ان،  ا��ی	< 

�5ا4=  = Y74 =3.�= ...  « 34ا ��	ازای^ رو ، . ���ن ��
 ��Xر �5د� ��O���O 5وی�r<،  ت	ی���5ا� �	�ن دادن ای^ ا

 از ا��Kن را �� « ��	�� ا34، از��E< ، ت�rی�5 -< E��
 از ����ر�E�� « �7��5ا� �� ?�7^ و��د� ، . ��ه6 ������

�< ا� « زی�g� 5ل< �KP5ار��/�5د » ����د اF .5ا�� ، �]�@ 
 ��د� ا34 -< �< ای^ O�دو 3.8 ی� دووی �����ن ا��ی	< 74

« ?�7^ @���ش  ، ���ن . دو و��د �3RK داد� ��	�� ا34 
 O�775یP@ f8[�� . ��د� ا34 » ا	ت ای^ ���R�-5ازت

�[� �5د @ ��ران �� ا��Kن، ����ان ، را� �< �[�ن ��7�� .
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�7�t< در ��gش ت�E� 3	�� ، 54یx ا��Kن ر? xا، �� ت^ ی
 ��ی� )  . @�t< ��7م 5Pوه�5	[�رش�� ا34 ( �5غ ��ه6 ������

 ��ی� خ�د -�روش . 54یx ا��Kن را �� ��ن ش�5 ��ه6 @����< ا
« در ا�i4ر� ه�� ای5ان ، . ، دارا� ��ل[�� 5E�4غ ا34 

  » د�� ��و	����، ��5X ی�� ای^ ا��ی	< ��د� ا34، -< دا4
( ه�7tE^ در ����7 خ5د. ا34  @��� �ز��ن ن���از@ن در 
�y.�7�61 )  ت A���«  ازای^ دی� �Oو�� �4^ ��5ود -< 

F5د� دارد، -< . ا34  » �ـ��ـ) �ـ��KO ای7[� ���ز �< �5ر4
  . ا-�7ن از@ن ��/�ری6 

�^ خ�ش< �5وی^ -< �i.< و ��mخ�5 ��7^ P5O5ارF ^�Eه
 >�5nل ا34 ، تvدرزه�ان ه �Kن ه�]� » Iا��=x�� «

5�h «ن را داش�< ا34 ، -< در��دiه�� 4|�� و ���4 ش >�خ�
5�h را ���Kزد » iش li� ، ����li �[�ن و .  ، h�5iش li�

�)F . ده5و ا���Eع و ت�ری� ، ا��I ا34 (	 ��Lز��ن« ت« 
 ، ��5 ��دنk» ا�UB « در�  در5PهY7 اf�8 ای5ان ، ��ون 

�ل شk و روز، دواk4 4|�� و ��4ه�7 -< ���XE� .R^ ا34 
 ��ا��I ��دن ، در ادی�ن . ده5ی� ز��ن ، ا��I ا34  . ه6 ���و

 و .��7 �7H� ، ی� روش^ و را34 ��ش��� ��? >Eر� -< ه��
 �7X�� 3 . زش3 ���اR�� ��7H� ، zا���ول در 5PهY7 ز

 ه5��ی�� ا� را �	�ن ���اد� ا34 O�7و ا�8ل3 و زای ،>�داش
 ، درخ�د ، »Nن#« �< ت7[�، شk و روز، ا��X�� ،3Kg< ه5. 

7 ، J	���U ،3Kg< ا34 Hی ، >/�دا�>N Iن « .ا��I و دور
 «�Kدن�� F(����N و U��  و �B��O ، .  ط �[�ن و ز��ن�K�

، ا��I ا�RJ >� ، 34رت دی/5، ه5?��� در�[�ن، �.3، 
���5د� ،^�K�@ ،>/�ای^ �< . ه3K ) ه5P��5ودی3 (=دور

دش را درخ�دش هI�ُ ، �E&H و�Cد خ����7H @ن ��د -< 
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ا�8ل3 ز��ن ، 5Pا��4 ز��ن . ه5?��� اf�8 ا34 . دارد 
 3K�� ا34 ، �< در . �« ���7H ز��ن ، در درون ه5@

 ، و در�Oه5 . » @خ5ال���ن �J	I و ����� ، درخ�ده��5
 3Kه ��K�ان�Kن ه
 ،ا���C I ن�Tن# را در خ�د دارد . ِه5ا

ام  « ��» ه%� + �I%T« ا���C I ن�Tن# ، ه%�ن . T� +
غ %&� = FTWB� اورن+ و « I� I�ا�� �� ���) ه%&�� ا

(��L� ا�� درخ�د I<K�N ه5?< �.3 ا34 ،  . را �� �)ان
ه�E^ ا��ی	< ، در@��ر��ل�� ��ره� ��زت����� . اJ f8	I ا34

  :��	�د 
 زFه��5 -< ��د ذو »��Cدو l&�N « ی�@  

» k�4@ « ��7H� >� f8درا ،» I	J« ن�K��Eا34 و ه >- »
��س�O « ��7Hاز� ،»I	J « ��7H� >� fی�R��7 « ، تO « ش��

 �����Kن �Eا34 ، ه »k�4@ « ��7H� از» I	J « >� fی�Rت ،
 » ���O « 345غ -< . ش�� اE�4 ، ن�K��Eخ�ا� �[5« ه «

 >� fی�Rن ا�7.4ی�ر، ت��اf8 ت�nوز و �5خ�ش « ا34 ، در دا4
.[�م J	I ، ول ��ل�� @k�4 را �< �. ��/5دد » و -�7< 

  .��Xر ��5Rد 
 k�4@ز ، Fی�» دو�.3 « ه��5 -< ��د ذو@  

Iن دوت(� h��	�ن ا� ��نزان  3KFذو ،   
 در�[��� ���اگ ری	< از��اق �4خ�< ش�� ، -< �5Hب (ذوق 

 ِ��7H� >���� 34ا  (  I	Jش�ن دوت^، از Xای^ ی Aای��� ،
» ���اگ « -< دراf8 �[��� » ��� « . ���ن دو �.3 ا34 
 A�5H� اق « ��د� ا34 و�� « ، �]�5J D|4 ش�� ا34 ، و

« ایI�EJ ��7H� >- 3K7 . را �4خ�< ا��» ذوق « از@ن ری	< 
 ، �< اvi8ح » ��� ���4�� Y75هP ل داد� » ذوق « در�g��ا

�/�� ��ل�� ، ای^ ا��ی	< را ت6�EH ���ه� . ش�� ا34 @  
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4 « ه5�Ko� >� DU «>�	O X3 ، یK��.� ،  
  ، �.3 و �/5ان ا� ��ن»  �< ��gHل fgJ« ه5

�3KU >X -5د او@ �� ، 3KU 3.�5 ش��O  
 �7X�� DU ت5ا >X��/��) ُ�^= خ�ا ( اDU 5O ت�، �� @@  

  وز��5 �|�5ه��� ، ��ش �i�4ن ا� ��ن
را�i< ���اDU >i4 و ��Koس  ،خ)ا ، در��C �)نان�Kن و
 �� ����ا4�< ا34،. دار�   .  »خ)ا را �%Eد« ای3K7 -< ای5ا

>�K� I�  -� ?	6 -< ت� ���7 ، ه�O5ش< ، ت
�[�ن «  3.� �� ، >�  ا� ��ن» ه5 ذر�  �|��4

�� >�4��� ،��O درخ�د« ه5 ذر� ا� در ��]�. ا3.� « 34 
= �[E^ = ����7 ���7 ، ت�6 درون ت�6 « ای^ ه�Eن ا��ی	< 

 �Kه f-  7�K�@ f8ش� » ا�R�� . ،ن�TCدر �Tن�C �%ه 
Bا� ، (�<Kه I<K�N(�<�C ، (دورن=� ان ، (�b .  

�< ��ش�ه� ، ه�J 6شI و ، ه6 زاه����@  
 �gP ، �7�Kن ه�	��]��< �� ش�ه�در���@ ، Iش�J 6ه6 زاه� و ه

 �7X�� ر�X� ا�U، و �� ���ا��، و دی/5 ���EاXی  
  و ز ذوق ��n7/�E ، در-�ن و ��Xن ا� ��ن

�TCن، �TCن ا��TC ،UBن �TC ، I<K�Nن  ��TC ، Uن 	&�ن) 
�Kو .ه �C��# ه�N دن ، �&�ن خ�د زا'# و خ�د�� UBا� I�ا

ه� ا� از ز��ن ��دF ا��� �< « در -5د� ، �< ا��I ،   . ه
 M >ا34 = » ل Y�ول .  َ�ـ�َـx  ��/�ی��7H� >� >- ،�7 دور

��� ا34 �E�F�� ن@  ���7H ا�8���K�4 در . >���درواژ� 
 ��X4 ) xEخ ُ ��Eo� ی� -< در ) ��اد��� ���K�4

hBـ�ballak ، ن�زاد ��C ،ازت�ل� و� از ��در D� >- 34ا 
��د Pا � ... >- K- >� ر��H�ه%&�� دن�9ل �K# را و�< ا4

در -5د�، �< .   ��x  ��/�یballak �7دارد وه%اF او��
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��زاد ، 3.� »Fور���< ��	�د  » .O  . ی�ور« ا�5وز�« >� ،
.  �Xر �5د� ��	�د ��H� ��7Hون و -xE -��77 وی�ر� ده��7 �

��د�>� «  هyaavarena>� >- 3Kدراf8  دراو4�� ی�ور
�< ��	�د » ه�ون.O . ، 3K�ه�ون ، ش��f ه�ون و د34 ه�و

 در5PهY7 ای5ان ��د� ا34 ، و ه�Eن z�7H�5� د�E�وای^ 
... ���7H ی�غ و ا4�5و Y74 و �[5وج ال67r و ��� و �5وی^ 

�< » ی�ور« �ه��� ��ش� ،ه�7tE^ �< روز@��ن، -< @� . را دارد .O
��ه��� ، ی�ور ا34 . ��	�د @ ، lF�5 دی�� .  دروا�/�ودر �[�

، -< ه�Eن ی�ورا34 ، �< ��زی/5 و ر�Fص » ی�5P« ��	�د -< 
�< ش�� ا34 .O 6ه�ون و ه�ون ، . ه >�3�J ای3K7 -< د4

 -< ... ه�Eن ت�rی5 ا��I و ا4�5 و ی�غ و 6�4 zی� دوت� ،
�� را داش�< ا34 ، در����� ��ه6، در�	�� Xش ��ه6 ، ی���@ 

�7�t< ��ل�� �Oی�?:  
 ، ^� �Kت� و� �K�Iدا� 
 �K>� �� ه�  

�7�KR�� 65وس و دا��د را �< هJ ^ه� ، دا�   در5Jو4

<Kه #Z�  �Hن د�>� و �Hن ه�ون ، دوه�K، و 

3Kه Xی >- z�7ای^ دو��� >- F�	Hو� Iش�J ^ای ، »
^ �5وی7 -< در ای«  ا��Rز�� ، ه���Eش�7 ،» ویD و را��^

3Kل ��هv��7 » زه�ان هH� ن�Eه، » Iا�� « = x�� = 3.�
  .را ���ه� 

 3�J ^�Eد«�< ه�	��7» ُ �54< -< دره�ون -����� ��H� ، »
و?	6 را » ?��� را دارد-< از ُ�^ J	I ���ا ش�� ا34 

 3KE	? ت�ت��� ، �HR` �7 وX�� ^روش  
  �ن را�����X ت�gی5ش در ه�ون ت^ ، �

�  وی^ J >�54	I او ، ا��رخ�ر ه�ون 
Uرو xR4 I	J �- ، 5/7� ^دره�ون ت  
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  ت� ذر� ش�د ، خ�د را ، �����X و ���Kی�
��زاد -<  3.� D� » ��7 » ی�ور�H� ، دو?�� « ��ش� �����

 I	Jدر-5د� . ��د� ا34 » در >t�، ه6 �< »ی�و� ر� « ?�7
��زاد ا4 ��7 �.3H� >� 66 ا34 و هU��7 رH� 3 )

��7XP5ش + >eال� l6 ، و �5وی^ ) .  ��ایUل ��� -< رvه D�
 ����زاد ا34 ، ی�ور� ا 3-5 . -< �.3U >iدر را� >t�و ?�7

 ، I	J ، ای5ان Y75هPد ، در�	ه�ون و ه�ون دی�� �� >�د4
��زم ��ی�� ��ز� و 5U-3 و ر�F ا34 � >	�Eه . ^�Eه >�

» ون ���7 ه�= ه�و�/�� « 3�J ، ای5ا���ن ، ����اد را 
�� ، و ه�XEر@ن را ����7 » �[5« ����اK���A ?[�رم ( ���ا

روز را ��ی� . ا34 » �[5« ����اد، ��O  ) .  �7�38ه	^، ��ر� 
، ���7H »ی�5P« ای3K7 -<.  �� �[5و خ��7 و ��ز�، @��ز-5د 

ازای^ رو @��ه��� ، -< خ�ا� زه�ان . ��زی/5و ر�Fص دارد 
در ) ��ز� ، د34 ��ز� ��� ( ��د ، در ر�F و ��ز� 
  . @��ره�57، �Ag ��/5دد

�< ��	�د .O ،3.� >� 6دی�� . ی�ور� ، در-5د� ه6 �< ��7^ و ه
��م ، �< د4�< ه�ون ��� داد� ��	�د ، ?�ن �.3  ^�Eش� -< ه
 �� �Rه�ون ،��ل >- �n�ِ  ه�و�3K، و از@ و ه�XEرو��Hون


��z�4ن و-����نُ �H ����   ��Xر��5ود، و خ�د ?	6 ، �
. ��� و �5وی^ ����� داد� ��	�د ، را�i< ای7[� را ��ه6 دری���6 

 ، lFدروا hد�� �� �K&زه)ان �� F�� ه%�ن ه`ل ، 
�H
�KنNدر I&�C ، ا�� I�و	 �� 
�H . اوم�� 7�K�@ ^ازای

�/�� و دی�� و ��A7 ، زا���z ��	�د  >- 3KE	?  . از Xی
���[�� �5وی^ ، » >KO5� «3Kه )`�F 5ه�ن� l ( >- �O و

 �� ��� دارد ، �DO5 ا34 ��E]76 ، ��ر� ( ای]� A�� ، A�7ه�
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و?�ن ?	6 ا��Kن ��ه�3K -< خ�رش�� را ���ای� ، ). 119

 ، ن�f خ�ان)F �&��د ازای^ رو ، �H.  

��  ز?	E< ?	6، �5ی�ن 5�54@ر
  ?���� وزه�5 وخ�رش�� و�5وی^

5ان �< ه3�J ^�E در ای. �5وی^، �KO5< درون �DO5 ا34 
�DO5 را ��5Rی��� ، ?�ن ��Eد  Ag� ، �].g45� » ^�ُ

 J	I ، و ?	J 6	I ��د -< �� ت��A دی�ش، هE< را O�775یP@
�^ �< J	5X�� Iد K�@ . ن�E4@ ) �g4 ( I	J 6	? �� >	�Eه
 3Kن را ��5/7ی�K�  .، ا

^�K� ُ>O >� را�� ، z�� �n- >- �  دا
^�K�@ DO5�  در 5Oدش ?	6 او ، @ن 

  خ��ل او ، ت��� ز��Eل اودر دل ?� 
 ��ش�z�Rزی >.i� >- 3Kل�E� ر��  خ��ل ، 

^�K� ان���  دل، ��7  ��رّا�� ، او را 
  `.f دل ��45دا ، @��ز-�7 ����
^�K� �7-ن -5ی6 او ، @��ز��K�  

���7 او ، �5ازش�5 ��	�د و ش�5خ�ار� ���nی��	Pن ا��K�  
U5وXR4 3او ، @��خ I	J Aدل ، ز@ت  

�^از 7�4< �|5ی�ن K�5� 3J�4 5ه ،  
��ا��7از@ن �E� >- ���< اK� I	J ����� و�5ی� ��هJ 6[� و���

 ��  �/5ی�
^X� � ، �� >g�Uخ�ش ��/5ی�� ه5`5ف ، از  
^X� � ، J[� �5ی� ، �  ا� ���، �5ه6 ���

�DO5 « خ�د واژ� nargis « از k-5� >- ،���]�5« در� +
 D�O « ��7H� >� 34ا34 ، در » �5ی7/ و ��دی7/= 
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���5د�  « D�O ���K� ا34 ، ?�ن =��O =��F = وا�� ، ��-
34�7 -< ����، ���ن ه�Eن ت�rی5ای^ �H 34و �5وی^ ا ���.  

 �%�H� �� �K&واز� I&<K)ن U� ،I���bرن� ��F و	و
���)�# و �&�k ا���N .  �]7ت >�ت�rی5 ��7^ در زه�ان ، 

 ، 6	? x6 و �5د�	ل ��� و خ�ش< �5وی^ ، و در?vدر ه
>X�� ، د�� A7�� و O�775یP@ و 7�K�@ f8ن�م �>�ب ���ن ا 
��� را دارد� I&%ه E&ان ، او�>� ن�ای^ �<  . �وده�� ا

?54 ، ���3K -< او4@ ��7H� 34ا A7�� ��7زای >E	 . در
 7�= avastyaاو�>�  دی�� ��	�د -< )  Sten  Konow(خ

avastha ���� ای^   .ا��» C ��C�I& در زه)ان « �� �
��گ Kا�  fXش >� ،�� در  . در@��� اabestag 34واژ� دراو4
 �k-5 از �Kای^ واژ� ��ی lFواasta  + apa ش��� .  ���K� 

 »>��<« ، -< ه�Eن» ا4Kه « >�ا�5وز� ��ش� �< ���7H دا
�< �< ا4���ان ه6 ا`vق ��	�� ا34 ، ?�ن Rا34 -< ال ����

�< ا�� -< دو��ر�K��< ا� ���اKان را ه���.   خ�اه� رو��z ا4
، ) ی��5X( زه�ان ، @�/�� خ�ا��� ��	�د، و��7 �5ه�وارش[� 

 داد� ��	�د »  ��ی< = @ب «��E]7و �� ��درو زن ، ای  .  
D� » �<گ » او��<Kو = ، ا� #<�C I&�H qاو�>� ، درا

 Fد%� k�&� #�<K�N [�دن ، ا�� #Lنr� دورن=# و
 ، ���ن و��. �&�) ��^ ��دK�@5ه >�R5ّ4 و ر�� « د ال

7H� و f83 » وراز، ی� ُ�^ واK���K� و ا�. دردرون ه��5
�^ ا34 K�@ >	�E3 ، ?�ن هK�7 هH� ،ن�K�. درو��د خ�د ا

 3K�7 هH� ،kا34، ?�ن درش ^�K�@ ،kدر خ�د ز��ن، . ش
 3K�7 هH� .ه���E� �7H� ن . @خ5ت ، ��ان�Eای7[� ، ه

  m�X4ری�< ا34 -< هE< دم از@ن �����7 ولX�7 -< ی����Eا
k� F . از ��ی[��ت در5PهY7 ای5ان ��د� ا34 T� ن�Kان
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�� ، در O ن�Zن� ا��� k� �� ،FT� ن��� k� �� ، ����
ازخ�ن� ه�� 	 �� �Kن و ز��ن�TC ط�K� » Iو رو� h�ت�ر

 « I��� دار و #�� از ا�&�ء و رو�)اده�� I<K�N ، و �	 ،
 �K# ا�� �. داره�ن �&�TC (���&	 I�� �TC I�ُن و ان�Kن ا


 « را �gوج ا�T� « �� » I�ا�I . �&)ان) »  ��F و 	و
 #��K� ن�TC) از�ن ن�ر� �� �&(�اه���TCن �&�# ، �� اد

 tb� �� (زن�K� » Iو رو� 
&b<K� Fرا « tb� ،ن�Kا�� و ان
�� در�� دارد ، و �b&� راه�T ، ه%� �%اه� O ن�Zا� h�

 �ا�� و ه�K# �� ازا�I . ..و ��راه� و ��و ا��cد و�
�V  Iا��T و �Z��L ه� راF را�� �E�Bد ، ���) د�Hر�(� ت
درNن دن&� ، و ��P) ه��ن� UO درا�I دن&� �دد ، درت��د 

-< » ��� خ�7ان « ای5P@ ^�ُ >- 3K7یA7 ، ه���Eش . ا��
هvل ��� ، ه�E	< زای��7 « ��د� ا34 ، ?�ن » هvل ���«��م 
�5ان خ�ش< �5وی^ �� هvل ��� ، ای^ ش5Eد� ��	�، ، و�» Fا�

 gو ا�� 7�K�@ و I	J f8ی5 ، ا�rو روش^ ( ت xت�ری
7 ��د ) ��دن H� ر.  و�iJ ل�g�:  

 �/�ی��  دل6 از دل5Rان ، ُ�ـ
  -< �< رخ ، ه�tE ��� و �5وی^ ��د
 ��/�ی� z�Rدر ���ن اوج زی   :ی� ��gل 5Pدو4
^�t� �7�R�  �3 @را� ، ?�ن او 

   و �5وی^ ، -5P@ �77ی^�5و، ���
��Kط �[�ن ، �� غ �[�ن ، هE< ازای^ ُ�^ �[�ن ، ازخ�ا ، 
 ���� ، و ��5gار��د�	�� O���^ �< ا54ار ��A7 و ���7H زK�@
 را ��ای�7 ، و و��دش�ن، ��H� ^ه< ، ای^ ا54ار ، ای�� >� >-

ا��Kن و خ�ا ، �545 . دراP	�-5دن ���7H و��د ، ���7د 
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7 خ�د ��ان ، �� ه6، ��ز� و خ�7ی�ن ی� زادن �K�@ ��7H54ّ و�
 ��  :5Oو �5X�� ��7د

  ?�ن خ��< زد�� ای	�ن ، �^ ���6 ، شk ، ت7[�
��  6��X�  ت� روز ، kن ، ش�X7- ز���  
  ا�5وز 5Oو ��7م ، �� @ن �3 ش5Xخ�

  »�^ خ�ش�5 خ�7م ،  ی� @ن لk ?�ن ��Uا « 
م �&>�ان) ان�Kن �� خ)ا�k ��ه
 ا�I ��ز� را �&Z��) �� �)ا

5�h ، ه�Eن 678 ی� 3�ُ ا34 -< . �&�> �(�)ن) iای^ ش�� ش
 A���» >�.X	� >	�Eه fO ُ « ، » �5]t�O « ، »ر�X��- fO «
  .ا34 

��6 ده�ن دارم ، @خ�g?5ر خ�7م ،^�  
  او ه%�W درخ� �] ، خ�)F ا�� ز� ت� 	�
6 -^ ���� ، �^ ��ه6 شAU5 را�K�  
�7< و زی^P ^ت� ش[5 �5@ش��� ، زی����   

��  ��N U)�5رو� ز��^ ا� ��ن ، �� ، I�  ا
m�� ^5ی� ، I	Jاز ، ��  ت� ?�3K خ�ا دا

 �� = ارت� �ود ( �� ��ن�) �ود��T� « Iر« =���� ��ز، ��ز
\��P ه�ن�� ت(
 ه� ، � �T�ا�I خ)ا ��د) ��=� ، ?�ن ن�م د

��� �< ا34 ، �� ��ا� ��یA ، ��غ  ��7H� >� ر�]� ��م ا�8
�^ و خ�7ان ����7X[�ن رK�@ وَن ه�5 ی� وَن . ا f8ر، درا�]�

(��5 ��د� ا34� ,k-5� >- )ghre از دو واژ�  Justi (ی�4
vanh+hra +ven ( ��7H� >� ا34 -<  » ن�� ��« ا34 و

 ، �[�ن �	^ . ��م ای^ 678 ا34 � ^���اخ �� >- zخ�ا
  را���Kزد

   ، دار� خ5R از ی�ر ��ن���Tر  ���bنا� 
�^ ?E^ ، ا� ازت�، خ�7ان ���[�ا� ازت�K�@ ،   
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�^ از ش�� �[�رK�@ ، و ��و��  
  ��Eر»  دّر« ، �5 » درج « �EK	�ن ?�ن 

A���3 ، ���[�34 ، درخK�  او ��ن �[�را
�^ ، ه6 �fK ده� ، ه6 ، ز�K�@ ش�د �]���  

�^ ش��.O 5ت وXP ، ^ت^ ش�� ، ت ،   ا� ازت� ، خ�-
�@ ، k�8ر، در�� D� ، 5تXP 3 و.Oش��وز ^�K  

، ��� ه�E	< خ�7ان وه�E	�g� « >ر�< ��� و �5وی^ « ��م دی/5
، 34�]� و����O f- ^�ُ >- ،^زای��7 ، �� خ�ش< �5وی �Bانـ>ـ 

�� انـ>ـ�B �ـ�دا  3Kه  .  ِ���< « ای^ واژ� �k-5 از ��	��= ا
 ����5 ، » اJا34 -< در�r�O ���K�ال< «  ش�� ا34 ، و «

ا34 ، » ه�7ی�Eن = ا��ی�Eن« ��	��� ، -< » ا��� « .���Rش� 
 از���[�� �[E^ ا34، -< ت�6 ت�6 Xی )^�  ِ^� ،  ���+ ا

�[� ا34  ) �^�� >Eه f8ا34 -< 5ّ4 و ُ�^ و ا . >� v��
�< )ت�6 ز���ا @ل = ت�6 شk= در+ شk( ش�Rر.O �F�F�7U ،

��م هvل ��� . ��د� ا34 » -�-� + ا��� « ��	�د -<  ، �-�-
، ی� خ�ش< �5وی^ ) ا��ی�Eن( ، ه�Eن �[E^»�� ا�« ا34، و
 -< �[�ن از@ن ��5وی� . ا34 E5ی3 �< ت�XK�« در�4
^E5اه� +��« ��/�یBrahmaanda  «  ��7H� >� >- ، �7ا

�Eا34» ت�6 �5ه.anda 6��7  ت�H� >� ، 35یXK� در�4
ت�6 �5ه�J f- ، �Eل6 ،  ) .او����	�د ، د-�5ت�را?�7 ( ا34

�ªH� 5� �7 روای�ت ه�7و ، .   ا34 �[�ن 58�7Jو �Uاس
 @5Pی� ، @ب ��د ، و @ن @ب ، -� �Jاول�^ ?��� -< ����د ا
�5@ورد و ��Eج در@�� ، واز@ن ?��� ����د @�� -< ـ ت�6 

 �E6 دی/5 » �5ه�� @�E4ن ، وE�� ، 3P�X	� 6�7 و @ن ت��خ�ا
ا��ی�Eن و ه�7ی�Eن ، یx ). او����	�د د-�5ت�را?�7( ز��^ ش� 

( -�7ی< ازش�5/�� زن ا34 » ه< �� « در-5د�، . � ا�� واژ
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��7XP5ش .( >�»���7 = ��7�� « درای5ان ، » 5Pز� + ��» ا
ه�7tE^ واژ� . ��/.�< ا��، -< �< ���7H ، ت�6ِ  زه�ان ا34  

، ه�E^ ت�6 ی� �[3K�7E -< در » رون + ا�� = ا��رون « 
 3Kه �K�  .درو

3K�- 6��< دل ، ��اKرون �^ خ��  درا
   TP�U--< �^ ، خ�Eش6 و او ، در�ePن و در����34 

ا��Kن ، ه�E	�7H� >� >یA ، �< ا��ی	< ه�یA ، �< ر��زش ، 
�^ ا34 K�@ . ، < در درون	ی��در خ�Eش ��34 ، -�دM ا

 �7X�� ���� و �rF5�� و �R7n�� < . ��5وی� و	ی��ا��Kن ، ا
 اش را ز���[� ��خ�د �7X�� fEU، ت� ز��ن زاg�gU ن ه����z

�5د��ر� ، ( ��/�ی�7 »  �د��ر�« ای^ را . @ن 5Pار�4 
 �5د��را34 -< ا��ی	< ه�را �Pر� K- ، دارد 7�K�@ ��7H�
45 ی� |Eه Y75هP ^ش�د ، ای ^�K�@ ، �]�رد �X�� ، �7X< از@

 ، ای^ ت�rی5 . دی�ل�گ ا34 �« ان)�%�ن ��دن ال[��ت زرت	
 I%T�« 5 » ن او34 ت�6 درون ت�6 ��د«  را -< ���ن��eت ،

�/�5 « شfX داد ، و-�ر�[E^ را �E3» ه�7یK��< �RJرت . دا
-5د، ت� » ه�E	�U >ض5 در��	/�� اه�را��دا« دی/5 اورا 

��ی6 . ��ی�K7ن ���7H ا�8 �[E^ را ، از��^ �5Rد  ، ^E]�
��Rد . و�5oم اه�را��دا ش�  ^�7? ، f8درا >Xل��Uدر

) ا���(  وازای^ ت�6 اE]� «،34^« ا��ی�Eن ��دن ، ه�ی3 .
هvل ، ه6 . ����د ���ی�  ) هvل ��� ( �[5E�4 >- 3K7Eغ 

1- ��7H� >�  » >ن دوش�خ�X�� « ��7H� >� 62ا34 ، و ه- 
���< ده��ا (  ��34 ��ر -< � ا��ازد ا34-��3ر و  3eل . (

��5و� ��ش�� و5Pش/5د هvل ��� ا34 ،��E]73 ای^ ای�J .
�7� 5Oدش خ�د��� ، ���ن رو�� ��34 ا��اخ�^ ��ر، ��

دو��خ� ��دن ه`ل، �&�ن . ��د� ا34 ) ��ش�� ( 5Pش/5د 
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�Kدن ه`ل ��ه�� #bBل ���  . ه%�ن ا�vه >- �n�( ازا
 ، ی�غ ،6�4 gا�� ، O��5د���^ ... ) ���ایA ت�Hد ، K��

�5ش ���E7د ، �Pق KOرا در ^E]� 5ه�O د، و�� ^E]� Aای���
 ، �fg7 از ن�م �B%�ن ��ر�#رو ، ازای^ . ال�Hد� �[6 ��د 

 ��هـ9ُـ)« �fEn ال��اری� و الfRF ، �rg از اv4م @وردن ، 
هD|4 >- 6 ات��ذ -5د� » �E�4ن « و خ�د ��م . ��د� ا34 » 

�R�� » >4ش� ،  �< �sairima «  ��7H= 6�4 « ا34 ،ازری	< 
 �����3K، و  » ��ه3K�5E�4 >- »�R، و?��� ��ه�Eن » 

�E�4 ^�gد� ا34 �< ی�� ��O@ ن ���ه� -<. ن از@ن�	� ای^ 
�I و از	&وان �&%غ ��دF ا��(�   .�B%�ن ��ر�# ، خ

 D� »^و �5وی ��� = >���، ی� ت�3K�E -< » ا��« ه�Eن » ا
، در هvل ��� ، در678 ، درزه�ان @�E4ن ، در =  » ال<« در
« ازای^ رو @ن را . ه5 و��د خ�-، ه3K » زه�ان= ت^ « 

4 >���7 » �دا اHی » I	J >����� » ا��ت�6 در��4�< . ����ا
�< ا34 ت� ��ای� و ���7د .]�، » ا��� « ای^ ��	��� . هvل ، 

��د� ) ��7^ در�.3 = ت�6 درون ت�6 ( -< ����7 درون ���7
ارت� ارت� واه�	3، -< اه�P fرس @�5ا ( ا34، و �5وی^ 

����7�� ارت�� خ�ش<= خ�ش3��  + ^E]� = �Eه +^E]� (  در
 ت5ی^ �درون هvل خ�7ان ���Rش� ، ای^ �5oم ت5ی^ و ا��رو

 3K���K� ت5ی^ ��A ه5اE�E8 ن« ازای^ رو .  و�Eی��= ا
  . را ��ل�� �< ه�X� �7H� ^�Eر��5Rد » ا����ن 

�  ��nازه5n@ن ���وم ��
   -�ان)��ندل و��ن را �< �Jل6، 

و�I= ه%� +  �I%T ، ��»ان)� « ه%&I  و 	 =) [� 
ت(
 
��  ( Fواژ ���، -< در�[��� ا��» ان)��&)ن « ���) ، ر
 » ^�5PهY7 ای5ان ، رو�� ا��ی	��ن را . ، ��د� ا34 » ا��ی	
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�5د ن و�[^ -5دنKO ن و��zزا ���[E^ ) ش�� -5دن ( ، رو
 ��K� ه5ا��< اA�� >- 34 ا��روK�وه�E، ی� �5وی7 ���ا

ا.ا34Zد خ�د ،  ت��Cو I�ُ ازZن ، ت�(&��زا�] ان)
���)�T&� Fن#  خ�د ��دF ا�� �N . ^�P5O ن ، وام��	ی��ا

ا�XPر،و ی� ت���g از ا�XPرش5ق و�5ب ،ی� دزدی�ن ا�XPر از 
 >X�� ، 34د� ا�R��I و دی/5ان <�c� �� ، ن(&��ان)

 ان�Kن ، �� ا�] &%] k)� I��I و ان)رون# ت�%&%# ت
�< » �� ا�« ای3K7 -< .  	&)ا�k ه%� �TCن�K ، ��ر دارد 

، تknH -5دن ، 7�4 از » ا��ی�ن« ���7H ش/.3 ا34 و
�^، و 7�4 از رو� شx و .O knH5ت و ت�U رو�

�^ ���Rش� .O /�Kه@ .�Eو ه ^E]� ^5غ( ایE�4 ( >- 34ا
��ی	�6 ، از ژر��P �� ، زا���z ��	�د ��� �� �Fن ، . و��	ی��ا

3K� ا���«�[E^ -< . تknH -5دن ، شx -5دن ، 5�Uت -5د
�7�� ��7�� >-« Aای��� >E	?54 ، 34 »gا�� =/�= دور

O��5د�  .ا34» ��7/ = �Oر�= 
 ، f8درا ، Iا�� ، ��@ >X��7?»x�� « د� ا34 -< در-5د���

 ��7H� >� ���K�4و در ،Y���زاد« �< ���7H دور 3.� =
�� .ا34 » ه�E	< ه5Eا�  
وز و��T� �� F�&�T� =�  ن�م د

 ، iنr� » ا�� »�`دان�  >� �n�Kم ، را� را در���، و ای^ 
 ���	�� �v، « .  ��/	�ی� » ��x « در » ���7H� »f ا�8

 f� ن واژ� » ی��Eوَل « ، ه= mَ��7 دو34 » وH� >� >- 34ا
���[�� .  وJ	I ا34   >X�، -< J	g< و » داردو�7? » 34

5PهY7 (  اJvalo34	�t�� Iن ��ش� ، ��ل� و َ�ـ�� و  وال� 
  از ���[�� دی/5 داردو34) .  ��ه�ان ��OهXدرخ3 (ی

 I	Jو �« ا34 -< ه�Eن  )  )dolag ، دولY ا34 ( دو4
 x��7 » دولH� >� ش�، و�� » Aا34 -< » دو�[�5 ، دو��
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��ز� الx دلx ( ��ش�» ی��O = ی�غ = �.3 « درواlF ه�Eن 
. ( ��ا34 -< درت�وال ل[n< » ول « ه�Eن » �f « ای^ ��	�

  ) .ده��ا ( اH� «34	�ق «  -�7ی< از ه�� ���7
��ن�ول �^ ، T� >ش�خ ، A�   دار���دام  ��م دار�     �< د4

��م ه�Eن 5E�4غ وهvل ��� ��د� ا34 (  ، ���< ش[��5Rال(  
�< ا34 Pزی5ی^ را ی� ��H� ،ن��K�5Jواژ� در ^�E1ه - ����  

 اmرب (-5دن دو-�ررا ]� ���34 ی�Xی/5-5دن ، - 7� (2
 ���ن دو?�����4/� اmرب ( ]� ��ه6 ��Eدن -7� (3� دو4
 و ���4�/�3K ) ا5Fب ال�Eارد( �  .و��mخ��7H� >� �5 دو4

 D� »x�� «ی�»xا��=Iن »ا����� �،�< ش�5ا�< دو4
نi ، و��YخF ه�H در �TCن . دو?���5/��5ددr� ط�K�

 #=<)&�N �� ، #bB��9) ، ا�&� #<K'# « ه��و رو� #Z�» ت�ر
 . ا��» ��>E ا[)اد« و ��YخF�&� « F و �v&) « &�ن) ، 	

 ، 3�J ^�Eه >� »A6 ، درا�5 54خ و 4|�� » رخ�، ا�4 ر4
ش5Eد� ��	� ، » ا�4« ��� ، -<. ��د�A ، ا��I ش5Eد� ��	� 

 �� ��E]73 ای�J ^�Eد ، �< ه�� Iا6�4 = 6�4 « ا�� = >yP «
 ��7H� ، و�	ن ی�غ و» ا6�4 = 6�4 « داد� ���E3 ا34 ه.� 

 . �	�� >�.O  6�4 >t��- ، رد��]? kش ��� >� ) l`�F 5ه�ن� (
، دو?��را �< ه6 و�7X�� f8 ، و �5ا� » 6�4«ه�7زه6 /

5�� » �E�4ن« ����� دادن �4خ��Eن ،R�� ر�X� . ، 6�ر4
 ، -< رخA ��ش�، و اJ f8	I ا34 O�775یP@ ^�ُو f85ا�

. J �7X�� fE	I ، �[�ن �[��ان ای5ان را U. ، �4ار ا34 
4�< ��	�، و �- ، Y��� ، ر�/�^ -�Eن �< دورU » Aرخ « ،

 �	�� ������ Iا�� 7Hی .  
ه��5��ار� در » زه�ان = ت^ « هvل دوش�خ ��� ، -< ��Eد 

 ه3K ، زه�ا��3K -< از��O »^E]� + >ی� ارت�� خ�ش ، �Eه
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��^ ���ایE]� A^ ا34K���^ ��	�د » -< K�@ ، . خ�ب دی��
و�I » ا�UB تI « `ل �� ه��	�د -< 	 ���� k� FT� �� ،

(�b�  iنrر� و .  ، ه%�9ز� در��� « �� @��ن ادی�ن Xی
��ر، » ش�ن خ�ا  ��E]73 ، و ایE�� راز�� ^�، و ��ر� �4خ

، �� ش5ّ و Xدادن ت�ری ��E]73 ، و ایg�gU و z�Rخ�5 و زی ��
 و دروغ ، ا��ی	< � و ��دا�، 54-�ب و » �.3 « زش

�.3 « ازای^ رو �� دی/5، ای^ ا��ی	< .  ت5oی� و ��K ش� 
را در را4��� J	I و » دور�/< ��دن = ا��I ��دن = ��دن 

 Mدر ، O��، و ?54	3g�gU >E و ���7H زO�775یP@
 را -< @�[� ازz�7H� ،6�7، و ازای^ روX�E� » I	J h�5iش «

 داش�< ا�� ، 5Pا��ش �4خ�< ای6 ، و �< ه3�J ^�E ، ��م
 h�5iش « >� fی�Rت ، » h�5iش�� ا34 » رزم ش .  
ان ، در ای^ ����Tم ��C ��دن، دره%�ن �c>�ا� �ه�+ ا

 ، -< �� درا�5 ه�Eن $�E&�ت ����� ��Zر ��>� �)F ا��
 O5�? » �����ر�5ّ >.K�P « 6« و�g�K� م « ، و» 58اط�].�
��Uت� «	�Eری6 -< ه�Rn� ش�� ای6 ، و >��/�� �X� ، از@ن ، >

v�Eت و -�7ی�ت و ت	�R[�ت و ت« ، هE< ای^ ا��ی	< ه�را 
�����ا« .ری6از@ن �/���ا��6 و» ...ا4��Hرات و  ^E]� « >-

��� ��	�د، � ���ا خ�)ه�E( درارت� �	Pد، ودر�[�ن ا�	ش< ��
3K���K���5P( 3Kوه5( ، و `�HR ارت� ُ�^ ه5ا�K�  . ، �.3 ه5ا

��ر دلA ?< -�ش�< ا� ؟�- ��  ز��^ ?< دا
�  زت���U 3K< و ، fEU او ، ت� ���ا
5Oه5 ذرّ � ا� ، �< 5ّ4 د ، >���U 3Kزت  
��t�|�    �< درد ،  ���U< را ��ت


 ا��TC Iن 	&�W	s&?[�34 درZ�  
��oR4 Y�  -�و ��ای�  ا��لIo و ��
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ه�E^ ا��I  . ان�Kن، زه)ان&I<K�N ، �� �K �� ت(
 خ)ا��
�x�� ( 3K ( ��دن �K� ه�Eن هvل از. ، ه�Eاد ��دن اz�4

��3K ، یx ش�خA ، �[5ام ، �K���� ، -< ت^ و خ5د ه5ا
 3K�5E�4 5/وش�خ دی/5ش رام ا34 -< ?[�5 دی .  

  �&B# و �L��ن  lL ، ه دو �� �h 	��� درون
��E� ، ل�x  درون z7< ه5 دو ت��z@  

 » ���E� ^�7 ت� روش��اش/�� �E��ش�< ، درون Oی�7< ه� را در@
��ش�، ���	�^ ارت� ی� 678 » شk= ل�f « ل�� ، -< ه�Eن. »

  .، ه�Eن @ل ی� 678 ��د� ا34 » ش< و « شk ی� . ��	�د
�^ و ا��I و ه�Eاد  و �.3 K�@ ن ، ����د��K��< ت7[� ، ا

 درون ت�6 « اX�� ، 34< ه5 ذر� ا� در�[�ن Eو » ت�
 ا34 z�Rو زی O�775یP@ f83 ، -< اK�5ّ4 ه >� ^�K�@.  

� 7 ، ��n دُرّ� د5O در و�ت�ه�O5ه5 -< ��  
 �Oی� -< در��`^ ، د�P^  دارمEه5 ذر�  ه >-  
^� ^KU >� l��F �	� ، ی��O �5ه�O5ت5ا ه  
  -< ازشlE ض345�E @ن -< ��ر� در��R^ دارم

 و �� 5E�4غ ، ��O ^�ُ �� ن�K�ه�E^ ه�Eاد و �.3 ��دن ا
 Aای��� kR4 » و ش�د� ،/	�E5-3 هU و ��ز� و �n�K�
n�K� 5دد » � از@ن/�� . >� ، اوج �H4دت ��	�د ، O�7ی��

را� ��3F �5ا� ر��4ن �< 3g�gU در ��ی�ن و ��7ل -5دن 
�X4ن و ت��F و����ن ، � ر�F و� ��ز� و � . در@ن 

 و�vل ا34 O5دKPو ا /�K� و ی� ، kHل . �b&bO ��L�
 ، (&9KH نN �� 
Zc� (��� �� Iو رو� I&����q و �

نL# در r� ��L<KC k)� د��� ��O ، ه�E&H �%ه I�ُ
��# ��ز� و رP} ان�Kن �&=د د� ، .  ^�7? ^�ا��Kن �� داش

 /�	O54 و xت5س از ش ، 45|Eو ه ه�Eاد� و ه5Eاه
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��ارد  z�]7و ت O�	EO 5ت و�U ن . و�K�او34 -< ه�E	< ا
���n 5ّ4 ه5?��� ی�ر� ���ه� K� را در . xی ، �n�K�

5�h ا34 i�7 ش�� ، خ. ��ز� شX��  را ه5EاهK-5دش ه�
  .ت� ش�� را درخ�دش ����� 

  @ن ی�ر -< 5XEOد� ، 5EJی3K -�و 5Pد�
�K�Knُ� ، >� ، درخ��K�Knُ� A�  ��5و

 ،5Rن دل@ >- >P5` ^ایI<KC I�  �� ت�K در
#<K�=� �� �C  د�� ت� ��>�K او ، ه
�� �^ او ، �� او ، ه�5E ش�� و �K�ُدر  

 z�O  ، zا� دو34 ز���ا�K�.]� >-  
ای^ �.3 ��دن ا��Kن �� 3g�gU و 5ّ4 و اf8 هE< ?��ه�34 
��n و @ز��یA �< او ی�g^ ���ه� -< از K� Xدر ت�ری >-

��7X، ?�ن 3	U�45، و و�� Aو@ز��ی �n�K� ، �b&bO 
 ��ن�) ��k او�� �� ���v� tb او �&(�رد، K-5وه
 هA.- 6 ی� 3g�gU خ�د را ��ز� ی��� Xدرت�ری  

  .A دی/�5 ، ه5ل�o< ت7/ و ش�5��را ز-
�U�5 ، ��را در@ن �� را�  وز-.A خ�د، ش� خ�ش

�Ag خ�د ، ی�  ��  »�Jل6 ���A�R خ�د « ��ن، ?�ن ��ا
���ا�� -.A خ�د ، -�ن mیI ا34 و ��� � ��  

  ،  و ز$&l دان)  ن&h و�)» ��C خ�د« �Cن ن&E دان) 
�U�4 ، ه��5ن را ��د ، درخ�رد ه��5ن ، k���-  

ه3K ، درا�5 » �.3 و ی��A « ن، -< درت^ خ�د، -< ��
��ه6 ه�EهY7 ��دن، و درا�5 ه�Eه7/ �< ( ه�Eن �.3 ��دن 

�&�ره�� اخ`P# و ( ن&h و�) ) 5U-3 @��ن و fEJ -5دن �
 �T)) ارز����6  . را �&�	ای5ان، خ5د، ? Y75هPدر >�Rال

�7^ ����3K ، و در را�i< �� ای^ ا��ی	< ا34 -< ����ان ?
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� 5�P5 و ژر��< ا� را -< در����7 خ5د @��� ا34 ، روش7X
 ��E]P .  

�) �� خد، دره%� تI  ) 47ت��B# ، ��) ( در�&��� خد �&�
د ��ن�) &=&� ��C » kدر�� ��	دی/5،  . »���9)  7�4 >�

 ا34، و K- ^خ�ده5خ5د� ، �.3 ت Iت  خد ، در �ا�
 در -.A ����/�5د z�� �7��� ، . �gP ،ن خ5د�E4@در54و در

 >Eت^ ، دره >Eدره >X�� ، 3K��و در 3��XU و �i�4ن 
ای^ ا��ی	< ، . �5دم ، درهE< �[�ن ، درهE< ��3 ا34 

ای^ . ، �XUی�7X�� 3 ) هE< ا��ام ( از�.3 ��دن خ5د و ت^ 
�[E^ دردرون و��د ا��Kن « �4^ درواlF ، ���ن ه�Eن ��دن 

  .  ا34 » 
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��ر K�7 

 ، (%c� ا�ا �H  
  ا�>�ن ر�>
 وا���)��رد

 �T� ¦�(O ) l�  ��د ؟) و�
  


 «از &b<K%اط ا�gاه)ن� ا� ِ«  

��  

نiِ زن)�# وr�  ِs&	�W&	 ��O  

  اخ`ق و�&��� وا�g<Pد
   


=راF را�ــ�« &b<K� اط� «��  
 »sـ&ـ	ـ�Wـ&ـ	اه� ه��   ؟» �&

  
ن =#L	�W&ز� r�  

 I&L��غ= د%&� F�=��   )��W(= ن&�
 » s&	 و i�«غ ��دن)، ن�%&� ��T�  
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  H=�ن� ����� ، 
 �ZO «،(%c%ِ�« از

  �خ� ؟ـ�» نi ـrـl �ـ�ـ�« 
  
  

» رو��# «اه�را�Eدا ، را�># را ازدر��7هA ���ی� -< 
��3K ، ��ر� . ��خ� Aه��5د از « :  ���ی� -< 12در��

 ، z�O 345ی�  و از راP@ را z�O 34د� ، را�� روش7
ا�Pو�/�5 دادار @ش�Xرش�د -< �Nk��ای^ ا��ی	< .  »  ا34 
�< �4ز� �Oان ، در34 واژ�ا34 -< �ه�+ ا�&] ا
 k���k را ، 	&)ا�N » شE&�N#Z�،  رو���'# –ت�ر

نv�  i&)�–�&�ه#r� ، 
وزو��T� ، 
 ، Yو، ��غ ، �&
 «�Kان(&� .  ��� « �< � «  ��7H	�W&ز�« ه�7ز n�5iش «

 A�� از دو k-5� >- ،34ا » s�� +ز«.ا34 » @ز@ «
 ، داد� ��	�دz�� و زی�د� lE` �� ��E]7ای ، m�EH� . >�Rال

 3K�� �� ، z���OهJ5	�Rgز� `lE` . lE در ه5 را4
 دی/�5 را ��ت -< ���7X، ه�س .ا34Xی ،h�5iدر��ز� ش

  .ایJ >- 3K7	I ه6، @ز ا34 . ت5Xار��ز� راازد34 ���Eه�
  �5O/�ی6  @ن 5O ، kR4دد دراز

  )@ز = J	I ( @ن J	I و @ز-< ?5ا��دش �< ت�3، 
، >����ز را ه6 دارد »@ز« ازای7/�ش ��7H� ، . D� » ز��t��

 « ، >/�، ه5?�7 -< ا�5وز� ، �< خ��< ه��  ?[�ر�Oش< دور
�< ��	�د ، �Oه5.O » و J	I ���ن دو خ��<، ی� ه�KEی/

 �.� « �7X�� ن��� ���نN ، iزِ  �د و ��خ� . را r� ز���
�K&b�  . ر��ز�EF5ر دی/5 را ه�EF ه�س ، ^�� ، �� ��خ
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در . دارد ، ?�ن ش�د� و ه��nن ��ز� -5دن، دراو دوام دارد 
�7�t<  دی�� خ�اه� ش� ، @�X< ش�� را ��ت ? ، h�5iز� ش��

. ��ت ��	�د ) 678 = ش�� (���7X ، خ�دش، ازJ	I �< او
�X< درJ	5R�� ، Iد ، دل خ�د را ���Rزد ، و @�X< خ�د را @

��45م ����7 ، .  ز� راُ �5د� ا34 � ��زد ، ��Pل�� در د��
« ���ا��، و 5EJان را » ا�5« را) ��ر��4 (= زن 5EJان 

 + 5E�4غ ( ا�5 و ز��^. ���ا�� » ز��^ �، ��ه6 )@ر��
 �� ��ز��، و درای^ ��ز� ، ه5دو ��ت ��	�� I	J h�5iش
 4�� ،A�5�J h	I ا�5و ز��^، 5EJان وزiو ازای^ ش

  ��ی����ی�
��Rت) زن 5EJان  ( �^ ،  ?� ا�5م ، ت� ز��^ ، ��4

5�h و ، �� ��ت�6 ��تiش< ش ، IU  
  ��ت و�5د ازش�� ���ان ، از 5Jوس
  @ن ��ان  از�� ، ��KP ��5�  ^Xس

 �� ��E]7ای5ان ، ای Y75هP ���« ��ل�� ، خ�ا را در را4
 I	J = s�� = 5د��د = ��دO « ه���� . ، h�5iش�� ش

�� ��E]7ای»I	J «اردد . lFا�]«دروا h�را ، �8رت » 
  .���ه� » �h �(}«��ه�5 

5�h ، �5دو��ت ، ی�KXن ش� �5اiری^ ش��  ا
�[�د» ه�اران لkH « ت� ��ی�م -�^  � D- xی ،  

��nت ، A3 در ��تKت ، و ه�� ، Aت�n�  در
  زان ��5 ، ��ت�6 ا� ش< ، @ن ��5 ���5ت ، ��د

 I��ورد و ه�K �� ��د� �&» ��ز� �� خ�د� خ�دش « ا
دن در	���ن«���K9، ن� � ُ ا��� Nن ، ن�� ، #<��$ «  .
.  ا34 » @ز و ���زJ	I « ا34 -< » ��ز�ِ  ���� « ت�ال و 

  >- 3K7ای » ِt�� 64|��� �� » �< ه ، Xت�ری �� روش7



 

264 

 X�� ، (= ��4هgل ��� = ا��vخ�ش< �5وی^ دره =
��س�F (4ا A75یP@و Aای��� f83 ، اKg	J >- ، >- ، 3

 �� ��E]7ای » ?��� روش^ ��	�د ، -< .دارد » روش7
ا�I در34،. زا���z و رو���z، و@�/�� ، ���ا و دی�� ��	�د  

 و ،درادی�ن ��ر�،�ان)��� �Eرگ.�. ا��Xر��/5دد 
 #�KB� Zت� I&�W%< روش^ و ه	ی��، ���Xش� -< ازیx 54ا

���ز �< ��ی[ ، ی� ?�7 54ا��ی	< ��ی[ -< روش^ ��د�	�ن  ،
 ، �5 ای^ . ا4��mل ��ار�� ، ش5وع -�7 .K�P ��/�« ��g< د4

  . ، ��7 ��	�د » ا��ی	< ه� -< ��د�� ��ی[ ا34 
�5ی^ شx ورز� ، در��ی[ ��دن ای^ 54ا��ی	< X?�- ول
 را دره5P 6و ��|�ش� و .K�P k�X� ر� @ن�P ، ^��K��ه�� 

�7X�� 3 ،.  ردK�]5ا� �� ا�5وز ، ��ی� >t�@  5Pدا ، ��ی[
 3K�� . ، ��ی[�3K ، �5ا� دی/�5، ��ی[X5ا� ی� >t�@
3K�� . >- 3K7ای ،Zت� k9�C در� ��KB# ، ا�>�ار �Zت�

درا�I ��خ>I ه� و رد �)ن�T . در ت�ر��Z� jت l��KB# ا�� 
�� در ، »��KB� j�ِ  ت�ر  دردرازا�Zز� ت��� « ، ��KB� ،

 (��� #� Z&	 . F�=<د� h� �� Iن ، و ��ء�(� #�KB�

 �� Nن 9KH&)ن، �&�ن Zc� » #�KB�Zا��» ن�9د ت�.   

 ، ه�Eن 54ا��ی	< .K�P kت�X� » ن�ر، از ن�ر k�را » 	&)ا
 >- ��ان ، وارون� ودر34.  » ادی�ن ��ر� « دار�ه�+ ا� 

، 	&)ا�k ه�E&H را ، در د���h&<Z » ا�T&�ت زرت�># « 
 .E&�Nش ا[)اد و ��ن���ن&�T �&���خ� � ای^ ال[��ت زرت	

��د -< ?��� را ،را34 و 3g�gU ���ا�3K ، -< در�Oه5ش، 

« �.[�م . روش^ ��ش� &b<K� اط� ��، ازای^  » راF را�� 

ه7/��، ?�7 را� در �5ا�5F ��5اردار�� . 54ا��ی	< �5خ�34 
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 ��/5دد، و E�Erتv� وت5دی� و xد?�ر ش ، ^�Pرا� ر ،
�^، ��را5Pا��/�5د Pت5س از ر.  

 �gP یx را� و��د دارد ، ای^ ت5س و شx و �F3 -< وK7ای
 3K�� ،.��Xتv� و ������ا�4�4 ا��ی	<، �� �.[�م ت5س، . 

 �< ا��ی	��ن ��|5دازی6 HF�� �� >X��< ش�� ا34، �5ا� @���@
ای^ ا��ی	���3K -< ��ی� ��را . -< د?�ر?�7^ ت45 ��	�ی6 

� .��Xتv� و �  .5ه��� ازشx و ت5دی� و5O54دا
 ، ��O5�7 را� در ه? �� z3 از روی�رو	Uای^ ت5س و و
 kت�X� 3 ، از ادی�ن و	Uا34 ؟  ای^ ت5س و و ���@ �n-از
�6�g را، ه�ار� K� در را� ^�Pر� @��� ا34، -< ر�� .K�P

 ��-6�J >X�K . و��4 ه�34 ، �< هE< �5د��ن 4.�رش -5د� ا
�i� z�7روش 7Hی ،f��- I دراخ���ر -��f  و ���O@ Aه

 �� ، ر64 -�7 » را� را34 « دارد ، ����اz�7را از @ن روش .  
BB&� >- ن دارد�Ey� ^ی��  :، ش�5J ��رگ @ل�Eن ، 7�4

ا� خ)ا ، در�h د�>�b&bO ، k را دا�� ، و در د�� 
ش،=�،و » ��'�b&bO ��L<KC �b را �� ا�>�9ه�Zر� « د

د ، و �&=�� Z&� �]  I� �� :د I��Z# ازا I�E�و را �
 ��L<KC �b'�� �� م(�E=&���ت Nن د�� را ��<c� ، I� ،


 ا�>�9ه�Zر� دا�� $��n، دری�b&bO . x را �K� >gz�4
 ، �6�5 هE< -�روی[� و خ6 و ���E�� sد�[� ، ان�Kن ن&و��)

��n و @ز��دن در راه[�� ���Hد و K� د ، ?�ن�	ی�� ���O5�
  . ��s���t ، ش�د� @ورا34 

 >�Rانخ)ا ال�ه�+ ا���gدر ت ، Ag� ،  » 3g�gU ���» دار
 >X�� ، �7X�E�س �� ان�Kن « خ�دش را ��ز� v%د» ه��&� 

7�4 دی/5.  >� » (���L&� 
 ، »خ)ا و ان�Kن ، هدو ��ه
��n-5دن« ، درا��7H� >� ،f8 » ُ ���45ن «?�ن K� «
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��n-5دن، خ�ا را ��خ�د، � ی���. ا34Kن در��K�ای^ .ا
#'�L%ه��-  >#������� ��هـ%ـvُـ  >- 3K�خ�ا « 	�د، ���ن @

���و 3g�gU،دره�Eن روK��n«3K��  .، �vواi4<، ت�5n< ش�
��n و @ز��دن ، K� و�ا34 ، و��ی��7 و @ز��ی�7 ، از �9

 �45��E� �]�Xدر ت�ری ^�P3، و . رK�Xدرت�ری >	�Eه ،�n�K�
ه�+ ای3K7 -< دی�� ��	�د -< . ���ز �< -�ر��ل دارد �

و ��&k<B نEدF » راF را�� « &%$# ، ه&F�=W دم از�
 ، و را� را34 را ، را� ر��4ن �< 3g�gU، ی� را� ر��4ن ا��

 >X�� ، 34ا >�K��< ��یJ 3	I و دی�ن رو� ی�ر، ��ا
���n ه�ف را از را� ه� و ��5اه< ه�، و -�رو� و K�

 �� ن�م ا�I خ)ا ، �i و 	&s �< هs���t�� .، 3�J ^�E رو� ���ا
  . �ژوH® ا�� و�

��ر� ، �5ض� �.�ه�6  .K�P kت�Xه�ار� ه�، ادی�ن و� » h-
 s�� و « ،���< ا��، و @�5ا �����iب و زش3 �4خ�< ا.O ^�4

 ���< ��	�د ، . -< ای^ واژ� ه� �5ا� �� ، هE< ��ر�7. دار.O
7 �fyH و �I�e ا34 Hا34 ، ی ���t��� ، k�i� ^ای .

 6Xی� ش >t�� دل ،�vP �76 روش ��/�یXش 7Hدارد ، ی >t��
7 �5iyب .  دارد Hن ا34، ی�t�� �vPر�Oی�7 روز�/��

 3Kرا�@ ��  درویD ورا��^ ���ی�. و�	�ش و
  ��Kزم ، ?�ن ت5ا ���tن �< ��67
67�R� 6 ، ?�ن ت5ا �4زانt�� >�  

  :ی� 5Pدو4 ��/�ی� 
��/�.Oن دل از�t�� د�� Eه  
  �/5 ت�5O �5ددش زی^ @�5و�

ا��Kن ، ��t�� >tن 6��J ا34 « : ف ���ی� -< در-��ب ال�HEر
 زی� . E� 3�v4در. ��از@�Y7? . >X �[���5 در���
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��د� ا34 ، �< اول � ���7 و �< @خ5 Pدرا �n7م، ای�J ازه�ا�
 �7��  ز�� ، هMv ش�د. �zدر�� Y7?5O�45 -< ا��� «  .

���t�� . sن ��دن ا��Kن ، ای^ خ5iه� را �� خ�د ��ـ�ورد 
��Pدررا� ����5ی� ، ی� ا �� >- 3K	vXت@ ��7H� >� ، دن

  ��ر��E	�د و -�ر، �5O خ�رد� ا34
�6�g « ��ی�K7ن درا�5 �.�ذ ادی�ن ��ر� و ا��ی	< K� 58اط «

 و��s « ، واژ� 	t�� ، z�t�� ، s��در s�� و >t�� و ، s��
 O��t�� دن و��Pا .. « ، �� و زش3 �4خ�< ش�� ا.7� >Eه

اوJ	I ا34 ، او ، ��s و . ی^ ز���ا -�ر دار�� ?�ن �� ��م ا
��م دی/5او . ��t< و اش�t�� Iن ا34  ،^�7tEو « ه �و - h-

ر3P ، » را� -h « ازای^ رو ا34 -< ��Rی� . ا34 » -�ژ 
 -5د ، ?�ن ��t�� ، A`�Kز� ا34 n�5iی� ��ز� ش�R� .
ای^ J	3Kg -< را� -h و ���tن و ��s در��s را ��5ود، 

h- Iش�Jوخ6 ا34 و s�� و   .  
 دور?��� را –��t�� ،1ن ، �< �pechitan ��7Hدر�[��� 
�^ وP5O2- 6 ت����ن (  ت�ب دادن]� (M���t� 34اpechitaak  

 ���t�� ��H� ش�� + دارا� >`�Uش�� + ا >�P5O5اP + ت�ب
 . خ�رد� ا34 O��t��pechitakih Oش� >`�U��7 اH� >�

 ا34 + Oت���� ) �	�ن ���ه� -< ��s ای) . �5P وش ��H� ^
 ���t�� و >t�� 1و- ، ^�P5O5اP ، 5دن- >`�Uش�ن و ا >`�Uا 
�< ش�ن و P5O5اP2- 34ت�ب دادن و ت����� ش�ن ا  . ، v��

 >t��=) >g	J ( �7، و �< دوراوX�� >`�Uرا ا �، دوردرخ
�� . ت����� ��	�د �	�� ���t�� 6در �[6 ت����ن ، دو?��، �< ه .
رخ3 و ��t< ، ��ه6 یx و�Uت ت	f�X ���ه�7، درواlF ، د

 ��  :درویD ورا��^ ���ی� . وا��Rزو ه���Eش ��	�
��    -< @ی� درد�A�� ��7 دارو�� Dد وی��  ?�7ن @�� �< 
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  وشE	�د) ��رد( = ، 5�ُد �W&v&)ن) �ه
��دP5ی< اO زش�د� ه5دوان را  
>�	O5ازEه   دو�JشI درخ�ش
>�	Oز�R�  �< خ�شّ ه5دوان ا

�.O6ت�o�� ��7 خّ� وXP 6دره6     وی� �5ه �� ش�5و� ��د  

 �Hن ��ر ���رT� F(&W&	 ��  
��ر��ر� (W&	 �� (��� خ�ش �H  

�[�د� رو� �5رو�   �/���n7 ���ن ه5دوان ��� kرل��  لk ا
��  ه6 از��4<، ش��K� 5Xرخ�رد
��  ه6 از��ز�، خ�ش ���Kر-5د

، ��5Xی��  » �< ه��t�� 6ن و ����tن« ���� دی�� ��	�د -< 
 �� . J	I ا34 ��E]75غ ، ایE�4 ، lFو دروا U�  =�W&	  

��ان دی� -< 5E�4غ ، �� �n7د، و ازای�	داد� ��T� خ)ا� 
 از���[�� ��t< ،. ��د� ا34 X5غ » 4^« یE�4 >- 34ا )

���[�� دی/5@ن . ��ش� ) �7�4 ، 678 ، �4^ �7�4  >�E1از� - 
 s��2 دار دو��- hن��T� 3- U� ن�W&	  4 و- ��� .... 

» ل���7H� » M واژ�) .  5Pه��O Y7ه ��ه�ان ( ���Rش� 
��� ا34 �E�F�� در-5د� . xt�� م�� >- Mب ( ل�vRو= لm +

. اP « 34	5دن در@��ش« ا34، در-5د� �< �m ( ��7Hو
 ��7H� >� ، ن�����ن -1ل�-��� و -2 د4��Rز� و ی�Xی/5 را ��

  ). ��7XP5ش(-�7ی< ازه��Eا�< ش�ن ا34 
 ، ���O xt�� >� د و خ�د واژ� ��دا�در-5د��	�� >�.O  » د��

 « ��7H� >� �4�4ا ، » s�� « 34دان، ت�ب دادن ا34 .  ا��  .
، در5PهY7 ای5ان ، ه6 اf8 ��ن وه6 اJ f8	I » ��د« 
  . ا34
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�7� ��ل�� در��ل ای^ ��ز� J	I ���ن خ�ا وا��Kن را، ��
��ا��، ?�ن خ�ا، ��t< وJ	�  I	W&&)ن �`�� �)ورتI ان�Kن

  .ا34 
 >�v- f��) >Pv- (67ا34، ای^ ت  

 ت�7، � IU .. 6�  !?�ن ت^ ز

ت� ?< ��B�^وت�ر� >�v- ^�7 ، او زیX��     

A5دشO و >�v- ، ا��� ، A	-7[�ن ��د، ت�رو�  
 >�v- ی��O :^ر��X�� ^ای >���  ��د ، �-  

  ن �د�	&�W ، ��ن ?�54، -�ن ه���g  3Kت^ ، ?�ن 
�< ��	�د.O fرو��7ی��  t�� >� ، >��rJ< ��7 و �7�54 و د4

Iن د�>�ر��H ت�ت��� ،  	&s د�� s&	  ه
 >Pv- و �t�|�� ^� 5دO >� >- 3Kای  >�خ�ا، ری�EKن ورش

 ا34، -< �� . دورت^ �^ ��	�د Kری �� Mی5 دو�rای^ ت
 Mدو ���O دور >� D|4 ت����� و >���د -< ) X�P< ( @ن رش

��< . ، ی� ��دری�K �77X�� >Pv- ، �7��7�� DرRال » >Kد ری��« ،
 ��7H� >� » ن و ت����ن��t�� و ^�ا34 ، ?�ن ��د، » رش

ازای^ رو �< .  درای��t�� ��7H� >� �n7ن و ت�ب دادن ا34 

�� 
�H ، و خ�رش�� در روز ��ش� kدرش ��� >- ، 
�K���7 ��در./��  .  

�دریK< ، �< �5دم یx ?	6 در�5ه�ن l`�F دی�� ��	�د -< �
��م د��ل  ^�7tEد، و ه�	�� >�.O )خ�ا، . ا34) @ل+دژ

ول .روز داش3درواlF یx ?	6 درشk، و یx ?	^ در 
�< ��	�،?�ن ��.O6 او	? >� >Kدری�� >Eه >� ،I	J6 �[5و	?

�/5ی3K وهE< را �< ه5X�� >Pv- 6د  � .  
 دی/�5 از ت�R�-5ت��H� در-5د� »s�� « ����E�F�� 34ا .
�^ ا34 K� 6Xo� ��7H� >� ، ن���t�� . 5خ و ارّاد�? ، xt��
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��زاد ، و ?5خ و ارّاد� ا34 . ا34  Mد�- ، >Xt�� . و s��
 	&W&�ن ، �� ����� و. ���چ �< �h- ��7H و-�ل< ا34 

خ&)ن دررP} ا�� H. D�O 3 -< دراد���ت ��، زل� وK7ای
ل هE< را ���tن ی� ��H ، ر3K�74 -< ��ز� -�7ن 678 ، د

 �7Xر���X3 . شKg	J ^4ن ، ر�t�� زل�.  
��  از ر4^ زل� ت� ، خ��n� Iن @��
��  �[5 ر4^ ��زیA، ل�ل��Xن @��

  دردل ه5ل�ل� ، J	I ?� ا4��ر� ا�
��  ر�F -�7ن 5Oد ��� ، ��رP	�ن @��
I�  ل�ل��Xنِ  I7F ، در-� ، �Oش< ت

 ) I7F = ق و���F ش�� xR4 ن�Eن�سه�P ��7H� >� >- ،34ا 
]� f8درا   ) ا�b� 34رن� ه`ل ��F و 	و��EIن ا34، ول

��  وز ت�I @ن 5Jوس ، ش�� �[�ن @��
 را 	g� ، ه�Eن O��Eو خ n- و O��t�� ،Y75هP ^درای

�6�g « ��ز� ��5Xد -< واژ� K� را34 و « kت�Xدر ادی�ن و�
��ر�  .K�P.  

��ش� و�< ���7H دور�/< اx�� « ، 34 « ا��I -< ا��x و
 3g�gU3 « ، ی�ور� ی� درFو ، >t�5� >- 34ا  g�F34 ر��

، و ���[�� دی/5@ن )���ث ال��eت ( وmدت، �����t ا34 
�5 » ی�ر�« در�Pر4 ، @ت�ن و Jو در » >E�	� « 34ا .
در�[��� ، ه��t��� « ��7H� >� 6ن « ?�7�t< @�� ، و اژ� 

�^ و ا�U`< -5دن، وه��7H� >� 6 ت�ب دادن و P5O5اP
 3K� ا34 . ت�����4�� ، >E�	� ی�ور�، ی� ی�ر�، ی� ، lFدروا

��^ « ای^ �	�ن . -< دور -�د���t�� ، M ش�� ا34 K�� I	J
-�دM در��� 34	����t�� ، >E ش�� ا34 و ازای^ . ا34 » 
��م دی/5@���7J >� >- 3K » ی�ر� « رو  » I	J « 34ا . >�
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�< ا� « ، 34	�E< شk « ه3�J ^�E ، اvi8ح Pی� Aای���
�< ��	�د ، -< » @ل « ه�7ز در-5د� �< ) ش< و(  شk ?�ن.O

 f8ن «درا�Eخ�ا� زای « ،D|4 زاد « ��د� ا34، و�� ^�
 A- « 34ش�� ا ��� ا34 . خ�ا�4�� ، k3 و شKRل ، ش@

��ب در@ن �5ورد� ��	�د، و ����اد ، از ای^ P@ Mد�- >-
 و . �	�E< ��5ون ���ی� Xو ت�ری k3 -< شK�ای^ ���ن @

 ��ب و روش7 و 4|��� را ��4هP@ >- 3K�g	J و >t�� ،
  .در@��ش دارد و ��ان �[���5رزد 

kش >E�	� �R8 �P�X5ش�  
( `.f خ���^، �< خ�ورا��ازد ��Fخ�(  

 ، �� ه�� �hBدره�E^ را4��gا34ت ��	�� ���E]P ،  . >�
-< دراf8 (  خ�ا��� ��	�د 	���هx�P ، 3�J ^�E ش	6 ، 

و x�P ه.�6 )  خ�ا��� ��	�� اN�� 34ن� ه�ی� ، �	��5 ی�خ5م 
�7��< ت7[� ��5��7 ( ، -��ا�3K -< ��ی[�� رو� ای^ ��4 ،��

 ��د� ا34 ، ��ی< � ، ��د� اX�� ،34< خ�د � . )�� ���O و
 >E�	� ز��^ ، در lF�5 و -��ان « دروا�ا34 ، و �< » �	

  . ای^ ���ن J	I ��د . دور@ن �����t ا34 
7 ه�Eن ه�7tE^ ، ���< ا�5ی	6 H6 ، �[5ا�< ، ی	دور -5م ا�5ی

ه6 » ���< و ��5E�4 » fغ ی� خ5م خ�ا��� ��	�، و ا�4�4 واژ� 
 ��د� ا34 ��� ( درای5ان ، �< �J ��7H	I و دو4�	��

 ���ه�7tE^ ، ��34 ت�6 �5غ ، خ5ّم ������ ). �K��Pف در ی�
خ�ا ، . -< x�P ش	6 ��ش� ) ت6�XU >.o ��ء�^ ( ��	�د 

�3K -< خ�ا ، ��34 ی� @ ��7H� >� ، 3K��]� >E�	�
ت^ ، ���U< �< . ��در�[��3K، و �[�ن را دو34 ���ارد 

 ��7 ، ت^ و��ن ه�Eی/5 را دو34 ���ارH3 ، یK�ازای^ . ��
 >� fی�Rی5 ، ت�rرو ، ای^ ت » >F5ش� » ��5اه^ و ���< و خ .
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 I	J و � را �< خ�د ����tن، ���ن دو4K-  ِ>F5ی� خ >���
Eد و ه�� /�KR .5وK��- ) >��7خ�د را �< ) درش�ه >��� ،

 خ�د را �< �5زوی< ��شx ر4�6 ���ه� ، ی� ا��ش�5وان ، ���<
، �t�� ��7H< » و�< دای�5 ی� 5Oد« ازای^ رو ��د -< . ���ه�

« ، و �5ه�E^ ز��� >� ، >7	5J ^و4 ، و�[5 را داش3
 M5دO « �7�7 و ��/�ی�L# و  خ%&)�# و �ای^ ��د -<. ��/.

�I ارزش را دا�� ت� ، s&	.  
��م دی/5 ای^ 678 ،  h- = �- = ج�-=��=�F 34د� ا��   .
���7< ه� ، �ª�g را34 »-� « ازایX7< خ�د واژ� eل >Eدره ،

 ��7H� د، و دارا��	5د� ��Eش » ���Eو خ ���t�� « ، 34ا
�< . زش3 �4ز� �Oه5 ای^ خ�ا دی�� ��	�د P5O 5�� در�Fو

 ا34 ، و ش�د -< �Oه5ایX5دن درت�ری- �n�K� ، خ�ا ^
�^ ا34 ، ارزش Pوخ6 ر s�� و -�ل< و h- ، 5دن- �n�K�

�< ��/5دد K�5�، 3 ای^ واژ�R�� . >�F�R�7 �5 @��رال� �]����K�4
�ـ� « ا��ری�oن ، �< ��� د� ، -< ��� خ5ّم ه6 ��م دارد ، 

» ��P �Kغ « و �e4ی[� �< ��� د� ، . ��/.�< ا��  » 	ـ�ـ�
�� ���� «��K ، ��� ا34 و �Pغ ه�Eن �P و �� ا34 و. /.�< ا
��P�Kغ « �D . در�4�5XKی��7H� ، 3 زه�ان را ه6 دارد » 
 «��7H� >� »��� ل« ی�» زه�انv3 . ا34 » ه	� �ل ، -vه

-<  ) o.8353< ( در @��رال�F�R< ، دی�� ��	�د . ا34 
�< ��	�� ا34 ،و، ���Iدرا8.[�ن ، �< �	^ ��روز .O  

 ��7H� >� ا ��د� ا34، و�����م ای^ ز ^�n- ی^ و�ه%&�� «-
Fدرا8.[�ن ... « : در @��رال�F�R< ���ی� -< . ا34  » ���

5��  و @ن را �/�� ��J د و�	روز، ��زار� �|� ����درای�م 
  .» ...وای^ یx ه.�< ا�O  .... 34ی�7  ���Iدرا8.[�ن ، 
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 s- ، چ ( = در-5د� >- (O �5-�� 5 و��< ��	�د �< دخ. .
 3Kرت�X� و �5د� Oدوران دوش�� ،7�t-  . » ^�? >- « ،

�< �5د�7�t- « x< ، -< ?� ?�ف « ه�7tE^ . ه�7ز ��-�5 
�< ��	�د .O 6	? =) لvن�روزو ) �5وی^ ی� ارت�، درون ه ، 

.  ا34  ) ارت� �ورد= 5Pوردی^ ( @��ز ��� 5Pوردی^ ا34 
^�Eه ، E	?5ه x5د�� ، D� » h- «ی� >	�Eا� ه��� ز

 �99��R�� �5-�� .(ش� Z�E&H ��&%(�اه) ه&� ، 
�H hد�� 
 . �7�� � h- ، ��K�7�4 دی/5، ه5ا >� . ، ��K�ه5ا

 �7�� . -���^ ا34 ، ?�نُ ه�E ی� ارت�34 -< در?	6 او، �
  Schau, Anschauung -5د�، -< ه�Eن �Hو( -h در?	6 

 ���Rش� ��E�7 )@ل�� � h- ، .�/�� ، از -�Eن -�، �< ت�5 
  :@��ج ا��7XP ��	�د 

  ت� را34 ��ش ?�ت�5و ، 5Uی� ، -�، ?� -�Eن
��د�P5، ?�ن درا�O ت�5 ز�  ��ه�ن �?  
3Kی�م @ن -v� ، ت� �  از@�x را4
  ا5Oت� ت��E- 5]� ، �5ن -� زاد�

h- 6	? ^3، -< �< ?��ه� ،  هایKF-h و -�ل< .  ��5/7د خ&
�n�K� ا34 -< ���ن ^�K5ی/� و5�Uت و /�	O54 و 

 و 54-	 و z5وا� �R[�ت و��ت ش�ن و ش/.3 -5دن و �
��خ ا34KO 3 و��nن واژ� » خ��5 « ای^ واژ� .  ل�Eه »

��وهA « در -5د� ، ه���7H� >� ، �5 . در-5دی3K » ه��5 
، ه&F �� ر. ا34 » �/�� �� �Oش< ?	6 « و » 

fO ه�E	< و��7 �5 ���6 ا�R`mء ، خ��5 ، . ��وه	/5ا34 
 ال�Hل6 ، ��4��ن ا5Pوز( �[�را34U ،ان�� x	�Eه ( >-

 �� 5E�4غ ��E]75وردی^ = ایP = 5ورد داردP ارت� . �L<KC 
�I<K ا�� �I<K ، �� و���� ن=�< . و Nز��دن ، خ&F ن=
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ه3�J ^�E، زال �< ر4�6 ��ان ��/�ی� -< ت� ه.���ان 
 ه�، @ز��یA را ��O5ی^، ت� ه�E	? >	3E ازدی�ن ش/.�

 ���E� �55ّخ « . خ�P Aن » رخ�E6 و ه�-< ه�Eن ?	6 ر4
  .5E�4غ ا34 ، ای^ را� را خ�اه� 4|5د 

  ازای^ ��دش�ه ��ان ، O.3 زال
  دو راه3K، ه5دو �5�h و و��ل
3Pوس ر�- >X� دی��5ز@Xی  
  و دی/m�� >- ،5ش  ��ش� دوه.3

?[�رد� ���Rش�، و لo^ ��ر�� �5ا� روز ?[�رده6 ، = دوه.3 
 » k5ّخ شP 5ّخ ی�P kم دارد » ش�� . 3K5ّخP ای^ را� ، را�.  

 ت&�#�5ازش�5و دی�ا34 و 	    #�  �%�ن) �و �H%� ازخ&
  �=�># �I&9ت� -�ت�� �/�ی^ ، 

  -< ی�رت� ��ش� ، �[�ن @5Pی^
 5?< �5�3Kn ، ه6 �/�رد     �Oخاّ� k5درخ|K� ورا    

 » O5و ت» خ� Xدرت�ری  و دی�ن ، ���ن ?7�� ^�7	O5�
��خ، �5ا� رو�5وش�ن �� خ5iه�34، -< KO ه� ،و �ش/.

ای^ . D|4 ، از ادی�ن ��ر�، زش3 و �7. �4خ�< ش�� ا34
 ، ازه�Eن @��ز در O5دن = دو راه< « خ��� gا�� «

�� ه5 ��ی�� ا� و ت�5n< ا� و �5XP ، ض�ش ه6 . @��ز��	�د 
�7X�� 5ت�U و /�	O54 د ت5دد و�nی�، و ای��� ،A7�� و ،

�5< ���yد nای^ دوت A	-و A���4 و 4|�� ( از���ای ( ت�oل
 �7X�� د�nن ای�K�. ت.5Xِ  در یx راه< را ، ��ی� ره� -5د. درا

��ی	� ��E� ��/t3 ، ه�K����ر دوراه< ه� P5O >	�Eه >X�@ .
�6�g ��5ود ، 5XPش ����ا�� K� را� >X�K- . ، >	ی��ای^ ا

 >��K� ن�Eاژد�ه�3K،ت��ت«  -< در�P5Jن ، شfX  ی�&O 
  .�RJرت ���7 ش�� اcr� «  34&�ت« �< خ�د 3P5O، و در» 
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^- �ـ[ُ  M55، ره� -^ ، تXP  
z@ 5ت، ��  دول�Uز x�  زا

  )�H4دت = دول ، دول3 ( 
  5XP?� @ی� ، ض� ورا ��^

z@ fE�o� ، 5ت�U >� ، زی^ دو  
#'N [c� ـّ�ل ، درcدو ت I�ت     ز&O ردN ، دد  زانh ت

 ه�5H��� ���? ،  ، �5ب ه�Eن5�Uة= 5�Uت «  واژ� و
��3Kخ��5 .h�5iط ش�K5-3 در�U 5ت�Uی� د?�ر ، O5خ� ،

ش�ن در ���ن 4|��� و ���4 ، در���ن دو را� ، در���ن راه[� 
 34�]�-5U در���ن ، . F(�(	 �� ، #���ه�=�م « ان�Kن در ه

�5ی^ ت�5n< ز��ن در5PهY7 . رو�و�� » Oوای^ ��ر
�5�h ��	�د ای5اi3، -< درشK  . ، h&ن �����ر و ان)

 �� �� �K��< `IR یx ا�5 و @��ز� ���د» ه�=�م « ��ر ، 
 . ا� zن �� ه7/�م« ای^ روی�رو�K���رو ، ���7H » ُ�^ ا

h&ن ���  .ا34» لkH «  را ��K�� ^�Hزد، و ای^ �Oه5 ان)
�34�Xه�=�م�<   ^�Kه5-�ر� ،   

  ) 5Pدو4 (زدن را�، �� �5د ه	��رو دو34 
« و» @ن« ، �< اvi8ح » ه�=�م « در�P5Jن ، ای^ ا��ی	< 

3Fی��� » و ��gل ��« ا��Kن ��ی�  ا�^ ال�3F ��ش�، و در. ، ا
 -�7 » @ن O��دره�=�م ان)��# ا�� �� ان�Kن ، خ�دش . ز

�< -h رو� ، E&� ،  .  ��7H� D|4ان ن&Z# و �)� �&��دRال
��rن ه6 ��د� ا5n- ، 34و� ، رF.  ت7/ ���ا-5د� ا34 

 ، l`�F در�5ه�ن >X���ن 54ی^ و �.�< » -�tل « ?�7�R7� ،
?� هh- ��7H� >- 6 دارد ، . ، �< ه7/�م ر��rFن ا34 

 fXدرش » |? « 3K5وه�O �Fر .  



 

276 

 » >n- « ��7 ا34 -< از ��ر� ه�� -��5س و ��@ن��� ��O
���6 ا�R`mء ( �4ز��، و -�د-�ن �� و� ��ز� -�77  . (7tEه ^�

�/�^ ا34 -< ��ان شR[� ��ز�  � �5�	/�-n< و -t< ، ا
���5ز� 	/�-�77، و -t< ��ز�، ه�Eن ��ز� ا34 -< ا�5وز� ا

 �7��� ) K�.� ��H4از >��� 3eل (  
>t- ، 3ن �4خ�]�  ?5خ -n< ��ز، ت� 
>t-  3و �� دای�5 در��خ x�� ��  
�ش3 و ش� rF< ت�EمO kه7/��< ش  

>t-  3�7اخ�� X6 ی.X� lل�` )    )��K7ب �< رود-
��Eل داد� ا�� -< ای^ -�n- >E< ی� -t< ، ه�Eن Uا ،K.� ��H4
 ��[�R- �5د �5ر�/�3K -< �5ا� دlP ?	6 زخ5� ،6��	�

 ���ارO د-�ن�- ���5F 5����م ای^ �[�5، . 4��ر و در ول
h� خّ��E]73، -< در34 ایKه���  » >t- = 5ّخ = خ5ّمP
��ز� -5دن �� �[�5، -< . ه� 678 را �	�ن ���= 5E�4غ = 

5�h و �[�5 iز� ش�� fش�� �HR` ، 34ا ��	�� ������-t< ه6 
�����	�د  Aد -< .  ه�ی�R- Y� ، �[�5 ای3K �< رn-

��v-5 ش�5خ�ار�Oن @وی��� د5y� lPت ?	6 زخ6 را ، �[�5 
) . 5E�4غ = @�E4ن ( @� و روش^ �5اق �< ر��E4@ Yن 
 ��د� ا34 ، اf8 د5E�4 lPغ ، ?�ن خ�ا� �Fا34 ��ن

��� و @زار� ا34 �O55ی3 -�چ . هXK�) kacha( در�4
 ��H� < -1دارا�	5واری� ا34-3 @�/�7< -2 ش�� )  
(Williams34��7 @�/�7< اH� >� ، �5 ، -�چ�/�. ودر �[�

 x�7ن دی��Kب روای�ت �[��� �� درات��ا�4`�5ف ر6�U ( در -
، ص.�.J2( ن را از54« ���ی��E4@ 3K�� اه�را��دا – و 

�< . »  4|�� ��د) @�/�5P���  ) >7ی� ، �Oه5 او از-�^–Rال »
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7 @ب زه�ان ا34= @�/�7< Hه6 » @�/��« ، -<» @بِ  -�^، ی
  .خ�ا��� ��	�د 

 xو ��7 و ی g�4�� �� �Fر f8ل وی� -�?�ل ، درا�t- 
�5 ، 54-�ب E�4 Y75هP >- D|4 د� ا34، و�� @�z^ دی7

5 . � خ�د را 6O -5د� ا34 ش�� ا��7H� ، 34 ا8Hدرای^ ش
 3P5ا ی��  :ا� ��H4 ا��ال��5 ، ����ان رد ��� @

��د� ا34Pل ا�� >� >- ^�� x�� ا54ار  
��د� ا34Pزر��^ -< �< ��ل ا >X4 و@ن  
��ن �5دان ز دو -�ن�	Pو@ن د374 �5ا  
��د� ا34Pل ا�t- و >�  ا-�7ن �< ت5ا

 از Xم ی�� ، xn-124ا g�4�� ��Eo ( 3  ش�خ< ا�8
 �5� ا��م ش�ش�J. ( ، 34ا xn- ن�Eه >- M�� 3�7tEه

 ���t< ی� �4زی��5i� >- 3Kن ��از�E- . ، M�� 3eزی5 ل
 �7�ای^ خ�ا ، خ�ا� . ���ی� -< @�5ا �4زو `�R7ر ��� خ�ا

 ��د� ا34 g�4��.  
 #K� و ،�K&ن�T�	 س زدن راز(O ز� ، �� ��ز��� �W�

ا �� ان=�>� در ��� �&9د �� �>�ان) راز 	��Tن �)F ر
���ن ��ز��K ، �%�ن �Eن) O . ن�EO ، د ای^ خ�ا�� ، A7��

�5 در�	3 ��د� ا34 -< 	/�زدن در ��ز� �7[�ن -5دن ا
���Oن �O ��]���، وی� « D|4 در دا4g�gU I	J ��n�K�

�^ 3g�gU ی� . ، ��زت����� ش�� ا3g�gU « 34 دی^ درادی�ن Pی�
�]��5، در�		/����n اK� ، I	J ی� دل[�34 ...  ی� -�ز� ه�

 ، .  -< �7[�ن ش�� ا34 ��]�ُ �7X�� fO، و راز  ، >t-
��7راج در��ر� . در�Uس و��ز� ، ��ه5و �Pش ��	�د @ » >t-

 «  :  ���7ی�K » ��ز� HE� >- 34ز @ن ا�� >t- fEJ
 �77�	� k��k ، �7[�ن . از5Uی.�ن ، دو���� x5ی� ، ازیU
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3 �7[�ن -�7 ، و ه5U >Eی.��A از5Uی.�ن �t- ، f��g< در د4
 از5Uی.�ن �f��g @ی�7 Xی A�� >�K� 3	� ، . را K- 5Oا

��چ �Oی� و -t< در�	�A ��ش�، او �5د� ��ش� ، وا5U mی.�ن 
 �5@ی� ، �Oی�7 K- 3	� از >t- و?�ن ، �-t< ، : `5ف ��

 ، fOُ -5د و -t< رو -5د و ��� �Oیt- �7< را در ت�د� خ�-
�< ض��i< ا� -< �5gر دار�� ، �� ه5O 6و ��7�� �7[�ن -�77 و 

 ای^. »و ��ز�� -X�K< ��ز� را �5د، �Oیt- �7< اش ، fO -5د 
از=�ا�� »�L<KC درت�ر��W� »#Z ��ز� ه
 ، ��ن� ا� د

ة « �� ه%�ن &Oو F�&� �� (��9�k ��ز� » خ&�# و ه&
�� » ای5«و واژ� دارد، و ��ه ا�I خ)ا ��دF ا�� �	�� >- »

  . ا34 » ه�5«ا34، ه�E^ واژ�» 5انای
 lFدروا » >t- = = -�ج�5غ ی� ارت� ��د� ا34 » -E�4 م�� .

«  ، ی� �74 �5= 5��78ازای57و ، درخ3 -�ج ، -< درخ3 
 �� او دارد » ارز� ��E]7درخ3 .  ��ش� ، ای ��O5[�� �4ز

�< ا�� ، -< ���ن P5O5ارF Pv4< « -�ج ، 4< �< 4< در�
 ی� 4z��Xت�ی .F5F > « 34ن . او�E8^ « و 5��78 ، ه +

. ا34 »زه�ان 678 ی� 5E�4غ« «ا��7H� >� >- ،34 » ور 
��د�� اvi8ح = روز�4م ��د اه�P fرس ( ارت� خ�ش3  >-

 @ن، اردیR[	3 �	[�را34 ���5 ا34، -< ) زرت		/�، ا
 ، ���5ا در�[�ن دار@ >Eداد� ا34، و ه �]��K�5E�4غ �< هE< ا

�5 ��د� ا34 و -n< ، درو	/���م خ�د ا ، lFن -�ج -< . ا�?
 >��< ه�7وا�O ه�Eن واژ� �Fچ و �Fش ه3K ، و �< �5ش هvل
 f8ل ��د� ا34 و دراv��7 هH� >� ، د�	�� >�.O ���5ی� خ

 fX5ه� را �< ش�	/���� ���Kخ�< ا�� » هvل ��� « ا .
 �� �K5، ��ی�	/� -< ه�Eن �D��5 و @�� ه��� ��>�« ا

 �Eش� »  وه�� >� داش��E]7�5 -< خ�ا� خ�ای�ن ��د� . ای�	�
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��Kن -< دا�< ه�� خ�د را �Eرد ، �[�5، درّ ، ( ا34 ، ه��
��� ا34، در ُ�^ �����ا� ) �5واری�، �Oه5�	Pدر�[�ن ا

��H4 5دت و �[5و ز�[�ر وا��ن 	/�، ا��K���gس ( ه5ا
  :5Pدو4 در��ر� �	��5 ��/�ی� . ه3K ) ��دن ��ن 

��  � ?�ن �	�5P5]|45� �5وز
  هE< ��� ش�د� و@رام و �[5

 ��� ه%� ، �� » ��>�«  ا�I رد 	� �� �ا��)ا�9� ��
�7�t<  . ان=�> ���) ، در�K&�ر� از �qNر ��ن)F ا��?

��58خ5Kو �Oی�:  
>�K	�   اfgJ5O در�8رخ�اه
��5 را	� ، �5�	/���� درا�	�  

 ،5�	/���6 ��/�ی�F «� >- �7ش« در -5د� �< �/�^ ا ��7H� >
���< ، ش�� �[E^ �< . دای�5 ا34 ، ه�Eن -�ج ���Rش� ^E]در�

�]� �5ش را �	/� ���7ی�K، و در���< اش ا� >��� A�  5Oُدا
 ����5?� در���< دی�	/�  ا

�5��[�ن ?�ن �< ��� ا��رون �	  
 ��/�ی� ����  : ی� 

  �D��5 �< �[5 او �/�^ داش�RF�-   3ل �[�ن در@4��^ داش3
� ، >�Rال D|4 اورا >X�D��5 ، زن و ��د� ��د� ا34، �� @

 اmرب دی�� ��	�د -< ]��5ی7< �4خ�< ا�� ، ?�ن در �7
 ��7H� >� D��5� » 5رش���K� ،5�ای3K7 -< . ا34 » ��د� ش

  ِ5]� ��7H� >� f85ی� خ�ت6 ، درا�	/�خ�ا� �[�5< ا��Kن «ا
��� ا34 -< ا�H4 f8دت» �	Pا ��K� ��د� ا34 -< درُ�^ ه5ا

���Rء « و . ا34 m�7 ���ه� » خ�ت6 اH� ����� دره�E^ را4 .  
3K��E��4 6خ�ا ، خ�ت I	J x�  ��ا
  -34�n دخ�E��4 fن و�kKX ��ران
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 ، ���ن ا�[�ر�[5ا34، و ?�ن �[5ای^ K- >�5�	/�دادن ا
�� « خ�ا ، در@��ز �Oاز ^�ان=�> زن�Tر ا34 ، » ره� �4خ

�� دادن   . ا34 و D|4 ، دادن �H4دت ا34 و ا��ن
 �� �<��ان=�>ه�� خ�د �� ه%� ان�Kن�T ، ه%�، ��ه

(��Z&� &)ا	خ)ا'# وه%�'#    
z�� ر ��ن���< �Oی6 -< ت� ، �/? �E78  

z�E�3 ���5ا ، ?� ت� ، ��رخ�د K�F�` >? >-  
�� ت��� �E� �� ، ن�C ن ه%�'# ا���H ت�  
  �N -Zورن) زا$�ن ، ه%� ، خ�bB ه%�'#

- .�i�7ن ل? ،�E78z@ن �� در�� >� >  
z@3 ، -< ���ن �� در.iل IU >� �E78  
��]� ، �]��]� ، ز ��	�   ت� ل��i و�
z@ن �� در�]� �? ، 6��]�  �.5وز ای^ 

D- ن ت��E- �	X� ، D� z ت� x�� ، ن�]n�  
z@ن �� در�E- >� ، 5ت�O5م ، ?� ت�5 ا|�  

 ،�5���م �	 xه���ی ��@ =�Eه ��ر ، ی� ه��E ��د)ی��5X ( ا
��م ای^ ز���ا ��د� ا- « ،34� s- = h- = « واژ� .ا34  >-

را34 رو� و 58اط « �< ا��از� D|4 در�5ا��g� 5ل< 
�6�g، -< ���ی�7 �.[�م روش7 درادی�ن ��ر� ا34 K� « 3زش

�5ا @ و خ�ار �4خ�< ش�� ا34، -< �� دی/��7H� ،5 ا�8
  . 5Pا��ش �4خ�< ای6 

�< درا�5ه�E^ -�ر�5دRال ، »�n�K� O��� 3g�gU و J	I وز
 3K�Xو ت�ری O5رو� در ت� h- >- ،« >- ، ز��� >t- >-،

5�h ا34 ، iش�� ا��34ز� ش ��HRای^ . `5د و ت » l��
نL# و ��W ��ز� r�« از (%c� م�T�� �� #BZ� ، » �%ZO

 UO ق دارد» وان �Pدر ، .  h�5i< ش	ی��ول ��ل�� ، ا
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 ��ز� ت��� »3EXU و IU « ، دره�Eن واژ� ��ز� را�@5F  .
 �X� >- ز� را�� h�5i< ش	ی�� ، ا�@5F IU3 وEXUدر

 �7�� � ، 3K���yد �� @�.  
 >- 3K7اول درز��ن �� ، ای���5ی^ اش��Rه�ت �Oاز ��ر Xی
ا��ی	< د��-5ا4 و�5ا�kR4 ،�5 دره6 ری��^ ���Kر� 

د �Eرگ ، ��ن�) ����� ، .  از�m�gت ت�ری� ��	�د � h�
در �c%) و  &K# و ���# و ���- و�B&%�ن و خ�د را ، 

خ�درا درNن�T ، . خ�د را در Nن�T ، ��ز�# ت��) . �# �&�) ..... 
در�qNر Nن�T ، در تh تh ا��O`rت Nن�T ، در ا %�ل و 

 (%c� �ZنN ن� ، (�Z&� kbن ، �TنN ال�Pا #K&  و ���# و
د ، نkb ��) ، در خ�د ��زت��)، �� درخ�و ���- و�B&%�ن را

��  &Kو�# �h ان�Kن  �د�.  (%c� �� �K��� ، N'&�� ا #
�� . ، نkb �&��ن) ���# دراو ��زت��&)F �&��ن) (%c�

ا��) <&� ، (��Z&� kbخ�د را دراو ، ن ، #��� �� #K&  .
 ��&'N I�Nن ، N'&�� ����� �&��د، و ����� در اP و (%c�

Nن و ا�`م را ن%# �&�)، P و (%c�FTH �ZB� ،و  و ان ���(
.  �U و رP} خ�درا �# �&�) �(g&� و �h9 و ��ق و

�)F را ���خ� (	 I�و�ن� . در در� $�E&�ت ����� ، ���) ا
 [%  h�Nن وا�`م را در N'&�� ����� د�)ن ، P و (%c�

�K&cr� د��ن� و�� .   
» ل�Eo� » kH ، ?�ن �Oه5 و��ی3 خ�3g را �5ض� 

�< ا34 ، �5ای^ ��ورا34 -< K�� خ��7g ال�EKات و و�« ���ا
  �E]7�� رض و��mاUc��� Yا >E�5در����7 ای^ @ی< ?�7^ ت ، 

 ��X�� ، ��7< �[5 : ��	�د � �Eش >- ^�Eن �[5ه�	5ی��P���
�5ا @ ��7�� E� �Eش - >�F�� 3EXU و 7H� « . Ioل�� mا

 « ��Eo، ���ن ت�yد �� ا��ی	< O��. ��د� ا34 » لkH ��دن ز
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5�h ول ��ل�� در34 �iش kHای^ @ی< ، ��ز� ل f5ا� ت�وی
5�h ، .  را ���ورد i5د و ��ت ش� ��ا5O د3F ش�د ، رو

»3EXU « >- د�� ^�E3، و �5ا� هK�� �Eo5@ن و�F م�].� >�
�5Xش R� 3، وK� ال�ه�3 ���ا.�5��Rnز� را ، iش ، �Eo�

��45م ����7 ���ی� -< . راا����� D	5EدPدرد:  
��ی�K خ� �.^    `�iخ sن ؟ه���   �[�J5^ خ�، �< �[5خ�ا

�Ag ��ه5«  «5]� ، »kی�� Ag�  ا34» 
3KR� ، 5/دی kو@ن ، �5ا� ��ی  

  ده��5� 6	5E   وی^ �Pای� را ��gEار��5... ت� �4م ?[�رم 
5K� ا� h�5iزی[�� ش�� �tEه  

�/5» ت�ل« �Pی�� ه5لkH، در  
�[�ن« ای^ ، �[�د�� �[5@ن  kHل«  

  و@ن �5ا� @ن و @ن �[vP5ن
�7tEر�[�ته��  ^ دی�� �[�ت ا

  در� ه6 ، ت�ر4 در�5دو��ت
5�h ، �5ا� 5U-�ت ���ال و � در� ا34 ، ت� ی� iش kHل

�< ،. �5Rد ی� ��Rزد R3 « الEXU « ��7H� >� �]7را ��ل�� ت
��ی�ت دی/5 ���ه� o� ن@ >� >X�� ، 5دR�E�درای5F . �n7@ن ��Xر

5�h « ، در3EXU 34 و ��O >- 34�7Hه5iش kHا ��» ل�
 �7X��.  

 

  ،» نـ�# وان�Zرِ  خـ)ا « 
 ��خـ)ا « �  »تـ�&ـ&ـِ  تـgـ�
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ه3K -< دردی^ و » ت5��e ت�rی5ا���Eع ازخ�ا « ای^ 
 و ا��Xر .� >���rد و ت.5X ، ا�vgب ���5Pی�7 ، F34��4 و ا

 ، ا��Rت ی� ا��Xر . و��د خ�ا J�E�« ���K< ���7د� ه�s ا�
��3K » و��د خ�ا .]�o� در >t� ،ا��Xر ی� ا��Rت @.K�P ��

 �gPو �gP ، د�	ی�5 ازخ�ا « ���rت ت�Rرو ی� ا��X�» ا
3Kل . ه�R�ت5��e ت�rی5 ا\ « ��P5J AR7ن ه6 درای5ان، ��

 �5E�4 Y75هPی�5 ��د -< از�rت ���ه�7ز » ، در را4
��� ��د �� F�� ن�����Kن -< در . در دل[� و روا�[�� ای5ا�Eه

 ، ��ل�� ، ا\ را ?�7ن در »��4 و ش�Rن« دا4��ن 
از@ب @رای	/�ه�7X�� M�� ، A و ���رای�، ت� ه�Eن 678 

�5 ���45 -< در@ی�E�4 Y75هP >n���  :، و��mخ�5 �< ه�Eن 
  C)ا��»  د�I ه� « �U�  �B ، ازه%� 

  �Jش�gن را ��3 و ��هk ، خ�ا34
 از��ل��تA، در ��`^ و ��4�< ه5 �ه�i7�Eر، دره5 ��

، ول� Uvi8ش� ، ای^ ا�� �@5F و �v4ی5 « ا�rل ت�oت
 �5E�4 خ�ا� >� �v43 » خ�ا� اK+ . ه�هخ)ا ، در�

ان ، ��h « ، ن� » ن���ن# �&�ن �(} و ا�] ه�K« ا
» اJ f8	I «  ، و در��ی�ن ازش�� ، ?��� �� »�(} 

 ���� E� F�� . O�وی ، z��5ی�O ^�Eی� ��ز� « ه kHل «
  .ا34 
5�h ��ز� ی� لkH ش« i« ی5 دی/�5 ازخ�ا، -�ر�rت �� ،

» 3EXU و ��7H و ��ی3 « در. » ا\ و 3EXU « دارد -< �� 
 ، �5�O >Eه A�، �gP یx خ�ا� هE< دان ه3K -< �� دا
 3gع و خ��E� و ا��Kن و ا�O����	���A ، ��ی3 و ���7H ز

نi �� ول . را ��K�� ^�Hزد r� ر دارد » دوخ)ا « ��ز���
�� » ��C «<K)ه�ق ه%���، �� ��ه
 در  �) ��  ��U و �
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 ، (���و ای^ ��ز�  ��TC ، Uن و زن)�# و ت�ر�j را �&��
لxR7 و �[5ام �Oر، 678 و �[5وز، t�O[�5 و ( دوخ�ا 
 Y���7 ، ی� �< �RJرت ��ل�� ) اورKه ��K�، ُ�^ و��د ه5ا

 �7�Kه �E� xدرون ی ��7nو� �l و درواlF ، در . ، ل���
 و اخvق و دی^ و ��7H ] ��ه
 ��Tِ  دو ا�O��، ت�ری� و ز

 -< خ�ا� ��< 3EXU و �< ��7H و ��ی ، ��را �	�� ���Kز
 �7- lوض A���	�� ،���BSK ��ز� دوخ)ا� �K<�C . هE< دا

ای^ ��ز� ، �� از��^  . ، �� I�ُ و �ّ و�Cد هان�Kن# �&=دد
 �[�ن در5PهY7 ای5O�775یP@ ر��i4اش �� ا >iرا� ^�Pان ر

 . ، یx ��ز� � ��7H  ��/5دد �nای^ ��ز� ، از ت >�Rال »
 I	J م�� « >� ، » ^Eرزم اه�را��دا و اه5ی « >�4�-
  . ��/5دد 

 Aی�5 -< ازا\  داش3 ، �5ای�rت �� ، �Eo� » ��	ت ال�� «
 ��7H� ، » \ا ^�را داش3، -< ا4�[�اء  ا\، و » -	

�5ی^ �5م ا34 Oخ�5. ��ر x5ا� ی� �ی^ و ��د- و ول
�< �[5ام ����ا5E�4 ،34غ ی�678 را  ، ��eو� 4�n�

x��� 678 ����ا34 ، �[5ام ی� �[5وز ی� >� ، �	X� =) ����
�^ 678 خ�د = P5ا� ی�� ،M��4 5-3 و5�4وU را ) خ�ا�

 �	X�. �BSK�  » دن« ،  ��BSK » ��ت �دن و��خ>I و �
 �6�5 هE< ?�� ، -<��د» �دن در ��خ>I ، و ��خ>I در �دن 

 >	�Eه ، ^��[�را از��، �< » ه�س �EFر دی/5« را ��خ@ ،
، از �m�gت » �5دن در��خ�^ « ���K< . ��ز� ��/�Eش3 

 ، �]��K���Rد -<  ا\، در5F@ن ، در را�i< اش �� ا ��Oز��
�[� ��Xر��5Rد �K��< �.[�م ( در3EXU .  �5ا� ����H< �� ا

 �Eo� (ر �����7 ، �5ا� ، ا\ ، ا��Kن ودKه Aت�F���� >- ا
 ا34 O�� خ�ص ، خ��7X�� I ، وای^ ��ی��7H� ،3 ز�. ��ی
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 3K��K�ان و ول . ��ی3 ی� �5اد ، 5Pا��4 ا�در�ه�+ ا
ا��Kن ، .نEد ����� ، خ�د ان�Kن ، $��� و�اد ا��

 5Pا��4 خ�د ��45����Eاه� در�ه�E^ . ��ز� ، �< ��ی
�.[�م ا« ا��ل�� ، درا��ی	< ر�v43 اK�7 » لX�� �4ز���

3K6 ، هX�5� 3Kح الvi8ن در ا@ >�  :، -< در34 وارو
3K� ، 3.O 5O3 ، ?��دK5 روز الRدل  
 ه3K -� ، @رد @�5ا ���د ؟K- sه�  

 3.O  :6��� ت�خ�6 ،  �[5 خ�دت �4خ�  
  )5Uا�( �4خ�< خ�یA را ، �^ ��ه6 در ��اد 

 6�.O : 3.O  ؟ �K�- ت�  :>E5اد ه�  
 6�.O: 3.O  6 ؟�K�- ^�   «اداد ��  

دراv4م . ا��Kن ، �5اد خ�ا، ی� ��ی3 خ�ا ، ��ی3 ��ی3 ا34 
 -< ا\ ��H^ �4خ�< ، ا��nم داد� � -< �< @ن ��ی�EJ5ه،

 >X�� ، �7HE�� >�5O�7 دارد ، وH� ،�7« ش�دHا34 » ض�� . ��
�6�g �5ا� ر��4ن �< ای^ K� و را� ���Xت ،�وضl ?�7^ ��ی

 و ا���Eع و 34��4 را ��K�� ^�Hزد ��ی3 دO��ول . ر ز
 �REو ه Iدوش�� ی� دوخ�ا� �.3 و ا�� ، kHدرل =)

Y745ی��=45� =  دره�Eه7/z�Rزی f8ه%�9ز�، در ) ا 
 �7�Kع . ��ه6 ه�E� و ت�ری� و ا�O��5��K� ، hط زiط ش�K�

 3K5هX.و دی^ و ت.  
 ا34 eREز� ، ه�REه .X3 -< یK�� ، �� ه�REز� ، ای^ 

در5PهY7 ای5ان ، . دی/�5 ، ��ز� -�7، و اورا ��Rز� �/�5د 
 �7X�E�خ�ا �� ا��Kن ��ی^ ��7H �� ا��Kن �< -5دار ا��ار، ��ز� 

 ، ان�Kن.   ���7X ه%()ا'#= ه%�9# = ه%�9ز� ، ��X< �� او 
 >X7خ�ا34 « درا�5 ای >� ^�K�@ ی� ، �n7O��، » و��د� 

و�Cد� « ا دارد -< ازه�Eن روز ��3K ، ت�5n< @ن ر
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�Kه �� �KنNEC «   . 3K3 -< هK�� ���t�.  ا��Kن ، @
 3Kه >t�@�� ،3Kن ، ?��ی�K�ول @ن خ�د� -< .  ا

��ان ای^ �E� دارد -< ��]� ������ ، 3Kه >t���او34 ، �� @
��C ��دن خ�د «  ازا���T�� �� ���Lم .����� را ازه6 �5ی� 

و، ول �� او34 ، �.3 @�t< ��ا.  ، ��ران �&Z�) » و خ)ا 
درای^ �[�ن ��7، . وه�Eاد او34 ، خ�ا خ�ا��� ��	�د 

 3K��K� ا.� ، A�.� -5د، ?�ن .���ان خ�ا را �E�ای^ . 
خ�د و ای^ خ�ا -< �.3 ه�7E، ه�Eاد ه�7E، ی�غ و Y74 و 

 �7Eه�� h�5iدر ��ز� ش >	�E�7 ،  هE3 . 6�4 هKEن ت��K�ا
 3K�@ ،و خ�ا .�، ه�REزی3K. �7 ای7[� ��ه6 �.eREه . ^�Eه
« ش�� ا34، و در-5د� �< ���7H » ا��Rز« واژ� ا34 -< 
 ��� ا34 »  ه���Eش�� F��:  

  �� ه�tE @ب ، درfO و ری�oن روان ش�ی6
��O  7< ، ز�� ، �5ده�	ت� خ�-[�� ت  

  ���34 و ��34 خ�5O5/� Mم ، �[5 @ب
  زی^ رو ، دوان دوان رود @ن @ب ��ی[�

��ن @ب ����K�34ای5ا -<  دای< او ، �  
��Rت را `��R دای< ، �� �< �� f.`  

  �� را زش[5 روح ، ?�7^ ���< ه� -	��
 �7P 6ل�J �7( در�8ه�ار��7ل، ت�P = ��  )J	I = و

���O رو�4ی< @ب و��، @�E4ن وز��^ ، ت^ و��ن، خ�ا وا��Kن ، 
�3K ، .  وه�REز� ه5F ( �7Eی^(، �.3�K�@�E4ن -< 5Fی^ ا

  5H� >� kاج ��X�� A7	� ا��Kن را ه5ش
  ���ر @�5F >Xی^ را 5F ��4ی^ -	�ا

�k ز��^ -	�ا�� ، x�Pرا ز >�  5Pش
 R5ش]��H5اجH� k��n� ، �Eo�   
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  �5اق J	I ا�� را ��ی5 زی^ -	�ا
ا34 -< ا��ی	<  » ��C ��دن و�Cد ان�Kن« ای^ ا��ی	< 

ه�REز� ��دن ا��Kن �� خ�ا ، ا��Kن �� @�E4ن ، @�E4ن ��ز��^ 
5�h ���ورد ، 4|�iرا درش  z�7روش �� X���4 ، ت�ری �� � .

درای^ را4�� -< دوش�� -< �.3 ه�7E، در��5XPت -5دن ه6 
 �7�K�7اش3 ، . در��ز� ه� � �Eo� >t���ت -5دن ، ?�7

�REب و�.3 و ه�Ro� f�Fو ^�را ��اشX�� ، 3< ) ه��Eا ( -	
 ��7H� » 3 ش�ن و ش�د� -5دن وK� ت -5دن و�]R� ت و��
TU 5دن- fe�� ذ ش�ن و���� ��E4@ 5دن ، از54ور� 

 ^� را �3K -5دن و ال[�م ��	��ن و �5ا5PوخK- ط و�	�از
  . را داش3 » و دی�ا�< -5دن 

 در��ز� ���ت -5دن ، �5�O ��7Hا��اخ�^ 5O 678ی��� ، در@
 ازخ��< ا� �< خ��< . را داش3 �-5U55-�ت ، درهU ت�ال

��ر و . � ��	 »  ه�=�م«ا� ، رو�5و �� P5-�ت و رU ت�ال
 ��7H� >� ،< ، �� ز��ن	ی��.  -�ر دارد » ه7/�م « fEJ و ا

 >� ، �KXان -5د ؟ ازی����یJ 3	I « درای^ ه7/�م ، ?< ��
، -	��� ��	�د ، واز��4 دی/5، �� ات�Xء �< خ5د خ�د ، » 

��ت 5U-3 خ�د ، �[�n� �5ی� و در �Xا� >Eش� -< ازه�X��
��یU�  .  3 وخد ، ��ه
 �&��&Eن).  ت.5X، ت6�Er �/�5د 

او ، �5دن دی/�5 ، در��خ�^ خ�د ، ی� ��خ�^ خ�د در �5دن 
 3Kن) . دی/5ی�&	 I�، ا�U�  « I ورز� و خد ورز� « ا

 » U�  +�هN �� ،دN {Pوردن خس خ� « h� ، » ��C
اوه6 ��ز� ���7X و ه6 �� ا34 .  	)�) �&�ورد » C) و ��ز� 

 .، 3Kی�� ،A3 ��زیK�7 و .   و ��ش ، ��زیH� ، 3EXUدر
 3K��6�g ش5ی3H و �5خ�رد . ��ی3، در��ی�KE`در58ا ^�Pر

�< دی^ ، ��� ا34 و ��ز� ، ت�5�K دی^ و ا\ و ��ی3 ا34 
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 ، ل�eش و �5�R- ��7O ا34. Oش� h- ^5ی�/?�-  . ول
 �-5U53 ، در هg�gU >�5nدت و ت�H4 ش�د� و ، kHدرل

4�n�K� در ��ی�ن درخ�د ��ز� و >�او درfEJ ، ��ز� . 3 ، 
 �7X�� . 34ا �F5-3 ، رU ِخ�دِ . خ�د » I<�� = ل�cت «
 ،I<ش�ن و ش�دش�ن  ( وَ�ـ ���واژ� . ا34) ر�F و از��ز

�^ ، ه�Eن وش�^ ا34	O  . 3 درKن ، ش�ه��K�درلkH ، ا
از ��ز� ای^ دوش�� ��ه6 . �5ا�5 ش�� دی/5، -< درخ�د او34 

 ی��� ، ازای^ ��ز� ، او �����ش� و fEJ درA7�ُ ، او ���ا� Aی
 �7X��  . دادن ��E]7ل�� در ای�� » h�5iش kHل « �� » Iخ�

، درواlF ه�Eن -�ر� را » د��� �5ا� وا3�HF ی�� 3EXU ا\ 
 >- �7X�� » \�7 » 678 « را از54 ، » اX��  . ، \ازا

�� ا\ ی� دروا5E�4 ، lFغ را �n. دو��ر� ، 678 را ���Kزد 
 ���5ش ������5د . ��7	�K-5غ ازخ�E�4 .  

 z�O 5ا�  :®H ®H و   ، -<  3�5U را زی�ن دارد�
�� ،  �ر�&)ارم Oر��/5دمز�J5� ، از@ن ،  

 » 7H� «را در�� ، ^X� ی��O Eه ،» ^]- Iای^ دل«  
  دلI -[^ ��ش� �4^ ، -� �5�4  ا�Pا� ش�

7 ��� ، ?�ن روح ا��ر�8رت @H� ی6 ا��O ^�  
  ت� خF5< ه� و -[7< ه� ، از5ّP ��ن ، دی��R ش�

 » ^�Pا34 » ?� ر ^�Pل< ر�- h- ن�Eدر-5د� . ه6 ، ه
 ��� ا34 » ?< پ « ���7H ا�8�E�F��. » دارا� » ?< پ ،

 ��H�1- >و-�ل h- 2- ر -3 -� زدن�EF و -4 ��ل fO >� د4
��د� -���O5 و Pا34 ...  دور ا . ، ���O و fO >�ای^ خ�ا ، د4

�[� دریx خ�ش< ا34 �� >Eه >J�En� . » �� = غ�� =
7 را دارد » ���<H� ^�Eه ��� « و.  � >? « �Fر ،

 3K5وه�O . >- دلI� 
� ا34  ( ر�خ5ّم ی� . ����7 ری6، ی� 
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������ش� ، )  @��رال5E�4- >�F�Rغ را �e4ی[� ، ری6 ژدا ����ا
�و . ��ی/�� ای^ خ�ا34، -< در 5F �? ��4ار دارد � E

ان)��&)ن را درا�] ، در��B و ��Eن%&)انK>� ان) ، ��ZB در 
 ) ه%� = �&%غ( دل =Cودر )I%T� ((ان �<Kان(&� . 

ای�Z&K�  .  >- 3K7 از I�ُ و�Cدش �&�ن)��) ، H® رو ا��
 >� و ?� رو� ا34 ، ��Oه5ای^ خ�ا ،  -h رو� و ��s ز

�^ در را� را34 Pر . n- �� ، ه5 ای^ خ�ا�O ) 3	��- ،
 >t�� ، >t- ( ... 34ا >�= -�« ���< ا�5ی	6 ،. -�رداش

�F= h- ( ن�E6 ، ه	د ، ?�ن ���< ا�5ی�	�� ����[5ا�< « خ�ا
���< ، دور-5م ا�5ی	6 . ا34، -< خ�ا� �[5ا34 » ی� 5E�4غ 

-< �[5ام ��ش� ، �����t ا34، و ���< ، ه�Eن �	�E< و ی�ور� و 
5یA7، -< هvل ��� زه�ان @�E4ن و-P@ f. ات�ن ی� ��x ا34 
���، در -5nو� ا34 . اh- ، 34 ا34  A7�� ��n�K� .

���ی	/�ه[�� ای^ خ�ا ، درای5ان ، ه6  »Tن » درِ �ـ�Eه >- »
Tـ� . خ�ا��� ��	�� ا34  » د�ـ�Lـ&I« ��ش� ، وه6 » د�ـ
���<» دی�n-5^ « رد ��� ^E]ال��5( در� ، ) ای5ا�	�� �^ ا�

��� ا34 �E�F�� . رو� h- ^5زیP �5]� �� در ��ل��ت ��ل��
5�h ، -�ر دارد i5زی^ « ای^ . در شP « 5زی^ « ی�� « Xی ،

  دی/5 �< �5ر4�85Pاز?[�5 ه�� ای^ 678 ا34، -< در
��رو . @ن �5داخ�< خ�اه� ش� � ، #����i و�� ر�>I ، و

�E ��دن از خ)ا و�� از�&��b&bO k ا��ای3K7 -< دی��  . �9
 -< خ�ا را ��ش��� ا34 ، -< اش< ی� ش�3K� �5 ،« ��	�د -< 

  .  ، -h رو ا3g�gU « 34 را ��ش��� ا34
  ا� ل�ل ���5 زن ، ت� �3K ت�5 ی��^ ؟
>��KPن �^ ، ا�KPا ، �K� ت� �? A�� ا�  

، 6�P5ون ر� >�
...... از خ�&<K���@ A�� >�    
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>�  دره5��5ش ��O �8 ،5Ey	^ و -�ش�
  � �&�)�Hن ��># �# ��= ، �� �&�) و �

>�  وز5KUت او ، �5د� ، fF�J �8 و 5Pزا
 3.O 5 زد و�Kت� ؟  ت z�n-6 ز�.O :ا� ��ن  

>���5P6 ،  ز�E����ن ،  K-56  ز ت�E��  
 ��دن، ��vزم gا�� Mو4|��� ��دن،در ���ن ��4ه

3K�  -���ش�
��6�E ز��ن و دل ، fO 6 ز@ب و�E��  
>� ، هE< دُر داE����6�E لk دری� ،   

 �� 
<�� :���
 خ��� �� I��� ، I� #b&�ر  

 ، �I ، خ��k ، ز�&=�ن������� �� �<��  

 6�g�K� >�5nوت A7از�� >X��< ت7[� ��ی��7 ، -�و�� ��5ود ، @
 ل3g�gU »5/7 ل�Rلk ش�د، اوه6 -� و�� ��5ود و� �	- «

  . ا34
^��< ه�E، دخ�E]� 5^، در » دی�n-5^ «  ول از@��n -<  �4خ
�3RK داد� >��� ^E]� 3ان �� ش�7خ���� �[E^ «  ��	�د ، �����

 �E5ورد ی� » ��هPن ارت��Eه ، �E3 -< ای^ هPدری� ،
 >- ،3K�5E�4 » >t- «ه��� « و ��ه6 خ�ا��� ��	�� » ا

ا34، و �4خ�^ دی�n-5^، ����4< ه�E و ��7ل -5دن در@ن ، 
>- 3K��I&L ، ��ی�� در ��دی�X[�� ا8.[�ن ، ���ن @� د

� ��غ �� ��L و 	&�W و �vH ��دF ا�� ن&���=�F ه%� %& .
 �Uش�< رو� -���5ا� ش�7خ3 �[�5ای^ ��ض�ع ، ���ز �< ا

 3Kه.  
  

j�  ت9)�]  ا��rرF، ��  ت�ر
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  و
Fر�rا� �� ، j�  ت9)�] ت�ر

  
 را ��» �I%T« ���)ان زرت�># ، 

 ،Fر�rدرا� »F(د����ن��k وخ�N I�ُ«  
 �� [�ا���)��ر« ��د، ت9)K	 ،I%T�«  

I�   زرت�� �دن)�ّوج د
�T&و����ن �T&����)) �� ه�ت� ن��ن ده  

  ازت�9ر�ّوج د�I زرت�� ان)
  

 -5دن ا�i4ر� و `�F 5روش5/7ان �� درا� kا�5وز� ، ا��
خ5اP< ��ه6 ، و ض�ی3ِ -�د-��< �� ا�i4ر�، و ��ر�KOز� 
��x ا�i4ر� Xر� ، از دی�ل�i4ز� ا�K?�� 5ت�ری� در�5ا�

 ��5R��� v��- ، ان �� ، ازرو�. وت�ری�Z�� »���&	 « ،
 »���&	 Fر�rد « را ��خ>� ان) ، از» ا�(Lت « ، »


 « را ��خ>� ان) ، از» ا��rرF تL)دB  « ، » 
B  Fر�rا�
را » ا��rر F� « ، » ��KB���KB « را ��خ>� ان) ، از» 

را ��خ>� ان) »  ا��rرb  « ، »[b  F]« ��خ>� ان) ، از

 و « ،ازK&��&��� ا�# وا��rرN « ، » Fزاد� د���


 و Nزاد� K&��&��� ا�# ورا ��خ>� ان) ، و « د���
�&(�اه�) از راF ه%&I ا��rرF ه� ، �� 	&��� و تL)د و 
(��
 و Nزاد� �K&��&��� ا�# و
 و  b] و د���B  .

3g�gU ^�، از3g�gU ، ا�i4ر� 3g�gU ه�E	< �5ا� 5�Pوز�4خ
 ��» 3g�gU « < ت7[� ، ، �» ا�i4ر� 3g�gU « ول . را ���Kز
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 >X�� ، 3K��ض� « ه6 ��3K ، و در34 » ا�i4ر� « 
  .ا34» ا�i4ر� 

» ا�i4ر� �4زی[�« ، ���ی�7 ه�E^ » ا�i4ر� « -�7< ورز� �� 
��7، و @�5ا . ا34 Kر� �4ز� ه�i4خ�دش�ن ، �5ق درا

3 � ��7ار��، و �5ا� g�gU »zر� زدا�i4�77 » اXر���X�� !
��Kن . ن -�	�ت ��5Xد� ا34 ای^ ه�Eن -�ری3K -< دو�Eه

-< 3g�gU و ا�i4ر� اش، ��ه6 ه�E	vO >وی��� ، ا�i4ر� و 
 ��/tو ه� ،�� دارX��Xدی�ل >iه6 را��� >	�Eه ،���ت�ری�  

��ان �<�E�ا�i4ر� ا� « ، و» ت�ری� ، ��ون ا�i4ر� « 
 ی���7 . ر��4 » ��ون ت�ری� � fی�Rه6 ت >� >	�Eای^ دو، ه .
�Fو fی�Rر� �< ه6 ت�i4ا fی�Rر� ، وه6 ت�i4ا >� یl ت�ری�

 3Kدی�J ����ا -5دن ای^ دو و . روی�اد ت�ری� ، یx رو
 @���� ، و��34 @وردن/��O»��بِ  ت�ری� ���، »و�Fیl ا��-

�/�[� ، ��ش�ار� �XE^ ا34 ���@ f�RF ^زدودن ای �� .
��  &K# و  ، #B  و (%c� #�(زن j�ز��ن���T �� ت�ر

زن)�# . ت9)�] �� ا��rرF دادF(� F ان) ... و ���# وا�Z�)ر
ا�I . ت�ر�(# I&KO ، ت9)�] �� ا��rرF(� I&KO F ا�� 

 ودل ��ء���ن ، Z� در روان و �� (�<Kه� ه Fر�rا�
��ت د��# و زن)�&��ن  را ��(} �&�Kزن)�<c� .  ر��i4ا

 >	�E5د ��رگ ، هP xز� او�4ز� ت�ری� ی�K��	 (و رون ،
��3K، و `�HR ، ی�7Xع ارت�gء او در ��ار�K� واFvج اخ »
  .  او5P « 34ه7/ �4ز� 

  و او4�� و ��7ه�BSK� A ا� �� �� در ���خ>I ��ه���� ول

 ... و دی5X7د &<Kوه�- ، �� Nن رو�cو ت [���BSK ت9)

 �� #)�ان، �� رو�)اده�� ت�ر���9 ت�ر�(# « ا��rرF ه�� ا
ان�ه�� ?�7^ -�ر� ، در3g�gU ،  . ا��» � �+ ا�&] ا
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 �� ، �� . را، ����د و ��چ و � ��7H �4خ�< ا�ال[��ت زرت	
?�7^ -�ر� -< در ���Kر� از ا�i4ر� ه� -5د� ا34 ، 

  . 5PهY7 ای5ان را 54-�ب و ����د �4خ�< ا34 
ان ��دF ان) » �I%T و ه%� « �، هK>� ��&�د� ا��rرF ه�� ا

ان�)� ، ای^ ����ان زرت	 .  �� ��cر �ه�+ ا�&] ا� »
را ، �< �EJ ، ت�Rیf �< » ا�i4ر� ��رگ و ���Hل و ژرف 

»ت� �� ت�Sر� -5د� ا�� ، » یx روی�اد ت�ری� ی� شR< ت�ری�
 ، ���ZO �� #<زرت� I����ZO خ�د ، و �N&(>=# د

،ه6 درش�ه��7< وهE]� « 6^ وه�E« دردا4��ن  .�bOن&� �)ه�)
���< وه6 در ^E]در� »4�45` >���«  �� �� ��ی��،»داراب 

ت�Rیf ی� ت5oی� ا�i4ر� �Pق ال�Hد� �[6 ای5ان، �< واHF< ا� 
��6 » ت�ری�Kرو�5وه . �Eو ه ^E]� ) 5غE�4 ارت� = ی�
 را در5PهY7 ای5ان ، ) 5Pورد ��K�، ُ�^ و5iPت ه5ا

 3��XUر��ت�rی5X�� 5د� ا��، و ازای^ ت�rی5 ��د -<، �4خ
 ( و 34��4 zر@را�	- ( A3 و دی^، ���ایPی� � .

 >- ^E]� ، ��K�خ5د ���4��� و اf8 «دره5ا
R�`وز�n5وت]Fازخ�د ، » ض� >i4واv� ، 34ی� داد « ا �Eه

، �UO( �%&b<K و �Pن�ن و  )ا�� ( داد . را ��ی�ار���Kخ3 » 
 #� k�ازخد �&��� و����ن)F ه%� ا�اد دراC>%�ع ، 	&)ا

���� را ��H^ ای^ 54ا��ی	< ، 54ا��� �Oه5P 5هY7 ای5ان . 
��K �� درNن ، . ���Kخ3 ��gت ،Fر�rت « درا�r�و I�ُ

 #Bر��r� ن�Kح ا��» انr� .  >R�4ز� ی� ش �� ت�ری�
وی� ... در �E	�� ودر ه�شY7 و ( ت�ری� �4ز� ا�i4ر� 

 �Eوه ^E]� ن���[�� �[5ام �Oر و  ��mخ�5 در دا4��در دا4
 ) در��رد ه���7	��ن �X� ، ن�K���ی�Eل ، ُ�^ و5iPت ا

 ��د ، دری5P xد و . ��	�د ��EJ و �t< ُ�^ و5iPت -�@
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دریx ��رد ، ��roر و �5ro7 ��/5دد ، و 3���EJ و 
�� . -��3 خ�د را از د34 ���ه�Pوا h� ، #B� �b&bO h�

» ��o� ��nHل«، یx » خ�ا��دن« . و�Oد�q ا�>���'# �&��د
 ��	�د» �5Hاج ��A7« . ��/5دد z�7��� �. ، یx ا�5 ا4

 >Eه >- ، و-���EJ >�5nت xر� ، ی�i4�4ز� ا ت�ری�
�[� را در�3P5/��5 ، درت��7/7 یx �5ه< از ز��ن و �K�ا
 �4خ�< ��	�د ، و �ی�X� xن و یx ش�� وی�� ، ز��ا

�ف ��/5دد U ن@ mز�3K -< ت� 5P ��7H�  . >- ��Uه7/
یx « را �� »  5Pق یx روی�اد ت�ری� « ا��Xن دارد 
  .ازه6 ��زش�7خ�i « 3ر� ا� روی�اد ا4

 وی�RXر� « Pد�rد�< ا� ت�U >- 3g�gU یx روی�اد ت�ری�
 �5ا� » P�- f3 درت�ری�، و « ا34 ، دل�g�gU 6 دادن @ن�EHت

 �]��K���د�دن �h  « وارو�< @ن ،.  ��3K » �5 هE< ا
د « ، �ا� » رو�)اد ا��rرF ا� =��i&K ��خ>I و �

���. ا�� » ِ  �B# و  %��# ه%&�=# ��b&bO h و ان)
 6� ای5ج و 5Pی�ون و �E	�� و ر4O��، ت� @��n -< ... ز

�Oه5 ا�i4ر� ا� داش�< ا�� ، در34 �5ا� ر4��خ�� �5تk و 
 �HR` 6 و� و از�� ای5ج و 5Pی�ون و �E	�� و ر4/	�Eه

ر4�6 و رخA، ه�Eن �[5ام و . �[E^ و ه�E ��د� ا34 
 �7�P��� ��?�7�5 و �5ا� @ن درE�4 �75وی� ��، -< دو ��ر� از

 ��زن)F ��ز� ه%&�=# «  ��ه���� ، �ا� .و زاد� ش�
 
وز و ��T� ، ن�Kان I�ُ رZو� « h�ا�� ، ن� 

ا'# � ���%O خ�ان# وECروی�اد . ر xی�د-5دن از ی
ت�ری� ، ی�د @وردن �Uد�< ای�gP >- 3K درش5ا�z خ�8 و 

�ی5، ا��Xن �Uوث @ن در ز��ن��� و ��Xن و ت5gی�R ت5Xار
  .  اش��ص خ�8 ��د� ا34 
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ول ی�د @وردن ازیx روی�اد ا�i4ر� ا� ،  ی�د @وردن از 
�ی5 ���7 و ت5Xار ��شO >د��U دف و�rت xرد و ازی�� xی

 �n7ای ، >X�� ، 3K����د Nوردن«  «����» ازن� زا'&)ن « ، �
از�� « ی�د -5دن یx روی�اد ا�i4ر� ا� ، �5ا�  . را دارد

 @ن روzن -< . ا34 » ی�اد زا�K��Eاطهb� ، را A7�� ، 
  ِ�����ا�3K، و » ی�د @وردن یx ا��ی	< ی� ت�5iP >�5n « رو

ای^ رو�� را رو�� زا��zن ���ا�3K ، در 5PهY7 ای5ان ، ی�د 
 ��7H� >� ن « @وردن ، خ�دش��zد��ن ، . ��د� ا34 » زا�

 ن� خ�اه�ن« ن�9دن) ، ���N « �ZBه�9د ت�ر�(# « خ�اه�نِ  
�)ون و زا'# �N hر��ن �Eرگ و�>���# �� در C%�&) و �

ج و ر�>
 و �I%T و ه%� �دF ��د ، ��دن) » ... ا� #BLت  .
 Oو @ل�د O5و ت� O�7-ان ، �5ا���E� ��/tدرت�ری� ، ه�
 fا��J ش5ای� و >Eروی�اد را زدود و ��ل�د ، ?�ن ه xی

��O@ ، 6�gه��< و�� @�Oه��< رK� 5�� 6 و�g�K� د�nا ، -< در ای
��ان از54، در ذه^ �E�  ، ��@ن روی�اد ، دخ�f و 4[�6 ��د� ا

ای3K7 -< روی�اده�� ت�ری� ، هE< �6�5 .  ، ز��� -5د 
 و J�E�ت�اری� -< ��ل�R زی5 �.�ذ �Fرت�7Eان 4��4 و ا�

��ش�< ش�� ، ی� ��-�Kز� ش�� ا�� ، �n[�ل�7  ت�ری� ، . دی7
��E��ان �����Hت ��Ei^ ، �5ا� ت�ریx ا34 ، و از@ن 

 @ی��7 ، ��34 @وردO��ت�ر�(# «  �� ��ی�K7ن ،. �4خ�^ ز
�h رو�)اد ا��rرF ا�  I<ان زرت�># ، » ��خ(��� ،

ان را، ن���د و 	�چ و تT# ��خ>� ان)�ه�+ �&��# ا� .
را ، -< ت�rی5 ا��Kن ��iر-� »  �E	�� ا�i4ر� ا�«

�4خ�< » شR< ت�ری�ِ یx ش��« در5PهY7 ای5ان ��د� ا34 ، 
 ���4خ�< » یx ای5ج شR< ت�ری�«  را ، ارت�خ�ا� ای5ان ، . ا
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K�P.< « ا�� ، وت�rی5 خ�ا� J	I را، ��چ �4خ�<، و از@ن 
��gم و -�^ ت�ز� ای5ان و ت�ران �  .  را �4خ�< ا�� » ا
رو�)اده�� زن)�# «  �� ،ه%� رو�)اده�� ا��rرF ا� را

�ن ، ت�ر�jِ  زرت�� ا��rرF ���>� ان)، و �)��K»  زرت�� 
ان ، �ا� را ��خ>� ان) ، و ه%اN Fن ، ا���� را از�ه�+ ا

�[E^ و « را -< ه�Eن » �[E^ و ه�E « ه�K7�Eن . ��>� ان) 
 >t- 5غ ی�678 ی�E�4 ر� ه�� » ارت�، ی��i4ا34، و درا

 Y75هP f- ا34 ، و ��	5د� ��Eش ��K�ای5ان ، ُ�^ ه5ا
34  ،  �� ت�ری� �4ز� ، از ��^ �5د� ای5ان، �5@ن ا4��ارا

 ��خ5د ���4��� و ض�F[5و « را، -< » �[E^ ا�i4ر� ا�« .ا
 45|Eم و ه�� f8ا « �� ��E]75 « ا34 ، ایK� ، ^E]�

 �4��	O ���داد� ا�� ، -< در -�7< ت�ز� �� » ا�7.4ی�ر و 
 ���را/�� �Uر� را از�XE�ای^ . ���5E�4ن ، ت�Rه�Xر� و 4

�� >- ^E]� 34ا34 ، در ����4 و �5ّوج دی^ زرت		O �
 I	J Y75هP د�E� ا34 -< ��E]� f��g� >ig^ ی� ه���
 Y75هPوض�-�^ ت�ز� و�5خ�ش/�5 ا34 ودر �و@ش

 3K5ی/���XU f8زرت�># « . ای5ان،ا I%T�« ان�BT	 ،
��ن و ���ن (��N �� ن و���(��&I ت�ز� �� �&%$&�ن و خ

 ...� Fدر دور �=<��ZO I�ُ ،دد�اردن  . ���ن# �&=O �� »
��[E^، اf8 ض�خ	6 وخ5د « �E]� « ��n^ زرت	

��� ، �[�د دی7 و -�7< ت�ز� را ، ���7د » ���4��K�دره5ا
 �� ای�Eo� >- 3K7 در �5خ�رد �� .ت�ری� ای5ان �4خ�< ا

�[�� ر4�6 و ا�7.4ی�ر، -< �� در�X< �5ا� ن���O Iرثدا4
 �5دم ��/.3 ، ����< ای^ ش�Rه3 ا���ی	< �[�د خ�د ، �� @ش

 -< ���5E�4ن وخ��5ی�7ن و ��eن و g	J Y75هP و R�`
678 �45��ن و @��ن -< ���ی	/�ه	�ن  » ^�n- 5د ، » دی��



 

297 

�5ا @ ، 3�J ^�Eش�، و �< ه ، ���¦ ��T« خ�اه�ن @ن ��د(O « 
 ��» �I%T وه%� « دا�>�ن ��K)Kخ>� ازای57و، . خ�ا

ا� در� �ه�+ ا�&] �» �I%T ن��� « در��ه���� و 
ان، ��ق ا���دF اه%&� دارد���)F ���م ( اNدر�>��# �� در– 
 ن��>� خ�اه) �) ، ا�C – I�+ اه�را�Eدا �� �&%غ

ر�# خ�اه)�) � Fد<Kر��r� و  . )��[�ع �K� ^درای
 3K�F�� ، f8ه� ، ه�7ز رد ��ه�� ا >�. ت5oی� �4خ

 ، ی� ا��ی	< »�[E^ و 678 « ، ی� » �[E^ و ه�E « ��ز�4ز� 
 و ?� ش�� « � و �5ت�5 دان -5nو� و ��s ز�-h دو4

 ���ن ?� و را34 /�	O54 5ا� �� »  ، �5 را� را34، و�
 3K��7دی� ،.  

  5Pزی^ -�رو� و ، رخ را34 رو ، ش[�
��ا�� ، ت�خ�د ?< �4ن ش�د D- ، kHدرل  
�	�ن � I	J رو  رو  ورق �/5دان ، ا�  

 ، z�E�  ش��»  	�ن �«  �5یx ورق 5Fار 
��I%T� » k ن�	&)ا ، �� I�ُ واز�N �%ه « ه3K ، ودر» �ّ

 3Kه �، ه5?�7 در ��ه�7�،5م �[E^، ا��5 » ژر��P ه��5
 ه�E ، ی� 5E�4غ ی� « در ��ل��ت ��ل�� دی�� ��E	�د، ول

��م ه�Eن �g7J « 678 ی� A7gF ی� رخ  >E�7�4 = 4^ ( -< ه (
��o� ، �7ر ا��ی	< ه�� ��ل�� ��K�7 ه��E . ت�]�R	ای7[� ت

 >- ،�7��X�� ، �7< ت�rی5ه�Eن ز���ا� ای5اK�� >�« ش�5Jا
 ��Xع و ��ی�E4 ^ �4ز� و	از� و ��� � و z�Rزی f8ا

  ��د » ��K�  . در ُ�^ ه5ا
�%��z�� ر��ن���< �Oی6 ، -< ت��/?   

z�E��3K ��ن را ، ?� ت� ، ��ر خ�د F�` >? >-  
  ی5 �4ی< ت� ا� ��ن -< ��ت� H��ن ه%�'#



 

298 

 3gخ� >Eزا��ن ، ه ��ه�X�E @ورz�  
>- �7X�� ب�iن خ�K�  و �< ا

  ت� زخ�M 5�54@ور -< درخ3 ��7��54
ه%�'#<��� �� ��P ف�P ��   ت� �� 	
  ز�vف خ�د �5ون @ ، -< ت� ت�� @��ار�

 « ز-�E^ -�ن �5ون @ ، -< ت�zروا D�  �g�«  
P��� ورد و��� �F5� ن را�]� >- z�� Y�5ی�7 ، ���Y و ��

 ��د -< `5ب z���5ّ ه�Eن ه�E ���ا�� -< ��g7رش ، 
3��/����  

 را ز����  ا� در@ورد�  �[�
��� Y���� و �� Y���� و�� Y���  
 ؟  @ن ی�ر ش�5ی^ ��4< را� 3K�?  
  ��4< ��� و ��4< ��� و ��4< ���

ان، ن# ن�از ، ن# را ن%&��ازد، ��ZB  ن�� و ن# �در�ه�+ ا
ز� و ه%�9# ��ه
 ، Nه�+ I�C را 	)�) ن�از، دره�9%

  �&�ورن)
  ن# ، ��Tن� ا�� ، ا�I ن� �	�� ن# ا��

  ن&�K اY ��ن+ 	ّ  Nن ه%��
7 ری6 ژدا «-< دره�وارش ، ه�Eن » دل « و �<Hری6 �^ ، ی 
��م »5E4غ =  f83 ، وخ�دش دراKه »�  :34، ��/�ی� »

   ، �|5، ?5ا �|�5دY ، ه%�� و���#
�4�7	� K- �5ت5ا� >� ، �< @د� ،   
   ، ل���U5]� x< و�5Xت� د�9� ، ن� د�#

�5R� دل ش�� ا� ، ت� ه�ار دل fXش >�  
�� ه%�ن N�>�ب وه%�ن ��
 و ه%�ن » ان�Kن«����mخ�5 

 �� (��=&� ،�K$ا��� : �&%� ، +��« ت� هEاره� �
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 (��b  ن و��و ا�%�ن ، و اد��  «#<Kه .  ��]�Oای7[� وی�
^�Eه5 ه�O >E�7ه�Kه �Eه   

  N�>�ب  ان�Kن#���7 ت5 ش�� ا34  
� و J	I و @�4�K� وت وvU   زه
  �[�ن زت� ، ��?��ش� ، ?< ?��� ت� ؟
����� h7O ی� ت� ، �z5R6 دلK�`  
  دm ?� ��ز ش[7	�� ، ��8 -5د ت5ا
�  ت� ت�E�5ن �Y 5ّ4  ز��ن ���5

$#?< ت�E�5ن ؟   -< -�7ن ، %&� (�B�  f�  
��5 ��ن  3P@ >-��E��4 �8  

3R�` ن و -.5، در�Eدری� ?�رق ای  
  هEار���� ازNن ��� �� و ا�%�ن#

?�7^ ه3K�z�E -< خ�د ، دی�n-5^ ی� ���ی	/�� J	I و�[5 را 
���ی	/�ه[�� ای^ ز���ا ، ��7م . ���Kزد  » ^�n- 5دی «

 �����، -< . �	[�ر ��د� ا�� F�� ،�� ای^ رد ، >��� ^E]� در
�E]� 5^ در را� �< ا8.[�ن ���Kزد دی�n- 5^ را ه�E ، دخ .

ه�E ، ه�Eن ارت� و 5E�4غ ی� خ5ّم ا34، و �[E^ ، ه�Eن 
 3K�ه�7ز -5ده� �< خ�ا ، ه��� . ����7 ���7ی� ت�6 �[�

 ای^ دا4��ن را ت5oی� و ��K . ��/�ی�7 �ول ����ان زرت	
��3��XU >� 3« �4خ�< ا�� ، ت��gU را درای5ان ، » ت��ر�
�4 >� وارو�X� ، �����4 �4ز	O اد���ز��، و @�5ا وی�� خ�

�[E^ « ازای^ رو @��� ا�� . -< �5ّوج دی^ زرت	3 ��د� ا34 
 « �� ��E]75 ا�7.4ی�ر را ، ایK� ،7< ت�ز�- » ^E]� = خ5د

 ی���، و �����< و � Aن از@ن ���ای�]� >- ،�����7دی7 داد� ا
5�h ا34 iش f8ا « �� -< . داد� اzاز رد ��ه� درای^ ول

 ، g�gU ��Eو ه ^E]�  >- د�	دی�� �� ، ����� F�� ن��دا4
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 �< �5K ا�7.4ی�ر��ارد، و ای^ ه�E، ه�Eن iر� » h- « ن�Eه
 » ����از= دخ���5ان ، ر����وی^ = ر�� �ا34 » دوش��� 

 ���ی� و �	^ -�ی^ ، �	^ ��O >� روز��-< در روز 
ی�، ول درای^ روزا34 -< �[�ن را ���ا. زای�Eن او34

 ���E�� �5- �� ، ن��z6�5 زا�  . I��)ن ، 	f « اZ� ��&%ه
، ��&�د ان)��� ن���دن ، I�C ��دن » ازدو��رF زا'# 

�K&�(د  . زن�	�� �� >	�E5ام .  �[�ن و ��ن ، ه]� ،kه5ش
ه�Eی/5 را در���ن شk ، در@��ش ��/�5��، ) ه�E ( و678 

��، و ه5 رو�	�� ^�K�@ ،^ی��ز����اد، و �< خ�رش��� 
در ویD و را��^ . خ�رش��� �� و روز� �� ، زا���z ��	�د 

  :���ی� -< 
�^ @ی�K�@ ، k6 -< ش�  ش4��7

��ا�� -5P >- Dدا ، زو، ?< زای�  
 ��دن « ت5Xارشk و روز، ای^ ا��ی	< �	O « ، Y75هP ^ای
 ��7H� >� ،ر���K� د�� »��/�، ت5Xار » ت5Xار�vل3 ا

O ،^]- >	ی���< ��	�د، -< در ا��ی	< دو��ر� ه�Eن اP5
 ��زO	3 «، » ��زO	5F 3@ن«، » ِ ��زO	3 زرت	3«ت�ری�
��K� « ، ... 345ار ش�� اXر� ت��Nن�T ، ول .درادی�ن 

 ���ار �`ل Nور« ، �� �دار» ��># «  H�I& ان)Zرا » ت
���� ن�زا'# NنX�� » I<�� « #K� �� �W<. ن)ا�>�)� ،

��zن، ه�E	< �� ��ی�� ��ش�7خ�< زا. ن%&)ان) �K&H ، ��دF ا�� 
. ه5��� ، �n[�ل3K . و ش/.3 @ور و�n[�ل رو�5و ��	�د 

@زاد� ، �5ش�ل�د� �n[�ل ��دن اراد� درت�5�O 6�Er و 
، » �[E^ ا�i4ر� ا�« ه5?�7 -< ای^. خ�ا34 ، ��7 ��	�د 

 >� fی�Rت » >��E� ، ��[5K� ، ^Eا�7.4ی�ر، �5ّوج دی^ زرت	
��^ ��ر ا�vJ -�7< ت�ز� در K���[�� ای5ان -< �5ا� ��دا4
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 ر�>
 را �� ��Z&� l&B)درای5ان ، K	 ،زا�� )  ^E]�
 >�����	�د ، ول هE< وی�5E�4 ��]�Oغ ی� ه�E دردا4��ن ) 

 ���E�� F��  .ی��/�� ^E]�:  
 خ�اب دی�م ، ��وO.3 ش��Xی  
��Rن ت�K76 ��ی�	O ن ه�ل@�-  
  ?�7ن دی�م ا� ��5ّP 5خ �< خ�اب

�N) �&� ���>�با-< � ��  
  )ه�E و�4ی< اش ( ای^ ه�Eن 5E�4غ درش�ه��7< ا34 
��د     Kای ^� �m��  >� xی�Xی  

 �?(� kتNد�]�   و رو� ��5^ 
  �����  �< ��5P5� ^� �mوخ3
  �5ا ه�tE ا�/	3 -5د و��Kخ3

ای^ خ�اب را �5ا� ����5P �4زا�< ��/�ی�، و �����4 �< او 
  ��K|�رد -<

�Kن �< -< ه�Eت� ا-�7ن �< ���ه   
  »5ّPخ ه��E« ش�د �545ت�3، 

3K�5E�4 ای^ خ�ا و 678 ی� ��]��� ازX5ّخ ، یP  
���Oاز A�� ، 5اورا 4|�ر� ت��  
  ش[7	�ه و ت�ج و ت�3 ���7

 ،3o3 از �5 تK	�خ ه%��ّ�  
4��د ��– ^E]� –��� >� A	�� >�   
 Xدش �� د��ی�Tد�>� �] ، ن  

5 �����3KR� A&�ن# �%� ....  
 یXk���[�د    �< ش�ه �5او@5Pی^ -5دی�دت�ج زر 545� ....  

5�[�د� ]� �v- 3 وK	�  ه��E دل ا5Pوز �5ت�3 داد     
^�E]دو دخ3 �[�ن �[��ان ، ت  
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 X5و « ی	��  « Xرای�ن « ش� ، ی«  
 ��]��7� ،5����< ، ر4�6، دودخ ^E]در� »��« و » زر��

 �K	O���ز-< ����اه� دارد، -< در�5ا�E]� 5^ -�7< ت» ��
 �5ا��ازد ، اوج ��ی�ار� را �X� ���5ن راE�4 اد���خ�
���77X، و �� �[E^ -< ����ا34 ری	< ���5E�4ن را از�^ 

 �77Xر���X�� ،�7X�.  
 �n�  �< ش[45|�ه�ن  -	��) ه�E ( وز@

  �< را� ا��رون ، ���5ار� ��ی�
� �7XPش[5���5ی< ا Xی      �5P �nود @�� @ن ش�� -�Eه 

  ا4�A -�� و ��زاره�     درم داد از@ن �D �< خ5واره����ر
  ز��زار� و �5دم ��	< ور     ش�� تY7 �5-�� ه� ره/�ر

  ه�7زش ه57��ر���4 ت�Eم
 >- »I&L� ���م » د ��  اش ، �5Xد

 از@ن رخA -5د��O دورخ ، ش��  
 درو ��A -5د-�� >� >/�@ D�  
  ه%� را�k و �Eم ��د�k ��ر

�رد /� 5Oر ?�7^ �< ، ا�Oروز .....  
�I&L  -< ��را ز�  زی^ �3KKد

 >-�KK�  ���TC Fن ، داور ه
 -< دی5، ی� ���ی	/�� -�n^ را ���Kزد « ای^ z�Eودر@ن »ه ،

 ا34 ، و ه�Eن K-5�7 ، و ش�� �[�ن و داور هX�� �7ل�
 3K���. 678 و ه��E ��ل�ی3K ، ه�7زه6 ��م خ�ا در -5د4

�� « دره�وارش ،. ا34 -5ده� �< خ�ا ، ه��� ، ه���� ، خ�@
» خ�ا� خ�ای�ن « ، ه�Eن �	��5 ی� �H4 ا-5Rا34 -< » ه���

ا�� ، �� �� ای^ .  ��د� ا34 	 Fد<K� غه%� ، ه%�ن �&%
 » I%T� = F(د����ن�bO �%�Hن&� ���ZO » خ� ،
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ان ��دF ان)��4ی< ه�E « ازای^ رو ��/.�< ا�� -<  . درا
 ��.�� D-53» �545ه��XU >� IU ، دارد  . Y7� ن��و دا4

ش��� « ر4�6 و ا�7.4ی�ر، �Y7 ��5وان زرت	3 ، �5ض� 
�5E�4 Y75هP �5 �5ش�ل�د�/���XU + 7E]� « 34د� ا��

ا�C I��TC ، +د د��#، زرت�>&�ن، �[) �N># خ�اه# . 
$&�ن و %&� Fداد� « خ�ن�اد  ���	� ���ZO = ) �%ه (

 وخد « ��دF ا��، �� ازT� = I%T� «ن# ، ، در�KانI�ُ ه
�>� ا�� =&� �%�H -< خ�دش ن��I ا��cرث. �

 » زُه�5 �345 « ازخ���اد� P�- عv`د� ا34، و درا�5 ا��
از5PهY7 ای5ان، دا4��ن ر4�6 و ا5Pا��4ب را در �X< �5ا� 
 و zو��ارا ��5دم �XUی5X�� 3د� ا34 ، ت� 5PهY7 @ش

��4، -< ا4��ار � �rF �5[�د �[5 ای5ان را، روی�رو�
 �� >Eه �Eo� 3، وK��Jو �5خ�ش/�5 و ت[�ی� و ار دی7
�[�را و5X�� TJد� ا? ، 34	E/�5 �4زد ، �K- kR4د� @
�3RK �< او ���ا ���7X ، و  ���زار ��Eo ��/5دد، و -��4 >7

�[� را در5F@ن ، ������ »�Uیp ل[�« ای^ دا4 � .  
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  KC8>�ر 

  

�ـl �ـrـنـi « از� «  
 �� » #��  »�TCد د

  

 
C= ��C ُ = 
ام و��T� =#�(����N I�ُ =iنr�  

  

  ،»هK># «، ��� » ن&�K « از
  ��را �� ��) ؟

                     .....   F(�خ«  
  
  
  

 ا��I�ُ  34ز� وخ��7 ور�F وش�د� ،O�775یP@  . ^ای
5�h « 54ا��ی	< ��رگ 5PهY7 ای5ان ��د -< درiز� ش�� =

h�5iش kH3 » لP5/�� 5 �< خ�دX�� ،. »F�&� دم� «  >- ،
 » �E� 6 و� = >- ،��K� ه�J 3.�I�ُ >EشI و �H	�ق ا

 �]��K� ��» �[�R�� » ���O5ش� ، »ا��E]7د ، وای�� ��� » 5]�
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ِ �[5ورز� « داش3 ، و ای^ �.3 ، ���ایA » و @���ش
وزT� �� ،5ام ��ش�]� >- 
�� �E5غ، ی� هE�4 وای^ . ��د »  ی�

5�J h	I را �i�7 دو��ه6 ، ش� �b# �� در .  ��خ
 #�)K� ا�� ، ���� #� �&�Pوا ، 
ام و ��T� #��$�%ه

 ، iنr� ،=�  .	&)ا�k ان�Kن ��rر�B# ��د» I�ُ« د
5�h �[5وز �� ��5وز« ا��Kن ، ازiش kِHم » ��ز� ی� ل�� >- ،

3Pی� � Aای��� ��K�( دی/5 ه�E ی� 5E�4غ ی� 678 ��د ، ه5ا
��ز� وش�د� ) . ��7XP ��5وز در-5د� ��م ه�E 34، ش5

، kHول »I�ُ « ن ��د�K��< ت7[�، ُ�^ ���ایA ا��Kن .  ���ایA ا
 >X�� ، د�� ِI�ُ Aز��ن «  ���ای « ،I�ُ خ�رش�� در Aای��� ِ
 ،  دره5روز��د I�ُه5روز ، ��O A5وز « . ِ  ���ای]� kHل
��5 = 4|[5ش	6 ( ، در 5Pاز ه.3 4|[��5د » و 678 	�

� �Eه ُ��+ ��Rش� -< ت5oی� ��م خ5ّم ی� 3K�5E�4 ا34 -< @
« -< ���ن ) ��ه6 ��5وز �[5ا�6n7� 5]|4 =�7 -< �[5ام ��ش� 

I	J f8ا« ، ��O ِد -< �< دور�� ��Oدر ، F(&W&	 ش�� ��د
روز @خ���5 ، ��7 ( ، و ه6 در��ی�ن ه���5، و @��ز ه���5 ��د 

7X�� fg�  -< از�E�4ن �Pر4K�n�5F�� و >�F�R5@��رال� ،�
�[5وز ��د� ا34، -< ��م دی/5ش  ا�/�5 ���7 ا34 ، -< 

روز ی6X ��� -< + زرت	���ن �5ا� ت5oی� ، ا��5ان ���7��7 
4|�7 ���7 ا34 ، روز 5ّPخ ی� خ5ّم �	^ �4زا34 -< ه�Eن 

��ن ز��ن �� N$�ز ز��ن، �R�� 678 ( ، I�ُش� �	  ِ ِ E&�Nش
�د ، وه�7tE^ 54ا54 روزه�، ی� �< �RJرت دی/5، ُ�^ِ  ز��ن �

kرم ، ��ر� (در���ن ش�]? Aی� Aای^ �[5ام و  ) �7�38ه ،
ارت�5Pورد -< 3KE78، �� ه6 ��ز� J	�77X�� I و ازای^ 

. و 5Pدا  ����د ���ی� ) روز= روج ( ��ز� ، �i.< خ�رش��
( aiwi-sruthrimaی�  ) abaadyawan( ای^ ��O را @��دی�ن 
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 ��� ���اf8 « .���ا��7 �) ?�ن �	^ و�8ل ا34 = 54ود 
 I	J « A#، ُ�^ ���ای�و . و خ�رش�� و روز ��درو� l��

�Kن�TC #�(����N I�ُ ، F(�وخ {Pز� و��د� ور�� .  l��
   .و��ز�ِ  �U در�&�ن ت�ر�&� I�ُ ، l� #Z�k ا��

-�دM ، �� ل�7�R ، �< ��	�از . زا��zن ، خ�7ی�ن و��م  ا34 
3�HFه5?�7 در ��ه5 ودر وا ، ����	�� �Kه6، �/5ی� ه  .

 >X��7? » D��7 » رخH� >� 6در -5د� ، ه » �Fو ه6 » ر
 ��7H� >� »^�Pی^ ی��Xا34 » ت . � Aن، ���ای�rFر ،�Kه

 .ی��� ��4�4 �5g�ازای^ رو ���، رام در ت�rی� 5	�gب 
����د در ��5ز��رگ ، رام ، ر�rFن، �� خ�ش< ا�/�ر، از 

 زای�Eن.5E�4غ زاد� ��	�دHF5ی< واO ^3 -< ایK5ی< ایO ، 
�# ا�T&�ت زرت�># ، D|4 . اوج خ��7 ا34 &H �� » و +�C

 I%����)�# ، » رزم اه�را�Eدا �� اه�N I�ُ دار� ��
 I&ن��C » #Lنr� F(�م و خE� و��ز� و l�� ��gت «
���R&��د Jخ��7 و ��ز� ، ارزش و ا �HR` و ، ر��3R و �Jل

 ش5Eد� ��	�د ، و -�ر�����5 و �7.خ�درا ازد34 ���ه� .
�7�X< ����ان، در���ل.3 �� ?��و&� o�K� زن ��  -< 5Pز

خ5Kو�5وی�ا34، و ا��Xن وmیJ 3[� ش�ن داش�< ا34 ، 
( ��B&B و د��� �&(�ان)  ���7X و ��ز���/�ی�7 -< ش�5وی< 

، -�روی�� ال[��ت ز54ود خ�ا��ن را). ش�ه��7< �رت	
 �� ����7د ا��Kن ازای^ ��gP ،D د. اه5یE^ ���ا�. ر �7[�

 « ای3K7 -< ��ل��، در��ل ای^ O�775یP@ ^�ُ « را ���د
  :���ورد 

D� ^67  زیX�  ت� ?�7 ، �[�ن خ�7م ؟   �7[�ن 
    خ��7 �ـTLـ)ه5?�7 �[�ن دارم ، از�^ ،

    �^ دا�6ن���س ت�ورت� �7[�ن دار� ، 
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�� ، درج��   ا��، دو�) خ�)F ��ن)ر �ه
(�ت ان�Kن،خ�)r�ن���س و �Kن Aای���،Aدره��545ی >-

������، وا5Oش5ی3H اv4م، اورا ازای^ -�ر��ز���ارد، 
 را �< �[�د وO�����Xه� ، ول » ض�ی3 �� لkH ول[�« وز
خ�7ی�ن و . و �Pران ��n�� « �7X[�«خ��7 ازُ�^ِ و��د او  ، 

�5اض و��د� و�5iP ا��Kن ، �< Jادی�ن «ش�د ��دن ، ا
��ر� x	ا34 »خ.  

 ��ی� ، � خ��7 �5�Eوی�ه� ذر� -< �  
 ، ��را -< -	� ؟  خ��7�K3 ��4 هK��  از

  ، رویA ه��O5ه ، خ��7 ور�F و��زی5U3K-3 ه5ذر� ا�
  خ��7 ��ر و��در، در?5خ  در@وردت
  ��E7د  �[5 `�رت ، ال�iف ا�U ،  خ��7

  �5/7» خ��7 ��ن « @ن دم -< ده�ن خ�7د ، در
  -�ن خ��7 � د��ان ، درلk �7[� ، خ��7

 ا34 O����ز� وخ��7 و ش�د� و . خ�7ی�ن ، �Oه5 ��ن و ز
 3K�O���t< ز���[�34 -< . ��م ، ا5P@ f8ی��77 ��ن و ز@

اf8 و ��ی< و ��� و ��ی�ن و �7�[�� « -< �<  » ُ�ـI« واژ� 
ه5?�� و��� درخ3 و خ�5^ و ��غ و زرا3J و خ�ش< خ��5 

 دی/5» z�7H� ، ^ش�� ا34، و �5ا� �� ��ای >E�5ارد ، ت�� 
 ��7H� >� ،f8خ�دش در ا » I	J « 34ا . Fواژ »I�ُ  « ،

 ِFواژ EC �E&H » U�  «�K&ن .  ِFواژ »I�ُ « ����� �� ،
 »U�  « ا�� . ا�� I�ُ ، U�  ، ان��< . در�ه�+ ا

 و خ�رش�� و ��O ز��ن و f8ا ، I	J ،5/دی 7�4
درواژ� ���< 5Pدی�7�� . روش7 و ا��Kن و ��ن ا34 

�ی�4Handbuch der Zendsprache >- د�	دی�� �� 
اvun «  >- ،34وُون « ، در ه�وارش» vanوَن « واژ� 
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 fXش ،�[�، ه�7ز �< ُ�^ . ���ا-5د� ا34 » ُ�^ « در�Pر4�ePا
  �U« وای^ واژ� دراو4�� ، �< ���7H . ��/�ی�7 » وون«، 
 -5دن »   وَن «. ا34 » ��R]/��< ���7H �[5ورزی�ن و 

�t< �[5ورزی�� ��	�د  وا��س �. ا34 @ >vaunus >�.O
ش�ی� واژ� و��س mت�7، خ�ا� J	I ، ازه�E^ ( ��	�د 

�� ) . ری	< @��� ��ش� ��< H� >�vaantu	�F< و ه5KE وا.O 
 >�� وَ� و �< �7EFvJش�ن  ��vanta	�د ، و �< دو4

vandru د�	�� >�.O  رو���< ، �< . و�در-��ب رای	�3 ، و
KEو ه >F�	H� د�	�� >�.O5 ) �7Kو واژ�  ) . 34، ��ر� 5ی

3�� + >�+ ��ه6 �.3 ش�� « ، �< �mith+wana ��7Hو
در » �7P « وواژ� ) . رای	�3 ( @��� ا34  » �.3 �5د وزن 

@ورد� ��	�د ، ه�P « ^�Eن «  -< در5F@ن �< ش�P5J  fXن
 ا\ و ��g ��\ ، ���ن ه�Eن ا��ی	< .  واژ� ا34 P �7P
�[� و ���[� در�U^ �5گ ، در5PهY7 ا�K�ی5ان ��د -< هE< ا

، �< اJ f8	I ، )ه�E = ارت�5Pورد( �< و�8ل 5E�4غ 
��، و �	^ �	�� X3، یKg	J f8�745، و �� او -< ا��

 �� را �� 5E�4غ دار/	�Eه ُ�^ در « ر��4ن �< . 5Jو4
���، -< ر��4ن �< اJ f8	I درخ�د ��ش� ، » درون خ�د 

Fvارزش[�� اخ f8د ا�	�� ��� و �H4دت خ�ا . >��K�
ِ خ�د ، و �5Hاج   در5PهY7 ای5ان ، ر��4ن �< ُ�^ در و��د
 Pد�rو ت z�7���ِ< روان ا��Kن �< @�E4ن، یx رو�� ا4�Rش
 �5iP O�وی xی >X�� ، 34د� ا�R��5ا� ��O5ی��Oن 

 ش5Eد� ��	�� ا34 ��K�را �< درخ3 » وَن« ای^ واژ� . ه5ا
 )vana( 5X�� قv`ن ا�? ، ��، » درخ3 و ?�ب« د

 �� J	I و @���ش داش3 ��E]75ی3 �< ?�ب ، . ایXK�در�4
ام ایX7< ) . وی�����+ او����	�د داراش��X ( وَن ��/�ی�7T�
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��&��H ،  » >7���? « 3 -< �[5امK�خ�ا��� ��	�د ، �5ا� @
7�4 . ?���7< ، ��5و ای^ ز���ا ، خ�ا� J	I ��د� ا34  >�

ام �Hدی/5، Tا��� Fد�� I�(�ام  . �&�� ، خT� k9�C
 ���ZO (]���ن و�&%$&�ن، �(��h خ&Eش خّ ، ��&��H

ِ  ����ن# ��دF ا�� ِ  یx زرت�># rن ش���e` >� ، 
 �  . ��J ،�R]|4< خ5Kو�5وی�، ش�� �4�4

�<  » ��L)« ا�H «  >� >- 34ب دان�« �Oا� دی/5واژ� .O
�ارد� ��	�دO روز����< 3�J ایX7<  . ��	�د -< رو� �5.4 

 ، �n74 ��م ا�8 »�C I&� «  ) ه�ان�� ، ) 5Pه��O Y7ه
 7H5غ « یE�4 ا���-< خ�ا� ��د ��ش� » وا� « و . ا34 » ز

�[6 ، ��ر� ( ، ���< �R4 و ��ز� ?���^ ��|�ش�� A�� ،A�7ه�
131 ( �n��[�د، @ ، و �� ای^ -.A ، �< ه�O �n-5م �

 �	���R4 . ،5/رت دی�RJ >� »وا� « >X�J	I «، درا�5@
O�����@ f8ش�� و » وا��ا34 ، ا5P f8ش/5د و 
  .ر4��خ�� ا34 

  �5د�ُ ��م  ز��� ش�م ، 5Oی< ��م ، خ��7 ش�م
  ��ی��7 ش�م) �H4دت( دولJ 3	I @�� و �^ ، دول3 

��م درخ��ن ، ��رون ، » ون «  ه5?�7 ا�5وز�   ِ ���K�در ،
��� ا34 ، ....  خ��5 ون ، ���ون ، �E�F�� ��م »وَن « ول ،

 -< 5E�4غ 5Pازش ��7	3K .خ�د 5E�4غ ��د� ا34 �درخ
وَنُ �� ��A ، ون واس ت�xE، ( خ�ا��� ��	� »  وَن « ،

 �y.ت �EUی�� ) . ����7 خ5د ، ا�Oت��< ا34 -< در f��F
 راش� �fro(ه�� زاد ا4|5م gت �Eo� ( Aی�  35در����� 

. ا34 » ن �� ��A ت�E< ای5جِ  و« ه.3 ��وی�ان، از��E< از
�� ��E]75غ= ون « ای5ج ، ایE�4 �� « م . دارد�� z�4از »

 �� urvan-< دراو4�� » روان ��E]7ش� ، ای�R��  » رام «
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���< ده��ا ( دارد  3eر� + ل�� ،Aرم ��7ه�]? A�� ^�7tEه
-< �< �ur « ��7Hاور« ، �k-5 از دوواژ� » ون+ اور«).35
 » 6Xواژ�( ا34 » زه�ان و ش 7����< خ sten  konow(  ،
�� » روان « .اJ ��7H� >� >- 34	I اvan « 34ون « و 
���� »ون + اور«� �� ، » U�  I�ُ و �%�H» ا�] و�

 دی�� 7 ��ر� 29در�Oی�� ه�� زاد ا4|5م ، ��A . ا�� 

 ده�)F تI ا34 -< روانو 4|�ه�R ، « ��	�د -< Rخ)ا� و ن 

�[6 ، ��ر� در. » ... ا34 -< �5@ن ، رد ا34  A�� ،A�7ه�
133 >- 6�7�� « . » ه5?��� را ��6 ز���< از ��د ا34 «  �
�Rد » 4|�ه�	��  >�.O z5و�� ی� K- >� ای5ان Y75هPدر ،
>- »�7- lE� 65د��ن را دوره� ����ا�� « ، I	J �� >X�@

. ������د و 74�����7X، ه�ای3 و راه�7X�� �5R و ��6 ���ه� 
KPه5 ا�O 6 ، ��ی��� >�5Oش� ، و�� >� داش		- >��/5ا�

��ارد  3�H�5� ر و�R�J3 و ا���gU >- 3K�E�� .»F�v� «  ،
��Eد ا���Eع ی�� �[�5، �5ا� تH[� یx -�ر�	�M5 ��د� 

ا34 » اJ f8	I و @������ = وا� « ، ?�ن »روان« .ا34
 را درض5�Eوت^ ا��Kن دارد 	g�روان هان�Kن# ، . ، ?�7^ 

غ �&ـ��9) ه�K ، �� ن(» رام« %&� k�I&<K تBL# و 	&)ا
 و ���خ� « ، �� � .ا��» خ)ا� ���&b# و رP} و �

رام « در . روان ی� رام ، �Oه5E�4 5غ را ��ی�ار���Kزد 
 �� »  رام «، دی�� ��	�د -< » ی	3 ��E]7روا� ی� « ، ای��ا
وا� ، ه�Eن ��د اf��� . ( 34 دو4���ا� ( داد� ��	�د»  وا� 

�D .  ا34 » اJ f8	I و ��ن «ی5ان ، -< در5PهY7 ا
 و ر�F و ش5H وش�7خ3 ا34 ، g�4�� f8رام، -< ا

 �� J	I دارد ��E]7ر . ای�O از �[5ام ���ای^ را در دا4
>- 3Pان ی�����ان� + h�B9&)(  �� زن()ا� ه�� + F��
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 (��N ( ، ن�g5ان �5زی^ ده�را �< -5دار 4< دخ
�[�� ���5ط �< �[5ام ��Eدار��	��� ، و در3g�gU ، از ��دا4

ی� �[5وز ی� ���x ، خ�ا� J	I و M��4 و ��اlP از�Fا34 
��Hد ای^ ��وه	/5، �5ر4 ش�� � ��]����3K ، -< در-��

4< « ای^ 4< خ�ا ، D|4 �< ی���ن ر3P و از@��n ��7م . ا34 
 ، ای^ ��	�7< ��رگ . �< �5ب @�� » ��ز�ول ال[��ت زرت	

ای5ان، 54 �< ��3K -5د، و5Pدو4 5PهY7 ای5ان را درخ�د 
 ، �[5ام �Oر، ��[�� ش�� �4�4���5ا �5ا� �� در ��و دا4@

  .���د�Oر �/�� داش�< ا34 
ای3K7 -< در5PهY7 ای5ان، J	I، -< ُ�^ �[�ن و ز��ن و 
 و ر�F و ش5H و g�4�� �� ��E]7، ای �	5د� ��Eن، ش�K�ا

�< ه�Eاد -< = ی�E< = �6 ( @���ش یx �.3 . ش�7خ3 داش3 
 و ش5H و ) تE�5< ��/5دد g�4�� و Y75ا� �� 54ود و @هEه
  در.ر�F ا34���5ش��4 ���< اO ،��4ای^ ا��ی	< ، دردا4

��� ا34�� ��n� . ی5د��   :ه7/�� ش�� روم ، 5Oش��4 را �
  ُ��ش ��e را�	/�5، ?7/�ن
��E< زن X5د و ی� >E�� Xی  
  �[6 ��ز ���4�< ��د54 ه5دوازت^ �[6 ر4�< ��د     ت�7�	�ن 

  ?�7ن -�ن زد�، ای^ زد� ���رود
 54ود�.O ��� ، ای^ �.O وران  
 5Oش�� 5�4 ازخ�رد و ?��Xی  
��� 5�4 �7tE5 هOن د@ ���  
�7�  �.��5د ت� ه5دو ، � خ�ا4
�7�  ر� ?Y7 رو� ���را4

 �5د ه�شEه ، ��اش�ن ، زخ�شّ  
  �7XP ازه�ا ، �5غ را درخ5وش
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 ، ای^ ا��ی	< �.3 ش�ن g�4�� و54ورو ^	� Aو ���ای
��� ا34 �� F�� ن�O���O 5وی�rو `5ب .درت I	J �����

 و ش5H ��ه6 ، در ��ل��ت ��ل�� ، g�4�� و��ز� وش�د� و
 اv4م اوج ��5X ی�� خ�د را دراد���ت ای5ان O5�?از D�

�< ��ل�� ، J	I.��ز � ی��� Rا34 ،ال f8ش�� «  را -< ا
 �7X�� «. ^و» ا�]«�ن ن���ن �&ای » {)�« Y75هPدر ، 

 3Kاول��« ا�4�4 خ�ای�ن ای5ان ، درا�5 ه�O ^�Eه5 . ای5ان �
. ، �8رت � ی���7 و ���rرت ��	��� » وا� ��د�	�ن 

 �7��E�� f8و ا ��در��ل ، خ�iب �< J	I .ش�� ��	�
  :��/�ی� 

  ای^ �[�ن ��ت� خ�ش ا34 و @ن �[�ن ��ت� خ�ش ا34
   @ن �[�ن ، � �^ ، �5وای^ �[�ن ، � �^ ��Rش و

ان� ، =�  »��rBن  �U « �&(�ان�) و �U�  «، I«د
 �� ���L��« و» ت�« در$�E&�ت �����، �� »  �U «ازا

درواP\ ، خ)ا ، . ، �� �&�ن �(�Kg، خ�rب �&��د»او
ا� او� »U�  « ا��.  

  ��mت5 زوه6 ای^ و @ن ، � �^ �5و» ا� ت�« 
  . ای^ دری�� J	3Kg ال.3 و�3Ro �5د وزن ، �5iF ا� از

�K&ن k�� �� ���رT� مEBP  
N Fن ، ا��� �د�� وزنrP  
و ) لkH ول[� ( در5PهY7 ای5ان ، J	I ، ازش�د� و��ز�

�ی��5د � �� و ر�F وش5H وش�7خ3 ، ��ا g�4��.  
  ا� ش�د� @ن ش[J ، A- ، �5	I، ��د �i�4ن
 3K��  .�i�4ن ��دن J	�i�4 ، Iن ��دن یx ش�� 

   ، ه5خ��< ��د �4ر�ه5-�� ��د ���
��� ، I	Jن ز��K� ، و ش�د�   �< ��Rر-
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��X34 ت���n- >-  ، Aا -�7 ش5ا��� >-  
  ا� �8رت ه5ش�د� ، ا��ر دل �� ی�د�
  ا� �8رت J	f- I ، ا��ر دل �� ، ی�د @
  �5د� ��م ، ز��� ش�م ، 5Oی< ��م ، خ��7 ش�م

  ��ی��7 ش�م) �H4دت( = دولJ 3	I @�� و�^ ، دول3 
  

 ��ن+ ن��+ ان)روا� =  وا� =��د 
 F�&�غ، �� �Cم �#= ا�%&�  

�Kن��غ، ��P# و��دF، در %&�  
  
 »  >E< �.3 ی� ی�	ی��ی� @�t< �< ه�Eاد ، ی� ت�اء��ن » 54ا

 ، f8�77 ، دراX�� >E�55ی7< و��دی7< �[�ن و « ت�  ِ دوُ�^
 » ا��Kن و ز��ن Xی/5، ی�E3، -< @ن دو ، در��ز� �� هKه
�� ، و�	�� ���	�� O�775یP@ ^�ُ ، ش�ن در��ز� Xدرای^ ی .

 و -� ا34Jا���درشfX « .ت�rی5ای^ ا��K� ، f8ر� ا
 وت�rی5rش� « f83، ازاK�8رت� ، ���ن ��	�د، ول

 3Kرت�r�� >-5ی���� وا� ی� ��دO . O��اf8 ز
 ^�Eه ،��� ��K��.3 ��ز� -��77 ��ه6، درُ�^ ی� « دره5ا
�F5ت او34 ، -< وiPو`5ب و در �F^ و ر	ه6، در��� 
 ش��� ، ا��Kن ،Xش�د� ی�� ِ ِ  ِ �� ��/�ی� و�� �����ی	� ،

 �7X��. » �< ��	� -< » ِ �< و �[.O ���? >� ، » ^�ُ
O�775یP@ « 34�5 ���7( ازای^ رو، ه6 �< �[5ام . ا/�، ) ا

�< ��	� و ه6 �< 4|�7 ���7 �[5وز، واش< �< .O ، 5وز]�
�< ��	�، و هJ ( ، ^E]� 6	R< ، اش6 وه�(.O »>�  ��7�� =

َ �ـ7ـRِـ<  �5Jد، ?�ن ای^ 4< ، » در�� » z��X4< ت� ی «
 3Pی� � Aن، ���ای�� ش�ن @Xازی �Kز��ن وه >- ��.  ��د
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درI�ُ هان�Kن# ، دو��ه�)، �� در��ز� �< �RJرت دی/5، 
 ،=�» ��ز� « خ�د واژ�  . �&��ن)» �F�� h «��ه%)

« ه�7tE^ . ا34 » دور�/< « �< ���7H در-5د� ، ه�7ز 
« را دارد ، ه��7H� 6 » ��زو « ، در-5د� ه��7H� 6 » ��زو 

 Y��� ���ه� » دور��� ،�J�4 �� وت^ را ��  . ، ?�ن ��زو، -
ازاf8ِ  ���ن ای^ دوش�� ، -< ��5و� @������ ا34 ، ای^ دو، 
�� ، و اf8 ��ز�، ���ن ای^ دو ش�� در ُ�^�	�� >� ��ه6 @���

 ، ��K�، و ه6 �< @ن » وا�« ا34 ، -< ه6 �< @ن » ��د« ه5ا
 ��e4واد�= واد« در « ) k5یF و  ه6 �< @ن )��رال���ن ، »

�< ��	�د ، و واژ� » وز= واز.O »ز��� «  Aاز@ن ���ای ��
�< ا34 Pر وا� « درخ�د واژ� . ی���دی�� ��	�د -< ��	��� » ا

�5 = ا��ر« �7» در�4�5XKی3 اH� >� ، �4درو،^���� 
 34�]�@ ���v .  ودر���ن ا34، -< ��ه5 درو

   �  anter-aatmaدر�4�5XKی3 �<  ذات ی� ��ه5 درو
�< ��	�د، ی� �< ��yP ���ن @�E4ن وز��^ .Oantari-ksha-

loka د�	�� >�.O . 5( در ه�وارشX�« دی�� ��	�د -< ) ی�
 و ا34، -< ��دی7/ و اf8 زایA» دی^ « �< ���7H » ا��ر

74�� ی� »���ن « . @5PیA7 ��ش�  f8ای5ان ، ا Y75هP در ،
��� و تk�-5 -��77 ا34 ، �	��� ا� -< دوت� را ��ه6 ���@

 ی���7 ���? x�� ل�oو ، ت��، » ���ن« . �/��< ������د -< @
��3K – واi4< –�< -5دار  �v4�5 ا�KOدر  .»�rوا� « ،

b<ان ، �=��� �&��# را از �Z# �� د #%ZO #� ، (ل �&)ه�
�� ��زد K%و هدرN  . ، �Z&��OنN �Zن دو را، ه%=�ه

�� » �&�ن« ���Tم K%ان ، ا�] ه�در �ه�+ ا
را » ���ن« ای3K7 -< واژ�  . وه%=�ه���)F دوE&H ا��

��ان ���	�^ واژ� �E� » >i45د » وا- �5Jر�4ل ا\ ، . در
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ن @��دو، ای^ واi4< ، ���. واi4< ���ن �5د��ن و ا\ ا34 
��gل ده��7 ا� -< ��ی� از@ل�د� ش�ن ���، و�< -5دار ا�E�� >	�Eه
ِ  ا\ �� خ��5�O��� ،I -�7 ، ��ی�ارو?	E/�5 ا34  .  و��د

 ��» ���ن « در5PهY7 ای5ان ، ��E]7م ، ای�].�  » >i4وا
 خ��< 4.�� و ���4 64ای3K7 -< از. ��ارد» دراv4م و ی[�دی3

 >�4 ودو�.3 خ� ، h�5iش ) I	J ^�ُ ( 3 . ��ی� ���ی�K7ای
 ، @�E4ن و ز��^ ، خ�ا و ا��Kن، درا�5 z�7و روش Xت�ری >-

  . J	I ، ��ه6 �������� و هE/�ه5 ��	��� = ه�E^ وا� 
 داد� » رام « ، در5PهY7 ای5ان، -< �� »وا� « ��E]7ای

���7 و �< ر�4���7 ا�/5ا���7 و 4|7�� ���7، و �R7� f8ا ، �	��
 دو ��د، -< درا�5 ای^ @���ش ، 5Oدو�< @5PیA7 ، @���ش @ن

 ����� AR7� >�  . ��EJو �- O�3 ، ای^ وی	در رام ی
��� ا34 �� F�� . » 34م �^ ا�� ا��روا� ��^ ..... �5ا4
 A75یP@ �7��5 را –ه5دو/� @5PیA7 4|�7 ���7 و @5PیA7 ا

 6���ی��7 ، ��م �^ ا34 -< �^ �< ه5دو @5PیA7 ، .  ��5ا
 �7�� �5/�ال[��ت . »  ��5P@– 645یA7 4|�7 ���7 و @5PیA7 ا

 3P5ی�� E� � ، ا��روا� و رام را، �� ?�7^ -���. زرت	
 ��n� ��7 @نH� ، 35یXK���م �[5ام ا34، و در�4 ، �5/�ا

��� ا34 �� )Sanskrit English Dictionary.(  ^درای 
��7� داد� ��	�د -< ���E]7��7< �� ��رس، ای�e5 �� �5ی� و ل

ذ��ل ی� ا�/	3 ا34 -< « ه��7H� >� ^�7tE . �[5ام ���Rش� 
7 �J�En< هE< ت�E< . @ت	/��5 ��ش� H5ی7< ، ی� f85ام ، ا]�

 �@تA ، . ��ش� » �J�En< @ت	[�« ه� ��د -< در ���ن زرت	
( ه�7tE^ در �4�5XKی3.  ��Rد » �i.< و ت�6 « ?��� ��

��ب را��ی^ - (���م �D��5، ی� دی�� ��	�د -< ا   ، �5�/» ��ا
ازای7/�ش�< در��8�< . ا34، -< ه�Eن 5E�4غ ��ش� » ه��� 
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 ��ش� ، دی�� ��	�د -< �< » �5د� « ا��ری�oن، زی5 ��م � >-
 »� «، »5g7J « 5بH� >- ���< ا./�� »5/���د . ���Rش� » ا
 ا34 -< ����� « ه6 � « . �7�Kه6 ، �7�4 ه�� ���وای^ 4< 

 ، ا�/5E . ، �7�� �5غ ��ش� -< ��م �4�درال[��ت زرت	
 �� ��E]7ای » و ت�Rه�داد� ش�� ا34، » زدار-��/ و زش

��د� ا34 Pدر ذه^ ه� ودراد���ت ���� ا ،z�7H� ^�7? >� و .
 ی�7Kه� 30ای^ درد54، از�5داش�RJ  ِ3رت زرت	3  دره�ت 

�< ا34 ، -< در@ن ، زرت	3 اvi8ح Pی� Aای��� »
>Eیyema   « >� >E5د و هRر���X� اد« را�Eه= >-��Fدو 

 ����ار��و ازه6 ��ر� ا g	J >i�77، و » ��ه6 را�X�� >E�5ت
?�ن ��8�Pv< دم از ��O5ی�ن ����� ، �.5Kان ، ���Xش�7 -< 

« را -<» ... 54ا��ی	< ی�E< و�.3 و ی�غ و 6�4 و Y74 و« 
 ��ِ  @5Pیf- A7 -�[�ن ��د ^�ُ ،eREوه I	Jرا در» در ، 

 ��� ، و `5د و ���Xر�� دی/�5 « را4Xی�ن ی�O5� « �7E].�
�< ، �Pر� �	�� و روش�77 -< -�ام خ�ب . �Oاد دو�Eای^ ه

 Xی ، �]�و -�ام �� ا34 و �Pر�، ��ون ت�ءخ���5	�د ���ن @
 ، ?< . را ��O5ی� و دی/�5 را `5د -5د ��� ?�7^ �5داش

 و ?< ت.�5�K -< ه�ار� ه�� ال[��ت ت.5K.� 5�Kان -�7
 -5د� ا34 ،  ا4��ار �5� ا��ی	< ���ایA �[�ن و « زرت	.�

 I	J  ِ^�ُن و ز��ن از�K�خ�ا34 یx خ�ا « ا34 ، �< از» ا
 دی/5 zش�» ، -< اه�را��دا ی� خ�ا�� .  

�5د�ِ  » ی�E< = �.3« ول �.[�م KO O�775یP@ f8ا xی ،
 ��د ��]�- .�7����ی� ( در�5داش�[� اول�< ، اه5یE^ و 7|4
ای^ �.5P@ 3ی��77 ، ه5-�ام ��ا ��ا ازای^ �D ، ) اه�را��دا

 خ�د را O�775یP@ 5و��� )eREون ه�� = I	J ون�� ( ��/�
 ، راه �� ���Xر ��اوم �� Xی�ن ی�O5� �� و ، �����ار
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 ���� E�ای�8�Pv� >- 3K7< ، ا��ی	< �[�د دی7، . دی/�5 
���4 و ا�7.4ی�رو �[	O >- د�	�5 زاد� ��X�� ^5ی�]� ، ^E

 �7�Kدر ای5ان ه ��^ ، ای^ . ای^ �[�د دی7K�� ��]�در�5داش
 و ت�ری� و ر4��خ��� دارد J�E�ول . ا��ی	< ، �5@ی�7 ا�

 » �.3 ی� ه�Eاد« �Oه5 ا��ی	< eRE3 -< ای^ دودرهK�@
 ��در�Oه5ای^ ا��ی	< ای3K -< . ��ه5P��� 6ی�77 و ��ه6 ��وی�

 ازای^ دو، دی/�5 Xرا �6�5 3�4 ت5ی^ �7/[� ، از ��^ ی
. �5Rد ، ?�ن ه5-�ام ��5و� از5P@54ی7 خ�درا �/�� ���ارد 
 ،^E5 اه5ی� ����ا�E�`�HR، اه�را��دا ، در درازا� ت�ری� 

در �5داش�[� و تE�5< ه�� . ?�5O �5دد و @�5ا ����د �4زد 
ه�Eاد و �.3 ، درو��K « ت�ز� ، -�ش��� ��	�د -< ای^ 

 �4خ�< ش�د ،Fv< و دو روءی� و دو ارزش اخ	ی��» ...  دوا
 3Kن ه�K� ، ا5O . f8دد -< �gP در درون ا�?�7^ �5داش

 �]��K� ا� درو/	�E3 ه�HFوا xو -�7< را ، ی����Y7 و 4
 �7X�� . و Xی�ن ی�O5� 6�5� خ�درا ����ا�E� �O5ن، ه�K�ا

 ،�K�`5د دی/�5 ، ازای^ تA7 و-	AXE و -�^ ت�ز� درو
 . �ه� ��nت �.� از دو ه�Eاد ، و ��o و Xی�ن ی�O5�

 3K��دو اf8 خ�5وش5ّ ، �� . ه�Eاد دی/5 ، ا��Xن ��ی5
 Y75هP ازخ�5 و ش5ّ ، �5ض� Y7و���3 وت ^�H� 6ه��.�
... اf�8 ای5ان ه3K -< ، �.3 و ه�Eاد و Y74 و ی�غ و

 3K�در5PهY7 . ��دن را ، ُ�^ ه�Eه7/ و�[5 درا��Kن ���ا
>��K� ،اش3 ای^ ای5ان�O ی��R�-< = ه�Eه7/  ای^ ��د -< 

��ز�Eاز� ی� ه��. ، �< ه6 ���رد خ�ا��� ��	� ) ��ه6 ت�خ�^( ا
��Rد ، ��X< ، درا�5  f8ن ، ا�K���� و ش5ّ ، در ا
 ی�3P، و درا�5 � Aن ، ��� وش5ّ، ���ای�	ه7/�Eه��
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3P5�� ^ن ، ��ز از���	ه7/�Eاز . ه �o� ،و-�7< ا��� 7Eدش
��اش3  ا5Jاب   .  

 ��ان،دوا�] �� دون&و در درون ان�Kن �در�ه�+ ا�&] ا
، »ن� �N&(>�# و ن�ه%�ه�=�Kخ>�# ��ه
 ����)« در�&�Tن، �� 
دا�� از��ت�T ، . و�Cد ن)ا��� I�ا�] �TCد د��# ، « ا

 �%I و �ّ ، و را ���Cد Nورد» و�TCد ا�)� �[) اه
 ^�z@ < و	ی�� ت.�وت �� ا-��و ���gJ خ�د ه5?��� -< ا

 �	�� ���R�` رز��R� >� ،7E< اه5ی	ی��وا� « . داش3 ، ��7م ا
 I	J و خ�ا� f8�7^ �5ز� از » ی� ��د ی� رام -< ا? ، ����د

 �7���E	�7خ zو��ا /�در�ه�+ » �ز« ا�4�4 ، . ��/�
 ����ان ، �� ��ن&�K، �� دو�(k را، ازه
 » O)���] « ا

 �ZB� ، زد�K&� ا و�&=�ن�(C » ن(�ز�« ����� �� ، » U� 
��یA ، -<  .   . ا��» ورز�)ن Y�ا��روا� ی� رام ، �� ��

 و g�4�� و ش�د� و I	J f8ا34، و خ�ا ی� ا ^	�
�< ا34 ،ا�/�5 ���7 و 4|�7���7 ، را ��ه6 K�3 ، ����اK�ش�7خ
 ی� ا��Rز� ��ه6 ، �[�ن و ا��Kن و ز��ن eREد ، ت� دره������

ِ  ای^.  را ���5Pی�77 ��EJ و �- z����د، -< » وا�«  ت�ا
�[� ، ی� �O���O >Eه� و ���4 و4.��ه� و « ه >/�ا��I ه� و دور
�< ا34 ��ه6 ������د » ... ت�ریx و روش7[� K�. را ����ا

�< ا34 �|�ی5د، K���ا�E� ای^ -��3 را �ال[��ت زرت	
و���Xش��� ا34، -< ای^ �Ag را �gP در���ن ��5وان 

�5Rد �� - وا� – �< اه�را��دا ،  ِ�8 >� ��� ��ه� ، واورا 
 �7- ��، و اورا �5د رز��	X� ^E6�5 ای^ -�ر، رد . اه5ی�

 ���  ، در���ن»رام = وا� « ��� ا�8�� F�� ، ���]� 
��3K ��7هA ���ی� -< .  ا34  Aدر�� >t�ه��5د « ?�7

 . در روش7 ��د ... 5Pاز��ی< Xدرت�ری ^Eن .... .اه5ی�&� 
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� ��ن ، تT&=# ��د �� وا� ا�� �� E&�Nش دون&و �)و��ا
 ، ای^ ت[�/ ���ن اه�را��دا و . » ��< ال[��ت زرت	Rال

�)�#اه5یE^ را ، ��ان ���ن @�[� �f زد ��E� >- ،��.  ���ا
�^ ) ه5P@ ^�7tEیA7 @ن دو ( اه5یE^ و اه�را��دا ���@ f��F

 ش�ن ��ه6 ( Xورزی�ن وی I	J ( �7�K��  .�Uدر >Xوا� « ل�
�)�# �&�ن ا[)اد، ن%&���خ>�، » � s&ان ، ه�، در�ه�+ ا

 
و ه%� ا[)اد را �)ون ا�>���ء ، �&>�انK>� ا�� ��ه
اض�اد و اخ��Pvت را ?< در درون ا��Kن، ?<  . �&��&Eد

 ،5P�- ر ، �� خ�5وش5ّ ، ��ء�^ و�XPع و در ا�E�-< ... درا�
���Eاد� ا34 ��E]7�7 ، ایEش5ّ  . �5ی�� ازه ،Xو ت�ری ��4ه

 و4|��� ، خ�5 و خ�ب ��Rدz�7د ، و روش�R�» ا�/�5«. و �� 
���« ا5g7J « ، 34« ، -< در��8�< ا��ری�oن، ه�Eن  «

ا34 -< ، -< �� 54ود و @هY7 ، �< ر�F و ش�د� و �	^ و 
 را �5Xد، و ش��/�����7�� » اJ » f4	I و راد� �����

 ، �< -5دار�5ا� ت5�igش5اب ��Xر��3P5 �» ا�I�R« و?�ن 
 �� ��	5Eد� @ور��� را ، ش��5 �K� ش��< ه����  ، .

ه3K ، �< » ا�/5H� >- ، »5ب» ا�M5n « ه�7tE^ واژ� 
�< ��	�د.O ش�/��5ا ) �5ه�ن l`�F ( �5ز@ �5Jدر >- »

 �� » @ذان ال.�ر��E]73 -< ایK��O ارت� « ���7��7 ، و
�[6 ، ( دارد» واه�	3 A�� ، Aروز �4م ) �7�119ه >- ،
درت6�XU >.o ��ء�^ دی�� ��	�د -< ��م دی/5 ای^ . ��� ا34

ه� ه�، ��5 ��د -< دراذه�ن �5دم .�J ، fO^ ال[�ه� ا34 
 �7�R� ^3 ، @ب را در زی5 ز��K��< �RJرت دی/5، . ، ����ا

 داش3 -< @ر��ن ��7	 ای^ Xدرت�ری A7�� 5ا�� E	?
» �Oش ��ش « ��7H �5ز�/�ش ه5P .� >� >- 6هY7 ��د

 در ای^ را4�� دارد z�7H� ، 3Kه . 	7�� ^�7? ، �Eارت� ی� ه
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ا34 » ا�/�5 « -< در5H� 34ب » ا��5n « ه�7tE^ . داش3 
 >� ، l`�F ر« ، در�5ه�ن���< ��	�د -< وی�A�O ، » ��7ت .O

 �5د ا34 K7� ش[�ت ^���/��< ( ا�O ن�Eت ال�7ر، ه�R�
 داش�< ا34 ،» ا�/D� »�7�� �5 ). ا34 �R�� ��7H�  . وا�

 ، eREن ���7د� را ��ه6 ������د و دره�O���O 5و���، ای^ دو
 �7X�� ��775یP@. » وا� « -< ��د ��ش� ، اJ f8	�i� Iر-�

�[�را �< @ ، �]gه� و ا�� >/�ا34، -< ���ن هE< �.3 ه� و دور
ازای^ رو ، ��د در  . �&�ن=&Eدر�F و��ز� و �	^ ��ه�Eی/5 

» J	I« اs�� « ��7H� >- ،34 «  ه�7ز �< ���7H -5د�،
��Eد ) mوmو( دارد، و ازای57و، ��t< ی� لvRب  >- 3Kه���O ،

�3K » ��داM « و. J	I ا34 �t�� Iی� اش >t�� ، در-5د� .  
 ، lFوا� « دروا « >� ،f8درا » 5Oد ��د ، ��د� -< �

�< ��	�� ا�t�� >- ،�t�� « 34ن ا34 .O .در-5د >t��7? �
�< ��	�د » و� ی�ل<« ،.O 5د ��دO >� 6وه x45وJ >� 6ه ، .

���7 و�P�Xو ش �����ی�ار�4ز��� « ��د ، ��F5 @ور
و @������ ا34، و ای^ ت�rی5 ��د، در ��ل��ت » �Oه5?��ه� 

  .��ل��، ز��� ا34 
  �5/7 ��رخ3 ا� ��ن ، در ر�F و 54ا��از�
 ؟�  اشP�X< ?5ا -5د� ، 5O ��د� ���رد4

  �Tر� �&E&�N ، Iش و ��ر� �&NIن ��د�
�4��|� Mخ� �� ، �K.iل >Eه � 5O  
  �[5 ش��� -< 5Oدد ش�خ ، ر�rFن
��Rش� ��یk از��د �[�ر�  

  �n< ت� �K��4، ا� ش�خ ازی^ ��د
 -�ی^ ��د34 ، ی�ر�����Eا  
 ، 3Kر ت�X� ، ن��  ا�I ��د��r د4
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  ت5ا خ�د ��3K ، خ�� gU/�ار�
ُ�دا�ازو ی�� �< @خ5   ه%� �K># ده) ه
 ه��&�ر�     ه

f8درا ، ��� ��د� ا34  هE< ا��ارَ ردِ?�ن g�4�� ) ���	��
g�4�� ،������7H� >� >- ،34ا -���، �Oه5 )  ا4 - 34< 

���، �Oه5 ��د را دارد،   ��iر-�g�4�� و I	J >� >-
����ل�� �< ��v.ر�F وش�د� ����/��د�ب �r� ،ی��/�� 
g�4�� 5و @واز وHت� �� ش ، A� » �7X.�� ،>	د در���� «.  

  ��E< �[�ن،ُ �345 �6 ، در� �kr7 و درم
�5م ، �3K `5ب دری^ -�7o� ش و��  �� خ�ش و 

���3K ش��� �Jر�Pن ، �ب �r����   
 ، ��A در@ ، �/�5 دف��Jزود �/� ر��  
و و�&) زن�   ��د �� �&�� در�IZ ، در�

  ت� �� ��ن) ����ن ، �&) و H��ر، �- �� �-
�5E� ارد و��  �� ?� خ	x وَ -f ��د، �5گ 

 -�7 54ش ، ازدم و ��د ، mت��- AR7�  
   ��دن�(� ا�Eد�?�ر� خ	x و � ��د ، 

�o�K� و ��H3 ضK�� ، xی >� xی fHP >� 34�-...  
 ای�دِ  ��د ، اJ f8	I و �AR7 و 5Pش/5د ه3K ،  ?�ن

M5، واداRره >� ��e4 ازای^ رو در waadaak ���< ا./��  .
>� ، 3�J ^�Eروح« ه « >� f8�5 ه6، دراRJو �5Jدر >-
��ز��/5دد ،  در��e4 ، وات و واد ������ ��	� » ری� و��د«

، `�HR ، روح -< ��د ا34 ، اJ f8	I و 74��ی� @������ و 
 ��د� ا34 g�4�� f85ش/5د و اP . ، ر����< درادی�ن Rال

» ت دم و �P« -�ش��� ��	�د -< ، ��د ی� روح ، �gP ه�Eن 
 و J	I در@ن ��Rش� g�4�� 5@ن ، روح ، . ��ش� ، وFدر ��U

 6Knت »��	�د، و ���n ر��rFن و J	I ورزی�ن »  ا\ ا�
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ازای^ رو در�Pر4 . ، اf8 ا`�3J ازا\ واوا�5ش ��/5دد
 ��د �� ای^.را در�5@ی�X� ،A�g�4�� �7ر �5د� ا�� » روح« ،

 ن�د�)ن# و ه�K ،» ا�] �&�ن و E&�Nش و��>E« وا�، �� 
��ش�7خ�<« ازای57و ه3K -< . ن���>�# ا�� « K- و ،���E��

 �7X�E��Eن)F ، در�� ا�] �ّ��# . ازاوgU/�ار� ا�I ��د �
ان�����ن، ن�د�)F ��ن)F ا����3RK دادن  . ه�K �� ازه%� ا

 »��� دوتـ��ـ ���< 5PهY7 ای5ان ، ���ی�7 ال[��ت  » q�ـ�
�� ا34، -< ت�ری� و ز� را، �< ��Rرز� و �8 زرت	O

4�< ا34 �- ، X��، ���ن دو اf8 ��� و 	- .  
« در5PهY7 ای5ان ، z��Xت�� �4م «. ا34 » 4< ت�، ی « ،

7 ا34، ازای^ رو، �	�Eر ���Eی� � و ��ش�7خ�7 و��دی��P5O��
 . >t��7? » >F5�K� >KEروز ��ی�ن �4ل، -< خ h7� « ������

ش5Eد� ��	�� ا34 ، » 5.8« ��	�د ، در ت�gی6 ای5ان ، 
دره��5ه ، » 4< روز« ه�7tE^ . و��Koب ������E ا34 

��د� �< @ذر « : ش5Eد� ��E	�� ا34، ی� 5.8 ش5Eد� ��	�� ا
 >- 3K�@ ��7H� >� ، ^ذر= د� ، د� �< �[5، د� �< دی@ ، 

�< �RJرت دی/5، 4< روز، 5.8،  ( دی^= د�  ، �[5= د� 
 �� » د� « و �[5 ودی^  ��روزه�� @ذر ).  �KUب ��	�Xی

 �7�Kدن ، . ه�� �7 و �� دی��P5O��، از » وا�« درا�5 ای^ 
��د� ا34 P5ه� ا�� .  

ه3K، و ه6 » �5���« هvaay « ��7H� >� 6وا� « در�[��� ،
 ��7H� >� » 3» ای�د ه�ا« ، و ه6 »ه�اKه )�< ). �5P وش

 ،3�J ^�Eخ)ا� ه ، �K$، و »ا�و��د « �&%غ �� �
9� T� خ)ا� ��، vaayendak، »وایM�7«. ��د� ا34 

 ��H� ا34 -3 ��ل�ار -2 �5واز-5دن -1دارا� ���5�  .
 ^� - 3 �|5واز در@وردن -2 �5واز دادن -vayenitan 1وای�7



 

323 

 - vaayishn ��7H� >� ،1وای	^ .  �5o-3 در@وردن  ا34 
�< vaayish dahishnوای	^ ده	^ .  وزش ا34 -2دم 

 ��7Hوز����R< « را ��Rی� �� » ��5وز�« �.[�م . 34 ا	&
 Y7در� ^� 3P5O » -5دن و���eب �4خX^ . ی	ده Aوای
د و ازن� ، -< دادن و ��	��ن دم ��ش� ،=� �&�ن ن&و� �

ان ، �زن)F و ت�زF ��خ>I ا�� ، وا�I ��ر در�ه�+ ا
 ��5وز ��	�د، -< �< . 	&وز� �%دF(�&� F ا�� K-

��ی^ O�� ��R	� و @�[� را ت�ز� و ش�د و ز��� �5د��ن ، ز
« ازای^ رو ��م 5E�4غ ی� ه�E ، ه�7ز ��� در-5د� ،.�4زد 
 vaazه���Eن �� @ن ، واز. ا34 » 	&وز��H� 1 ، دارا�- 
خ�ب  درایAR7�  . ، �n7 و �[A ا5U 3- 34-3 -2�5واز 

 واژ� Xدی��ا�KUس » ��ز� « ، �< �.[�م » ��ز= واز« 
�^ . ��	�د ��(  ه�ای3 -5دن -vaazenitan ��7H� >� 1واز

��د ، درا�� ،5	x @ب را .  �5دن ا34 -2و) ره�5R -5دن
 �7X�� fEU  . ��7H� >�  وزان ، l`�F خ�5 در �5ه�نm��

در �5ه�ن l`�F �< » واز�ـ�s « و .  �[��7 و ت�Eج ه�ا34 
 ت�Eج دره�ا34J���< ��	�د -< .O ی�7ن ی�د . ت�ب ��ز��]�

واژ� ���< (  ��/�ی�7وز= واد ت�ب ��ز� ، و-��5ن، �< 
 را « در �5ه�ن l`�F ���ی� -< واز��s ، )  . �[�ی�7ن��EKری

 ، >�K	� @وی��� و �5@ن z�� ، ه���J ^ و	ی�7 -< درای�م ��O
 �� .  » دره�ا @ی�7 و رو��E]7ای ، �n7واز« درای « �� »

@ش�Xر��	�د ، ���rص -< ای^ ��ز�، در �	7[� » ��ز�
��،lFا34، و دروا ��	دا�>� ا��  #��C.  ��ز� ، ��ه

���Oن ����ان دی� -< �O ت�R�-5ز� « ازای^ ت�� « >? ،
، 5Pا����ا��� و �ت���5nت را درروان و ا��ی	< یx ای5ا

�&�تِ ��Z9)�# و ت���# »��ز� « . �5X�� h�Kد� ا34Lت ،
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اج ( و 	واز�� �� I<�ون���� ��خ�د )ر Fوت�ز {Pو ر
، ��زش�ن ، ی� ش[�Rزی� 678 » ��ز� «   .دF ا���&�ور

وه�Eش��3K ، ��ز� ، �5غ ?[�ر�5ش��3K ، ��ز� ، روح 
ش�ن و روح ��gس ش�ن ا34 -< درJ	�Rgز� ، �5ی6 را 

�^ -5د K�@ . >� �]ی�e4 >t� وات ارت�و« ، » روح �Fس « ?�7
، و ارت� ، ه�Eن ه�E ) ��رال���ن 5Fیk ( ��/�ی�7» ��دِ ارت� = 

3Kو��زش�ن ،  . ه ���ای^ ت�Hل در��ز� ، ای^ ��د ش�ن و �5
 -< در�[��� ودر��e4 �5ا� ��ز� @��� ا34 ، zدرواژ� ه�

 3K� ?�ن در�[��� �< ��ز� ، -�دگ . �[�5ی^ �Oا� �5@
kaadag ��e4و درkaate ^ای ��e4و در ،��5Rر���X�  >ت�-

. واژ� درتk�-5 ، �5ا� ش�خ و ��X� ،�5�Kر �5د� ��	�د 
�< ��	�� ا34 .O ���5ت و-[3 در�[���، �< 4< ��7ل @خ�-  .

، �� �5یJ ،6	�Rgز� و اورا ) روح �Fس (= ای3K7 -< ��د
 �7X�� ^�K�@ . >ن وش�خ��ی� @�X< دراش�Hر��ل�� ، ��د �� درخ

��7 ��ز� �� �5ی6 ، ��ز� ���7X، و درJ	�Rgز�، �� Aه�ی
�7X�� ��775یP@ و ^�K�@ را�]��هA ، ��د �� @ب ی� @�X< در�7. @

و ) خ��اب ، -�ه< ( دری� ��ز� ���7X، و @�5ا �< ��ج ���ورد 
 �7X�� ^�K�@ ه��ن را�� >E�7، و ��ی��4�7<، هX�� ن�t�� .
��ه در ��7هA ، ا�4�4 ��دی7< ا34 ، ازی57وه3K -< واژ� 

�5، ��ی� �5Hب ه�Eن واژ�ِ » �Uت « Jدا « در�z ، د �z «
��د -< J	I ��ش� ، �� هE< . 3 ��ش� -< �< ���7H ��درا4

 �rF5�� . ،ب�iی�، و درای^ خ�/�� I	J >� ب�iل�� ، خ��
��ان ه�ی3 ��د را ش�7خ3 ��:  

]� در@د� �5ه� ]�  درا�E4ن دره� 
 ، ا� خ�5O54 ، Iدان ت�]�  �8 ش�ر در54ه� 
  ر�F ازت� @��زد ش5n، �� �� ت� -��� ش�خ ت5
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 -�7 �5گ و �?5� ،5E	��U >Eان ت��K�  
  ��5Oغ خ�اه� ار��eن از���[�ر � خ�ان
�� �5گ خ�د ، ���5د fO اP	�ن ت��	P5� ت�  

�  ��د ، روح P)س ا�>�د و درخ>�ن �

  د�� ��ز� ن=، Nن ��ن �� ��) ��ه وزن
ا��Kن درا�J 5	I -< وا� ا34 ، �5در���ورد و�5غ ��	�د 
، و ����ا�� ���ا�E4@ >� ،>i4ن، 5Jوج -�7، و �� 5E�4غ ، 

 Xی ��]���ش�د و ���ز�< �5د��ن -< واi4< ه�، -< ا���Rءو-
  ��gس ��ش�7 ،��ارد

  ر� @�E4ن درو�J5� ، 3K	I را ��R7nن
���E�  �J5	I ?�ن ��F ش� ، �6 �5د��ن 

�����ا34، -< هE< ?��ه� را ��  I	J f8ای^ وا� ی� رام ، ا 
 Aی�� داد� ��	� ( ��ا� ��E]7ای ، ���، �AR7n ) ��د، �� ��ا� 

  :ورد ���
zا��  هv ا� @ب ��Uان ، از 
z��4@ 5دان �5ا، ?�نO Eه  
  ?X�� ^�7^ -< ت���دا ?�7^ ��د
z�n� ^� ،z�n� ن، دل�	5ی�  

zه�ا � ،��]� �R7� �n-     د��R� �� ،O5ش�خ و� �R7n�  
z�g3 لK� ،�7    وه��5و�[�ن��gش�J ، 6ل�J ا��ا� >Eه  

��Rد�    ��Rد� �4 Iش�J ن�E4@ ^5ایOاz�.8 7< اورا  
zل او ض���Eد� در��R���Rد�    Iش�J 65خ�رش�� هOو  
z��Oاز دل ه5دو �45ُ�    ����< �JشI ا 5Oز��^ و -�� ا  
z�n� 5خ@ ���Rد�   5Fار� داش >O@ I	J5 دری� ، زOا  
z�iد و ت��45 ازخ�� Iش�J >-   3��ر�E4@ 3Pن، ��ر ا��|�  
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 ، د�@5F >	ی���fg یx ا ^�Uدر ،�n7ای ���ر34 ���4 �< @ن 
در5F@ن ، @�E4ن ، ا���3 . ���ه�، و وارو�< اش را ��/�ی� 

�ی5د � �ی5د ، و @دم �� E��^ ا���3 « . ا\ را P5ی�� « ،
 3�Hت���]J >� ن @وردن�Eد،ای�	ت.��5�4 -< �� >E6�5 ه�

 3Kه A��O�7ی�E�ان ول . ازا\ و ������ ، ��ن�) �ه�+ ا
�� �>��# ، ا�] را ،  �U �&)ا wن �� ا�%�  @�E4ن، .ن) ، ن� ا

�ی5د ، ?�ن � E��< 5E�4غ ���Rش� ، ��را���3 را Rال >-
  . �JشI و اJ f8	I ا34 

�ی5د |�� K- 6 را��K6 وت��H3 و تJ�`ن �5ا� ا�E3 وای�ا��
 3K�� Iش�J >- .�7g	J5ه�O خ�ا و . ای7[� �5ض� ، I	J

 �7�� � >�  .ا��Kن را @���
�7 ��7 ای^?>�   و@ن و ��x و��    �5/7@خ5، ای^ و@ن ، @���

 ای^ �[�ن و@ن �[�نz�O �7?  
>�  @ن �[�ن ��^ وی^ �[�ن، @���

>�  ا��ر@���ی� ، زی5ا �[34��5    ای^ ز��^ �� @�E4ن ، @���
>�  5O?< -� ��ز�� و ض�ا��7، ل�x   ه�tEت�5�� و -�Eن ، @���

��از34 ، و��م او  �ا34  » ا���ر= را��� « رام ، ز���ا� 
��Eل ��F دارد -< Uن« -< ا�%Oر «  ^�E5ب هH� ، 5@نFدر

��م ��ش�.  
 ا34 ، ی� �< 7�4 دی/5، ه�Eن وا� K-5ای^ رام ، روان ه

ا?54 « 34	J >E	I= ون+ اور« ��د ، اJ f8	I، و = 
�����، و ���7ازد » ��� و��د ا��Kن« -< در��� ت^ ا��Kن، و

= �zز « م ا��Kن درای5ان ��. و �	^ ور�F وش�د� ���5Pی�7 
 ا34 » اَ ز � ��7H� >� >- 34در34 درای^ ��ل ، . ��د� ا

J	I در ��� ت^ ا��Kن ����� . ای^ ا��ی	< 5Pوری��< ش�� ا34
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و دل و ده�ن ، دو54 ای^ ��� J	I ا34، -< از درون 
��اخ�< ��	�د .  

�7�.� ^o��6 ل�x دم ��  �^ دم 
  در�^ ���� ، ��ل< ر�4 ت� �< �5ی�

  ی^ ��� ت67 را، ?� �5Rی� و ت5اش��ا
m�Hت �ّJ ، م�J ن��K��  از ��4 

 ��د و ده�ن ، ی5KX دی/5� 5KXدل ، ی  
 kن 54، زل@U� 5خ�Xد ش�� Eه ،   

3K� او kن از دم او �5ش� � ، از دول�?  
mvJ 5@ورد� >���K� و ��@ Y7ت  
  وا\ ز� @ن دولk، ار-�� ��7ش�

 k�4@ش�د -�� ، ز Yن ری�?= )JI	 (vnت  
 ، �5د� لk ��د، -< 5O لk �/	�ی��  
m�� >� زی5 و ��� و �� x�P 5خ? �  
^-5��  @واز د� ا��ر�Jم ا� ��� و 

�راJ و I�7ن و دو�8 وا�nو�   �8 ل��
���Rش�، �< » �� + ی�= ی�7K « -< ه�Eن واژ� » �	^ « 

 ��7H� » از��� ���از� J	I ، �	^ . ا34 »  �
، ����� �4زی3K ، و دم �R7�  ه�Eن ��د ا34 ، -< هE< را �

�� و ������د�rF5�� و ���� و ��/5دا�t�|�� ازای57و،. وFد��  )
، -< هE/�ه5 ��د ا34 ، ا�7X�� >`�U، و )��تx = در�[��� 

�� و �Oه5ا��Kن را ��ی�ار���Kزد �R7n�� و ������ . 
 >X�را در5PهY7 ای5ان ، �[�5ش�7خ3 » ت�rی5 ��د « �5ا� @

�« و » خ�ش�Rش ��ن « و » ��م ��د� « � @�5ا �� و ���
��ن �R7� = وردن@ �F5� « �4ز� « و ^�K�@  « و.... ،

دری��O �7? ، 3Pا� از ��7هA @ورد� ��	�د، -<  ����� و 
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�3K �4ز� و ش�د �4ز� و « ه�REز� ��د �� ا�5 و��د�، ی� 
�^ �4ز� ز��^ �� ��را��ن K�@ « �� �4ز� ��ه��ن ^�K�@ و

�  :/��� در دری� ?	5O 5�/Eدد ��ج ا
�[6 ��7هA ، ��ر�  A�� در –?�ن ��د ... «  ���ی� -< 113در 

�� و @ب را �5ا�� -دری�� 5Pاخ5Xت Pان ) ��ه��ن (   درا��
�< 5U-3 -�77 و ای	�ن را ?�7ن �O ن�E5-3 @ب ، �< هU

ای^ ��ه��ن �<  ت7َُـx @ب . در��5@ی� -< @ن @ب ت�زان ا34 
7- @ب -< خ��اب ی� . » �7 و �< ژر�Pب زای5P، �7ز�� خ�اه

�^ �4ز��� ا34 ازای^ رو ��م ��ج ، K�@ ، ج ش��� �ا�>
��م �g7J ا34  و ا�>��ا34 ،  ) l`�F 5، ) ( �5ه�ن�-�ه�ن ش

ه�7tE^ دررام ی	3 ���ی� -<، ای^ ). ��Eد ��ج ��د� ا34 
 3Kخ��ا� ������ و ��ی� @ور��/��< . ا��روا� ا34 -< ا

ی/5، ا��روا� ، �� ��ز� �� @ب ی� ��ز� �� ش�خ �RJرت د
�^ ���Kزد .... درخ��ن K�@ را �]��7�t< ��ل�� ، ��د را . @?

 ^�K�@ ، �7�Kن را -< �5ی6 ه��4 ���ا�� -< ش�خ درخ�F روح
 �7X�� . 34س ا�gن روح ال�Eه lF5دم ای5ان ، . ��د ، دروا�

��7 -< ، خ.�ش ی��غ  &K#�< روح ال�gس ،  ./��  �5� kش 
 �� . ��ش� ��E]7�7 ، ای�� � Xو ت�ری kخ.�ش، -< درش

+ وا� « 5Pا��ش �	�د -< واژ� . 5E�4غ داد� ��	�� ا34 
��7 �5��� ی� �5غ « ، ه��7H� 6 » وازH� 6را دارد » ��د ، و ه
?�ن ��د ، در . ازای^ رو ، ��د ی� وا� ، ه�Eن 5E�4غ ا34 . 

�	�ن داد� ��	� �5واز �5غ ، ���5X< خ�د ��/3P5 و .
« ازای7/�ش�< ، �5غ ، �k-5 از یx ت7<، و دو��ل ��د، -< 

 z��Xی z< 4< ت�	ی���[� را -< ��Eد » ا@ » I	J « د ، ���ن��
وا5X��. v��\PدKد ن�	د� ���E�-< » ��ز« . ، �� 4< 4��ر� 
��ش� ، ���7H �5واز و ��د ه5دو را ) �7�4 = ش��7 ( ش�ه�^ 
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ش�� ا34 -< ا��Kن را » ��ز� « � ا34 -< دارد، و ه�E^ واژ
��7 ��د و �5��� ، �< اوج ��5Rد �� .  و ت�HلXR4 ، ز���

ای^ ارزش �Pق ال�Hد� �[3K�E -< �< ��ز� داد� . ���ورد 
  .��	�د 
�[6 ���ی� -< 131در ��ر�  A�� ،A�7ه�  » ... �X��@ن ��د 

، روش^ِ  ازای^ ز��^ 5Pاز @5Pی�� ش�  �< ت^ �5د ����د� �4ل< 
....  ا ���C 34	��E9� k و ��ز4I&��H F|��?	6 -< اورا 

�ر ?�7ان 3�4 دل|�ی5 ا34 -< ?�ن �5�5د��ن @�� ، Oدر
از .  @�/��  ای	�ن را ?�7ن خ�ش @�� -< �< ت^ ، ��ن @ی� 

ای^ ��د .  »  ...  ت� �Cم �# را �� ا�ا�� ��زان)ز��^ �5@��
، ���زا�� ،و ��وزی�ن ا34 » ��م ��د� « ا34 -< ا�5 را -< 

��ان ����� واژ� . ��د ا34 -< هE< ، ��ن � ی���7 �� �n7ازای
  .را ش�7خ3» ��دM = ��د� « و » ��د « 

 >- 3K7وا� = ��د ای =U�  >� ه� را��? >Eوزی�ن ، ه �� ، 
�7X�� ^�K�@ ورد، و ش�د و خ�7ان و��� �Fب . ر�iل�� خ��

 �� ��د دارد ، ��E]7ای >- ، I	J >� ی��/��:  
]� ، در @د� ، �5ه� ]�  در @�E4ن دره� 

 ، ا� خ�5O54 ، Iدان ت�]�  �8 ش�ر در 54ه� 
  ر�F ازت� @��زد ش5n ، �� �� ت� -���  ش�خ ت5
 -�7 �5گ و �?5� ، 5E	��U >Eان ت��K�  
  ��5Oغ خ�اه� ار��eن ، از�� �[�ر � خ�ان
�� �5گ خ�د ، �5 ��د fO  اP	�ن ت��	P5� ت�  

  ��7دی[�� ت� ، در ��غ ش�دی[�� ت�ا� خ�ش 
 -< ش� �[�Eن ت����ن ، ش�د� خ�رد ، �� ���5�  
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غای^ رام ، ای^ %&� k� ، هE< ان)روا� ، ن I&<K)	(&ا
?��ه� را �� ��ش���ن از ا���5ر��� خ�د -< ���R ا3K� ، 34 و 

 �7X�� ^�K�@ و Iش�J .  
z�75 ه�ا� @شo� در     ��� ، ���O ، ��  از ��د ز

وازz�X� ^�� 5وسJ 6	? �?    5o� ا34 از >���U >-5ا�   
z�gو 54و ، ارت fR74 5ی< ا�5 و خ��7 �5ق     درOو ز  

  
�	/��< J	�� ه�� ��د ��د�    54ش�خ fO، خ�7ان  5Oا  

  
، 3Ko�K� �? ران�]���  ��Kن �&�)ان(

  ت� �5@ی�7 ش[��ان ��Rت ز -.^
  �5گ ���5زد �5ش�خ و ، دل6 ���5زد

گ ز� Fز   ، و دل6 ازخ�ب خ�^��د�
  ، ل���< را ش�را���د�� د�>�ن ��9

^KU Iخ� ، ^E? نv.` >� 3ت� �����خ  

�  ��د ، روح P)س  ا�>�د و ، درخ>�ن �

  ��ه و زن،@ن �4ن -< -�7 د�� ��ز� ن=
�7�  ا�5?�ن دی� -< درزی5 ت�I خ���
���رO[5 و درّ �Jن ����	P5�  

��rFد -<  ر���- � داEا� ��غ ه  
�@���K�O 3K�54 ، �4 ���� ^�K  

EK� ^ت� ای  >X�  ای^ روح ?5ا دار� ؟  5O زا
�< ��	�د ( .O واد، ه6 �< ��د وه6 �< روح ��e4در(  

��� >Eه >X�  وی^ �Ag ?5ا���7 ؟ 5O زا
Mخ� >� �Fت�6= ه�گ= @گ ( ای^ @ب و ��د� ا34، -< و (

وز��^ ری��< ش� ، خ�M @دم ، ��ن و روح و J	I ی�3P، و 
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ای^ ��د -< ��د TP�U و ��ل�� از ��د� . @5Pی��77 و زای��7 ش� 
�5 -< J	I ��ش� ، fO و��د ا��Kن، 54ش�< ��	�دE�4 .
 >� fی�Rت ، �Eo� Y7� >��� �5ا� ��ل�� ، �5P ، f�z5RشU

  .خ�ا� J	I ��	�د 
�  ��F�4 �5خ�M �� ، ?�ن �J5< ه� ��5ی�
 ؟� ��7ن �� ،  ?5ا ��5ی��K�ُ E� 5O  

  �^ �J5< -< �5خ�M @�� ، @دم ، روح ی�3Pزاول
� ه3K ش� ، ?�ن ��E45 ری���z5R�  

7 ��د� ا34 -< درا�5 ای^ �z@ ، M5خ�� ری��^ �J5< از �
  .ت�rی5E�45غ ، خ�ا� �[5، ����د @��� ا34 

��د ، ا�5 را -< ��م � ا34 ، ��5ا�� و ���زا�� ، ت� 
3K� را >Eرد و ه�R� و در54ا54 �[�ن �|5ا-�7 و ^�K�@ و 

ای^ ه�Eن ت�rی5E�4 5غ و لAX�@ xR7 ی� . �JشI �4زد 
#P��34ن دره�وارش . دراد���ت ای5ان ا�K���م ا )5X�، )ی�
��X	� =ش��R�� x	� . 34ا ا��Kن ، �	x ی� خk7 ی� ���

 ���	P��� 5وP 5غ ، ��د� و��دش را ��|5ا-�7 وE�4 >-  .
و �< . 3K�5E ا����45 ، ?�7�t< ازش�ه��7< دی�� ��	�د ، �4

 �N%�ن، ا��T%�ن# �� ��/.��7 ، ?�ن» @�E4ن ا��E4@» �5ن،
�� ) .ا�5= اور� = اه�ر� ( ا�و��د دا��U >- 3Kازای^ رو ه

، اه�را��دا ، �� @�E4ن -< 5E�4غ ��ش� �در ال[��ت زرت	
�< اه�را��دا ، ��د ه���7	�[�، . را ���5Pی�7 » ش�د� « ،Rال

�� ت�rی5 اه�را��دا، ��د ��م خ�د 5E�4غ ��د� ا34، و
» اور� = اه�ر� « زرت	���ن، 5Pق -� داش�< ا34 ، ?�ن 
 fXش >� D|4 ش�، و�R�� 5در@��� ا34، » ه�ر« ا34، -< ا�

ا34، وه6 » ا�5« ا34 ، و ه6 ) 678 ( -< ه6 خ�رش�� 
��دا « و. ا34 » ش5اب ی� ��د� �3K -��77 « در�[��� 
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ای��7 و ا��ی	��7 ، هvلِ ��� ت����7 و ز» دا + ��=
دوش�خ< هvل ��� ، �.3 �[5ام و �R�� 678ش� ، -< (ا34

 ��ا�5 «، و در��7هA دی�� ��	�د -< ��� ، ) ��5X ی�� خ5د
��� ، اf8 @ب و ) . A��165 ی�زده6، ��ر� ( ا34»دار

 �HR` و ،O�� J	I « ��ر�K� f8د» ا�	5د� ��Eش  )
. ?��� را ت5 دارده5.. درای^ ��ر� ���ی� -<  ا�5از��� ا34 

��� ��رگ « ��� ، ل�خ�7، ی� ) . ����Xِ  @��د� او��7 ا34  «
 و = ��madaد « ا34 -< از@ن، �K� و >��ا5X4 f8 و �

��م دی/5 . 54ازی5 ��	�د » ال[�م  3�J ^�Eه >� » Fد��« ،  »
ه5E�4 6غ . ا34 » ز���ا� ��� = ��E/� =�E/� = �� +Eز

، اJ f8	I و��ن، » ��د « < و ه6 �[5ام ، ه5دو ، ت�oل �
-< ��� ر��4ن ا�/�ر ا34 » ��� �[5« در-5د� �<. � ی���7 

ودری^ ��هE� >- 3K	�� �< ��غ . ��/�ی�7 »  �< ر  ر� ز« ، 
��ر، .O ^درای A���رز دخ�5 ش�� �O ر�Y ���45، -< دا4

  :@ورد� ��	�د 
  خ�انُ �� ، ش�� زا�5وز��د ت.3    54-�ه�Kرو ز��^ زرّ �.3

	-M3 ، ���� زت�	5خt� ���4ر   M��� ���� 54ش�خ ���  
x5ش� �  fO از ��د� ار��ا

x54ش ��O5]� ، ن ازه�ا�X?  
  رزان دی� ���Kر �5O5د دش3
�ش3O5� ر و رزان�R5ان ��ی�  
، ��ر داردT� خ)ا� �� ، #� �� Fدر�[��� ( ��د� . ��د

xت��baatak (  >- ، 345ی^ اP@5]� و��/���7 ��د، �[5ا�� ،
 »O�]��K��[� وا�� >Eزد ، و�< »�ه5 �[5 ه�Kرا ��ی�ار��

= وا�= ه3�J ^�E، ��د� ������ ش�� ا34، ?�ن 54ش3 ��د
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اJ f8	I و��ن را دارد و �< ا��Kن، ��ن ����� و اورا 
��� �� دی/5ان ���Kزد���@.  

��^ ت�oل �[5ام ، ت�oل �< ��د ا34 K��« .  در �[5ام ی	3 ، 
��^ ��ر، �< ... �[5ام K���Rزی  ِ ... وزی� .. -�ل�R ��د ش����ن

��3K -< 4|�7���7. ».. ودر��ن و ��5و @ورد  3.� lFدروا )
��^ ���ایA ) �[5ام ( و ا�/5E�4 ( �7�� �5غ K����ش�7، 

 ازJ	I ، و . ه5دو� @�[�، درJ	I ودر��ن ا34O��ز
3K��، ��ا ��ش�O��ای^ دو در5PهY7 ای5ان، . J	I از ز

�� f8اد و�.3، وا�E�7 ه�Kه ^��K .  
 ���� J	I « ، ی� » �� د و ا�5، -< ��م ��د�  ��ش� « ای^ ������

��زی/5 و @������ و ��ی� @ر��� �Oه5 و ��A7 و ش�د� ، �� ��م 
 و ه5��ش��< ا� � « ���E�� F�� ، ه5?�7 . دراد���ت ای5ان

 ، D� ^ت و ازای�T&9دار ت�ه%� ا�I ا��O`rت، �� �
&%T� ان�)F �&��ن) ، و از 	&�&�� �ه�=&��ن ، �����ت �� 

�)F �&��ن)« ��د� ی� ���R ی� � ی� �/�Eز، ه�Eن ��د، ی� . �
» J	I و��ز� و ش�د� و خ��7 و 54ود« ا34، -<»واز

در 5Oش��4 ���< ا��4 ، ه7/�� �E	�� 5P��� .ی�7
  Y�ازضM�o ��/5ی�د، و @وار� ��	�د ، �< در��غ ش�� �Oر

�< ا34 ���45، -< دخ�5ش در@نP5O ^	� .  
���  ِA�� غ خ5ّمُ �� از�� Xی  
��� Y75هP 5ش���  درو دخ
A��و ���� و رود �4زان ز �  
A��7ان خ�ی- ��  خ�رد �Eه  

 ��	E� ، �����< �E	��، در ��5ون از ��غ ��	�� �Fو
  ��/�ی� -<

  4< ��م از خ�او�� ای^ رز ���ا�



 

334 

  �< �^ د� ، ره�ن ���6 از ر�h را�
�، » خ�ا�>Y »#� I، �< -��7ش ��/�ی� ، -< دخ�5ش�� �Oر

 <�&� f� #'���� �ZB� ، �K&ن #'�T�ت �� #� I<خ�ا� �T�ت
   دارد

���ا34 ��� ،��? 5Oا ��5� >-  
  ،>- D� خ�ا����ان #Sن�%T�34را   

�/�� ت�rی5@ » ، در 5PهY7 ای5ان @ورد� ��	�د، -< »�
 3K�z5@ی�7ه�� >? ���o�:  

�z@ ، ش�د� ، � 3K�45وJاو ^  
  -< ش�ی� خ5د  داد  -���^ او
  زدل �5-	� � ، ت� درد ت�ب
��بP@ ، ^�7ن ?�ن ���ر از ز��?  

 �H »(&� « ن�H د « ا�� و�  «T� را Iت ،  
 kتN ، #�  .T� ) ��ن�ا �(&	 ��  

��R�  O[5، ?[�5 ش� ، @7�z< ش� ، 
 ، ��ی��  -< @ی� درو خ�ب و زش
 ا34� ، z�7دل ت��5 را روش  

 ا34-< را -�� ، z����� ، 6� 3P  
  َ�َ�ل ���7X ،  �� دmن را ، دل�5
  ��ی� @رد از رو�[�ن ، -�رش�5

    ز3P و �� �5د را��)» راد� « �� 
  -�7 54خ  mل< ، رخ زرد را

 ده�� ده�   �< 5Pت�ت ، زور ��ا�  �< خ���ش ، ?��5 ز��
درای^ ه7/�م ،�.�R- 3ت5ان ���ا ��	���، و��هJ 6	�Rgز� 

�77X�� ��	E� و Y� -< درواlF ، ت�ء��5 ��د� در دخ�5ش�� �Oر
��Eد� ��	�د ، و از دی�ن ای^ ��5�7  3H�R`5ا�4، درP در ،:  
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��ز@ن دو-�Rت5  �[6 D5م @�� از رو� �6     ز�	5ی5خ  ��  
  ����7 ، ل�Rن �ig< ��6 -5د     ش�RهY7 در��6 دو��6 -5د

�5Eغ ا34، ��ش� ، از��5Xی���[�� �R- «4د� « -< » -�Rت5« 
 3K���م » -�Rد� « .و ��5Xی�� اJ f8	I دراد���ت ای5ا

7 = درخ3 �� ( ش5nة الIR = درخ3 دی�دارHدی� دار، ی
  .5E�4غ ا34 

7 ا34 ، درشfX ��د�  ، �P5O��وا� -< �� د ��ش�، و�� ���ا و 
�^ �< J	I و ر�F وخ��7 وش�د� را ��ز� ��/�ه�Eن �Ag ا

 �7X�� . ��	E� و ��د� ، ���ن I	J ، Y�و دخ�5ش�� �Oر
  . ش�د� و ��ز� و خ��7 را ��ی�ار���Kزد 

 >- 3K7ای،#<�C ای^ ��د، ی� اJ f8	I ه3K، -< �&�ن ه
 و54ود و @���ش، g�4�� و �Fدر��ز� و ش�د� و ر

، ���ن 4|�7 ���7 و ا�/�5 ���7 »وا� « ای^. ��ی�ار ��	�د 
� و ا34 ، -< ��ه6 4< ت�ی�7 ، ول ، وا� ی� ��د ، ��دی�

 ���E�� و �7[�ن 7���ش�7خ.  
  ��د �R8 ���زد از54زل� �/�ر

  �R8 fHP ، ��ه5ا34 ، ل��R8 x را -< دی� ؟
^�K�@ 5وX� ، A���  �nJی�7R درخ

�< �H	�F< و �< ش� دارد >- E5ی� �?  
  و��د �� و ، و��د ?E^ ، ��و ز��� ا34
  زه و��د ل��i و �5ی�، -� دارد

��، و اf8 ���ن ، -< ه5 « ای^ �	X�� 6ازه �K� >� دو را
 �7X�� 5/ی�Xی �� « -< ���7H » خ�اه�ن و�8ل و ه���Eش

��ود� ���7H ( ا34 » ��ت ��دن و ��ت ش�ن و ��ت -5دن 
دره�s �8رت . ، 5Oی���ا34 ) ��ت ، �5ر4 خ�اه� ش� 

�g	[� و �8رت[�� 5Pاوان ��/�5د  >X�@ �� ، ���� E�درای^ . 
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�< ت5ی^ وی��O[�� ت�rی5P ،5هY7 ای5ان K�5� از Xی ، »
را �< » ت�5n< ه�� ��ی< ا� و ژرف و ت�Xن ده��7 ا��Kن 

�< �4خ�< ا34 K�5رت @ورد� و��RJ . ،ای5ان Y75هP
در3g�gU و J	I و ���O ،A7ه�5 � ���7 -< خ�اه�ن 
�8رت ��ی�5 ا34، ول دره�s �8رت، خ�د را ���3 

 ���� E���7X�E و  . x��Xای^ دی�ل »»  �8رتِ  �8رت/�5
ِ  �� -< خ�درا �����5Xه� ول ازه�5X��5 ��/5ی�د، =<�

 IZ� « ���E�� 5ات ��ل��X.ه5 ت�O ، . >.K�P ، >.K�P ^�Eه
7 و ا��ی	< در ا�XPر��ل�� ا34 H� �� ز��ن >iز��ن و را� .
ایK�P >- 3K7.< ز��ن او، �5ض� K�P.< ز��ن در ادی�ن 

 3Kری���[� را �� 5F@ن و ای^ 54ا��ی	< ا34 -< ر. @ >iا�
 ��  . ��K�� ^�Hزد ... ا�f�n و ت�رات و او4

، -< ا5P@ f8ی��77 �[5 و �AR7 و خ��7 و »وا� « ��د ی� 
7 و �P5O�����3 و 3.4 « ش�د� و و�8ل5O ، 3Kی���� و 

 �  در��ر� J	I ��/�ی� . ا34 » ��ش�
��3Kر�< ��x ت��EO ر و��د ، �5غ��  و، ا

  ار، از�EOن �/5ی�دی�g^ ��ان -< ی�g^ و
>- �O >� ، fO I	J5ی���� ، ?� ��دم ، زO  

 ، ز��4��ن �/5ی�د�  ر��6 ��د خ�ا
�7�� ^�.O �rF �? ، A���  ?�7ن 5Oی�د 

 ���� ��� 3.O >-  :ن �/5ی�دvP ن@ >-  
A	g� Kی�� 5O >- ، 5ی�د ازت�O �7ن?  
  زل�ح ، �Ag �|5د ، زدل ، �	�ن �/5ی�د

�H ، رت�g&� U�  خ�ش دار��&� ا� ��Tرت��   
  �� �I دن=
  درNن رن=# ، �� ن� �خ�K و ن� زرد�
  �H ��رت ان)رN'# ت�، �H خ�ب و �Cن�Eا'# ت�
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  �H��رت را �&�)از� ، ه%�ن  �b# ، ه%�ن �د�
،اf8 ���ن ، اf8 ��ت -5دن ، و �< و�� و » وا�« ای^ 

 ، �]�/���< و ه���Eش و ��ز� ولkH در@وردن دور�
ا3K��8 -< ... ی[� ، -.5و ای�Eن ، ��4ه�[� و 4|��

، و ��E	�د @�5ا NECن�Kدره�85رت -< ��/�5د ، 
�< ، 3.4 و ��ی�ارو 3�4 .O3، و در �4^ وP5O ، 3P5Hدر�

�ی5-5د ��� 5��eوای�، ��د و ه�ا و خ�ا� ��د ، . و ���3 و ت
5��� �� و gandha vaha f��Uدر���ن �4�5XKی3، � 
 �� ��� دارد = ا� ا��رو= رام ( ��ه�� خ�ش ا34 ��E]7ای


 ان�Kن . &b<K� �rورا� ،�L<KCخ� در��ا�] � ، ���
�/�ه�Rن @ب   jala kaantaraو وای� ، ) ��خ)ا و�b&bO ا�� 

 . ا34 » ه%&�� C�9�satata ga F( « ا34 ، و O�ای^ وی »
 رام را ����	�� ���Kزد » ه�E	�R7� >ن وای� z�� 5ی�O ،

�^ او34، و ه��O5 ، و �[5ام ، ه�E	< در��4P5ا� ی�� ،M
 �7X�� 6O 3، ��زاو راP3 و . اورا ی�g�gU ��7د�� O�ای^ وی

 ���E�� ای5ان Y75هPن، در�K�ت���5nت ��ی< ا� و ژرف ا
. 3K� ،��3g�gU و J	I و ت���5nت ���7د� را ه�E	< ��ی� از

fgJ3 و در	در� ��/tی5 ، ?�ن ه�� و در�P�U< ، ت5rف �
 �7�K�� .،?�O ^�7ه5ی3K»ن��Kاخ�د� خ�د« .z��5ی�O ^ای 

���، ه�E	< در�5ر�4[�� ای5ا�	�4�7ن )74��(اf8 ���ن و@���
��� ا34 �� >�ازای57و ، 5PهY7 . و ����5ن ، ��دی�� و ��ش�7خ

  .��7اش�< ا��  »  �7�dualismی3 « ای5ان را ا4��ار �5 
 هkR4 ^�E ش�� ا��7H� >- 34 �.3 ��دن ، و ه�Eاد و 

، 4|�� و���4 ��دن ، ت�ریx و روش^ ��دن ، دور�/< ��دن 
 ، ���n . وا��I ��دن ، 5Pا��ش ش�� ا34 ��� ال[��ت زرت	

ِ ���ن 4|�7 ���7 و ا�/Y7� ، �7�� �5 ورزم و  I	J
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�	��7، و ، �EOش�< اه�را��دا� » وا� « ���Xر���ن @ن دو �
�tb �&�ن �Eد�K��ن و ��ء���ن ، زرت	���ن ��/5دد، -< 

��T� د�L��ف ��/5دد . ) اU ازاو ��� kHز� و ل�� Ag� >�Rال
نU�  i، ت9)�] �� ��ی�K7ن . r� » +�C د و�TC iنr� «

�Y7 ، �� خ	M�7E ��دن و �RJس ��دن و�� ��دن . �&=دد 
 3	Uو و M�745خ�د را ت ��E�4 ن و��	و ا�5و دره6 -

 و�O>��� ��دن . ا�/���4خ�^ ، -�ر دارد ��gد ت�L��� ا
ه�E^  . ِ  د�%I ، د�% ، I�iB ��خ>� �&��دخ�د درروان

 ����ن در ای5ان -5د�E�K� ر را�-  . >��EU5�� در �5خ�رده��
 -< �D ازی�رش ����و �Pق ال�Hد� وU	�/5ا�< �� ای5ا

 ، �7�	/��5� ، ��Eoن ، از دی^ ت���E�K� از ���gت
�)ن)�N ا�`م #���<�Oو  -< درت�ری� ای5ان، از ی�رش[�� �

��اش3 در� ت5 >g��4 ،  م �� « .-�نv4ا >���	U5خ�رد و�
 5Xن ز��ن ا����Eازه ، �	�E� ��U s5ت�ان، -< ����7 ه��

��ن ش5وع ش�، -< در ت�ری� `�5R @��� ا34 K�5Jای7[� .  در
 ^��K����^ ت���nت اv4م ��د، و �Oه5ه5��ی�� ا� ، از K��

  .ت���nتA، �	�� ��/5دد 
U�  ن�TC ، #<ت زرت��&Tم ، �� ا�غ �� خّ%&� I�Cو 

ت9)�] �� �TCن# �&��د �� ُ��C ، k�+ �&�ن اه�را�Eدا و 
�%I ا��هE< ���ان �Y7 ... اخvق و دی^ و 34��4 و  . اه

 3Kی�7 -< در-�ام �8 ، . ���ن ای^ دو ه�O5� ن ��ی��K�ا
 �/7n� ن و . ����اه����E3 ، هg�gUو ���O5ی�ن را4

 و دی^ ��O5ی�ن �Y7 �5ا�« هE/�م ، �� � 3g�gU و را4
 ��O5ی� و ��5و دی7 ش� ،  ��8�Pv< ، . »ا34 �g�gU D-5ه

��/5دد » ه.��و دو��3 « وارد ���ان ����gJ Y7 خ�د ���4ی5
5�J h	I -< ُ�^ ا��Kن و �[�ن ش5Eد� ��	� ، . i3 -< شK7ای
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�.�وت �� ای^ �.[�م از3g�gU و � v��- ���ن �[�ن ��7
  .  روش7 و 6�J  ��د 

 » [b « I&%ه�� ����� ، ه ��� « ، در ان)Zت� F�&�
« ، -< ا4��ار �5 ا��» اد��ن ن�ر� و ���KB ه�� ن�ر� 

3 » 4���ی�ن �� @�t< ��5دی^ و K�P.< و ��R�� �� x�Kش� Kه
. Zت� I� وP># ����� ، دم از E&� [bن) ، �b  ¦c] ازا

د��# ا�� ، ن�  b<K� [b] وNزاد �� درNن ���، C��ن 
<Kو� (�&� F(ان=# خ�ان�� « . # و د/���7ن و دی�ا

 �K< »  و�	ی��لJ kH	I ���ن اض�اد و « ، ���ن 54ا
 34�]�  . » @���ش وه�Eه7/ ���ن @

  �H ه�>�د و دو�b  ، #<B] دارد
z�.i8ا ،mد A�  ��n در��7
A�  ت^ ا��ر ��7�A ، دل6 ار��7
z��ز���34 و ،A�  روا�6 ز��

دو � ، U�  iنr� ن ا�] در ��ز��H ، �Kن�KZ���ت ، 
9د&� U�  �� �KنN  . ، (�ا�T� غ و%&� �� ، F�� دو

 F�� h� ، =�وز « دو��ه�) �� در��خ>I خ�د �� ه%)&�
ام T� = ن�Kن وز��ن و ان�TC I�ُ «(<  . �&��ن	ی��« ای^ ا

، وه�REز� ، -< @5Pی�ن ��ه6 ��ش� eREه « �]�@ 5X.��7د ت� ،
� >Eاد« .�ه�6 ��د� ا34 و ، دره�Eو ه Y74 و Iا�� )>Eی� =

�Uض5 ه3K ، -< �� » ... و �.3 وی�غ و 6�4 و ) �6 
3�J و���Hل ، « ا�5وز� ، @�[�را ��خ�د @�Oه��< ، �< روا�� 

��اخ�^ . ���Xه�f��J « 6 و @ل3  f��J ،از�� ��5ا� �� ، 
 ، @ل3 او � ا34 ، و���از ، دف و .  � و� ، �]�از دی� @

، ���ن ه�REز� . �ه6 ���7از��د�Pن ، �g�4و�� Y7ه@
 ا34 eRE6 ���اد� . وه�EH�5 ه�، ت�KO >E< را، �< ه	ی��ای^ ا
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 ��ز��^ ، �.3 و ه�Eاد . ا��Kن و ز��^، ��ه6 @��د� ���7X . ا
 >�و زن �E	�� ا34، و ��ه�Eی/5، ����3 را ���5Pی�77 ، 
 ی� ایE� >X7	�� ، ز��^ را �< -5دار، @ل�X� 3ر �5Rد، و

 �7- >R�� ، ^3 �5 ز����ا��Kن �� د��� و `3H�R ، . درای�nد ��
ه�REزی3K ، وخ�ا ، ز��^ را �5ا� 3�E-�U �< ا��Kن ��اد� 

��3K . ا34  ��Oدر gU ^�7? ن، دارا��K�اوIU . ا
. 3H�R`5� 3�E-�U و د��� و ����ران و ��Oه�ن را ��ارد 

�[� را ��ارد�K� ��ل�� ����ان درای^ ش5H. او3�E-�U IU �5ا
3P< را ی�	ی��  :ای^ ا

  ه%# زا�)  ز دف و �- ، �N hواز
��3K ، ازهE	�ن ، ��ا -^ x5 یOا  
 شk وروز� ، ا� R5ی� @ن لU  
^- �y�Fا �� � >4�� Xی  

»6� «�5E�4 Y75هPن در�K���^ اK�� >- ،- zا��� ز
 ��7H� >� �4�45ی3 »�.3 ، ت�اء��ن « ��ش�، اXK�، و در�4

��C « هان�Kن# ، در و�Cد خ�دش . ا34  » 2 «��م �Jد 
���) و ��H%� .ا�� »  #� �&�Pن# ، وا�Kان �U ، دره

�� و رP} و ��د� �&��د O . ن�Eدر » -���5ث « ه >-
��^ ا��Kن ش5Eد� ش� ، درواlF ه�Eن K�� ، �ال[��ت زرت	

�[5وز و678 « ی� » ���O �5دم « ا5���O « >- 34ت^ « واژ� 
5�« ی� » iش h « ن @ن . ��ش���� ، ��K�ای^ �.3 ��دن ه5ا

، ?54	J >E	I ا34 و خ�دش ��زون و ��K���د -< ه5ا
  .���ان ا34 

A3 از ��5ون خ�یK��  �Jر�Pن را شlE وش�ه� 
Aرد� ، ��د� اش�ن ه6 خ�ن خ�ی���  خ�ن ا�/�ر� 
  ه�K# ان)ر�TCن ،  �L��ن �B&� h# �)ن)
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�k �ر��ن ، �&B# خ��k و د�9)م ، �L��ن خ�  
 ��زون ای^�J�4 ، � ���ان @�J�4  

Aازای^ ���ان خ�د ش� ، ت� ش�� ��زون خ�ی �H�  
���F�� 6ف �.� �8ر، ه�tEن �5د�Oن ^�  
Aن خ�ی�KPه� زا��� ��� I	J ، 6�  ه5 ز��

 E�ا��Kن وا���Eع ، �7��5 ا��م ز��ن و ره5Rو ��nت ده��7 
ن در �	�X�� ، �7< ای^ وا�، ای^ رام ، ای^ اJ f8	I و��

�5Xو��nت ده��7 ا34 Rع و��Rور و�@��. درون خ�دش، 
 ��7H� >� ،ال���ن kU�8 »ا34 و ز��ن، » دو34 ز��ن
ای^ دو، ه�Eن ل�� و��7nن . رام ا34 و دو4�A، �[5ام 

��ل�� ، وه�Eن t�O[�5 و اور��7�P�U Y -< در درون 
 �7�Kه ��K� و ُ�^ ه5ا��K�  .ه5ا
 ، �gP د/� و ��وداO�775یP@ در�.3 ��دن ، در ، I	Jر

ت�ا��ن ��دن ، درY74 ��دن ، در دوش�خ< ��دن ، در 
 >/�ا��Kن درا�XE� . 5^ ا34 ) ��7/ ی� �Oر� ��دن ( دور
، ازخ�د، » ���5دی7< ��دن، ی� ه5P��5ودی3 ��دن « ای^ 

�^ ��	�د K�@ . ^درای ،  ، خ�د @5Pی7zم خ�د زا�].�
Pا fXش �H� >- ، �	�� ی5، ���ن�r3 تP5O Pا� و خ5ا >��K

ای^ . ، ?�ن ا��ی	< ا� -< ز��7< @ن ��د ، 5Pا��ش ش�� ��د 
 ��دن ، ���K< �5دن n�5iز� و @���ش �.3 ، ای^ ش��
��اش3  >R�� ی/5 و�E3 ��ه��F��7 رH� ، �5/دی ^� و ��خXی

 ��7H� >X�� ، » ش�ن در Xخ�ا34 و�8ل �� دی/�5 وی
 I	J ای5ا. را داش3 » ��ز� Y75هP ن�� agonalن، ����7 ی�

��Rد .  
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�� خ�اه و ��R< خ�اه و P �� ، h�5iش kH5دو ��ت درل�
 5X�� خ�د را >Eی� وادی�ن، -< ه�gJ ^درای �5rت خ�اه

 5Pق دارد �X� ، �7�  . ی�� fgJ و�� ���ا
  �5د و����� ه3K @خ5،  ت� -< ���� ؟ -< �5د ؟
5��J hلY7� �� 3K�? 6 و �[�دiای^ ش >�  ور

  � ش< را �/�5د ���ق -�رو �< ��6-< ر
�< ام ، 5O -� روم ��ش� �4اد 	O ^5زیP ، 3K�? )�  )را4

�]� ت� �7��< ام در را4Pد� ر��� ^�  
  ت� ش�ن 5Pزی^ و ، 5Pزی^ ��7ه�ی6 د34 داد

  �� ��7ل[�ت ، ��را ��7ل�3K:  رخ  ��و �Oی� -< 
  خ�iت�^ ��34 ای^ ��E< ��7زل ، ت� ��Hد

   ، دل ��5ود یx تhU >� xت^ �< �8 ��7ل رود
  ره5و� ��ش� ?� �6K و ره5و� ، ه�tEن �Pاد

  �5ش�E را از�3K7 ای^ ��د و ��د: ش�� �Oی� 
5��Rش� �4ی< �^ ، ��دِ  �O >�E	3 ، ��دO  
�� ، ��f ?�ن �	< ش�د�E� 3E�F را k4ا  
  خ��< ه� وی5ا�< 5Oدد ?� ش[�F 5م �Jد

5�h ، �5د و��ت ، ی�KXن ش� �5اiری^ ش��  ا
�[�دت�  � D- xی ، kHی�م -�^ ه�اران ل��  

��nت A3 در��تK3 و هKت ه�� ، Aت�n�  در
  زان ��5 ، ��ت�6 ا� ش< ، @ن ��5، ���5ت ��د

  :ی� در ��ل دی/5 ��/�ی� 
�< ش�� ، در`�k ی�و� رو�	O54 ا� دل  

 >- 6� 5Oو�: ?�7 �/.� ، K- >� دل ، ���  
�5� >K�- ، 7- >��� ، �� ، h�5i545ش�  

7 ، �4د� دل، خ��5 �54 ، خ��5 ش���� ��?  
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  5�ُد هE< رخ3 �5ا ، ��3K �5ا �5گ -[
�x زh7O زراو ، �^ ت��45م �< ���@  
^]- I	J ، 5د ، ��ن �5اR� ت�  ���رد ، ت�  
��� ، ��ن K.�  @ن -[7 -� ده�م ، ه5
�]�  ، ه�tE خ�ا ، ��.8�� ،   @ن -[7
  ش��7خ�ش O[�5 ، خ�ش ���5، خ�ش خ�5R ، خ�ش 

  :ی� در��ل دی/�O 5ی� 
K-5د  دل زR� � 5O5 خ��7 اXش >�  

  ���ه� در�JضA، ��ن خ�ش ، �� ال[�4
  �EU ، 5o4 >O< �5د ، �5د و �[�ن خ�رش��ش
KKJ 3 -�7، �5دل و��ن ?�ن	O kش >� >O  

5�O :67� h< �/�ی� iر-^ ، ش< ش�U >-  
45P �5 ، �^ �5م ازت�R� 5O F���  

  :�O 5ی� ی� @�X< در��ل دی/
>P5` ^زد �� ���7 و ، ای�� Eه h�5iش  

  !و ز���7، ���اه� ش< .... -���ر دو�[�ن ش< او ،  
A���3 ، ���[�34 درخK�  او ��ن �[�را
�^ ، ه6 �fK ده� ، ه6 ز�K�@ ش�د �]���  

  در��رت ��ت ، �د �&9(�)
� �Hاو، �اد�)� ؟=��Bb�  

 ز��5P >7ه7/ ای5انK- 5Oدر روان ��ل��  ا   kHاز ل
��7X و ���د ���ورد ، ����/�رد -< در ا��ی	<  h�K� را h�5iش

 ه3K، -< �� هE< �< -5دار@ل3 وا��ار خ)ا'# �b>)ر��ل�� ، 
��ز� -5دن �� . خ�د، ��ز� ���7X وهE< را ��Rز� ��/�5د 

دی/�5 ، �< -5دار @ل3 د34 -5دن ، �� ه�REز� ��دن �5ا� 
	< �5ض� �[�ن ��7 ای^ ا��ی. J	I ورز� ، 5Pق -� دارد 
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���ا��، و ��ی3 خ�ا، » �5اد �5اد « ��ل�ی3K، -< ا��Kن را 
3K��ان�Kن، . ?��� �� خ�ا��ن ا��Kن ���K خ�د ا��Kن 

�Kخ�دش ه ����ارد  .خ�دش ، $� IU ، و �FرتKXtه�
  :خ�ا �< ا��Kن در��ل ��/�ی� .�5ا� او ، ��ی3 �/�ارد 

��  ت5ا ه��K� ، D-5 خ�یA خ�ا
   �� ���K ت� ، ���ا�6ت5ا �^ ،
 ، #$، »ان=F �&�� + وا� + �v�)�&�� « در �ه�+ �&%

 �� » 
�� + U�  + امT� «ن# ا���Kان، و ای^ دو ، I�ُ ه
5��7n ، ت� �< iز� ش�� s���t�� و A-�	-در >	�Eه6 ، ه��
 ��ه�Eی/5 ه�E	< از��، ��745 ، و ه�Eی/5 را در@��ش �/�5

z�7H� ^�7? ، روا� « .  دارد ، و ��ت ش�ن��رام، -< ه�Eن ا
 ا34 ��K� ، درض�ی�	�ن . » ��ش� ، روان ه5ا�J و �Eo�
 >- �7��/�ش��� ، h�5iاء و »  ��ت -5دن ش�� « �� ش�]�ا4

��ت «ت�ه�^ و-.�5< ا\ ا34، ?�ن ش�� ، خ�ا ی� ا\ ا34، و 
 « �5J ن واژ��E< �� ه	5یEت « ، ه�� = ^�»  �5گ و -	

خ�ا را ��X	� ، �5ت5ی^ ت�ه�^ را �< خ�ا ��X�K- �7X< . ا34 
  ��. ، و ���Kر� از شF5	�4�7ن ��� ، ه�E^ اش���R را -5د� ا

 �5�KO ��7 ��ت ، ازH� >Xل��Uن دو �.3 « در��� I	J  «
 ش�ن دو�.3 ، Xی f8ا34، -< » وا� « ���ی� ، و ا

 �� خ�ا� �[5 داش�< ا34 � ، . ای7[���t< ال[��ت زرت	@
��م ت5oی� ، >�را از 5E�4غ ، -< » خ�ا� �[5«  و ��K �4خ

 5�Pوز� در��روز(= ه6 ��د و ه6 ا����45 ��U ( 6د، وه��
 دی/5 z5ا �< خ�ا���ج دری� ��د، k�4 و�kr -5د�، و @

�5اس« داد� ا34 -< رو��[� اورا ��Mithras«  ، ������� �
 -< وا� ی� ��د،.  و ��د ���5E�4ن، ��7م ضM�o، �	[�ر ��د 

، اf8 ���ن و J	I ا34، -< ) ��د + �5غ = وا� ( 5E�4غ 
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هE< ?��ه� را �� ه6 ������د ، ه�Eن خ�ا� �[5 ا34 ، ?�ن 
�� ��ت�  .�5@ن �Oا� ا34 » �[5« واژ� ZKدر ��ن matte 

 ����� �� ، » ، Fد���� ه&�Lن �N)ن در��د� ، ��د� ��ق ا�
 ، ��VC ���O ، F(��� �K� ، ورN ن����� ��د� #=<)&=ان�

ای^ واژ� در  .  )و�E��&B( ا��» از��ق و��ل وه%�$��# 
��z�� ��  maethaاو4��H� 2 و�8ل -1 ا34، -< دارا� - 

 (  خ��< و��7ل ا34 - 3.�3 �Nن�Z ��ت �&Z�) ، ). ی�4
� �&(�اه)، �� ��ق و�lB ��ق =�و��ل و ه%�$��# از د

 (�Z&� ا `ن �=�ژ� درشfX  ای^ وا. ا���دF ه%�$��# را �)
 ^���z��maethman��7H� >� ،   » و�8ل و ه���Eش

« ای^ دو واژ�، از ری	<  .�� ��ش�  » �T%�ن« ا34 -< واژ� »
 3�� « ��H� 5دن -1ا34، -< دارا�- f82 و- xدی�� 

��ن ا34، -< واژ-3ش�ن ، ��gر�3 �� mithra ا<&�  = T�
و  .  از@ن �4خ�< ش�� اmitra34دراو4�� و  در�4�5XKی3 
در . ��3 ور�  ��/�یmithwara �7دراو4��  �< �.3 و دوت� 

�5ا ، ����� �� ه�ا و��د دارد �� ، ���ن زرت	� . در ا�] ول
غ، �� ا�] E&�Nش » ��د« �� » وا� « ، خ�د ه%�ن%&� ��

 ا��T� ا�� ، خ)ا� ��&� Fدرواv� .  lF�) �&�� و ان=
��? >E5غ ، خ�ا� �[5ا34، -< در���ن هE�4 3.� ه��

��O ) ،���|4 و  ، ��4هz�7و روش Xوروز، ت�ری kش
، د34 و ت�ر ، � ، لk و �@�E4ن و ز��^ ، 5E�4غ و @ر��
��� و ا�5، @ب ولk ��، ت�5 و -�Eن، -� ورا34، -��� 

f.F3 » ..... وKن و و. ه�L&ه I&%دن ، ه��ت �
ان=&(>=# و�K>#  از��د� �ا�  و��ل و ه%�$��# �

 �K&ون ،>� i�7 ، ر���/�ش��� �Jو �Eo� >t��7? » ^�	-
ا34 -< » 4ّ�م« J	I ی� وا� ی� رام ، ای^ . ��ارد » خ�ا
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 3K6 هO ، 3 -<» ��ی<«. در���ن دوKرا ��ه6 » @ن دو« ای
 �7X�� 5�Eن « . ت��&� « ، » h� �� E&Hدو F(��� �� ت(%&��

E&H «دد=&��c� ، [% ا��، �� خ�دش، در . » I	J =
 ه3K » رام = وا� �ای3K7 -< خ5د ، . ، ?�7^ ��ی< ��ل

  :5Pدو4 �Oی� .در5PهY7 ای5ان ، -��� ه6K�` >E ه�34 
  ?� زی^ �/�ر�، �5دم @�� ��ی�
  ش� ای^ ��7ه� را 54ا54، -���
  54ش را34 �5ش�، ?�54و���7
��رخ�ب و خ5د، -�ر��7./�  

�< ?�� « و�E	��، �^ ا��Kن ، K� ، ی� ازه57، �5خ5د�� «
�&>�T �� خد.C،   � �� �B&) ه%� ��)ه��� ، ن�# ه%� �

��E�g �[���5رزد ، و@�[� را K� 3 ، خ�دشH�R` >Eن �� ه�?
�^ و @5Pی�K�� ��77زد K�@ . ل��ن = -�ل��ن « -��� ، از واژ���

�� . �5@��� ا34 » �i�� 7H� >� ، ل��� �K�7ی�� l`�F 5ه�ن�
 >X�K- و ���EJ ن ��ش�����i�� �f�R45 ا34 -< ��ض

J	5ت ، ه�J �tEشI و �H	�ق ، خ�د را ازی^ `5ف �< @ن 
 �8�rخ ، ���i�� ، 5ف و از@ن `5ف �< ای^ `5ف` « .

7 دره6 ش�Hل��� ، .   و @���3 – دره6 -5د --�ل��ن ، ی�-
 >�-< دراf8، �< »  -�ل��� «و واژ� .  دره6 ش�� و @���

�< و دی�ا�< ��اج ا34 ، ازه�E^ ری	< ا4	O54 ��7H� 3 .
خد ، �&�ن E&Hه� .واژ� -��� از ی���ن �< ای5ان ������ ا34 

. وارد �&��د و �# 	&�H ،(Wن ا�] ��>E و E&�Nن)F ا�� 
 �&�رزد T� ، �Tن�Kو ان �Tن�C و ��&9� �� �� �K�ا�I خد

�Ag را از@ن .  ^�E3 ا34 -< ��ل��، در34 ه�J ^�Eه >�
����ا »  ���[� �[5 �<« خ5د در5PهY7 ای5ان از. J	I ���ا
�ی5 ��د ���.  
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��ب ر���4]� �? 3K�- ن�R	�E�  ای^ 
  ��J 5R��e	3Kg ز�5oاب ر���4
I	J fe� 5ا34 ��ی ���- >�4�Xی  
  از �[O 5	�ی���ن ا��اب ر���4

 >- 3Kوا� ازای57و ه = U�  = روان= رام >	�Eه >- ، 
 >� ، >�7 و 5Oی���� ا34 ، ا��Kن را �� @�Oه�Rدا�P5O��6O و 

وا� ، ه�E	�Z&� «   . >) و �&ان)« و @ن �4 ای^ �4 
 ���	X�� د و ��را�	دی/5، ��ی�ار �� 	g�  :در�8رت و 
  ?�3K -< ه5 د� ?X�� ، ^�7	�م ���K او
 ، ��� وی3K ��� او� ، x	�ُ ، و � ،5R7J  

��n ه3K  رام وروان= ��( K� از را� ^�)  ، ����zن ، ش�7خ
خ�د ��دن «  ���N �BSKه�9د ا�k���� I و�Cد� ا�� ��. 
 « (�Z&� حدرا���T����� I . را �ا� هان�Kن#، �


 ؟<K&� I� ،(�v&� ن ازخ�د�Kان �� �K� و�Cد
 و4�4< ��7مK� >-  6 �^ ؟K- >? 6 �^ ؟K- >?  
  O< از@ن ��4 ، -	�7م ، O< ازای^ ��4 ، -	�7م
6���O �- >� ، 6ش -	��E- �? ، A-�	-ز  

54��ش�F ) 3ر (��P�7ماز ��م دراR� >�   ، ?� درِ  خ�
 5O f�4ی�انK.� ، @تA �4زان ، K.�  

  ز?<  ا6�8 ؟ ز?< 6�rP ؟  �< ?< ��زار خ5��م
، ت�7 و ���ل6K.�، ره�ن و ��ل6 ، K.�  
 ، زی^ دو �5و�6 ، -< �5@ن ��م ���7مK.�  
��ن ، ه�س ل�� و ��7nن�F 5بi� ن ا���  

�6 ، وت� K� >�K�4 �7مه�ش ، �) ��� (= -< �^ ازX  
��ر� در ای- >E]7	�A- و -	AXE، ���ن خ��< ه�� P5O ��

 3Kه >F�	H� 5 ��ت -5دنXPدر h�5iش . �در5O54دا
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 ، 3Kرا -< ر��4ن �< و�8ل �� �.3 خ�د ه �rg� ، ز���
 ��  .5Pا��ش ��7X�E،و ای^ -	�-A ه�را ،  ��ز� او ���ا

  ���ا -< �/5ی�� ، �Fح �[5 �5ی��
7 �Oش �< ��7م?< ش�د ا� ش< خ���ن ، -< -  

  ه�< ا� اول و @خ5، ��� @ن ��د� �Pخ5
  -< ش� ای^ ��م ، ��7ر، �< ت� ا� J	�7K� Iم

 �ZB� ، (�Z&%ره� ن �T��� I�ان�Kن ت��T خ�د را �� ا
 ا�I ت��د ، �� qو در�� درا ،(�Z&� و���b� د�# و�<K�ا

���) » خ�د « ��ه #� Fرا .  
���ن �)F ، در��د �(��-  ا� �گ 	

��د�#�&�H  �� #�&9# ت� ، ن�ن9&   
-	A ه� « ر��4ن �< �5اد و ��rg و ��ی3 ، �� » خ�ا34 « 

،���ن ای^ ه� و @�[� ، �� -� رو� ه�  و را34 » ورا�A ه� 
�45��» خ�د « رو� ه� ، ا��Kن را �< دری��O  3Pه5 �� .  

 را34]O ، ا� دل ��- >�  دری^ خ�
34�� >�  �5ون رو ، ه -< خ��< ، خ�

 54د?� ��د]O 5م وO ]O ، ت� �  
34��54 >��< 3�5O و  >- �n�  رو @

7 و ��یk و �P5O�������ا و  ��7��R7� ، �]	-�	- ^درای
7 درون ، ا��Kن ، -�و�� ��5ود، و درخ��< ه�� ���ش�7خ

@وار� ا34 ، و در ت5دد .... 4|�� و ���4 ، ت�ریx و روش^ 
 ���ن دورا� ، در �/�	O54ی�ن ���ن ���ن ای^ و @ن ، در�O5

از دو�4 ، ازه6 -	��� .... دو ارزش ، در ���ن را� و ��5اه< 
�ار��، -< در5R8و . ��	�د /�E�ای^ دو�4، اورا �< خ�د 

 ، ���7ی	� و ��O5یX�� ، �7< از دو �4، اورا /�ت��f و در
��X	�7، خ5د اورا ��X	�7 و�5o7ف ���Kز�� ، و ���Xش�7 
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 اورا ازه6 ��ر� -�77 ، ت� -< �< ت7[� خ5د، ��X< روان وخ�د
ول . و��د اورا ازه6 ��ر�� و �	�7P�X و�< دو��E< ارّ� -�77 

7 ، ای^ ا��روا�، -< �P5O��در�5ا�5 ای^ -	A ه� ، ای^ ��د 
 xدی/5 �< خ�د ��/�5د ، دراو ی  و�8رت�Xش >�oه5 ل
 درا���7ع � و ل3��n و �454O�� و ��Oد��Kو�3 و ای�g�

 و ��gو�3 در �5ا�5 ای^ -	A ه� و ه3K ، ودر ای^ Oد��Kای
 « را�A ه� ، ا��Kن ، �� �Oه5��ش�7خ�< خ�د ، �� g�gU خ�د

�5ا  ( خـ�د Oـbـ&ـbـ#.  ، @ش�7 ��/5دد » اش@ �P5J >- ـ&ـ(ـ�د�
���7��7 ، ?�ن خ�د ��ه�5 ، ی� @��O@5� >tه�Rد �� ?��5 ا34 
دی^ ، ?��ی3K د34 �4خ�< ا���Eع و �4ز�Oر �� ا�XPرو 

��د�U ( 6- 6- ، �]�O-6 �5 اذه�ن K[� و @ن ای		در���ن ای^ - ،
-< » ��O5ی�ن ی� ای^ وی� @ن« ���K� ، >��K< . زا���z ��	�د 

 ، >��K� >X�� ، 3K���[�د� ش�� ا34 ،  �� A�� »  ِخ�د  ِAزای
 >�. ا34 » ای^ ه� و @ن ه� « ، در-	�-A ���ن » ��ش�7خ

«  @ن ، ��mخ�5 در� ی���، -< ا��Kن �- 6�5	A �< ای^ ی� �<
 I�ا��Kن ، �� ه�s �8رت و  .  ا��» N ECن « و » EC ا

 ��E]7ی��� ، ای � 3g�gU >- و @��ز� ا�  و �RJرت	g�
 ی��� E�ر�F و ��ز� « ازای^ رو ه3K -< ه�E	< در . 

 �7X�� >�5nدت خ�درا ت�H4ش�د� و ،�n�K� «  . 34در »
�< ای^ ��دن ه�، ��ا Mِدر �]�یx « ،  ���ن » ی^ ��د

« ، �E&H ن&�K �� » خ�د « . ا34 » ت�5�Eو��د� ا��Kن 
 �Kه « �ZB� ، »د�Cه%&�=# و .   ه�K» رون) ت(%&

 ^�Pدر دری� D|4 ن ، و@ �� ��O ای^ و �� ^�Pی� ��E]7درخ��ل ای
 >	�Eدارد ، ه ��E]7ن ، ای@ �� >��< �� ای^ و  >X7خ�د، « ای

  .  »از�� زاد� ��	�د Oد��Kو ای A	-در O5ش��Eای^ ت�
 >- ،3K�� /� و دی�ا�K� در�5ا�5@ن ، ?��� �� ��ی��
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��n -< ��د� ه3K. ت�5n< ��	� » ��د� « در@ ) � ���د �7[�
 ���R7� (  ه3K ، خ�د ه3K ، ت�HلO3 ، ��ی< زدK5ه�Eت�

 3Kه Oش��Eازخ�د ، . و �5وازو ه ��K�ای^ ت�5n< ژرف ا
 ��-< در��ز� ی�X� ، 5 �< خ�د ��/�5دX�� h�5iش kHل � »

�6�g، -< زاد� از ت�rی5 روش7 ���3 ، و K� ی5 58اط�rت
���ایA روش7 از روش7 ، ا��Riق دادن fEJ �� ا�XUم 

 3H5ق دارد » ش5یP ، 34ا .  
3K	7��6 ز`�k ، وی^ دل ���tن، K	� ^�  
3K	7���7 و ، د� ، ��ن K	���7 و Pر >Eه  

   ��Xر� ، �7	3K @خ5 -�ره5-< ِ ا 4��د
3K	7�  -�ر @ن دارد @ن ، -� `�k @ن ، 

، -< ه�Eن رام ���Rش� ، اf8 ه�E	�R7� >ن وه�E	< » وا�« 
��م �^ ، « : ازای57و در رام ی	3 ��/�ی� -< . ��ی�ن ا34 
 روان .  »  ��ی��7 ا34 z�4اور ون ( از ( ��E]7ن، ای�K�ا

7 دی/5، �� �K� وا� « �� رام ، ی� =I	J = ����� f8ا «
 ^�7tE5و @واز و هHو ش �Fو ر g�4�� دارد، -< خ�ا�

 ���7د� @ن O�3 » �� « ش�7خ3 ا34 ، ?�ن ویKه .
 -< ���rF5 و ����7د �ای3K7 -< وا�، ی� رام، ی� . ش�7خ

7 ر�F ا34 H5-3 ش�د ، یU دی�� . روان ، ��5X ی��
ا� ?���^ دارد، و ��ز� » ��« ��	�د -< ا��روا�، ی� وا�، 

��n ��5ود ، .  �5�� دارد K� >� 3 -<، ���د�K����7H ای^ ، @
�E	�� ( درواژ� ���< �[�ی�7ن. �� ��، در� �H	�F< ���ود 

» ، @ل3 ت�ء��p زن » وج �� « دی�� ��	�د -< ) 54وش��ن
ازای57و ���هJ �� ، �� . >- 3K	I را�i< داش�< ا34. ا34 

���	�� >- z�5 ه�]� >� ،h�5iدر ش ، ��« 5F Aار ��/�5
�< ��	�د » ���د� .O . ��	/7��7 تH� ^ای �gP �� د� ، �5ا����
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 6�7X�� 3-5U �� �� >- را دارد .در��ر4 » ���د� « ول
4��ن ��د��� +>Xتpadaa+taka34ق (  ا��� A�5H� ( 5Oا >-

از « ه��7H� >- ،3K » �� + ت�X« د3F ش�د ه�Eن واژ� 
���K� ��nرK� و . را دارد » رو� ��ePدرا ، Yو ت xت

 Yت tag 3K�درواlF ، ���د� ه�� . در�[��� ، �< ���7H دوی�
 ���Ag ��ی�O�7ن و `�ل�Rن J	I را دار ، h�5iدر-5د� . ش

 ، ت�ش ، �5�h ، داش ��/�ی�7 و در-5د� �Oراiد� ش��� >�
 ��7H� >� »34م ( ا34 » دو�n��< �[5ام ه6 ، )  ���< 54اRال

�7 اH3 خ�ا� �� ، یKن ���د� ه�K . ، 5ام]� ��]��� >�E� از
 Xا34، و دی/5» ��دار« ی » x��� « . f8درا ، x��� »
 ���� « M��4 f8��7 خ�ا� �� ، خ�ا� ��د ، اH� >� >- ،34ا

ازای^ رو �[5ام ، خ�ا� �/[�Rن �5P�Kان و راه5وان . ���Rش� 
�[5ام، . ��د » ��4لx ه� = 4< لx ه� = ��H8-[�« و 

 �� >Eخ�د ا34 دره �H� ��n	�F< ازلKد� ، در���� . ول
�< = ��د� = ��د� « ، ��ی� ه�Eن واژ� »��د« خ�د واژ� �� «

 ��7H� >� f8ش�، -< -< درا��» ���د� ا34، و ��ی^ » 
��ن ��د� ا34، و �� ، ه�Eن�Rش �4���? ، 3�J »�����د� » 

( = ��د ، �< ت7[� �� دارد ، ��X< ، ��. ا34 ��Oه5 ه3K، و ) 
، در ت�R�-5ت » �� « واژ� . �AR7 و ر�F و5U-3 ا34 

 ��7H� ،ن�O���O » I	J « دارد ، ?�7�5J A� >� >tو4
�< ��	�د » وای��� «.O .�� �� ز��� D� = ز��� ��� = ، �Fر

�J ��n	I ا34 K� دوی�ن �5ا� ،���Xدی/5 . ت O�وی
 ��'&)ن ، ���خ>I در�L<KC و . ه3K » ��« ���7د� رام ، 

N '&)ن ا���	و  k�ه
 ���h و ه
 رام ، خ)ا��ن# . ز��
 (���%&	 #� ،�L<KCن را در�TC �� (�<Kه. ازا�I رو ��ه

ا�I خ)ا، �� ا��T%�ن# �� ��ه ان�Kن دارد ،  ���خ� 
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ا� او ��د� � k�در�H ، ���L<KCن �L<KC و Nز��
ای^ ا��ی	< ، .  او ���دت را در C�k9 در�# ���) . Nورا�� 
� خ�ا� هE< دان، -< 6�J �< هE< ?�� دارد، « � �.[�م �< -�

 �� و ��ر�I�i و��ب ����اz�7و ازای^ رو خ�د را ، روش« ،
�5P » 6�gق دارد -< K� 58اط « ، A�z�7ن روش�Eرا ازه
 �7X�� I5 . خ��/E	? در34 ای^ ت.�وت را ، h�5iش kHل
، -< ت7/�ت�K�� .�� Y7زد z��5ی�O >- 3K7ه5و��د، « ای�O

 ��I	J ��، 3g�gU �� ، ر دارد ، و?[�5 ا� »  خ�د� خ�د�-
��nا34 ، در34 ، ��ی�� ا� ش�د� @ور K� f8دی/5 از ا

��X< ����اه�7 . ا34 �K- از دی� >Xل��U3 « درg�gU xل�� «
 3K5 ا��یn5و��3 و هo� ، �7ش�� .  

  ?� �� ا��ر ���ن @6�z ، او از�� ، -5ان 5�Oد
   ا��ر ���ن ��ش�?� �� ازخ�د ، -5ان 5�Oی6 ، او

^-�4 >��3K و �R7� >���Eی� �4-^ و ��R7ن ،   
3 ، � ��Xن ��ش�g�gU ، ^Xن ، ل��Xی� در��E�  
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 �ـ>ـ��ـ�ـ��ـ�
  

   ، ژول ��ل ،��ه���� �دو�#
R�� ��]���-    ش4 3-5[��

م vه�� زادا� F(�E�  
 راش� �fro، ��ء�i� >K4ل�Hت و ت�g�goت gت �Eo� >E�5ت

  5P1366ه7/ ت[5ان 
 ، 5PهY7 ای5ان ��4��ن�&��� خد�y.ت �EUا >E�5ت ،   

�	�رات ت�س�  ا
I�ورد� F�� دE�ا�5اه�6 ��5زا� :  ، �5O5دان ازروزه
 >��	�رات ت5ا����5 ، ا :�]	�  

 ، �< -�شA  �&)ن�� ، ت�ءل�� ا��ری�oن ��5و
    ای5ج  اP	�ر- ��7?[45��د� 

�E�  درویA:  ، ت��or و �Uاش ازم�B&�ت �%f ت9
Handbuch Der Zendsprache   
von Ferdinand Justi 

��k درI&'N ��ن#� N Fر�rرا��� f�J�E464 ا�g5ا��ال�   د-
ه�+ 	��BT �� ��ر�#�     د-��5[5ام �5P وش

�IK و ��رن��� ارد�&����Zن  Iزن) وه��  
  تE�5<  �8دق ه�ای3
ن�9 داد�# � ، kه(�� ���  �[5داد �[�ر:  �Oار
ا��ن �Eرگ�ه�+ ����# خtا��5ش�ل       

The Persian Rivayats   Hormazyar Framarz 
Bombay 1932 

ان�   ا�EU ��� وان�ه�+ �&�ه�ن ا
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I&و را� f�و��O5O�H45ال�ی^ ا�P ،  
��ر�Oاخ�رای� -ت�O��  ��orل ت�دوا�KXال   

�	�رات ���7د 5PهY7 ای5ان�  ا
  Iء��� 
&ZO ��cت  

7  `k�R ش�� �KU ^ء��� �Eo���.8 ن�E��4  
   تE�5< ش�ه�اد� ��Eo داراش5P ��Xز�� ش�هn[�ناو	�ن&��د،

7+  د-�5ت�را?�7 �z��  �Eo� ��4 رض� �vل 
A  Sanskrit  English  Dictionary 
M. Monier- Williams 

  ا���RJا\ ���Eo^ ا�EUی��4 -�تk خ�ارز� ���ت&� ا���Bم
 و 5PهE�J رات�	��ت�KU >E�5^ خ�ی��6 ، �5-�ا/7  

The Gathas  of Zarathushthra 
Helmut Humbach + Josef Elfenbein+ Prods 
O.Skjaervo  Heidelberg 1991 
Zamyaad Yasht , Yasht 19 of the Younger 
Avestam Helmut  Humbach and  Pallan 
R.Ichapora 

+  ، ژال< @��ز�Oرا��rرF زن)�# زرد���y.ت �EUا 
f��� 5ا�K���-  

ا�   ، ����P ژی��7 ، ف ن���ارداو
^�H� رات�	��  تE�5< و تI�go ژال< @��ز�Oر، ش5-3 ا

+�   ،  تE�5< از ��ه��ر �ّ�ا�درخ� ��Nر
�	�رات 5Pوه5�  �4ز��ن ا

The Heritage  of  Zarathushtra 
A New Translation of His  Gaathaas 
C.Winter  ,  Heidelberg 
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ان درن��>� ه�� 	� ��BTا���& و �ه�+ ا

�	�رات ت�س� ،  ا.�.J 6�U5ر�  د-
Biblisch-Historisches Handwoerterbuch 
Herausgegeben  von  Bo Reicke 
 und Leonhard Rost 
Altiranisches  Woerterbcuch 
Christian  Batholomae 

�)( �>�ب ا�%b)س(C (T  و U&<  (T ( 
English-Pashto  Dictionary 
Aryana Book  Sellers , Peshawar  City 

 ��ن# ( ��	�ر��ن qا ( 
 Aش�- >� :���ش�^ 5EJا  

  KC>�ره�'# در ��رF ز��ن �دم Nذر���=�ن
 ذ-�ء ، ���7د ���P�Fت د-��Eo�5د اP	�ر�oازی  

  ، �Oارش و ��وهf��� A دو4���ا� دو���او�>� 
�	�رات �5واری��  ا

 �^ ا�EU ا4�` ��4�J5r�  5Oش��4 ���< ، 6�XU ا��
� ، ز��ن و 5PهY7 ای5ان �< اهz�Eeی k�RU م�E  

�EZ� ن��� Fواژ )  ���K�4 ت�eل Y75هP(  
  ��اد ���Eo خEَُـx  ، 54وش ، ت[5ان

Mythologie  der Griechen  und Roemer  
H.W.Stoll , Magnus 

��cراYن�ارK�n� 5F�� �Eo� ت�ءل�� ، 
>��v4ا �	�رات -���.5وش�  از ا

  �^ ا� ال��5،  ، از ای5ا�	�� �I%T ن���
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 و5Pه7/E�J رات�	�� ، ش5-3 ا.�.J  6�Uر  >�  وی5ا4
   ، ش�� 5Pی� ال�ی^ �iJر��	���ر�ا�T# ن���

���.5وش زوّار، ت[5ان - ،��Uاد رو�P ��orت >�  
&rا� Ur�ر�����	��   ، ش�� 5Pی�ال�ی^ �iJر

  د-��Eo�5 ��اد �	�Xر
Duden , Das  Herkunftswoerterbuch 
Etymologie der  deutschten Sprache 

 
ان�  ، ��ر� ��3K ، �[5داد �[�ر	�وه�# درا���&ا

�	�رات ت�س �   ت[5ان–ا
ه�+ هEوارش ه�� -5X�    ی�

A Medical Text  in  Khotanese  
Editted by :   Sten  Konow , Oslo 1941 
A Concise  Pahlavi  Dictionary  
D.N.MacKenzie  Oxford University Pres1971 

 ، تE�5< ت�ر�j  �(�راo5 ال5ش.H� ^��Eo�5Xا���  ، 
�5rال�Rgد� ، ��رس  رض�� ^��Eo� ^��EU5اr� ا��

   ، از5EJ 6�XUخ��م ��	���ر�ن�روزن���
 >�	oو ت ��or��7: ت�� R�n� د��  ا4
 ، ژوزف  ��ر-�ارت ، تE�5< �� اض��Pت از وهود و ارن+

 :�5�  �Eo اP	�رداود �7	 زاد� ، ���7د ���P�Fت د-
   �< تx�� ��or ال	5Hاء �[�رت�ر�K&� j>�ن
�< زوار�����   ت[5ان--
#��b�� j�ت�ر�   ، ا��EU^ ا� ی�gHب ، تE�5< ا�5اه�6 @ی

 و 5Pه7/E�J رات�	��  ش5-3 ا
 اردوg<)� +�ه   ، ت[�< و ت6��7 از ��ر�#-�
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  )8.��ر� ( د-�5ش[��7خ3 -��5ان ��gم 
ی^ �v��Eoل ال�ی^ �^ ش5ف  ، ���ث ال��ه�+ $&�ث ا���Bت

F��4 5د�� �Eo� Aش�X� ، ال�ی^ را�|�ر�  
ذخ&F خ�ارز���ه#���5nال 7�Koال ^KU ^� f�HE4ا ،   

 دا�A ��وهA و ای5ج اP	�رgت�Eo�  Aش�X�  
�	�رات دا�	/�� ت[5ان�  ا

   ،��� ن��� ده()ا ، ت�ء�&-  B# ا�9 ده()ا
� ، ��ءK4<  زی5 ��5 د-��H� �Eo�5^ و د-�H���45.5ش[��

�	�رات و ?�پ دا�	/�� ت[5ان�  ا
Naturrecht und menschliche Wuerde  
Ernst  Bloch ,  suhrkamp  taschenbuch 

 F(�E� j� ، �< اه��Eم د-��RJ5ال�Ko^ ت�رP��K� \ا�EU ،
5�R-5رات ا���	�� ،   ��ءK4< اzا�� 

(&�%Cرس و�%Tت ، ®��� و ��^ ه�� ، �F��B دا�>�ن �
��ی�ن ��دا ��ردی/5،-   

\��P ه�ن   ، ��KU �Eo^ �^ خ�� ت5Rی���
5�R-5رات ا���	��  �< اه��Eم د-��H��Eo�5^، ��ءK4< ا

 ، ��5زا �[�� خ�ن ��=`خ ، �ه�+ ت�# �� ��ر�#
  ا4�5ا��د� ، وی5ایA روش^ خ��و�

ز��ن ن����   ، ت5oی�H45 ال�ی^ دراوی7
�� ت[5ان   5	�  �1367< ت�Eo� ��or روش^ ، 

س� ��� ا4�` ��4�J ^��EUرا�r7ا��� ،  
z�R�n� \ا ��P ��orت >� +Fاش5ف �8د �J  

Shorter Oxford English  Dictionary  
  ، ��ر�# ، ه� ژار–�ه�+ �د� 

  541376وش ،  ت[5ان  
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�&P�9را��qN354ش�� ، تE�5< ا-5Rدا�   ،  ا��ری�oن ��5و
�	�رات ا��5�R-5  ت[5ان  �  ��1363ءK4< ا


ا&L�<ا� z ��� ['واY 
&Tـ>ـ�� >� ، � ،  ا��ری�oن ��5و
z�Eل ال�ی^ هv� ��orت  

�<��� k� ، 5Oد @ور��� �5F�� �Eo واژF ن��� ا� از��
��ن ز��ن ای5انK/75هP ، �75و���  
�� د��ان �9& f%� ت�&B� �Eo� ^ل ال�یv� ��m�� ، 

�	[�ر�< ��ل�� ، �� ت�o�orت و �Uاش ��یl ال���ن 
5P5�R-5رات ا���	��  وزا�.5، ��ءK4< ا
ا�����.اردا��	�رات ت�س� ، ا.�.J 6�U5ر�   ،تE�5< از د-

hKر�# ه�دخ� ن�z5ا�P5�� ��	]�5�   ، د-
  ��1371ء�i� >K4ل�Hت و ت�g�goت 5Pه7/ ت[5ان 

Mithras , Reinhold   Merkelbach ,Hain,1984  
��Eم ، ش�� 5Pی� ال�ی^ �iJر��	���ر� �< اه�g&�9 ن���

 و�8ل ، -���.5وش زوّار�5��را� د-
�� ت[5ان �(Eن اYدو� خ5ا�4��gJ ، 1371 

#ZB&� k�واژF ن��� ��	J5��EUرش ا�/�   5Oد @ور� و 
�J�` رات�	��   رش3-ا
h��Kو� h��%� A�5 ، �< -�ش�i8ا�5اه�6 ا Io4ا��ا ، 

  ای5ج اP	�ر، ���7د ���P�Fت د-��Eo�5د اP	�ر
��Bا� \��/�ر– -5د�  ، 5Pه�Y7)ا lی�F5وR-ا �J ،    �Pر4

   �< -�ش�Eo� A ر�zف ت�-�
���ن(T� +�ه    ، �E	�� 54وش 54وش��ن�

�	�رات دا�	/�� ت[5ان�  ا
�   ، 5Oد @ور��� ��EU ای�د ���7�ه�+ �

��O@ رات�	��  ��ءK4< ا
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�7�5?[45��د��ه�+ ن�'&�#�   ، 5Oد@ور��� د-
  ��ء�i� >K4ل�Hت و ت�g�goت 5Pه7/

   تb&9r# ت���# ، ت�ت# ، Nذر��ه�+
�	�ر� �RJل، ش3-5 4[�� ا�J  
��یD– ���ت  ��&�ن� ��ر�# ا���نK>�ن ��ePا\ ا�RJ   
�	�رات ����  ��ءK4< ت��goت و ا

(BCه� دو �����/	��	�رات دا�  ، ��رداود ، ا
   ، ��ر داودخدF او�>�

#�ه�+ واژF ه�� ��ر�# درز��ن  �  
�4، �5� ا��م ش�ش�J�Eo��	�رات ا�En^ @��ر���  �K< ا


B�   ،  ��Eoد ��ی��7 ل5/7ود��ه�+ �&] و د
5�R-5رات ا���	��  ��KKz< ا

�ه�+ �TCن=&� ^KU ^5ال�ی�P ^�KU ^ل ال�ی�E���4 
.�.J 6�U5ر�  ا��nش�5از� ، وی5ا4�< د-

�B&�ت  9&) زا��ن#����   ، �� ت��or و ���g< ا�RFل @ش
 �Uج ��KU�Eo^ ا�RFل RK�  وش�-�ءش3-5 

   ، ��یl ال���ن 5Pوزا�.5د��ان خ��Pن# �وان#
��O@ رات�	��  ��ءK4< ا

 ، تE�5< و ت.5�P ����5�Kوز ��ت ه� ، �وده�� زرت��
�	�رات 5Pوه5�  @ذرO	�K ، �4ز��ن ا

�9� j� ���Eo^ – ت�ری� الf45 و الM��E – ت�ر
  �5ی�5R`5 ، تE�5< ا��ال64�g ��ی��7

   ت[5ان-ا�4`�5: ��ش5
   ، ا��ال�RJ vH ال�Eء�^ ��روتz �%L  ا��س�ه�+ �

  �< ت��or  د-��J5ی�ا\ ��ی7
�	�رات ���7د 5PهY7 ای5ان�  ا
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ان� ��ه��ر ��د��ر زر�o5ی��^ �[��� �� تE�5< از د-� 
�ّ�ا� ، ا�	�رات ا�4`�5  

[��� j�، �Jال�ی^ ا�^ ا��5O5�  ،5دان د-��KU��45^ ت�ر
�	�رات ا�4`�5� ، ا��Uرو  

Deutsche Mythologie , Jacob Grimm 
Ulstein  Materialien 

5��ه3 8.�� روا�� اِ�&) اَ�ـ� ه&�>�ن� ،  تE�5< از د-
�-5�5	�  ، � ا8.[�

On  Genesis, A New Reading 
By  Bruce  Vawater 

ب��5 �.�ر4��>T# اYرب �# ��z ا�J Y75هP ،   
  �RJال6�U5 ا�^ �RJال5Xی6 8. ��ر 

�	�رات -�ازاz�74 >������  
[c�و ا� [B%ا����  ،  ا��ال.�� ��RJ ^� �Eoال5Xی6 ش[45

 >�	oو ت ��orت >� ، �تE�5< اfyP ال�ی^ �8رت5-< ا8.[�
�< ت���ن����? ،7�z��   �Eo� ��4 رض� �vل

و�9PدانK�5ان)رزخX� �Eo�5��^ �[��� ، تE�5< د-� ،  
  ?�پ ?[5

ه�+ �دم �و�>�ن �� ، ت�ءل�� �8دق ه�Eی�  
�	�رات @4��ن �Fس رض���  ا

��Tد ا���nرض� ت �Eo� >E�5ی6 ، ت�� ، ���Eo^ ا�o4ق �^ 
�	�رات ا�4`�5�  ،  ا

 ، ا��ال�Eo� 64�gد�^ 5EJال���	z�(b� �5 اYدب
�	�رات دا�	/�� ت[5ان�  ال��ارز� ، ا

ان درز��ن ����ن&�ن��K7^اKر@رت�ر-5ی�KP5و�  ،   
E4رش�� ی� >E�5ت  
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  ��o و ت�ض��  د-�5روح ا�/��-5ا?  ت��rن���l ن���
 و ��iل�Hت 5Pه7/��K� ��وه	/�� ��Jم ا

وKخ �5وز���ن��� ن������58^ خ5Kو�RFدی� 6�XU،  
5��دروزی^ ��ر�  �< -�شA د-

The Life Of Mumammad A.Guillaume 
A translation of Ibn Ishq s  Sirat Rasul Allah 

  
ان 	&k ازا�`م ،�   ان>��رات �(Iت�ر�j اد�&�ت ا
�y.ت �EU5ا� د-

  
��ن��T ��ه���ه�ن ه(����#�  

The Inscriptions In Old Persian Cuniform Of 
The Achaemenian Emperors 
Ralph Norman  Sharp  

 
   ان=K&B#– ��ر�# –�ه�+ ��)� 

�	�رات 5Pه7/�ن�  د-�5 ��رال���ن 5Fیk، ا
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�� ن%�
 N   ا 

160،200،209،212،214 UBا� 
242،256،270 hBا� 

338 Zا��� 
 ات�ن 270،289

 اد��ن ا�اه&%# 35،73،78،90،104،150،154
 اد��ن ن�ر� 7،56،131،154،213،243،339
 ارت� 224،258،278،295،296،324
 ارت� خ��� 107،229،235،254،278

 ارت� �ورد 64،83،93،152،235،273،293
 ارت� واه&�� 107،254،319
 ارت� �� ارز 48،278،309

 ارت�وان 63
48 Fارز 
155 �B'ا��ف و ن� 

180 
ا��rرF ��ز� در 

j� ت�ر
328  � ا�>��= ا�>

 ا�� 11،63،87،107،120،164،289
 ا��ن 63

 ا�] �&�ن 54،233،322،335،337،344
 ا�] 102،226
 ال 64،174
67 I&KO ا��م 

 انI%L خ)ا��ن 96،133،140،154،179
71،189،280،317  Fان)از 

253 ���� F(ان 
233 I<&� �(ان 
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 از= '�ز = ان�Kن  89،174،326
 ان��ل 185

156،305،313،320،337،344 ��&� F ان=

114،161،331 
 Fاه�ر = Fاور =
  ه�ر= ا�

 اورن+ 9،98،155،187،284،244،341
 )روان (اورون 326،309،350

 او�>� 4،32،57،85،167،246،308
ج 68،71،77،87،94،294،309� ا

 Nب 26،28،30،48،65
 ��Nد��ن 167،305

75 �&P�9ر ا��qN 
 Nخ�ن) 67

= N = �%Cر�&>#  126،148،263،345،63،86،2
I&خ)ا� ز� 

 I�N خد 233
244،327 l&�N 
 Nل 64،174

 Nن� ه��� 48،271،278،280،290،302
 Nن�)راج 77،94،125،277
 Nوخ�ن 117،126،168
 ر ا�] داد �Vاد��&� 100،218

  وا�   ،ا�] �&�ن 310،314،318،326،338،344
    
    
 ب  پ  ت ث  

  
8،311،351 h��� 

184 � ��ج �&
269 �K� ��د ر

66،75،97،143،152،159،166 Fد�� 
224،313،327،332،348،350  Fد�� = hن9&) = ��ت
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 �=%�ز= �# = 
 ��cر اYن�ار 25،179،181،182

164 %bاق ا�E� 

164 
�K�%bق =ق ا��g�

%bا� 
63،163،197،201،221،272، �� 

63،87،163،335 U� 
 �=%�ز 166،332،333

 �` دان� 234
241،245،256،270 hB� 

9،64،167،174،200،214،310 U�  I� 
 ��T&� Iن 56،63،103،225،226،233
45،98،160،222،247،292 kه(�� 
ام 57،120،200،294،333،344T� 

333 ��ام T�� 
ام 67،92،155،258،341،351T�+رام 
63،93،175،210،246،250 
�gوج ا�T� 
وز 63،93،155،178،255،294T� 

24،40،99،222،252،289،291 I%T� 
 �I%T ن��� 279،289،290،297،301،355

337،350 ��) �� )وا
 ���>�ن ا�وز 19،65،83،86،93،151،273

 ،�# خ�د��&(�د 16،349
284،351 ���	 = h��� 
 	�دN Fب 167،351

180،183،215 
=� 	�راد
 	���9ز� 176،186

140 
 
K&را��B	 =


K&ن���	=
K&Sت #B	 
 	&>�ب 98158

 	&�Wز� 261،262،267
87،210،267،271،289،290 �W&	 
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24،49،84،133،172،228،305 k� 	&)ا
  از ن�ر،	&)ا�k ن�ر 264
103 T� #��� Z&	 

119،271،289  �B&	
�� ا�
 	&%�ن 76،78

78 
�&%��O ر��Sت- 

�&� ت��
48،184،338،359 �9� j� ت�ر
178،179،356 #��b�� j� ت�ر

�&�ت ���� ا� 22،337Lت 
44،219،240،271،319،354 I��� 
&ZO ��cت 

ه%� 252� 
 ت(

99 
�)ون و تاژد� �

ج� ا

185 
�g<Pا Zد� ت�
 ا�`م

23،44،67،178،218،276 
  -تb)س �Cن 
 P)ا�� �Cن

230،284،327 ��q 
 زن�ر ���ن 142
    
    
 ح  ج   چ  خ  

  
9،13،18،21،34،43،62،64،70 a��O 
81،98،113،122،131،164، a��O 

187،220،253،331،337،341 a��O 
79،138،182،227،262،280، �%ZO 

213،255،259،273،275، 
ت&O +   F+ ه&

F خ&
78،170،214 
C م�C 

 �Cن Nزار� 67،72،88
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173،178،181،182،331 
   [&'9C) �<��
+�C( 

179 [cC= [TC 
185 ��EC 

327 
 I�C = ��K� =

�Eن� 
19،65،81،82 F�� (&�%C 

236،296،303،304،317 #�� �TCد د
 �Cان �د� 33،72،94،150،201

خ �THرم 157H 
 �Hب دان� 309
ا  120<&H = ��ه

160،330 
 ه�گ= اگ= خ��

=
  ت(
 خ>�# 133،151،249،310

 خ)ا� ن&K>�ن 174
276 h� خ

 خد Nزار� 67،72،88
 خF ت�و 221
57،77  خ�

49،130،200،206 �Cخ�ا 
224 F�� خ�ان + F�bخ�ن 
 خ�ر ��Nد 165

 '�ز+ ه�ز  + خ�ز 50،174
229،239،243،249،250،264 I� خ��� 	و
خ�ن��� زه)ان  77،116،120،126،142،168

F زن)�#&�(( 
274،275،278 #� خ&

ژ� وان ، �Cان   85
  )�Cان در��)�(

/  /  
/  /  



 

367 

    
د  ذ  ر  ز  ژ  س    

 ش ص ض
  

ن�� +د�I + د'� ن� 89،51
F(����N+��'دا 

293 
داراب ن��� 

��#�� 
289 T� در = T� � د

335 
 + درخ� د�� دار
 درخ� ��

 درخ� �و 97
 د�Cل=دژ Nل  269

165 
+ ن�& +دم ��و

 د����
238 I&� دو�� 

 دو �Cن + دو�&�ن 214،230
 د� �� Nذر 322

119،322 
I�خ)ا� =  د� �� د

 روز �&�K و ��م
322 T� �� د� 

296،299،302 I&L� � د
289 T� � د

243 
���)  + د�� ��و 	�
F�� 

74،158،357  Fذخ&
 ز���ه#ر�اخ

326 
= را��� = رام 

 را���

310،314،330،344،347،345 
= ��د= وا� = رام 

 ان)روا�
57،310،315،326،350 ��� رام 
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221،308 �B�� را

56،306 
fرخ 

+I<و�+{Pر 
36،57،97،137،241،261،301 
 ر�>

152 
ان#  �روا��ت ا

��ر( E�ا�ز ه�( 
/ / 

 واد= وات = روح  321،324

223 
F�� روز اول + 
 I�C ��ز

305 

F��  روز Nخ
وز +T� +F ان=

��&� 

8،63،201 
 روز��

وز+T�+امT� 
46،122،139،180،215،291  رو��=

288 I� 
� ر

 ژدا  288�غ(ر%&�( 

367 
زا�k ��رت ه� از 
 ا�] �# ��رت

 زدار���� 99،178،185،218،316
/ / 

27،29،37،56،62،123،248،303 F زه
 80،87،136،144،262؛63،70

  
  زون
 

8،43،50،63،87،174،209،268،
297،316،328 

  

��S� 
=I�=I&�=��S�  

 
156،315  ��&� �<�v� 

24،65،66،97،98،107،151،157 
 �THرم   Tv�

 )خ�ر�&)(
229 I� �>�رF ه�� 	و
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9،19،24،65،66،81،83،97 F�� + �� 
104،105،227،228 #<K�)  وارون�

 )ن&و��)�

63 
�) ا���)  ، Fزه
 )رام

95،302،365  �) ا�9�) ، �<�� 
غ ف Nن� %&�

 )ه���
  

68،100،103،106،108،254  
B�) و ت�ر = (
  ��ه9)

68،100،103،106،108،254  ) (Sairima  
8،39،43،50،63،66،87  I� = 
�� =
��  
91،114126،152،174  I� = 
�� =
��  
200،209،235،268،297  I� = 
�� =
��  

/  /  
142 #���� 
44 �TZ��   

44،241 
 )��=�م (��=

278 
����= ���� =
 �I ور=ارز=��ج

278، 167،207،313   
 #��<Z��� (�� ت� 
#�PP(  

/  /  

310  
 

�� زن()ا� 
انh،(ه��،(&B9��

(��N F��( 

86،118،126،143،165  

 Fر��
=Fر��)�ZKن��

 ) ت
68،79،87،99 h��&� 
 �&�وش 67،68،99،153
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309 �C I&�= (L�� 

17،47،120،148،177،235 �(�� 
48،76،83،85،145،222،272،289،314،321  �(��  

324،330،361  �(��  
    
163  �T��� = ��د$
170 I<&دون�� 

219،239،247،253،268،305 �(�Z�� 
/ / 

217،228،230،232،257 ���� k�  
 �cr&�ت 274
    
119  (&B9�� = �� د�

� Iد
 ��lO ا���Eن 66،67،92،93،209،341

271،330،335 �9� 
    

��رت دادن ،  117،126
 ، ���رت �

�(�9�bن 

93،164،315،319،353 
ا��ر��cن  (�&)ن�

ون#&�( 
68،181،218،239،333،344 ��c] 

    
    
ط  ظ ع غ ف ق  �    

 گ 
 

    
   9&) زا��ن 64،68،75،97،107،152،359

�K>�ن 55،256،338  
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��ن 193،198،274،283،308  
��ن 16،43،90،99،112،141،188  

/ / 
وس خ�ر�&) 133،146،151  

    
50،136،174،179 �E  

  �rر 18،34،81،142،144،220
 ام رام + %ان 40،70،263

10،109،157،281،292،328 #K&  
خ ،87،101،229،239،274،301� 
195،228،289،297،342 I�ز� 

/  /  
ان  �ه�+ 13،14،16،20،23،67،68،71،77� ا

وزF ه� و(�  
���� I� ه� (  

79،89،81،84،88،90،91،99، 

ان  �ه�+� ا
وزF ه� و(�  

�� ه��� I� (  

101،103،110،115،118،123، 

ان  �ه�+� ا
وزF ه� و(�  

�� ه��� I� (  

127،130،141،146،149،153، 

ان  �ه�+� ا
وزF ه� و(�  

�� ه��� I� (  

156،174،177،182،193،197 

ان  �ه�+� ا
وزF ه� و(�  

 ���� I� ه�(  
ان  �ه�+ 201،218،224،225،234،236� ا

وزF ه� و(�  
�� ه��� I� (  

ان  �ه�+ ،253،257،262،264،266،275� ا
وزF ه� و(�  
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�� ه��� I� (  

283،285،293،295،307،310 

ان  �ه�+� ا
وزF ه� و(�  

�� ه��� I� (  

318،326،336،343،346،319 

ان  �ه�+� ا
وزF ه� و(�  

�� ه��� I� (  
16،59،112،124،134،  #�KB�) ���)ان)  
140،174،264،283  #�KB�) ���)ان)  

/  /  
��ن (���  308 (  

Nن 22،26،36،47،51،64،81،110،119P 
Nن 136،165،173،176،181،187،189P 
Nن ،193،235،239،280،281،284،300P 

Nن 308،321،326،336P 
/ / 

ن�9د 240،241P 
 bP��س 87
 �9�Fد 335

140 
ت در در� ��

�b&bO 
276،278،290 �L� 

8،261،276،280،289،296 �W� 
��ر 75(� 

 )��خ�� (�ن� 91،165،239
 )��F د� (�� 	�� 272

272،300 I���) I� )ر	&>�و
66،80،112،116،130،274،310، k�� 

50،155،164،166،170، �9��) ����( 
��) زن�ر 96،133،141،148،153،154%� 

143،148،154،155،156 #<K� (��%� 
 �&�ان 19،65،83،86،93،151،273
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64،86،206،340 
ث��&�) ، Iت��&�

دم� F�&�( 
���l ن��� 205� 

م 95،155،162،231،309،310vه�� زاد ا� F(�E� 
F و اورن+ 9،64،87،155،187،200،244،284TWB� 

 �] ����Zر 84،251
84،87،357 F��B� 

240 	 F�� F�&�I�و 
112 h&<���� 

 )��ن�س (��ن�س 242،244
151 
  
- 

وس  f&� 
)Fوز ، دا )���>�ن ا�

    
    
 ل  م  ن  و  F  ئ  �  

 
    

 ) �E ('�ز ،50،89،136،174،187،206
 �Pن�س 238،264،270

 Yو  176،177،210،219،222
    
93   
�Ic روز ن�زده

ج(�  )�&I ا
  �Ic ه�� ��ر�)  93،274

211،213،262،280،304 iنr� l�� 
175 �bBr� �9�� 

210،218،219 -� 
202،  221 �9�� + h9�� 

ان# 85Z�� 
219 l&� 
161  #��� 
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/  /  
��ه# �� خ�ر�&) را   94،96،160،226،248

(�  �# زا
180 #B ا [�� 

181،182،355 #KBL� P�� (%c� 
ز�)ن 318� 
گ �&�وش 153� 

165،166 �� E�)  E��( 
/  /  

144،220،289،321،339،349  #<K�)  ، #�خ�د 	&)ا
  )در خ�د ن=�L&)ن

63 ، 73 (���د �Kن��%B�  
48،63،95،271،280،302،305 �<�� 

��bم،ن��  (���م  163
��در،�T���،��د 

، ن�� ��$(  
237 ، 238،252 

  
I� ��bرن� ��F و 	و

  ) �Pن�س(
 ��>T# اYرب 47،125،177،242،256،279

156 �K&� لE�و دوم�  
233 �� k�  ��N kز��
233 ) k�� ، ز��� k��

  )ان�Kن ن&و��)
    

63،86،93،171،175،200،210،234،242،25
5،304  

F�&� T�)  ، Iت� �&�
وج T� ، دم� F�&�


�gا�  
168 U�  #� 

 �&�ن ،24،33،34،54،56،66،71،72،80،88
 �&�ن 96،113،120،137،142،148 ،95،

 �&�ن 153،154،156،،167،177،185
 �&�ن 192،200،218،233،240،256،262
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 �&�ن ،269،275،283،305،312،314،316،،
اس 215،344<&� 

65،76،79،239،345،  #�ا�&�ن +�&>ا<&�   
65 ، 166  F<&�)  T�(  

 �&Eاگ 244
26،114،161،164 �=� ، �&� ، h� ، 

�� 
 �&��� خد 233،243،260،309،353

125،273،276  
 ا�9�Yن��
  ن�� ��  25،50،93،163،168،224،251،271

247 ، 248  �K�  ن
197،234،241،285 

  
+�� ��ن��+  (ن

#� )، ن
  

 ن���f ا����ن 228
/ / 

 ن&و��)� 91،140،220،226،234
 ه�ون 167،246،247

 هزن)� 85،238
 هEوارش 29،159،170،249

 هEوارش 298،302،307،314،331،356،
  خ�انه�� 57،218
271 hB� ه�� 
/ / 

317 Fه%>�ز 
 )�� ه�=�م (ه�=�م 287 ، 275

 )ال (ه� ل 174
 )�I%T (ه���ن 16،52،56،115،230،231

273،275،278   F  ه&
  ��د ارت�= وات ارت�و   321،324، 314،323،330
  )وار ، وز (وادF= واد   321،324، 314،323،330
  وان�س  308
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 وا� ان)ر وا� 310،314،330،344،347،345
56،58،78،158،198،288 I<و� 

251 F )ون (ون ه
236،246،300،354 I&و را� f� و

/  /  
  )��ن�س ، ���C ، F��F (و���س  238،239،242

 246،247،270،289   Fور��  )��C ن�زاد، ��&%� (
54،59،60،79،112،114،117،121  F�T�  ) اw 	)ر �N%�ن# (

129،131،286  F�T�  ) �N%�ن#اw 	)ر (
54،156،167،242،246،254،262،  F�T�  )اw 	)ر �N%�ن# (

���� �� خ)ا��ن (��غ 316،317،339(  
���� �� خ)ا��ن (��غ 311،313،316،339(  
311،313،316  �%&�) ��C ،زاد 
  )ه
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******************************  

  
  �Eود�
  

  �>�ب
  ����� و ����ُ ه%�

  

  BC) ��م
��T&ر�� #��%CTH���   

Fدر��ر » #)B� ����� ت�&�E$«  
  

  ?�پ و�7�	5 ��/5دد
  

******************************  
  
  
  
  

 


