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 ه��� و ا������ژي


 ����ر�� ����

� در ��پ(�� :����ر ،�� �  )!١–٨. ، +*(١٣٨، ارد�%$#�  ٩!ي  � �
 

6
345 از ��1� ��0 �ن
  ب

  

  

 

 

�". ه��ِ� ا�
ا���ن ��<�؟"اي از �; ��پ �� ب� :�9ان   ��3��8 �� �� !!ي  در ���ر

�3 ا�; �3��8  �$
�3 ب٨! و ٧!ه�ي  ���FGن ����رح�E ا�Dت و :B0 ح@�ري در���ر

�1
 ��#�م ه��� �JGز آ
د 

 �; �Dب ا1�  ت�3M �$�ن داد� و ب�BL را بP� 3ا�� آ3 ب

���ر�  �FGي :%�ا��<�; Gذر�Q�� R در. ��ب� ادا�3  !٧ �� �اي   در ا�; ز���3��8� 39 �

در ���Vنِ �T0U، �%�9 را ب
  را د1� ا��ا34D و " ه���"ا��از، ��#�مِ  �; در Gن E0F. دار��

آ3 ��د ب3 ه��B4 ر��1� ب�دم   X6ا�34 و از ه��B4 آ3 ت���B� Wب�دن ب�M 3ي ��ن

\زم دا�<E4 ب�ز ب3 ا�; ����ع ب]
دازم، ا�; ب�ر ب� ��; و . ����عِ ا��Y4ب ا1�

�_��نِ ���34 �$�ن دادنِ . ي ز�
 ح�+W ا�; ت^ش ا1� ���34. ت
 رو��
دي �Mي


دي در Y"��ب�" ه���. ا1 �ه��ِ 

دا�X6 3ا�B� 34در ب
ابYب �دا�3، ه��ِ
Yد ��ب�� .


دا�3 ه��ِ� B491�>V ا1�Yب �91`3. ه��ِ Eآ �د1ِ B4اي  درك از ��9; ه��
اي :B�^8 ب

   .ا��84د از ه��ِ� B491 ب3 د1� ده�

 


	�� و ارزش� 

����) ه��ِ� �� ا�
 �. آ&&% آ# "�ويِ ارزش اس� اي را ���ن �� ي ه��� ����ً� �����     ه�ي ��ار��
 در��ر�    ��ار�

ي  ��2د و �2
 ز��&2#    ده&%، ا�7 ��ار� در �6رت� س5&� در ��بِ ه��� ت�234 ��2     ت0/�. �� " پ"و  " ب"و  " ا+*"را  

"��. ارز�?��� ���&% و ارز��>اران# <
ق ��>ارن2%    " پ"و  " ب"و  " ا+*"ن�0&% آ#     ي ه��� ��    �:��رِ را�9 در��ر�  

ان2%، ا�A �2ن خ��26�E?��� را     ل ت�ر�C �� �� ت��س?� و �
خ�رده��� دا��2# ���ن �� �� Aن?��� آ# در آ&�ر ���&%، در @�        


ب ن���، �� ت2
ك ن���2 و از    ا�
ان� و��F ��. آ&�)  ���ن�0ن �� " پ"و  " ب"و  " ا+*"ن%ارن% آ# �� ��     H %���"  ادI2ن

Aورد، ��2ن   ن ن��2 و ه
�A&2# ا�2
 ه2) ��5اه2%، "�2�3�3 را �2# ز��2       (خ�اه% ا�
ي واKF را ���2ن آ&2%           س�، ن�� " Aر�� �Jك

ه�2ي   ��2ار� . خ�اه% �# خ�د ارز�� �Q&%د و �Oً��2P از ارزشِ د��2
ان �/�ه2%        ، �4/# ��  )�&�7 ا�ِ
 وا��F و�Mد ن%ارد    
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Aن?� در Rِ2+�F اس�2?�   . ي آ�ه� �� س�"ِ. در���� ن���&% ه��� در ��رد ا��ر وا��F ��ن ز���7 در دا�&#       ه���� ��ار� 

دان&22%، در ا�722 ��&�22 آ22#     ���&%��ن�220ن Aن اس�22?� را "�22وي ارز�22?��� خ�22ص ��22   آ&&22%، ز�22
ا  226:�?��� را ���22ن ��22 

اي خ�2د را �OًU2    ا�
وز ا�7 ��ن# اس�، د� ه�ار س�ل T�J ن��، Aن��� آ# 24�QF# . خ�اه�) ا�7 �&�7 ����) ن# Aن ��ن#      ��

�� R��&� �3بH �� 
 .آ
د، ا�7 �&�7 ��د� اس� �# ��

��
  ای�����ژي 

   � #� Tژيِ ��24 خ�ان2%�      ان���بِ خ���+�W%2ا� 

 و �3Hب و ه��ن&%ه�ي ا�&?� ن��ي Aن ���ي اس� آ# در M?�نِ ���26�

ي �?2)   ا�7 ن/�#. دادن% �T5 را ��A&?�ي د�&� ان�Zم ��  س�زيِ ه���   ت� T�J از �
وزِ ا�%�W+�ژي ��4 آ�رِ نR�ََ       . ��د  ��

  #���M ز��&2#            را از 

س�2&% و   ه�2 در ا�72 آ2# �2# ��2      ا�2) آ7�2�A #2    خ�2# ي �/�Rِ2 دورآ��A (�2     �&�س2ِ� د�72 در <
ان�2� #2J


س�&% اخ�Oف دارن%، ا�� در �\ ��2رد ه�25] ان2%، و Aن ا�72 اس�2 آ2# و2Mِ# �?��2 از آ�2رآ
دِ ا�H�2��M                 ���ن# �� J


س��2 اس�2؛ ه2
 2���M# ��2 سT���2 از T&2��A خ�2د را ��2             –��ن خ�د   ي  ه�#J     اي خ�2د    –س���2% و ��2 ا�72 خ�2د
س2� ����2


 M%�% ا�%�W+�ژيِ ��4 �� ت/�# �
 ا�%�W+�ژيِ د�&� �2/. ��2   . آA  %0ن را �# رخ ��    س�زد و     ه���� �� ِEH د و   در
2��

ا��W%22+�ژيِ د�&�22 ن��22 �22# س22?ِ) خ�22د از    . خ��22د ي ه���22 �22# رA �22� �22��Fن �
��22   از راِ� تO22ش �22
اي تO3�22�� 7ِ�22�Qن#  


س�� درس ��    ���4J      �2� �2زد و�A          نA �ِ23�3" ر��ن?�2يA #2ن2% آ��Q3� %2�ژي را در خ�2د دارد  آ��+�W%2و–ن�2�0 . ا�–


 M%�% .  ا�%�W+�ژيِ د�&� و ا�%�W+�ژيِ ��4 از Aن روس� آ# ه
 دو، آ�Tِ ه��� ان%      ��Aزيِ  �
خ�س� و ازه)  ِEH در

   �H�22�24 "ه�2# �2# ن�–�Qس�س��+���22?� ن��2 �&7�22 ان2%    " �22>ه 
ِ2Uوژ�. ه��2&%، "��22 اآ
22J    �ً22Q+�b ي
ه�2ي س��س22ِ� رو�2&:/


وژ�J    �4"ه�ي�–Qژي   ه�#. ان%" ��>ه�+�W%ژيِ ��24        ي ا��+�W%2ه�ي س��سِ� را�9 روا��?� و ان���20?��� ه��2&% از ا�–

�Qز��&22#. �22>ه 
���22% آ22# ���ان22% خ�22د را س522&��ي    ي ا�722 ا��W%22+�ژي اس�22 آ22# ا+?��22تِ س��سA �22ن ت�22P+� را �22�    �22

  .دان%" �&�<Kِ ��4"ان�EPريِ 

ه���2 ��2 ه���?�2ي     . ت�ان2% ه���?�2ي ��2:4�5 ت�+�2% آ&2%           ي ��2  ا��W%2+�ژ . آ�رِ ا46ِ� ا�%�W+�ژي ت�+�ِ% ه��� اس�2      

    �� �>
�� ���Fوا #��U� #� �%�%�+�2 ��2     ت�M #2� �2�Fه�ي وا
ا��W%2+�ژي، "23�3ِ� خ�2د را از ا�72     . �>ارن2%  ��ن% و تeث�

 ��
� �?���Fد  وا
، در ا�7 ي "�3�3 و وا���F اس� ي ن��5 در آ�ت�� د�%نِ <�46#    ��&ِ� ا�%�W+�ژ�\ در درM#     آ�ت#. ��

آ�2ر ا��W%2+�ژي ت�T?M �3�3" \� #� (�&�� .     T2?M .�?2 آ&�)، �# �\ ا�2%�  ت�ان�) از وا����F آ# ��     ت�Eر اس� آ# ��   


ار اس�. از وا���F �# ا�%� و از ا�%� �# وا���F اس�        F
ا�%�W+�ژي �2#  . ر<� و �
��0 ���نِ ا�%� و وا���F ه��#0 �

آ&%، در "�+� آ2# �2%ان �26رت�     �&%ان# ه%ا�� ��  و �
��0 را ن�fم    ����Uِ# س�زوآ�ري ت�Eر�%ن� اس� آ# ا�7 ر<      


اه�ي ه%ا�� . خ�دآ�ر داد� اس�  Z�     د��ار� ���نA ژي�+�W%ا� 
ِ�   �� �W

 خT��2    آ&&% و ذاتِ ���ن�� ه�ي خ�د را �ِ2�

 ��
و از ا�7 ��ار� �2#  خ�دي از ا�7 �:?�م �# Aن �:?�م  ن����ن&%، آ# در ت�Eر و ان%�0# �� ه
��ن# Tِ?M خ�د�#      را �


سT ن�
���# ��د ي �%اه� Aن ��ار� ��5+:� ��د و �# ه�#J د�% و
  .ه� و ا46?� �� ت

 

 ای�����ژي ای�ا��
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 #��J
� 

س20&�ك آ&�2)، �2# ا��W%2+�ژيِ ا�
ان�2      " ا�
ان"س�زِ �:��رِ را�9ِ     ه�ي ��/7   ي رو��، �%اه�    ي ا�7 ن/�#    ا�J را


د��2ن� آ2# در ��2/4ِ�       –# رواج ��<�2# اس�2 در ���2نِ س2#     اي اس�2 آ2      ا�A 72ن ا��W%2+�ژي    . رس�2)   ��� 
�?�2ر ن�2ِ. اخ�2ِ


وس#P�     �%2� �2�ن�

ان2%ن از وا2��Fِ� ا�
ان�2 �2#       . خ�2ان�)  ان2% و Aن�2ن را ا�
ان�2 ��2     ي ا�
ان ه��J 2%ن و�
J نA ِآ�2ر


�2* ا��W%2+�ژيِ ا�
ان�2 در �2/ِ. آ��2.    . ي ا�
ان�2 �2# وا2��Fِ� ا�
ان�2 اس�2          ي ا�
ان� و از ا�%�      ا�%�Pي خ�2د   ن20%�   و ت

  .�>ه�Q اس�–��4

��2
 ا�72 ا�23�Hد ا�2
ان در     . اس�سِ ا�%�W+�ژيِ ا�
ان� ا�7 ��ور اس� آ# ا�
ان �Mه
ي اس� ��2 و�2Mدي ��Jس#�2       &�


 ��ده� ه��ن  EH          �3?�ن> 
EH ان در

 ���iن �� ا�EH ان در
�%ونِ ا�7 ��2ورِ ا��W%2+�ژ�\   . F%ر ا�
ان اس� آ# ا�

ه� ���ه��� ه��&% آ# Aن?� را آ&�ر ه2) �>ا�A    #�2ن ت/#. ��ن% ه��� از Aن �# �J  �� �M�% و <3] ت/#     �<
و�" ا�
ان"�:��رِ  

  .وارِ Aن?�س� ت/# دوزيِ �.–ه)–ي آ&�رِ ا�Tِ��J 7 و"%ت، �J��ن&%�. ان% و �\ <
شِ و"%تِ ا�
ان� روي Aن?� ان%اخ�#

ز��M –  7�2هِ
 ا�
ان� را در ت�ر�Cِ س��سِ� ا�2
ان   ا�%�W+�ژيِ ا�
ان� و�Mد دارد آ# ��Jس��ِ� و�Mديِ        روا��� از   

  �2� �4Z��   %2&�� .       20&?�يM ٢ا�72 روا��2، درk٠٠ #+�22) ��<�2# ��2د        س�Z�2ري را�  : ي ��ه&�20ه� در �2\ آ�رن�2وال تnF

2
     ان%اخ�# ��دن% از س
��زانِ س#4�4 o�" 
ِ2EH �22# ت�>
. ا�2
ان، ا�72 آ�رن�2وال ��2د    . ه�ي �4�5*، از دورانِ ��س��ن �

�+�W%در ا�%�، �\ ت7 ان% ���% آ# ه�# ژي �� ا� �&�� ،KFه��ن در وا�pن سA انِ� ا�%� ا�%�. ي
Aل در  اي از ا�
ان��، �\ ا�

  �� (�Z� ن�نA    �� 7��qي را ت
ا�
 در ���3. �:�2# ��2د   . آ&%؛ ه��� �� ا�7 ا�%� اس� ��د و ��Jس��� و�Mديِ �Mه

ي ��2%ي هO2ك ��2د، از ا�72      �، آ2# �2# دس�2 س2
��زانِ دس�2#     اي از س2
��زان ����2ً� ا�72 ��2د      آ# س
ن��ِ� ه2
 دس#�2     

      �%�A 
ي خ�2د را �
�2J    وآ��0ر �
 ا�72 س2
ز��7 "�2آ) �2%� و س42�4#      ان% و �� آ�0 �>��# ����ري از Aن�ن از ���M د��

ه�22 روحِ ا�
ان�22 اث
�22>ار ��22د� اس�22 و  ي "�دث22# ��22د آ22# در وراي ه�22# ان�J ،%22س�522 ��22 ا���22q� 722ن �22&�%� ��22 آ22
د�


�ِ� ن?��� از Aن وي اس���.  

ت2
 از روا�2ِ�    ده2% آ2# ه���2&%ان#    �� را �# س�ي روا�ِ� د��
ي از ا��W%2+�ژيِ ا�
ان�2 س�2ق ��2      " روحِ ا�
ان� "


 س��س�2 اس�2          ا�
ان �# ِ��2�� 
ه�24Z�� �2    اي از ا�2%�  در ا�72 روا��2 ا�2
ان ��ن�2ن �2\ ا���J �2� �%2س�M \� #ِ��U� .        #�2هِ

ي  آ&&22% آ22# ��22 و�22Mدِ ه�22#   اي را ت
س�22) ��22  ��&�22 ��22د�� و M?�22ن  4226ِ� �22\ درM?�22ن ه�22 خ�22nطِ ا  ا�722 ا�22%� . ��22د ��22

�0�
Aورد و در �
خ�2رد ��2 وا���F?�2     ا��W%2+�ژيِ س��س�2، ه
���2 آ2) ��2     . ��ن ث�Qتِ �2Mه
ي دارن2%      ه�ي ت�ر��5   د�

آ&%، ا�72   ��ِ� </
ي ��Aنt# ا�7 روا�ِ� </
ي را ت3. ��زد ت
 دس� �� ��د، �# ا�7 روا�ِ� ه���&%ان#    د��رِ �0/. ��  


د       اس� آ# ��  � �
���U�   #ِ2��Uِ# ا�%� ��2 ا��W%2+�ژيِ A+��2نِ� A+��2ن �2#       ا�%�W+�ژيِ ا�
انِ� ا�
ان �#   . ت�ان% از </ِ
 د��
ان �?

     #� ���
H �ِ�
H ِژي�+�W%ا�2%� ت:�2وت� ن2%ارد        ا�%� �� ا� #ِ��U� .          �2ض آ&�2)، �2# س�2د�� ازH #2�2ي اس�2?�ي خ�2ص را آM

22
�) روي �
زه�22 ��22J .   داس��22ن� را آ22# در��22ر� vِ22n&� �22 و س�22خ��ر وq> �ً�22��� �22?�4� �22� 22%، از روي  ي خ�22د&���

ه�22  ه�22 �22# از <
ان��22ي  آ�22رِ ��4/220 ن���22 آ22# ن�220ن دهA (�22+��22ن� . آ&&%22 �22
داري ��22 داس��22ن?�ي ��4?�22ي د��22
 ن�#522 


ان��ي > ،%&�>
�
2
ار دادن2%، ت
آ?�2 و روس2?�       ان��2��4 ه�2 و   ه� داس��ن خ�د را ���ن# در �
ا�
 داس��نِ A+��2ن�   �F �2ه

ه�2 ت2�43% آ
دن2% و     ه� در آ�2Z از ت
آ?�2 و روس2?� و <
ان��2ي     ه� ت��4) د�%ن%، و ا�
ان� ه� و A+��ن� ���ن# ن�د <
ان��ي  


�?� را �# �6رت� د��2
 ��زن���2&%       H ِن# داس��ن����2 ��2     . ��آ&&2%  ه�2# از روي دس�2 ه2) ن .    �+O3�2اس w�2داس��2نِ ه

O3ل ن%اردخ�د اس�.  
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���
  ه�ی� و �

��2
      ����2؟ ��2  " خ�2د "ا��2  . آ&2%  اش ت��7�2 ��2     آ2# خ�2د را در خ�د��2د��        ���� ه��� Aن� اس�2    Eت�2ان�) �2# ز��2نِ ت

ه�2 ت20/�.    ي ��&�@���2 آ2# از ت2%اخِ. ����2ري از "�2ز�      ��� �� ان�Q��2��ه� اس�2 در �2\ "�2ز�           �
�" خ�د"�����) آ#   


��22   . ناي اس�22 در ن�سJ �22%�22%�" خ�22د. "��22د ��22� T�22د دارن22% آ22# �22# آ�220آMدن22% ��رده�22ي ت&22%ي از ن�س�22ن و
� .

     y&M #د دارن% آ�Mن �# . ان%  آ�0آ0?��� ن�� وA و
�4F ف �%� و<" ���
o و�� �# �6رت
اراد� �
 ا�7 اس� آ# ن�

%�Aف در
Eت.  

    �� 
fرا در ن ���F        �2� 
#2      ��
�) آ# در ه������ ��F?�ي د��nن?�2 را�A �2� �2ض  .  ن2%ارد ي �&2%ان�  ز�2%، ا�
2>


ه&y22 ��22. آ&�22) ا�722 ان�22وا �22%ت� �%�22% @�22ل آ%220 ��22> #22tنA ،�22مF نA 22# در ا�722 "�22ل، در ���22نH��Z� ،(���22اي از  ن


ا��0ن ��          �%�?�Mا ،.�H و 

ا @���Q اس�2، ��&�2 خ�دآ�2ر    . آ&% ه�س�، آ# ه
 ان��ن ��+�i در ت�Eر و </Mا�7 ا


دد، آ# ����ً� �
��اس�، "�� در Aن���Z آ# ت��3ِ) نT3 در Aن، �# ت3   �

دد ��) F%رت �� .      
2
 ا��2F 72م ���2F د��2�

 �� #4�"        �2� �
ي  2�A . �%2H�F% آ#2 <
ه&yِ2 دو �2Fم �2# ن2Pِ� ��2رزي ��2 ه2�5��A (2# ��2ن%               T�2J ��2   . ��2د   �
د و �
 Aن ��


ه&yِ خ�د را �# �Fمِ ��4iب ت2��P. آ&%2    > R+�b ِم�F #ط ا�7 اس� آOه    . اخ�
&��2 �2#   در ا�72 "�2ل �2\ �26رتQ&%يِ <


ار ��         F آ�
خ�د �2���4iِ�   در ��رده��� ����4iِ� س��س� خ�د�#. ��
د "���# ران%� �%� و �6رتQ&%يِ د��
ي در �


ه&y2 د��2
 ن��A �2ن    . رس2%  در ه2
 دو "�2ل دورانِ �2%اهِ� <
ه&�2��J #2� y2ن �A .         �2ورد  <
ه&�� را �2# دن�2Qل ن��2       >

#46�>       �� ��4M �?�%� #ن آ�?M �� آ&% و �� آ&0? اي�� 
J ��� �%�4 رس��H �ِد آ# �# "ِ% �%اه��      
ان2%، �2/4# ا�&2\ د��2

ه�����2F �ِ2   . ��2د   ��2 خ�2د اس�2 آ2# خ�2د ت�
�2* ��2        در ا�72 <�426#  . اي اس� �� خ�د �# د+�ِ. و�2Mدِ د��2
ي          <�#46

   #Q4b �� �� اس� �%� .��Pاس�، �� ت #Q4b ل�EP� �� �ً����   #2Q4b �2� ي
 ه���2  . �2
 د��2
ي ت�2��3 �2%� اس�2      ي د��

  .س�زد ��" Q4b#"در ��&�ي ه&�ز را�A 9ن ��EPلِ دوران� اس� آ# <�qي M?�ن Aن را 

 


��� دی��� 

#Q4b      \� 7 اس�/�� ���f�2دش ���2%        ي ن� �J�2�J �2ي?�&M از zJ د و ��/7 اس�
�<J م�Zان #Q� .     �2ل @��2ن�" 
�2# ه2

 س2%� @�2ل آ20% و ��/72 اس�2 س2
ان�Zم       "�� ��/7 اس� �&%. آ0% ي <
ه&�� ����ر @�ل ��     و+� ��دشِ Q4b#  . ن���


ه&�� > �ِ��5��Aو ���# و س��#            در #�� 
ي Aن، ت&�س�Q د�%� ن�0د آ# ه��5ان �� ت&�سRِ2     اي �6رت ��
د آ# در ه

2
 �26در ��2                    Q&� آ�2ي ���2% آ2# ����2ً� ه2) از ت�25 و ه2) از
� �ِ2�
�A %ِ2�� �24ب درi� و R+�b �4�2د، �2# د+�2ِ.     آ�


 �# ت�5، ز�
ا �
دم ��QZرن% آ#2 �2
 د�7ِ2 ��ه�ن�20ن ���2&%     ه���Q�ِ� ا�7 دو و دس�ِ  Q&� �ِ��2ل   .  آ) وا���" 
در ه2

ي �&�ويِ �bAز�7 را ن2%ارد؛   �
دشِ ��&� در ���M# د��
 Aن س�ِ
 @���M �ِ��Q#. د��
 ه��� در +
ز� و ن�س�ن اس�    


<�# ��د��د آ# ن�س�ن از "%ي ن�>رد آ# �زم ��د y&M از اي ه%ا�� �� �� F%رت �# ��ن#  � 
ا�7 ه%ا�� ن# �� .  س

   ���
b �� #/4� ه���A    �� رت �6رت%F د ي
اي و�2Mد دارد آ2#    س�زوآ�ر Aن ���ن# اس�2؟ �2�A دس�2��ِ� ا@�2HOت�    . ��

2
اف دس�2��ِ� ت&2�Q# و ار��2د را �#2 "
آ�2 درAورد؟ ����2ً� ا�72 ��ن#2               Pه�# ��� ���% و در �6رتِ د�2%نِ ان RِFا
�

2
ا آ2
دن ن��2ز �2# آ�ر���2#        ن�03 را �# �6رت�   . ن���Mس2&�� ا
ِ�b �2� ر
23�
ِ�b     %2���� ���2M از . اي دارد آ2# ���2% از
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2�ُ
وزِ  : �2qF zِ2/H# ن��2 �26دق اس�2     . ��د آ# در ���M ان�Q��# ��د     اي "�6. ن��    ي ا�o<�     ت��دلِ ���Mد آ�ر���#  

. ��2ن%  ن203?�ي ا�2H �H�2��Mض ��2    ه) خ�ردنِ ت��2دل     �� �# . ا�7 آ�ر���# �# ��&�ي �# ه) خ�ردنِ ت��دلِ ���Mد اس�         

    #/Q� ِ6ِ. آ�ر ت/�ن خ�ردن�"       #Zرت اس� آ# در ن��%F رت <��ل ��2   ي%F ن آ�ن�ن?�يA �2ن% ت�2 ت��2دل آ?&2# را از      ي�


ار س�زن%F

ار ��د ��/7 اس� دسِ� Aخ
، ت��دلِ ت�ز�. ن� �F
  .اي �

از 24�M# �2#   . ي H%ا+�، د�7 اس��A   �2ز�ي س&��  در ���M# . ��د  اي از H%ا+� ت��M# ��      ت��دلِ ��A �� ����Hز�   


 ر�20#       ا�7 د+�. ��  f2#          ت�ان �� ا�7 ن���M #2دورآ�2) ��ا<�23 دا��2 آ Rِ2�/� 2#   دار در���M �ِ2ه�2ي س2&�� اس�س2ً�     �&�س


��2   �&�س� اس�، ز�
ا ��Aز�     د�7� �H���M7ِ د�&� از ه��ِ� ا��A 2# . خ��2د   وQ4b        
���2 �2
 ���2F د��2
 ا�2F �ِ��2?ي ن


 ��د، ���% ت��Mِ# د�&� ��د، در �6رت� آ# د�7ِ دو �Fم �/��2ن ���2%، و ا�2
 دو �2Fم              ��5اه% �# ت��  Z&� اري%��J ِدل

#Q4b #� �ًت%H�F #Q4b 7د دو د�7ِ �4�5* دا��# ���&%، ������ ا�
  .ي د�&� را� �

�  ! �ف در ��ه�

 #���M دا�&#    در
J ��&د�72 اس�2       ي س 
ِ2��iل، ت�P7 ت�
2
ِ     . ت��i�2 ت� 

 د�72 ا�2ِ2��i2?�ي     تEا� ��2د، از ��خ
 ز��2ن ه�2

2
 �4H–       \2� #2ِ� ا�7 ا�
 را �� ت�2M# �2# ت�2ر�Cِ ا�2
ان    . ��ن% <
ه&�4i� yِب ��� ��0��
ي ���F ن��     fز�7�2 <23] ��2 ن

 �� |�oع: ده�) ن/�# ت��o�� �� �&ن?�2 ����2ً� دو دس�2#    آ�4ِ� ��&?�ي آ�ن�نِ� سA در �%�A ر�>ارن2%،   : ان2%  ه�ي�Z&�2 ه�

   �� �%H�F  �&��  <�  �� ان2% و ��2    ���&% �# آ&�) و �# ن/&�)، �� روا��2  ارن% و 
���&2% ��2 آ2# ه���2) و �20�J&��ن��ن آ2�        #2


 آ&&%، ه) اخOق و Aدا�T2 د�
��2ن ��2              . ان%  ��د���iت ���F ِه) د�7 و ه) ز��ن ��Fو    T5د�72    . ��2د ه2) ت�2ر� 
ا��2 ا�2

      �
. ��ن2%  زن2%� و تeث�
�2>ار ��2   " اي دار�2)  �&#�� آ# ه���2) و �20�J #2   "ي �H    �ِ��Fض ��د و ز��ن �Hض ن�0د، خ�@

Aن?�2 در �2Fمِ ����24i    . ده&T5�  %2 را ان�2Zم ��2    ���ِ� ه���   ���� و داس��ن  –ن��Q%–��&?�ي د�&� ����ً� ه
 دو آ�رِ ���%      

ه���22  ه�22 و ا���2اج  د�
د���2 . آ&22% ���2%، ر�22Q�F دارن2% آ22# داس��2نِ د��22
ي ت�
�2* ��2      آ2# �2# ز��22نِ خT��2 س7522 ��2    


ف ��2د    �  �6رت �� @
�2 ��2     . �
د ت� ا�7 دو��ن�� �M #2� انِ ه���2،       . ��ن2%  و+�2 �2/�ف
2P� �2� #22% آ�%M 
ِ2EH در


ار �� ��د و ���oعِ ان��5بِ F%رت �Tِ5 س��س� آH    �� *0&�انِ ه���   س&� �# F #�2رگ    �%اران� Tِ2س
J 7د، ا�
��

2
 آ        رخ �� J #ن��و �/�ف را ا�7 ��ر � (�

ار ��F آ2#        ن���% آ# در آ%ام س�ي در� T2س
J 722% �2# ا��%M 
ِ2EH �2)؟&

"�2�ّ  . ن3ِ. د�&� ه2) از ا�23H �2� %2��� z2J 72. س�Z&2%� ��2د         !" �# 3Hِ. خ�د ر�Mع آ7    "ده% آ#     �# آ&�) ا��J 7سC را ��     


 ا�7 ده#     �� �0)  —ا�
 �&�7 ه) ن�0د     � ���J #3n&� در 
ت�ان �:�2    ��— ي ��، آ# داس��ن خ�د را دارد ه�ي اخ�

2
  . از دس� داد� اس� و �%ام �� ا�7 ت?%�% رودَرروس� آ# �# داد��ِ� 3H. آ�20ن%� خ�اه2% �2%   آ# ��3مِ ����زش را   EH


سT2 آ#2             J 72خ�2رد ��2 ا�
آ&2% �2# آ���?�2ي     �2# ��2 ت�O3H 7�2&� .     �2� #�26ن���2 ن2%ارد     " ت�2ر�Cِ ��2 ����2؟     "M%�% در �

    (�Z&�� 3. خ�دH �� ن?� را ن��A %���� 
�0�J #ن آA �� ،(�&ع آ�Mت�ر���5ن ر .       Cس2&ِ� د�&�2 از ا�72 ا����2زي آ2# ت�2ر�

�� �
  .آ&% ��
د و د�7 و ه��ِ� ت�ر��5 را �/� �� دارد �?


د، ا�
 آ��بِ ا46ِ� ت�ر�Cِ س&�� ه��ن آ��2ب ا�426 ه&�Zره�2ي س2&��         خ�د رنyِ د�&� ��     ن�س��ن�+��) خ�د�# ��


ب ����4ن و �?�د �&�7 اس� . ���%H 2ِ� ��آ2    . در ��ردPن?�2 �2# نA (��+ن?�2       ن�س��ن�A y2&M #2ي د�&�2 اس�2، �&�2ن آ%

ا�72 �2%ان د+�2. اس�2     . اي د�&�2 دارد  ن�س�ن�+��ِ) ا�
ان��ن ن�� 2Q&M# . اي دارد در دو روا�ِ� �4�5ِ* د�&� از ت�ر�C  ر�#0
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شِ ه����2ن دو روا��2 از ت�2ر�C و�2Mد دارد و ه�#2           �<J اي
2>�
شِ �2\ د�72 را �2#      آ# ��
ده��� �J �2?&�2انِ   ي ذه&H

��22د، ن22# ��22 و�22Mدِ  ��22دنT د�&�22 ��22 د+�22ِ. ا�
ان�22 ن�س��ن�+��22ِ) ا�
ان�22 �22#. آ&&22% �22%ن درك ن��224i� �22باي 22���Jِ%  "�دث#22

 .س�زِ دو�Jر�� ��د �A% ت� �4/# ��ر� �A%، و J%�% �� ن�س��ن�+��ِ) د�&� �� و�Mدِ ه��ِ� دو�Jر� J%�% ��. ��دنT ا�
ان�

  

  ه�ی� و ! 	�

         � .ِ/20� 
ي د�&�2 ا�72 ن�س��ن�+��2)، دردِ ا�72       ��2 و�2Mد س�F �ِ2���4i .     #3Q2دس�2# اس�2     ن�س��ن�+��ِ) ا�
ان�2 ه��2ار� در��2


اب ت&?� �/�ِ� ت�ر��5 در ا�7 س
ز��7 ن�2Qد� و <
ه&yِ2 ا�
ان�2 ت&?�2 از            <�|. �/�� <
ا��ش ن0%� اس�   Hا+:��حِ ا


وزي و �/�� در آ�0ر����20 ����2ر ���2%، ��2      . خ�رد�� تeث�
 ن�
<�# اس�     ا�7 �\ �/��  �J [3> 
�ان �:�2  ت2  ا�

2
وزي               —آ# <
ه&yِ س�2آ&�ن ا�2
ان     �J �22# اس�2 ت�>
� 
در ت�2ر�Cِ س��س2ِ�   . ه���20ن   ز�7�2 ���20
 از �/��?���20ن تe2ث�

2
وزيِ ��20��
ي و�2Mد ن2%ارد آ2# ه���2 ا�
ان�2 ���ان2% خ�2د را �2%ان ���2و��د                  �J w�2ه %�%M 
ِEH از T�J �ِ�Oاس .

2
وجِ ���2  . �دي 6:��# �&�7 �
�A%ي خ�ان%� �       ���% F%رت��
يِ س#4�4  H        ِ�2مZ2ِ% ه���J ،#42�42>ارِ ا�72 س�اس���2.، �&��ن


 در روز��22رِ ا<�22لِ ت���ر��22ن و       �i226 س��22يA �ِF
ت���22رِ +&y22 و ��22EPلِ Aرا�Tِ22 خ��226 از 22F%رت در �22%خِ. �22

� ا�
 در Aن روز��ر ت
آ�&�نِ Aن خnِ# نTِ3 د��
ي ا�:� آ
د� ��دن%، ن�
و��2 ن%ا��2&%، �2          . اس��ار�
ديِ ��UHن��ن اس�  

 #:��@ 7�

ا���Fن�4(��سp&%��ن  –��ن ن# س���    ي  ن�
و�&%تF)  %�pن  –، �4/# س��%&pن�4(��س���F قA (  �2� �ِان�
��د، ا�&\ ا�


��نِ ��س:&%�
ان� �bAز �%� ���%. ��ِ� د��
ي ��دM در �>Oاز اخ� �� 
  .���% آِ. داس��نِ ت�ر�5ِ� اخ�ِ


 ���2�H را در       ��2 . � �/�� ت�
�2* آ&�2)  ت�ان�) ا�
ان�� را ن�عِ خ��6 از آ&�ر �A%ن �          ��ِ2fت�2ان�) "�2�ّ ا�72 ن

ر�Mخ�2ان� در ��2رد   . ه��T اس� ي آ&�ر �A%نِ Aن �� �%���5 ه��ِ� ه
 ���F ن��P: ت�
�ِ* ه��ِ� T�J ���F �>ار�)   


وزي�J      %&��?��/� ِن%ن���J �ِ�%دو+�   . ه� در خ %�%M 
ِEH وزي ��4–در
�J �ً���� د��2&� داخ�24    ه� 
 ��2  اي را �2

   �� 
fدر ن �Mخ�ر      zس�eن �\ ��رِ تA #� ن% و
ن���2&% آA #2� #2ن     �
اي خ�د ت�ر�Cِ دور و درازي ��. ده&% آ&&%� �� ��

 zس�eوزيِ ت
�J    �� 
Z&� 

وزي �bAز "
آ�?��� ��        ��J نA 2# �2# �/��2 ن��2 ��2          ��د و� 
ان��Z&2% ا��2    ��د آ2# ا�2


وز�?�ي ���0
 ��د� اس� ���� ���ِ
 ا�46�J ن�� .  

 

 $#��"�دي و ه�ی�


 ت�ر��) ن# �� �
ح ���5�%       ِEH خ�2ان� در     ه�ي خ�د �� و+� در�Mد ن2# ��2 ر
ت�ان M?�ن�
دان را �# آ�0ر R4M آ


وز�?�ي ن��fِ� �>����ن خ�د    �J �2ن� . ��رد?M     دي
2
دي ه��2ِ� آ�20ره� را د�
��2ن         و M?�2ن  ) ����4+��اس��2ن (�2�

ت
اود، ����ر ا�7 اس�  س&Z&% آ# از Aن?� �# ���ان ا���ن �
ون �� ا�7 ن�� "ّ�� F%رِ ا��آ7ِ �>ه�Q را د��
 ��        . آ&&%  ��

      �2� R24M �22%ا ��2    . س�2زن%  آ&&2% و د�ر ��2   آ# �3%ر ت�ر���J .2�43ت Cرت?���2 آ20�4#      ت�2ر��QH اي در  آ&2% �2# داس��2ن?� و

ان2%، ��2 �2%���5     %ا��2# اي ن ��2ن% آ2# ان��2ر آM     #�20&�?� د��2
 Aن �&�2ن ن�T��2 داد� ��2        . آ���?�ي راه&��ي M?�ن�
دان  

ده2%، ارز��2    ت��2م Aن ���2ي آ2# ه���2 را �2��U� #2# �����2 ت20/�. ��2         . ان2%  ان% و ��Q�E �# ��ر ن��ورد�     ه�
ا� ن�Qد� 
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 �22# خ�22د    22�J&%ان# ن2%ارد ا�22
 ن��ان22% �22# �2/. ت�ر���22  �����2 ��220M �22ن�?M ِِ� ��22رگ��22# ��2د و در ن���220o
H اي


ه&y �# ت�س]ِ    . اخ��Eص ده% > *ِ�
P�2 �2%� اس�2       �:�2# ��2  . ��2د   ت�ر��) ����2ر ان��23د ��2      از تH�� (2�2د ت�ر���

. ��4?� خ�د��ن را ��2 �2\ ��20 آ20�4# و �
خ�2 اM&�2س ��
<�2 آ&&2% ، آ2# ���2% ه2F w�2%�� و ا�26+�� ن%ا�#�2 ���2&%                      


�:?��� ه) تP. ��د�� ���زد و ا��>ال Aن را �&����ن%—ت�ر��) ا�� ا�7 <��%� را دا��# اس� آ# از ����ِ� ه���، ���           


 �2#       آ# در ا�7 ���ن �6رت ��    ِ2f�2 ه��2&% از نQU� �2�� #� ،د
2
<��2QH �ِ�%2M 7ِسِ �>�#�2      ��� �
�����4ر��2)  : س52

 �� .�%Qك در��2            ت
2
 Aن      ��د �# ن���0?�ي ت:
��P؛ اون�:�رمِ ن���f �# �6رتِ +�Qسِ س�2�f2%؛ وات�/�2ن و ا��2آ&� ن�A

و �?��
 از ه�# ا�7 اس� آ# �
اي �
وه?���2 از ان��2ن?�      . ��
ن%   �� د��
 ن�ران�� خ�د را از ن�ر <O�?�ي H/�س�       

  .آ&&% ي "��ت �J%ا �� ��د و در �&�@�3 �
خ� "��ان�ت "vِ ادا�# آ�ر �J%ا ��

آ&% در ه&��مِ خ
�2ِ%   اي آ# �&�7 اد���H �� ا�
ان�» !ه&
 ن�د ا�
ان��ن اس� و �z     «: ت�ان �:�   �# M?�ن�
د ن��  

   �Iو� #ِMا6. ���%      آ�� خ�د ت� �ِMخ�ر ،z&M #ي ن��. اي دارد آ%M ه� را�Hي  ت�ر��� ن�� ا�7 ��ن# اد�M #� د؛
��


o# آ
د         H �2 �2# دار�2)   "اي ن%ارد، ا6. ا�7 اس� آ2#   <��%�" �� �# ه���) . "�ف زدن ���% ���ي دا�� ت� �# او� ."

��22د  ��22.  �?�22
 و ارزان�22
 ���22زن%هA �22ن را �A .�22&�� %��22ن ���22ي را آ22# دار�22)، �زم ن���22 "��22ً� خ�د��22ن ���22ز�) 

ه�22 �:
و��22)، از 224�M# �22# خ�22د  ��22ن را از �7�22 وارد آ&�22) و ��22���F �22 �&�سR22 �22# ت�ر���22   ا�
ان�H�&22E� �22تِ س22&�ِ�

از ا�72 ����2 ن��2    . آ�20ن%  �
دي و�Mه� از ����� را �2# ا��2>ال ��2    �
دي و M?�ن  M?�ن�. ه�ي ��&ِ� در را�     ت�ر���

ت�ان% �# ��� و ه
 ���ي �2# آ��2 ت2Q%�. ��2د و آ��2 ا��2>ال خ�2د را            اي ��+��3 ��     ه
 �����  .ن��Q% �&%ان ��eس* ��د   

ه2
  . آ&&2%  آ# ذه&?�2ي ر��ن��2\ ��2    �&�ن ا�7 "
آ�� @���Q اس� آ# نA �����Qن را ��ن�ن <��M# ت:��
 آ
د، Aن    . دارد

                    %2F #2�2 آ�� 

 درازي دا��# ���% �� آ��T آ&�) دا��2# ���2% و ه2�H #ن ��2د� آ2# ت2\ ��2 آ2)     ���ي آA ��2ر   رش در�


س%، ��Q>ل ��� ��Qد ���%، ا�� �# ت�+�% ان��.  

  ه	�� و ای�%

ان%�20)،   �72 و�2�F ��2   «: ���2%  دآ�2رت ��2   » انz2J ،(20�% ه��2)ِ       ��2 « زدن �2#      ژاك �آ�ن، روان/�وِ <
ان��ي، �� @�&#     

ت�2ان�) �
وه?�2ي ان��2ن� ن��2      عِ Aن را ��2 ن��ِ� ا�7 س752 �#2 <2
د اس�2o�� ،�2           . »ان%�0)، ه��)   ن���) و Aن��� آ# ن��    


ار ده�) F :   #آ ���ZنA �&�� ،را ن�0ن ��" ��ه�ِ�"��4?� در ه��ِ� ت�ر��5 خ�د Tاز ا�72  . ده&%، ان%�0&%� ن���&% خ��


ار �0/ِ. ا��>الِ ���Pمِ ��� و �����ن� را ن��   F �%د �# ا�
در هA �2ن ن�203 را    ا�2%� .  ". آ
د��ن�  و ا�%� ت�ان �� رو�/

 Cاز ت�ر� �Hن ن�A ن%ارن% آ# در Cت�ر� .�eر �� ن���ِ� ت�Eا�%� ورز ت Cد آ# ت�ر���       �H�2��Mا Cِازِ ت�2ر�
2> 
ه�2 را �2


ار ��F %ده .  

ي س
س�5 و خM 7ِ0?�2ن در��2
 اس�2 و ز���2&�      در ه��ِ� ت�ر��5، ��&� در Aن ن�ع ��دنِ وا��F آ# �� س��#  

ه�2 و   ه�F��" ،�2?�2، خ�2د<
��Q    ه�2، ن�راس��2   ه�، ن�ه��0ري اي از H� �4:b#��د ��Z  اس� ه�
ا� �� ن/�Q و <Oآ�، ��      

اي آ2# دا�&��2
 M?�2ن     ان�اع و ا��Fم آIي و آ�س�� را د�% آ# ت��0P�oن <3] �� ر�Mع �# خ�2د Aن ه���2 و ���5�%2         


دان%نِ ه
 �%���5 �# ن�E3 در Aن ا�%�          ا�%�. �%�، ��/7 اس�  �
. ان2%  ر ذه7 دا��#ه��� آ# �
دم د �P� (ِ��+A اس� �

ا�2
 ان2%آ� خ���5Q2 ���2&%، ا�2
 2�A T�2J% آ2# در         . ا<�&A   %2ور��2ن ��2     ه�ي �%���5، ��دِ س&�?�ي ���5�%      �
دم در دور�  
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ي خ�2د ���2 ���ه�2ي ن�/�2 و ��2د و       ��2د و در �>��2#   اي Aزادي و H%ا+� را "z آ&&%، اس��%اد��ن �/:�# ��2   دور�


د�� �&��
 ذاتِ خ�2د �2# خ�2دAزاري �2
ا�T ن%ارن2%     . آ��&% �0ن ��آ
دن آ&&% و �
اي زن%�    Aور آ0* ��      46|� wه� .

Aور <23] در �226رت�   ا�3�Hده�2ي Aزارده&2%� و �2%���5   . خ�2دAزاري ����2ري اس�2 و ����2ري را �4H?�2ي وا�22�F اس�2      

��   Rس�A ت�ان&% در دراز�%ت #�Mن% و ت����Aدر �H���Mن ه��� اA �� #اش  �&2%ي  ��&#اش ���&%، آ#  آ&&%� رس�ن ���&% آ

�
  .آ�0 و س���
ي اس� �?

��2د، ا�2
 �2# آ�A \ِ2ن از ت���2ِ. ذات2ِ� �
د��2          �&%يِ ا�%�W+�ژ�\ وا�>ار ��     �# �:?�مِ ه��� نTِ3 �&��� در �0)      

 �Q/ن �ِH���Mژي �20)  . ��2ر س752 رود   خ�ص �# �\ ه��ِ� ا�+�W%2ا�          �H�2��Mه��2ِ� ا 
�&2% اس�2، ��2ن �20ِ) ��2 را �2

��42q�� �ِ��2 ا�H�2��M از     ت�ان2% نTِ23 ا��W%2+�ژ�\ دا�A ،%2��� #�2ن���2Z آ2# در ر�20#             ن�IJ    �2� �2وه��4H Tِ . �&%د  ��

2
دازد آ2# ا�2
 ه����2ريِ      ه�J   �2� �2�% و <M #� [3?�2نِ ا�2%�   �>رد، �
 F%رت و �&:�� �0) ��     ه��ِ� ا�H���M در��  J

    �� %��Qان��3دي در آ�ر ن         ���M wم �# ه��Zان

 در Aن ��Mن زد، س�H \� ت�انwس�% و ه�
�2 �2
 ز��&�2 س2:�       نJ ���

  .اس��ار ن/
د


*�() ذه& () ��
  

س�نِ ذه&� �2��M و ان���2بِ    ي �
خ� خ�nه�ي ��رگ در �UP?�ي ه��ِ� ���F، در ت�Eرِ �
وه?�ي ان��ن� �#        ر�#0

��2
 و  ��2M #2��Uه
ي ��2 و�2Mدِ ت�2ر�5ِ�       در ا�%�W+�ژيِ ��4 �2# . ���ه��� �# ا�7 ذه7 در ��Fس �� ذه7ِ <
دي اس�   ��


ه��2Q �2# درازاي      ت���A 7ِن �Mه
 ��ن�ن ا�%�، ��4 �# �6رتِ ن?�دي ذه&� در��  J �2�2 ه���� �E5� ن�tو ه� %�A

���&2%، ����2 از <2
دي ���ن#2 "2
ف       Aن��� آ# در ��ر��بِ ا�7 ا�%�W+�ژي از ه���2 س752 ��2    . ��د  ت�ر�C ت�Eر ��  

��     ��
ي  A+���� �# ه��� و�Mد دارد آe2�� #2ث
 از <2�4:#    ن��ِ� ا�%�ن��H . رس&% زن&% و خ�nطِ ث��ِ� ��E5ِ� او را �

 ا�72 ن�2عِ ن���2    [2] .ت�ان �4/0?�ي ه���� را ". آ2
د   اس� و �� ا�7 ت�Eر ه�
ا� اس� آ# �� خ�د��Aه� ����A [1]ه�


دان�%2 ��2       �
 در ا�2
ان ا�72 ن�2
ش   . ��2د، ����2ر @
<2%ار دارد    در روز��ري آ# ��2�A *ِ�2o #2� �2�4� .ِ/0ه� Aن �


ا�ِ� دور ا<��دنِ ا�
ان��ن از O3Hن��2 اس�2     � Tِس
J �� 
��M&2% و   خ�د�2�Aه� را در �2�Aه� �2
 ا�72 �20/. ��2      . در��

ي </22
ي و ��22 نTQ22&M �H�22 و رس��22خ�� �b .ِ/220:�4?�22ي ت�22ر��5 را   آ&&22% ��22 ت
����22 د��22
، ��22 �22\ ت/�ن22#  ت�22Eر ��22

2
 ��2د، "
آ�2 ا��2Zد      د و ��2ن </2
ي ت�2د�    ت�2ان "
آ��2 را ��2 </2
ي ��520 آ2
              ���42ً� ��2   . ت�ان "2. آ2
د      ����

7�22 </22
 و "
آ��22 ا��22EP� �22لِ �22\ ذه22��M 7ِ22ِ� ت�22Eر �22��U� #22� �%22ِ# �22\ ذه7ِ22 <22
دي و انTِ220�%              . آ&%22 ��22&�

  .Aورِ ا�7 ذه7 �
 ت�ر�Cِ خ��T ن��� خ�د��Aه�


ان     QM آِ� ن�ي آ# �# راس��
ا�72  . ��2د  ��2 ي b:�4?�ي �>��# ���%، �� ���� از ت�2ر�Cِ خ�2د ��520         آ&&%�  "


 آ
د آ# �� ارزش   ���� را ��  �Qت� Tا��ن# ز��2 و   ه�ي ذات �>اري ت�ان دور ا<��دن از ا6ِ. خ��

ا��ن# و �&��د��

ن�2زا�T را ��2   ". ن�2زا�T "آ&&2% �2# ا"��2 و     �
وه� �# �Mي ���� ت��6# ��. ��د  Aور J&%ا��# ��    �>��م و ن�خ���  

  #�
Z# ت� ���ح ��     ن
n� �Jارو zنِ س2%� آ&& ي رن��ن���J دور�        % آ# در 
ي  ه�2ي ���2ن� رو�/2
دِ دو��2ر� �2# دانT2 و ه&2


�# ا�� ���ن# اس� و ت/
ارن0%ن�، ز�
ا دور�   . vِ��H ارو���J را �
ان���5   Zا�7 ت    Kِ2Q&� ��2راس #� ���Jي ��س��نِ ارو

  TQ&M اي

26#   ��رگ و M>ا�� �H �2ي در��و "�23ق و س��س�2 ��2د� اس�2، ا�/�ن        ان T2و دان 
?�2ي وا2�Fِ�   ه�2ي ه&2
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ي �Z%د �# Aن و�Mد دا��# و در روز��رِ �bAز �2# ن�2زا�T هw�2 ر�2Q�F ن%ا��2#، �&�2ن آ2# در Aن         اس��اري �
اي ت/�# 

ت�ان��2 ه&
�&2%    ت�ان�� ان�0�%&% ���%، ��
 ا�7 آ# خ�د را و6. آ&% �# ان%��20&%انِ ��ن�2ن� و ن��2               ه&��م آ�� ن��  


ار ده%���%، ��
 Aن آ# آ�ره�ي ��ن�ن��ن و رو���F v0�
  �# ��&��� دارد؟" ن�زا�T"ا�� در ��رد �� . ن را س


ح ��2       n� ا�7 ا�%� را ���Q@�Q@ ِاد�M                �2ر ازQH �2&�� �2ان
آ&2% آ2# ��2 ��2 خ�د�2�Aه�، آ�2�A #2ه� �2
 ان�2nPطِ ا�

2
ي ��<�2# �2# ت�2ر�M Cِ?�2ن� ��2                       ��ان0�%�� �# ��2   fدازش ن
2J #2ان�2 را آ2# ا�72 ��ن
�)، ���J  �2ن2%ان  ان%�20�ِ� ��س�2، ا�

�2�A) آ2# د�
ز��2ن� در Aن �
<��2ر      در��2  ي ا�
ان رن��ن�� را �bAز آ&�) و از ا�7 و�nP&� ���o �2#         ن�زا�T ان#0�% 


 ��      . ه���)fث���� را در ن 
��د ��2   آ&% و �
 Aن �� ��
د �# ن�م ا�
ان؛ ا��M 7ه
 را ��ن�ن ذه7 ت�Eر �� او �Mهِ

. ، آ# ���3. از ت�ر�Cِ ا�H���M اس�، ا�7 ذه7 را �# خ�د�2�Aه� �
س�2ن%  �>ا��A 7ِن در ���ِ
 �\ J%�%ار�&�سِ� ��Aه�    

        �2� #2Mآ�ري ن2%ار�) و <23] ت� 
fآِ. ن #� �Z&آ&�2) �2# ا�2%�    در ا�  T�2ر ن/�2#      در ردِ ا�72 ا�2%� ��2   . ي ن�2زا�?� 
ت�2ان �2

اي �2# ��2ر    ���M ��2Zن2# �2# �>��2# هw�2 ��     خ��2د و ر�2Mعِ ا�26+�      �/2) ا�72 آ2# از <OآO> ،�2آ�2 �
��2            : ان��0 ن?�د 


 آ�رش س�2د� و �7�2�n اس�2، "�26.        دوم ا�7 آ# ر�Mع �� ا��ارِ �%رن �6رت ��        . ن�5اه% Aورد fد، از ا�7 ن
��


س�2) ا�26ً� �2
ا �2# �&7�2 س2
ه)              p� از خ�د ������ RQاع اس� و �# ا�7 س
اي ن��2ز   �&2%ي  آ�ر ا�� ن# آ0*، �4/# اخ�


ي آ20*     س�م ا�7 آ# ا�
  آ0:� ه) در ���ن ��         .  دار�)/> Tِ0ن درخA �� 7دا��# ����) آ# از ا� %��Q2%�   �%، ا��%ي ن�


اي رو�7 آ
دنِ خ�ن#     � �bا
و �?�2رم ا�72 آ2# در "�2+� آ2# ا�72 ه�2#        . ي <��4 در M?�2نِ <��24 �
ا<
وخ�2    ���ان �

#�J �ِ�&6 لِ ا"��ي�Qد دارد، �# +�و�� دارد آ# �� �# دن�Mن و�?M وزان در
  ي ����)؟ س�ز �
اغِ <

ي او ��0iش و �Q?) اس�، در ��Fس �� وي  آ�ري در ان#0�%   ��
يِ @���Q@�Q �# د+�ِ. ت
آ�R تZ%د و �f>�P#       ا"�

س2
وش ��2 را �22#   . از Aنِ 2QH%ا+/
�) س2
وش، آ2# هT>%2 ن�2Zتِ آ2ِ. �
د��2نِ آ�20ره�ي اس��O2 اس�2، رو�72 اس�2            

 #�
Zارِ ت
و+� �
ا ���% از ن� . خ�ان� و ��ز��Aزي ���%ت�ان% ��ز �\ ��&�ي ا�7 ت/
ار �� . خ�ان%  ي ا��Hال <
ا ��     ت/

ه�2ي آOس�2ِ\ ��ن�2ن�، ��2      اي ه��&% آ2# در �2���3# ��2 ن���2#        ���#  ه�ي آ�Oِ� آ)    ����+# را ��5ان�)؟ Aث�رِ ا��Hال ن���#     


ونِ وس�nي اروA ��" ،���Jن ن���#    دور�F 7ِ��J ار �� ي
F انِ ا+?��ت�&H 
%آ� ي 243Hِ� ان2   ��
ن%2، �?2
�   ه��� آ# ز�

در آ2ِ. ا�2
ان ا�2
 �/�2 دو ���2E5      . خ�رنA  %2ن Aث�2ر <23] �2# دردِ �
رس2ِ� ت�2ر��5 ��2      . آ&&2%  را نRِ�E خ�ان&%� ��   

دا��# ����) آ# �# �� ����&% داس��ن �# ��د� اس�، آ�<� اس�؛ و M �ِ��F>ابِ داس��ن @�Qً� ن# ���ه��� اس� آ2# از          


��2ن �/��2 خ�2رد   ت�ان ��Aخ�، �4/# ا�7 اس� آ# �
ا ا�72       ����+# �� M .        ِ�23لH 7ِ�>�2� اي
2� �2Fفِ وO2�2ي اتM #2�

          #H��Z� 3. درH %o 3. وH #اي ا�7 آ
ي ��س�2م �2#    و@&� �?�
 ن��� ه��م و آ�ن� ��5ان�)؟ ��
 ن# ا�7 آ# "�� �

         #2�
Zارِ ت
ت�ان2%   ي ا�2�Hال ��2   س&ِ� خ�دي را ت��50 ده�)، ���% در �/�Rِ2 آ�ن�2 درس �����2ز�)؟ ��&�2ي د��2
 ت/2


دانِ �/�Rِ ا��Hال و آ��ن� آ# zJ از Aن�ن �A%ن%، �2J             رو���� 

<�&2%، ا�2
وز    اش را ��2  /
دي �# 3H. ���% آ# ا��

اي ا"���
 �%ه�)، Aن ه) ا"��ي �Rِ2�/� \2 آ�2�O؟ س2
وش      خ�ب، �
ا �# ا�7 رو�/
د �# ��4M .3H    . آ�رِ �� زار ن�Qد   

�2     �2
ي را ا��2 ن2# د�72ِ     اO26ح . ي اO26حِ د�&�2 اس�2    در ان#0�% � T��22ِ� خQU� �ِ2��F�2د در واM��     د ن2# دوران
�<2J

6
 آ# اO6ح  ���   zس�eي و ت
ِ��ن  س
�A%�ِ� ت�ر��5 ه�ي د�&� را <3] از ت�ر�Cِ �>��# �# ��د دارد و Aن?� را در �# �

ت&?� راِ� ���2Mد �2
اي اO26ح ا��2Zدِ ا�/�2ن �2
اي <
ا��2ش آ2
دن و خ�26�E آ2
دن اس�2،              . �&�س%  �# رس��� ��  


ا��2 دارن2% و خ�26�E آ2
دنِ �
دا��2 از Aن �205?��� آ#2             <
ا��شM7 آ# ��2رِ ���3�2ِ) ا��A ن �05?��� ازA دن
 آ
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�2#               . ا�3�Hدي ه��2&%  Zارِ ت
ي آ�2ر را ��2 خ�ان2%نِ     ��2ر� . ه�2ي آ2�Oِ� �>��2# ن���2          �2
اي ا�72 آ�2ر هw�2 ن��2زي �2# ت/2

 ��نzِ ت/
ار در <���q �%رن را <23] روا��?�2ي   .ه�ي ����+# ت�ان ��<� ن# ن���# ه�ي ت�ر�5ِ� س/��ر��) ��  ن���#


<�ن� دارن%، ��ن ��   H            #2�
Z2% و از ت&�A�2       ت�ان&% �# �6رت� ��2\ در�ن

��ن?�2ي ��2/� ��2ن ��د��2ِ) <M 2%�    ه�2ي�

  .  اس�:�د� آ&&%

 

 /�اه� �.�م ارز!ِ� ا+���


س�Q@ �?0ً� س�5 خOفِ @KِQ ا�%�W+�ژيِ ��4     J اده� و
Aلِ O3Hن2ِ� ا�72 ا��W%2+�ژي     ا�%�. ا<�% ��>هQِ� ا�
ان� �–ا�7 ا�

           #��J �:� 3. اس� آ# ��0دH ري از�E3ِ. ��4 اس� �� تH   دارد ���F �ِ&دان&2%   ا�7 ن/�# را �?) ن��. اي اس��ار در س


��2 "و دس��2ورده�ي خ�ور�&�س�2   " ارو���2J "ه�ي �%رن  آ# ا�3H 7. را �� ����ره� و ����   b "  �2� *20آ&&2% و در   آ

 �� KF4# اه��� دارد ��ن%ن در ا�7 ت�ه) اس� آ# ��          .س�زن%  واPاي ا�7 ن
� #tنA   (خ�د را ":�2 آ&�2) و   " ه��ِ�"ت�ان�

�2&�س ��2رگِ    ا�72 اسO2م  .  اس�2 [3] ����+# ن2# آ20ِ* ��2، �2/4# آ20ِ* 4�ُ%ت�2�ْ?
      . ه�?&��م ���6
 �� M?�ن خ�د ����)

2
ا اخ�2
ا   H&�انِ �/�23H �Q.  �#ت�ان�� ����+# را آ0* و  ��Zر ن���  
�20
   ع آ&2%، ا�2�J 23.   خ�2دH Rِ2�/� ا�2ِ�    در
�


وش ن��<�# ��دJ رن%�.  


دنM ،%22?�2نِ ���26
 د��2
 �2Mي ز��7�22 ن�5اه2% ��2د           �
� T��2ه�2# �2# ا26ِ. خ 
2
ب در س42:�  . ا�2H ي  از
22�

2
دد، ان��2��4 و       ��د و A+��ن� ���Mدِ و"�0&�آ� ��       �دن ت�+�% ��    �7�
��د ا�
 ��5اه% �# ه��ِ� ز��:
�%ي خ�د �

ه22
 آ22%ام از ��4?�22 ا�22
 ��5اه&%22 <
ه&y22 و س��س22ِ� خT��22 را 22�ِ
دِ . ه�7�22 �&�22ال<
ان��22ي و ��&�22 و ت22
ك ن��22 �#22 

2
 خ�اه%2 �%2           Z:&� �2ن ��2 از �2%تِ آ�&2# و خ�20ن�?M ،%2&ت�ه�� �# ن�مِ ا�6+� س���ن ده .     Rِ2+�b #2ا��2ش ن/&�2) آ
>

��22د�ِ�  ��22QU. ان���22M %22 را� �22
د�  �22M �22# آ�&22#  ه�22ي ا�226+�  ي ا��W%22+�ژي ان22% و ه�&M  #22�M ،�22?&�?�22ي ا�226+� ��22د�  

2
ي ��2 ا26ِ. خT��2 اس�2       ان��ن �� <�426# . دس��ورده�ي �QUِ� ت�%ن� در دور آ
دنِ �
د��ن از ا6. خ��T اس�     ��

  .��د آ# �# ان��ن��، در �
دا�� از Aن �# ���Uِ# ارزش، ن�د�\ ��

 �22� 
22fي �&7�22 �22# ن
# دن�22Qلِ ي داراي ��22رِ 226
�ِ| د�&�22 در ا�22
انِ آ&�22ن� �22  ه�22ي رو�22&:/
ان# رس22% آ22# ا"���22

����H�A �ِ�2ن?�2 ��2ور �2# ا�72      . را ا"��2 آ&&23H "    %2. "خ�اه&2% س2
خ�رد� از نA          ،.23ن?� �� . Aور ن���&%   ا�6+�?�ي خ�0ن� 

   #��� 

<�2# ��2د، �2
         ي اA �ِ46ن ���ي آ# ������ �Q&�ي "
آ� �����#         اس� آ# ا��
2
ار ��2
د، از ��2
ون �F �2� ي


ان ه��� �� ا<�ود� ��    P�  ا ه��2ِ�      �س� آ# �� ن��ا�7 �%ان ��&  . ��د
ت�ان�) در ن�د آ�ن� خ2
دورزي �����2ز�)، ز�2

ت�ان�) �� A .3H�&� ���)، ز�
ا ا�72   زن%، ا�� �OًU در �/�H    �� #+���� Rِ&�انِ ���ي ����ن# zJ ��      �#�� خ
دِ آ�ن�� را     


ن��     . ه� ت�v4 دارد    �/�R �# خ�دي  � ���qF �6رت #� |�M
. س� ن�
ن%� �
 ���Pا�
دد و از درآ� �
خ�س�# ا    ا�7 ت

22
 ��22 در ن��ن#22f223. �22# نH 223.   يH ِي
���22ي ه��22 آ22# ن�22fمِ ارز�22ِ�  " خ�22دي"رس22% آ22# ت�22Eر ���220د در ا"���22


د  ا"���
ان Aن را ��   �<J .             
ِ�2q� �2� |�

ش "�3�3 و �Q&�ي Aن اس�2%�ل ن���2، ز�2
ا ن:zِ2 ت26 (ِ�2�3�<J 7رِ ا�����

22>�
<�. 223H. �22# خ�22دي و ����ن22# نO3H�22ن� اس�22 J   ���22F 
ِ22f&� ن ���22ي اس�22 آ22# ازA 7�>
�<22J �22� #226
H 7227 در ا�


 د�&� "Oل اس�   ِ�Qس� �� ���ي اس� آ# �# ت��&�A .�� زد� zJ #tنA ،.��3� در   z2J نA ِدن�� #Q�
b 
��د، �# خ�@
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 در �>ه�Q اس�، ز�
ا ارزشِ �M–�QU&��ِ� ا�7 ن�fمِ ارز�� ���F. ��د �� ا"��سِ "
ام �� �/
و� ��دنِ Aن   زد� �� 

ه) خ�دِ ����ن# نzZ اس�2،  . ��د�� اس� و ارزش �&:� در Aن ����ن��، "
�� و آ
اه�        Aن، ازخ�د��د�� و "Oل   

  .ه) 3Hِ. ����ن#

  /�اه� ي ا+�� ا+���  دو �0ز%

آ
اه�22 ��/722 اس�22 ن�#22� �Q22   . ١: ���22�H %22%تً� در �?�22ر ز��&#22 �22
وز ��22  " ه���22"ا"��22سِ آ
اه22ِ� �
خ�س�22# از  

ي 2b>ا�� �
��2ط    ي �
وز ا�7 ا"��س �2# ذوق، خ�26# ذا�23#           ��/7 اس� "�ز�  . ٢. ن��ن ���% ��EP+?�ي ��دي ����  


ت و ن���س �
��ط        . ٣. ��د�b #� �2 <2�4:�         . ����% و     ��/7 اس��&M  #2دد آ
��/7 اس� �# ادراآ?�ي �&��2دي �2

. ١: �2>ار�) ز�2
ا   �دو ��2ردِ ن�2�5 را آ&�2ر �2    . دارن% و �2
 �:?��?���2 ��2ن Aزادي، "v2 و 2H%ا+� ���
آ�2 ه��2&%               

. ٢. اH�2��Mِ� ��2 ن��2EP� #2� �Q2+?�ي ��2دي ����ن��2ن س
��2ر از "z2 ا����2ق اس�2 ن2# آ
اه�2                 –ي س��س�2    "�ز�

     �� �� �P� ت در��Fن��   ��رد ذو

6# ���4# . ان���د اه��� اس�، ��ن ��+T �&%ان� را �H 7اد خ�د��ن در ا�
ا<

 �� ." Tاي خ��
�2 ��
ن2%      آ&&% و راه?��� دارن%2 �2
اي ا   را �J را T��2دي خ
M?�2نِ ���26
 M?�2نِ    . �72 آ2# ذوقِ <2

��ن2% دو   �A .  �2� z2J&2%  خ�2ا� ن��2 �2# ن�H�2 ��2 وM �ِ��2o%�2% آ&�2ر ��2           ه�ي ا�26+�    س�5��
ت
�7��A 7 . ت&�عِ ذوF?�س� 


ار ���% آ# �# �/� از Aن?� او+��� ده�) و Aن را ز�
�&��� ت�34 آ    F 
&�)، "v ��ردِ Aخ
، آ# از ه) M%ا ن���&%، ا�� ا�


دان�)          �
ا�H���M ��2 ت2
س از خ2
د، ت2
س     –ي س��س� در "�ز�. Aن اس� آ# <3%ان خ
د و Aزادي را �# اس�رتِ زن �

. ��2د  خ�ان%� ��" �&%و��ريِ M&�� ��"از Aزادي اس� و �Tِ5 �?�� از ت
س از Aزادي، ت
س از Aن ���ي اس� آ#           


 ا�7 ت
س، Aزادي ��ِf&� ن�ن اس� و از�F ن�ن� ن���س�F�� ن���س� اس�  و.  

  �4رت و ت�ری1

ه��2ِ�  . ن����2 –����2 و خ�2د  –ه���، J%�2%اري از 2F%رت اس�2، ز�2
ا ���2نِ �:?��2ِ� ت�2Eري اس�2 از ت�ان��2ِ� خ�2د           

س�2ن   ت�ان% در ه��ِ� رس�� س
اس
 خ�2د ���2% و خ�2د را Aن    F%رتِ رس�� ��. رس�� J%�%اري از F%رتِ رس�� اس� 

ي  ده&2% در��2ر�   آ��2&% و �2%ام ت2>آ
 ��2     ه���� را آ# �
اKِM رس��2 در ":A �ِ2ن ��2    �
 ا���J 7#    . خ�اه% �&���%   آ# �� 


ه��� آ# و�Mد �
�:T را ت?%�% ��        nن و خA #� (M�?2#    تM2%رت       آ&&2%، ������2 در درF ِي ن�2�5 ��ن�2ن �2\ س�2خ��ر

2
 �A #2ن?�2 ت�
�2* ��2          ه�ي ا�46 آ2%ام  در ��� د�%�) آ# Aن ن/�#  . ت�Eر آ&�) f�2ع . ��2د  ان2% آ2# ه���2 ��2 نo��   ه�2ي

#22 �
��22ط �22# ز�
��22#" ن���س22ِ�"n22# ي را�nو را� z&22M 22#  ي دوn�22ن و را�H�&�22ن و ه�?M �22� ه�22ي اس�س�22  ي ان��22ن

  �H�2��M22#(اn��22 را�M �22ل و� 
22f7���22 و ���22 از نJ 22%رت ��4�22#) يF ان�22 در ��22رد ه���22 . ان22% ه�22ي
22
ار ن�F 722ا� 
22�

ه�22ي ��ار�22�
  ��22ار�. ��22رد س
ن��22ِ� �22\ س�22خ��رِ 22F%رتاي اس�22 در  ه��22ار� ن�
ان22F \22� �22%رت اس�22، ن�
ان�22

، ��&� �\ "ه��� از دس� ر<�: "ي F%رت ت
�M# آ&�) ه��� در��ر�  ت�ان�) �# ��ار�    ي ه��� را �# س�د�� ��       در��ر�

"  %���Jو
��&�2  " ه���2  ��2 "؛ "ن��ه�2Qنِ س�2خ��ر 2F%رت ����2%    "، ��&�2  "ه��� خ�2د را ":�2 آ&�2%   "؛ "س�خ��ر F%رت <

"#�5�
ده�2) ه�����2ن    ده�) و ����) آ# <
��2ن ��2   �� ن�0ن ��"��&� " ي ه���   �
ن��#"؛  "ي ��4nب ا�F%ار     از "�ز�  �


 آ�24  ". �# ���% �
ا�72  ". ب"2F%رت  " = ا+2* "ه��2ِ�  : ت�2ان در ا�72 را�T�2J #2n �>ا��2، �&7�2 اس�2                اي آ2# ��2      ت3
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زن2% و س�2خ�    اس�2 �2# ه2) ��2    " ا+2* "" = ا+2* "ي ه���2 را، آ2# �2# �26رتِ           ���0ر تQ%��4 اس�2 آ2# ر�25ِ� ��2ار�         

��2 ا�72 د�
��2J �20     . ت�ان�) ن�3بِ ا�%�W+�ژ�\ �:?�2مِ ه���2 را �2%ر�)    �� آ�\ Aن �� . �/&%  ��  ��ه
ي ه��� را دره)   


� ، �4/# د��
��د��"ا+*"ن# خ�د��د��ِ " ا+*"�
�) آ# ه��ِ�  ��Q&� رتِ  اي اس� در%F ب"ي."  

ه�22ي vِ22��H  ه�22ي <22
دي و "��A ،%22&���&� �22ن را ��22 ر�220# �3. از اراد�����22ً� �22
اي Aن آ22# ه�����22F �ِ22 را ��22

2
وِ �2\ س��س�2 اس�2                 . آ&&2%   اش ��
<� ��    ت�ر��5�J ه��2ار� Cوريِ ت�2ر�Aس��س�2 اس�2 و ��2د ،Cاس�2سِ ن23ِ%    . ت�2ر� 
2�

ي ه���2   &2%� دار ��2دنِ س��س2ِ� ت�+�%آ&   ي ت�ر�vِ2��H �ِ5 ه���2 ر�20#    �:?�مِ ا�%�W+�ژ�ِ\ ه��� �\ ��&�ي ��/7ِ ر�#0    

دار ��اM# ه���2) آ2# ره���2 از دسA �2ن �2#       دار ���%، �� �\ ه��ِ� ر�0#    ا�
 �&�7 س��س�� �# راس�� ر�0#     . ��د  ��

<A [3ن ره���2، ت�2ر��5 اس�2، آ2# ره���2 از دس2ِ� ت�2ر�C ���2% و ره���2 از                  . راس�� �\ ره��ِ� ت�ر��5 خ�اه% ��د     

H&�2انِ ��2د�� ��H%2 ���2&%�� اس�2، ��&�2 ��2ن در �>��2# ��2د�           #اي اس� آ# � دسِ� ت�ر�C، ره��� از دسِ� �>��#    

  .خ�اه% ���% اس�، ا�
وز ن�� ��

  ت67
5 ت�ری1

ه�2ي ا�72 سn42#     ه��� آ# ���ي �# ن�مِ س&� سn4# دارد، ا�7 واآ&���Q@ T اس� آ# در ت�ر�C �# دن�Qل ر�0#    در دور� 

 A #2� ���%2Mن اس�2 آ2# ���26ف �2# 26:ِ� ت�2ر��5         ه��7 آ�ر �
دن ن?�دن �# سn4# اس�، ه��7 آ�2ر دادنِ        . ��
د�)

��  ��
2
ار      در �
ا�
 ا�7 واآ&���Q@ Tِ در ��&�ي خ�د�#. ان���د ��د و �%�7 خ�@
 ت
س �F ژي�+�W%2خ�2دي، ن23% ا�

١: ��2
د  ا�7 در��
ي ا�7 �&�7 �6رت ��. دارد آ# ���% ت
س� ن%ا��# ���% از ا�7 آ# �� ه���ي ت�ر�C در��
 ��د   .

ن�22
 اس�22،  ت�ر��22�5ن �/�Zن22Q#. 22�٢>ارم؛  دروغ اس�22، �722 در �
ا�22
 ت�22ر��22F CِتOن ت�22ر�Cِ ���22�3ن را ��22 ت�ر��22�5ن 


دِ ��� ت�ر��5 را ��        ت�ر��5 اس� از زاو�#   :� Cت�ر� 
�>ار�) آ# K2�M اس�2، ��&�2     اي ���# و �P%ود و �7 در �
ا�ِ

Cاز ه�# . ٣ه�س�؛    ت�ر�            ِR2M�� ،%2��� #2� 
ه�2ي ���2 در ا�2
وز      هw�2 "�23ن��� �2
اي آ2
د�      ي ا�&?� �>��#، د�
وز ه

 .��د ن��


ت2ِ� ت�2ر����2F C        اي ��2  رس�)، ا�� دار�) ��2��J #2نِ Aن دور�   �� �# ���Jنِ ت�ر�C ن��    J رس�2) آ2# اآ&�ن��2ن <23] در–

 #��<� �Qن داد�. ��ن �&�خ�&� ��د ي �>ه���J Cيِ ت�ر�
�4��Pدوران ت #� .��H #ن� . ١: ان% س�?M   .2" �&�� 2%نِ  �%ن�

 #3n&� Cِو �# در ُ��ِ% ت�2ه�� و ا<��2ن#               ت�ر� ��Fلِ ت�ر��5 �# در ُ��ِ% واO3نِ اس����J ن� و�?M Cِن،  اي در ت�ر�A ٢اي .

 C2.               ن7ِ��0 ت�ر���Pن �2# ��2 تA .2�" #ورت �# ا�/�ن، از ��ري آ
o از Cت�ر� .ِ�%Qار ت
F 7ا� 
ه� �# �Mي ت�ر�C و �

�22� #22H��Z� #22� ،ن دس22 ��22دA دن   � �22# ان��225ب ��22اي آ22# در
زن�22) و ا�A 722زادي را دار�22) آ22# تO�22�Pت Aن را از �22

#2     �
ا�� آ# ه��� <
دي را در ه��� ���M "2. ن��2      <
د��. ��٣:/&�)،  t5ن اس�2 ت�ر�A 
ي زن2%�� خ�2د را    آ&2� ،%2

  .خ�د �/. ده% و او+���� �
اي ت�ر�Cِ ��رگِ ���M در �QFلِ ا�7 ت�ر�Cِ آ��ِ\ <
دي ��F. ن���

2
ا�7 �  C2#، ت�2ر���J        ���2�&ان�2 د��2ر �220/. ن�ه
 ��&�2 ن�ه����22ن� و  [4] �
ا�2ِ� آ&�22نِ� �2��M از رو�2&:/
ان ا�

222. �
ا��222 را س222&� ا�7222 ت�222ر�C. ن�222ه��5ان� ��222 ا�222q�Fي اآ&�222ن اس�222��Pن�222ن تA #222� (ا�222ِ� "�222آ
در .  آ222
د� اس�222 �

ان2% و   �
ا�2ِ� <��24 را س2M �52%ي �
<�2#      ان% دان�0&%ان� M%ي ���&% و �M 7�%?� س&� ت
�7 ت7��Q، خ�اس�#    ��&�ن#  خ�ش
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دن22% ت�22 ر�220#  تO22ش آ22
د��� Cن را ����&22% ان22% در ت�22ر�A ���22 <��224 را  . ه�22يoن&22% وA 

 �%��&�نA #22ن اس�22 آ22� #22ِ22�Qت�

  .س
ن���� ���Pم ��4M ده&%

Cآ&�ن� ن# �#         ت�ر� ���oد�%نِ و %ِ���J �@ا
2
ورتِ �H    n&�انِ ت
آ��2Q از "�دث#2   �
ا�ِ� ا<o #2/4� ،�2�234 اس�2   ه


آ�0%� اس�    �

 اس� آ# �� �4��H �2?�2ي �2P%ودي س2
وآ�ر دا��2#      . آ# از دلِ ت�ر�C س��� ���M ورت در
o ِت�Qاث


ت�ان و �
خ� را ��   J �5ن?� را سA خ� از
2
ار، ت�2ر�C �2# ��2زيِ �Mه
ه���2 ��2       . ر�v ت�Eر آ&�) ����)، �F 7ا� 
�

2
ورت �2#    ���2 و��2oِ� ا�2
وز اس�2، ت&�2fِ) ن���20&��#          از Aن���2Z آ����H #2     . ��د  ه���?�ي ث��� <
وآ�س�# ��   o ي

2
د�      ��ن#J #���2 ���2%             اي اس� آoه�7�2 و T��2ن ن�A 
در �2��Jنِ آ�2ر �2# ��2 ا"��س�2F �2ي از ز�
آ�2 دس�2           . ي Aخ2ِ


ن?� T�J ت/2�4ِ* آ�2ر رو�72 ��2د� اس�2     . ا�) �# خ�اه% �% دان��#  آ&�) آ# از اول ��      "z �� . ده%  ��F �2ي   . از&Q� 
2�


ا ا�� ��� د��
ي اس�. ا�)  آ&�) ر�ِ� �Mدو�ِ� و���o را آ0* آ
د�        zِ ز�
آ� ت�Eر ��   ا�7 " M�� .ِ6خ�د . ا ��


 ا�2
وز د�2%نِ ا�2
وز در اسO3�2لِ خ�2دش و ��3و��2 در �
ا�2
 "2. آ2
دنِ Aن در                    . ا�2)   �
<��رِ �Mدو �%�  ِP2�+2. ا@��


 ا�72 د�
وزه�2 ��2ور �2                د�
وزِP2�+ورت اس�2 و ��@2. ا
o ِر�P�� �2ي ��2      ه�ي�� 
ت�ان��2 �2#    # ا�72 اس�2 آ2# ه2

  .اي د��
 T�J رود ��ن#

  رد ه�ی� (	�)

رس2%، ��2 در دا�A 72ن     اي د��2
 ���2%؟ �#2 ��2 <
ه&��2 �2# ارث ��2        ت�ان��2 �2# ��ن2#      و+� ��A �# راس�� ه
 ���ي ��2       


ورش �� J      �2?M ���
 دار�2) خ�2صِ   ��2 ه�:
ه&��2ن خ�42E?���   . ��2ن%  دار ��2  ����) و آ&0?� و واآ&0?����ن از را� ت

��2
 ا�Kِ2�M 72 ��2 داراي ه���2 اسH .       ،�2&�2انِ <2
د و��2�I خ�2د را دار�2)      ��ن# آ# ه2
 �2\ از ��2 �2#         خ�د��ن، ه��ن &�

آ&2%   ي ت�ر��5 اس�، و ��ن خ�4E?�ي ا46ِ� ان%�0# و آ
دارِ �� را ه��ِ� �� ت���7 ��   ي ا�7 ه��� در �>��#      ر�#0

�� zJ <� �� وز
  .ي ��س� ��#ت�ان �:� آ# آ�4ِ% دركِ ا�

آ�22ر ر<�22# در Aن  در �JسC22 �22# �&7�22 �:��22ري در��22ب ه���22 ن�22�5 ���22% دركِ خ�22د را از �:?��?�22ي آ�22ن�نِ� �#22  

ا��2bA :  72ز�)  ��" ه���"از خ�دِ �:?�مِ . رو�&�
ي ������ از را� ت:/�/?�ي دv�F ��&��� �6رت ��
د . رو�7 آ&�) 

. � و از �4Hمِ ا�H���M �# �:��رِ روز س��س�2 را� ��<�2# اس�2    از روان0&�س� �# �4Hمِ اH���M     ١٩٧٠ي    �:?�م در ده#  

�0
 Aنt# ا�&\ �� Aن در ه&��م ا��ر� �# K�M ���ن ��    �J   �2� ي ���2ن
 اس�2، ��2 ت
آ�Q?���2     �2%�  ��د، �� �:?��?��� د��

�22ِ� ��22ن خ��22Eِ� ��224، ذه&�22ِ� �
وه�22، خ�22 و خ�22) و Aداب و رس�22مِ ���22F و ن��22 ��22 اس�22:�د� از خ�22دِ �:?�22مِ در  

y&ه
>.  

2
 از ���2# و آ&�2ر اس�2، �2
ز دارد و �2
ز ن2%ارد، ان��2ن?��� را ��2               J ،�2س�q> \2� y2&ه

ه&y ����2؟ <>

22
د، هw�22 آz22 تA v224n� (22�Zن ن���22، در هw�22 آ����22        ه�22 و ر<��ره�22ي ��:�22وت در ���22ن ��22     خ�422E?�، ان#220�% ��

#6O:��       خ�خ�د زن%�� � .ِU� ،اس�، ��    �%ن� ن��� ���ان ان
P� %2%، ا��2 خ�2دش خ�2دش       ت�ان&�� #�
2o ،زد� ��د


ه&�� ن��  . را ت
��) آ&%  > w�2ن اس�2                 ت�ان% ���#   ه�?M #2� اس�س2ً� ��20د�� ان��2ن رو y2&ه
. ي �v4n ���2%، ��2ن <


ه&�� ن��  > wء س�زن%�         ه��M 7�
ي Aن اس�،  ت�ان% �
زه�ي �v4n دا��# ���%، ز�
ا <
ه&y ه��ن&% ز��ن، آ# �?��

اي ��&���2 اس�2 و ��&�2     <
ه&y2 س�2ز�   . رود  ��
ن2%� اس�2 و �2%ام از خ�2د <
ات2
 ��2             –��ن�–�>ا��&� و در  –���ن–در
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��@��
اي از �
��@��?�2 و در ا�72     اس�، ادراكِ �
��ط ��دنِ ���ي �# ���ي و ��دن ���2ي در �Q2/#  [5] ادراكِ �

��� را درك و ت7�2�Q آ&&2% آ2#    ت�ان&%2 �
��@��?2   ي ان��ن?� ��    ه�#. ��دن، ا�7 ��ن# �� Aن ��ن# ��دن و ��M��ه� دا��7         

اي  ت�ان&M %2?�ن?�2ي ان��2ن� را ��ن�2ن �Q2/#      ي ان��2ن?� ��2   ه�2# . رون2%  ي ز���� <
ات2
 ��2   ي ن��زه�ي س�د� از �P%ود� 


ه&�?�2ي د��2
 اس�2    �&��
 ا�7 ه
 ان��ن� داراي ت�ان���ِ    . ����&� درك آ&&%  > Rِ22#  .  اس�سِ� درك و آ��
Zت 
اي در  ه2


ه&y ت� Aن ���M آ    > 
# ���ان2% ��2 اس�2:�د� از ��&�ه�2ي اس�س2ِ� ��2دنِ ان��2ن در M?�2ن و در M?�2نِ ��20
كِ ان��2ن�            ه

#�M

ه&�?�ي د��
 اس� ���ن ��د، ت> #� 
�<J. [6] #2�
Zذاتً� ���# �# روي ت ��ه&
> wار ه�
F 7ا� 
ه�2ي ت�2ر�5ِ�     �


�M    #22?�22نZات��اس��22ن ن���22، ت
اي از M?�22ن رخ   آ22# در ���22#ه���22 س�22زي ��22ن ت22Z%د، س/��ر��اس��22ن و د��آ


 �� �:?��?���  ان%، ا�� ���ن   ن��د��<J      �2� �2��?2# ان2% و در ن���M �2ن و?M زادي درA 2#    ��ن�
Zي خ�20ن�   ت�ان&2% �2# ت


دان%� ��ن% �
� :      y&2ن در ت2��3ِ. س�?M �ِ�2         خ�0ن��M د�?�2 و س���2نA �ِ+%�&2د��2 و در سA �2� ِزه�2ي  . ��2ن  وارش
�


ه&y2 اس��O2  "ي ه�2   <
ه&��، آ# ��2 اOn26ح     >" ،"  �2�
b y2&ه
و ه��ن&2%ه�ي Aن?�2 ��520    " <
ه&y2 ا�&/�2  "، "<


��2 در دن��2 ان�2Zم ن��2       ��ن%، ه�w ذات� را ��520 ن��2     ��� w�2ي        آ&&2% و ه
ده&2% آ2# ��2ه��T ��2 �:?��?�2ي �2Mه

7��Qت %��� 
�<J .#&ز�� 
� #E�Eآ�% روي �\ خe3] ت> �?"On6ا�7 ا �ِ�Fي �:���ن� خ�ص اس ��&�ي وا�.  

     y&ه
Aن?� ن�� ��ن <�qي <
ه&���20ن در T��2J ان2%    . ان% و ن# ت��مِ Aن ���ه��� �A .Uداب و رس�م �W�M از <


 اس�      ��i�2ن در "�2ز�  . و ه) �/. و ه) ��&���0ن �%ام دس��5ش ت�ه&
. ه�2ي خ��26 ر<��ره�2ي ���20?� دارن2%      ه�:

               �2� 
2�Qن?�2 ت�A و خ�2ي v24ك ��2دنِ خ
اي اس�2 از �
ا�20?�ي     خ�2ي ��20
ك ه���<�2#   خv24 و . ��2د  ا�7 ت�20� #2� #��0

     �

��ن 2���M# . وري از Aن?� �/��ن ن���  ا"��س� و ا+��ه�ي واآ&�0 آ# �?M اد در
2>�
ي از را� ت:/�/?���2 آ2#     ا<J

��د ���ن خ�ب و �% و ز�� و ز��Q و �J&%�%� و ن��J&%�%� و +�ومِ �
خ�ردِ <���ن# �� �&:�Oن# در ا�A �2� 72ن            ان�Zم �� 

ه�2ي <
ه&��2 و ا+��ه�2ي ا"��س�2 و ر<��2ري �2#        ه�w �2\ از س�2ز�  . آ&&% ، ا�7 �
ا�0?� و ا+��ه� را درون� ��   ��رد

��2د ه2
 �2\ از Aن?A ،�2ن���2 آQ� #2&�2ي M%اس�2زي ا��2F 72م از Aن �2Fم و ا�72                س�ز ��2    ه���. خ�دي خ�د ه��� ن���&%   


ار ��
د  F y&ه

ه&y از Aن <> .   �2��Q@ �2د، از را� �2���3#   ا�7 ات:�ق ا��%ا ��/7 اس
اي آ2#   ي @�2��Q    �26رت ��2

ا�72  . اي ن��ز دار�2)  ���� در �\ M?�ن ����ن# �# �&�7 �#���3 �
اي M?�. آ&�) ���ن M?�ن خ�د��ن و M?�ن د��
ان       ��

 �22� y22&ه
�22&�خ�7، د�22%��ه� اس�22 ��&�22 ه��22ار� از   . آ&%22 ��22
د و ت�22ز� Aن را �22&�خ�&� ��22  �22���3# �22%اه� را از <


د  �6رت �� د�%��ه� خ�ص   �� . #Z&2ه�2ي را�92     س       �
2�� (���2�� 
2�3�F�2رِ     �2%�  �2%� و د�:� y2&ه
ي Aن را در ��2ردِ <


� ت���7 ��  ��    #���M ن2#   آ&% آ# در��ن ن?�2دِ �A KِM
2
ار، ا�72 آ2# ه��2ِ�       . ���2% اس�2  –ي ���2  ه�ي ��س��ن� �F 72ا� 
2�

ا+?��2تِ س��س�2 ا+?��2ت�    . ��2
 �?����2 دارد  ي Aن ث�2Qت و س���F       � ،%2��� ��52 از ا+?��تِ س��س�2 �
خ��2د و �2
 ز��&#2           

�22 " ��22"�22
اي ��22زن��دن <22
ق " ��n�22ن�"و " خ22%ا��"اس�22 آJ #22%�22%اري A�22&�ي A�22/�رش در اس�22:�د� از �:?��?�22ي �


 M%�22% �22# س22?ِ) خ�22د در �/�Rِ22   ��22وري ��
اث22%ارِ ا+?��2ت س��س�22 ��22  ��224. اسA "�22ن�2ن "ِ2EH �ِ22�22د و ا+?��22تِ س��س�

  .آ&% ��
د و �# ز��نِ خ�د ت
�M# �� ه�ي Aن را �
�� د، ��ار���Aز ��وري درس �� ��4

2
 ت�2�QU، ت�+�2% و ��&�سR2 ��2 ن��زه�2ي ز��ن2# دس�2/�ري                    Q&� 2%رتِ در ه2) ت&�2%� ت�25 وF ه���� آ# �2# ت�س2ِ] دو


O3Hن�2 اس�2        ���b و ��2      ه�2ي آ�&2#   در دور�. ��د، ���# و R2Eديِ ا<��ر���5�2# ن��2ز اس�2،      ت�2زي، آ2# �2# ت�
خ2

2
طِ  . ���% �# +���Q@ �:n ��2 ا+?�2 آ2# ن���2F R�2E �2%� و از ���2F د��2
 در��2 دا��2# �2%� اس�2                        ت�43. ��  ه����
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           �
از ا�72 رو آTِ�2   . دان&2%  وريِ و�2Mدي از ��2ه
ي خ�2ص ��2     ���ِ. ا�n+ 7* �%ن را ن# تO2ش و �2&�خ�، �2?� #2/4


س�� ��2  JادIن #� .�%Q�2،     . ��2د  ه��� �# س�د�� ت>
. �2>ارد  2F%رت �:��2رِ ه���2 را آ&�2ر ن�A     �2ن���2 آA �2q> #2رام �

  ��6�Eه��� ا�&\ در خ �� #��M اً �� ه���
��p�2رزن�نِ  . �T5 ان% ان%، ����� و ��دي ان%، M>اب Aزار ��د آ# ��ه

در ا�72 دورانِ س
خ���2 ��/72 اس�2     . ��2ن%  آ&&% و �W�M از <�+/�4ر ��0F   �2ن ا�&\ در آ�رن�والِ ��دي �
آ� ��      

��p�2رزن�ن  . M%ي ا�� ن# ا�7 نT3، �4/# ن:zِ و�Mد �20Fن اس�2  . �7 نM �03%ي �
<�# ��د  b:�4 �6رت ��
د و �&    

    �� 7�
آ��2&% خ�2د را در دلِ �2
دم �2M      ه�2ي �A&2%� اس�2 آ2# ا�&2\ ��2       آ&&% و �
اي س
��ز��
ي �
اي دوران y&M ت�

  .ان%ازن%

خ�اه&2% و���2o    ان2% و ��2   �آ&%، Aرا��0 از ن�
وه�س� آ2# ��205 از Aن?�2 ��زدارنA        %2نt# ا�
وز را ��50 ��    

ي Aن ذه&��ت� اس� آ#  ��د، �A #H��Zنt# از د�ِ% ":ِ� و���o، ه��� خ�ان%� ��. دسِ� آ) ا�7 ��ن# ���ن% آ# ه��    

@R24 را ه���2    �
اي ا�7 آ# ��وره�2 و ا+��ه�2ي ر<��2ريِ ت��42)    . آ�0ن&% K�M را �# آ�ه�4 و ت
س و ت��4) و ت�آ. ��   

22�Q&� #22� ن راA ،%22&&22�4%اد آF�22� .226ت�22ر��5 را �22%ام   � ت�22ر��5 و Kِ22Q&� نA و 

 و226. را �22%ام �22nFرتِ22�Zآ&&22%، زن

�Qه�
J    �� ��4M 
ا�72 آ2# ه���2 ���2# اس�2، �2# ا�72        . س�2زي اس�2   وM?� از ت��4)، ت��4) �%ن �2# ا�72 ت�2ر�C    . ده&%  ت

Cت�ر�   ��
�2Mد دارد آ2# رواس�2    ي ت�ر��5 دارد و ت&?� �\ �
KM و �
دد، �# ا�7 آ# ه��� <3] �\ س
��0#       س�زي �

��2ن  "خ�2د "ت�ان% ت��50 ده% آ# ��A ��2   ت�ر�C را �
اي �� ��ز�� آ&% و در ن��Z# ا�7 راوي ت&?� �
��M اس� آ# ��          


ان�2 �2# خ�2د 2�A%      اي، �
 اث
 "�دث2#  رس% آ# K�M، ن��5 در ���#    ز��ن� �� . ه���) �� ن����)  P� از 
ا�72  . اي و ��e2ث

K2�M ن2# در   . ��A �ِ2Hن ����2ً� ن��2ه� دو��2ر� �2# ت�2ر�C ن���2       . �2%� اس�2      روا��2  �# خ�د �A%ن در ت�qد �A �2ن خ�2دِ         

�A% و ��2ن �2# خ�2د 2�A% و <
دا��2 د��2
 را ��/72 د�2%، ا�72 را ��/72             ت�ر�C، �4/# �� ن��� �# ن/Qِ� ا�
وز �# خ�د ��         

>��2# از را� ��2زخ�انِ�   ��2زخ�انِ� � . آ&&2%  ��&% آ# �>��# ��ِ� د��
ي ���%، ���2ي A �2Mن �2# ا�2
وز "/���2 ��2         ��


د  ا�
وز �6رت ��  �� .   #fP+ 7وز، ا�72 "�23�3 آ20* ��2            درس� در ا�
��2د آ2# ه2
     ي آ0ِ* ا�/�نِ Aزادي در ا�2


��ن� دا��# ���%، A �Mن� آ# دا��# اس�        M د؛ دورانِ ن�20ط و   �� ا�7 آ0*، ه��ِ� ���# ��ز ��. ���ي ��/7 ��د��

��ن د��
 �&�7 ن�5اه% ��ن%، �>��# ن��2   !  ��د؟ د��
 �&�7 ن�5اه% ��ن%     �&�7. رس%  ره� آ
دنِ ن�
وي زن%�� <
ا��    

ه�ي را�9 را �&%ان M%ي  �&�س� zJ ن�R. آ&&% اي �J%ا �� ه�#، ا6. و ن�Rِ ت�ز�    . ���&%  Aن �&�ن ن�5اه% ��ن% آ# ��     

(�

اغِ راِ� �A&%� ن���، �>�. آOً ت�ر�C را �&%ان نM %��Q%ي �
<�. ي ت�ر�5?� از ن� ن���# خ�اه&% �%       ه�#. ن��� #�


اغِ راِ� �>��# اس�� �%&�A  .  

 

 (�7ان ه�ی�


�&&% Aن��� آ# ه��� ���ي س:� و س�5 و ���# ت�Eر ��د، �/�<?�ي درونِ� Aن ن�
ان� ��            >A . �5س:� و س �ِ��

  .�/��7 در دن���� ن
م و �&�n* ��&� ن%ارد. �/&% اس� آ# ��

22
ان در M?�22ن� اس�22 آ#22 P� �22انِ ه��
22P�#22n22# ���22ن ��22 آ�:��22 را�Q4b ن ��22 �:?�22مA ان��223د از ا�722 . ��22د ه�22 در

ي �% �
 خ�ب و س���T از A z/Hن اس�؛ خ�2ب و �2% ا��2 از د�2ِ%       خ�اه�، �/��� از Q4b#     و���o از ��Kِo ه���   
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 z22J ان��223د از ��Kِ22o د<�22ع از ه��22ِ� خ�22دي، ن22# د<�22ع از �22\ ه���22، �22/4# د<�22ع از . آ&&R22+�b %22 و ��224iب <22
ق ��22

ا�7 ارزش از ��Kِo ��5+* ��ري �&:� دارد، �o�� zJع ه�t&�2ن آ2# در   . ��د ارز�� اس� آ# �J �QU&%ا��# �� 

  ���Fز �:��)، وا�bA  �2   ��2 ه���2   ه��&�H انِ ه���2،       . ه���2 ت�2ر��5 ن���2    �&�س�2ن# و
2P� ارز�?�س�2 و 
�2 �2
 س2P�


ان ارز�?�س�P�.  


ان، ت
س از <3%ان اس�     P� س از
زن و F%ر ����ري ���ه� و ����ري ارز�?� آ�س�# �2%� و  در ت�ر�C از و. ت

<��M# <23] از دس�2 ر<�M 7ِ�2ن?�2ي ان��2ن� اس�2؛ ه2
 ���2            . ان%  ����ري ���ه� و ارز�?� �
اي ه��0# از دس� ر<�#        


ازي ��2      در ه��7 س2
ز��7 ��2 ز��ن?�2ي ����2ري <
ا��2ش �2%�           . د��
ي از دس� رود، �?) ن���     >
ان2%، آ�خ?�2ي س2

ه�w ���2 �?2) ن���2، هw�2 ���2،      . ان% ان%، ����ري د<�
 و د��ان نR�E دن%ان?�ي "
�ِ� ���?� �%�   �خ�ك �/��ن �%  

 ��� wز��ن� �# خ�ديِ خ�د �?) ن���. ه� wن ز��ن زد� ��. ه�A #� #اس� آ �>
اي  <�رس�2 �#2 ��2
�&�   . ��د �?) "

7�
  .؟ ت&?� Aزادي �?) اس�!ز��ن� آ
د دارد ا�
 ن��ان در Aن �# Aزادي ��


ان� در س�خ��رِ F%رت و ت&�0 ���2نِ �
ا2F Kِ2M%رت اس�2               P� انِ ه���
P� .       �22%رتِ ����2ر �2%ام از دس2ِ� ه��F


انِ �\ ا�%�W+�ژي اس�. ن�+% ����ر ��P� ،انِ ه���
P� .�>
  .zJ ه��A ������ #0ن را �# <�لِ ن�\ �

 W%رت و ت�+�لِ ا�%F ِن��� از ����ر �%ن �ِ��M �ِانِ ه��
P� #ن آA اي
�+�ژي را و"�0&�ك ��4M ده&%، از Aن �


ي �# دس� ��   ��Eدي   ت

انِ ه��2> �ِ2P� %ِ&20)    –ا�72 ا�72  . ده&% ه��ن� �H�2دن ن
. �&2%يِ ا��W%2+�ژ�\ اس�2    ه��2ن� آ2


وز ��     � ���M نA ،دي

انِ ه��ِ� <P� #� زن%�ِ� خ�د را Cِد ن��ان% ت�ر�
2>�
د و درك   آ&% آ# <p� #ن��انِ �\ آِ. ��&H

2
ور . آ&%2 o w�22ه     (�
22�� 
2fدي در ن
K22�M، . ت� ن22%ارد آ22# ��2 ت�22ر�C زنK22�M \22� ��%2 را آ�2��4 ��22ن �2\ زن22> ��%22

. �/�<?�ي درون� خ�د را دارد و ان/�رِ و�Mدِ ����5�� در Aن، �� �MنQ%اري از �&:�ِ� �\ س�ي �2/�ف ه�2
ا� اس�2            

22>�
 �F%و�22
ط د<�22ع در K22�M در ن?���22 <223] دو ارزش و�22Mد دارن22% آ#22 ��22 J %22اس�22 و �/�22 ه��22: ان ���22�Qري و ه��

22
�T، ن22#  ن22# ز��22نِ K22�M �22\ ارزشِ و�22Mدي �?22) اس�22، ن22# ه&22
ش، ن22# 226&��   . د��22
ي روا ��22دن در خ�د����22�

    %��Qزاد نA و %&�Qري ن�� K�M نA د در
> 
�2 �
د��2نT          . ر<�هT، ا���M ِو@&� آ2# ن��ان2% �2# ��2 ��2ري ده2% و س���2ن


د آ# در Aن Aزاد ����)، ارزش Aن را ن%ارد    �<pآ&�)ن ��Qن زن%�� خ�د را تA س�%ي در��<�# ��د� اس� آ# زاد� .  آ# در

�2 ���2
�)، ��2       ي ��س�، ا��2 ا�72 را آ2# ��2          �%ن در �\ س
ز��7 خ�رج از اراد�      Z�2 ����2) و آZت�2ان�) خ�2د    خ�2اه�) آ

 �2# س��52 آ2# �72     ن��2ان 2�ُ
د  «: ي خ�2د آ2
د   ي @2��Qِ� خ�2رج از اراد�        ا�A 7زادي را ن��Q% <%اي Aن "�دث#      . آ&�)  ت���7  

و ز��ن �?) ن���2، �?2) آO2مِ T5� .      #2� #2�5��A س
ز��7 �?) ن���، �?) دل خ�ش اس� و س���Qن� Aرام      » .ا�&�Z زادم 

ن�0&% و  رود در آ&�Z �� آ&%، �� آ�0 ن�� آ�� آ# ز��ن� را دوس� دارد، �# ن�م Aن زور���� و Aدم          . �?
��ن� اس� 

  .ن���% ي خ��� �# Aن ز��ن �� رُ��نِ �H��3ن#

  ه�ی� ��(�9دا�)

خ2
د در "
آ2ِ� ن2
م و    . ه
 ���ي آ2# ��2 را ��2QZر �2# ز��7�2 �2# س��52 و �2
دن در س��52 آ&2%، ن��5
دان2# اس�2               

5
دان# Aن اس� آ# ه��� خ�د را تK��2 هw�2 ���2ي ن/&�2) آ2# از ت�2Eدم و رو��2رو�ِ�              . ت�Eدم اس�   ت�Eدف و ��    ���

ان2%، از   ي Q4b �ِM# "�26. �2%�    ارز�?��� را دور �
���) آ# از Q4b#ي ا�
 �� نF %ِ3%رت ه�#  . خ70 "�6. �%� ���%   
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ه�2 و   ه�2، آ�0ر����20   آ&&%2 �#2 +0/
آ�20    ���2) آ2# و�2Mدِ آ&�2ن� ��2 را و26. ��2              اي ره� ��    �
 ه���?�ي ن��5
دان#  


 ت2��3. آ���?�2ي ���%2      . ��2
ان  زد��2ن و 72M   ه�ي ا�%�W+�ژ�ِ\ 72M   ت
دس��ِ#2 </2� 

ا در ��2رد  س2  ن2��Q%�� و ا<��2ن#  –د��2

ر���22) و  ي Aن ���ه���22 را آ22# ا��W%22+�ژيِ ه���22 در ذه722 ��22 <22
و آ22
د� اس�22، دور ��22  ه�22#. �>��22# ن�225اه�) ��22د

ا�A ،72وردنِ  . ت�ان�) خ�د را ��
<� آ&�)، ��
<� �# �/�4 آOً��2 س�2د� و @�2��Q    ن�
�) آ# در ن?��� ���ن# ��    در��

��2دري اس�2، آ�2f&� #2ر از Aن ز��2ن� ن���2 آH #2&�2ان� دارد،         اس) خ�د و س75 �:�7 از ا"��س?�ي خ�د �2# ز��2ن         

   �� �>

س��ن# را� �� آ&%، �# ن�م Aن 0Q&M?�ي ��4     ���4 را ��J  �2� د�Zري ا��E" 2ِ�      ا<�% وF��" ِورش
2J اي
آ&2� %2

در اي اس� آ# در ���ِ
 ����ري، در "�+� تR2 و ه2>��ن و    �&�fر، Aن ز��ن س�د�  . ��4 و س�اري دادن �# F%رتِ ��4      

#fP+  �� ن ��در��ن را 6%اA �� گ
. ه��2ِ� ان��2ن� آ�2\ خ�اس7�2 و آ�2\ آ2
دن اس�2       . خ�2اه�)  زن�) و آ�\ �� ي �


ان��ن� اس�، ه���� اس� آ# ���% دور ا</&%� ��د ه
 �# ��نKِ آ�\�b ،7��A ز��7 و
  .رس�ن� ��د، �# ن�م ز��ن، س

  ه�ی� (�9دا�)

�2 �
وه�2 و �
د��2 و آ�20ري ��2      . �)ه���0ن �&�خ� ه���?�ي ���M را �� ن��5
دي   �A #2س�%ن� اس� آ
J    اي
ت�ان&2� %2

�2      �5
دان#، ���2%ل [7] .خ�د ه���� �5
دان# ���زن%� z2J ،�2س�2%    �2%ن� اس
J ن     ت�2انA �2��2 ه���2 در �:?�2م ارز�A

��        #��J �2ن       ت�ان% خ�د را ���%ل آ&% و?M ار ده% آ# ���3ل و
F ���?46�2ن روا ���2&%؟   ي اس�%�ل را ا6. �� ا?M  روا

. ����) آ# �
 ه���ن روا ���% و ه
 آ�� آ# �5
دان# و Aزادان# و �Hد�ن# ��&A ،%0�%ن را روا دان%    Aن ه&�Zري را ��   

ا�72 <
ات2
روي از را�   . رود <
ات
 ��" �J&%ي �
 د��
ان �A %&�pنt# �# خ�د ن��"رواداريِ �5
دان# از "/�ِ� آ?7    

2*    ��
د، ت� <3] �\     ت���ِ� نT3 �6رت ��   �

و� �7�2�A \2� �2، ت�� \� �� 
��2  . ي 2�J&%�%� و ن�2�J&%�%� ن�Q�2%    آ&&2%�  ن:

اي ���A �ً2�Q@   %2زادي . ن�20&%  ه
 آ�2M #2� z2ي Aن د��2
ي ��2     . ن�0&� و ��M #� 7ي ت�    ت���� نT3 ت� �# �Mي �7 ��      

22
ار ���22% آ22# ت���22ِ� نT223 را ��/722 آ&%22 F
� . #22�
fن ���22ي اس�22 آ22# در نA �22Z&22%ا+� در ا�H �ِ+22%اH �22نيM   �22+را

ا</&�) ت� ن�Q&�) و در "����F 7 آ2
دنِ   اي اس� آ# �
 س
 ��   ن�م دارد، آ# در ��3مِ ت�A .�Uن �Jر�#       » ِ"�Zبِ ن%ان��7 «

  �Iي، س?) و����       (�

 ن��fاي خ�د در ن

ار اس� آ# خ�د �
 آ2%ام      .  اي �F #ر�>ار ���)، و+� �%ان) آ�Z&ه 
�7 ا�

ا�� ا�
 ن%ان) آ# س2?) �72   . اي ��>ارم د، ت��q&� و�Mد ن%ارد آ# ه&�Zرِ �Hد�ن#6&%+� �&�0&) و نQ�E) �# خ�اه% ��     

�� T�J خ�د Kِ:د ن�5اه% دا�� آ# ت��3) را �# ن�Mو #QW�� 7م �# خ�اه% ��د، دس� آ) ا�
�.  

Aن ت�ان% خ
د�&%ان# �A �2ن ت�ا<v2 دا��2# ���2%، در و<�2ق ��2        ��ن ه
 آz ��. ه��ِ� �5
دان# +�و�ً� �Hد�ن# اس� 

و ا�722 ه���22 +�و�A �ً22زادان22# اس�22، ��22ن ه22
آz خ�22د Aن را �22
 خ�22د روا  . ���22% و ت�<�A vِ22ن را �224) �22
 خ�22د ن%ان%22

  .دان% ��

    #��J 
2
 ��2د، تeس��A            �2ن��� آ# ���Jن� ��

د��ن �\ آ�0ر، ان%��0%� و س�Z&2%� ت3� K�M ا+� در%H زادي وA ي


 Aن �Fن�نِ اس�س� خ�ان%� �     �6رت �� ِ?f� #د آ
��2
  . آ&�2F  %2ن�نِ اس�س�2 س
�2ِ� س��س�2 را ت��7�2 ��2      . ��2د  ���&�


ار ���% �
د�� ه��2ِ� �5
دان2#      ا�7 �� F 
اي دا��2# ���2&%، سA %ِ&2ن �2Fن�ن اس�س2ِ� س���2نِ اA �ِH�2��Mن         ت�ان �:� ا�

#4  . �
دم اس� �QF اه�ي�Hاه�، ت%اوم د�Hژيِ د�+�W%ت�سِ] ا� �%� 
�
 ه���2، �2/4#   اي ن�5اه&% ��د، ا�
 ن# اد�Hه�ي ت3

2
ار ��
نA     %2زادي و H%ا+� در س���ن    F #2���3� ي�&Q� ���M �ِ��� .      �2� 7�2�2ن�نِ اس�س�2 ت��F 2\  . آ&2%  و@7ِ2 س��س�2 را�
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  �22�
ي س��س�22 و اA �H�22��Mن اس�22 آ#22 �22
ي ���22% از ه22
 ���22ي آ22# �22# ه���?�22ي         ن��#22 �22
طِ �5
دان22# ��22دنِ س


        ن��5
دان#� �&��A دد  ي خ�ن� و ز��ن� و
� .��fن 
ا</&%� ��د �� ا�7 د�A ،%2ن���2 �2
دمِ ه��
ن���2 ا�/�2ن Aن        �Jا�

ه
 ���ي آ# ت���� ا��2Zد آ&2%   . در ا�7 "�ل ه
 س�ز و ن�ا�� ز��Qس�. ���&% آ# اس��%اده�ي خ�د را �
وز ده&%        را �� 


<�&� اس��<J ،���Qن# ت.  

ت���Q اس��%اده�ي ������ خ�د را ن����2ن  ا�) در ن��f �%ونِ  ا�) و ن��ان��# اي ن��<�#  ت� ز��ن� آ# ه��ِ� �5
دان# 

��2
 ا�72، ه���2    . تO2ش در M?2ِ� اس3�2
ارِ �&�2ن ن�2�f     : ت�ان% �5
دان# ت�Eر ��د آ&�)، ت&?� �\ ��&� از ه��� ��     &�

2
�  . ت�ان% ا�7 ه��� را س2
آ�ب آ&2%   آ�� ن��. ي ��/A 7زاد��5اه� اس�   �5
دان#?� 
ت�2ان�)   ور از Aن ����2)، ��2   ا�2

 .ا�7 خ�دس����، Aزارده&%� ن���. آ&�)�%ان ا<��5ر 

 

  
 [1]  philosophy of consciousness / Bewusstseinsphilosophie 

#:�4> #:�4> 
ا�7 <�4:#، آ# ��خِ� �bAز Aن .  M%�% اس�(subjectivity)ي ن?�د��نِ�  ي ��Aه� H&�انِ د��ِ

" ذه7"���&% و �# <�رس� ����ً�  ��" �س�ژ"��&� ن?�دِ <
دي آ# �%ان " �7"�ِ\ دآ�رت� اس�، �
دِ ��Pرِ 

#�M

س�0 آ?7 اس�. آ&&%، �&� �%� اس� اش �� تJ ن?�د �ِJ از Tس
J" .ِر�� " خ�دت را �0&�س�pس

ن� ��دنِ خ�د�&�سِ� M%�% در . خ�ر�) در "/��?�ي ����ري �
د��ن �%ان �
��. س3
ا@� و �0�Jس3
ا@� اس�

�7 ��ن�ن اA (ِ��+A" .ِ6+��ن  �y&�4 از <���4<�نِ �&��ن�>ارِ ا�%�آ���� از . ��Pران# از خ�د اس�—دركِ خ�د


  H&�انِ �\ ن��دِ ا<
ا@ِ� <A (ِ��+A #:�4+��ن �# ن��ي آِ. ا�%� ا�H 7&�ان، �
ن��#. ن�م دارد" <�4:#ِEH �ِي ن?�د��ن

 .M%�% اس�


 ��A ،%�%Mه� اس�، از ا�7 رو Aن را < ي ��Pري <�4:# ���#4ِEH �ِه� ن��  �4:#ي ن?�د��ن��A ي

ي  ي ا�46 در <�4:# �&�س� ر��# �&�خ�. ي ا46ِ� <�4:# ه��� ��د T�J از دورانِ Aن، ���4#. خ�ان&% ��


س0?�ي آ�ن�نِ� ر��#. ��Aه� اس�J ���Qز� OU� ،

دان%�  ه�ي د���

سTِ �&�خ� �J #� ،قOس� �� اخ�&�

ي  اوريِ اخ�FO ����؟ ��Aه� ارزشِ �v4n در <�4:#�&�س�)؟ ���Pاي �&�خ�ِ� د ز��Q را ���ن# ��: ��ن% ��


د اراد� �# ��Aه� ��ن �� ��Aه� �# اراد� ه�
ا� اس�، �# ��زت�بِ اراد� در خ�د ن�� را� ��. ��Aه� اس�� .

ه�ي �%رن ادراكِ  ي ��Aه� �� ا�%�W+�ژي ي ��Jنِ% <�4:# "34#. ي ن?�د��ن� اس� اراد� �# اراد� �/�4 از <�4:#

دان��� ��ن ت�ان��� دان��# ��د، دور ن��� آ# �
 ت�ان��� ��ن دان��� ن�
���# . # ���U# ت�ان��� اس�دان��� �

%�A .#رتِ آ�ر ن�� ز��ن� در ادا�%F �� vn&� 7د�&%ي ��د ي ا�
ي ��Aه� �� دس���+ِ�  <�4:#. ت�ان% �%Hِ� خ


ار ��F ه���Aژ�\ در خ%�ِ� ن��+�W%د ا�
ن��� آ# در ���M �:?�مِ ��Aه� را آ&�ر اي  و+� ه�w ا�%�W+�ژي. ��


���، ا+?�م، رس�+�، و"� و ���ه��� از ا�7 دس� را ن�>اردb ،اراد� ،���Q@ نA ي�M #� >ارد و�ن . #�


 اس� ا�7 <�4:# �� و�Mد O3Hن�� و �/�آ��T خ��ن�. ��د ي ��Aه� خ��ن� �� <�4:#�<J.  

ه�ي د��
 "خ�د"در را�n# �� " خ�د. "اس���EPل ت
��� " خ�د. "��Pر اس�–ي ��Aه� خ�د <�4:#

��EPلِ �
اود� اس�، ��EPلِ ه�
س�نTِ  " خ�د. "�A% ��د �� �# خ�د �� ��
د، از خ�د �� خ�د �� �/. ��


ن%�Q0�J اس� ز��ن� اس� و خ�د Tس�ن
��د و  خ�د اس� و خ�د ��" خ�د"در ه�
س�نT اس� آ# . ي ا�7 ه�

�0
 خ�د � �زم ���J %���&� #د� اس���&% آ�Qريِ –ان��3د از خ�د. �د� اس� �� او خ�د ن�P�"ي  در <�4:#" خ�د
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� ذه7�� ��?M ه���A اي
� #�
fس�ز ��<� از راِ� ن #���M خ�� در��ر� ه�ي�&� #���M ي  ي
�<J) �� �I���


ت ��%�

ج هM ِي
/> (ِ�fH ِشOز��ن�  در <�4:#) ت Tِخ
� �� 
0ِ� اي آ# �� �
زآ از �/�� و از س�ي د��

7��Q&���0&� ���ن ت�7 و����Qن� و ت%�  Tِس
J ي " ت�ان) �:?�) �# ��"ن��%ن��M #� ت�ان) �%ان) �# ��"را "


ت �# �Mي و"%ت و �
�&�خ�7ِ ت�P. ��ر�.  �>ا��Uد �# آ
ي اخ�O<?� �#  آ&&%� س�زي در ا�M 7?� �� رو�/

%� 
  .�Mي ���ب در ر<K و ر�Mعِ Aن?� ���

�A&%يِ س# سQ\ و <Eِ. ت�ر�5ِ� <�4:ِ� ���
آ� �
 ه���، �
 ذه7 و �
 ز��ن –ه)–�J–در ��رد آ�:�� و از  

#� %�
�&�:  

H. Schnädelbach, Philosophie, in: E. Martens u. H. Schnädelbach (Hg.), 

Philosophie. Ein Grundkurs, Bd. 1, Hamburg 1991, S. 37 ff. 


ورت ت?�<� د��
«:  ز�
ه�ي ن�P ��رزي در ن���#ام، �#  خ�د �7 د��ر ا�7 ت�ه) ��د�   [2] o ن�، (» در ���ن

 ).٢٩. ن��� ن�، ش(» دآ�رت در 4�QF# ��«و ) ٢k. ش

 [3]  Ignaz Goldzieher (1850-1921) 

 [4]  anachronism 

 [5]  relevance 


 خ�س«: �&�
�% �#. ام �7 �
 اس�سِ ا�7 د�% تZ%د و س/��ر��اس��ن را �
رس� آ
د�   [6] EH ����� و ����

%�%M «)ب ش��>A #�

 M%�%«، )١٣٨١، ت�
 و �
داد ١٧. ن0EH ت�. در د<�ع از "�3ن���Qن اث��� «) #�
ن0


��ر ١٨. A<��ب، ش?� ،١٣٨١( ،»%�%M 
EH ان. در د<�ع از "�3ن��
/&� #� Cس�J «)ب، ش��>A #�
. ن0

١٩ 

�#«و ) ١٣٨١، �?fح �\ ن
، ت�
 ٢٧. ن0
�# A<��ب، ش(» اس��ني س/��ر�� ي ���� در ��ر� @

�����W# (��%ان وث�v .  در دس�
س ه��&%(nilgoon.org)" ن�4��ن"ه� در س��� ا�&�
ن��  ا�7 ��3+#). ١٣٨٢

#�
fن 

دازي ����؟ ن3%ي �J (و س/��ر�� #����W� ان� در��ر�
در )  �١٣٨ن0
 اخ�
ان، : ، ت?
انه�ي ا�

ي اس�:�د� از �:?��?� را در Aن ز�
  رو�� Aن، آ# س
ت�س
 ���qنِ Aن و ن��Pي اخ�
 �# د�ِ%  ان��3د از ��3+#

 .از ا�7 رو ��eس:�ن# ان��3دِ او �
اي ���A 7زن%� ن�Qد� اس�. ت�M# اس� تeث�
 خ�د دارد، ��


س�0 را از ��ر�7 ه��
��س �
<�# ا�%�   [7] J 7�&� ح

�% �# ��3+#. ام ي ا�46 @�&� 
  :ي ز�

Jürgen Habermas, Können komplexe Gesellschaften eine vernünftige Identität 

ausbilden?, in: Zur Rekonstruktion des Historischen Materialismus, Frankfurt/M 

1976, S. 92 ff.  

  

 


